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Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 <8 1054l [39.4957 1230 3.76231 24808
g1 Ls~all[25.4913 1230 3.74019 24662
Paired Samples Correlations
N| Correlation Sig.
Pair 1 & L3l 5
i P 1.000 000
@] ot
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. | Std. Interval of the Sig.
Deviat|Error Difference (2-
Mean | ion |Mean| Lower | Upper t |df|tailed)
- 181, ll]1.4004 .0075 1.857|22
sl s3ED 11437 4 13.98949 (14.01921 E3 |9 .000
Paired Samples Statistics
Mean |N Std. Deviation |Std. Error Mean
Pair 1 S52,5 [33.4957 |230 3.76231 24808
w2 2 22,4652 (230 3.73536 24630
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 w2 9 & L3251 1230 998 .000
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Paired Samples Test

Paired Differences

Std. Std. | 99% Confidence Interval
Deviatio | Error of the Difference Sig. (2-
Mean n Mean Lower Upper t df tailed)
#2021 10304
- ' E1 .25411| .01676| 10.99742 11.06345|658.317|229 .000}
Std.
Mean N Deviation Std. Error Mean
8 all | 29.4957 230 3.76231 .24808
g el 20.4696 230 3.73072 24600
Paired Samples Correlations
Correlatio
N n Sig.
Pair 1 a3 s & Js3,41 230 998 .000
Paired Samples Statistics
Paired Samples Test
Paired Differences
Std. 95% Confidence Interval
Deviatio| Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean n Mean Lower Upper| t |[df tailed)
- .*3 |
3 9.02609| .22742 .01500 8.99654 9.05563 601, 22 .000
43 ! 924 9
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N | Correlation Sig.

Pairl a1 & Jsd 21| 230 .999 .000

Paired Samples Statistics

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean

Pair 1 Js4 4 | 27.4957 | 230 3.76231 24808
g4 4 119.4783 | 230 3.72727 | .24577

Paired Samples Test

Paired Differences
std. | stq. | 99% Confid_ence Interval Sig.
Deviati | Error of the Difference (2-
Mean| on |Mean| Lower Upper t df |tailed)
- L4 g
SSIBOLT3) 16003 |0106) 5 00645 | go3sz0 | 7235]22 | 000
st s 9 1 64 |9
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair s 0| 1.2998E2 230 15.04925 .99232
1
@ JSUI) 87.9043 230 14.92308 .98400
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pailr o S B 3 S 230 999 000
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Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
std. | std. Inte_rval of the
Deviat| Error Difference Sig. (2-
Mean | ion | Mean | Lower Upper t df | tailed)
Pairt ;fjj‘ 4'22183 .55152 .03661| 42.00613 | 42.15040 1.1§9E 229| .000
Group Statistics
) N Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
@inl s o) 127 25.8268 3.80704 .33782
553 103 25.0777 3.63180 .35785
@n2 s ) 127 22.7795 3.80249 33742
553 103 22.0777 3.63180 .35785
@3 st S 127 20.7874 3.79354 .33662
553 103 20.0777 3.63180 .35785
gmd 2 o) 127 19.8031 3.78602 .33596
553 103 19.0777 3.63180 .35785
G S o) 127 89.1969 15.17048 1.34616
2553 103 86.3107 1452721 1.43141
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Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. _
Mean | Error [95% Confidence Interval of the
Sig. (2- | Differe | Differ Difference
F | Sig. | t df | tailed) [ nce | ence | Lower | Upper
- 503 | 479 |11 228 | 131 | 74910 4% _ - 1.72358
gl | ' 5 ' ' 5|.22538- '
1.521222.0 4921 -
5 49 129 |[.74910 ol 22072- 1.71892
25 483 | .488 1.42 228 157 [ .70186 4942 X 1.67567
a2 0 1].27195-
1.421221.9 4918 -
7 63 155 |[.70186 4 26742- 1.67113
3 521 1.43 4935 -
. .380 | .538 3 228 152 [ .70973 4| 26276- 1.68222
) 1.44|221.7 4913 -
5 94 150 |[.70973 ol 25848- 1.67794
4 54 1.47 4929 -
. 468 | .495 5 228 143 | .72548 8| 24590- 1.69686
o 1.47|221.6 4908| -
3 50 141 | .72548 4| 24183- 1.69279
g&)\ -
447 | 505 |140] 228 | 145 |2.88617| 1973|1.00325 6.77559
ENe 2 90 .
1.46(221.7 1.964 -
9 76 143 2.88617 96| 98622- 6.75856
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Résume

Titre de I’étude:
L'impact d'un programme de counseling proposé au cours de la séance d'éducation physique et de
sports pour atténuer le phénoméne de I’introversion dans le milieu scolaire

Problématique de I’étude

L'étude reflete le probléeme dans I'application du programme de soutien psychologique au la séance
d 'éducation physique et de sports pour atténuer le degré de 1’ Introversion chez les éléves de
moyen cycle le programme comprend un ensemble de jeux sociaux et certaines techniques et des
méthodes de consultation psychologique.

L’hypothése principal

Le programme de counseling applique au cours de la séance d’éducation physique et de sports
Influence sur le degré de 1’ Introversion chez les éléves de moyen cycle

L’hypothéses partielle

1-11 existerait des différences qui auraient des signification statistiques entre le pre et post mesure
dans Le manque d'interaction sociale attribue au facture la programme de counseling appliqué au
cours de la séance d’éducation physique et de sports.

2- Il existerait des différences qui auraient des signification statistiques entre le pre et post
mesure dans le degré de 1” isolement attribue au facture la programme de counseling appliqué au
cours de la séance d’éducation physique et de sports

3- Il existerait des différences qui auraient des signification statistiques entre le pre et post
mesure dans le degré de S0r de soi attribue au programme de counsling applique au cours de la
séance d’éducation physique et de sports

4-11 existerait des différences qui auraient des signification statistiques entre le pre et post mesure
dans le degre de préférence pour l'action individuelle et collective sportive attribue au facture le
programme de counseling appliqué au cours de la séance d’éducation physique et de sports

5-11 existerait des différences qui auraient des signification statistiques entre le post mesure Dans
le degré de 1’ Introversion sociale chez les éleves masculins de moyen cycle attribue au facture le
programme de counseling.

La méthode et les outils utilises dans I’étude:

Dans notre étude nous avons basé sur la méthode expérimentale test et ré-test avec un style
comparatif.

L’ échantillon de I’étude: un échantillon ciblé.qui compte 270 éléves de moyen cycle

Les résultants obtenus:

-L’ efficacité du programme de counseling sur la diminution de degré de I’introversion sociale
chez les éléves de moyen cycle.

-L’ efficacité du programme de counseling sur I’augmentation de degré de I’introversion sociale
chez les éléves de moyen cycle

-1’ efficacité du programme de counseling sur I’augmentation de degré de stir de soi chez les
éleves de moyen cycle.

- L'efficacité des interventions de part indicative cours d'éducation physique et des sports par le professeur
et conseiller d'orientation

- La difficulté d'appliquer d’ informations psychologique pendant le travail de terrain pour les
enseignants d'éducation physique et des sports
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- Professeurs d'éducation physique et sportive ne reposent pas sur des théories de consultation
psychologique face a des problémes psychologiques des étudiants a I'intérieur ou a I'extérieur du
champ d'application du contingent.

- Les résultats de I'étude ont montré que la plupart des enseignants d'éducation physique ne
coordonner leur travail avec les conseillers d'orientation pour activer le processus de I'école de
soutien psychologique.

- les résultats de la présente étude a montré que la plupart des établissements d'enseignement ne
disposent pas des programmes de counseling.

proposition et recommandations :

-la coordination entre les autorités concernées et le ministére de I'Education et le ministére de
I'enseignement supérieur afin d'enrichir les travaux d'extension en établissant des programmes de
sensibilisation concernant le domaine de counseling.

- le déploiement de I'aide psychologique dans la culture de I'école chez les éléves et les aider a
résoudre les problémes auxquels ils sont confrontés.

- Fournir les ressources et les moyens nécessaires pour activer les travaux d'extension au sein de
I'environnement de I'école, en particulier dans le domaine du sport pour atténuer les aspects
sociaux de I’introversion.

- Les enseignement d'éducation physique et de sport initiative dans la création de ces programmes
grace a une coordination avec la direction et les conseillers en orientation.
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