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ي˲ː̝ م̝رǱ ت˰ǵي  ب˲امج أأث˲ ˲Ǫ ȉلت˰ǵيب بط ˲ǭ لاع  Ǫȇمه˅ǵيǪ ːلب˰نيǪ ːمتغرǮǪ ب̋˿ ع  ǪدǪئ  Ǫلي˰ ك

ل
ي˲زȉ .أأل  Ǫم˸ ية ج˅مː̋ لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللم˰ ǳيل̫̺ .أأل / Ǫله˅ȉǳ عب˰ ح

 :Ǫملخ˼

ːل˲اضǪ ̸ل ˲ȉ ع́ي ǳمجه ǳ̸لف˅ ت̝با، ȇمس ح˅رǪ تاǶمه ȇلزǪلˑ ل̸ى أأل Ǫ ن˻أأأأه˅ م̲˱ Ǫلبريː حي˅ǭ لزمȇ ˑف̢  جه

م̸يː لن˸˅Ǫ ȅ حي˅ǭ م̬ أأل يتجزأأل ȃ جزء Ǫȇ߳هي Ǫل̋́ي ˲Ǫ ǵȇلي ˲Ǫ Ǯلزم˅ȇ ȅم  Ǫله˰Ȁ اǪ ȉ߳Ǫȇ ȅل˲ايلǪلن˻˅ǻ ه˱Ǫ Ǫى لن˸˅ǵ Ǫ ȅغبː ظه

˲ǪǵǪ ح˅Ǫ ȃȇلي يǪ ːل̝˅Ƿ الطبيǪ ː̋لǭǳǳ يǪ ːم̋˸˹ ل̇˲ǪȀȇ م̈ ȇتاؤه˅ Ǫل̋˸˹ لː̫̝ ع  Ǫ߬صȃ̸ م̲ه ˲Ǫȇه˅ تغاǷǪ ȃ م  ت̋˅قب ȇم̈ ث

ǵ̸ل̋صǪ Ǫȇ أأل ː̲لزم Ǯ˲ظه ːل˲اضǪ Ǭ̸ج˰ي˰ بأأأأسل Ǯ˲مȇ ̣حǪ˲  ȇتأأأأك˰Ǯ ف˅لتطǪ ǵ̸لت̋لم م لب˰Ǫع Ǫ Ǫى اكت˻˅Ȁ، م̬ Ǫنطاق˅لم˗لː̚ م

ːغبǵ ̬˲ي Ǫ̸ع˅ أأل ȇ أأم̣ أأل Ǫل˲اضː أأخ˱Ǯ أأل ȇ˲ ȇحيǪȇ،ːللǪلب˰نيː لن˸˅Ǫ ȅ ق˰ǮǪǵ تغاǷǪ ȃ ߆ Ǫمن̇  لب˱ȃ ية Ƿȇ تب̝̹ فم م˗̋˰ȇ ǭǳم̲˅ج أأن

ǻ˅˻ئ˰ نǪǶ أأل ȇأأ ː˸˸لرفيه حبǪلȃ˅ان˻غȇ ل̢ايǪ ̣ب ˑ̸ل م̸يː ع  Ǫȇ߬صǪ ȃ̸لرȇ ǮǪȇك˸ب Ǫم˅ȃ م̈ ية Ǫ Ƿȇى ح  . Ǫلنج

ȅǪ يبǵ˰لتǪ ل˲ايǪ ي أأل ǻ˅˻لس ب˰ي ن ːب̫̋لي ːئيǪ̸ Ȅ̸ أأȇ أأل ص˅ǳقǪːم ع  ت̋م˰ ع˻  م˰ȇǵسː مليȇ ːل̢ه˅لǪȇ߭طأأأأل د˅ȇةǪ أأل مب˰ ع  ت̝

ːمططȇ ˅أأل ع  ت̋م˰ ، سلا خطيط Ƿأأ ːعل̫ي ːسȇǵ˰߆ م ǵ˅طǪ ȉ̸˲ب  بأأأأنه Ǫ߭˅ل̛ عب˰ عص˅Ǫ Ȅليه أأش˅ǵ أأل كا Ǫل˲ايلف˅لت˰ǵيب ، م˗̝̬ ت

يː̸ ل˸˅ليب أأل Ǫȇ اج˅ه˅Ǯ تك  ع  ق˅Ǫǵǳ ليȅ̸̢ يǪȇ ːلن̚س Ǫȇ߭ططيǪȇ ːمه˅ǵيǪ ːلب˰نيː اعبنǪللȇق˰ǮǪǵ ك̚˅ءǵ ǭف̈ Ǫى ه˰Ǫ Ȁلي Ǫلرب

ȃ˱߫ه˰ بǪ Ǭ̸مطلǪ ː̝˲ي  1 .أأف̣́ أأل ت̸  Ǫلمس ȇصǪ ȃ̸ق˗ص˅ǳيː بط

ك˲ز Ǫل˲اي، Ǫم˰ȉȇ˅߬Ǫ : Ǭǵ ي˰ Ǫلس . - 1 ˲ǭ ، للنر Ǫل̋˲ي Ǫم لǪ ، 1331 ، ǹ. 23ل̝˅ه
لخǪم˰Ǫخة

لم̝˰مːلǪȇشاليːلǪلبح˘خ

ǳ̸لع́يلȇف ǳ̸لǪل̋́يلǪȇ߳هيلجزءلالǪل˲اضːلمجه ˲ȉلاǶمˑلحي˅ǭلǪلبريːلم̲˱لن˻أأه˅لǪلأȇىلȇاǪǶلˑلتاǶمهلح˅رǪلȇم˸ ت̝با،لف˅جه ̢
لǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلȉ߳ǪȇلاȅلǪله˰Ȁلم̲هلǪ߬صȃ̸لع للː̫̝ل Ǫ˱ىله  Ǫلȅ˅˸ا نǪلːغبǵلǮ˲ ˲ǵȇلǪلزم˅ȅلظه م̸يːلȇم لǪا ن˸˅ȅلǪلي ǭ˅لم̬لحي يتجزأأ

˲ȀȇلǪم̋ي˻ ي لǪل̇ لم̈ ˲ǮلǪل̋ي˹لȇتاؤه˅ لظه ː̲مǶلأǪȇل ǵ̸ل̋صǪلت̋˅قبل لȇم̈ لث˲Ǫȇه˅ ȃس تغاǪل ǪǵǪ˲ لم ȃȇ˅ليلحǪل ːل̝˅س يǪل ː̋لالطبي ǭǳ˰دǪل ː
ي˲̬ل߆لǪس تغاȃل ب˰ǪعلملǪلت̋لملف˅لتطǵ̸لȇتأأك˰ǮلǵغبːلǪمن̇ ىلǪا   Ǫل،Ȁ˅˻نطاق˅لم̬لاكتǪلː̚ح̣لࠍتلǪ˲ ˲Ǯلم Ǫل˲اضːلبأأسلǬ̸لج˰ي˰لȇم

لȇأأخ˱ǮلǪل˲ا ،ːحيȇ˲ لǪȇل ːلب˰نيǪل ȅ˅˸ن لǪلرفيهلق˰ǮǪǵلǪا  ː˸لحبي ȇلأأ لفملتب̝̹لȇس يةللب˱ȃلن˻˅ǻلǪǶئ˰ ǭǳ˰̋˗م̲˅جلمȇل Ǫ̸ع˅ لȇأأن لأأشاا ːض
م̸يːل. ىلȇس يةلم̈لǪم˅ȃلȇك˸بلǪلرǮǪȇلǪȇ߬صȃ̸لع لǪلنج  Ǫلˑ̸ل لȇان˻غ˅ȃلǪل̢ايلب̣لح

لǪد˅ Ȅ̸لع لمب˰أأ Ǫ̸ئيːلت̋م˰لع لǪمص˅ǳقːلأأȇلت̝ ȅلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايللأȉلن˻˅ǻلب˰يلليسلب̫̋ليːلع˻  Ǫلːل̢ه˅لمليȇ߭طأأل،لǪȇةلȇ
ليهلعص˅Ȅلعب˰ل  Ǫلǵ˅ل˲ايلكالأأشǪيبلǵ˰لم˗̝̬ل،لف˅لتȉ̸˲ب ط˅ǵلت  Ǫل߆لːسȇǵ˰لمːلخطيط˅لسلال،لت̋م˰لع لأأسسلعل̫يːࠍططȇلːسȇǵ˰م

ىلǵف̈لك̚˅ءǭلȇق˰ǮǪǵلǪلاعبنلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːلǪȇ߭ططيːلȇل  ǪلȀ˰ليلهǪلː̸ي Ǫلن̚˸ يːلليȅ̸̢لق˅ǪǵǳلǪ߭˅ل̛لبأأنهلتكلاج˅ه˅ǮلǪȇلأس˅ليبلǪلرب
ىلم˸ ت̸ لأأف̣́.  Ǫص̸الȇلːيǳ˅ق˗صǪلː̝˲ي ل133ع لب˱ȃلǪ߫ه˰لǪمطلǬ̸لبط

Ǫ̸الǪمه˅ǵيːلǪȇ߭ططيː،لف˅مه˅ǭǵل࠘لǪل̝˅ع˰ǭلǪلأس˅س يːلǪليلتركلل ه̸˲لمليːلǪلت˰ǵيبلǪȇلت̋لمللاعبنلǪمت̝˰منلبت̋لملǪلن زلعله˅لȇيتلخ˼لج
Ǫ̸الǪ߭ططيːل࠘لǪل̸س ية ك˸˅بهلǪل̝˰ǭǵلǪل ليːللǪ߭ط̂،لكالأأȅلǪلن  Ǫȇلːيǳ˲ ك˲يːلف لتن̚ي˱لǪمه˅ǮǪǵلǪم̢ت˸ بːلف˅كت˸˅ǬلǪلاعبلل̝˰ǮǪǵله˅ǵيːلح

ك˲يːل ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪللم̸لːمǶلاǪلːلب˰نيǪلǮ˅̚لصǪق̸ف،ليتطلبلح˸ي̲˅ل߆ل ع لت˰Ǫع̺له˱̳لǪمه˅ǮǪǵلعن˰لǪللزȄȇلبصǭǵ̸لريː̋لȇم̲˅س بːللل̫
.ː̚߿تلǪ134

 

˲ له˅ǭǵلللل ىلأأع لǪم˸ ت̸اǮلǪمː̢̲̫لم̬ل،لأأȅلǪلت˰ǵيبلملل0ىȇ00ي  Ǫلǳ˲ يːلخ˅صːلȇمː̫̲̇لللربيːلǪلب˰نيːلǪل˻˅مةلǪم نːله˰Ȁللل̸صȃ̸لال̚
نت˅ǰلǪȇدف˅علع̬لǪل̸ط̬ل ˲ǳللل̫̣̋لǪȇا  ع˰ǳǪلǪل̚  Ǫف˲ل߆لǪȇت˸هملك˱كلبنصيبلȇلǵ˅߿تǪل˲ايلǪلǻ˅˻لنǪع̸ل لن

                                                           
 .00، ص.2002، امركز الةربي للنشر ، القاهرة ، امدرب الرياضيالسيد احاوي :  -133

 .20، ص 2000، دار الفكر الةربي، مصر ،  2، ط التدريب الرياضي احديث ماد مفي إبراهيم: -134
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ىلأأع لǪم˸ ت̸اǮلم̬لǪلأǪǳءلǪ߬˲يلǪȇلب  Ǫل˲ايلǪلǳ˲ ˲Ǫئ̛لȇلل̸صȃ̸لال̚ ˲Ǫئ̛لǪلت˰ǵيبلǪمن˅س بː،لȇي̝ص˰لبط ˰ي،لاب˰لم̬لǪخ˗ي˅ǵلط
ع˰ǳǪ̳لب˰ني˅لȇه˅ǵالȇخططي˅لȇن̚˸ ي˅لȇȇظي̚ي˅لǪȇليليل  Ǫȇه˲˅ل ي̸ ̢ت˸ ا˅لǪلت˰ǵيبلࠍتلفلǪل̸س˅ئ̣لǪليلم̢̬له˅لتميːلǪ߬˅ةلǪلت˰ǵيبيːللاعبلȇتط

.ː̫̇منǪلːيبيǵ˰لتǪلǮ˅ل̫̋ليǪي˲̛ل  Ǫلاعبلع̬لط

ا  Ǫثه˅لǪ˰ملحǵلي˰لǪلǭ˲ لأأه˅لǪح˗لˑلمانːلكبرǭل߆لǪلأȇس˅ǻلǪل˲اضيːلȇأأصبحˑلله˅لش̋بيːلكبرǭلȇك˸بˑليهǪǵ̸لكبرǪلǪȇȇس̋˅لللالتمزلبهلȇك
ي˲̬لبنلǪمه˅ينلǪȇم˰Ǫف̋نل،ȇلل ˲Ȁلم˅ǵس ه˅ل،ȇك˱كلم˅لح̫هلم̲˅ف˸ ه˅لم̬لرعːلȇك̚˅Ǳلم˸ م ا˲ǮلǪمؤǭǪǳلم̬لط ߬Ǫلم̬لط˅ب̈لجايل߆لǪ˱ه

ل˰Ǫلع لǪم˸ ت̸اǮلǪلب˰نيːل،Ǫمه˅ǵيːلǪلت̢˗ي̢يːل.فهي̺لتتطلبلح́رǪلجي

ǭǳ̸لفبت̋˰ǳلط˲ȁلǪلت˰ǵيبل ا̸لǪلنت˅جلǪم̸ج ˲ǭلقص˰لبل ˲ȀȇلأأȅلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلأأصبحلهلع˰ǭلط˲ȁلȇم̲˅جلࠍتلː̚لتتب̈لللم ȇم̬لǪم̋
Ǫلعن˰لː̝لمطبǮǵ˅لصǭلأخرǪله˱̳ل،ȉ˲ ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ ي˲ː̝لت̋˰ǮǳلǪلأه˰ȀǪلȇل̋ لأأمله˅تهلǪلط˲ȁلانˑلط ل̢ررلم̬لǪم˰ǵبنللأه˅لط

ع˰ǳǪلǪلب˰يلǪمه˅ȉǵلم̢̬لت˻̢يله˅لبط˲ȁلǪلت˰ǵيبلǪلأس˅س يːلǪلثاثːلȇ࠘خلǪلت˰ǵيبلǪم˸ م˲،لǪلت˰ǵيبلǪل̚رȉ،لǪلت˰ǵيبل تن̇ميːللا 
˲ȉǵǪ.ل لǪلت̢

ف˲هللللل ˲ȉله̸لأأسلǬ̸لم̬لأأس˅ليبلǪلت˰ǵيبلع لǪللي˅قːلǪلب˰نيːلǪلمǵ̸ج̬لȇأأǪǳم˸ȅ̸لȇي̋ Ȅ̸لع لǪلأسسل"أأȅلǪلت˰ǵيبلǪدǪئ ل̋˅مːلȉ߳Ǫȇلي̝
لǪل̢برǭلم̬لǪلن˅ش ةنلǪȇل˻ ب˅Ǭل ǳǪ˰لللأعǯ˰لحȉ߳Ǫم˸ م˲لǪلȉ˰˪لتǪȇ߿تلفلǪلǻ˅˻لنǪع̸لم̬ل ىلن  Ǫل ل̸̸جيːلǪل˸لمːله˅ǳف˅ Ǫȇمب˅ǩǳلǪل̚˸ ي

لǪ135߳ي̬لالي̇ه˲ȅȇلأأȉلحاǷلالن˸ بːلللأشاȃلǪل̋˅ǳيːلم̬لǪلت˰ǵيبلǪلب˰ي.

˲Ǫج̈لن˸بي˅ل߆ ف˲ˑلت لǪل ȇنːلǪلأخرǭلع لم˸ ت̸ لǪل̚˲ȁلǪȇلأن˰يːلǪȇحرǮلǪلنت˅جلع لب̋˿لمه˅لأأم˅لǪلب̋˿لǪلأخ˲لǵمله˱Ǫلف˅ȅلǪ߫زǪئ˲لع
ت̝˅ȅلǪمه˅  Ǫȇل،ǭ˲ لǪلي˰لǪليلت̋م˰لع لǪلتحملǪ߫ي˰ل߆لǪل̢ ǭ˲ تب˅عهمللط˲ȁلت̝لي˰يːلالتاމلم̈لتطǵ̸لك لا  Ǫ˰لي˸رلخط̹لث̝يةلجȃǪǶ˅لمǮǪǵ

˲ǭلǪلي˰لǪليلن˱ك˲لمه˅خلǪلم ˲ȉل߆له˱̳لǪل˲اضǪ.ːلأس˅س يːل߆لك ǳ̸لǪل̝̚ ي̸بلǪليلت̋ترلǪل̫̋ لي˲˲لاس ت̝ب˅ȃ،لǪلتنطي̂لǪȇلتص

˲Ǫللأميːله˱̳لǪمتغرǮǪل ي̸˲له˱̳لǪمتغرǮǪ.ل"Ǫلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːل"ȇن̇ ىلتط  ǪلȀ˰لهȉ˲ ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ لملن˅لع لǪقرǱǪلب˲امجلت˰ǵي لبط

ء̸للله˱Ǫلم̢̬لصي˅غːلاشاȃلǪلت˅يخ لȇع لض

ȃلت˸˅ؤǪخلȄ˅̋لǪل

˲ǭلǪلي˰؟ ˲ȉلع لح˸نلب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːللǪȇمه˅ǵيːلد لاع لك ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ لم˅لأأث˲لǪلرامجلǪلت˰ǵيبǿ̺لǪم̝رǱلبط

 Ǫلت˸˅ؤاǮلǪ߫زئيːخل-2 .0

لǪȇمل0 ل ːلب˰نيǪلǮǪمتغرǪل߆لب̋˿ل ːلب̋˰يǪلǮǪǵ˅اخ˗بȇل ːل̝بليǪلǮǪǵ˅لبنلاخ˗ب ːحص˅ئي  Ǫل ˲ȁȇلǮǪǴلǳاة لف عː̸لجه̣لت̸ج˰ للل̫ج̫ ːيǵ˅ه
عː̸لǪل́˅بطː؟. ي˲بيːلǪȇج̫ لǪلتج

عː̸لǪل́˅بطːل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉل؟.ل-2 ي˲بيːلǪȇج̫ عː̸لǪلتج حص˅ئيːل߆لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːلبنلǪج̫  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ لله̣لت̸ج˰لف

ض˲ي˅Ǯخل-2 لǪل̚

ض˲يːلǪل̋˅مːخل-0ل-2 لǪل̚

ǪدǪيبلǵ˰لتǪلː̝˲ي ˲ǭلǪلي˰.لǪلرامجلǪلت˰ǵيبǿ̺لǪم̝رǱلبط ج˅يلع للح˸نلب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːللـ˰ لاعـ لك  Ǫللهلأأث˲لȉ˲ لئ

ض˲ي˅ǮلǪ߫زئيːخل-2ل-2 لǪل̚

                                                           

 032، ص  0991رياضية للجميع , منشأة امةارف , اإسكندرية , حمد إبراهيم شحاتة وصباح السيد فاروق : برامج اللياقة البنية وال- 135
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ي˲بي0 عː̸لǪلتج حص˅ئيːلبنلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪل̝بليːلȇاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰يːل߆لب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːللل̫ج̫  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ːلجلت̸ج˰لف
.ːل́˅بطǪلː̸ع لǪȇج̫

ي˲بلل-2 عː̸لǪلتج ي˲بيːلǪȇل́˅بطːل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉلȇمصل˪ːلǪج̫ عː̸لǪلتج حص˅ئيːل߆لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب˰نيːلبنلǪج̫  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ يːلت̸ج˰لف
.Ǳم̝رǪيـ لǵ˰لتǪلرامجلǪلت̋ز للأث˲ل

لأأميːلǪدǪǵسːخل-3

Ǫǵ˅مهǪلع لح˸نلب̋˿ل ȉ˲ لبتأأثرلǪلت˰ǵيبلǪدǪئ ːص˅߭Ǫل ːسǪǵدǪل لم̬لطبيː̋لت˸ م˰له˱̳ لȇأأميه˅ لǪلي˰ ǭ˲ ǮلǪلأس˅س يːلد لاع لك
˲ لم̢̬لأأȅل ت˲ب̂لبل̋بːلش̋بيːلǵȇاضːلم˅ǵسه˅لع˰ǳلكبرلȇج˰لعن˅يːلكبرǭلم̬لقب̣له˅Ǯلع˰ي˰ǭل،لȇم̬لهːلأأخ ع̸لن̚˸هلحي˘لǪنهلم Ǫم̸ض

لتتج لأأميːله˱̳لǪدǪǵسːل߆لم˅لبيلخ
˲ȉلع لح˸نلب̋˿ - ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ ˲ǶǪلم˰ لتأأثرلط ب  Ǫلي˰.لǪلǭ˲  Ǫمه˅ǮǪǵلǪلأس˅س يːلد لاعبلك

˲ǭلǪلي˰. - ˲ȉلع لح˸نلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪلأس˅س يːلد لاعبلك ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ ˲ǶǪلأأميːلط ب  Ǫ 

˲ǭلǪلي˰. -  اǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لǵاضːلك

˲ǭلǪلي˰لȇلج˱ǬلǪمهǵ̸لح̸لم˅ǵس ه˅. - ي˲فلب˲اضːلك  Ǫلت̋

- ǵȇلȉ˲ ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ م̸˅Ǯلع̬لط ˲ǭلǪلي˰.لǪكت˸˅Ǭلم̋˅Ȁǵلȇم̋ل  اضːلك

˲ǭلǪلي˰لȇط˲ȁلتن̚ي˱ه˅. -  يبنللن˅لدːلش˅مةلحȃ̸لب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪلأس˅س يːل߆لك

عط˅ءلࠍتلفلاقرǪح˅ǮلǪȇلت̸صي˅Ǯل. -  ǪȇلǮ˅لاس تن˗˅جǰȇ˲߭Ǫȇلنت˅جلǪلː˻م̲˅ق 

- .ȉ˲ ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ  ت̝˰يلب̋˿لǪلنت˅جلǪ߫˰ي˰ǭلحȃ̸لط

لأأه˰ȀǪلǪدǪǵسːلخ-0

ي˲ - ع̸يːلبأأميːلǪخ˗ي˅ǵلǪلط  ː̝لǪلت˰ǵيبيːلǪمن˅س بːل.Ǫلت

- .ǹ˅لاخ˗صǪ˱لبح˘ل߆لهǪلǮف˗حلࠋ˅ا 

˲ǭلǪلي˰. - ج˅ǳلح̣لم˻ߛːلض̋فلأأǪǳءلǪمه˅ǮǪǵلǪلأس˅س يːل߆لك  Ǫل
- .Ȅ̸ ˲ǭللǪلي˰لم̬لأأج̣لح˸نلǪلهج ي̸˲لǪمه˅ǮǪǵلǪلأس˅س يːللاعبلك لتنبيهللǪم˰ǵبنلǪȇلت̝̲ينلǪ ىلرǭǵȇلتط
ع˰ǳǪلǪلاعبلب˰ني˅لجي˰Ǫ.Ǫتب˅علǪلط˲ȁلǪل˸لمːلǪȇل̋ل̫يːل߆لǪلت˰ǵيبلǴȇكل - لا 
˲ǭلǪلي˰. - ي̸˲لب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪلأس˅س يːلعن˰لاع لك ي˲بلب̋˿لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪليلت˸̫حلبت̝يملم˸ ت̸ لȇتط  ج

˲ǭلǪلي˰. - ˲ȉل߆لك  ࠌ˅ȇةلح̣لم˻˅للن̝˼لǪلأǪǳءلǪمه˅ȉǵللاعبلǪ߫زǪئ

- .ȉ˲ ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ  ح˸يسلǪم˰ǵبنلبأأميːلط

لط˲ȁلȇمهجيːلǪلبح˘خ

 س تطاعيːخǪدǪǵسːلا -0

˲ȀȇلǪليلتȅ̸̢لفه˅ل Ǫ̸ف˲لفه˅لǪلرǻȇلن̚˸ه˅لǪȇل̇ ب˲ːلǪلأس˅س يːل،لȇجبلأأȅلتت لللتج ǭ˲ ب˲ːلمصغ ب˲ːلاس تطاعيːلج "ت̋˰لǪلتج
ئ˲ي˸ːلم˅لأأم̢̬لǴكلحىلم̢̬لǪلأخ˱لبن˗˅جه˅ ب˲ːلǪل ل"لǪ136لتج
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Ǫ̸ لǪميسلǪم Ȅ̸ لي ب˲ːلاس تطاعيːللل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːل لǪلتج ˲Ǫء ج ع لعينːلم̬لاع لل2100ى01ى10ف̛ل߳كلق˅ȄلǪلب˅ح˘لا 
نː̸لم̬ل ي˲̝̺لت˲يلǪم˸ يةلȇأأȇم لǪم˸ يةلم̢ ˲Ȁلليف لأأاȄ.لل0اعبنل،لحي˘لأأعي˰لاخ˗ب˅ǵلع لن̚سلǪل̋ينːل߆لظ

ب˲ːله̸لخل لȇاȅلǪله˰Ȁلم̬لǪلتج

0. .ːسǪǵدǪلقي˰لː̸ع لم˰ لص˰ȁلȇثب˅Ǯلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪم̸ض
2. .ːم̝رحǪي̬لǵلاǪلːلتأأك˰لم̬لصاحيǪل
مانيːلتن̚ي˱ه˅.لǪلتأأك˰لم̬ .3  Ǫم˰ لȇلːيبيǵ˰لتǪلǭ˰ل̸حǪءلǪ˲ ج  ǪلǮ˅قȇلأأːلمام
0. .ːم̝رحǪلːيبيǵ˰لتǪلǮǪ˰ل̸حǪلǮلاعبنللتن̚ي˱لࠌت̸اǪلːس تج˅بǪلم˰ لː˲ف  م̋

مانيːلǪلتن̚ي˱لع لعينːلم̬لǪلاعبنلحجمل) .0  Ǫلع لȀ˲  (لاعب˅.Ǫ00لت̋

ء̸له˱Ǫل ع˰ǳǪله˱ǪلǪلرامجلب̋˰لاطاعلع لع˰ǳلكبرلملȇع لض  Ǫلملːيǵ˅مهǪȇلːلب˰نيǪلǮ˅̚لصǪلːللتميːيبيǵ˰لتǪمجلǪلرǪل߆لː߿تصǪȇج̈لǪ˲ ̬لǪم
لǪلي˰لȇم̬لخاȃلǪم̝˅باǮلǪل˻خصيːلم̈ل ǭ˲ عː̸لم̬لǪدǪǵس˅ǮلǪȇلبحǯ̸ل߆لط˲ȁلȇأأس˅ليبلǪلت˰ǵيبلǪ߿تلː̚ل߆لك ˲ǭلǪلي˰لȇع لم لاع لك

˲ǭل߆ ࠋ˅ȃلǪلت˰ǵيس،له˰Ȁلاس ت̚˅ǭǳلم˅لǳǵȇل߆لخطي̂لȇبن˅ءله˱ǪلǪلرامج،للǪ߭رǪءلǪ߿تصنلǪل̋˅ملنل߆لࠋ˅ȃلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلǪȇدات
.ːل̋ينǪيسله˱̳لǵ˰لع لتȀǪا رǪس ب̛لهلȇيبلǵ˰لتǪلȃ˅لب˅ح˘لين˻̂ل߆لࠋǪلǵ˅اعتبȇل

(خليبنلتافؤلǪل̋ينتنلم̬لحي˘لǪل˸̬ل,لǪلȅǶ̸,لǪلطȃȇ˰߫Ǫ10ȃ̸لǵمل)  

ل
ː̫ي˸߫ǪلǮǪمتغرǪلːǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿ̲ل̋يǪل߬ل Ǫمت̸س̂لǪل˸˅يȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲ Ǫ̸ءلاح لم̋˅م̣لالت

لǪل˸̬
ːي˲بي ل1.11ل0ي.1ل11.ي0لǪل̋ينːلǪلتج

ːل́˅بطǪلːل̋ينǪل1.03ل1ى.1لى2,ي0ل

ȅǶ̸لǪل
ːي˲بي ل1.01ل01,10ل2,03ىلǪل̋ينːلǪلتج

ːل́˅بطǪلːل̋ينǪل1.01ل30,ىل00,33ل

ȃ̸لطǪل
ːي˲بي لى1,2ل0,23ل0ى.0لǪل̋ينːلǪلتج

ːل́˅بطǪلːل̋ينǪل1,23ل00,يلي0.0ل

ل
ي˲بيːلǪȇل́˅بطː(لي˻ߛȅ̸لࠋم̋˅لǪعت˰Ǫلي˅لم˗ج˅ن˸˅ل߆لللم̬ل10يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫلǵمل) ع̸تنل)لǪلتج ˲ǳǪلعينːلǪدǪǵسːللالǪج̫ ȅلأأف  Ǫخل)

Ǫ̸ءلǪȇليلǪحرǮلم˅لبنل ىلقملم̋˅م̣لالت  Ǫع̸ل ج˲ ȇ࠘لقملم̝ب̸ةلم̝˅ǵنːللȇ1,03لل1,01م˗غرǮǪلǪل̫̋˲لǪلزميلǪȇلȅǶ̸لǪȇلطȃ̸ل،لǴȇكلال
Ǫ̸ءلحي˘لتنحرلبنلǿǿللم̈ ل.ȇ3+ل3قملم̋˅م̣لالت
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˲ǭلǪلي˰ل2ج˰ȃȇلǵم.) ل(للي̸ لثب˅Ǯلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːللاع لك
ل

ǮǪǵ˅لاخ˗ب
جمل
ːل̋ينǪل

ǵǳجːل
ː˲ي ߬Ǫل

م˸ ت̸ ل
Ǫداةلعن˰ل
ل1.10

Ǯ˅لثبǪلم̋˅م̣لːداةلاحص˅ئيǪل

ǭ̸لǪǵ߳Ǫعن ل Ǫخ˗ب˅ǵلق
لي

ل

ل

ل

ل
لى
ل
ل
ل
ل
ل

ل
ل1.00
ل
ل
ل
ل
ل

لȃǪǳلǪحص˅ئي˅لي1.0
ȇǵلاǵ˅خ˗بǪحص˅ئي˅ل1.01لǪلȃǪǳل

ب˲̋˅ǮلǪمت˰Ǫخة ي˲˲لع لǪم لȃǪǳلǪحص˅ئي˅ل2ي.1لǪخ˗ب˅ǵلǪلم

ي̸ب لȃǪǳلǪحص˅ئي˅ل0ى.1لǪخ˗ب˅ǵلǳقːلǪلتص

بː̸لللثب˅Ǯلله˅لأأكرل م̬لǪل̝مːلȇ˰߫Ǫليːلم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫليت̋نللن˅لأأȅله˱̳لاخ˗ب˅ǮǪǵلتمزلب˰ǵجːلع˅ليːلم̬لǪلثب˅Ǯ،لحي˘لأأȅلǪل̝ملǪد˸
ل.لل1.10عن˰لم˸ ت̸ لǪداةل
لǪمهجلǪمتب̈ل߆لǪدǪǵسːخ

Ǫ̸ع˰لǪليليتب̋ه˅لǪلب˅ح˘لم̬لǪج̣لǪل̸صȃ̸لǪىلǪ̝߬يː̝ل عː̸لǪلأسسلǪȇل̝ ي˲ː̝لǪليليتب̋ه˅لǪلب˅ح˘ل" يȃ̸̝لعاǵلب̸حǪ . Ǹ̸مهجلي̋يلم ǪنهلǪلط
ː̝̝߬يǪلȀ˅˻لاكتːس تهللل̫˻ߛǪǵǳ߆ل " 

137
 

Ǫلبح˘لǪمهجل߆لǪل࠘لːم˻ߛǪع̸ل Ǫ̸علع˰ي˰ǭلم̬لǪمن˅جلǪل̋ل̫يː،لحي˘لأأȅلطبيː̋لǪدǪǵسːلȇن Ǫ̸ضي̈ل،߳كلت̸ج˰لأأن ل̋ل̫̺لختلفلاخ˗اȀلǪم
ːسǪǵدǪمتب̈ل߆لǪمهجلǪلǳ˰ليلحǪ . 

˲ȉلع لب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ ف˲ːلǪث˲لب˲امجلت˰ǵي لبط ȅلǪله˰Ȁلم̬لǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːله̸لم̋  Ǫلي˰،لǪل ǭ˲ ǵيːللاع لك
جلفطبيː̋له˱̳لǪدǪǵسːلتبح˘ل߆لǪل̋اقːلǪل˸ ببيːلبنلأأكرلم̬لم˗غري̬،لȇ࠘لعاقːلتأأث˲لȇتأأثر،لȇم˅ش ي˅لم̈لǴكلف̝˰لǪس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمه

ي˲  ل. Ǫلتج
لأأǮǪȇǳلǪلبح˘خ

ǭ̸لǪǵ߳Ǫعنخ .0 لǪخ˗ب˅ǵلق
ǭ̸لǪل̋́ليːللنǪǵعنلǪلغ˲Ǻلم̬لاخ˗ب˅ǵخ لقي˅ǷلǪل̝

لةلابˑ.ه˅Ƕلع̝لǪلأǮǪȇǳخ

ىلأأقىلع˰ǳلم̢̬.ل)Ǫم˸̞لم̬لأأع ل(ǪلأǪǳءخلم̬لȇض̈لǪلت̋ل̛ل  ǪعنلǪǵ߳Ǫم˰لȇ߿ترلبييلǪلȄ̸ لي̝

ىلǪلب˅ǵ.ل-Ǫلرǻȇخلأأل  Ǫ߿ترلǪق̬لǴلȃ̸صȇل

Ǭ-ل.ǵ˅ءلاخ˗بǪǳق̸فلأأثن˅ءلأأ لع˰ȄلǪلت

˲ǮǪلǪلصحي˪ːل߆لǪلأǪǳء. لǪلت˸جي̣خلي˸ج̣للل̫خترلع˰ǳلǪم
لǪخ˗ب˅ǵلاȇǵخ-2

                                                           

 ، ص  ، اجزائر ،  امةية ، ط عمار بوحوش : مناهج البحث الةلمي وطرق إعداد البحوث ، ديوان امطبوعات اج -
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لȇض̈لاȇǵله يː̸لǪȇلرعːلǪلغ˲Ǻخ ح˲ةلǪلث˅ن للل̫ ːش˲˅ق ك˲يːلȇه̸لǪخ˗ي˅ǵلص˅ߩلل̝ي˅ǷلǪل ߬Ǫل ǭǵ˰̝لǪلǷ˅لل̝ي ːفȇ˲ ˱Ǫلاخ˗ب˅ǵلم̬لبط˅ǵيتهلǪم̋
ح˲ةلابت˰Ǫئيːل ˲ȉلǪلزجزǰǪ(لل̫  )أأطل̛لاȇǵلع له˱Ǫلاخ˗ب˅ǵلǪملج

ل̸لǪلأǮǪȇǳخ لǪل̝ لم̬ ˲Ǫފلب˰ا لك ȄǪ˰˯س تǪل لم̢̬ لكا ،ǭ˲ لط˅ئ ǮǪ˲ ل سلك ȇلأأ لȇثبلع˅ي Ǫ̸م لق ː˸ لط̸هل لم˸ تطي̣ ،Ȁ˅̝ي  Ǫل ːلس˅ع Ǫم،
ǳ̸الع لǪلأǺǵل߆لǪلأǵاȅلǪلأǵبː̋للل̫˸ تطي̣ل)00ج01( Ǫ̸ملم لتثبˑلأأǵبː̋لق

Ǫ̸ص̚˅ǮلǪلأǪǳءخ لم

Ǫ̸ملǪلأǵبː̋لǪد˰ǭǳللل̫˸ تطي̣ل(م̬لماȅلǪلب˰Ǫيːل ˲ȉلǪلزجزǰǪللع لشللǵملل)ج˅نبلأأح˰لǪل̝ ˲ȉلǪ߿ترلج لليج

لت̸جه˅Ǯخ

߫Ǫملأأثن˅ءلǪ̸ ل˲ȉجبلع˰ȄلمسلǪل̝

˲ǪحːلǪلامة ˲ لب̋˰لأأȅلحص̣لع لǪل ˲ǭلأأخ ǪǴلح˰ǯلȇأأȅلخ˅لفلǪ߿ترلخ̂لǪل˸رلي̋˅ǳلاخ˗ب˅ǵلم  Ǫȇل،ːلب˰قǳ˰دǪل˸رلǪتب˅علخ̂لǪلجبل

لǪلت˸جي̣خ

لي˸ج̣لǪلزم̬لȉ߳Ǫلي̝ط̋هلǪ߿تر.

ب˲̋˅ǮلǪمت˰Ǫخةل-3 ي˲˲لع لǪم لǪخ˗ب˅ǵلǪلم

ǵ˅لم̬لاخ˗بǺ˲لغǪ˲˲ي  خلقي˅ǷلǳقːلǪلم

ل ˲ǮǪلǪ0لأǮǪȇǳخ ن̸يː،لك ب˲̋˅ȅلم˗˰Ǫخاȅلأأب̋˅ǳهالل-ي˰لق˅ن م،ل1ىج1ىح˅ئ̂لأأملسل،لخ̂للل˲ࠒليب̋˰لع لǪ߬˅ئ̂لأأǵبː̋لأأم˗˅ǵل،لي˲ملم
ب˲̋˅ȅل31ج31 ب˲̈لǪل̢برليب̋˰لع̬لǪلأǺǵلم˸˅فːلل0ملȇع˲Ǻلخطǻ̸لǪم لم.ل001م،لǪ߬˰لǪل˸̚يللل̫

Ǫ̸ص̚˅ǮلǪلأǪǳء ˲ǭلم ي˲˲لǪل̢ Ȅ̸لبم ب˲̈لǪلصغر.لخللي̝فلǪ߿ترلخلفلخ̂لǪل˲ࠒ،لحي˘لي̝ ص˅بːلǪم  Ǫالȇ˅ࠌ 

˲ǮǪلǪم˸ːلتب̋˅لللرǻȇلǪلت˅ليːخǪلت˸جي̣ ي˲ لخلت˸ج̣لǪلم

ب˲̈لǪلصغرلح˸بللل̫خترل -0 ˲ǭلǪم ǪǴلأأص˅بˑلǪل̢  Ǫ0ل.Ǯ˅جǵǳ 

ب˲̈لǪلصغرلح˸بللل̫خترل -2 ˲ǭلخطǻ̸لǪم ǪǴلأأص˅بˑلǪل̢  Ǫ3ل.Ǯ˅جǵǳ 

ب˲̈لǪل̢برلح˸بللل̫ختر -3 ˲ǭلǪم ǪǴلأأص˅بˑلǪل̢  Ǫ2ل.Ǯ˅جǵǳ 

0- ǭ˲ ǪǴلأأص˅بˑلǪل̢  Ǫل̢برلح˸بللل̫خترلǪب˲̈ل  ǵǳج˅Ǯ.ل0خطǻ̸لǪم

ب˲̈لǪل̢برلح˸بللل̫خترل -0 ˲ǭلǳȇ˰߬Ǫلخ˅ǰǵلǪم ǪǴلأأص˅بˑلǪل̢  Ǫ1ل.ːجǵǳ 

ي̸بخل-ل0 لǪخ˗ب˅ǵلǳقːلǪلتص
ي̸ب لǪلغ˲Ǻلم̬لاخ˗ب˅ǵخلقي˅ǷلǳقːلǪلتص

ǳǪ˰تǵǪلȇǴع لح˅ئ̂لأأملسلȇل˻للǪلخ̂للل˲ࠒ،لم˲ࠑلم̝˸ملكال߆ل،ːن̸ي ˲ǭلي˰لق˅ن لǪلأǮǪȇǳخلك

ǪلǮ˅̚صǪ̸ للأǪǳءلǪȇلت̸̝يخم

˲ǭلي˰لع لح˅ئ̂لع لشللق˅منلȇع˅ǵضːل حي˘ليȅ̸̢لǪل˻للȉ߳Ǫلمث̣لǪل̝˅منلمام˸˅ل߭̂لتايلǪ߬˅ئ̂لȇأأǵضيːلل)مر3ج2(ي˲ملم˲ࠑلك
ىلت˸ː̋لم˸ تطياǮلȇي˲ملخ̂لع لǪلأǺǵليب̋˰  Ǫي̸بل لǪلاعبللǪ0مل̋بلملي̝˸ملǪم˲ࠑلل̝ي˅ǷلǳقːلǪلتص Ȅ̸ لǪل˻ل،لي̝ Ǫ˱لم̬لهǵ˅˗أأم

˲Ǫتهللا ˲Ǫع˅ǭلأأȅلȉ߳Ǫلتصيبلك ǭ̸لاǵتاǶلم̈لم ي̸بلم̬لخلفلǪ߭̂لخط جلل01(Ǫȇليلمث̣لǪȇǶالǪم˲ࠑلǪلأǵبː̋لǪȇليلتبل̌لل)0،لى،3،ل0(لتص
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˲ǪتهلǪم˸ تطياǮلل10ين˅ȃلǪدǵجːلǪل̝ص̸ لȇ࠘لل)مل011 ˲Ǫتهلل3حص̣لع لل)لي،لǵǳ)2ج˅Ǯ،لأأم˅لȉ߳Ǫلتصيبلك ǵǳج˅Ǯلȉ߳Ǫȇلتصيبلك
ت˲هلǪم˸ تطي̣لǵمللǪ(6,4)م˸ تطياǮل حص̣لع لǵǳجːلǪȇح˰ǭلف̝̂،لخ˅ǰǵلح˰ǳȇلǪم˲ࠑلخص̣لل10حص̣لع لǵǳج˗ن،لȉ߳Ǫȇلتصيبلك

لࠌ˅ȇاǮ.ل10ع لص̚˲،لȇللاعبليؤȉǳل
لع˲Ǻلȇحلي̣لǪلنت˅جخ -0

˲ȇضهليملع˲ǺلǪلنت˅جلȇحليله˅خ ط˅ǵلǪله˰Ȁلم̬لǪلبح˘لȇف  Ǫل߆ل

I- خːلب˰نيǪلǮǪǵ˅لاخ˗ب
ǭ̸لǪǵ߳Ǫعنخلم̝˅ǵنːلنت˅جيبنخلل0ج˰ȃȇلǵمل عː̸لǪل́˅بطːلاخ˗ب˅ǵلق لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫
ː̸ع لǮلل00 =اخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉلȅل00 =اخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȅلǪج̫ ːقم

ː̸ب لǪد˸
لǮل ːقم

لǪج˰ȇة
Ǫداةل

ːلاحص˅ئي
ːل́˅بطǪمت̸س̂للǪ

لǪ߬˸˅ي
˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

لغرلȃǪǳل2.00ل0.00لي0.0ل3ى.00ل0.20ل00.00

يː̸لعن˰لن˸ بːلخطأأل ي˲ːل)1.10)ل>م̋ن ل2.00(لقمːل)Ǯ(لȇ˰߫Ǫليːل=ل00(لȇأأم˅Ȅلǵǳجːلح

ل
ǭ̸لǪǵ߳Ǫعنليت́حللن˅لأأȅلǪمت̸س̂ل10Ǫم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵمل) عː̸لǪل́˅بطːلاخ˗ب˅ǵلق ߬˸˅يل(خلȉ߳Ǫلمث̣لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫
ȉȇ˅˸ل̝بيليǪلǷ˅ل00.00لل̝يȉȇ˅˸ليȉǵ˅م̋يǪفهلǪ˲ ˲ȀǪلل3ى.00أأم˅ل߆لǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلف̝˰لق˰ǵلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلبǿل0.20،لǪȇح ȇاح

ǿلبȉǵ˅م̋يǪ0.0بيالن˸ج̣للي(T)للǿلبː̸ب ȇم̲هلل0,05عن˰لم˸ ت̸ لǪداةللȇ˰߫Ǫ2.00ليːلǪȇليلت̝˰ǵلبǿللǪȇ(T)ليل࠘لأأق̣لم̬للǪ0.00د˸
˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلǪ حص˅ئيːلبنلنت˅جلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلȇالت˅يلاȅلهن˅Ȃلح˸̬لط̚يفلج˰Ǫلل߆لاخ˗ب˅ǵلن˸ت̲جلأأل ȅلهن˅Ȃلالت̸ج˰لف
 Ǫلب̋˰ȉ.لل

ǭ̸لǪǵ߳Ǫعنخ12ج˰ȃȇلǵمل) ي˲بيːلاخ˗ب˅ǵلق عː̸لǪلتج ل(ليبنخلم̝˅ǵنːلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫
ː̸ع لǮلل00=خ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉلȅال00 =اخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȅلǪج̫ ːقم

ː̸ب لǪد˸
لǮل ːقم

لǪج˰ȇة
Ǫداةل

ːلاحص˅ئي
ːي˲بي Ǫمت̸س̂للǪلتج

لǪ߬˸˅ي
˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

لȃǪǳل2.00ل0ى.00ل0.23ل20.10ل0.30ل00.01
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يː̸لعن˰لن˸ بːلخطأأل ي˲ːل)1.10)ل>م̋ن ل2.00يːل=ل(لقمːل)Ǯ(لȇ˰߫Ǫلل00(لȇأأم˅Ȅلǵǳجːلح

ل
˲ǪفهلǪم̋ي˅ȉǵلي˸˅ȉȇل00.01(خليت́حللن˅لأأȅلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللل̝ي˅ǷلǪل̝بيلي˸˅12ȉȇم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵمل) أأم˅ل߆لǪل̝ي˅Ƿل1.35،لǪȇح

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلبǿللǪ20.10لب̋˰ȉلف̝˰لق˰ǵلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلبǿل بː̸لبǿلل(T)بيالن˸ج̣للȇ0.23اح لǪȇ(T)ليل࠘لأأكرلم̬لل0ى.Ǫ00د˸
حص˅ئيːلبنلنت˅جلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلل0,05عن˰لم˸ ت̸ لǪداةللȇ˰߫Ǫ2.00ليːلǪȇليلت̝˰ǵلبǿل  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ȇم̲هلن˸ت̲جلأأȅلهن˅Ȃلف

ىلǪلرامجلǪلت˰ǵي   Ǫكلي̋ز لǴȇلː̸ع ˲ لأأنهلȇه˱Ǫلم˅لي˸ ت˰ȃلبهلكاȃلȇǵǳي˹لل.ȇالت˅يلاȅلهن˅Ȃلح˸̬ل߆لنت˅جله˱̳لǪج̫ لحي˘لي
ك˲ːلǪȇلأǪǳءل ߬Ǫلːلع لرعǭلمب˅رǭǵ̸࠘لتأأث˲لبصȇلي˰،لǪلǭ˲ ǭ̸لǪل̋́ليːلم̬لأأملǪل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪلرǵȇيːلللأǪǳءلǪ߬˲يل߆لك ت̋ترلǪل̝

ȇǵللاعب،لحي˘لي˻رلاː̸ب Ǫ̸م̣لǪدين˅مي̢يmegee)ː(لȇࠋ̺ل(ǪȇBarroلتح̫̣لǪȇمه˅ǮǪǵلǪمطل ǭ̸لǪل̋́ليːلت̋ترلم̬لأأملǪل̋ ȅلǪل̝  Ǫل(ل
Ǫح̫̣لȇل)ːل̋́ليǪلǭǵ˰̝لǪ(لːلالرعǭم̫زǪلǭ̸ Ǫ̸نبلǪمه˅ǵيːلǪȇ߭ططيː،لف˅ل̝ ߫Ǫللتن̚ي˱لǬ̸مطلǪيل˲߬ǪءلǪǳلأǪلː̋ه˲˅لتب̋˅للطبي ǭ̸لم̬لȇم̝˅ǳي ل̝

ːغȇǪ˲ ي̸بلȇاخرȁǪ،لǪȇم بː̸للاعب،لفليلي˸ تطي̈لǪلاعبلǪمه˅ملǪلتص ل.Ǫلص̚˅ǮلǪلب˰نيːلǪمطل

عː̸لǪل́˅بطːلاخ˗ب˅ǵليبنلم̝˅ǵنːلنت˅جلاخل13ج˰ȃȇلǵمل لاȇǵخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫
ل
ل
ل

ː̸ع لǮلل00 =اخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉلȅل00 =اخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȅلǪج̫ ːقم
ː̸ب لǪد˸

لǮل ːقم
لǪج˰ȇة

Ǫداةل
ːلاحص˅ئي

ːل́˅بطǪمت̸س̂للǪ
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

لغرلȃǪǳل2.00ل1ى.0لىي.0ل0ى.ي0ل0.03ل0ي.00
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ل لخطأأ ːلن˸ ب لعن˰ ː̸ي ل)1.10)ل>م̋ن ː˲ي لح ːجǵǳل Ȅ˅أأمȇل ل=ل00( ːليȇ˰߫Ǫل )Ǯ(ل ːلقم )

ل2.00

 

عː̸لǪل́˅بطːل13م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵمل) لاخ˗ب˅ǵلاȇǵ.(خȉ߳Ǫلمث̣لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫

لأأȅلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللل̝ي˅ǷلǪل̝ب ˲ǪفهلǪم̋ي˅ȉǵلي˸˅ȉȇل0ي.00يلي˸˅ȉȇيت́حللن˅ أأم˅ل߆لǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلف̝˰لق˰ǵلǪمت̸س̂لل0.03،لǪȇح
˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلبǿل0ى.يǪ0߬˸˅يلبǿل بː̸لبǿلل(T)بيالن˸ج̣للىي.ȇ0اح عن˰للȇ˰߫Ǫ2.00ليːلǪȇليلت̝˰ǵلبǿللǪȇ(T)ليل࠘لأأق̣لم̬لل1ى.Ǫ0د˸

ل˲ل0,05م˸ ت̸ لǪداةل حص˅ئيːلبنلنت˅جلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلȇالت˅يلاȅلهن˅Ȃلح˸̬لȇم̲هلن˸ت̲جلأأȅلهن˅Ȃلالت̸ج˰لف  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ
لط̚يفلج˰Ǫلل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉ.لل

ي˲بيːلاخ˗ب˅ǵل(خ10ج˰ȃȇلǵمل) عː̸لǪلتج لاȇǵ.ليبنلم̝˅ǵنːلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫
ː̸ع لǮل00=اخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉلȅل00 =اخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȅلǪج̫ ːلقم

ː̸ب لǪد˸
لǮل ːقم

لǪج˰ȇة
Ǫداةل

ːلاحص˅ئي
ːي˲بي Ǫمت̸س̂للǪلتج

لǪ߬˸˅ي
˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

لȃǪǳل2.00ل0ى.00ل0ي.1ل00.30ل0.03ل00.00

يː̸لعن˰لن˸ بːلخطأأل ي˲ːل)1.10)ل>م̋ن ل2.00(لقمːل)Ǯ(لȇ˰߫Ǫليːل=ل00(لȇأأم˅Ȅلǵǳجːلح
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ل
˲ǪفهلǪم̋ي˅ȉǵلي˸˅ȉȇل00.00(خليت́حللن˅لأأȅلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللل̝ي˅ǷلǪل̝بيلي˸˅10ȉȇم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵمل) أأم˅ل߆لǪل̝ي˅Ƿل0.03،لǪȇح

ل ǿيلب˅˸߬Ǫمت̸س̂لǪل ǵ˰لف̝˰لقȉ˰̋لبǪ00.30لǿلبȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲ لل(T)بيالن˸ج̣لل0ي.ȇ1اح ǿلب ː̸ب لǪȇ(T)ليل࠘لأأكرلم̬لل0ى.Ǫ2د˸
߫Ǫلǿلبǵ˰̝ليلتǪȇلːليȇ˰2.00داةللǪلل0,05عن˰لم˸ ت̸ لȉ˰̋لبǪȇل̝بيلǪلǷ˅ل̝يǪلبنلنت˅جلːحص˅ئي  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ȇم̲هلن˸ت̲جلأأȅلهن˅Ȃلف

˲Ǫهمل߆لكت˅بهخل ب  Ǫلم̚يل ːسǪǵǳل߆ل لنل̫˸ه لم˅ Ǫ˱هȇل لǪلت˰ǵي ، ىلǪلرامج  Ǫكلي̋ز لǴȇل ː̸ع لǪج̫ ȇالت˅يلاȅلهن˅Ȃلح˸̬ل߆لنت˅جله˱̳
˲ خ"Ǫلت˰ǵيبل لǪل˲ايلǪ߬˰ي˘لتطبي̛لȇلخطي̂لȇلقي˅ǭǳ"لȉ߳Ǫȇلي

Ǫيل˲߬ǪءلǪǳلأǪلȇض˅عه،لأأȇأأȇمل˸߫ǪلǮ˅ج˅هǪليلتتطلبلتغيرلǪلي˰لǪل ǭ˲ ش˲˅قːل࠘لأأكرلǪم̸̢اǮلǪلب˰نيːلأأميːلالن˸ بːلماǵسːلك ȉ߳لأأȅلǪل
Ǫ̸ف̛.ل ˲Ȁȇلم̝˰ǭǵللǪȇلتغيرلȇق˰ǭǵلكبرǭلم̬لǪلرعːلǪȇدقːلǪȇلت يبنلم̝˅ǵنːلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلخلȃȇ˰0لǵملجيت˸ملالتب˅ي̬ل߆لظ

ب˲̋˅ǮلǪمت˰Ǫخة. ي˲˲لع لǪم عː̸لǪل́˅بطːلاخ˗ب˅ǵلǪلم للل̫ج̫

ː̸ع لǮلل00 =اخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉلȅل00 =اخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȅلǪج̫ ːقم
ː̸ب لǪد˸

لǮل ːقم
لǪج˰ȇة

Ǫداةل
ːلاحص˅ئي

ːل́˅بطǪمت̸س̂للǪ
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

لغرلȃǪǳل2.00لي1.0ل1.64ل14.2 1.12ل13.93

يː̸لعن˰لن˸ بːلخطأأل ي˲ːل)1.10)ل>م̋ن ل2.00(لقمːل)Ǯ(لȇ˰߫Ǫليːل=ل00(لȇأأم˅Ȅلǵǳجːلح
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ل
عː̸لǪل́˅بط10م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵمل) لːلاخ˗ب˅ǵ(خȉ߳Ǫلمث̣لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫

ب˲̋˅ǮلǪمت˰Ǫخة. ي˲˲لع لǪم لǪخ˗ب˅ǵلǪلم
ȉȇ˅˸ل̝بيليǪلǷ˅يللل̝ي˅˸߬Ǫمت̸س̂لǪلȅلأأ ˲ǪفهلǪم̋ي˅ȉǵلي˸˅ȉȇل13.93يت́حللن˅ أأم˅ل߆لǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلف̝˰لق˰ǵلǪمت̸س̂لل1.12،لǪȇح

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلبǿلǪ14.2߬˸˅يلبǿل بː̸لبǿلل(T)بيالن˸ج̣للȇ1.64اح عن˰للȇ˰߫Ǫ2.00ليːلǪȇليلت̝˰ǵلبǿلل(T)م̬لǪȇليل࠘لأأق̣لليǪ1.0د˸
حص˅ئيːلبنلنت˅جلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلȇالت˅يلاȅلهن˅Ȃلح˸̬لل0,05م˸ ت̸ لǪداةل  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ȇم̲هلن˸ت̲جلأأȅلهن˅Ȃلالت̸ج˰لف

لط̚يفلج˰Ǫلل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉ.لل

ب˲̋˅ǮلǪمت˰Ǫخة.م̝˅ǵنːلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫جل(ليبنخ10ج˰ȃȇلǵمل) ي˲˲لع لǪم ي˲بيːلاخ˗ب˅ǵلǪلم عː̸لǪلتج ل̫
ː̸ع لǮلل00=اخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉلȅل00 =اخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȅلǪج̫ ːقم

ː̸ب لǪد˸
لǮل ːقم

لǪج˰ȇة
Ǫداةل

ːلاحص˅ئي
ːي˲بي Ǫمت̸س̂للǪلتج

لǪ߬˸˅ي
˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

لȃǪǳل2.00ل00.30ل0.85ل19.93 1.49ل13.33

ل

يː̸لعن˰لن˸ بːلخطأأل ي˲ːل)1.10)ل>م̋ن ل2.00(لقمːل)Ǯ(لȇ˰߫Ǫليːل=ل00(لȇأأم˅Ȅلǵǳجːلح
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ل
لأأȅلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللل̝ي˅ǷلǪل̝بيلي˸˅10ȉȇم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵمل) ˲ǪفهلǪم̋ي˅ȉǵلي˸˅ȉȇلل13.33(خليت́حللن˅ أأم˅ل߆لǪل̝ي˅ǷلǪȇ1.49ح

لǪلب̋˰ȉلف ǿيلب˅˸߬Ǫمت̸س̂لǪلǵ˰ل19.93̝˰لقǿلبȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲ لل(T)بيالن˸ج̣للȇ0.85اح ǿلب ː̸ب لǪȇ(T)ليل࠘لأأكرلم̬للǪ00.30د˸
حص˅ئيːلبنلنت˅جلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلل0,05عن˰لم˸ ت̸ لǪداةللȇ˰߫Ǫ2.00ليːلǪȇليلت̝˰ǵلبǿل  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ȇم̲هلن˸ت̲جلأأȅلهن˅Ȃلف
ي̸بلȇالت˅يلاȅلهن˅Ȃلحل ȅلǪمغز لم̬له˱Ǫلاخ˗ب˅ǵلقي˅ǷلǪدقːلللتص  Ǫي ل،لǵ˰لتǪلرامجلǪىل  Ǫكلي̋ز لǴȇلː̸ع ˸̬ل߆لنت˅جله˱̳لǪج̫

ط˅ǵلǪم˲ࠑ.لȇه˱Ǫل̣߫̋لǪلاعبل߆لمːلانتب˅̳لǪȇلرل  Ǫي̸بل߆ل لكزل߆لǪلتص

ل̸ليبنخلى1ج˰ȃȇلǵمل ي̸ب.عːلǪل́˅بطːلاخ˗ب˅ǵلǳم̝˅ǵنːلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫ لقːلǪلتص

ː̸ع لǮلل00 =اخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉلȅل00 =اخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȅلǪج̫ ːقم
ː̸ب لǪد˸

لǮل ːقم
لǪج˰ȇة

Ǫداةل
ːلاحص˅ئي

ːل́˅بطǪمت̸س̂للǪ
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

لغرلȃǪǳل2.00ل1.10ل2.95ل33.93ل2.73ل30

ل

يː̸لعن˰لن˸ بːلخطأأل ي˲ːل)1.10)ل>م̋ن ل2.00(لقمːل)Ǯ(لȇ˰߫Ǫليːل=ل14(لȇأأم˅Ȅلǵǳجːلح

ل
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ي̸بى1م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵمل) عː̸لǪل́˅بطːلاخ˗ب˅ǵلǳقːلǪلتص ل(خȉ߳Ǫلمث̣لاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫

ȉȇ˅˸ل̝بيليǪلǷ˅يللل̝ي˅˸߬Ǫمت̸س̂لǪلȅل30يت́حللن˅لأأȉȇ˅˸ليȉǵ˅م̋يǪفهلǪ˲ أأم˅ل߆لǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلف̝˰لق˰ǵلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلل3ى.2،لǪȇح
ل ǿل33.03بǬلȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲ لل(T)بيالن˸ج̣للȇ2.00اح ǿلب ː̸ب للǪȇ(T)ليل࠘لأأق̣لم̬للǪ1.10د˸ ǿلب ǵ˰̝ليلتǪȇل ːليȇ˰߫Ǫ2.00عن˰لل

حص˅ئيːلبنلنت˅جلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بل0,05م˸ ت̸ لǪداةل  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ يلǪȇلب̋˰ȉلȇالت˅يلاȅلهن˅Ȃلح˸̬لȇم̲هلن˸ت̲جلأأȅلهن˅Ȃلالت̸ج˰لف
لط̚يفلج˰Ǫلل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉ.لل

ي̸ب.ل(خي1ج˰ȃȇلǵمل) ي˲بيːلاخ˗ب˅ǵلǳقːلǪلتص عː̸لǪلتج ليبنلم̝˅ǵنːلنت˅جلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫
ː̸ع لǮلل00=اخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉلȅل00 =اخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȅلǪج̫ ːقم

ː̸ب لǪد˸
لǮل ːقم

لǪج˰ȇة
Ǫداةل
لحص˅ئيːا

ːي˲بي لǪلتج

ل

ل

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

لȃǪǳلل22.00لى2.0ل00.33ل0.00ل20.01

ل لخطأأ ːلن˸ ب لعن˰ ː̸ي ل)1.10)ل>م̋ن ː˲ي لح ːجǵǳل Ȅ˅أأمȇل ل=ل00( ːليȇ˰߫Ǫل )Ǯ(ل ːلقم )

ل2.00

˲ǪفهلǪم̋ي˅ȉǵلي˸˅ȉȇل20.20يت́حللن˅لأأȅلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللل̝ي˅ǷلǪل̝بيلي˸˅ȉȇ(لي1م̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵمل) أأم˅ل߆لǪل̝ي˅Ƿللي2.3،لǪȇح
ل ǿيلب˅˸߬Ǫمت̸س̂لǪلǵ˰لف̝˰لقȉ˰̋لبǪ00.ل0يǿلبȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲ لل(T)بيالن˸ج̣للىى.ȇ0اح ǿلب ː̸ب لǪȇ(T)ليل࠘لأأكرلم̬للǪ22.00د˸

حص˅ئيːلبنلنت˅جلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلل0,05داةلعن˰لم˸ ت̸ لǪلȇ˰߫Ǫ2.00ليːلǪȇليلت̝˰ǵلبǿل  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ȇم̲هلن˸ت̲جلأأȅلهن˅Ȃلف
ȅلǪماحيلله˱̳لǪمه˅ǭǵل࠘لج˰لهː̫ل߆لمليːلǪلت  Ǫي ،لǵ˰لتǪلرامجلǪىل  Ǫكلي̋ز لǴȇلː̸ع ̋ملȇالت˅يلاȅلهن˅Ȃلح˸̬ل߆لنت˅جله˱̳لǪج̫

˲ǭلح̸لǪم˲ࠑلم˸ ت˯˰م˅ل قː̸̋،لحي˘لتȅ̸̢لبت̸جيهلǪل̢ ˲ǶǪلǪله˰Ȁلكأف̣́لاحااǮلǪمت ح  Ǫ̺لحـ̛̝لǿǿ˗لǪلǮ˅ي̸بـ Ǫ̸علǪلتص ع̸لم̬لأأن ߆لǴكلن
ي˲̛. ي̸بلǪدقي̛لم̢̬لȇب˰ȅȇلش̞لج˅Ǳلأأȉلف ˲ǭلǪلي˰للأȅلب̣́̚لǪلتص ي̸بلع لǪم˲ࠑلمǿǿ̬لعـ̲ـ˅رلم˅ǵسːلك لȇي̋ترلǪلتص

ض˲ي˅Ǯخ ء̸لǪل̚ لم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جل߆لض

ع˲يːلǪل-0ل-2 ض˲يːلǪل̚ ء̸لǪل̚ حص˅ئيːلبنلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪل̝بليːلȇاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰يːللللأȇىخ߆لض  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ليلتن˼لع لأأنهلت̸ج˰لفǪȇ
.ːي˲بي عː̸لǪلتج ي˲بيːلǪȇل́˅بطːلȇلص˅ߩلǪج̫ عː̸لǪلتج ل߆لب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːللل̫ج̫



 

154 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

ىلأأث˲لǪلرامجل(Ǫ ىلح˸̬ل߆لم˗غرǮǪلǪدǪǵسːل'ي(،ل)0(للȇل)0(،ل)2ي˻رلللم̬لȇ˰߫Ǫلنل)  ǪكلǴج˲̈ل اخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيː'ل،لȇي
ي˲بيːلأأح˸̬لم̲هلم̬ل عː̸لǪلتج ˲ȉلحي˘لانˑلن˸بلǪلتح˸̬لبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫ ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ Ǫلت˰ǵيبǿ̺لǪم̝رǱللبط

.ːسȇǵ˰مǪلǮǪǵ˅ل߆للللاخ˗بːل́˅بطǪلː̸ع  Ǫج̫

ع˅ǭǳلǪلن̇˲ل߆لǪلرǪمجلȇيت̛̚لǴكلل߆لأأȅلǪل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيل بيːلǪمنتː̫̇لتؤȉǳلǪ ىلح˸̬ل߆لǪلأǪǳءلǪلب˰يلǪȇمه˅ȉǵل،لȇأأش˅ǵل߆لت̸صي˅تهلا 
.ːل˲اضيǪلȁ˲̚لǪȇلȉǳǪ̸ لǪم˸ ت˯˰مːل߆لǪلن

أأثرǪل(للع لأأȅلنت˅جلǪلرامجلǪلت˰ǵيبǿ̺لǪمبيلع لأأسسلعل̫يːليؤث˲لت2110كالتت̛̚لم̈لنت˅جلǪدǪǵسːلل̋اǵلǸȇǵǳلǵش ي˰لأأمنلǪلن˰ȉȇǪل)
.ːيǵ˅مهǪنبلǪ̸ ߫Ǫب̋˿لȇلːلب˰نيǪلːللي˅قǪج˅بي˅لع لب̋˿لعن˅رل  Ǫل

˲ǭلل0ي00م˲ފلكالت˻رلǪǵǳسːل ي˲̛لǪل̸̝ࠒلل̢ ل̸̸جيːلǪȇلب˰نيːللاع لǪل̚ Ǫليلتن˼لأأث˲لخطي̂لب˲امجلت˰ǵي لع لب̋˿لǪمتغرǮǪلǪل̚ي˸ ي
˲Ǫمجلس نːلȇللǪ21لي˰لحˑلس̬ل ˲ȀلǪلب˅حرنلم̋̇ملǪدǪǵس˅Ǯل߆لت̸صي˅هملبرǭǵȇلت˸طرلب ˲ȉللم̬لط ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ ت˰ǵيبيːلبط

˲ǪمجلǪلأل̋ ىلب  Ǫلːل،لاا ض˅فːلخ˅صːم̝̲نȇلːلعل̫يː˲ي ي̸ ˲Ǫمجلتط ǳم˅ǰلم˅ǵي̬لȇب  Ǫلركزلع لǪلǭǵȇع لرȇلي˰،لǪلǭ˲ ˅ǬلǪȇلأخص˅ئينل߆لࠋ˅ȃلك
ىلهؤاءلǪلاعبنلࠍتلفلǪل̋ت˅ǳلȇȇس˅ئ̣لǪماǵسːلȇم˸ تلزم˅ه  Ǫف̸رل ي̸˲لǪل˻ بهلǪل˲اضيːلȇت ˅لǪليلتن˅سبلس نهلǪȇليلت̫̣̋لع لتميːلȇتط

 ق˰Ǫǵهمل.

حص˅ئيːلبنلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪل̝بليːل  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ˲ لأأȅلǪل̚˲ǺلǪلأȃȇلȉ߳Ǫلين˼لع لأأنهل)Ǫȇليلتن˼لع لأأنهلت̸ج˰لف ȇبن˅ءلع لم˅لس ب̛لن
ي˲بيːلǪȇل́ عː̸لǪلتج ي˲بيȇ.ːاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰يːل߆لب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːللل̫ج̫ عː̸لǪلتج ل˅بطːلȇلص˅ߩلǪج̫

لǪلث˅نيːخل-2ل-2 ːع˲ي لǪل̚ ːض˲ي لǪل̚ ء̸ ل߆لل߆لض ːل́˅بطǪȇل ːي˲بي لǪلتج ː̸ع لǪج̫ لبن ːلب˰نيǪلǮǪǵ˅ل߆لاخ˗ب ːحص˅ئي Ǫل لǮǪǴلǳاة ȁȇ˲ لف ت̸ج˰
.Ǳم̝رǪيـ لǵ˰لتǪلرامجلǪلت̋ز للأث˲لːي˲بي عː̸لǪلتج لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉلȇمصل˪ːلǪج̫

(Ǫ ىلح˸̬لب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːلقي˰لǪدǪǵسːلي1(،ل)ى1(ȇل)10(،ل)10(،ل)10(،ل)13(ل،ل)12(ȇل)10ي˻رلȇ˰߫Ǫلنلǵمل)
ي˲بيːلم̬ل عː̸لǪلتج ىلأأث˲لǪلرامجلǪلت˰ǵيـ لǪم̝رǱل،لحي˘لانˑلن˸ بːلǪلتح˸̬ل߆لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰يːلأأكرل߆لǪج̫  ǪكلǴج˲̈ل ȇي

.ːل́˅بطǪلː̸ع  Ǫج̫

لǪس˅Ǯخȇه˱Ǫلم˅ليت̛̚لم̈لǪدǵل

ǳǪ̸لǪل˸ ي˰ل ߫Ǫل˸ ي˰لعب˰لǪ00لأأم˰لعيلح˸نل0ىȉ˰همل0ى00.مǪ˲ ب  Ǫل˸ ي˰لǪلǭ˰ل2ي00م˰لصبح̺لح˸ ننل.1ي00.لم˅ج

ǭǵȇلت̸صي˅هملبرˑليلانǪخ 

˲ȉلكأǭǪǳل߆لǪلت̸̝ي.ل   Ǫس ت˯˰ȄǪلǪلت˰ǵيبلǪدǪئ

ǰǴ̸لحت˱ لبهل߆لࠋ˅اǮلǪلت˰ǵيب.  ˲ȉلكم  Ǫس ت˯˰ȄǪلأأسلǬ̸لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ

لس ب لع لم˅ Ǫبن˅ءȇلبنل ːيǵ˅مهǪȇل ːلب˰نيǪلǮǪǵ˅ل߆لاخ˗بːحص˅ئي  Ǫل ˲ȁȇلǮǪǴلǳاة لف ل)ت̸ج˰ لأأȅلǪل̚˲ǺلǪلث˅يلȉ߳Ǫلين˼لع لأأنه  ˲ ̛لن
.ˑ̝̝لق˰لح.)Ǳم̝رǪيـ لǵ˰لتǪلرامجلǪلت̋ز للأث˲لːي˲بي عː̸لǪلتج ي˲بيːلǪȇل́˅بطːل߆لاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉلȇمصل˪ːلǪج̫ عː̸لǪلتج لǪج̫

ض˲ي˅ǮلǪ߫زئيːلق˰لح ˲ȉلȉ߳Ǫلي˻ م̣لع لم˅ǵي̬لب˰نيːلȇه˅ǵيːلد لم˅لأأȅلǪل̚ ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ ˑ̝̝،لأأȉلأأȅلǪلرامجلǪلت˰ǵيبǿ̺لǪم̝رǱلبط
ض˲يːلǪل̋˅مːلǪليلم̚˅ǳه˅ل"لǪلرامجلǪلت˰ǵيبǿ̺لǪم̝رǱللǪ00لأش ب˅ȃل)لǪق̣لم̬ل ˲ǭلǪلي˰لاȅلفيهلح˸̬لكبرلȇه˱Ǫلي̋يلأأȅلǪل̚ س نː(ل߆لǵاضːلك

˲ȉله ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ ج˅يلع لح˸نلب̋˿لǪمتغرǮǪلǪلب˰نيːلǪȇمه˅لبط  Ǫأأث˲لˑ̝̝لي˰لحǪلǭ˲ ل.ǵيːللـ˰ لاعـ لك

لاس تن˗˅ǰخ
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ȅ  Ǫ Ȅ˰̝لتǪ ȉ߳Ǫ ف˲˗ه ˲ǭ ع ع˰Ǫ ǳǪ ى الأس˅Ǫǵ Ƿج̈ Ǫ߬˰يثǪ ːلي˰ ك  Ǫ ˲̸ي ا ه˱Ǫ يت˸ أ ȇال.Ǫم˰ǬǵللǪȇلاعب ȇتط  Ǫ ̬م ȃف̸ر خا  ȇبن˅ء ت

 فه̸ Ǫلت˰ǵيبيǪ ːل̫̋ليː ج˅Ǳ ߆ Ǫلأس˅Ǫ Ƿ߬ج˲ ه̸ Ǫم˰Ǭǵ فه˅ ȇيǪ ȅ̸̢߬˰ي˘، Ǫل˲اي ˰ǵيبǪلت ࠋ˅ȃ ߆ عل̫يː بأأسس Ǫلت˰ǵيبيǪ ːلرǪمج

ȉ߳Ǫ ̣ل̋م ي̸صǪ ː˲ف ليه ȇصلǪ ȉ߳Ǫ ˑل̢بر Ǫل̋ل̫̺ Ǫȇلت̝˰Ǫ Ȅله˅ئ̣ Ǫلتطǵ̸ ي˸˅ي˲ أأȇ ȅجب ȇعليه .ب˲امج خاȃ م̬ Ǫلاعبن Ǫ ى Ǫȇم̋  Ǫ 

ːلل̋بǪ ̬م ȁ˲يب طǵ˰لتǪ ǳǪ˰ع  Ǫȇ ،لاعبنǪ لȉ߳Ǫȇ Ǫ˰̲ى ست Ǫ ̛ئ˅̝߬Ǫ ːل̋ل̫يǪ ليǪ ˅ࠍتلف ق˰مه Ȅ̸ل̋لǪ  ˲ ل.Ǫلأخ

Ǫ̸نن حرȄ سلمː أأسس ع  ǪȇمبنيǪ ːم̝̲نǪ ːلت˰ǵيبيː ف˅لرǪمج  Ǫلاعب ب̸صǪ ȃ̸ل̸حي˰Ǫ ǭل̢̚ية ࠘ Ǫ߬˰ي˘ Ǫل˲اي Ǫلت˰ǵيب ȇن̇˲اǪ Ǯل̝

لǪلن˅شئلǪ ى ːم˸ ت̸  خ˅صǪ ل̋˅يǪ. ̬مȇ ˅هن Ǳ˲ ˲ǭ تط ˲ȉلحىǪلت˰ Ǫلرامج ȇأأميː ف̢ لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ ː̝˲ي قȀ̸̸ ن˸ تطي̈ ǵي لبط  ع  Ǫل

ǻ˅̝لنǪ ǭ̸ ˲ǵǪيː فيهلȇالت˅ي Ǫȇل́̋ف Ǫل̝ ل.ت̋˰يه Ǫ ȇǪل̫̣̋ ߆ ن̫̬́لاس م

ي˲بيǪ ːدǪǵسː ߆ Ǫم˅ ˲Ǫ ȉلت˰ǵي لǪلرامج ف˅عليː م˰  ع  Ǫلبح˘ نت˅ج بينˑ ف̝˰ Ǫلتج ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ عː̸ حصلˑ حي˘ Ǫم̝رǱلبط  Ǫج̫

ي˲بل ˲ȁȇ ع  اخ˗ب˅ǮǪǵ مي̈ يǪːلتج لǪل̚ لǪǵ߳Ǫعن Ǫلب˰نيː لاخ˗ب˅ǮǪǵ الن˸ بȇ ːه˱Ǫ Ǫ߬˸˅بيǪ ːمت̸سط˅Ǯ ߆ أأح˸̬ ǭ̸ لق ǵ˅خ˗بǪل ل ǭ̸ل، ق
ج˲لن ش˲˅قː(اǪȇǵخ˗ب˅ǵل،لǪل ب˲̋˅ǮلǪمت˰Ǫخةل.)Ǫل ي˲˲لع لǪم ي̸ب.،لȇاخ˗ب˅ǮǪǵلǪمه˅ǵيːلǪليلمثلˑل߆لǪخ˗ب˅ǵلǪلم  Ǫخ˗ب˅ǵلǳقːلǪلتص

لخـاصːخ

Ǫ˲ ق̸فلعن˰لن̇ ˲ǭلحي˘لالتت ي̸ةلǪم˰ لȇم˸ م ع˰ǳǪلط  Ǫلːه̸˅لملي ىلك  Ǫلːلاا ض˅فǪ˱له،ːلتن̇ميȇلːلف̲يǮ˅ىلم˗طلب  Ǫلːيبيǵ˰لتǪلːل̫̋ليǪلǰ˅لاح˗ي
ي̸ةلǪم˰ للتلبيːلتكلǪمتطلب˅Ǯلحي˘ل ǮǪ̸لȇ߳كلاب˰لم̬لȇض̈لخط̂لقصرǭلȇط ىلس ن  Ǫلب̣لق˰لتص̣لːيبيǵ˰لتǭ˰حȇي لممث̣ل߆لǵ˰لتȄ̸ ي

ȅلي˸ ب̛لǪلتخطل  Ǫل Ǫ̸م̣لǪليلم̬لشأأه˅ ˲Ǫع˅ǭلللǪل̋ ي̂لتن̚ي˱لǪل̫̋ليːلǪلت˰ǵيبيː،لكالجبلǵملǪلهيللǪلتن̇م̺لǹ˅߭Ǫلال̫̋ليːلǪلت˰ǵيبيːلȇم
لتؤث˲لع لǪلرامجلǪلت˰ǵي ل.

لǪل لف˅لبح˘لǪل̋ل̫̺لǪȇل˸̺̋ لȉ߳Ǫلم̢̬لتطبي̝ه، لȇليسلǪل̸حي˰ ǭ˰لج˰ي ːلانطاق ːيǪ˰لب لأأȅلǪلرامجلǪلت˰ǵي لǪم̝رǱله̸ ߫˅ǳلكا
ىلأأكرلم̬له˱Ǫ،لǪل ءلȉ߳Ǫلي̚˗حلǪج˅ȃلح̸لǪǵǳس˅ǮلممةلǪȇليلم̢̬لأأȅلتأأخ˱لم̬لحثن˅له˱Ǫلم̲طل̝˅للبح˘لأأم̣لȇأأȇس̈ليأأخ˱ل  Ǫلȅي̸صا

˲ǭلǪلي˰"،لȇالت˅يلࠌ˅ȇةلت̫̋ Ǫ̸م̣لǪليلم̢̬لأأȅلتت˰خ̣ل߆لح˰ي˰لǪلرامجلǪلت˰ǵي لǹ˅߭Ǫله˱̳لǪلل̋بːل"لك Ǫلنت˅جللمفيهلب̋نلاعتب˅ǵلللǪل̋
.ː˄̚لǪلله˱̳لː̢̲لمːلع لأأكرلرح

 خǮ˅لت̸صيǪȇلǮ˅حǪلاقر
عط˅ءلب̋˿لاقرǪح˅Ǯل  Ǫلم̢̬لǪ˱ء̸له ˲ȉ،لȇع لض ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ أأȇޚˑلǪلنت˅جلǪم˸ ت˯لصːلم̬له˱ǪلǪلبح˘لم˰ لأأميːلط

˲ǭلǪلي˰. ȉǳǪ̸لǪȇل̚˲ȁلǪل˲اضيːلل̢  Ǫȇلت̸صي˅ǮلǪليلم̢̬لأأȅلي̫̣̋له˅لم˰ǵيلȇم˸ؤȇيلǪلن
ع -  Ǫ.ːل˲اضيǪلȁ˲̚لǪȇلȉǳǪ̸ ل˅ǭǳلǪلن̇˲ل߆لǪلط˲ȁلǪلت˰ǵيبيːلǪم˸ ت˯˰مːل߆لǪلن
ح˲ةلǪلأل - ǿمȇلȉ˲ ǿئǪدǪيبلǵ˰ǿلتǪلːǿ̝˲ي عط˅ءلأأميːلالغːǿللǿللمǿ̬لط  Ǫȃ˅ب ǿللشǮǪǵ˅ǿمهǪنلǿ˸حȇي˫ل ǿللرسːي ǿلأس˅سǪح˲ةل ǿمǪل˰ǿ̋يلتǿلǪ

.ǮǪ߭رǪȇلǮ˅م̢ت˸ بǪȇ 

ي̸˲ل - له˅لاعبل߆Ǫمه˅ǮǪǵلǪلأس˅س يːلاهاȄلبتط  Ǫلǰ˅ليلحتǪ.˰ليǪلǭ˲ للك
˲Ǫه̛. - عط˅ءلأأميːللل̫اǵسːلǪل˲اضيːلǪȇلن˻˅ط˅ǮلǪلب˰نيːل߆لحي˅ǭلǪم  Ǫ 

˲ǭلǪلي˰ل. - ي̸˲لǪم˸ ت̸ لǪلأǪǳيللتح̝ي̛لǪلنت˅جلاج˅بيːل߆لك ح˲ةلǪا ع˰ǳǪلǪلب˰يلǪȇمه˅ȉǵلǵȇǳȇ̳ل߆لتط  Ǫلتأأكي˰لع لأأميːلم

ب˲ص˅Ǯلȇطنيːلȇǳȇليːلحىلي˸ ت̚ي˰Ǫȇلم̬لط˲ȁلǪلت - ǳخ˅ȃلǪم˰ǵبنل߆لت  Ǫ.̺̫ل̋لǪل˲ايلǪلǵ̸لتطǪلːكبǪ̸  ˰ǵيبلǪل̋ريːلȇم
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