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Résumé 

Sur la base d’enquête ethnobotanique nous avons entrepris de recenser les plantes médicinales et utiles du Parc National d’El-Kala. Ce dernier est constitué d’une mosaïque d’écosystème très diversifiée. La flore peut être exploitée selon un plan de gestion  spatio-temporelle et quantitative. Les résultats des questionnaires réalisés auprès des habitants du parc nous ont permis de dresser deux tableaux: Le premier concerne les plantes utilisées en médecine traditionnelle et le deuxième les plantes utiles (qui présente une utilisation autre que la médecine). Nous avons confection un herbier (l’échantillon de la plante est scanné directement puis, il est mis en herbier). Cette base de données peut être utilisée pour la réalisation de la pharmacopée algérienne
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ملخص
تتكون الحظيرة الوطنية للقالة من فسيفساء لعدة أنظمة بيئية ذات ثروة نباتية هامة وجد متنوعة، يمكن استغلالها بكيفية يسطرها مخطط تسيير الحظيرة زمانا ومكانا وحتى كما. يتم تحضير هذا المخطط بالاعتماد على إحصاء أنواع النباتات عن طريق التحقيقات الميدانية الأثنية، التي تتجسد بمعشبة وتنتهي بدليل استعمال. معارفنا حالياًً في الحظيرة الوطنية للقالة تتموقع في تحضير دليل النباتات الطبية.
كلمات مفتاح

دراسة أثنية، إحصاء، معشبة، مخطط تسيير وكتاب  الصيدلة جزائرثية
Introduction


Les plantes représentent une ressource naturelle très importante, l’homme peut l’exploiter d’une manière rationnelle et durable et en même temps la protéger pour éviter sa disparition. C’est ce que nous nous proposons par cette étude sur la base de recensements et la récolte d’informations, afin de mieux comprendre et connaître l’importance de cette ressource chez les habitants de la région. Ces informations facilitent la mise en place des règles et des bases du plan de gestion de la région étudié (Parc National d’El-Kala).

Matériel et méthode

Nous avons utilisé, pour la réalisation de cette étude, un questionnaire élaboré à partir  des questionnaires existant dans des travaux d’ethnobotanique comme les travaux de BELLKHADAR, (1989) MOUHLI, (1998) et SARI (1999).  

Nous avons effectué plusieurs sorties selon un programme de travail sur terrain à travers le territoire du parc durant 5 ans (1998 jusqu’au début août 2002) mais d’une manière irrégulière. A chaque sortie, nous questionnons des personnes rencontrées en cours de notre route, où en se dirige directement à la personne sélectionnée selon les informations et les conseilles des habitants, les agents du Parc National et les forestiers de la région. Après avoir reconnu la plante, en la photographie, en récolte des échantillons pour l’herbier et dans le possible les scannes directement. Des fois, nous filmant la personne questionnée pour garder l’information ou pour un éventuel documentaire.   

Résultats et discussion

Nos résultats obtenus sont préliminaires mais d’une importance scientifique considérable. Ils contribuent à la réalisation de l’inventaire complet des plantes médicinales et l’actualisation des utilisations traditionnelles de la région. Nous pensant qu’il est tend de faire une pharmacopée ou le catalogue générale des plantes médicinales algériennes.

Nous avons recensé un nombre important de plantes médicinales dont certaines d’entre elles sont propres à la région cas du lentisque (Pistacia lentiscus),  la douce amère (Solanum pseudoperciacum) et le Myrte (Myrtus communis). 

Nous avons préconisé une fiche signalétique des plantes médicinales type. Elle a été faite sur la base du type d’informations récolter lors des enquêtes et les travaux scientifique existant. 

Remarque: Ces pratiques d’extraction traditionnelle très longues et qui nécessitent beaucoup d’efforts sont faits généralement par les veilles femmes. 

Il est à remarquer que cette tradition est en voie de disparition du fait du désintéressement des jeunes. Alors qu’elle doit se transmettre d’une génération à une autre.


Tableau n°1: Listes de quelques  plantes médicinales spontanées du Parc National d’El-Kala

	Nom local
	Utilisation
	Partie utilisée
	Nom latin

	Anacardiacéae

	Darou

Zite gadoum 
	Brûlures et douleurs  d’estomac, diarrhée, la toux, brûlures et mal de mer  
	Feuilles, fruits (huiles) et racines 
	Pistacia lentiscus

	Apocynacéae

	El-Defla
	Inflammation de la peau, démangeaisons et maladies respiratoires (fumigation)   
	Feuilles, racines écorce et sève 
	Nerium oleander

	Betulacées

	El-Hamray 
	Traitement des abcès   
	Feuilles 
	Alnus glutinosa  

	Chénopodiacéae 

	Ramrame 
	Acné et contre la toux  
	Feuilles et graines  
	Chenepodium album

	Cistacéae 

	Melia, Sofira 
	Maux d’estomac, brûlures et plaies
	Feuilles
	Cistus salvifolius 

	Melia
	Maux d’estomac
	Feuilles
	Halimium halimifolium

	Ktebete ledjrah 
	Plaies   
	Feuilles 
	Tuberraria vulgaris 

	composeae

	Dofrette Khadem 
	Contre la grippe, maladies d’estomac, maladies des reins et les douleurs du cœur
	Toute la plante 
	Acheliea ligustica

	Kharchef
	Contre les maladies du foie et douleurs d’estomac
	Feuilles et racines
	Cynara cardunculus

	Marcita 
	Arrêter l'écoulement du sang des plaies  
	Feuilles (jus) 
	Inula viscosa 

	El-Hercha 
	Pour le durcissement des intestins 
	Toute la partie verte 
	Picris echioides et Picris aculeata 

	Djerniz 
	Trachome, bounaghoug
	Racine 
	Scolymus grandiflorus 

	Tilfef 
	Contre les larmes anormales  
	Partie aérienne 
	Sonchus oleraceus

	Cupressacéae

	Taga 
	Maladies des intestins 
	Feuilles
	Juneperus oxycedrus 

	Arar
	Maux d’estomac
	Feuilles et fruits 
	Juneperus phenicia

	Ericacéae

	Landj
	Contre les diarrhées et augmentation de la tension.  
	Feuilles, fruits et racines 
	Arbutus unedo

	fagacéae

	Kechrid 
	Maladies de la bouche et brûlures de la langue 
	Feuilles
	Quercus coccifera 

	Balout El-felin 

El-fernane 
	Urination des enfants et maladies de la peau  
	Tanin et  liquide qui sort de l’écorce, 
	Quercus suber 

	Gentianacéae 

	El-Kina 
	Contre la toux, fièvre, vertige  et céphalées 
	Feuilles et fruits
	Centaurium umbellatum

	globulariacéae 

	Zriga Tesselgha 
	Plais et fissuration des pieds 
	Feuilles 
	Globularia alypum 

	Graminéae 

	Guezmir   
	Contre les douleurs et brûlures des intestins,  brûlures et eczéma. 
	Tout la plante 
	Agropyron repens 

	Labieae  

	Sanouaber El-Arde
	Hémorroïdes
	feuilles et fleures 
	Ajuga chameaptiys 

	Chandgoura 
	Régulation du cœur, les plaies du gros intestin et pour la tous (grippe)   
	Toute la plante 
	Ajuga iva 

	El-Khozama 
	Maladie de la pomme d’Adam, diarrhée, Grippe et blocage du thorax  
	Partie aérienne
	Lavandula stoechas  

	Fliou 
	Contre la grippe, maladies d’estomac et céphalées 
	Feuilles et  fleurs 
	Mentha pulegium 

	Zaitra
	Contre la grippe, faiblesse du cœur et douleurs des articulations  
	Partie aérienne
	Thymus numidicus

	Lauracéae 

	Rand 
	Désinfectant,  contre les problèmes des reins, diurèse, la tous et maladies d’estomac 
	Feuille partie  blanche des racines 
	Laurus nobilis

	Liliacéae 

	El-Berouag
	Douleurs des dents, démangeaisons des oreilles et douleurs du dos   
	Tubercule 
	Asphodelus microcarpus

	Ansal
	Néphrite permanente 
	Bulbe 
	Urgenia maritima

	Malvacéae 

	Khobeiz
	Douleurs des dents, inflammation de la pomme d’Adam, adoucissant et active la pu des abcès   
	Feuilles et fruits 
	Malva sylvestris

	Kram klab
	Traitement des fractures des pattes de chien 
	Feuilles et partie verte de la plante 
	Lavatera olbia 

	Myrtacéae 

	Rihan
	Diabète, tension, diarrhée et mal d’estomac 
	Feuilles et fruits 
	Myrtus communis

	Oléacéae 

	Zitoun
	Plusieurs utilisation, diarrhée, constipation et douleurs de la tête  
	Tout l’arbre
	Olea europea

	Zeboudj 
	Traite la couche blanche des yeux des vaches 
	Jus des feuilles  
	

	Ombellifères 

	Deriès 
	Maladie des articulations et rhumatisme  
	Racine
	Thapsia garganica

	Pailionacéae

	Kharoub 
	Contre les brûlures, les diarrhées et Bronchite forte 
	Feuilles et fruits 
	Ceratonia siliqua

	Gandoul
	Plaies   
	Feuilles et branches 
	Calycotome villosa

	El-Hadban
	Fissuration des pieds et plaies 
	Feuilles 
	Cytisus triflorus

	Sella 
	Contre les gaz intestinaux 
	Partie aérienne
	Hedisarum coronarium

	Polypodiacéae 

	El-fercig 
	Plaies 
	Rhizome  
	Pteridium aquilinum

	Renonculacéae 

	
	Hémorroïdes 
	Plante sans racine
	Ficaria verna

	Thyméleacéae

	Lazaz
	Jaunisse et dermatose  (thoulale)
	Racines,  la cuticule 
	Daphne gnidium

	Rhamnacéae 

	Aoude Elkheir 
	Jaunisse
	Racines 
	Rhamnus alaternus 

	Rosacéae 

	Alig
	Constipation  urinaire, maladie de la paume d Adam,  diarrhée et brûlures. 
	Feuilles, graines, racines
	Rubus ulmifolius

	Hechichet El-Bouala 
	Arrête l’urination chez les enfants  
	Toute la plante 
	Sanguisorba mauritanica

	rutacéae

	Fidjel 


	Pour les maladies d’estomac (plus l’huile d’olive)  son nettoyage    
	Feuilles, fleurs, fruits (Harmale) 
	Ruta chalepensis   ssp angustifolia

	Salicacéae 

	El-Safsaf
	Contre les maladies du foie et diurèse
	feuilles, racines, et écorce  
	Populus alba

	Solanacéae

	Aneb El dib 
	Fortes toux des enfants
	Feuilles
	Solanum nigrum  

	Ain Bagra, limoun nesara
	Traite la couche blanche des yeux des caches
	Jus des fruits 
	Solanum sodomaeum 

	Ulmacéae 

	Nchem
	Douleurs d'estomac, maladies des poumons et le rhumatisme 
	Feuilles et écorce  
	Ulmus compestris

	Moracéae 

	El-Karmous
	Facilite la digestion et anti-tous 
	Fruit et feuillies 
	Ficus carica 



Tableau n°2: Listes de quelques  plantes médicinales introduites ou cultivées dans Parc National d’El-Kala

	Nom local
	Utilisation
	Partie utilisée
	Nom latin

	Cactacéae 

	El-Handi 
	Hémorroïdes, diarrhées, rhumatisme et diurèse 
	Raquettes 
	Opuncia ficus carica 

	Composéae

	Chih 
	Maux d'estomac 
	Partie aérienne 
	Artemisa herba alba  

	Chagret meriem 
	Maux d'estomac
	Partie aérienne
	Artemisa

	Graminéae 

	Chaire 
	Pour les intestins et mauvaise fonctionnement de l’estomac 
	Graines 
	Hordeum vulgare 

	labieae 

	Naanaa 
	La tous (avec le thé) et gazes  
	Feuilles, tiges 
	Mentha peperita  

	Zaater 
	Maux d'estomac 
	Partie aérienne 
	Thymus sp 

	LILIACEAE 

	Thoum 
	Contre verts d’estomac 
	Jus des fruits 
	Allium sativaum 

	Myrtacéae 

	Calytous Kathour
	Tous et grippe (fumigation) 
	Feuilles Rameau âgé
	Eucalyptus globulus

	
	
	
	Papilionacéae  

	Hammes 
	Aide la poussée des cheveux
	Graine, partie aérienne 
	Cicer arietinum

	El-Halba 
	Contre les gazes (+ miel) et diarrhées 
	Graines 
	Trigonella foenum-graecum 

	Punicacéae 

	Romane 
	Contre les brûlures 
	Ecorce 
	Punica granatum 

	Solanacéae

	Ramram, 
	Fortes toux des enfants 
	Feuilles 
	Solanum pseudoperciacum

	Dokhan 
	Déboucher les nées des animaux 
	Feuilles 
	Nicotina tabacum 

	El-Batata 
	Douleurs des yeux 
	Tubercule 
	Solanum tuberosum 



Tableau n°3: Listes de quelques  plantes utiles spontanées du Parc National d’El-Kala
	Nom Latin
	Nom local
	Utilité

	Alliun triquetrum
	Boubris 
	Employé dans le couscous

	Ampelodesma mauritanicum
	Diss
	Toiture

	Arbutus unedo
	Lange
	Consommé (confiture ou tartelette)

	Arundo donax
	Berbit 
	Toiture des maisons, des gourbis 

	Asparagus acutifolius
	Sekoum 
	Ornementale, cortèges de mariage  

	Chamaerops humulis 
	Doum  
	Confection de sac, de tapis et de balais

	Crataegus azarolus
	Zarour 
	Consommé

	Daphne gnidium
	Lazaz 
	En le brûlant, il dégage un gaz qui tue les Mouches

	Erica arborea
	Bouhadad 
	Fabrication des pipes, sculptures diverses et clôtures 

	Erica scoparia 
	Bouhadad
	Confection de balais 

	Ilex aquifolium
	Kerouch
	Confection de sac

	Iris pseudo-acorus
	Bernite 
	Toiture des maisons, des gourbis

	Juncus sp 
	Smar 
	Confection de panier 

	Laurus nobilis
	Rand 
	Aromatique très demandé dans la région

	Myrtus communis
	Reihan
	Consommé et esthétique 

	Mentha rotundifolia 
	Boufeliou 
	Pour  aromatiser les ustensiles de cuisine de conservation 

	Pistacia lentiscus
	Darou
	Consommé et médical (extraction d’huile de lentisque) 

	Pteridium aquilinum
	Fercig 
	Toiture des maisons et des gourbis et clôture 

	Thymus numidicus
	Zaetra 
	Tous les tins sont utilisés comme plante aromatique 



Conclusion


Les résultats obtenus sont d’une importance scientifique, culturelle et économique certaine.  Ces travaux inciteront les scientifiques à approfondir cette étude en vue de l’élaboration  d’un catalogue des plantes médicinales et de connaître leurs potentielle. 

Les soins médicaux primitifs persistent encore dans cette région très éloignée de la vie des grandes villes.  

Cette tradition est en voie de disparition du fait du désintéressement des jeunes. La transmission  d’une génération à une autre ne se fait de manière régulière.

Le retour vers la médecine populaire est du à l’augmentation des prix des médicaments industriels. 

Cette médecine traditionnelle remplace d’une manière ou d’une autre un certain nombre  de soins médicaux qui ont échoué dans la guérison de quelques maladies.

Nous avons rencontré sur le terrain un manque important de guérisseurs et des personnes âgées qui sont généralement la référence.
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