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Les stratégies de développements du sport universitaire féminin et les

205 perspectives avenirs en Algérie.

D. BOUTEBBA Mourad Université Oum El Bouaghi
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Abstract :

The study aimed to show the role and the importance of the amusing
sporting activity as an efficient tool in facing and reducing the phenomena
of addiction to drugs in society especially the youths.

This study was done in Franz Fanon Hospital in Blida which is
specialized in treatment and taking off poisons on sample group of 43
people .This study is a survey ;that’s to say ;the number of the sample equals
the number of the society .So, the sample of the research is the original
society to the study .It contains four (04) groups ; the first group is those
who are responsibie of treatment inside the center , the second group is the
addicted people who are 43 people , the third group is the specialists in the
center , the fourth group is the head of the center , depending on the
descriptive type that is from the most types used in the psychological and
sociologicai sciences and by using the questionnaire which is given for both ,
the addicted people and for those responsible for the treatment inside the
center in addition to the meeting with the specialists and the head of the

center.

After gathering the information and graphics , the findings of the
survey were very encouraging and useful , they gave a deep view to the
research ,and showed finaily , that for the amusing sporting activity a very
important role in reducing the addiction phenomena .This is by the
approval of all 5 the responsible of treatment 5 the specialists and also , the
addicted people . Where the promotion of the societies and nations
measures by the promotion of the thinking of their people and the
development of their scientific innovations .What is the fate of these nations
if their peopie’s brains stopped from thinking, innovating and chose the
path of addiction.
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The amusing sporting activity considers as one of the objects and
solutions which enables the individual from eradicating this destructive

danger.
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Abstract:

In this research, we decided to try to find a role that the press plays in
reducing the phenomenon of violence. Where repeated incidents of
violence and aggravated hooliganism at sports stadiums, moving to the
sports movement in the community. It is through this we tried hard to
study the causes and effects of phenomena of violence through the study of
scientific analytical with addressing the root causes that save the stadiums
and sports arenas from the evils of violence. Highlighting the role of the
media. Then I met football considerable attention by the peopie and
personalities well-known internationally as well as other factors, assisted to
become the job of sports and the most popular in world. However, despite
this popularity, it has a date is not free of violence, acts competitive ethics
and aims to the overall objective of the sport. In short, we say that soccer is
not almost free from the manifestations of violence, giving rise to the level
of excitement psychologically and emotionally to the public with the
possibility of aggressive behavior in individuals, especially if the violence
that he saw justification, especially among youth and youth groups
tradition of star players who are role models such as violence which was
used by the piayer Algerian origin "Zinedine Zidane" against the Italian,
"Materazzi" in the final of the FIFA World Cup Germany 2006. What
happened between the Algerian and Egyptian fans during the World Cup

qualifiers?

Has been associated with the concept of football sports media visual
and written, which is the connecting link between football and football
fans, players, coaches, educators and the appearance of competence in this
game. It was the reason we chose to search is to know the extent of the
contribution of the two types of sports media in reducing the severity of

violence in the stadiums and back selected for this research for reasons of
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subjective and objective. Lies in that the majority of supporters attach great
importance to sports media in writing and to trace and reading continued
for most newspapers and magazines, as well as in so many cases dealing
with and print media including the phenomenon of violence and trying to
reduce them and what does not limit majority of supporters have made this
clear through the questions posed to journalists in this regard, it is clear to
us that most of the articles selected by newspapers address and correct view
to raising awareness and sensitization and to disseminate the spirit of sport
high and try to give ways and solutions to modern scientific and effective
to reduce the phenomenon of Violence, but unfortunately there are some
magazines and newspapers calculate the subject interesting appeal to its
audiences without the principle of meaningful. This is what will be

discussed more during the intervention.
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Abstract

The main purpose of the present study was to detect the
relationship between body Image (bodily self) and attitudes toward
physical activity and sport for high school females and males students.
The sample of this study contained 80 students (40 males, 40 females),
which selected randomly from the third class in high school, then have
been applied on the participants the bodily self scale, and the Kenyon.
G, Attitudes toward physical activity and sport scale.

The results of the study revealed significant sex differences in bodiiy
self, between high school students, while there aren't sex differences in
attitudes toward physical activity and sport for high school females and
males students, accept in achievement sport physical activity experience,
for students with high attitudes, as well as the relationship between
bodiiy self and attitudes toward physicai activity and sport, for high
school females and males students, were not detected, accept in fitness

and esthetic physical activity experience for males students..

Key Words

Body Image, Bodily Self, Attitudes toward Physical Activity and
Sport, Adolescence, High School Education.
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2)- Brohm G.M : « démocratisation du sport », le pogam.
2)- Le Beouf : « I'élite sportif », édition I’école des classiques africaines,
Paris, 1974.
3)- Pelin L « physiologie d’adolescent » PID, Paris, 1973.

10l g8} *
1)- Beger E :« dictionnaire des sciences de sports ».
1)-Foulquie : « dictionnaire de la langue pédagogique », p.u.f, Paris, année
1971.
1) — La rousse, dictionnaire de la longue francaise, Paris, 1991.
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Résumé :

La médecine peut controler toutes les maladies infectieuses, mais elle
reste impuissante les maladies causées d'une transmission de I'homme d'un
rythme d'activité a un autre du paresse et 'inactivité, en dépendant sur ses
données on peut assurer alors au mouvement de prévention des maladies
qui sont répandues dans ces derniers jours comme l'ostéoporose, c'est une
maladie qui attaque la structure osseuse et sa combinaison c'est une

expression célebre représente un manque dans la densité osseuse.
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Par conséquent, le chercheur attenté de prédire 1'ostéoporose chez
quelques étudiantes universitaires via des formulaires du contréle de Leur
activité sportive ensuite, 'application d'équation de régression linéaire pour
arriver aux résultats suivants: on pent prédire l'ostéoporose a travers

I'activité sportive.

Alors; le recherche recommandé de faire les exercices du sport comme la

marche pour éviter cette maladie.
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Les stratégies de développements du sport universitaire
féminin et les perspectives avenirs en Algérie.

D. BOUTEBBA Mourad Université Oum El Bouaghi

Introduction

Les stratégies de développements du sport universitaire féminin s’inscrivent
dans le cadre de la mondialisation qui imprime une politique sportive
adéquate aux normes concurrentielles et de qualité.

La soustraction du modele pyramidale vers un modeéle scientifique s’avére
impérative pour atteindre une forme de pratique sportive qui correspond
aux objectifs définis dans le plan d’entrainement sportif a court, moyen et
long terme.

Le sujet pose le probléme complexe du choix de modele stratégies de
développements du sport universitaire féminin qui perpétue le modele
pyramidale aux perspectives sportives tres lointaines pour la formation
d’une pratique sportive de qualité.

Notre postulat va dans le sens de la mise en place de stratégies de
développements du sport universitaire féminin avec le sport scolaire comme
fondements indissociables d’une véritable pratique sportive aux formes
sportives diverses et aux objectifs variables dans les sports individuels et
collectifs.

Le but de ce modeste travail s’inscrit dans la dynamique d’une vision
intégrale qui tend a montrer une réflexion sur les stratégies de
développements universitaires féminins dans les différentes formes sportives

our atteindre le haut niveau 4 lavenir.
P
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I. Refonte de la politique sportive scolaire
L1. Pratique sportive scolaire obligatoire

Le développement du sport scolaire constitue dans des perspectives avenirs
le réservoir du sport universitaire féminin.
Cette assise est indispensable a d’éventuelles stratégies aux visions parfaites
de stabilité et d’équilibre du nombre ascendant de pratiquants en éducation
physique et sportive au sein des établissements scolaires.
Selon A.C.M.C (2006) "la pratique éducative constitue une base
multilatérale aux sports individuels et collectifs ».
D’autres spécialistes en éducation physique et sportive comme Bompa
(2008) ? . « conforte la these de la compétence sportive qui facilite
P’assimilation des habiletés physiques, techniques, tactiques et mentales ».
La prise en charge du sport scolaire dans une dynamique d’actions en
symbiose avec le sport scolaire récréatif, de compétition conforte le capitale

santé vers une pratique sportive saine de haut niveau.

1.1.2. Création d’infrastructures sportives au sein des établissements
scolaires
La mise en place d’infrastructures sportives au sein des établissements
scolaires est devenue une réalité depuis I'instauration des réglements en
vigueur par le ministre de I’éducation nationale en Algérie.
L’ouverture sur cet aspect est trés significative avec la création de salles
omnisports qui encourage encore davantage la pratique sportive féminine.
Comme I'explique Calmann (1996) >« les salles omnisports constituent un

atout majeur de promotion du sport féminin ».
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1.1.3. Affectation d’un encadrement sportif qualifié
La pratique sportive scolaire 4 I'école, au CEM et au lycée nécessite un
encadrement sportif qualifié pour favoriser le développement réel des
qualités physiques (endurance, résistance, vitesse, souplesse et force) et des
qualités psychomotrices nécessaires (équilibre, latéralité, perception, calculs
optico-moteurs et vision panoramique) pour assurer un développement
harmonieux chez I'enfant et I'adolescent.
L’enseignant, éducateur, technicien et spécialiste en sport doit étre un
homme habile en communication pour minimiser les problémes du groupe
grace a un langage de fair play dans le jeu pour atteindre un meilleur seuil
de détente, de joie et de bonheur.
Selon Benneth (2007) ! o I’enseignement de I'éducation physique et
sportive et un foyer d’expressions négatives qu’on peut transformer en

énergies positives »

I.1.4. Achat d’un matériel sportif approprié aux sports individuels et
collectifs
Le développement de la pratique sportive chez les éléves de sexe féminin
constitue le centre d’intérét des enseignants d’E.P.S a faire le on choix du
matériel pédagogique et sportif pour parfaire leurs séances d’E.P.S et en
méme temps leurs équipes sportives engagées dans le sport scolaire.
Cet intérét est devenu de plus en plus accentué en raison de I'émulation et
la concurrence entre les éleves A se faire valoriser avec plus de réalisme dans
la concrétisation des taches a entreprendre lors des jeux ou lors de

compétitions sportives.
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1.2. Dynamisation du sport scolaire :
1.2.1. Création de I’association sportive scolaire

L’intérét au développement de la pratique sportive scolaire de masse
féminine est devenu réalité avec le code de I'E.P.S en 1976 ° et la nouvelle
loi de 24 Aout 2004 ° sur Péducation physique et les sports qui attribuent &
I’éducation physique et sportive une place primordiale dans la société.

Cet attribut a été une des décisions exécutoires pour les responsables
d’établissements scolaires de participer aux compétitions sportives
organisées par la F.A.S.S.

Le réglement intérieur de la F.A.S.S implique ainsi toute 'administration et
les enseignants de I'établissement a faire partie de I'association sportive de
Pecole, du CEM et du lycée a participer aux compétitions sportives
organisées par la ligue scolaire de chaque Wilaya, pour un zonal, régional et

un national.

1.2.2. Densification des systémes de compétitions sportives

La densification des systémes de compétitions sportives féminines s’avére
une tache parfois difficile & réaliser en raison du grand membre d’éleves
filles ou garcons qui sont affiliés a des clubs civils. Solon Fry (2009)

’ L« l’intransigeance de certains responsables au détriment de la flexibilité
entre en conflit avec d’autres ligues pour affecter le niveau de pratique
sportive scolaire.

Il importe pour 'amélioration du niveau d’organisation des compétitions
sportives scolaires féminines de développer I'esprit de coordination et de

concertation.
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1.2.3. Mise en place d’arbitrage officiel féminin

La constitution d’un corps arbitral officiel féminin nécessite des stages de
recyclage par la ligue scolaire pour améliorer le niveau de pratique sportive.
Cette situation constitue jusqu'a nos jours une tare qui affecte parfois le jeu
mais encore davantage le match qui se transforme en réel champ de bataile.
La constitution d’un corps arbitral féminin compétent, stable et regulier
apporte plus de crédibilité a 'organisation sportive de la ligue scolaire pour
élever le niveau de la pratique sportive féminine.

Comme le montre I'éminent spécialiste Japonais Hiroshi Toyoda (2009) ’ :
« larbitre constitue la piéce maitresse de la réussite d’'une compétition

sportive ».

1.2.4. Détection et sélection des jeunes talents

La détection et la sélection des jeunes talents dans le sport scolaire féminin
est l’apanage du collége des entraineurs qui a la base de tests de laboratoires
et de tests de terrain arrivent a sélectionner les meilleurs athletes et les
meilleures joueuse de la phase Wilaya ala phase nationale.

Ces opérations constituent des situations d’amélioration du niveau des
athletes au plan individuel et collectif.

Selon Astrand et Al (2004) % « détection et la sélection sont deux (02)
opérations successives qui facilitent la réalisation de meilleures performances
sportives ».

Ces atouts concourent a mettre en évidence le travail entrepris et la qualité

des athletes a un plan physique, technique, tactique et mentale.

1.2.5. La sélection : wilaya, régionale et nationale

La sélection est un état conjugué de qualités physiques et de compétences en
habiletés motrices et mentales des joueuses qui valorisent des parametres
objectifs de la performance sportive.
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Selon Meiyer (2007) . « la sélection est le comportement supérieur de
réussite sportive a 'entrainement et lors des compétitions sportive.

La sélection dans le sport féminin est une tache ardue qui nécessite un suivi
continu pour atteindre un seuil d’évaluation plus objectif en raison de son

état émotionnel plus élevé que chez '’homme.

II. Modele scientifique universitaire féminin
II.1. Du modele scolaire au modéle scientifique universitaire féminin

I1.1.1. Module d’E.P.S dans le cursus de formation universitaire

L’évolution rapide du taux des étudiantes dans I'université algérienne
nécessite la vulgarisation des infrastructures sportives conséquente a la
pratique du module d’éducation physique et sportive.

L’intégration du module E.P.S dans les programmes d’enseignements s’avére
primordiale au sein des facultés et des départements et de maniére générale
au niveau de l'université pour 'émancipation de la femme sportive.

Cette situation a généré une nouvelle réorganisation sportive structurelle au
niveau des services des activités culturelles et sportives au sein de chaque

université algérienne

I1.1.2. Meilleur financement du sport universitaire féminin

Le sport universitaire féminin constitue la pierre angulaire du systéme
sportif dans le monde et en particulier aux Etats-Unis, en Australie, en
Grande Bretagne et dans les pays scandinaves (Su¢de, Norvege, Danemark,
Finlande) etc...

En Algérie, sport universitaire féminin connait un élan appréciable en
mati¢re de construction de complexes sportifs au niveau des aspirations de
Puniversité Algérienne a laquelle I'état Algérienne a alloué¢ des sommes

d’argent colossales pour la redynamisation du sport universitaire féminin.
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Un soutien financier a été déloquer pour I'achat du matériel pédagogique et
sportif pour la bonne pratique sportive féminine.

L’indépendance pour le financement direct des clubs amateurs sportifs et
des associations sportives de cités universitaires offre de meilleures
perspectives de gestion et de financement des opérations de constructions et

de réalisations des objectifs dans le plan sportif.

I1.1.3. Réactivation des ligues sportives universitaires

La réactivation des ligues sportives universitaires n’est guére une tache facile
dans un esprit d’appropriation que dans un souci de Vulgarisation de la
pratique sportive universitaire féminine.

La définition des taches dans un esprit coﬂégiale de travail reste une tache
complexe et parfois méme conflictuelle.

1l importe une grande maitrise de soi et une assurance des réglements dans
un domaine sportif vers son ouverture tout en faisant fi de certaines

résistances pour garantir efficacité de son fonctionnement.

I1.1.4. Affectation d’'un encadrement en nombre et en qualité

La réussite d’une ligue sportive dans son fonctionnement nécessite 'apport
de la direction de la jeunesse et des sports a mettre a la disposition de ces
membres un encadrement sportif de qualité et en nombre suffisant.

Il s’avére que cet aspect ne trouve pas toujours satisfaction. La substitution
bricolage s’avére urgente pour la mise en place de commissions multiples
pour régenter les sports collectifs et les sports individuels pour définir de
maniére exacte le chiffre de 'encadrement sportif & pourvoir dans le sport

féminin.
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I1.1.5. Organisation de la ligue universitaire avec les autres ligues

La définition d’'un programme ou d’un systéme de compétitions sportives
nécessite une large concertation et coordination pour réunir tous les acteurs
des ligues pour arriver a un consensus qui assure les droits de toutes les

joueuses a participer aux compétitions civiles et universitaires.

La gestion intelligente des compétitions sportives en sports collectifs et en
sport individuels implique une organisation rigoureuse pour ne pas faillir a
sa tache.

Selon Stolbov (2004) " o ljorganisation efficace des compétitions sportives
assure la crédibilité et le bon déroulement d’une ligue sportive ».
L’encadrement humain au plan sportif féminin constitue le jalon de I'édifice

structurel de son fonctionnement flexible et performant.

I1.2. Formes de pratiques sportives universitaires féminines

I1.2.1. Commissions de détection et de sélection

L’existence de trois (03) formes de pratiques sportives féminines a
[université :

- Sport récréatif.

- Sport de compétition.

- Sport de performance.
L’élévation du niveau de pratique sportif universitaire féminin dans les
sports individuels et les sports collectifs nécessite un intérét supérieur a
mettre en place des commissions de détection et de sélection.
La tendance moderne du sport fait qu’il importe de revenir comme le

12

montre Ermalaeva (2006) = a : « des parameétres objectifs pour atteindre un

meilleur seuil de réussite sportive ».
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D’autres auteurs comme Ellickon (2008) " explique que : « la fiabilité des
résultats en matiére de détection de jeunes talents ne donne pas toujours en
sélection des résultats trés prometteurs ».

Cette dichotomie ne laisse réviser le choix pour accepter les normes de
sélections en dernier comme des facteurs de I'évolution sportive des femmes

dans le sport universitaire.

I1.2.2. Les sportives soumises 4 des tests de laboratoire et de terrain

L’évolution rapide de la technologie sportive est en étroite relation avec ces
performances sportives aussi chez les femmes.

Cette interactivité consommeée depuis un certain nombre d’années
occasionne une progression de la femme sportive a battre des records a des
laps de temps trés réduits par rapport aux années précédentes.

Dans ce contexte précis, Costill (1998)14 explique que : « 'amélioration des
conditions d’entrainements et de compétitions sportives a favorisé le
développement rapide des performances sportifs ».

L’entré majeur des tests de laboratoire combinés aux tests de terrain s’avére
un parcours oblige’ aujourd’hui de toutes les sportives dans les sports

individuels et collectifs a des fins de contrdles médico—sportifs obligatoires.

I1.2.3. Intégration de la femme sportive dans le systéme social et

financier

La globalisation des systemes de compétitions sportives implique une
couverture sociale et financiére des sportives universitaires.

En Alggérie, la tendance du sport universitaire féminin dans ce contexte
précis est encore 4 ces balbutiements en mati¢re de gestion et de techniques
managgériales puisqu’il ne répond méme pas a ces moindres efforts en

matiére de récupération ou au plan social.
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Le cadre primaire de gestion en absence de stratégie de déclic a ce secteur
névralgique de la société reste en dega des espérances d’une jeunesse avide
de représentation et de valorisation des énergies en victoires et en

récompenses 4 un plan national, international et mondial.

I1.2.4. Réunir les moyens de récupération dans le sport

universitaire féminin

La mise a la disposition du sport féminin universitaire des structures de
récupération constitue un grand pas vers la consécration de performances
sportives de haut niveau.

Selon Dejours (2009)14 : « les moyens de récupération actifs et passifs sont
indispensables au sport universitaire féminin en raison des grandes charges
physiques et mentales.

La définition de la nature de moyens de récupération en massages,
balnéothérapie, imagerie mentale constitue autant de moyens combinés

pour la réalisation des performances sportives.

I1.2.5. Elite féminine universitaire représentative du pays

La définition et la détermination exacte des conditions 4 la réussite sportive
s’inscrivent dans le projet de société de toute nation pour la représentation
de son drapeau national 4 flotter le plus haut possible.

Cette élite représentative du sport universitaire féminin et la priorité de
Pétat pour mettre en place toute les conditions financiéres, matérielles et

environnantes pour la réalisation des objectifs fixés dans le plan sportif.
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Conclusion

La réalisation du sport universitaire féminin se construit sur le modele

scientifique a la base d’une véritable pratique sportive scolaire.

La pris en charge de ces différentes formes de pratiques sportives (récréative

| compétitive / sport de haut niveau) dans la continuité du sport scolaire

améliore d’une part le capital santé et d’autre part une représentation de

I’élite universitaire féminine au plus haut niveau
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