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 جاوعة المشيمة                                                                                                                                   صغيري زابح.   أ
 

 اًححر:مَرط 

جصاس ب همية وذوز اًًضاظ اًصياضي اًترويحي ك ذات فـالة في مواجهة واًخلَيي  لى ا  ُسفت الصزاسة ا 

 ان ؿلى المخسزاث في ب وساظ المجمدؽ وتعفة ذاظة فئة اًض حاة.من ػاُصت الا ذم

سالة اًدسؼمن ؿؼلى ؾييؼة  ب حصيت الصزاسة بمسدضؼف  فصاىؼز فؼاهون باًحَيؼست المخؼخط في اًخىفؼي وا 

فصذ  وبما ب ن الصزاسة هي ذزاسة مسحية ب ي ب فصاذ اًـييؼة يسؼاوي ب فؼصاذ المجمدؼؽ فؼان ؾييؼة  43ثخىون من 

 ٌلضزاسة  وهي ثخىون من ب زتؽ لٍوؿاث  المجموؿة اأ ولى اًلاميين ؿؼلى اًـؼلاح اًححر تمثي المجمدؽ اأ ظلً

فؼصذ  والمجموؿؼة اًثاًثؼة هي المخخعؼين في المصنؼز   43ذاذي المصنز  المجموؿؼة اًثاهيؼة هي المؼسمٌين وؿؼسذ  

اهج اسؼ خزساما في والمجموؿة اًصاتـة هي زئيس المصنز  وبالاؾتماذ ؿلى المنهج اًوظفي الطي يـس من اجصس الميؼ

لى المؼسمٌين واًلؼاميين ؿؼلى اًـؼلاح  اًـَوم الاحتماؾية واًيفس ية  وباس خزسام اس تمازت الاس خخيان الموجهؼة ا 

 ذاذي المصنز وملاتلة مؽ المخخعين وزئيس المصنز.

ٍهاا مضؼجـة ومفيؼست ب ؾعؼت تـؼسا ب  ؼق   وتـس جمؽ المـَوماث واًحياناث كاهت اًيخائج المخوظي ا 

 في اأ ذؼؼير ب ن ًٌَضؼؼاظ اًؼؼصياضي اًترويحؼؼي ذوز في اًخلَيؼؼي مؼؼن ػؼؼاُصت الا ذمؼؼان ؿؼؼلى ٌَححؼؼر  وثحؼؼين

ؼشا بحؼكن الزيؼؽ مؼن اًلؼاميين ؿؼلى اًـؼلاح والمخخعؼين ونؼشلع المؼسمٌين   حيؼر يلؼاش ز   المخسزاث وُ

را ما صؼَت  المجمدـاث واأ مد جص  فىص صـوبها وثلسم اتخكازاتهن اًـَمية  فمارا يىون معير ُشٍ اًضـوة ا 

ذمان المخسزاث.  ؾلول ب تيائها وثوكفت ؿلى اًخفىير والاتخكاز وادذازث ظصيق ا 

حؼسى اأ ُؼسا  والذَؼول اًؼأ يمىؼن ب ن جسؼاؿس اًفؼصذ مؼن  ويـخبر اًًضاظ اًؼصياضي اًترويحؼي ا 

 اًخزَط من ُشا الرعص اًِسام.
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Abstract : 

The study aimed to show the role and the importance of the amusing 

sporting activity as an efficient tool in facing and reducing the phenomena 

of addiction to drugs in society especially the youths. 

         This study was done in Franz Fanon Hospital in Blida which is 

specialized in treatment and taking off poisons on sample group of 43 

people .This study is a survey ;that’s to say ;the number of the sample equals 

the number of the society .So, the sample of the research is the original 

society to the study .It contains four (04) groups ; the first group is those 

who are responsible of treatment inside the center , the second group is the 

addicted people who are 43 people , the third group is the specialists in the 

center , the fourth group is the head of the center , depending on the 

descriptive type that is from the most types used in the psychological and  

sociological sciences and by using the questionnaire which is given for both , 

the addicted people and for those responsible for the treatment inside the 

center in addition to the meeting with the specialists and the head of the 

center. 

         After gathering the information and graphics , the findings of the 

survey were very encouraging and useful , they gave  a deep view to the 

research ,and showed finally , that for the amusing sporting activity a very 

important role in reducing the addiction phenomena .This is by the 

approval of all , the responsible of treatment , the specialists and also , the 

addicted people . Where the promotion of the societies and nations 

measures by the promotion of the thinking of their people and the 

development of their scientific innovations .What is the fate of these nations 

if their people’s brains stopped from thinking, innovating and chose the 

path of addiction. 
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         The amusing sporting activity considers as one of the objects and 

solutions which enables the individual from eradicating this destructive 

danger. 

 مــلسمة:

ًلس ب ظححت ػاُصت اًترويح من اًيؼن الاحتماؾية اًأ جسوذ كل المجمدـاث ثلصيحا  حير تسب  

الاُتمام تَ ك حس مؼاُص اًسَوك الذضازي ٌَفصذ  واسذاذ الاُتمام تَ وثـسذث ب هواؿَ ومجالاثَ لاسدثماز 

 وكت اًفصاػ.

يرين  وصِسث مخخَف حواهحَ ومن المؤنس ب ن اًترويح كعؽ ب صواظا هحيرت ذلال اًلصهين اأ ذ

 ووسائله ثعوزا مـخبرا  ذاظة فيما يخـَق تعصق ومٌاهج اًخـَيم واًخسزية.

وفي وكذيا الذاضر ما فتئ الربراء واًحاحثون في ميسان اًصياضة واًترويح وكير   يجسوهيا 

ساهية اًأ حـَت تب حسج اًعصق والمياهج اًترويحية  مسدٌسين في رلع ا لى جملة من اًـَوم واأ بحاج المي

و ما يجـي الصول المخلسمة جضِس ثعوزا مشُلا في مجال اًترويح  اًفصذ الملٌزش ًًضاظاثَ موضوؿا له  وُ

وٌَفت المس خوياث اًـاًية  وب ظحح اأآن يمىٌيا اًخـص  ؿلى حضازت المجمدـاث من ذلال اًخـص  ؿلى 

 اأ ذواث واًوسائي اًأ جس خزسمرا في اًترويح.

صياضي من اًتراويح اًحسهية اأ نثر اهدضازا في ب وساظ اًض حاة ذاظة في ويـس اًًضاظ اً

المؤسساث والمسازش اًترتوية  ومذا يساؿس ؿلى رلع ب ن اًًضاظ اًصياضي يـس ؿاملا من ؾوامي اًصاحة 

لى رلع يـخبر من اأ ؾلٌل اًأ  الايجاتية اًًضعة اًأ جضكل مجالا ُاما في وكت اًفصاػ  بالا ضافة ا 

زثلاء بالمس خوى اًعحي واًحسني ًفصذ  وحىس حَ اًلوام الديس  وتميح له اًفصخ واًسروز  ثؤذي ًلا

هخاح.  وتخَعَ من اًخـة واًىصٍ  وتجـله كاذزا ؿلى اًـمي والا 

هَ ب خسز تشلع  را كان اًًضاظ اًصياضي اًترويحي  يضكل محوزا حوُصيا من حيات اًفصذ  فا  وا 

ر نجس جميؽ اًـمَياث اًترتوية واأ ساًية المس خزسمة في حصتية ُشٍ  ب ن يىون مجالا ُاما في حصتية اًفصذ  ا 

ؿساذٍ كي يحخي مكاهَ في اًـالم الاحتماؾي نفصذ  اًفئة ثلوم ب ساسا ؿلى اٌَـة واًًضاظ والذصنة أ خي ا 

تاحة اًفصظة له ًكي ينمي كسزاثَ اًحسهية واًـلَية والاحتماؾية  محترم في حسوذ كسزاثَ اًضرعية  وا 

 عاًة حياثَ اًحيئية والماذية والمـيوية.ومواجهة م

ومن ذلال ملاحؼخيا الميساهية ًواكؽ اًًضاظ اًصياضي اًترويحي في مصانز مكافحة الا ذمان  

جحافا هحيرين في حق ُشٍ اًفئة لملٌزسة وجصمجة ُشا اًًضاظ ضمن اًبرنامج  ُلٌلا وا  لاحؼيا ب ن ُياك ا 
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ذزاوِا أ هميخَ في  شا زاحؽ ًـسم ا  تحليق اًخواسن اًيفسي الاحتماؾي  ونشا ثب زيٍر ؿلى اًخلَة اًضامي  وُ

 ؿلى الاضعصاباث اًيفس ية اًأ ثؼِص ؿلى المسمن.

يمائيا اًلوي تب همية ُشا اًًضاظ واهـكاش مذازس خَ ؿلى اًخلَيي من ػاُصت الا ذمان ؿلى  ن ا  ا 

ذمان ؿلى  المخسزاث    والطي يدٌاول المخسزاث  حـَيا هلوم بهشا اًححر ذاذي المصانز الراظة بمكافحة الا 

و موضوغ يىدسي ب همية  ذوز اًًضاظ اًصياضي اًترويحي في اًخلَيي من ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث. وُ

باًلة أ هيا ىصى تب ن الاُتمام بهشٍ اًفئة يـني الاُتمام باأ حيال ومس خلدي المجمدـاث  مذا يحتم ؿَييا ب نجؽ 

ؿساذ  وزؿايتهن حصتويا  اًعصق واًوسائي اًأ ثتماشى مؽ دعائعِن اًخىويًية  ورلع كي وس خعيؽ ا 

 وهفس يا واحتماؾيا.

صكاًية اًححر: -  ا 

ًلس ب ظحح اًترويح في وكذيا الذاضر مصاذفا تماما لمفِوم حصية اًًضاظ واًدسَية واٌَـة  ومصثحعؼا 

تماؾيؼة اًؼأ بمفاُيم ب دصى وملاسمة له كاًخـة والمَي واًىصٍ  لطلع ب ظحح يسذي ضمن وس يج اًؼيؼن الاح

ف منها المجمدؽ  وك حؼس مؼؼاُص اًسؼَوك الذضؼازي ٌَفؼصذ  لطا فلؼس حزايؼس الاُؼتمام باًؼترويح وثـؼسذث  يخبً 

آ زٍ ؿؼؼلى  مجالاثؼؼَ لمواجهؼؼة اًؼؼزياذت اًياميؼؼة ًوكؼؼت اًفؼؼصاػ في المجمدؼؼؽ المـؼؼاضد و َؼؼت ُؼؼشٍ الاُتمامؼؼاث ب

 اأ صزاض اًـاذيين وكير اًـاذيين ؿلى حس اًسواء.

لصول المخلسمة باًترويح لا ذزاوِا تب هَ يـس ب فضي وس يلة لاسدثماز وكؼت اًفؼصاػ والطي ًلس اُمدت ا

 يىون من هواتجَ اندساة اًـسيس من اًليم اًحسهية والرَلية والاحتماؾية والمـصفية.

ر يسؼؼا  في حنميؼؼة المِؼؼازاث واًلؼؼيم  يؼؼصى حؼؼون ذيؼؼوي ب ن اًؼؼترويح يـؼؼس وضؼؼاظا ُاذفؼؼا وتيؼؼاءا  ا 

هؼَ يسؼِن في حنميؼة وثعؼويص  عؼية والاتجاُاث اًترتوي ة والمـصفية لصى اًفصذ الملٌزش ًًضاظاثَ ومن ثم فا 

 1اًفصذ.

ا اًض يروذة  ولمصحلة اًعفولة ب همية نبرى  آدصُ ِا اًعفولة وب يمص اًفصذ ذلال نموٍ تـست مصاحي ب وً

را كان اٍنمؼو سؼَيما ذلاًِؼا كاًحؼا مؼا يددـؼَ نمؼو سؼَيم في  المصاحؼي حير ب نها ب ساش حىؼون اًضرعؼية  فؼا 

ن ب نثر المضاكل ؾيس اًفصذ سواء اًيفس ية ب و الاحتماؾية ب و اًـلَية تجس خشوزُا في اًعفؼولة   اًلاحلة  وا 

فدالا ضافة ٌَحاخاث اًفيزيوًوحية اًأ يخعَبها نموٍ  فِو تب مس الذاخة ٌَصؿايؼة والاُؼتمام والذاخؼة ٌَـعؼف 

 والذيان واًخفِن من كل الدواهة.

                                                           
1

ِشوض اٌىراب ٌٍٕؾش، اٌطثؼح  ،رؤية عصرية للترويح وأوقات الفراغوّاي دس٠ٚؼ، ِؽّذ اٌؽّاؼّٟ:  - 

 .65، ؿ 7991الأٌٚٝ، اٌما٘شج، 
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زقحاث اًفصذ وحاخاثَ حين ثععسم بمواهؽ اًصاصسين ذاظة اًوالصين   نلٌ حصى مٌدسوزي  تب ن

را لم ثـالج  والمحيط  وكس جضكل ب زضية دعحة ًؼِوز تـغ مضكلاث واًأ تمخس ٌَمصاحي المواًية ا 

شٍ المضكلاث حىون ثس يعة  كالا فصاظ الذصكي من ب خي خَة اُتمام المحيعين تَ وؿسم ثلسيص الطاث  وُ

سؿاح والمضاكل  يخجَ وًىنها ثخـلس مؽ اً وكت  فذؼِص ؿلى صكل سَوكاث مصضية وثعحح معسزا ًلا 

ما نحو الاهعواء والاهـزال ب و يخجَ نحو اًضازغ  وحينها يَخلي جصفلاء اًسوء فيعحح مس خـسا  اًفصذ ا 

ًلانحصا  واًسركة والا حصام  ونثيرا ما يحسج ُشا في مصحلة المصاُلة حير ب ن المصاُق في ُشٍ المصحلة 

يز باًفضول وحة الملامصت والاندضا  وُشا ما كس يسفـَ ًخشوق المخسزاث  والمـصو  ب ن اًفصذ في يمد

ذمان ؿلى المخسزاث.  2المصاُلة يىدسة سَوكاث خسيست منها اًخـاظي فالا 

لى ب ن مخخَف المصانز المخرععة في مـالدة الا ذمان ثـمدس  ومن ذلال ذزاسدٌا الاس خعلاؾية ثوظَيا ا 

ًصياضية واًترويحية  زغم ب ن ُياك اًـسيس من الصزاساث واأ بحاج ب نسث ؿلى ب همية ؿلى اًبرامج ا

الملٌزسة اًصياضية في اًوكاية واًـلاح من الا ذمان ؿلى المخسزاث  تي ب ظححت كل المصانز المخرععة 

ؿلى مس خوى اًـالم ثـمدس ؿلى اًًضاظاث اًصياضية في المصانز اًعحية  حير ب نس الصنخوز "ؾعياث 

في اًوكت الذالي ب ظحح اًترويح مجالا ُاما ًيس فلط في اًوكاية من اأ مصاط » س دعاة " ب هَ لَ

اًيفس ية تي ب يضا في ؿلاجها  وب ظحح اأ ظحاء يـخلسون في ب همية اأ وضعة اًترويحية وـلاح مكوي ٌَـلاح 

 «اًيفس ية.اًيفسي  واهدشرث اأ وضعة اًترويحية المخـسذت ؿلى هعاق واسؽ في المعحاث اًـلَية و 

ومن ذلال ملاحؼخيا الميساهية ًواكؽ اًًضاظ اًصياضي اًترويحي في مصانز مكافحة الا ذمان  

ذزاك اأ همية اًىديرت ًل وضعة  لى ؿسم ا  شا زاحؽ ا  لاحؼيا ب ن ُياك ثلعير هحير في حق فئة المسمٌين وُ

ا في اًخلَة ؿلى الا ضعصاباث اًيفس ية اًأ اًترويحية في ذَق اًخواسن اًيفسي الاحتماؾي ونشا ثب زيُر

 ثؼِص ؿلى المسمن.

ومن ذلال كل ما س حق ثواجهيا مضكلة سو  نحاول خاُسين الا حاظة بها  وكس تمت ظياكة 

 ُاثَ المضكلة ؿلى اًيحو اًخالي:

 ُي ًٌَضاظ اًصياضي اًترويحي ذوز في اًخلَيي من ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث ؟

 ث اًفصؾية اًخاًية:وًلس ثفصغ ؾن ُشا اًدساؤل اًدساؤلا  

لى ثفشي ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث في ب وساظ اًض حاة ؟ -1  ما اأ س حاة اًصئيس ية المؤذية ا 

                                                           
2

، 7، اٌذاس اٌؼشت١ح ٌٍؼٍَٛ، ه: سيكىلىجية الطفىلة والمراهقة وحقائقها الأساسيةػثذ اٌؼاٌٟ اٌعغّأٟ - 

 .56، ؿ 7991
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 ُي ًٌَضاظ اًصياضي اًترويحي ذوز وكائي من ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث ؟ -2

 ُي ًٌَضاظ اًصياضي اًترويحي ذوز ؿلاجي ًؼاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث ؟ -3

  :اًفصضيــاث -

 صضية اًـامة:اًف

ذمان ؿلى المخسزاث.  ًٌَضاظ اًصياضي اًترويحي ذوز في اًخلَيي من ػاُصت الا 

 اًفصضياث الدزئية:

 هلط المصافق والمصانز اًترويحية . -1

 ًٌَضاظ اًصياضي اًترويحي ذوز وكائي من ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث. -2

 سزاث.ًٌَضاظ اًصياضي اًترويحي ذوز ؿلاجي من ػاُصت الا ذمان ؿلى المخ -3
 ب هميــة اًححر: -3

جصاس ب همية اًًضاظ اًصياضي في اًخلَيي من ػاُصت الا ذمان  يخحتم ؿَييا كهرخعين في  -1  ن ا  ا 

ُشا المجال اس خللال فوائس اًًضاظ اًصياضي اًأ ثـوذ ؿلى المسمٌين في اًيواحي اًحسهية واًيفس ية 

زصاذية زياضية ثخىيف  ذمان واًفئاث والاحتماؾية من ذلال ثعحيق جصامج ا  مؽ حالاث وذزخاث الا 

ذماح  زصاذية جسمح تفم اًـزلة وا  اًـمصية المخخَفة وازحاث رلع ميساهيا من ذلال وحساث ثسزيخية ا 

 المسمٌين في اًوسط الاحتماؾي المياسة.

لى ب ن ب همية اًًضاظ اًصياضي اًترويحي وضروزثَ في  -2 ًفت ب هؼاز المخخعين والمسؤوًين ا 

الا ذمان ؿلى المخسزاث  واأ ذش تـين الاؾخحاز اًـمي جكل خسية من ب خي تخَيط اًخلَيي من ػاُصت 

 اًض حاة من ُشا الرعص اًِسام.

ن ُشا اًححر يصنز بالصزخة اأ ولى ؿلى اأ همية اًحاًلة اًأ يجة ب ن هوٍهاا ًٌَضاظ  -3 ا 

 اًصياضي اًترويحي وثب زيٍر ؿلى مخخَف حواهة اًفصذ.

لى مواهحة اًخلسم ثـخبر ُشٍ الصزاسة زسالة  -4 ٌَلاميين ؿلى ُشا المجال اًأ ثسؾو من ذلاًِا ا 

هلار المجمدؽ من ُشا الرعص اًِسام.  من ب خي ا 
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جصاس ب همية اًًضاظ اًصياضي اًترويحي أ خي ًفت الاهدداٍ ٌَمسؤوًين ًيلط المصانز  -5 ا 

ة ومن ضمنها واًًضاظاث اًأ من ذلاًِا يمىن اًخلَيي من تـغ اأآفاث الاحتماؾية لصى اًض حا

 الا ذمان ؿلى المخسزاث.

لى تحليلِا من ب خي ثلسيم ب ُــسا  اًححر:  - ن ًكل بحر كاياث حصجى من وزائَ  وب ُسا  يسـ  ا  ا 

ؾعاء اأ حوتة ؾن اأ س ئلة اًأ ثعصحها المضكلة ُس  كل بحر  اًحسيي ب و ثـسيي ما ُو موحوذ ويحل  ا 

 ويمىن ب ن هَرط ُشٍ اأ ُسا  في:

لى ثفشي ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث في ب واسط مـصفة اأ س حاة اً -1 صئيس ية المؤذية ا 

 اًض حاة.

ػِاز ب همية وذوز اًًضاظ اًصياضي اًترويحي في الداهة اًوكائي و اًـلاجي. -2  ا 

مـصفة اأ س حاة الذليلية ًـسم مذازسة اًًضاظ اًصياضي اًترويحي بالمصانز الا سدضفائية  -3

ذمان ؿلى المخ  سزاث.المخرععة في ؿلاح ػاُصت الا 

 تمىين اًفصذ من مـصفة مخخَف اأآ ز اًسَحية ًخـاظي المخسزاث. -4

 مـصفة زلافة اًفصذ تجاٍ المخسزاث من ذلال مذازسة اًًضاظ اًصياضي اًترويحي. -5

ؿساذ جصامج زياضية  -6 ذمان ؿلى المخسزاث ا لى ضروزت ا  ًفت اهدداٍ المخخعين في مواجهة الا 

زصاذية.  ا 

 س من ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث.مـصفة اًس ياسة الميتهجة في الذ -7

حعائية ؿامة حول المسمٌين وظصق اًوكاية من ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث. -8  مـَوماث ا 

مـصفة ب هواغ اأ وضعة اًترويحية الملٌزسة ذاذي المصانز الا سدضفائية المخرععة في ؿلاح  -9

 ػاُصت الا ذمان.

لى اًصظيس اًـَمي والمـصفي في -11 ضافة مـَوماث خسيست ا   ُشا المجال. ا 

 

 

 يصحؽ ادذيازنا ًِشا الموضوغ ا لى جملة من اًـوامي:ب س حاة ادذياز الموضؼوغ:   -

اهدضاز ػاُصت الا ذمان تعوزت هحيرت ذاذي المجمدؽ في ب وساظ اًض حاة  وتعفذيا مخخعين  -1

ػِاز ذوز اًًضاظ اًصياضي  جصاس وا  في الا زصاذ اًصياضي اًيرحوي اذترنا ُشا الموضوغ من ب خي ا 

 ويحي ك ذات فـالة في مواجهة واًخلَيي من ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث.اًتر 

يماهيا اًلوي تضروزت وضؽ حس ًِشٍ اًؼاُصت من ذلال جضجيؽ وثوفير اًؼصو  المياس حة  -2 ا 

 لملٌزسة اًصياضة في ب وكاث اًفصاػ  لمخخَف اًفئاث اًـمصية.
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ؿلى اًحلاذ وذاظة  باؾخحازٍ موضوغ من موضوؿاث اًساؿة  واًأ ب ظححت ناكوش دعص -3

 ؿلى فئة اًض حاة.

ُلٌل تام ًٌَضاظ اًصياضي اًترويحي ذاذي المصانز الا سدضفائية والطي له ذوز  -4 هلط ب و ا 

 هحير في ؿلاح المسمٌين.

 تحسيـس المفاُيم والمععَحاث: -6

ًلس وزذث في بحثيا ُشا مععَحاث ؿسيست ثفصط ؿلى اًحاحر ب ن يوضحِا كي يس خعيؽ 

 يس خوؾة ما خاء فيَ ذون ؾياء ب و غموط  ب همِا:اًلازئ ب ن يخعفح و 

ُو مذازسة راثية حصت ب و موجهة جسِن في حنمية وثعويص مرازاث اًفصذ  اًًضاظ اًصياضي: 

وكسزاثَ  ثـس اس خجاباث حصهية لمثيراث تخخاز هوؿا وتمازش وثساز ٌَحعول ؿلى اًـائس منها.
3

 

ؿا من ب وخَ اًًضاظ اًأ تمازش في " ب ن اًترويح يـس هو  Betllerيصى تخَص " اًترويؼؼح:  

ا اًفصذ تسافؽ  صي لملٌزس تها واًأ يىون من هواتجِا اندساة اًـسيس من اًليم  وكت اًفصاػ واًأ يخخازُ

 اًحسهية والرَلية والاحتماؾية والمـصفية.

لى اًترويح Berbara Bates"  وجصبازا باجس " Kraousوييؼص كل من هصاوش"   " ا 

ت وحالة اهفـاًية ثعصب  ؿلى اًفصذ من مضازنخَ في مٌاصط وكت اًفصاػ تسافؽ ؿلى ب هَ وضاظ وذبر 

 صي.
4

 

آت  Frobelيصى فصوتي " اًًضاظ اًصياضي اًترويحي:   " ب ن اًصياضة اًترويحية هي مصب

ٌَحيات  ثـع  ٌَعفي لمحة ؾن اًـامي الطي ؿَيَ ب ن يخـلم من ب خله  وهي تخسم ذاميا قصضا ما  فِيي 

وساه  ية اًعفي الصاذَية واهـكاسا لاس خـساذاثَ وكسزاثَ الرلاكة.ثـحيرا ؾن ا 
5

 

 الا ذمــان: 

الا ذمان معسز اًفـي ب ذمن والملعوذ اؾخياذ وثـوذ واؾتماذ الا وسان ؿلى شيء  الا ذمان ًلة:

و ما يسم  بالا ذمان  مـين تلغ اًيؼص ؾن هفؽ ب و ضرز ُشا اًشيء  وكس يىون الا ذمان ضاز ٌَفصذ وُ

ؿلى شرة الشص والمخسزاث واًـلاكير المخسزت  لطا يجة ؿلاح ُشا اًيوغ وثوؾية  اًسَبي  كالاؾتماذ

 المسمن بالرعص الطي يهسذٍ. 

                                                           
3

، ؿ 0220، اٌما٘شج، 7، ِشوض اٌىراب ٌٍٕؾش، همذخل التربية الرياضيةِىاسَ ؼٍّٟ أتٛ ٘ذظح ٚ آخشْٚ،  - 

17. 
4

 .66-61، ؿ ، ِشظغ عاتكِؽّذ اٌؽّاؼّٟ -وّاي دس٠ٚؼ - 
5

 .55، ؿ 7950، اٌما٘شج، 7ػط١اخ ِؽّذ خطاب: أٚلاخ اٌفشاؽ ٚاٌرش٠ٚػ، داس اٌّؼاسف، ه - 
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يلعس بمععَح الا ذمان حىصاز ثـاظي "  Toxicomanineمفِوم مععَح الا ذمان: " 

وية راث ثب زير المواذ المخسزت اًعحيـية )ب ظَِا هحاتي( ب و المعيـة )مواذ هحاثية تم ثعييـِا( ب و هفس ية )ب ذ

هفسي( وثـوذ اًضرط ؿَهاا لصزخة الاؾتماذ  بمـنى بآدص ظـوتة الا كلاغ ؾنها مؽ حاخة الدسن تين فترت 

لى سياذت الدصؿة فذعحح حيات المسمن تحت س يعصت ُشٍ الماذت  وفي حالة الا كلاغ )الامذياغ(  وب دصى ا 

ؿسم اًلسزت ؿلى اًترنيز  جض يجاث ثؼِص ؿلى المسمن ب ؾصاط اوسحاتية مخخَفة )عجز في الذصنة  ملط  

 ؾضَية...(.

ذمـان :   ُو حالة من اًدسمن المزمن  ثضر اًفصذ والمجمدؽ  ثًذج ؾن حىصاز المفِوم اًـام ًلا 

ثـاظي ؾلاز محسذ كس يىون رو ب ظي هحاتي )ظحيـي( مثي اأ فيون واًىوكايين ب و ظياؾي يتم 

اس خًضاكِا ب و شربها ب و حلنها مثي الموزفين.
6

 

 سزاث:المخــ 

كلمة مخسزاث مض خلة ب ظلا من اًفـي ذسز الطي يـني كل ما  اًخـصيف اٌَلوي ٌَمزسزاث:

لى اًفذوز واًىسي والاسترذاء واًضـف واًيـاش واًثلي في اأ ؾضاء وكس يميؽ اأ لم نثيرا ب و  يؤذي ا 

 كَيلا.

ذمان وثضر ا اًخـصيف اًلاهوني ٌَمزسزاث:  لا وسان  هي كل المواذ والمصهحاث اًأ جسخة الا 

 وتخخَف كامية ُشٍ المواذ تين ذولة وب دصى  ًِشا لا يوخس ثـصيف ذولي موحس ًخـصيف المخسزاث.

هي كل اًـلاكير المس خزَعة من اًيحاتاث ب و الذيواناث ب و  اًخـصيف اًـَمي ٌَمزسزاث: 

يجابا ؿلى اًكا ئنن الذي مض خلاتها  ب و مصهة من المصهحاث اًىيميائية والمشروباث اًأ ثؤثص سَحا ب و ا 

لى اأ ذوية المميوؿة وب ذوية اًـلاح المسموحة.  بالا ضافة ا 

 

 اًخـصيف اًـام ٌَمزسزاث: -

هي كل المواذ واًـلاكير اًأ ثضر اًـلي والدسن وجسخة اأ رى لمخـاظهاا والمجمدؽ وكل وهي كافة 

فضِا.المواذ اًأ حصمتها كل اًشرائؽ واأ ذيان  واًضرط اًسوي يًدشُا  واًـلي اًسَيم يص 
7

 

 * الداهة اًخعحيلي:

 المنهجية المس خزسمة في اًححر: -

                                                           
6

 .5، ؿ 0226، 6ٌٕاؽش فرؽٟ دسداس، ه، االإدمان )المخذرات، الخمر، التذخيه(فرؽٟ دسداس:  - 
7

 .71ؿ، ِشظغ عاتك، فرؽٟ دسداس - 
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يـخبر المنهج المس خزسم في اًححر اًـموذ اًفلصي ًكل ذزاسة ولاس يما في المنهج المخحؽ:   -ب  

المياذين الاحتماؾية واًيفس ية واًترتوية  فِو يىسة اًححر ظاتـَ اًـَمي واًحاحر اًفعن ُو الطي 

ياسة لموضوؿَ لان هخائج وحةة بحثَ ثلوم ب ساسا ؿلى هوؾية المنهج يـص  هيف يخخاز المنهج الم 

ًيَ حصكي لَس تلوله: شا ما رُة ا  لى  «المس خـمي  وُ ا ن حةة وسلامة اًعصيلة المس خزسمة في اًوظول ا 

الذليلة اًـَمية هي اًأ ثضفي ؿلى اًححر ب و الصزاسة اًعاتؽ الدسي نلٌ ثؤثص ب يضا في محخوى وهخائج 

 »اًححر
8
. 

واهعلاكا من ظحيـة الموضوغ  واًأ ثفصط ؿلى اًحاحر ادذياز المنهج المياسؼة ًححثؼَ  ومؼن  

ُشٍ اًيؼصت اًـَميؼة  ازثب ييؼا اسؼ خزسام المؼنهج اًوظؼفي الطي يـؼس مؼن اجؼصس الميؼاهج اسؼ خزساما في اًـَؼوم 

وظؼف الاحتماؾية واًيفس ية  واس خجاتة لموضؼوغ اًححؼر والا صؼكال المعؼصوخ يخعَؼة جمؼؽ مـَومؼاث و 

يهس  المنهج اًوظفي ا لى جمؽ الذلائق واًحياناث ؾن ػؼاُصت ب و موكؼف مـؼين   «اًؼاُصت نلٌ هي  حير 

 »مؽ محاولة ثفسير ُشٍ الذلائق ثفسيرا كافيا
9

اًعصيؼق الطي يسؼَىَ اًحاحؼر  «  ويـص  نشلع ؿلى اهَ 

لى هخؼائج يلييؼة في اًىضؼف ؾؼن ظحيـؼة اًؼؼاُصت المس »زوسؼةفي ذزاسة ػاُصت ما كي يعي ا 
10

  ويـؼص  

كل اس خلعاء ييعة ؿلى ػاُصت من اًؼواُص اًخـَيمية ب و اًيفس ية نلٌ هي كاميؼة في الذؼاضر كعؼس  «تب هَ:

جضريعِا  ووضف حواىبها  وتحسيس اًـلاكاث تين ؾياضدُا  ب و تينها وتين ػواُص ثـَيميؼة ب و هفسؼ ية ب و 

المياسؼة ًعحيـؼة ُؼشا الموضؼوغ الطي    وتياءا ؿلى رلع فان المنهج اًوظؼفي ُؼو المؼنهج»احتماؾية ب دصى

 نحن تعسذ ذزاس خَ في بحثيا ُشا.

ًكل ذزاسة ب و بحر ؿَمي لٍوؿة مؼن اأ ذواث واًوسؼائي يسؼ خزسمرا اأ ذواث المس خـملة:  -ة

اًحاحر في المنهج المخحؽ  فاؾمدسنا في بحثيا ُؼشا ؿؼلى جمؼؽ المـَومؼاث اًيؼصيؼة والميساهيؼة حؼ  تمىٌيؼا مؼن 

ثحاغ الرعواث اًخاًية:الذلائق اًأ وس ٍهاا با   ـ  ا 

ب ذواث الداهؼؼة اًيؼؼؼصي: اؾمدؼؼسنا في جمؼؼؽ المؼؼاذت اًـَميؼؼة اًيؼصيؼؼة ؿؼؼلى ؿؼؼست مصاحؼؼؽ  .1

ِا ؿلاكة هحيرت بموضوغ الصزاسة.  ثخلازة من حير اًليمة اًـَمية وً

سؼؼ تمازت الا سؼؼ خخيان  .2 ؾمدؼؼسنا في الداهؼؼة اًخعحيلؼؼي ؿؼؼلى ا  ب ذواث الداهؼؼة اًخعحيلؼؼي:  ا 

 والملاتلة

                                                           
8

،  7951ِٕييا٘ط اٌثؽييس فييٟ ػٍييَٛ اٌرشت١ييح ٚػٍييُ اٌييٕفظ، اٌّلعغييح اٌٛه١ٕييح ٌٍىريياب، اٌعضا ييش،  –ذشوييٟ ِؽّييذ  - 

 777ؿ
9

ػّاس ؼشتٛػ، ِؽّذ ِؽّٛد اٌز١ٔثاخ، د١ًٌ اٌثاؼس فٟ إٌّٙع١ح ٚوراتح اٌشعا ً اٌعاِؼ١ح، اٌّلعغيح اٌٛه١ٕيح  - 

 00،ؿ 7992اٌعضا ش ، – 0ه -ٌٍىراب 
10

اؼييذ ٚافييٟ، ِٕييا٘ط اٌثؽييس، ِؼعييُ اٌؼٍييَٛ اهظرّاػ١ييح، ا١ٌٙاييح اٌّمش٠ييح اٌؼاِييح ٌٍىريياب، اٌمييا٘شج ػٍييٟ ػثييذ اٌٛ - 

 .695، ؿ7916
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ن ادذيؼاز اًـييؼؼة المياسؼ حة ٌَححؼر مؼن اًـيؼؼاضد اأ ساسؼ ية والمِمؼة في تسايؼة اًـمؼؼي يؼة اًححؼر:  ؾي  - ا 

الميساني  واهعلاكا من موضوغ اًححر  ذوز اًًضاظ اًصياضي اًترويحي في اًخلَيؼي مؼن ػؼاُصت الا ذمؼان 

 فصذا. 43ؿلى المخسزاث  حير تَف ؿسذ ب فصاذ ؾيية بحثيا 

تـغ من الزيؽ  يحين اًحاحر  له ؿَهاا ويضترظ ب ن حىون مذؼثلة  ثـخبر اًـيية حزء من اًكل ب و

 لمجمدؽ اًححر ب حسن تمثيي  تلصط الذعول ؿلى ب ذق اًيخائج تلية ثـميمِا ؿلى المجمدؽ اأ ظلً.

وبما ب ن الصزاسة هي ذزاسة مسحية ب ي ب فصاذ اًـيية يساوي ب فصاذ المجمدؽ  فان ؾيية اًححؼر تمثؼي 

 لٍوؿاث: 4  وهي ثخىون من المجمدؽ اأ ظلً ٌلضزاسة

 : هي اًلاميين ؿلى اًـلاح ذاذي المصنز.المجموؿة اأ ولى -

 فصذ. 43: هي المسمٌين وؿسذ المجموؿة اًثاهية -

 : هي المخخعين في المصنز.المجموؿة اًثاًثة -

 : هي زئيس المصنز فصاىزفاهون باًحَيستالمجموؿة اًصاتـة -

 

 ظصيلة تحَيي الاس خخياناث: -

  ًحيؼؼاناث ؾؼؼن كل سؼؼؤال ومعاتلتهؼا في الدؼؼسول ومصاؿؼؼات تحَيؼؼي اأ سؼؼ ئلة حسؼؼة قميؼا بجمؼؼؽ ا

معاتلتها ٌَفصضياث  حير اس خرصحٌا اًًس حة المئوية ًخحَيي المـعياث اًـسذية ؿلى اًلاؿست اًثلازية نؼلٌ 

 ُو موضح في اًلاهون اًخالي:

  

 اًًس حة المئوية =             

 

 

 

 

x 111اًـسذ اًفـال   

 
 لٍوغ اًـيية
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  ً يؼاك ظصيلؼة  هيؼؼة اسؼ خـمَياُا خحَيؼي اًيخؼؼائج ا حعؼائيا  ثؼسؾ  ُؼؼشٍ اًعصيلؼة تعصيلؼؼة كاوُ
2
 

ورلع ًخعييف هخائج الاس خخيان  ولادذحاز مسى ذلالة اًفصوق تين اًخىصاز الطي حعؼي ؿَيؼَ اًحاحؼر 

 ويسم  تخىصاز المضاُس وحىصاز مذوكؽ  نلٌ ُو موضح في اًلاهون اًخالي:

 

 

E

EO 


2

2 

اًوسط الذسابي: 
n

X
X


 

 

 
 ظلاحية ومعساكية اًححر: -

 :ن ظسق اأ ذات المس خزسمة في اًححؼر مرؼلٌ ادذَؼف ب سؼَوة اًليؼاش ثـؼني كسزثؼَ  اًعسق ا 

ر كاسؼت مؼا ب ؿؼسث ًلياسؼَ  ؿلى كياش ما وضـت من ب خله ب و اًعفة المصاذ كياسِا وثـس اأ ذات ظاذكة ا 

لة لاسؼ خرصاح ذزخؼة ظؼسق الاسؼ خخيان فلط  وًلس زب ى اًحاحر ب ن اًعسق اًؼاُصي ُو ب حسن ظصي

 حير يتم ُشا اًيوغ من اًعسق ؿلى ب ساش ملاحؼة اًلياش ومحخوياثَ.

ٌَوكؼؼو  ؿؼؼلى مؼؼسى ثياسؼؼة ب سؼؼ ئلة الاسؼؼ خخيان مؼؼؽ ب ُؼؼسا  الصزاسؼؼة  وباسؼؼ خزسام ظصيلؼؼة  

ال اس خعلاغ ب زاء المحكوين  قميا تـصضِا ؿلى لٍوؿة من اأ ساثشت صوُس لهؼن تخجصتؼة وذؼبرت هحؼيرين في مجؼ

آزائهن فيما يخط تـغ اًخـسيلاث حول الاس تمازت  وكس اس خفسنا مؼن الملاحؼؼاث  اًححر اًـَمي ًل ذش تب

اًأ حعؼَيا ؿَهاؼا وؿؼلى ُؼشا اأ سؼاش تم اسؼددـاذ ؿؼسذ مؼن اًـحؼازاث اًؼأ اكترحؼوا حؼشفِا ًلموضؼِا  

دؼصاح اًضؼكل اٍ ضؼافتها وبهؼشا تم ا  ضافة تـؼغ اًـحؼازاث اًؼأ زب و ب نهؼا مؼن اأ وسؼة ا  نهؼائي ًلاسؼ تمازت وا 

الاس خخياهية  وتـس رلع تم ؾصضِا مصت ب دصى ؿؼلى اأ سؼاثشت والمحكوؼين كعؼس تحىيمِؼا  وكؼس ب جمـؼوا ؿؼلى 

 ظسق فحوى الاس خخيان ًِشٍ الصزاسة وتحليق اًلصط الطي وضـت من ب خله.

  :يلعس تثداث الادذحاز مسى الصكؼة ب و الاجسؼاق الطي يلؼيس تؼَ الادذحؼاز اًؼؼاُصت اًثحاث

لى اجسؼاق اًليؼاش  اًثحؼاث ؾىؼس اًعؼسق  يدسؼن باًعؼحلة واًأ  وضؼؽ مؼن اخَِؼا  واًثحؼاث يـؼزى ا 

الا حعائية هؼصا لان اًخحَيي الميعلؼي أ ي ادذحؼاز لا يـعؼي ب ي ذًيؼي ؿَمؼي ؾؼن اًثحؼاث  ويؼتم زحؼاث 

   C
dd

d
LMO

21

1


 المٓٛاٍ:      

 
C

f

Fn

LME
m


 2 ايٛضٝط:   

2

13 QQ
QD


 الانحساف ايسبٝعٞ:   
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ؿاذت ثو  خاتة ؾنها ثم استرخاؾِا وتـس مست يتم ا  سيؼؽ الاس خخيان تـصط الاس خخيان لمجموؿة من المخخعين ًلا 

لى اًيخائج باس خـلٌل مـامي الازثحاظ  خاتة ؾنها  ويتم اًخوظي ا   .Rهفس الاس خخيان من خسيس  ًلا 

 . يلاش اًعسق الطاتي بحساة الدشز اًترتيـي لمـامي زحاث الادذحاز اًعسق الطاتي:

 

 تحَيي اًيخائج اًححر
 

 

 وكاهت هخائج الصزاسة الميساهية نلٌ يلً:

 ي هخائج اًفصضية اأ ولى:تحَي

لى الا ذمؼؼؼؼان ؿؼؼؼؼلى المخؼؼؼؼسزاث في ب وسؼؼؼؼاظ                          اًسؼؼؼؼؤال اأ ول:  في زب يؼؼؼؼكن مؼؼؼؼا هي اًـوامؼؼؼؼي المؤذيؼؼؼؼة ا 

 اًض حاة  زحبها حسة اأ وًوية؟

لى ثفشي ػاُصت الا ذمان في ب وساظ اًض حاة.اًِس  من اًسؤال:   مـصفة اًـوامي المؤذية ا 

 ـوامي المؤذية ا لى الا ذمان ؿلى المخسزاث.: يحين ا1ًالدسول زقم 
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 ايٓطب١ ايتهساز الإداب١
 2نا

 المحطٛب١
 2نا

  fd المجدٚي١
الاضتٓتاز 
 الإسصا٥ٞ

اف١ٝ
ايجك

ٚ ١
اعٝ

دتُ
 الا

ب١٦ٝ
اي

 

 4774 99 1الأٚي١ٜٛ 

 داي١ 2 9795 57991 67737

 4774 99 2الأٚي١ٜٛ 
 573 91 3الأٚي١ٜٛ 
 99 99 4الأٚي١ٜٛ 
 99 99 5الأٚي١ٜٛ 
 199 19 المجُٛع

فسد
١ اي

صٝ
غد

 

 4271 98 1الأٚي١ٜٛ 

 غير داي١ 2 9795 57991 17368

 3678 97 2الأٚي١ٜٛ 
 2171 94 3الأٚي١ٜٛ 
 99 99 4الأٚي١ٜٛ 
 99 99 5الأٚي١ٜٛ 
 199 19 المجُٛع

ضس٠
 يلأ

د١ٜ
صا

لاقت
ي١ ا

اتذا
 

 1975 92 1الأٚي١ٜٛ 

 غير داي١ 3 9795 77815 47789

 1578 93 2الأٚي١ٜٛ 
 3176 96 3الأٚي١ٜٛ 
 4271 98 4الأٚي١ٜٛ 
 99 99 5الأٚي١ٜٛ 
 199 19 المجُٛع

يح١ٝ
ترٚ

ص اي
سان

ٚالم
فل 

لمسا
ص ا

ْك
 

 99 99 1ي١ٜٛ الأٚ

 غير داي١ 2 9795 57991 97421

 99 99 2الأٚي١ٜٛ 
 3678 97 3الأٚي١ٜٛ 
 2673 95 4الأٚي١ٜٛ 
 3678 97 5الأٚي١ٜٛ 
 199 19 المجُٛع

ش١ٝ
يص

ي١ ا
اتذا

 

 99 99 1الأٚي١ٜٛ 

 داي١ 2 9795 57991 97579

 99 99 2الأٚي١ٜٛ 
 573 91 3الأٚي١ٜٛ 
 3176 96 4الأٚي١ٜٛ 
 6372 12 5الأٚي١ٜٛ 
 199 19 المجُٛع
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 تحَيي ومٌاكضة اًيخائج:

 يخضح ًيا ما يلً: -1من ذلال اًيخائج المخحعي ؿَهاا في الدسول زقم 

مؼؼي % يؼؼصى اًلؼؼاميين ؿؼؼلى اًـؼؼلاح ب ن الذؼؼالة اًعؼؼحية هي اًـا63.2في المصثحؼؼة اأ ولى وسؼؼ حة  -

لى الا ذمان ؿلى المخسزاث في ب وساظ اًض حاة.  المؤذي ا 

% يصى اًلاميين ؿلى اًـؼلاح ب ن اًحيئؼة الاحتماؾيؼة واًثلافيؼة هي 47.7في المصثحة اًثاهية تًس حة  -

لى الا ذمان ؿلى المخسزاث في وسط اًض حاة.   اًـامي المؤذي ا 

ب ن  عؼؼية اًفؼؼصذ والذؼؼالة % يؼؼصى اًلؼؼاميين ؿؼؼلى اًـؼؼلاح  42.1في المصثحؼؼة اًثاًثؼؼة تًسؼؼ حة  -

لى الا ذمان ؿلى المخسزاث في وسط اًض حاة.  الاكذعاذية ًل سرت هي اًـامي المؤذي ا 

% يصى اًلاميين ؿلى اًـلاح ب ن هلط المصافق والمصانز اًترويحيؼة 36.8في المصثحة اًصاتـة تًس حة  -

لى الا ذمان ؿلى المخسزاث في وسط اًض حاة.  هي اًـامي المؤذي ا 

ل هلاحغ ب ن كيمة كامن الدسو  -
2 

المحسؼوتة انؼبر مؼن المجؼسولة في حؼاًأ الذؼالة اًعؼحية واًحيئؼة 

  وؿؼلى ُؼشا اأ سؼاش 05.0وؾيس مس خوى ذلالة  2fdالاحتماؾية واًثلافية  تسزخة حصية 

حوُصيؼة تؼين وسؼة اًـييؼة ىصفغ اًفصط اًعفصي وهلدي اًفصط اًحسيي اًلائي تب هَ ثوخؼس ُيؼاك فؼصوق 

اًواحست  تينما كيمة كا
2
المحسوتة اكؼي مؼن المجؼسولة في حؼالاث  عؼية اًفؼصذ والذؼالة الاكذعؼاذية ًؼل سرت  

  وؿؼلى 05.0ؾيؼس مسؼ خوى ذلالة  2fdوهلط المصافق والمصانؼز اًترويحيؼة  تسزخؼة حصيؼة 

حسيي وهلدي اًفصط اًعفصي اًلائي ب هَ لا ثوخس ُياك فؼصوق حوُصيؼة تؼين ُشا اأ ساش ىصفغ اًفصط اً 

 وسة اًـيية اًواحست.

لى الا ذمؼان ؿؼلى  آزاء اًلؼاميين ؿؼلى اًـؼلاح يؼصون ب ن اًـوامؼي المؤذيؼة ا  ومٌَ وس خًذج ب ن مـؼؼن ب

افيؼة  تيؼنما المخسزاث في ب وساظ اًض حاة هي حمدثي تسزخة هحيرت في الذالة اًعحية واًحيئؼة الاحتماؾيؼة واًثل

ثب تي في المصثحة اًثاهية  عية اًفصذ والذالة الاكذعؼاذية ًؼل سرت وهلؼط المصافؼق والمصنؼز اًترويحيؼة تسزخؼة 

لى ب ن ب سؼ حاة ثـؼاظي المخؼسزاث حمدثؼي في الذؼالة  شا ما ثؤنسٍ هخائج الصزاسة اًيؼصية اًأ جضؼير ا  اكي  وُ

شا مؼا يخوافؼق مؼؽ حةؼة اًفصضؼية  اًعحية ٌَفصذ ونشا اًحيئة الاحتماؾية واًثلافية اًأ يـيش فهاا اًفصذ  وُ

 اأ ولى.
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البيئة الاجتماعية والثقافية شخصية الفرد الحالة الاقتصادية للأسرة نقص المرافق والمراكز
الترويحية

الحالة الصحية

البيئة الاجتماعية والثقافية المرتبة 1 البيئة الاجتماعية والثقافية المرتبة 2
البيئة الاجتماعية والثقافية المرتبة 3 البيئة الاجتماعية والثقافية المرتبة 4
البيئة الاجتماعية والثقافية المرتبة 5 شخصية الفرد المرتبة 1
شخصية الفرد المرتبة 2 شخصية الفرد المرتبة 3
شخصية الفرد المرتبة 4 شخصية الفرد المرتبة 5
الحالة الاقتصادية للأسرة المرتبة 1 الحالة الاقتصادية للأسرة المرتبة 2
الحالة الاقتصادية للأسرة المرتبة 3 الحالة الاقتصادية للأسرة المرتبة 4
الحالة الاقتصادية للأسرة المرتبة 5 نقص المرافق والمراكز الترويحية المرتبة 1
نقص المرافق والمراكز الترويحية المرتبة 2 نقص المرافق والمراكز الترويحية المرتبة 3
نقص المرافق والمراكز الترويحية المرتبة 4 نقص المرافق والمراكز الترويحية المرتبة 5
الحالة الصحية المرتبة 1 الحالة الصحية المرتبة 2
الحالة الصحية المرتبة 3 الحالة الصحية المرتبة 4
الحالة الصحية المرتبة 5

ذمان ؾن المخسزاث لى الا   اًضكل اً حياني زقم 1-: يمثي اًـوامي المؤذية ا 
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 تحَيي هخائج اًفصضية اًثاهية:

 ماهي ب ساًية اًوكاية من ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث؟اًسؤال اًثاني: 

 مـصفة اأ ساًية اًوكائية من ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث.اًِس  من اًسؤال: 

 ة اًوكاية من ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث : يحين ب ساًي2الدسول زقم 

 الإداب١
 لا أٚافل أساٜد أٚافل

 ايٓطب١ ايتهساز ايٓطب١ ايتهساز ايٓطب١ ايتهساز

 99 99 99 99 199 19 سح الأٚيٝا٤ لأٚلادِٖ بالابتعاد عٔ أصدقا٤ ايط٤ٛ ٚالمدَٓين -1

 99 99 99 99 199 19 إقا١َ أٜاّ إعلا١َٝ ٚتحطٝط١ٝ سٍٛ خطس تٓاٍٚ المددزات -2
تطافس أفساد المجتُع ٚاتدُعٝات اتذه١َٝٛ ٚغير اتذه١َٝٛ َٔ أدٌ  -3

 99 99 99 99 199 19 تٛع١ٝ ايػباب بخطٛز٠ تٓاٍٚ المددزات.

تخصٝص دزٚع في المطادد ٚاتذح ٚتٛضٝح َٛقف ايدٜٔ  -4
 99 99 99 99 199 19 ٚايػسٜع١ الإضلا١َٝ َٔ ظاٖس٠ الإدَإ ع٢ً المددزات.

اتخاذ إدسا٤ات قا١ْْٝٛ صاز١َ ضد الأغداص المدَٓين يًشد َٔ  -5
 1975 92 1578 93 7377 14 ظاٖس٠ الإدَإ

تحطٝظ المؤضطات ايترب١ٜٛ بأ١ُٖٝ دٚزٖا في َٛاد١ٗ ظاٖس٠  -6
 99 99 99 99 99 19 الإدَإ

 99 99 1578 93 8472 16 تحدٜد دٚز زداٍ الأَٔ في َٛاد١ٗ ايعاٖس٠ -7

 99 99 99 99 199 19 قف غباب١ٝ ٚتسٚيح١ٝإْػا٤ َٛا -8
سح ايػباب ع٢ً الاتجاٙ نحٛ ممازض١ ايسٜاض١ بػت٢ أْٛاعٗا في  -9

 99 99 99 99 199 19 ٚقت ايفساغ

 يخضح ًيا ما يلً: 2ح المخحعي ؿَهاا في الدسول زقم من خلال النتائ   تحًٌٝ َٚٓاقػ١ ايٓتا٥ر:

ن ب ن ُؼشٍ اأ سؼاًية مٌاسؼ حة ًوكايؼة المؼسمن مؼن % من اًلاميين ؿلى اًـلاح يصو111وس حة  -

 ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث.

تينما يصى اًلاميون ؿلى اًـؼلاح ب ن كل مؼن ب سؼَوة تحسيؼس ذوز زخؼال اأ مؼن  ونؼشلع اتخؼار  -

حصاءاث كاهوهية ظازمة ضس اأ صزاض المسمٌين ب نها ًيست تب ساًية مٌاس حة ٌَوكاية من ػاُصت الا ذمان  ا 

   ؿلى المخسزاث.
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آزاء اًلؼاميين ؿؼلى اًـؼلاح يؼصون بان ًٌَضؼاظ اًؼصياضي اًترويحؼي ذوز  ومٌَ وس خًذج ب ن مـؼؼن ب

لى اأ سؼاًية  ؼشا مؼا ثؤنؼسٍ الصزاسؼة اًيؼصيؼة اًؼأ جضؼير ا  وكائي من ػاُصت الا ذمؼان ؿؼلى المخؼسزاث  وُ

شا ما يثخت حةة اًفصضية اًثاهية.  اًوكائية اًأ يمىن ب ن ثواخَ ُشٍ اًؼاُصت  وُ
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أوافق أحايد لا أوافق

حث الأولياء لأولادهم بالابتعاد عن أصدقاء السوء والمدمنين -1
إقامة أيام إعلامية وتحسيسية حول خطر تناول المخدرات -2

.تضافر أفراد المجتمع والجمعيات الحكومية وغير الحكومية من أجل توعية الشباب بخطورة تناول المخدرات -3
.تخصيص دروس في المساجد والحث وتوضيح موقف الدين والشريعة الإسلامية من ظاهرة الإدمان على المخدرات -4

اتخاذ إجراءات قانونية صارمة ضد الأشخاص المدمنين للحد من ظاهرة الإدمان -5
تحسيس المؤسسات التربوية بأهمية دورها في مواجهة ظاهرة الإدمان -6
تحديد دور رجال الأمن في مواجهة الظاهرة -7

إنشاء مواقف شبابية وترويحية -8
حث الشباب على الإتجاه نحو ممارسة الرياضة بشتى أنواعها في وقت الفراغ -9

 

 

 ما ُو اأ سَوة اأ نجؽ واًفـال ٌَوكاية من ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث؟سؤال اًثاًر: اً  

  مـصفة اأ سَوة اأ نجؽ واًفـال ٌَوكاية من ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث. اًِس  من اًسؤال:

 : يحين اأ سَوة اأ نجؽ واًفـال ٌَوكاية من ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث.3الدسول زقم 

 

 

ذمان ؿلى المخسزاث  اًضكل اًحياني زقم 2: يمثي اأ ساًية اًوكائية من ػاُصت الا 
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 تحَيي ومٌاكضة اًيخائج:

 يخضح ًيا ما يلً: 3لمخحعي ؿَهاا في الدسول زقم من ذلال اًيخائج ا

% من اًلاميين ؿلى اًـلاح يصون ب ن اأ سَوة اأ ول ُو اأ سَوة اًفـال واأ نجؽ ٌَوكاية 42.1وس حة  -

 من ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث.

وكاية % من اًلاميين ؿلى اًـلاح يصون ب ن اأ سَوة اًثاني ُو اأ سَوة اأ نجؽ واًفـال 15.8ٌَوس حة  -

 من ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث. 

% من اًلاميين ؿلى اًـلاح يصون ب ن اأ سَوة اًثاًر واًساذش واًثؼامن ُؼو اأ سؼَوة 11.5وس حة  -

 اًفـال واأ نجؽ ٌَوكاية من ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث.

اًفـال واأ نجؼؽ % من اًلاميين ؿلى اًـلاح يصون ب ن اأ سَوة اًصاتؽ واًخاسؽ ُو اأ سَوة  5.3وس حة  -

 ٌَوكاية من ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث

 ١الإداب

ايتهساز
 

ايٓطب١
 

نا 2 
المحطٛب١

 

نا 2 
المجدٚي١

 

 
 

fd

 

الاضتٓتاز 
الإسصا٥ٞ

 

 4271 98 سح الأٚيٝا٤ لأٚلادِٖ بالابتعاد عٔ أصدقا٤ ايط٤ٛ ٚالمدَٓين -1

1
3

79
5
3

 

1
2

75
9
2

 

9795 6 

داي١
 

 1578 93 دزاتإقا١َ أٜاّ إعلا١َٝ ٚتحطٝط١ٝ سٍٛ خطس تٓاٍٚ المد -2

تطافس أفساد المجتُع ٚاتدُعٝات اتذه١َٝٛ ٚغير اتذه١َٝٛ َٔ أدٌ  -3
 1975 92 تٛع١ٝ ايػباب بخطٛز٠ تٓاٍٚ المددزات.

تخصٝص دزٚع في المطادد ٚاتذح ٚتٛضٝح َٛقف ايدٜٔ ٚايػسٜع١  -4
 573 91 الإضلا١َٝ َٔ ظاٖس٠ الإدَإ ع٢ً المددزات.

 1975 92 ؤضطات ايترب١ٜٛ بأ١ُٖٝ دٚزٖا في َٛاد١ٗ ظاٖس٠ الإدَإتحطٝظ الم -6

 1975 92 إْػا٤ َٛاقف غباب١ٝ ٚتسٚيح١ٝ -8

نحٛ ممازض١ ايسٜاض١ بػت٢ أْٛاعٗا في ٚقت  الاتجاٙسح ايػباب ع٢ً  -9
 573 91 ايفساغ

 199 19 المجُٛع
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من الدسول هلاحغ ب ن كيمة كا -
2 

وؾيؼس مسؼ خوى  6fdالمحسوتة انبر مؼن المجؼسولة تسزخؼة حصيؼة 

  وؿلى ُشا اأ ساش ىصفغ اًفصط اًعفصي وهلدي اًفصط اًحسيي اًلائؼي تب هؼَ ثوخؼس 05.0ذلالة 

 ُياك فصوق حوُصية تين وسة اًـيية اًواحست.

آزاء اًلاميين ؿلى اًـلاح يصون ب ن اأ سَوة اًفـؼال واأ نجؼؽ ٌَوكايؼة مؼن  ومٌَ وس خًذج ب ن مـؼن ب

يؼاء أ ولاذ  بالاتخـؼاذ ؾؼن  ػاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث ُو اأ سَوة اأ ول والطي يمدثؼي في حؼر اأ وً

وضؼاء المصافؼق اًضؼ حاتية واًترويحيؼة  وفي المصثحؼة اًصاتـؼة حؼر ب ظسكاء اًسوء  تينما ثب تي في المصثح ة اًثاًثة ا 

ؼشا مؼا يؼوضح ب ن ًٌَضؼاظ  اًض حاة ؿلى الاتجاٍ نحو مذازسة اًصياضة ثضؼ   ب هواؾِؼا في وكؼت اًفؼصاػ  وُ

ؼشا مؼا يخوافؼق مؼؽ حةؼة اًفصضؼية  اًصياضي اًترويحي ذوز وكائي مؼن ػؼاُصت الا ذمؼان ؿؼلى المخؼسزاث  وُ

 اًثاهية.

ذمان ؿلى المخسزاث3ضكل اًحياني زقم اً   : يمثي اأ سَوة اأ نجؽ واًفـال ٌَوكاية من ػاُصت الا 

 تحَيي هخائج اًفصضية اًثاًثة:

 ُي اًبرامج اًـلاحية المخحـة بالمصنز حصاؾي الداهة اًيفسي  الاحتماؾي واًحسني؟اًسؤال اًصاتؽ : 
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مؼسى مصاؿؼات اًؼبرامج اًـلاحيؼة ٌَجواهؼة  مـصفؼة زب ي اًلؼاميين ؿؼلى اًـؼلاح حؼولاًِس  مؼن اًسؼؤال: 

 اًيفس ية والاحتماؾية واًحسهية.

 ٚالادتُاع١ٝ ٚايبد١ْٝمسى مصاؿات اًبرامج اًـلاحية ٌَجواهة اًيفس ية : يحين 4الدسول زقم 

 ز الإسصا٥ٞالاضتٓتا  fd المجدٚي١ 2نا المحطٛب١ 2نا ايٓطب١ ايتهساز الإداب١
 دالة     199 19 اتداْب ايٓفطٞ

 دالة 1 9795 37841 157211 9477 18 اتداْب الادتُاعٞ

 غير دالة 1 9795 37841 27579 6874 13 اتداْب ايبدْٞ

 

 سصا٥ٞالاضتٓتاز الإ  fd المجدٚي١ 2نا المحطٛب١ 2نا ايٓطب١ ايتهساز الإداب١

اتداْب ايٓفطٞ+اتداْب 
 3176 96 الادتُاعٞ

 دالة 2 9795 57991 97579
اتداْب ايٓفطٞ + اتداْب 

 573 91 ايبدْٞ

 6372 12 اتدٛاْب ايجلاث١

 199 19 المجُٛع

 يخضح ًيا مايلً: 4من ذلال اًيخائج المخحعي ؿَهاا في الدسول زقم تحَيي ومٌاكضة اًيخائج:   

 % من اًبرامج اًـلاحية حصاؾي الداهة اًيفسي ٌَمسمن.111 وس حة -

 % من اًبرامج حصاؾي الداهة الاحتماؾي ٌَمسمن.94.7وس حة  -

 % من اًبرامج حصاؾي الداهة اًحسني ٌَمسمن.68.4وس حة  -

 % من اًبرامج حصاؾي الداهة اًيفسي والاحتماؾي ٌَمسمن.31.6وس حة  -

 سي واًحسني ٌَمسمن.% من اًبرامج حصاؾي الداهة اًيف5.3وس حة  -

 البدني(.% من اًبرامج حصاؾي الدواهة اًثلازة )اًيفسي  الاحتماؾي  63.2وس حة  -

مؼؼن الدؼؼسول هلاحؼؼغ ب ن كيمؼؼة كا -
2
 2fdالمحسؼؼوتة انؼؼبر مؼؼن المجؼؼسولة تسزخؼؼة حصيؼؼة  

دي اًفصط اًحسيي اًلائؼي   وؿلى ُشا اأ ساش ىصفغ اًفصط اًعفصي وهل 05.0ومس خوى ذلالة 

 تب هَ ثوخس ُياك فصوق حوُصية تين وسة اًـيية اًواحست.
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الجانب النفسي الجانب الاجتماعي الجانب البدني

الجانب النفسي

الجانب الاجتماعي

الجانب البدني

ومٌَ وس خًذج ب ن ُشٍ اًبرامج حسة زب ي اًلاميين ؿلى اًـلاح ب نهؼا حصاؾؼي الداهؼة اًيفسيؼ في 

 المصثحة اأ ولى والداهة الاحتماؾي في المصثحة اًثاهية  وؿَيَ هلاحغ بان ُشٍ اًبرامج اًـلاحيؼة جسؼـ  ا لى

لى ب ن  شا ما ثؤنسٍ الصزاسة اًيؼصية اًأ جضؼير ا  تحليق كل الدواهة ثضكل مذكامي وتعوزت مٌخؼمة  وُ

اًًضؼؼاظ اًؼؼصياضي اًترويحؼؼي يصاؾؼؼي الدواهؼؼة اًيفسؼؼ ية واًحسهيؼؼة والاحتماؾيؼؼة وحؼؼ  اًـلَيؼؼة ٌَمؼؼسمن  

ؼشا مؼا وبمزاولة ُشا اًًضاظ يخحلق ٌَفصذ اٍنمؼو اًكامؼي مؼن اًيؼواحي اًحسهيؼة واًيفسؼ ية والا حتماؾيؼة وُ

شا ما يحلق حةؼة  جصاُيم زحمة في نخاتَ ثب زير الدواهة اًعحية ؿلى اًًضاظ اًصياضي  وُ يؤنسٍ الصنخوز ا 

 اًفصضية اًثاًثة اًلائلة ب ن ًٌَضاظ اًصياضي اًترويحي ذوز ؿلاجي ًؼاُصت الا ذمان ؿلى المخسزاث.
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 ٌَجواهة اًيفس ية والاحتماؾية واًحسهية : يمثي مسى مصاؿات اًبرامج اًـلاحية 4اًضكل اًحياني زقم

 بمارا جضـص ب زياء مذازسة اًًضاظ اًصياضي اًترويحي؟اًسؤال الرامس: 

 مـصفة مسى صـوز المسمن ب زياء مذازسة اًًضاظ اًصياضي اًترويحي.اًِس  من اًسؤال: 

 : يحين مسى صـوز المسمن ب زياء مذازسة اًًضاظ اًصياضي اًترويحي.5الدسول زقم 
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 الاضتٓتاز الإسصا٥ٞ  fd المجدٚي١ 2نا المحطٛب١ 2نا ايٓطب١ ايتهساز اب١الإد

 داي١ 1 9795 37841 97529 7675 26 ايٓػاط

 داي١ 1 9795 37841 267471 579 92 المًٌ

      99 99 الاضطساب

 داي١ 1 9795 37841 397118 279 91 ايكًل

 داي١ 1 9795 37841 147235 8274 28 س١ايسا

 داي١ 1 9795 37841 237959 878 93 ايلاَبالا٠

 

 يخضح ًيا ما يلً: 5من ذلال اًيخائج المخحعي ؿَهاا في الدسول زقم تحَيي ومٌاكضة اًيخائج:    

 %  من المسمٌين يضـصون باًصاحة ب زياء مذازسة اًًضاظ اًصياضي اًترويحي.82.4وس حة  -

 % من المسمٌين يضـصون باًًضاظ ب زياء مذازسة اًًضاظ اًصياضي.76.5وس حة  -

 % من المسمٌين يضـصون باًلامدالات ب زياء مذازسة اًًضاظ اًصياضي.8.8وس حة   -

 % من المسمٌين يضـصون بالمَي ب زياء مذازسة اًًضاظ اًصياضي اًترويحي. 5.9وس حة  -

 ًضاظ اًصياضي.% من المسمٌين يضـصون باًلَق ب زياء مذازسة اً 2.9وس حة  -

من الدسول هلاحغ ب ن كيمة كا -
2
 1fdالمحسوتة ب نبر مؼن اًليمؼة المجؼسولة تسزخؼة حصيؼة  

  وؿلى ُشا اأ ساش ىصفغ اًفؼصط اًعؼفصي وهلدؼي اًفؼصط اًحؼسيي 05.0وؾيس مس خوى ذلالة

 واحست.اًلائي تب هَ  ثوخس ُياك فصوق حوُصية تين وسة اًـيية اً

ومٌؼؼَ وسؼؼ خًذج ب ن مـؼؼؼن المؼؼسمٌين وتًسؼؼ حة هحؼؼيرت ذؼؼلال مذازسؼؼ تهن ًٌَضؼؼاظ اًؼؼصياضي اًترويحؼؼي 

لى ب ن الصوز الطي يَـحَ اًًضؼاظ  شا ما ثؤنسٍ الصزاسة اًيؼصية اًأ جضير ا  يضـصون باًصاحة واًًضاظ  وُ

ية  وُو ما يوافؼق حةؼة اًصياضي اًترويحي في مساؿست اًفصذ  ؿلى اًضـوز باًصاحة واًًضاظ المفـن بالذيو 

 اًفصضية اًثاًثة.
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 : يمثي مسى صـوز المسمن ب زياء مذازسة اًًضاظ اًصياضي اًترويحي 5اًضكل اًحياني زقم 

ن اًًضاظ اًصياضي اًترويحي من المواضيؽ اًأ ناًت كسؼط هحؼير مؼن الاُؼتمام والصزاسؼة في دـــاتمة:     ا 

في هخائج في مٌتهي  اأ همية باًًس حة لزيؽ اًفئؼاث  حيؼر ص   المياذين  وكس ب حسزت زوزت ؿاًية تمرضت 

 ب ظحح يلاش ثلسم ب و ثب دص اأ مد بمسى اُتمامرا باًترويح.

يماهيا اًلؼوي تؼسوز ُؼشا اًًضؼاظ واهـؼكاش مذازسؼ خَ في الذؼس مؼن ُؼشٍ اًؼؼاُصت الرعؼيرت   ن ا  وا 

 حـَيا هلوم بهشا اًححر. 

ث في الدزائنص ؿلى فئة كَؼيلة مؼن اًضؼ حاة  ومن كير الممىن حصر ػاُصت  الا ذمان ؿلى المخسزا

ن اًيخؼؼائج  ٍهاؼؼا وفي ب ي مؼؼصحلة مؼؼن مصاحؼؼي حياثؼؼَ  وا  وسؼؼان اًخـؼؼصط ا  مؼؼكان ب ي ا  فِؼؼيي حؼؼالة مصضؼؼية  با 

ٍهاا في ُشٍ الصزاسة لا تمس كل اًض حاة  أ ن ؾيية اًححؼر كاهؼت ملذصرؼت ؿؼلى مصنؼز فصاىؼز  المخوظي ا 

لى المزيس من الصزاسة واًخـمق. فاهون باًحَيست  وؿَيَ فا ن ُشا الموضوغ يحخاح  ا 

وكس ذًت الصزاسة الاس خعلاؾية اأ ولى ٌَححر ؿلى ب ن ُياك جهي هحؼير في ب وسؼاظ اًضؼ حاة 

ُؼؼلٌل  ؼؼكل اًـيؼؼاضد المسؼؼخدة ًِؼؼا  وكؼؼير مؼؼسزنين لرعوزتهؼؼا  ونؼؼشلع ا  ًؼؼؼاُصت الا ذمؼؼان ؿؼؼلى المخؼؼسزاث وً

جحؼا  هحؼؼير ًٌَضؼؼاظ اًؼصياضي اًترويحؼؼي في حؼؼق ُؼشٍ اًفئؼؼة ؿؼؼلى قؼص  از الصوز الطي يَـحؼؼَ في اًوكايؼؼة وا 

لى ذزاسة ُشا الموضوغ ومحاولة اًلوض فيَ ب نثر.  واًـلاح من ُشٍ اًؼاُصت  اًضئ الطي ذفؽ تيا ا 
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اكذصرث دعة اًححر ؿلى ذزاسة الماذت اًـَمية اًيؼصية اًؼأ جمـياُؼا في زلازؼة فعؼول  َؼت 

جصاس ذوز اًًضؼاظ اًؼصياضي مذليراث اًححر باًخفعيي  وؿلى ُشا اأ ساش كان اًِس  من اً  ححر ُو ا 

اًترويحي في اًخلَيي من ػؼاُصت الا ذمؼان ؿؼلى المخؼسزاث تسوزيؼَ اًوكؼائي و اًـؼلاجي  ورلع مؼن ذؼلال 

يماهيا اًلوي تب همية ُشا اًًضاظ واهـكاش مذازس خَ ؿلى ُشٍ اًؼاُصت.  ا 

ٍهاا مؼن الصزاسؼة الميساهيؼة كاهؼت مضؼجـة ومفيؼست فِؼيي اًؼ ن اًيخائج المخوظي ا  أ ب ؾعؼت تـؼسا ا 

ب  ق ٌَححر  وثحين في اأ ذير ب ن ًٌَضاظ اًصياضي اًترويحي ذوز في اًخلَيي مؼن ػؼاُصت الا ذمؼان ؿؼلى 

شا بحكن الزيؽ من اًلاميين ؿلى اًـلاح والمخخعون ونشلع المسمٌون.  المخسزاث  وُ

ًيَ من ذلال ُشا اًححر  ُو ب ن ػاُصت الا ذمؼان ؿؼلى المخؼسزاث في ا لدزائنؼص ما يجة الا صازت ا 

تسب ث ثب ذش ب تـاذا دعيرت  وؿلى الصولة اًحسء باًخفىير الدؼسي في مـالدؼة ُؼشٍ اأآفؼة جؼكل مؼا تمَىؼَ مؼن 

مكاهياث.  وسائي وا 

لى اًخحليق اٍنهائي ًفصضياث   ما يمىن كوله في نهاية ُشٍ الصزاسة  ُو ب هَ من اًصغم من اًوظول ا 

لى  لا ب ن اًححر في ُشٍ الصزاسة لم يعي تـس ا  مكاهياث اًححر ا  نهايتها  أ نها جس خَزم في حليلة اأ مص ا 

زصاذيين وحصتويين  ؿَمية وماذية واسـة  نلٌ يخعَة حكازف جهوذ ؿست مخخعين هفساهيين واحتماؾيين وا 

ياء وب ساثشت وجمـياث  ًِشا يحل  ُشا الموضوغ مفذوخ ٌلضزاسة واًخـمق فيَ ب نثر .  وب وً

 

 لة اًـصتيةباٌَ                           المصاحؽ

آن واًس ية  ذازا لديي   ظ -   تيروث  1ب زناؤوظ لَس اًس يس: المخسزاث والمسىصاث تين اًعة واًلصب

1992. 

  اًلاُصت 2ب مين ب هوز الرولي  ب سامة نلٌل زاثة: اًترتية الذصهية ٌَعفي  ذاز اًفىص اًـصبي  اًعحـة -

1992. 

-  ًً ضاظ والا ؿلام ٌَخنمية واًخفا  الصولي  تيروث  اهوًيس ُيلً: ب ضواء كاصفة ؿلى المخسزاث  مصنز ا

1988. 

جصاُيم زحمة: ثب زير الدواهة اًعحية ؿلى اًًضاظ اًصياضي  ذاز اًفىص ٌَعحاؿة واًًشر  ظ -   ؾلٌن  1ا 

1998. 
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ذمان  ذاز المـاز   مصر   -  .1986ؾحس الذىيم اًـفيفي: الا 

ؿلام اًـصبي - صاء ًلا  ذمان  اًزُ    تسون س ية.1  كسن اًًشر   ظؾحس السيس اًلعبي: الا 

  1ؾحس اًـالي الدسلٌني: س يىوًوحية اًعفولة والمصاُلة وحلائلِا اأ ساس ية  الصاز اًـصتية ٌَـَوم  ظ -

1994 

ؾحس اٌَعيف زاصس ب حمس : اأآ ز الاحتماؾية ؾن المصنز اًـصبي ٌلضزاساث  اأ ومٌية واًخسزية  -

 باًصياط.

- 
2111الاكليًيكي  ذاز اًـلم ٌَملايين  تيروث ًحيان  اًعحـة اًثاهية  ؾعو  لَس ياسين  ؿلم اًيفس 

. 

ذزاك المـاملة اًوالصية وثـاظي اأ تياء المخسزاث  زسالة ماحس خير كير مًضوزت  مـِس ؿلم  - قماس فصيس: ا 

 1998اًيفس وؿَوم اًترتية  الدزائنص  

ز اًفىص اًـصبي  اًعحـة اأ ولى  ب مين الرولي: ب ظول اًترويح وب وكاث اًفصاػ  ذا -نلٌل ذزويش -

 1991اًلاُصت  

نلٌل ذزويش  لَس الساحمي: زؤية ؾصرية ٌَترويح وب وكاث اًفصاػ  مصنز اًىذاة ًٌَشر  اًعحـة  -

 1997اأ ولى  اًلاُصت  

 1984  اًصياط 1ًعفي جصكاث ب حمس : اًصؿاية اًترتوية ٌَمـوكين ؾلَيا  ذاز المصيخ ًٌَشر  اًعحـة  -

  اًلاُصت  1حَمي ب تو ُسخة و بآدصون  مسذي اًترتية اًصياضية  مصنز اًىذاة ًٌَشر  ظ مكازم -

2112 

لَس اًس يس اًوهيي: اًترويح في المجمدؽ الا سلامي  حَلة بحر اًترويح في المجمدؽ الا سلامي  اًصئاسة  -

 .1983اًـامة ًصؿاية اًض حاة  اًصياط  

 . 1978  اًلاُصت  3المـاز   ظ لَس حسن ؿلاوي: ؿلم اًيفس اًصياضي  ذاز -

  1لَس نجية ثوفيق: الرسماث اًـلًٌية تين اًخعحيق واًدشريؽ  مىذحة اًلاُصت الذسيثة  اًعحـة  -

1967. 

 .1991 س ية 1لَس وُبي: ؿالم المخسزاث تين اًواكؽ و الريال  ذزاسة صاملة  ظ -
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جهة الا ذمان  مؤسسة اًس يس مسـس س يس ؾويس: ذوز المؤسساث اًصياضية واًض حاهية في موا -

 .2114ؾويس ٌلضزاساث واًححوج الاحتماؾية  الديزت  

 باٌَلة اأ حٌحية                              

Alain Touraine : La Société poste-industrielle .Edition Donoél , Paris 19696.-  

- A.Domart ET AL : Nouveau Larousse Médical, Libraire Larousse, Paris, 1986  

- Bergeret .J, La Toxicomanie Encyclopédie medico, chirurgical psychiatrie, Paris, 

1982.                                                                                          

- Bergent (J) Toxicomanie et personnalité Collection que sais Je? 2 Ed, 1986. 

 Claridge.G : Les drogues et le comportement humain, Paris, Paxot, 1972.-  

Daouski : La déprissions nerveuse, ED, Robert La FFont- Paris.-   

- Dictionnaire de Médecine Flammarian préface parjone Hambourgen Petite  

Encyclopédie Larousse Lhbrairie, 1976.  

- Edouard Limbos : L’animation de groupes de culture et de loisirs, les edition 

F.S.C, 2eme edition ; Paris 1981. 

F.Balle et al : Ecyclopédie de la sociologie, Libraire Larousse, Paris, 1975.-  

G.Friedman : ou va le travail humain ? Edition Gallimard , Tom (2).- 
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صكاًية اًححر  : ملسمة وا 

ن اًخعوز الطي صِسثَ اًصياضة تعفة ؿامة و اًىصت اًعائنصت تعفة ذاظة يصحؽ ب ساسا الى تحسن      ا 

ر ب ظحح ُشا اأ ذير يلوم ؿلى ب سس ؿَمية  و  اًبرامج و المياهج المس خزسمة في اًخسزية اًصياضي ا 

 ة مسزوسة ُسفِا تحسين اأ ذاء من ذلال اٍتهيئة اًحسهية و الطُيية و الاهفـاًية ٌَصياضي .كواؿس منهجي

ولما كان اًخلسم في اًس يواث اًـشر اأ ذيرت  في مجالاث اًخسزية اًصياضي ثضليَ اًيؼصي         

ىون المسزة واًخعحيلي نيديجة حمدية ًخلسم اًـسيس من اًـَوم المصثحعة تَ  كس اس خوحة باًضروزت ب ن ي

ؿلى ذزاية واسـة تخعوز ُشٍ اًـَوم كاذز ؿلى فِن اًـسيس من المضكلاث والموضوؿاث المضترنة تينها من 

جهة  وتين اًخسزية اًصياضي من جهة ب دصى.
11

         

يا يضير ثيس      ذازت اًـمي وكياذت اًـامَين  1965وُ تب ن اًلائس اًىفء ُو الطي يب ذش ؿلى ؿاثلَ ا 

ق اأ ُسا  الموضوؿة.ًل قصاط تحلي
12

 

وتمثي سلٌث الصافـية ب حس حواهة اًضرعية اًِامة في الاؿساذ اًيفسي لصى اًصياضيين وذاظة      

لصى لاؾبي اًىصت اًعائنصت  فِيي بمثاتة الصافؽ لمزاولة اًًضاظ واًىفاخ من ب خي اًخفوق والامذياس فضلا 

 ؾن هونها مؤشر لمسى ظموخ لاؾبي اًىصت اًعائنصت .

ذاظة وب ن المسزة ُو المس ئول اًوحيس وتسزخة  خب ثص ُشٍ اًسلٌث باًسَوك اًلياذي ٌَمسزة وث     

 هحيرت ؿلى ذَق حو ايجابي تين ب ؾضاء اًفصيق  ورلع من ذلال اًسَوهياث اًلياذية اًأ يًتهجِا المسزة.

حؼول سؼلٌث ومؽ ُشا لاحؼيا ب ن الصزاساث اًأ ثياوًت اًسَوك اًلياذي ٌَمسزة  ونشا الصزاساث     

ن لم هلول مٌـسمة في كلياث ومـاُس اًترتية اًحسهيؼة واًصياضؼية بالدزائنؼص    الصافـة لم تحضي تيعية وافص ا 

لطا اتجِت ُشٍ الصزاسة الى اًخـص  ؿلى اًسَوك اًلياذي لمسزبي الصزخة اأ ولى ٌَىصت اًعائنصت مؼن وجهؼة 

                                                           
11

 .797،ؿ7951ػٍٝ فّٟٙ اٌث١ه :ؼًّ اٌرذس٠ة .ِطاتغ ،اٌما٘شج ، 
12

 ٚاٌرٛظ١ٗ فٟ إداسج الأػّاي اٌؼاِح ، ذشظّح ِؽّذ ػثذ اٌفراغ إتشا١ُ٘، داس إٌٙنح ذ١ذ،اٚسدٚاٞ: فٓ اٌم١ادج

 .07،ؿ7956 اٌؼشت١ح ٌٍٕؾش اٌما٘شج،

الكيادي لمىدزب وعلاقتْ بالشىات الدافعية للاعبي الدزجة الأولى لملسة  لاسموبا

 بالجزائس العاصىة  الطائسة

 جاوعة المشيمة                                                                                                                                                                      أ . أواُ الله زطيد
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صت اًعؼائنصت ًؼيفس اًسؼ خوى ومـصفؼة اًـلاكؼة هؼص اًلاؾحين ونشا سلٌث الصافـية المس يعصت ؿلى لاؾبي اًىؼ

 الموحوذت تينهلٌ.  

 واهعلاكا من ُشا قميا تعصخ اًدساؤل اًخالي :

ُي ُياك ؿلاكة تين اًسَوك اًلياذي وسلٌث الصافـية ًلاؾبي اًىصت اًعائنصت الصزخة اأ ولى ٌَجزائنص   

 .اًـاصمة ؟

 ومٌَ قميا تعصخ اًدساؤلاث اًفصؾية اًخاًية:    

1- ُ  ياك سَوك كياذي مس يعص ؿلى مسزبي فصق اًىصت اًعائنصت الصزخة اأ ولى ٌَجزائنص اًـاصمة؟ُي 

 ُي ُياك سلٌث ذافـية مس يعصت ؿلى ًلاؾبي فصق اًىصت اًعائنصت الصزخة اأ ولى ٌَجزائنص اًـاصمة؟-2

 ُي ُياك ؿلاكة ازثحاظيَ تين اًسَوك اًلياذي المس يعص لمسزبي فصق هصت اًعائنصت الصزخة اأ ولى-3

 ٌَجزائنص اًـاصمة وسلٌث الصافـية ًلاؾبي  فصق هصت اًعائنصت الصزخة اأ ولى ٌَجزائنص اًـاصمة؟

  اًححر: فصضياث-

 اًفصضية اًصئيس ية:

 اهعلاكا من ظصحٌا لمضكلة اًححر يمىن ظياكة اًفصضية اًصئيس ية ؿلى اًيحو اًخالي:

ًلاؾبي اًىصت اًعائنصت الصزخة اأ ولى ُياك ؿلاكة تين اًسَوك اًلياذي ٌَمسزة و تـغ سلٌث الصافـية -

 ٌَجزائنص اًـاصمة. ومن ذلال ُشٍ اًفصضية هعصخ اًفصضياث اًخاًية : 

ُياك سَوك كياذي ب وثوكصاظي مس يعص ؿلى مسزبي فصق اًىصت اًعائنصت الصزخة اأ ولى ٌَجزائنص  -1

 اًـاصمة.

 .لصزخة اأ ولى ٌَجزائنص اًـاصمةُياك تـغ سلٌث الصافـية المس يعصت ؿلى لاؾبي فصق اًىصت اًعائنصت ا -2

ُياك ؿلاكة ازثحاظيَ تين اًسَوك اًلياذي المس يعص لمسزبي فصق هصت اًعائنصت  الصزخة اأ ولى ٌَجزائنص  -3

 اًـاصمة وتـغ سلٌث الصافـية ًلاؾبي  فصق هصت اًعائنصت الصزخة اأ ولى ٌَجزائنص اًـاصمة.
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 : اًكللٌث المفذاحية

ُو كل ما يعسز ؾن المسزة من ثصرفاث  :-المخلير المس خلي–ضي اًسَوك اًلياذي ٌَمسزة اًصيا-

مؤثصت في سَوك و اتجاُاث و مضاؾص اًلاؾحين ًخحليق اًخـاون و اًخفاؿي فيما تينهن بهس  تحليق 

حصائي(   -اأ ُسا  المًضوذت)ثـصيف ا 

لصافـية اًصياضية وهي ) هي لٍوؿة اًسلٌث اًأ ثليسِا كامية ا:-المخلير اًخاتؽ–اًسلٌث الصافـية ًلاؾحين -

 -اًخسزيخية -اًعلاتة –اًخحكن الاهفـالي  -اًثلة باًيفس -اًلياذت -المس ئوًية – اًخعميم -اًـسوان –الذافز 

 ).اًثلة باأآدصين -اًضمير الذي

 : ب ُسا  اًححر

 اًخـص  ؿلى اًسَوك اًلياذي المس يعص ؿلى مسزبي اًىصت اًعائنصت بالدزائنص اًـاصمة.-1

 لى ب   اًسلٌث الصافـية المس يعصت ؿلى لاؾبي الصزخة اأ ولى ٌَىصت اًعائنصت بالدزائنص اًـاصمة.اًخـص  ؿ-2

مـصفة اًـلاكة الموحوذت تين اًسَوك اًلياذي المس يعص ؿلى المسزتين  و سلٌث الصافـية المس يعصت -3

 ؿلى لاؾبي الصزخة اأ ولى ٌَىصت اًعائنصت بالدزائنص اًـاصمة.

ن ب هميب همية الصزاسة: ة ذزاسة موضوغ اًسَوك اًلياذي ٌَمسزة وؿلاكذَ ثسلٌث الصافـية ًلاؾبي اًىصت ا 

اًعائنصت الصزخة اأ ولى ٌَجزائنص اًـاصمة  من ب همية الموكؽ المميز والمِن الطي يحخله المسزة في اًفصيق ذاظة 

اًلياذي من وفي المجمدؽ اًصياضي ؿامة  والصوز الطي يلوم تَ في تحليق اأ ُسا  المسعصت وما ًسَونَ 

ب همية في اًفصيق اًصياضي ب همية يلفي ؾنها اًىثير ذاظة في فصق اًىصت اًعائنصت الصزخة اأ ولى اًأ 

 ثخعَة ذزخة هحيرت من الذزم والمثاجصت .

 الصزاساث اًساتلة :

ٌَمسزة اًسَوك اًلياذي   : ؾيوان الصزاسة 1999ذزاسة ناذية لَس سَعان و هخيلة احمس لَوذ -

 ؿلاكذَ ثسلٌث الصافـية اًصياضية ًياص ئاث هصت اًيس بمحافؼة الا سىٌسزية  اًصياضي و

  : ب ُسا  اًححر

 اًخـص  ؿلى ب تـاذ اًسَوك اًلياذي المميز ًياص ئاث فصق هصت اًيس بميعلة الا سىٌسزية . -1

 اًخـص  ؿلى سلٌث الصافـية اًصياضية المميزت ًياص ئاث فصق هصت اًيس بميعلة الا سىٌسزية. -2
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ًخـص  ؿلى هوؾية اًـلاكة تين ب تـاذ اًسَوك اًلياذي و سلٌث الصافـية اًصياضية لصى ناص ئاث هصت ا -3

 اًيس.

تـيوان: اًسَوك اًلياذي ٌَمسزة اًصياضي وؿلاكذَ ذزاسة ؾحس اًـزيز جن ؿلى جن ب حمس اًسَلٌن  -

 تسافـية الانجاس لصى لاؾبي تـغ اأ ًـاة الزاؾية بالممَىة اًـصتية اًسـوذية.

سفت الصزاسة الى اًخـص  ؿلى اًسَوك اًلياذي لصى المسزتين اًسـوذيين وؿلاكذَ تسافـية الانجاس لصى ُ

لاؾبي تـغ اأ ًـاة الزاؾية ًفئة الصزخة اأ ولى تب هسية الميعلة اًشركية بالممَىة اًـصتية اًسـوذية  

ث الربرت في مجال اًخسزية   ونشلع اًخـص  ؿلى مسى ثب زير المخليراث اًخاًية )الدًس ية   اًسن   س يوا

ظحيـة المِية ( ؿلى اًسَوك اًلياذي ٌَمسزتين  ومسى ثب زير المخليراث اًخاًية ) اًسن  س يواث الربرت في 

 الملٌزسة اًصياضية ( ؿلى ذافـية الانجاس لصى اًلاؾحين.

بالانجاس اًصياضي :اًسَوك اًلياذي لمسزيي اًىصت اًعائنصت وؿلاكذَ  تينما ب شرث ايزيس سامي في ذزاس تها-

ٌَفصيق. الى ب ن نجاخ اًفصيق في تحليق ب ُسافَ يخوكف ؿلى وحوذ اًلائس اًفـال واًىفء حير يـمي ؿلى 

 . المـاملةوحوذ اًـلاكاث الذس ية تيٌَ وتين اًلاؾحين  والمساوات في 

ا باًسلٌث الصافـية :المِازاث اًيفس ية المميزت ًلاؾحاث هصت اًسلة وؿلاكته ذزاسة هخيلة ب حمس لَوذ تـيوان-

اًصياضية.حير ُسفت الصزاسة الى تحسيس اًسلٌث الصافـية اًصياضية المميزت ًلاؾحاث هصت اًسلة  

والمِازاث اًيفس ية المساهمة في حنميتها  واًخـص  ؿلى هوؾية اًـلاكة تين المِازاث اًيفس ية واًسلٌث 

 الصافـية المميزت ًلاؾحاث هصت اًسلة كيس الصزاسة.

َت الصزاسة الى تحسيس سلٌث الصافـية اًصياضية المميزت ًلاؾحاث هصت اًسلة  وب ػِصث هخائج وكس ثوظ

 الصزاسة وحوذ ؿلاكة ايجاتية تين تـغ اًسلٌث الصافـية  والمِازاث اًيفس ية المميزت ًلاؾحاث هصت اًسلة .

 الا حصاءاث المنهجية ٌلضزاسة

جا ٌلضزاسة  فالمنهج اًوظفي يـخبر ظصيلة وظف اؾمدسنا المنهج اًوظفي المسحي منه منهج اًححر :-1

دضاؾِا  ا كهيا ؾن ظصيق جمؽ المـَوماث الملٌية ؾن المضكلة وثعييفِا وا  اًؼاُصت المسزوسة وثعويصُ

ٌلضزاسة الصكيلة.
13

 

 

                                                           
13

د٠ٛاْ اٌّطثٛػاخ اٌعاِؼ١ح ،ػّاس تٛؼٛػ،ِؽّذ ِؽّٛد اٌز١ٔاب: ِٕا٘ط اٌثؽس اٌؼٍّٟ ٚهشق إػذاد اٌثؽٛز 

 .772،ؿ  7996،اٌعضا ش ،عٕح 
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 الصزاسة الاس خعلاؾية:-2

كل فصيق يحخوى اس خـيا تـيية حمدثي في خمس لاؾحين من اًفصق اأ زتـة ٌلضزخة اأ ولى )مؽ اًـلم ب ن     

لاؾة( المخواخست ؿلى مس خوى الدزائنص اًـاصمة وهى :نهس حسين ذاى  زخا )خامـة  18ؿلى 

الدزائنص( فصيق موًوذية اًـاصمة وفصيق ب ولمحيم اًصويحة.وتـس ظَة الا رن من المسزتين فكان تجاوبا مذيزا   

ضحة ولم يخَق اًلاؾحين ب ي حير شرحٌا لهن محاوز الملياش وكل ؾحازاثَ  واًأ اؾخبروُا سِلة ووا

ظـوتة في فِن اًـحازاث المعصوحة ؿَهان سياذت ؿلى  َية اًعسق واًثحاث اًأ قميا بها واًأ سًشرحها 

 في ظسق وزحاث اأ ذات.

 ب ذات الصزاسة:

ؿلى ضوء ب ُسا  اًححر وظحيـة الصزاسة وأ خي ادذحاز فصضياث اًححر واًوكو  ؿلى مسى    

م وسا  1987ياش اأ سَوة اًلياذي ٌَمسزتين الطي كام تب ؿساذٍ )سَيم الدزاز(تحللِا قميا تخعحيق مل 

المؤًف في الا شرا  ؿلى ُشا اًححر ًييي ذزخة الماحس خير
14

وملياش سلٌث الصافـية ًلاؾحين الطي   

.1982وب ؿس ظوزثَ اًـصتية لَس حسن ؿلاوي س ية  1972س ية  وضـَ ثوماش ب .ثخىو وزيدضازذ
15

 

( ًخلؼسيص  ∞ت جمؽ اًحياناث باس خزسام "مـاذلة هصوهحاد المـصوفة بمـامي ب ًفؼا ) مـاملاث زحاث ب ذا

الاجساق الصاذلً ًلادذحازاث والملاييس مذـسذت الادذياز  ب ي ؾيؼسما حىؼون احؼتمالاث الا خاتؼة ًيسؼت 

ظفصاً ب ي ًيست زيائية اًحـس"
16
  . 

  = 1.92Alpha Cronbach   تَف زحاث ملياش اًسَوك اًلياذي

 = 1.71Alpha Cronbach   ث ملياش سلٌث الصافـيةتَف زحا

تم ثـسيي الملياش اأ ول  ,وؿلى ضوء اًيخائج الا حعائية ٌَملياسين ًكل من مـامي اًعسق واًثحاث

ية  حير تم اسددـاذ اًـحازاث كير المصثحعة مؽ  "ملياش اًسَوك اًلياذي ٌَمسزة"في ظوزثَ اأ وً

 ( ؾحازت في ظوزثَ اًثاهية.24كي يعحح الملياش يحخوي ؿلى )الصزخة اًكلية ٌَمحاوز اًأ تمثَِا  ً

                                                           
14

 .775.ؿ0222أعاِح واًِ ساذة:ػٍُ ٔفظ اٌش٠امح.داس اٌفىش اٌؼشتٟ .ه 
15

اٌفىش -اْ:اهخرثاساخ اٌّٙاس٠ح ٚإٌفغ١ح فٟ اٌّعاي اٌش٠امِٟؽّذ ٔقش اٌذ٠ٓ سمٛ:ِؽّذ ؼغٓ ػلاٜٚ

 .115.ؿ7951-اٌؼشتٟ 

16
ِؽّذ ٔقش اٌذ٠ٓ سمٛاْ, اٌّذخً إٌٝ اٌم١اط فٟ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠ام١ح, هثؼح أٌٚٝ، ِشوض اٌىراب  

 .775,ؿ0225ٌٍٕؾش،اٌما٘شج ,

 



 جاوعة المشيمة

   

 

39 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

 .Intrinsic Validityاًعسق الطاتي: 

و ؾحازت ؾن الصزخاث اًخجصيخية ًلادذحاز مًسوتة ٌلضزاخاث     ويلعس تَ اًعسق الصاذلً ًلادذحاز  وُ

ي زحاث اأ ذات  وبما   ويلاش ؾن ظصيق حساة الدشز اًترتيـي لمـام17الذليلة الراًية من ب دعاء اًلياش

ن مـامي اًعسق الطاتي يىون 1.92ب ن مـامي زحاث ملياش اًسَوك اًلياذي ٌَمسزتين يساوي:    فا 

 كاًخالي:

 مـامي اًعسق الطاتي=

 1.95اًعسق الطاتي = 

  فا ن مـامي اًعسق الطاتي يىون 1.71ب ما مـامي زحاث ملياش سلٌث الصافـية ٌَصياضيين يساوي: 

 كاًخالي:

 اًعسق الطاتي= مـامي

 1.84اًعسق الطاتي = 

 الرعائط اًضرعية واًخيؼيمية أ فصاذ ؾيية الصزاسة:-

ثضميت ذزاسدٌا الذاًية اًسَوك اًلياذي ٌَمسزة وؿلاكذَ ثسلٌث الصافـية ًلاؾبي الصزخة اأ ولى ٌَىصت      

ووس بها المئوية  وحىضف  اًعائنصت. وفيما يلً اس خـصاط موحز ًخوسيؽ ب فصاذ اًـيية حسة ثوسؾِا ؿلى اًفصق

  : المـعياث اًوازذت في الدساول

                                                           
17

 .612ؿِشظغ عثك روشٖ ،ِؽّذ ٔقش اٌذ٠ٓ سمٛاْ: 

 ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ ايعدد ايفسم
 25 13 َٛيٛد١ٜ اتدصا٥س
 25 13 ْٗد سطين دا٣

 25 13 ايسيجا)داَع١ اتدصا٥س(
 25 13 أٚلمبٝو ايسٜٚب١

 199 52 المجُــــــٛع

 معامل الثبات

 معامل الثبات

ؿسذ  اًلاؾحين واًًس حة المئوية في ؾيية الصزاسة. :11خسول زقم    
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10

60
     

              

     13 13 13 13

              25 25 25 25

أ    ك         ر جا  ه حس

 

 ًسَوك اًلياذي بالصزخة اًكلية ٌَملياش:مـامي ازثحاظ محوزي ملياش ا

 مـامي ازثحاظ محوزي ملياش اًسَوك اًلياذي بالصزخة اًكلية ٌَملياش 

 21ن =

 1.11** ذالة ؾيس مس خوى 

مـامي ازثحاظ ذزخة كل ؾحؼازت مؼن ؾحؼازاث محؼوزي مليؼاش اًسؼَوك ب ن  يخضح من الدسول 

حيؼر تَؼف مـامؼي ازثحؼاظ  1.11 ذلالةاًلياذي بالصزخة اًكلية ٌَمحوز راث ذلالة ا حعائية ؾيس مس خوى 

حؼؼاظ محؼؼوز اًسؼؼَوك مـامؼؼي ازث  ب مؼؼا 1.96محؼؼوز مليؼؼاش اًسؼؼَوك اأ وثؼؼوكصاظي بالصزخؼؼة اًكليؼؼة ٌَمليؼؼاش

لى اًخجاوس )اًخياسق( الصاذلً ٌَمحوزين  وب ن محوزي اًلامية ثلؼيس  1.97الصيملصاظي فِيي    مذا يضير ا 

اًسؼؼَوك اًليؼؼاذي ٌَمؼؼسزة   وب ن جميؼؼؽ كؼؼيم الاجسؼؼاق الصاذؼؼلً )مـؼؼاملاث الازثحؼؼاظ تؼؼين ب تـؼؼاذ اًلاميؼؼة 

 والصزخة اًكلية( ذالة ا حعائيا.

 

 

 َعاٌَ الازتباط ايعبــــاز٠ زقِ ايعباز٠

 9796** الأضًٛب الأٚتٛقساطٞ                                           91

 9797** يديمكساطٞ   الأضًٛب ا 92
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 21ن=ش سلٌث الصافـية بالصزخة اًكلية ٌَملياش:         مـامي ازثحاظ محاوز مليا -

 َعاٌَ الازتباط ايعبــــاز٠ زقِ ايعباز٠

 78** اتذافص 91

 74** ايعدٚإ  92

 42** ايتصُِٝ 93

 78** المط٦ٛي١ٝ 94

 60** ايكٝاد٠ 95

 66** ايجك١ بايٓفظ 96

 44** ايطبط الأْفعالى 97

 72** ٚاقع١ٝ ايتفهير 98

 68** تدزٜب١ٝاي 99

 37** ايطُير اتذٞ 19

 41** ايجك١ بالآخسٜٔ 11

 1.15*  ذالة ؾيس مس خوى            1.11** ذالة ؾيس مس خوى       

مـامؼؼي ازثحؼؼاظ ذزخؼؼة كل ؾحؼؼازت مؼؼن ؾحؼؼازاث محؼؼاوز مليؼؼاش سؼؼلٌث ب ن  يخضؼؼح مؼؼن الدؼؼسول

حير تَؼف مـامؼي ازثحؼاظ  1.11 ذلالةالصافـية بالصزخة اًكلية ٌَمحوز راث ذلالة ا حعائية ؾيس مس خوى 

ؾيؼس مسؼ خوى  1.74 ب ما محوز اًـسوان فَلؼس تَؼف مـامؼي ازثحاظؼ1.11َؾيس مس خوى الصلالة 1.78الذافز 

ثم محؼؼوز  1.11ؾيؼؼس مسؼؼ خوى الصلالة  1.42يَيؼؼَ محؼؼوز اًخعؼؼميم فؼؼان مـامؼؼي ازثحاظؼؼَ تَؼؼف  1.11الصلالة 

 ب مؼا محؼوز اًليؼاذت فؼان مـامؼي ازثحاظؼَ تَؼف  1.11ؾيؼس مسؼ خوى الصلالة  1.78المس ئوًية بمـامي ازثحاظ 

ؾيؼس مسؼ خوى  1.66  ب ما محوز اًثلة باًيفس فَلس تَف مـامي ازثحاظؼَ  1.11ؾيس مس خوى الصلالة  1.61

 1.11ؾيؼس مسؼ خوى الصلالة  1.44 باًًس حة لمحوز اًضحط الاهفـالي فَلس تَف مـامي ازثحاظؼَ 1.11الصلالة 

 ثَهاا محؼوز اًخسزيخيؼة  1.11ؾيس مس خوى الصلالة  1.72َف مـامي ازثحاظَ  ب ما محوز واكـية اًخفىير فَلس ت

 ب مؼا محؼوز اًضؼمير  1.11ؾيؼس مسؼ خوى الصلالة  1.68حير تَف مـامي ازثحاظَ بالصزخة اًكليؼة ٌَمحؼوز 

 وب ذير يب تي محؼوز  1.11ؾيس مس خوى الصلالة  1.37الذي فَلس تَف مـامي ازثحاظَ بالصزخة اًكلية ٌَملياش

 22. ومٌَ هلاحغ مؼن ذؼلال الدؼسول زقم1.11ؾيس مس خوى الصلالة  1.41باأآدصين بمـامي ازثحاظ  اًثلة

ب ن جميؽ محاوز سلٌث الصافـية ٌَصياضيين مصثحعة بالصزخة اًكليؼة لمليؼاش سؼلٌث الصافـيؼة ؾيؼس مسؼ خوى 

 .1.11الصلالة 
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صضية اًلائلة ب هَ ُياك سؼَوك ٌَخحلق من حةة اًف-. ؾصط وتحَيي اًيخائج الراظة باًفصضية اأ ولى : -4

كياذي ب وثوكصاظي مس يعص ؿؼلى مؼسزبي فؼصق هؼصت اًعؼائنصت الصزخؼة اأ ولى ٌَجزائنؼص اًـاصمؼة  اسؼ خزسمٌا 

 .12ادذحاز)ث(  تحعَيا ؿلى اًيخائج اًخاًية والممدثلة في الدسول زقم

صية ومس خوى :المخوسعاث الذساتية و الانحصافاث المـيازية وكيمة)ث( وذزخة الذ (12خسول زقم )-

 الصلالة لملياش اأ سَوة اًلياذي.

  48ن=  

المتٛضطات  تساٚز ايدزاض١
 اتذطاب١ٝ

الانحسافات 
 المعٝاز١ٜ

دزد١  ق١ُٝ )ت(
 اتذس١ٜ

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

 داٍ** 47 38715 9735 51759 الأضًٛب الأٚتٛقساطٞ 
 داٍ** 47 34779 7779 38771 الأضًٛب ايديمكساطٞ

 داٍ** 47 37771 16757 99721 يًُدزب  َكٝاع الأضًٛب ايكٝادٟ

 1.11**ذالة ا حعائيا ؾيس مس خوى 

(الطي يؼؼوضح ب ن  المخوسؼؼط الذسؼؼابي ًل سؼؼَوة 12اهعلاكؼؼا مؼؼن تحَيَيؼؼا ٌَجؼؼسول زقم )    

 (38.71(. ب ؿلى مؼن المخوسؼط الذسؼابي ًل سؼَوة الصيملصاظؼي الطي تمثؼي وسؼخذَ )51.5الاوثوكصاظ  )

ب هَ ُياك سَوك كياذي ب وثؼوكصاظي مسؼ يعص ؿؼلى مؼسزبي فؼصق هؼصت يلة اًلائلة يتم كدول اًفصضية اًحس فاهَ

 اًعائنصت الصزخة اأ ولى ٌَجزائنص اًـاصمة .

 ؾصط وتحَيي اًيخائج الراظة باًفصضية اًثاهية:-5

ٌَخحلق من حةة اًفصضية اًلائلة ب هَ ُياك سلٌث ذافـية مس يعصت ؿؼلى لاؾؼبي فؼصق هؼصت اًعؼائنصت -      

اس خزسمٌا ادذحاز)ث(  تحعَيا ؿؼلى اًيخؼائج اًخاًيؼة والممدؼثلة في الدؼسول  .ٌَجزائنص اًـاصمة الصزخة اأ ولى

13. 
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:المخوسعاث الذساتية و الانحصافاث المـيازية وكيمة)ث( وذزخة الذصية ومس خوى (13خسول زقم )  

 الصلالة لمحاوز سلٌث الصافـية وملياش سلٌث الصافـية.

 زقِ

 الإسصا٤ات             

                          
 الاشٚاز

المتٛضطات 
 اتذطاب١ٝ

الانحسافات 
 المعٝاز١ٜ

ق١ُٝ 
 )ت(

دزد١ 
 اتذس١ٜ

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

 داٍ** 47 56795 17731 149794 اتذافص -المكٝاع 91

 داٍ** 47 57713 17749 143748 ايعدٚإ -المكٝاع 92

 داٍ** 47 49789 19739 139763 ايتصُِٝ -المكٝاع  93

 داٍ** 47 57759 16789 149719 المطؤٚي١ٝ -المكٝاع  94

 داٍ** 47 54744 18794 141779 ايكٝاد٠ -المكٝاع  95

 داٍ** 47 54733 17749 136742 ثك١ ايٓفظ -المكٝاع  96

 داٍ** 47 51786 18763 139748 ضبط الاْفعايٞ -المكٝاع  97

 داٍ** 47 55.17 17799 141794 ٚاقع١ٝ ايتفهير -المكٝاع  98

 داٍ** 47 54787 17752 138779 ايتدزٜب١ٝ -المكٝاع  99

 داٍ** 47 51794 19771 147779 ايطُير اتذٞ -المكٝاع  19

 داٍ** 47 48781 19765 138744 ايجك١ -المكٝاع  11

 1.11**ذالة ا حعائيا ؾيس مس خوى 

نحصافاث المـيازية وكيمة)ث( ( المخوسعاث الذساتية و الا13هلاحغ من ذلال  الدسول زقم )      

وذزخة الذصية ومس خوى الصلالة لمحاوز سلٌث الصافـية والملياش وكل ب ن كل المحاوز ذالة باًًسة 

(ًكل المحاوز ب ما فيما يخط المخوسعاث الذساتية و 47.ب ما ذزخة الذصية فِيي )1.11ٌَملياش وكل ؾيس

  .اش يمديز بما يلًالانحصافاث المـيازية وكيمة)ث(فان كل محوز مؽ الملي

وٌَخحلق من حةة اًفصضية اًثاهية ُياك سلٌث ذافـية مس يعصت ؿلى ًلاؾبي فصق هصت اًعائنصت الصزخة 

اأ ولى ٌَجزائنص اًـاصمة قميا تترثية المحاوز تواسعة المخوسعاث الذساتية والدسول اًخالي يوضح ُشا 

 اًترثية:
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ًصياضية حسة ذزخاث المخوسعاث الذساتية يوضح حصثية محاوز سلٌث الصافـية ا(:14خسول زقم)-

 كاأ تي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يؼتم كدؼول اًفصضؼية ( الطي يؼوضح ثؼوسغ محؼاوز سؼلٌث الصافـيؼة فاهؼَ 14اهعلاكا من تحَيَيا ٌَجؼسول زقم)

 ب هَ ُياك سلٌث ذافـية مس يعصت ؿلى ًلاؾبي فصق هصت اًعائنصت الصزخة اأ ولى اًحسيلة اًلائلة 

 ئج الراظة باًفصضية اًثاًثة:ؾصط وتحَيي اًيخا-6

ٌَخحلق من حةة اًفصضية اًلائلة ب هَ ُياك ؿلاكة ازثحاظيَ تين اًسَوك اًلياذي الاوثوكصاظ        

لمسزبي فصق هصت اًعائنصت  الصزخة اأ ولى ٌَجزائنص اًـاصمة وتـغ سلٌث الصافـية ًلاؾبي  فصق هصت اًعائنصت 

وخسنا ب ن اأ سَوة المس يعص ُو اأ سَوة الاوثوكصاظ   الصزخة اأ ولى ٌَجزائنص اًـاصمة  وبما ب هيا

هيا نحاول ثب هيس ُشٍ اًـلاكة الازثحاظية.  )اًفصضية اأ ولى(.فا 

 

 

 

 زقِ
 الإسصا٤ات

 المحاٚز   
 المتٛضطات اتذطاب١ٝ

 18729 ثك١ ايٓفظ 91

 16727 ايجك١ 92

 15792 ايتدزٜب١ٝ 93

 15723 ضبط الاْفعايٞ 94

 15798 ايتصُِٝ 95

 14767 اتذافص 96

 14752 المطؤٚي١ٝ 97

 13767 ٚاقع١ٝ ايتفهير 98

 12792 ٝاد٠ايك 99

 11723 ايعدٚإ 19

 96792 ايطُير اتذٞ 11
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 يوضح اًـلاكة الازثحاظية لمحوز اًسَوك اًلياذي الاوثوكصاظ  مؽ محاوز سلٌث الصافـية (:15خسول زقم)-
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حعائيا ؾيس مس خوى  1.11   **ذالة ا 

 

 َطت٣ٛ ايدلاي١ لازتباطَعاٌَ ا المحاٚز زقِ
 داٍ 9759** اتذافص 91
 داٍ 9763** ايعدٚإ 92

 غير داٍ 975- ايتصُِٝ 93

 داٍ 9759** المط٦ٛي١ٝ 94

 داٍ 9755** ايكٝاد٠ 95

 غير داٍ 9717 ايجك١ بايٓفظ 96

 غير داٍ 9719 ايطبط الأْفعالى 97

 داٍ 9747** ٚاقع١ٝ ايتفهير 98

 ٍدا 9751** ايتدزٜب١ٝ 99

 داٍ 9734** ايطُير اتذٞ 19

 غير داٍ 972- ايجك١ بالآخسٜٔ 11

 داٍ 9766** َكٝاع سمات ايدافع١ٝ 12
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( الطي يوضح اًـلاكة الموحوذت تين محاوز سلٌث الصافـية ومحوز 15اهعلاكا من تحَيَيا ٌَجسول زقم)

 كدول اًفصضية اًحسيلة اًلائلة تب هَ ُياك ؿلاكة ازثحاظيَ تين اًسَوك اأ سَوة الاوثوكصاظ  فاهَ يتم

اًلياذي الاوثوكصاظ  لمسزبي فصق هصت اًعائنصت  الصزخة اأ ولى ٌَجزائنص اًـاصمة وتـغ سلٌث الصافـية 

 ًلاؾبي  فصق هصت اًعائنصت الصزخة اأ ولى ٌَجزائنص اًـاصمة.

 مٌاكضـة اًيذـائج

 تمِيس: -1

حصاءاثَ واسدٌاذا ٌَـصط اًساتق في ذزاسدٌا لمؼسى حةؼة فصضؼياث في ضوء هخا     ئج اًححر وب ُسافَ وا 

لى ثفسؼير اًيخؼائج المخحعؼي ؿَهاؼا  الصزاسة من ذلال هخائج اًخحَيؼي الا حعؼائي  وسؼـ  في ُؼشا اًفعؼي ا 

مٌاكضؼة  ومٌاكض تها وملازىتها بالصزاساث اًساتلة لمـصفة مسى اثفاكِا ب و ثـازضِا مؽ فصضؼيدٌا  وفي مؼا يؼلً

 اًسَوك اًلياذى ٌَمسزة وؿلاكذَ ثسلٌث الصافـية ًلاؾبى اًىصت اًعائنصت الصزخة اأ ولى.هخائج ذزاسة 

 اًفصضية اأ ولى : -2

ُياك سَوك كياذي ب وثوكصاظي مس يعص ؿلى مسزبي فصق اًىصت اًعائنصت الصزخة اأ ولى ٌَجزائنص  -      

 اًـاصمة.

ب ن مسزبي الصزخة اأ ولى ٌَجزائنص اًـاصمة  12من الدسول زقم وضفت الصزاسة الذاًية اهعلاكا        

ؿلى الصزخة  ب زياء ب ذائهن ًواحبهنمذثلة في ؾيية الصزاسة ب ن المسزتين يس يعص ؿَهان اًسَوك الاوثوكصاظ  

 حير احذي اأ سَوة الاوثوكصاظ  المصثحة اأ ولى وتفازق   اًكلية ٌَملياش ملازهة باأ سَوة الصيملصاظي

ذزاك مسزبي الصزخة اأ ولى أ همية الصوز الطي ثضعَؽ تَ هحير ؾن  لى ا  اأ سَوة الصيملصاظي ويصحؽ رلع ا 

 ممدثلة في المجال المـصفي الطي يهتم باأ ذاء  المِمة اًخسزيخية في تحليق اأ ُسا  المسعصت من كدي اًفصيق

 اًيفسي  وتحسين سلٌث الصافـية.

شا ما حير رُة ثلويم اًصياضيين الى ب ن مسزج      هان يس يعص ؿَهان اأ سَوة الاوثوكصاظ    وُ

ًيَ  ذزاسة واييبرح  ( الى الاؾخحازاث اًخاًية باًًس حة 1999) Gouldوحولص  Weinbergثوظَت ا 

ًـوامي الموكف اًصياضي
18
 :  

كس تحخاح اًفصق اًصياضية الزاؾية الى ب سَوة ب وثوكصاظي تسزخة انبر من اس خزسامَ مؽ لاؾبي       

 اًفصذية .اأ وضعة 

                                                           
18

 .722،ؿ،0220داس اٌفىش اٌؼشتٟ ،اٌما٘شج،ه،اذة :ع١ىٌٛٛظ١ح اٌّذسب اٌش٠امٟ أعاِح واًِ س 
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ويمىن ب ن هفسر رلع ب ن المسزة يخـامي مؽ حلٌؿة زياضية والزاؿة حمديز بادذلا  مس خوياث      

ب ؾضائها سواء من اًيواحي اًحسهية  المِازية  اًخـَيمية وح  من هواحي اًسَوك واًضرعية  وباًخالي 

فسَوك المسزة يىون ثـامله حسة دعائط ومذيزاث ب ؾضاء فصيلَ.
19

 

حلق من حةة اًفصضية اأ ولى اًلائلة ب هَ ُياك سَوك كيؼاذي ب وثؼوكصاظي مسؼ يعص ؿؼلى مؼسزبي ٌَخ      

هيؼا هلاحؼغ تؼب ن المخوسؼط الذسؼابي في الدؼسول زقم  12فصق هصت اًعائنصت الصزخة اأ ولى ٌَجزائنص اًـاصمؼة فا 

 (.38.71(.ملازهة باأ سَوة الصيملصاظي الطي تمثي وسخذَ )51.51ًل سَوة اأ وثوكصاظي ب نبر )

ب هؼَ ُيؼاك سؼَوك  كيؼاذي ب وثؼوكصاظي مسؼ يعص ؿؼلى في اأ ذير يتم كدؼول اًفصضؼية اًحؼسيلة اًلؼائلة و -   

مسزبي فصق هصت اًعائنصت الصزخؼة اأ ولى ٌَجزائنؼص اًـاصمؼة واًسؼَوك المسؼ يعص ؿؼلى مؼسزبي اًىؼصت اًعؼائنصت 

 .اأ وثوكصاظيٌَجزائنص اًـاصمة ُو اأ سَوة 

 اًفصضية اًثاهية :-3

سؼلٌث ذافـيؼة مسؼ يعصت ؿؼلى ًلاؾؼبي فؼصق هؼصت اًعؼائنصت الصزخؼة اأ ولى ٌَجزائنؼص اًـاصمؼة .        ُياك -     

تيًت الصزاسة وحوذ فصوق راث ذلالة ا حعائية في ملياش سؼلٌ ث الصافـيؼة ًلاؾؼبي اًىؼصت              

 اًعائنصت.

الصافـيؼة مـامي ازثحاظ ذزخؼة كل محؼوز مؼن محؼاوز مليؼاش سؼلٌث ب ن  13زقم يخضح من الدسول 

ب ن جميؼؽ محؼاوز  13بالصزخة اًكلية ٌَمحوز راث ذلالة ا حعؼائية   ومٌؼَ هلاحؼغ مؼن ذؼلال الدؼسول زقم

سلٌث الصافـية ٌَصياضيين مصثحعة بالصزخة اًكلية لملياش سلٌث الصافـيؼة وهى ذالة. وحمد ؼ ُؼشٍ اًيخؼائج 

ة اأ وضعة اًصياضؼية جسؼاؿس ؿؼلى ب ن مذازس Barker( هللا ؾن "بازهص" 1983مؽ ما رهصٍ لَس الساحم  )

صؼ حاغ الميؼول والاتجاُؼاث  تحليق اًخواسن اًيفسي وثلَي من اًخوحص  حير يترثة ؿؼلى الاصؼتراك فهاؼا ا 

والذاخاث اًيفس ية واًخـحير ؾن الطاث وثفصيف الاهفـالاث المىدوثة.
20
  

                                                           
تٓ ػ١ّشٚػ ع١ٍّاْ :اٌؼلالح ِذسب ِرذسب ٚاٌغٍٛن اٌم١ادٞ ٌّذستٟ اٌش٠اماخ اٌعّاػ١ح ٚاٌش٠اماخ  19

١ح سعاٌح ِاظغر١ش غ١ش ِٕؾٛسج، ِؼٙذ اٌرشت١ح اٌثذٔ اٌفشد٠ح ،ؼاٌح وشج ا١ٌذ ٚأٌؼاب اٌمٜٛ ،ِماستح عٍٛو١ح.

 .777.ؿ0227.0220ٚاٌش٠امح ظاِؼح اٌعضا ش 

0
 57.ؿ.0220أعاِح واًِ ساذة :ع١ىٌٛٛظ١ح اٌّذسب اٌش٠امٟ .داس اٌفىش اٌؼشتٟ .اٌما٘شج.ه

 

ِؽّذ اٌؽّاؼّٝ : ِؼٛلاخ ِّاسعح الأٔؾطح ٚاٌٙٛا٠اخ اٌرش٠ٚؽ١ح ٌذٜ هٍثح اٌعاِؼح ، ِعٍح اٌثؽيٛز اٌرشت٠ٛيح  20

 .05.ؿ7957، و١ٍح اٌرشت١ح ، ظاِؼح هٕطا،  
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ث المس يعصت  في وزحوؿا الى حصثية محاوز اًسلٌث ونشا تحَيَيا وشرحٌا ًِا وػِوز تـغ اًسلٌ-  

ب هَ ُياك تـغ سلٌث الصافـية المس يعصت ؿلى ًلاؾبي فصق هصت يتم كدول اًفصضية اًحسيلة اًلائلة فاثَ  

 اًعائنصت الصزخة اأ ولى ٌَجزائنص اًـاصمة .

 :اًفصضية اًثاًثة -4

اأ ولى    ُياك ؿلاكة ازثحاظيَ تين اًسَوك اًلياذي الاوثوكصاظ  لمسزبي فصق هصت اًعائنصت  الصزخة -    

 وتـغ سلٌث الصافـية ًلاؾبي فصق هصت اًعائنصت الصزخة اأ ولى ٌَجزائنص اًـاصمة.

اهؼَ يوخؼس تـؼغ محؼاوز سؼلٌث الصافـيؼة الصالة مؼؽ محؼوز  14ب ػِصث اًيخائج من ذؼلال الدؼسول زقم     

 اأ سَوة اًلياذي الاوثوكصاظ  حير يىون حصثيبها كاًخالي:

ثم محوز المس ئوًية حير كان حصثيدَ اًثاني  1.63ول بمـامي ازثحاظمحوز اًـسوان حير كان حصثيدَ اأ  

 ب ما محوز اًخسزيخية  1.55حير كان حصثيدَ اًثاًر بمـامي ازثحاظ محوز اًلياذت   يَيَ  1.59بمـامي ازثحاظ

 1.51حير كان حصثيدَ الرامس بمـامي ازثحاظ  ثم محوز الذافز 1.51فان حصثيدَ ُو اًصاتؽ بمـامي ازثحاظ

 وفى مؤدصت اًترثية محوز اًضمير  1.47ب ما محوز واكـية اًخفىير فان حصثيدَ اًساذش بمـامي ازثحاظ 

 وجميؽ ُشٍ المحاوز ذالة . 1.34الذي حير كان حصثيدَ بمـامي ازثحاظ

م تـيؼوان اًسؼَوك اًليؼاذي 1999وثخفق ُشٍ اًيخائج مؽ ذزاسة ناذية لَس سؼَعان هخؼيلة ب حمؼس لَؼوذ     

حيؼر ذَعؼت  لاكذؼَ ثسؼلٌث الصافـيؼة اًصياضؼية ًياصؼ ئاث هؼصت اًيؼس بمحافؼؼة الا سؼىٌسزية.ٌَمسزة وؿ

هخائجِا الى وحوذ ؿلاكة ايجاتية تين اًسَوك اًلياذي ٌَمسزة وتـغ سلٌث الصافـية.
21

 

 الاس خًذاخاث: -

ثصاء مذليراث اًححر هؼصيا   وثعحيق ملياش اأ سَوة اًلياذي ٌَمسزتين الطي كام    تـس تحَيي وا 

وملياش سلٌث الصافـية ًلاؾحين الطي ب ؿس ظوزثَ اًـصتية لَس حسن م  1987تب ؿساذٍ )سَيم الدزاز(

لاؾحا من فصق اًىصت اًعائنصت بالدزائنص اًـاصمة   48وثعحيلِلٌ ؿلى ؾيية مىوهة من   1982ؿلاوي س ية 

حعائيا  ومٌاكضة هخائج الصزاسة وملازىته ا مؽ الصزاساث اًساتلة تم وتـس جمؽ اًحياناث وؾصضِا ومـالدتها ا 

 اس خًذاح ما يلً :

                                                                                                                                           
 

21
َ : اٌغٍٛن اٌم١ادٞ ٌٍّذسب ٚػلالرٗ تغّاخ اٌذافؼ١ح اٌش٠ام١ح 7999ٔاد٠ح ِؽّذ عٍطاْ ٔث١ٍح أؼّذ ِؽّٛد 

 .7999ٌٕاؽااخ وشج ا١ٌذ تّؽافظح الإعىٕذس٠ح،ظاِؼح اهعىٕذس٠ح. 
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  وضفت الصزاسة الذاًية ب ن مسزبي الصزخة اأ ولى ٌَىصت اًعائنصت في الدزائنص يس يعص ؿَهان

 اأ سَوة الاوثوكصاظ )الاُتمام باًـمي(. 

  اًلياذت مذثلة في اأ سَوة الاوثوكصاظ  الطي يًتهجَ المسزة من ب    نلٌ ب ػِصث الصزاسة ب ن

فصق اًىصت اًعائنصت بالدزائنص اًـاصمة  رلع ب ن المسزة اًصياضي  فاؿي الاحتماؾي ذاذي ػواُص اًخ

ومن ذلال اأ سَوة الطي يًتهجَ يؤثص في ثوحيَ وضاظ لاؾبي اًىصت اًعائنصت واًصوخ اًسائست 

ن تينهن  واًيخائج المحللة  ونشا ثب زيٍر اًواضح ؿلى سلٌتهن الصافـية المس ئولة ؾن اسدثازتهن وثوحهاها

 ذلال الملٌزسة اًصياضية.

  نلٌ تيًت الصزاسة ب هَ يوخس ازثحاظ تين اًسَوك اًلياذي ٌَمسزة مذثلا في

اأ سَوة الاوثوكصاظ  الطي يًتهجَ المسزة مؽ فصق الصزخة اأ ولى ٌَىصت اًعائنصت 

 وتـغ سلٌث الصافـية الممثلة في سمة اًـسواهية  وسمة 

 ٌث الصافـية المس يعصت ؿلى لاؾبي نلٌ وضفت الصزاسة ؿلى ب هَ يوخس تـغ سل

الصزخة اأ ولى ٌَىصت اًعائنصت.ورلع من ذلال حصثيبها تواسعة مذواسعاتها الذساتية 

 مؽ ملياش سلٌث الصافـية  حير كان حصثيبها ؿلى اًيحو اًخالي:

  حير خاء في المصثحة اأ ولى محوز اًثلة باًيفس في ملياش سلٌث الصافـية  ويصحؽ

ثية الى مصوز لاؾبي المس خوياث اًـاًية ثس يواث ذبرت  ثعسز ُشٍ اًسمة اًتر 

ورلع من ذلال اًـمص اًخسزيبي واًـمي الداذ ب زياء اًخسزيحاث الى خاهة الميافسة 

اًصياضية اًأ تميح اًصياضي ذبرت الميافسة وحصاكم ذبراث اًيجاخ فهاا ثؤذى الى 

 اندساة اًثلة باًيفس .

 وز اأ سَوة الاثوكصاظ  مؽ محاوز سلٌث ب ما باًًس حة ٌَـلاكة الازثحاظية لمح

الصافـية فَلس كان حصثية المحاوز اًأ ًِا ازثحاظ مؽ محوز اأ سَوة الاثوكصاظ  

 كاًخالي:

  ب ولا محوز اًـسواهية. هيا محوز المس ئوًية. ًثا محوز اًلياذت.يَيَ محوز اًخسزيخية .ثم

 ي .محوز الذافز.ثم محوز واكـية اًخفىير.فمحوز اًضمير الذ
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 كامية المصاحؽ   

_
 .2112ذاز اًفىص اًـصبي  اًلاُصت ظ ب سامة كامي زاثة :س يىوًوحية المسزة اًصياضي  

 .2111_ب سامة كامي زاثة:ؿلم هفس اًصياضة.ذاز اًفىص اًـصبي .ظ

 .3اجن مٌؼوز خال الصين جن مىصم: ًسان اًـصة تيروث  ذاز ًساهت اًـصة  تسون رهص  اًخازيخ ح  -

جصاُيم  ذاز اٍنهضة زذواي: فن اًلياذتيس او ث  ذازت اأ ؾلٌل اًـامة   حصجمة لَس ؾحس اًفذاخ ا   واًخوحيَ في ا 

 .1965 اًـصتية ًٌَشر اًلاُصت 
 _

 .1984ؿلى فِمي اًحيم :حمي اًخسزية .معاتؽ  اًلاُصت   

 .1947مصرية ؾحس اًسلام تسوي :ب ظول الا ذازت  اًلاُصت مىذحة الانجَو  -

 . 1995افٌسي و ذ ب حمس زص يس: ملسمة الا ذازت اًلاُصت ذاز اٍنهضة اًـصتية ؾعية حسن  -
_

ؿساذ اًححوج  ذيوان المعحوؿاث  ؾلٌزتوحوص لَس لَوذ الطهياة: مٌاهج اًححر اًـَمي وظصق ا 

 . 1995الدامـية  الدزائنص  س ية 

اًفىص -ال اًصياضيلَس هصر الصين زضوان:الادذحازاث المِازية واًيفس ية في المج _لَس حسن ؿلاوى

 .1987-اًـصبي 
_
لى اًلياش في اًترتية اًحسهية واًصياضؼية, ظحـؼة ب ولى  مصنؼز اًىذؼاة  :لَس هصر الصين زضوان  المسذي ا 

 .2116ًٌَشر اًلاُصت ,
_
جن  يروص سَيمان :اًـلاكة مسزة مذسزة واًسَوك اًلياذي لمسزبي اًصياضاث الزاؾية واًصياضاث  

زسالة ماحس خير كير مًضوزت  مـِس اًترتية  اًيس وب ًـاة اًلوى  ملازتة سَوهية.اًفصذية  حالة هصت 

 .2113.2112اًحسهية واًصياضة خامـة الدزائنص 

_
لَؼس السؼؼاحم  : مـوكؼؼاث مذازسؼة اأ وضؼؼعة واًِؼؼواياث اًترويحيؼؼة لصى ظَحؼة الدامـؼؼة   مجؼؼلة اًححؼؼوج  

 .1983اًترتوية   كلية اًترتية   خامـة ظيعا   

_
ية لَس سَعان هخيلة ب حمس لَوذ : اًسَوك اًلياذي ٌَمسزة وؿلاكذَ ثسلٌث الصافـية اًصياضية ناذ 

 .1999ًياص ئاث هصت اًيس بمحافؼة الا سىٌسزية خامـة الاسىٌسزية. 
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 ملسمة :

 ًً ضاظ اًحسني اًصياضي  بمفِومَ الذسير احس ب   المجؼالاث المِمؼة في الذيؼات المـؼاضدت مؼن مخخَؼف يـخبر ا

لى الدواهة اًس ياسؼ ية والاكذعؼاذية مذؼا يجـؼله مجؼالا ثؼصيا  الدواهة اًيفس ية الاحتماؾية و اًترتوية ًيعي ا 

لى اً ـ ٌَححر يصرؼ اًخشرؼي الطي يـخؼبر وان كان المجال اًترتوي يـخبر احس ب   ُشٍ الدواهؼة أ هؼَ يخجؼَ ا 

الماذت اأ وًية في كل نهضة والملعوذ تَ في ُؼشا اًححؼر اًخَميؼش زخؼي اًلؼس   ًىؼن ًيحلؼق ُؼشا اأ ذؼير 

اأ ُسا  المخوذات مٌَ وحة ثوفص ؿست ؾياضد سواء الماذية منها الممدؼثلة في اًوسؼائي والا مكاهيؼاث الماذيؼة 

مكاهيؼؼاث ثشرؼية ممدؼثلة ب ساسؼا في اأ سؼؼ خار  واًخَميؼش الطي يـخؼبران ظصفؼا اًـمَيؼؼة  ب و مؼا ثـَؼق بهؼا مؼن ا 

ؾعؼاء الا ضؼافة في اًوسؼط  اًترتوية ثضكل ذاض في كل ما س حق يحس اًًضاظ اًحسني اًترتوي مجبرا ؿلى ا 

شا من ذلال تماص يَ مؼؽ اًعحيـؼة اًفعصيؼة ٌَخَميؼش الممدؼثلة ب ساسؼا في  المسزسي حكولة مؽ المواذ اأ دصى وُ

لا مؼن ذؼلال وحؼوذ ب سؼَوة ثؼسزيس حؼسير يب ذؼش تـؼين الاؾخحؼاز اٌَـة ًىن ُؼشا لا يمىؼن  ب ن يؼتم ا 

دعوظيخَ في ُشٍ المصحلة فلس كام اًىثير من اًحؼاحثين توضؼؽ ب سؼاًية مخخَفؼة بهؼس  تحليؼق اأ ُؼسا  

المصحوت ونم تين ُؤلاء اًـالم موستن الطي كان له اًفضي في وضؽ لٍوؿة من اأ سؼاًية الذسيثؼة المحؼاشرت 

ت واًأ هي موضوغ بحثيا فلس وضؽ ُشا اًـالم ب زتـؼة  كٌؼواث ب ساسؼ ية ًل سؼَوة وهي اًلٌؼات وكير المحاشر 

ؼؼشٍ اًلٌؼؼواث ثخلؼؼير زحبهؼؼا حسؼؼة ظحيـؼؼة كل  اًحسهيؼؼة   اًيفسؼؼ ية   الاحتماؾيؼؼة  اًـاظفيؼؼة  الطُييؼؼة   وُ

ب سَوة  فٌجسُا مصثفـة في ب سَوة ومٌرفضة في ب سؼَوة ب دؼص .وان كان اأ سؼَوة في ب ساسؼَ مذـَؼق 

لمواكف اًخـَيمية في الذعة فلؼس حؼسذ موسؼتن دعوظؼية كل ب سؼَوة ومؼا يمىؼن ثعحيلؼَ ومؼا لا يمىؼن با

ثعحيلَ  وان كاهت ذزاساث نثيرت ذاضت في ذزاسة ذوز اًًضاظ اًحسني اًصياضي في المساهمة من حؼي 

سؼة تـغ المضاكل اًسَوهية في اًوسؼط المؼسزسي واًؼأ مؼن تينهؼا اًسؼَوك اًـؼسواني  فلؼس اكذصرؼث ذزا

ب سؼؼاًية اًخؼؼسزيس الذسيثؼؼة لموسؼؼتن ؿؼؼلى الدواهؼؼة اًخلٌيؼؼة واًحسهيؼؼة ذاظؼؼة مؼؼا ثـَؼؼق منهؼؼا تؼؼخـلم مخخَؼؼف 

المِازاث اًصياضية في مخخَف اأ وضعة فذحل  الصزاساث اًيفس ية ًِشٍ اأ سؼاًية ييحؼة ومؼن ُيؼا اثؼت 

ل الاوضؼعة فىصت ذزاسة ُشٍ اأ ساًية من اًياحية اًيفس ية ؾيؼس روي الاحذياخؼاث الراظؼة مؼن ذؼلا

اًصياضية المىيفة   فيما يخط اًخلَيي من اًسَوك اًـسواني في اًوسط المسزسي واًؼأ في ب ساسؼِا ثخـَؼق 

باًياحيؼؼة اًيفسؼؼ ية ٌَخَميؼؼش فخعوظؼؼية روي الاحذياخؼؼاث الذاظؼؼة  جسؼؼ خوحة مـصفؼؼة اأ سؼؼَوة اأ نؼؼثر 

دوز بعض أساليب التدزيص الحديجة لمٍظاط البدٌي السياضي  لمتكمين وَ الشموك 

  العدواٌي عٍد ذوي الاحتياجات الخاصة

 ""دزاسة ويداٌية بمدزسة الصي البلي  لولاية المشيمةّ

 المشيمة جاوعة                                                                                                                                                          بَ دقفن زطيد.  أ



 جاوعة المشيمة

   

 

52 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

يفصط ؿؼلى اأ سؼ خار اًؼخحكن في  ملامية ٌَخَميش والطي يسمح له تخحليق راثَ وثفجير فسزاثَ في الذعة مذا

ُؼؼشٍ اأ سؼؼاًية ومـصفؼؼة ذوزُؼؼا اًيفسيؼؼ  وان كان اًسؼؼَوك اًـؼؼسواني مؼؼن ساويؼؼة ازحؼؼاث الطاث مؼؼن تؼؼين 

الا صكاًياث المعصوحة بحست في وكذيا الذالي فان ذزخؼة ُؼشا اًسؼَوك تخخَؼف بادؼذلا  اأ سؼَوة المخحؼؽ   

خَف من ب سؼَوة أ دؼص  فلؼس خؼاء ُؼشا اًححؼر والطي يخاثص بمجموؿة من المخليراث فترهيحة اأ سَوة تخ 

ًيرؼؼوط في ذزاسؼؼة تـؼؼغ اسؼؼاًية اًخؼؼسزيس الذسيثؼؼة  لموسؼؼتن واًؼؼأ اذؼؼترنا منهؼؼا اأ سؼؼَوة الامؼؼصي 

واأ سؼؼَوة اًخحؼؼاذلي واأ سؼؼَوة اًخؼؼسزيبي ؾيؼؼس روي الاحذياخؼؼاث الراظؼؼة في المؼؼسازش الراظؼؼة تؼؼشالع  

 اًساتلة. ًيـص  ذزخة اًسَوك اًـسواني تخعحيق مخخَف اأ ساًية

 الا صكاًية :

ن مفِوم ب سَوة اًخسزيس مصثحط بمفِوم اًخسزيس ب ظلًا والطي ُو الذعيلة اًياتجة من ثفاؿي المسزش  ا 

لاتس له من ب سَوة مـين يعحق وييفش أ حساج اًخفاؿي  واًعاًة والمنهج   فالذعيلة ُشٍ ب و اًياتج ُشا

 يعَق ؿَيَ )ب سَوة اًخسزيس

في هيفية   ب ساًية اًخسزيس وحسة وجهة هؼص  ًىنها ثيعة جميـِاوكس ؾص  اًىثير من اًحاحثين

لى اًعاًة ومن ذلاله ثخحلق اأ ُسا  اًخـَيمية  ادذياز اًعصيق اًعحيح ًخوظيي الماذت الصزاس ية ا 

 المنهاح الصزاسي .واًترتوية

نهج واًواحداث ؾحازت ؾن هؼصية في اًـلاكاث تين المسزش واًخَميش والم فـصفت "لٍوؿة اأ ساًية تب نها

ا ؿلى ثعوز اًعاًة وب نها حصنز ؿلى مايحسج ًل صزاض من ذلال  َية  اًأ يلومون بها ب و ثب زيُر

 : واًخـلم   ونخرعيط  لً فان لٍوؿة اأ ساًية ثـس ذًيلًا لما يب تي اًخسزيس

لى لٍوؿة مـيية من اأ ُسا  ادذياز.ب    . اأ سَوة الملائم ٌَخوظي ا 

 الريازاث المخوفصت ًضلٌن اوسجام وثوافق اًِس  مؽ اًـمي "  نالاهخلال المسزوش ضم.ة

اأ ُسا  واتخار  فاأ سَوة اًخسزيسي  َية مٌؼمة لزؽ وتحَيي المـَوماث من اخي تحسيس ذزخة تحليق

 اًلصازاث 

ِا اًىثير من اًحاحثين من مٌضوز ثلؼني وثؼسزيبي  را كاهت اأ ساًية اًخسزيس ية حسة موستن كس ثياوً فا 

 لا صكاًية المعصوحة .فان ا

  ُؼؼي أ سؼؼاًية اًخؼؼسزيس الذسيثؼؼة ًٌَضؼؼاظ اًحؼؼسني اًؼؼصياضي ذوز في اًخلَيؼؼي مؼؼن اًسؼؼَوك

 اًـسواني لطوي الاحذياخاث الراظة. 

 ومٌَ يمىن ب ن هعصخ اًدساؤلاث  اًخاًية:
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  حعائية ٌلضزخة اًكلية لملياش اًسَوك اًـسواني تين اًخعحيؼق ُي  ثوخس فصوق راث ذلالة ا 

 ًحـسي ٌَخلاميش   ؟.اًلدلً وا

  حعؼائية تؼين اًليؼاش اًلؼدلً و اًحـؼسي ؿؼلى الصزخؼة اًكليؼة ُي  ثوخس فصوق راث ذلالة ا 

 لملياش اًسَوك اًـسواني ثـزى أ سَوة اًخسزيس ؾيس روي الاحذياخاث الراظة .؟

  اًفصضياث :  

 خعحيق اًلدلً ثوخس فصوق راث ذلالة ا حعائية ٌلضزخة اًكلية لملياش اًسَوك اًـسواني تين اً   -

 واًحـسي ٌَخلاميش   .

ثوخؼؼس فؼؼصوق راث ذلالة ا حعؼؼائية تؼؼين اًليؼؼاش اًلؼؼدلً و اًحـؼؼسي ؿؼؼلى الصزخؼؼة اًكليؼؼة لمليؼؼاش             -   

 اًسَوك اًـسواني ثـزى أ سَوة اًخسزيس.

 اأ ساًية اًخسزيس ية المحاشرت المس خـملة في الصزاسة :

 اأ سَوة ب أ مصي:

المحاشرت مؼن المـؼلم ٌَخَميؼش حيؼر يلؼوم المـؼلم وحؼسٍ باتخؼار كل كؼصازاث اًخؼسزيس  ب نثر اأ ساًية        

 وهيفية اًخحكن فهاا وادذياز ب سَوة ثيفيشُا.

 اأ سَوة اًخسزيبي:     

ن واكؽ اًوحؼساث اًخسزيسؼ ية اًؼأ يعحؼق فهاؼا اأ سؼَوة اًخؼسزيبي يًؼذج ؾنهؼا لٍوؿؼة خسيؼست مؼن       ا 

 المخضمياث: 

 يم ثعوز  َية اتخار اًلصاز من كدي اًعاًة. يلوم المـلم تخلو .1

 يمخلغ المـلم اًثلة باًعَحة باتخار اًلصازاث اًدسـة.  .2

لى مؼا ُؼو ب تـؼس مؼن مذؼيزاث ب و دعؼائط  .3 مؼكان كل مؼن المـؼلم واًعاًؼة اًخوسؼؽ ا  ثلدي المـؼلم لمفِؼوم ب ن با 

 ب سَوة مـين. 

مكان اًعلاة اتخار اًلصازاث اًدسـة ذلال فترت اًخسزية ؿلى .4  المِازت ب و المِازاث.  با 

 يىون اًعلاة مس ئوًين ؾن هخائج اًلصازاث اًأ يخزشونها ؾيس مضازنتهن ب و كيامرن باأ ذاء ثضكل فصذي.  .5

 م(1991يخـلم اًعلاة تساية الاس خللاًية. )حسن وبآدصون  .6
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 :   ( The  Reciprocal Styleاأ سَوة اًخحاذلي )  

ن حصهية واسؼ خزسام اأ سؼَوة اًخحؼاذلي      لى ا  يجؼاذ اًواكؼؽ الطي يلؼوذ ٌَخوظؼي ا  لى ذَؼق ب و ا  يؼؤذي ا 

ن ُشٍ اأ ُسا  هي حزء من هوؿين من اأ صؼكال  لٍوؿة خسيست من اأ ُسا  الدوُصية ًِشا اأ سَوة ا 

  اًـلاكاث الاحتماؾية تين اًعَحة وحالاث اًخلشية اًصاحـة الراظة بها.     اًصئيسة ًِشا اأ سَوة 

 اًسَوك اًـسواني :

 اًسَوك ب هَ رلع ؿلى الاحتماؾي اًيفس ؿلم ميسان في اًـسواني اًسَوك يـص ًسَوك اًـسواني:مفِوم ا

لذاق الطي يس تهس  يؼشاء المـخؼسي تؼَ يلعؼس سؼَوك ُؼو لصيهؼن ب و اًلَق جسخة ب و ًلآدصين اأ رى ا   ا 

يؼشاء اًسؼ يعصت في ظاحدَ زقحة تحليق ا لى يهس  اًسَوك الاحتماؾي من هوغ ب هَ نلٌ اأآدص اًضرط  وا 

 ناحؼلٌ اًـؼسوان فيـص * فصويؼس* ب ن اًيفسي اًخحَيي ضوء في ب ما   الذصمان ؾن ثـويضا الطاث ب و اًلير

."ب سؼاسي  مىؼون تؼشلع وُؼو .الذيؼات ًلصيؼزت وكهؼِؼص المؼوث ًلصيزت الا حداظ مؼِص ؾن
 
ؾحؼس اًؼصحلٌن )

 .( 28 ض  1992ؿيسوي  

الدسؼؼسي  اٌَفضيؼؼ  اًـؼؼسوان اًصمؼؼزي   ويخضؼؼمن اًسؼؼَوك اًـؼؼسواني ؿؼؼست اهؼؼواغ منهؼؼا  اًـؼؼسواناًـاذي   

 المصضي  اًـسوان الموخَ نحو الطاث اًـسوان المسددسل  اًـضوائي .
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 الداهة اًخعحيلي :

 اس خزسم اًحاحر المنهج اًوظفي منهج الصزاسة:

 مجمدؽ الصزاسة 

عؼؼن اًؼؼحكن ثَميؼؼشا  مؼؼن روي الاحذياخؼؼاث الراظؼؼة بمسزسؼؼة اً 31مجمدؼؼؽ الصزاسؼؼة مؼؼن  حىؼؼونب ولا :     

ناج  16بالمس يلة منها   رهوز واًحا  ا 

 ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ ايتهساز اتدٓظ
 75.55 68 ذنس

 78.88 66 أْج٢

 100.0 53 المجُٛع

: يحين ثوسيؽ اًخلاميش حسة الدًس1خسول زقم   

 تم ادذياز اًـيية تعصيلة كعسيَ من ثلاميش مسزسة اًعن اًحكن ًولاية المس يلة  ؾيية الصزاسة :

حصاء الادذحازاث اًلدَية أ فصاذ ؾييؼة الصزاسؼة لمـصفؼة المسؼ خوى اأ ولي ٌَخلاميؼش في ذزخؼة  كام اًحاحر با 

 اًسَوك اًـسواني  وكس كاهت اًيخائج حسة ما ُو مدين اذناٍ.

 ومحاوز لملياش الا حعائية دعائط

 كدلً كياش اًـسواني يحين اًسَوك  2الدسول زقم 

 

 

 
تسٛز ايتٗذِ 
 ٚالاعتدا٤ فبًٞ

ايعدٚإ  تسٛز
 ايًفعٞ فبًٞ

تسٛز ايعدٚإ غير 
 المباغس قبًٞ

َكٝاع ايطًٛى 
 ايعدٚاْٞ قبًٞ

تسٛز ايعدٚإ غير 
 المباغس قبًٞ

المتٛضط 
 اتذطابٞ

2.32 2.58 2739 2751 0 

 2.30 2755 2729 2.60 2.30 ايٛضٝط

 2.20 2735 2749 2.60 2.40 المٓٛاٍ

الانحساف 
 المعٝازٟ

.689 .689 9767 9751 2.40 

 67. 9718 9736 0.22 0.38 الايتٛا٤

 0.17 1717 9733 0.11 0.41 ايتفًطح
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 تـسي كياش اًـسواني اًسَوك ومحاوز لملياش الا حعائية : يحين الرعائط 3الدسول زقم 

 
تسٛز ايتٗذِ 
 ٚالاعتدا٤ بعدٟ

تسٛز ايعدٚإ 
 ايًفعٞ بعدٟ

تسٛز ضسع١ 
 الاضتجاز٠ بعدٟ

تسٛز ايعدٚإ غير 
دٟالمباغس بع  

َكٝاع ايطًٛى 
 ايعدٚاْٞ بعدٟ

 1769 1.54 1.87 1.71 1.57 المتٛضط

 1754 1.50 1.90 1.70 1.50 ايٛضٝط

 9799 1.00 2.00 1.70 1.40 المٓٛاٍ

 9739 39. 44. 45. 43. الانحساف المعٝازٟ

 9735 0.38 0.15 0.93 0.84 الايتٛا٤

 9732 -0.81- 0.09 2.19 0.54 ايتفًطح

 

 :ب ذات اًلياش 

زحؼؼاث الطاث الطي صممؼؼَ حسؼؼن ؿؼؼلاوي دعيعؼؼا ًليؼؼاش ذزخؼؼة اًسؼؼَوك  اسؼؼ خـمي اًحاحؼؼر مليؼؼاش ا 

و ظالح ًِشٍ اًفئة اًـمصية والطي ظسز في نخاتَ تـيوان موسؼوؿة الادذحؼازاث اًيفسؼ ية   اًـسوان اًـام وُ

لى  ان محؼوز اًـؼؼسو   محؼوز سرؿؼة الاسؼدثازتالمحؼاشر   محؼوز اًـؼسوان كؼؼير  محؼاوز وهي 4حيؼر كسؼمَ ا 

 .اٌَفؼي  محوز اٍتهجن والاؾخساء

 : ذزاسة اًعسق واًثحاث

 

   1.61والاؾخساء    اٍتهجن محوز ؾحازث زحاث 

 1.61اٌَفؼي اًـسوان محوز ؾحازث زحاث 

  1.43الاسدثازت  سرؿة محوز ؾحازث زحاث  

 1.52المحاشر كير اًـسوان محوز ؾحازث زحاث  

 1.81اًـسواني وكل اًسَوك ملياش ؾحازاث زحاث  
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 يحين الملازهة تين هخائج اًلياش اًلدلً واًحـسي 4خسول زقم 

الانحساف  المتٛضط  
 المعٝازٟ

 63132. 2.1290 تسٛز ايتٗذِ ٚالاعتدا٤ فبًٞ 1المحٛز 

 40458. 1.3884 تسٛز ايتٗذِ ٚالاعتدا٤ بعدٟ

 67726. 2.5014 تسٛز ايعدٚإ ايًفعٞ فبًٞ 2 المحٛز 

 42751. 1.6246 بعدٟ تسٛز ايعدٚإ ايًفعٞ

 59702. 2.7217 تسٛز ضسع١ الاضتجاز٠ قبًٞ 3 المحٛز 

 50937. 1.8101 تسٛز ضسع١ الاضتجاز٠ بعدٟ

 60987. 2.1522 تسٛز ايعدٚإ غير المباغس قبًٞ 4المحٛز 

 39949. 1.4478 تسٛز ايعدٚإ غير المباغس بعدٟ

 45780. 2.3761 َكٝاع ايطًٛى ايعدٚاْٞ قبًٞ 5 المحٛز 

 35977. 1.5678 َكٝاع ايطًٛى ايعدٚاْٞ بعدٟ

 

 اًخحَيي واًخفسير :

من ذلال الدسول ب ؿلاٍ هلاحغ اهَ كس تَف مذوسط ملياش ذزخة اًسَوك اًـسواني في اًلياش اًلدلً كس 

في اًلياش اًلدلً  1.45في حين تَف الانحصا  المـيازي  1.56في حين تَف في اًلياش اًحـسي  2.37تَف 

 . 1.35 حين تَف في اًلياش اًحـسي في

 مٌاكضة اًفصضياث :

 اًفصضية اأ ولى:

حعائية ٌلضزخة اًكلية لملياش اًسَوك اًـسواني تين اًخعحيق اًلدلً واًحـسي    ثوخس فصوق راث ذلالة ا 

 ٌَخلاميش.

 حساة كيمة  ث ٌَفصوق الا حعائية :
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 حـسيحسة اًلياش اًلدلً واً   : يحين حساة ث 5الدسول زقم 

 ق١ُٝ ت الانحساف المعٝازٟ المتٛضط 

 -تسٛز ايتٗذِ ٚالاعتدا٤ فبًٞ 
 تسٛز ايتٗذِ ٚالاعتدا٤ بعدٟ

3.96 3.79 19.00 

 -تسٛز ايعدٚإ ايًفعٞ فبًٞ 
 تسٛز ايعدٚإ ايًفعٞ بعدٟ

3.:3 3.73 23.04 

 -تسٛز ضسع١ الاضتجاز٠ قبًٞ 
 تسٛز ضسع١ الاضتجاز٠ بعدٟ

3.;3 3.6; 47.66 

 -ايعدٚإ غير المباغس قبًٞ تسٛز 
 تسٛز ايعدٚإ غير المباغس بعدٟ

3.93 3.77 69.73 

 -َكٝاع ايطًٛى ايعدٚاْٞ قبًٞ 
 49.65 3.56 3:.3 َكٝاع ايطًٛى ايعدٚاْٞ بعدٟ

 0.1.م ت ى الد ل  

في   1.81ب ن المخوسط الذسابي ٌَلياش اًلؼدلً  ملازهؼة باًليؼاش اًحـؼسي تَؼف   5يحين  الدسول زقم  

  1.11ؾيس مسؼ خوى الصلالة  27.13   نلٌ تَلت كيمة ث 1.31حين تَف الانحصا  المـيازي ٌَملياش وكل 

و ما يجـَيا ىصفغ اًفصضية اًعفصية اًأ ثلول تب هَ لا ثوخؼس فؼصوق راث ذلالة ا حعؼائية  تؼين اًليؼاش  وُ

حعؼائية ثـؼزى ًعؼالح اًلدلً واًحـؼسي وهلدؼي اًفصضؼية اًحؼسيلة اًؼأ ثلؼول ب ن ُيؼاك فصوكؼا راث ذلالة ا  

و ما يفسر الصوز الايجابي ًٌَضاظ اًصياضي المىيؼف  اًلياش ب ًحـسي باًٌَس حة  ٌلضزخة اًكلية ٌَملياش وُ

 فيما يخط اًخلَيي من ذزخة اًسَوك اًـسواني    .

شا ما يفسر الادذلا  في ظحيـة اأ سَوة اًيفس ية واًأ تسوزُا ثيـىس ؿلى اًسَوك  اًـسواني  وُ

 سة ظحيـة كل ب سَوة .ٌَخلاميش ح 

 اًفصضية اًثاهية :

حعائية تين اًلياش اًلدلً و اًحـسي ؿؼلى الصزخؼة اًكليؼة لمليؼاش اًسؼَوك    ثوخس فصوق راث ذلالة ا 

 اًـسواني ثـزى أ سَوة اًخسزيس.

 حساة كيمة  ث ٌَفصوق الا حعائية :
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 َلياش اًلدلً واًحـسي : يحين حساة ث باًًس حة ًل سَوة الامصي ٌ  6الدسول زقم                 

 َطت٣ٛ ايدلاي١ ق١ُٝ ت  

 1المحٛز
تسٛز  -   تسٛز ايتٗذِ ٚالاعتدا٤ فبًٞ 

 ايتٗذِ ٚالاعتدا٤ بعدٟ
11764 .000 

 2المحٛز 
تسٛز      -  تسٛز ايعدٚإ ايًفعٞ فبًٞ

 ايعدٚإ ايًفعٞ بعدٟ
12757 .000 

 3المحٛز
تسٛز      - تسٛز ضسع١ الاضتجاز٠ قبًٞ 

 ضتجاز٠ بعدٟضسع١ الا
14789 .000 

 4المحٛز
تسٛز  -  تسٛز ايعدٚإ غير المباغس قبًٞ

 ايعدٚإ غير المباغس بعدٟ
19743 .000 

 5المحٛز
 - ٟ َكٝاع ايطًٛى ايعدٚاْٞ قبٌ

 َكٝاع ايطًٛى ايعدٚاْٞ بعدٟ
18729 .000 

 0.0.مس خوى الصلالة                                         

 اًخحَيي :

لصزخة  18.21المحسوتة ٌَلياش اًلدلً ملازهة باًحـسي كس تَلت   ذلال الدسول هلاحغ ان كيمة ثمن 

و ما يسل ؿلى اهَ ُياك فصوكا راث   1.11اًسَوك اًـسواني ٌَملياش وكل ؾيس مس خوى الصلالة  وُ

لى اأ سَوة الامصي .حير يصى موسكا موستن  حعائية ثـزى ا  ن اٍنمو في اًلٌات  " ذلالة ا  ا 

لى مس خوياث اًصاحة ب و الازثياخ الطاتي  ويىون وضؽ اًعاًة ؿلى ُشٍ اً ـاظفية)الاهفـاًية( يضير ا 

اًلٌات يىون مٌلسلٌ فدغ اًعَحة يفضَون ذاميا ثوحهاِن بما يجة اًليام تَ حير يولص رلع لصيهن اًضـوز 

ظلابا لا يخلدَون  ن ُياكاأ كصى  تينما نجس ب   بالازثياخ لطلع يىون موكـِن ؿلى ُشٍ اًلٌات باتجاٍ الذس

 َية الاًتزام باًلصازاث اًأ يخزشُا اأآدصون ؾنهن ؾيس رلع نجس ب ن موكـِن ؿلى ُشٍ اًلٌات يىون 

 باتجاٍ الذس اأ ذنى".
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 حساة كيمة  ث ٌَفصوق الا حعائية :

 ث ٌَلياش اًلدلً واًحـسي ًل سَوة اًخحاذلي حساة: يحين  9الدسول زقم  

 0.0.مس خوى الصلالة 

 اًخحَيي :

لصزخؼة  15.12ًحـؼسي كؼس تَلؼت من ذلال الدسول هلاحغ ب ن كيمة ث المحسوتة ٌَلياش اًلدلً ملازهؼة با

ؼو مؼا يؼسل ؿؼلى اهؼَ ُيؼاك فصوكؼا راث   1.11اًسَوك اًـسواني ٌَملياش وكل ؾيس مسؼ خوى الصلالة  وُ

لى اأ سَوة اًخحاذلي  .  ذلالة ا حعائية ثـزى ا 

لى ظحيـؼة اأ سؼَوة اًخسزيسيؼ  من ذلال ما ثلسم هلاحغ ان ُياك فصوكؼا راث ذلالة ا حعؼائية ثـؼزى ا 

شا ما المحسوتة واًأ تجـَيا ىصفغ اًفصضية اًعؼفصية اًؼأ ثلؼول اهؼَ لا ثوخؼس فؼصوق   tثحيٌَ كيمة  المخحؽ وُ

 راث ذلالة ا حعائية وهلدي اًفصضية اًحسيلة .

حير يلول الصنخوز ؾحس اًصحلٌن ؿيسوي "يجة ب ن يخـلم المصاُق تحمي المسؤوًية في ُشٍ المصحلة  نلٌ 

ركاء م لى نمو يجة اًـمي ؿلى حنمية كسزاتهن  وا  واُبهن وثوفير اًفصض اًأ من صانها ا ن ثؤذي ا 

 َطت٣ٛ ايدلاي١ تق١ُٝ   المحاٚز 

 1المحٛز
تسٛز  -تسٛز ايتٗذِ ٚالاعتدا٤ فبًٞ   
 ايتٗذِ ٚالاعتدا٤ بعدٟ

11769 .000 

 2المحٛز
تسٛز  -تسٛز ايعدٚإ ايًفعٞ فبًٞ     
 ايعدٚإ ايًفعٞ بعدٟ

12789 .000 

 3المحٛز
تسٛز  -تسٛز ضسع١ الاضتجاز٠ قبًٞ     
 ضسع١ الاضتجاز٠ بعدٟ

14759 .000 

 4المحٛز
 -ٛز ايعدٚإ غير المباغس قبًٞ       تس

 تسٛز ايعدٚإ غير المباغس بعدٟ
13799 .000 

المكٝاع 
 نهٌ

 -َكٝاع ايطًٛى ايعدٚاْٞ قبًٞ       
 َكٝاع ايطًٛى ايعدٚاْٞ بعدٟ

15712 .000 
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 عياتهن نموا سَيما  من اًيواحي الدسمية واًـلَية واًيفس ية والاحتماؾية  بحير يعحح اًضاة مذىيفا 

مؽ هفسَ ومؽ المجمدؽ الطي يحيط تَ "
22

 

 الاس خًذاخاث اًـامة :

 سي المخحؽ ثخلير ذزخة اًسَوك اًـسواني ٌَخلاميش حسة اأ سَوة اًخسزي -

 أ ساًية اًخسزيس ثب زير هفسي ييـىس  ؿلى اًسَوك اًـسواني ٌَخلاميش . -

 يجة مصاؿات الذاخاث اًيفس ية ٌَمـاق ؾيس ادذياز اأ سَوة اًخسزيس  -

زحؼاث الطاث ٌَمـؼاق   وباًخؼالي اًخلَيؼي مؼن اًسؼَوك  - كللٌ ساذ ُامش الذصية كللٌ اسذاذث ذزخؼة ا 

 اًـسواني   .

 ًـسواني حسة ذزخة ثسذي اأ س خار في جس يير الذعة .تخخَف ذزخة اًسَوك ا -

لى اأ سَوة اًخسزيبي واًخحاذلي أ هَ يمىنهن من المضازنة في جسؼ يير الذعؼة ب نؼثر  - اًخلاميش يميَون ا 

 من اأ سَوة الامصي .

حسى ب   اًلٌواث في اأ ساًية اًخسزيس ية لموستن  -  ثـخبر اًلٌات اًيفس ية ا 

ٌَخلاميؼؼش باًخؼؼواسي مؼؼؽ الدواهؼؼة اأ دؼؼصى هؼؼؼصا لرعوظؼؼية  وحؼؼوة الاُؼؼتمام بالدواهؼؼة اًيفسؼؼ ية -

 المـاق.

 اًخَميش شريم فـال في الذعة مؽ اأ س خار . -

يجؼاذ نثؼير مؼن الذَؼول ٌَمضؼاكل اًيفسؼ ية ٌَخلاميؼش مؼن  - ًٌَضاظ اًحسني المىيف ذوز ايجابي في ا 

 ذلال اأ سَوة اًخسزيسي المخحؽ .

 

 

 

 

 

                                                           
22

 61ِشظغ عاتك ؿ  حإٌّٛ إٌفغٟ ِٚؾىلاخ اٌطفٌٛ :ػثذ اٌشؼّاْ ػ١غٛٞ 
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 كامية المصاحؽ :

   28 ض:1992ة اًيفس ية واًـلَية اٍنهضة اًـصتية ٌَعحاؿة واًًشر ؾحس اًصحلٌن ؿيسوي اًعح -

 ؾحس اًصحلٌن اًـيسوي: اٍنمو اًيفسي ومضكلاث اًعفولة ذاز المـصفة الدامـية  الا سىٌسزية -

جصاُيم اسـس مضكلاث اًعفولة والمصاُلة ذاز اأ فق الدسيست  ظ -    311 ض:1991 2ميزايي ا 

س ية ؾيس اأ ظفال ذاز اًفىص ال ؾصبي   اًلاُصت   ظ سهصيا احمس اًشر تيني المضكلاث اًيف  -

1994   

الذايم واًعلير. ظاذق ذالص و ؿلً لَس   " ثسزيس اًترتية اًصياضية وفق الميؼاهج  -

–مؤتمص ثعويص اًخـَيم اًـام نحو الاكذعؼاذ المـؼصفي  “اًلامية ؿلى الاكذعاذ المـصفي 

 م( .  2116)  -اًسَط –خامـة اًحَلاء 

يؼس ." ذزخؼة ثفضؼيي ظَحؼة اًترتيؼة اًصياضؼية أ سؼاًية الذايم والس - وزي . ظؼاذق ذؼالص و وً

اًخسزيس المس خزسمة في ثسزيس مٌاهج هصت اًسلة واًـؼاة المضرؼة واتجاُؼاتهن نحوُؼا" . مجؼلة 

 اًـَوم اًترتوية واًيفس ية . كلية اًترتية خامـة اًححصين . اًححصين .

ث اًخحؼول نحؼو الاكذعؼاذ المـؼصفي (   مبرزا2116موسى   سَيمان رياة ؿلً   ) -

في اًخـَيم باأ زذن وب ُسافَ ومضؼكلاثَ مؼن وجهؼة هؼؼص الرؼبراء اًترتؼويين   زسؼالة 

 ذنخوزات كبر مًضوزت   الدامـة اأ زذهية   ؾلٌن اأ زذن .  

جؼؼصاُيم   ًييؼؼا "لَؼؼس وفؼؼا " ؾحؼؼس اًؼؼصحمن  ) - (   واكؼؼؽ ثؼؼسزيس اًـَؼؼوم في  2115ا 

أ زذن وس حي ثعويصٍ في ضوء الاتجاُؼاث الذسيثؼة في اًعفو  اًثلازة اأ ولى في ا

اًترتية اًـَمية   زسؼالة ذنخؼوزاٍ كؼير مًضؼوزت   خامـؼة ؾؼلٌن اًـصتيؼة ٌلضزاسؼاث 

 اًـَيا   ؾلٌن اأ زذن .

 –اًعحـؼؼة اأ ولى  –ظؼؼصق ثؼؼسزيس اًىؼؼصت اًعؼؼائنصت  – 2112-سكي لَؼؼس حسؼؼن  -

 معحـة الا صـاغ اًفٌية .  –الا سىٌسزية 

صان  –ؾلٌن  –موسوؿة اأ ًف تمصين في اًىصت اًعائنصت  – 2112 –لً سـس حلٌذ الزي - ذاز سُ

. 



 جاوعة المشيمة

   

 

63 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

 ً.ج.خميص ومياٌة                                                      د . بوعجٍـاق كىـاه                                                                                  

 مَرط اًححر:

يجاذ الصوز الطي ثَـحَ اًعحافة في الذس من ػاُصت اًـيف. حير     ازثب ييا في ُشا اًححر محاولة ا 

ثخىصز وثفاقم حواذج اًـيف واًضلة في الملاؾة اًصياضية  مؤثصت ؿلى الذصنة اًصياضية في المجمدؽ. فمن 

آ ز ػواُص اًـيف ؾن ظصيق الصزاسة اًـَمية اًخحَيَية مؽ ذلال ُشا حا يا خاُسين ذزاسة ب س حاة وب وً

مـالدة اأ س حاة اًأ ثيلش الملاؾة واًساحاث اًصياضية من شروز اًـيف. مبرسين فيَ ذوز وسائي 

ي ا الا ؿلام. فَليت زياضة هصت اًلسم اُتماما هحيرا من ظص  اًضـة واًضرعياث اًس ياس ية المـصوفة ذوً

لى ؾوامي ب دصى  ساؿستها ًخعحح من تين اًصياضاث المِمة واأ نثر صـحية في اًـالم. وًىن زغم  ضافة ا  ا 

ًيَ  لا ب ن ًِا تازيخ لا يخَو من ب ؾلٌل اًـيف وهي ب ؾلٌل مٌافية ًل ذلاق وما يصمي ا  ُشٍ اًضـحية ا 

ذ تخَو من مؼاُص اًِس  اًـام من ُشٍ اًصياضة. ومخخصر اًلول هلول ب ن ملاؾة هصت اًلسم لا حكا

لى زفؽ مس خوى الا  زت هفس يا وؿاظفيا ؾيس الزِوز مؽ احتمال حسوج اًسَوك  اًـيف  مذا يؤذي ا 

را كان اًـيف الطي صاُسٍ مبرزا ذاظة لصى اًياص ئين واًفئاث اًض حاتية  اًـسواني ؾيس اأ فصاذ لاس يما ا 

مله اًلاؾة الدزائنصي اأ ظي " سين تخلَيس اًلاؾحين اًيجوم الطين يمثَون اًلسوت كاًـيف الطي اس خـ

. وما حسج تين 2116الصين سيسان " ضس الايعالي " ماثيراسي " في المحازات اٍنهائية ًك ش اًـالم ب لماهيا 

 الزاُير الدزائنصية والمصرية ذلال ثعفياث نهائياث ك ش اًـالم. 

لمىذوتة واًأ ثـخبر همزت وظي تين وكس ازثحط مفِوم هصت اًلسم توسائي الا ؿلام اًصياضية المصئية وا     

هصت اًلسم والزِوز اًصياضي  اًلاؾحين  المسزتين  المصتين وػِوز ادذعاض في ُشٍ اٌَـحة. وكس كان 

سخة ادذيازنا ٌَححر ُو مـصفة مسى مساهمة وسائي الا ؿلام اًصياضية تيوؾهاا في اًخلَيي من حست 

أ س حاة راثية وموضوؾية. حكون في ب ن ب كَحية اأ هعاز اًـيف في الملاؾة ويـوذ ادذيازنا ًِشا اًححر 

يوًون اُتماما هحيرا بالا ؿلام اًصياضي المىذوة واًخددؽ واًلصاءت المخواظلة لمـؼن الدصائس والمجلاث  

بالا ضافة ا لى رلع في نثير من اأ حيان ثـالج وسائي الا ؿلام المىذوتة منها ػاُصت اًـيف وتحاول اًخلَيي 

لمياضدين ب نسوا رلع من ذلال اأ س ئلة المعصوحة ؿلى اًعحفيين في ُشا اًعسذ  فذحين منها فب كَحية ا

ًيا تب ن خي الملالاث اًأ ثًذلهاا اًعحف ثـالج وثعحح تلصط اًخوؾية واًخحسيس واًـمي ؿلى وشر 

ؾعاء ظصق وحَول ؿَمية حسيثة وناحـة ٌَخلَيي من ػاُصت اًـيف  اًصوخ اًصياضية اًـاًية ومحاولة ا 

ىن ًل سف ُياك تـغ المجلاث والدصائس تحس بها موضوؿا ص يلا جس تهوي تَ الزاُير ذون مدسب  وً

ًيَ ب نثر ذلال ُشا الملال.  ُاذ . ُشا ما سيتم اًخعصق ا 

 دوز وسائـن الإعـلاً  فـي التكمين وـَ ظاِـسة العٍـف داخن الملاعـب
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Abstract: 

   In this research, we decided to try to find a role that the press plays in 

reducing the phenomenon of violence. Where repeated incidents of 

violence and aggravated hooliganism at sports stadiums, moving to the 

sports movement in the community. It is through this we tried hard to 

study the causes and effects of phenomena of violence through the study of 

scientific analytical with addressing the root causes that save the stadiums 

and sports arenas from the evils of violence. Highlighting the role of the 

media. Then I met football considerable attention by the people and 

personalities well-known internationally as well as other factors, assisted to 

become the job of sports and the most popular in world. However, despite 

this popularity, it has a date is not free of violence, acts competitive ethics 

and aims to the overall objective of the sport. In short, we say that soccer is 

not almost free from the manifestations of violence, giving rise to the level 

of excitement psychologically and emotionally to the public with the 

possibility of aggressive behavior in individuals, especially if the violence 

that he saw justification, especially among youth and youth groups 

tradition of star players who are role models such as violence which was 

used by the player Algerian origin "Zinedine Zidane" against the Italian, 

"Materazzi" in the final of the FIFA World Cup Germany 2006. What 

happened between the Algerian and Egyptian fans during the World Cup 

qualifiers? 

     Has been associated with the concept of football sports media visual 

and written, which is the connecting link between football and football 

fans, players, coaches, educators and the appearance of competence in this 

game. It was the reason we chose to search is to know the extent of the 

contribution of the two types of sports media in reducing the severity of 

violence in the stadiums and back selected for this research for reasons of 



 جاوعة المشيمة

   

 

65 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

subjective and objective. Lies in that the majority of supporters attach great 

importance to sports media in writing and to trace and reading continued 

for most newspapers and magazines, as well as in so many cases dealing 

with and print media including the phenomenon of violence and trying to 

reduce them and what does not limit majority of supporters have made this 

clear through the questions posed to journalists in this regard, it is clear to 

us that most of the articles selected by newspapers address and correct view 

to raising awareness and sensitization and to disseminate the spirit of sport 

high and try to give ways and solutions to modern scientific and effective 

to reduce the phenomenon of violence, but unfortunately there are some 

magazines and newspapers calculate the subject interesting appeal to its 

audiences without the principle of meaningful. This is what will be 

discussed more during the intervention. 

 ملسمة ومضكلة اًححر:

ا ذول اًـالم مٌافسة الصول اًىبرى ثـخبر اًصياضة رلع المخيفس اًوحيس الطي جس خعيؽ من ذلاًِ     

يجاتية  ؿلى الداهة اًس ياسي والاكذعاذي  ًدسمح ًِا باًبروس ؿلى المس خوى اًصياضي وتحليق هخائج ا 

ثخىصز حواذج اًـيف واًضلة في الملاؾة اًصياضية سواء كاهت ُشٍ الملاؾة ب حٌحية ب و ؾصتية ب و 

ا اًسَوهية الم ا وثفاقم مؼاُصُ ن حىصازُ ا ؿلى الذصنة اًصياضية حزائنصية وا  آ زُ ضعصتة وجضـة ودعوزت ب

لى ؿست ؾوامي وكوى موضوؾية وراثية تـضِا يكون في اأ حواء اًصياضية واًترويحية  نما حصحؽ ا  في المجمدؽ ا 

اًأ يـيضِا اًصياضيون وحلٌُير  وتـضِا اأآدص يكون في اًحًية الاحتماؾية واًوسط الذضازي 

ًيَ  اًصياضيون وحلٌُير  ويخفاؿَون مـَ. وًؼواُص اًـيف واًضلة اًصياضي والاحتماؾي الطي يًمدي ا 

ا الاحتماؾية اًلصيحة واًحـيست وظصق ؿلاجها واًوكاية منها. وكس حان اًوكت لصزاسة ب س حاة  آ زُ ب س حابها وب

آ ز ػواُص اًـيف واًضلة اًصياضي ؾن ظصيق الصزاسة اًـَمية اًخحَيَية مؽ مـالدة اأ س حاة اًأ  وب

الملاؾة واًساحاث اًصياضية من شروز اًـيف واًـسوان واًضلة وثيلش المجمدؽ تـس رلع من  ثيلش

 واًخفىم.معاذز اًلَق واًخعسغ 

يا ثعحح اًصياضة ب ذات ٌَخفا  والمححة والاوسجام والاحترام المخحاذل     را ما ب ظححت اًصياضة  وُ وا 

نها حىون معسزا من معاذز حمدخؽ بهشٍ المواظفاث والرواض الايجاتية راث اأ تـاذ  اًترتوية والا وساهية فا 

يجاذ الصوز الطي ثَـحَ  اًخـاون واًوحست في المجمدؽ  لطي ازثب ييا ب ن هلم بجواهة ُشا الموضوغ ومحاولة ا 
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اًعحافة المىذوتة ذاظة "الدصائس والمجلاث "في الذس من ُشٍ اًؼاُصت سواء كان ُشا الصوز سَبي ب و 

شا ما ب ذشنا  يجابي  وُ ا: تازيخ هصت اًلسم ؿالميا ومحَيا وكل ا  جصاسُ لى تسب  ذزاسدٌا تخوضيح تـغ اأ موز وا  ا 

هعاز وتـغ ب س حاة اًـيف اًخلٌية وماُيخَ  ب كسامرا  مداذئها وكواهينها  جصاس تـغ الرعائط اًيفس ية ًل  ا 

 واًـسواهية وزتعِا بملاؾة هصت اًلسم.

هعاز واهعلاكا مذا س حق من اًيؼصياث والمـاز  وٌَوظو     لى هخائج واكـية اس خـمَت ب مثلة مداشرت ًل  ل ا 

حول ذوز اًوسائي المىذوتة " مجلاث وحةف " في اًخلَيي من ُشٍ اًؼاُصت ونشا اًخب زير ؿلى هفس ية 

حصاء ُشٍ الصزاسة المـلست هوؿا ما لطا  ب زحو ب ن  المياضد  كل ُشٍ اًـوامي والمؤثصاث ساؿسثني ؿلى ا 

 ب هون كس وفلت فهاا .

   اًححر: مضكلة 

 ما مسى ثب زير و سائي الا ؿلام اًصياضية المىذوتة في الذس من ػاُصت اًـيف في ملاؾة هصت اًلسم؟

 فصضياث اًححر:

 تياءا ؿلى اًدساؤلاث اًوازذت في الا صكاًية واأ ُسا  اًأ يمىن ذزاس تها وضـت اًفصضياث اًخاًية:

 ية الزِوز من ػاُصت اًـيف في الملاؾة.ًوسائي الا ؿلامية اًصياضية المىذوتة ذوز مرن في ثوؾ  -

ؿؼلاح ػؼؼاُصت اًـيؼف لصى اًعؼؼحفيين باًعصيؼؼة الموضؼوؾية و اكؼؼتراخ الذَؼؼول ذوز مرؼن في اًخلَيؼؼي مؼؼن  -

 ػاُصت اًـيف.

 ًوسائي الا ؿلام اًصياضية المىذوتة ذوز مرن في اًخلَيي من اًـيف في ملاؾة هصت اًلسم. -

دذياز اًححر:  ب س حاة ا 

 ًِشا اًححر أ س حاة راثية وموضوؾية .يـوذ ادذيازنا 

يماني بالصوز الطي يمىن ب ن ثَـحَ وسائي الا ؿؼلام اًصياضؼية المىذوتؼة  اأ س حاة الطاثية: - لى ا  ويـوذ رلع ا 

لى ب ؿلى .  في اًخلَيي من ػاُصت اًـيف لصى مٌاضدين هصت اًلسم والصفؽ بهشٍ اٌَـحة ا 

لى المضؼؼاذاث ا اأ سؼؼ حاة الموضؼؼوؾية: - ًـييفؼؼة في المؼؼسزخاث وفؼؼوق ب زضؼؼية الميؼؼسان وفي ويـؼؼوذ رلع ا 

لى الموضؼوؾية في  هيؼا بحاخؼة ماسؼة ا  اًضوازغ تين اأ هعاز  ذاظة اًـيف اًلؼير معؼاتق ٌَـحؼة ًِؼشا فا 

ثياول ُشا الموضوغ ذاظة وب هَ نثر الذسير ؾيَ في اأآوهة اأ ذيرت ؿلى ب فواٍ المخخعين وكير المخخعؼين 
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حساثها فِو حسير اًساحة حاًيا ذاظة من تين اأ صزاض الطيؼن حير يـس من المواضيؽ المخجسذت تب  

يصون فيَ موضوؿا ص يلا ثضِوت الذسير ؾيَ كل ؿلى حسا  وباًخالي يضي المضكل كاميا مؼا لم يعؼاتق 

 اًدضريط واًـلاح.

 :ب ُسا  اًححر

لى مايلً:  يهس  اًححر ا 

ُشا اًيوغ ص حَ مٌـسمة وباًخالي لم ًـي ُشا اًححر يمل  فصاػ في مىذحدٌا  فمن الملاحغ ب ن اًححوج من 

ثب ذش ذوزُا المًضوذ من اًخلسم في تلضنا  وبالملاتي نجس ب ن مثي ُشٍ اًححوج في المجمدـاث اأ وزتية 

 حؼيت باًـياية اًلاسمة   ؿلى ضوء رهصنا ثخجلى ب همية اًححر فيما يلً :

ثَـحَ في ثلَيي اًـيف في ملاؾة هصت ثيخيَ اًلاميين ؿلى وسائي الا ؿلام المىذوتة ٌلضوز الطي يمىن ب ن  -

جصاس مخاظص اٌَـة المثير.  اًلسم وا 

 اٌَلاث.مـصفة مسى كصاءت المياضدين ٌَجصائس والمجلاث اًصياضية بمرخَف  -

يجاتياث وسَحياث وسائي الا ؿلام المىذوتة في مـالدة ػاُصت اًـيف في الملاؾة. - جصاس ا   ا 

جصاس مسى ثب زير اأ هعاز لما يًشر في  -  المىذوتة.مخخَف وسائي الا ؿلام ا 

جصاس مسى مساهمة وسائي الا ؿلام اًصياضية المىذوتة في ثعويص هصت اًلسم الدزائنصية . -  ا 

  تحسيس المفاُيم والمععَحاث اأ ساس ية:

 والمععَحاث يًدلي ثوضيحِا وهي: المفاُيم وزذث في اًححر تـغ

 ثـصيف اًـيف: -1

فاث ص يوؿا ٌَـيف واًخـصيف الطي ب وزذٍ كاموش "اهسفوز" والطي ب نثر اًخـصيفي هؼص ؿلم الاحتماغ:  -

لذاق اًضرز ب و اًخَف ب و تخصية اأ ص ياء والممخَكاث ب و  زاذي مذـمس تلعس ا  يحسذ اًـيف تب هَ فـي ا 

آث الراظة ب و اًـامة ب َُية ب و حىومية ؾن ظصيق اس خزسام اًلوت. المًضب
23

 

                                                           
23

 .11ؿ  ٌّؼشفح،اػٍُ اظرّاع  سِضٞ:ٔث١ً  
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والاسديلاء ؿلى اًسَعة واس خللاًِا في تحليق  اًـيف ُو اس خـلٌل ٌَلوت في هؼصت ؿلم اًس ياسة: -

يسيوًيجيا وس ياس يا  ب ُسا  كير مشروؿة.ويمىن ب ن نحصر ب   ذوافؽ وب ُسا  حصائم اًـيف الموجهة ا 

 وهعيفِا ؿلى اًيحو اًخالي:

 اًـيف من ب خي فصط اًيلوذ ويزذاذ ُشا اٍنمط كللٌ ضـفت ب جهزت اًسَعة اًصسمية :

ػِاز اًسَعة اًصسمية بمؼِص اًـيف في مٌاظق مزذحمة اًـيف لا صاؿة اًفوضى والط - ؾص في المجمدؽ وا 

لى ا  زت ب جهزت الصولة .  ويؤذي ُشا اٍنمط من اًـيف ا 

س خلاء ؿلى اًسَعة باًلوت و يزذاذ ُشا اًـيف الاهللابي في ذول اًـالم اًثاًر . -  اًـيف ًلا 

اًأ لا حمدخؽ ثضـحية في تلاذُا.اًـيف في مذازسة اًسَعة والطي تمازسَ الذىوماث المسددست  -
24

 

 اًـيف ُو اهفجاز ٌَلوت يخزش ظفة لا تخضؽ ٌَـلي وجصيمة اًلذي كاًحا. في هؼص ؿلم اًيفس:  -

في هؼص اًلاهون : اًـيف ُو اس خزسام كير مشروغ و كير كاهون ٌَلوت.  -ذ
25

 

تب نها يومية و صاملة  violenceػاُصت اًـيف  1987ب صازث الصزاسة اًأ كام بها اًيووسىو ؿام    

وثحسو واضحة في اًـلاكاث تين اأ فصاذ وفي حيات الزاؿاث وؿلى مس خوى اأ مد ب يضا نلٌ ب ن ب س حابها 

آن واحس.  احتماؾية وفصذية في ب

لا ب ن  لى ب ن الاس خـساذ ٌَـيف باًصغم من ب هَ كس يحسو كامٌا في اًحًية اًحيوًوحية ٌَفصذ ا  نلٌ ب صازث ا 

ساءت  ُياك اًـسيس من اًـوامي اًحيئية اًأ يمىن ب ن ثولص اًـيف   فاًـيف تعفة ؿامة كل فـي ييعوي ا 

ؾعاء ثـصيف  ىكاز حق اًفصذ وس ياذثَ ويمىن ا  ا ( في مخاًفة اًلواهين وا  اس خزسام اًلوت ) اًحسهية وكيُر

 ٌَـيف في مجال اًخيافس تين اًفصق اًصياضية تب هَ الاس خزسام اًلير مشروغ ب و اًلير اًلاهوني ٌَلوت

بمرخَف ب هواؾِا تين لاؾبي اًفصيلين المخيافسين.
26
  

 

 

 
                                                           

24
 11 ؿ -ػٍُ اظرّاع اٌّؼشفح  –اٌؼٕٛاْ  سِضٞ:ٔث١ً  
25

 .21ؿ  اٌمذَ،ِزوشج اٌؼٕف فٟ ِلاػة وشج  صِلا ٗ:ػثذ اٌمادس ٚ  
26

 . 771ِؽّذ ؼغٓ ػلاٚٞ : ع١ىٌٛٛظ١ح اٌعّاػاخ اٌش٠ام١ح ، ؿ  
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حينما هلول وسائي الا ؿلام المىذوتة : )اًعحافة المىذوتة والمصئية(ثـصيف وسائي الا ؿلام المىذوتة والمصئية -

والمصئية فيمىٌيا اًلول ب يضا اًعحافة المىذوتة والمصئية واًأ حمدثي ب ساسا في اًعحف والدصائس 

ا من وسائي الا ؿلام ومن ذلال الميعَق يمىٌيا ثـص  مععَح اًعحافة نلٌ يلًواًخَفزيون..  :.وكيُر

اًعحافة ًلة مض خلة من اًعحف جمؽ حةيفة واًعحيفة نلٌ شرؾِا اجن ناػوز في ًسان اًـصة  وهي 

اًأ يىذة فهاا حةيح الدوُصي  ب ي اًعحيفة وجمـِا حةف واًعحائف هي اًىذاة لمـنى اًصسالة.
27

 

وهي ب حس وسائي الاثعال الصوزية اًأ ثخزش اًكلمة ب ساسِا و اًعوزت  ا ؿلى اًعـيس اًفىصي:ثـصيفِ -

الدامـة و الرط و اٌَون في تحويي المصسلة الا ؿلامية.
28

 

 اًعحافة هي اًعياؿة وفن اًىذاتة ووشر المعحوؿاث في الصوزية. ثـصيفِا ؿلى اًعـيس الماذي : -

 الصزاساث المضابهة:

اساث مضابهة من ظص  باحثين و كل واحس ذزش ُشٍ اًؼاُصت حسة هيفيخَ ًلس ب حصيت ذز  

جصاُيم و مس خلانم و من تين ُشٍ الصزاساث:  في كل من المسزسة اًـَيا ًل ساثشت ث . ة . ز تسالي ا 

بمـِس اًترتية اًحسهية واًصياضية  خامـة  1991 – 1989كام بها " تخاز ياسين " ذزاسة تخاز ياسين:  -

جصا ُيم تحت ؾيوان " اًـيف في الملاؾة الدزائنصية " وكان ُس  ُشٍ الصزاسة وضف ؾن ذالي ا 

مخخَف الصوافؽ اًس ياس ية اًأ جسيء ا لى سمـة و كيمة اًصياضة واس خًذجوا ب ن اًـيف في الدزائنص ُو 

لى اًـيف ًكي يثخت ٌَمجمدؽ ب هَ حزء مٌَ  كضية محيط اًواكؽ المصيص الطي يـيضَ تخحول ُشا اًىثة ا 

اموا باكتراخ الذَول من تينها المخاتـة اًلضائية لمصحىبي ب ؾلٌل اًـيف ضروزت وحوذ اأ من في و ك

الملاؾة حىثيف اًترتعاث ٌَحكام و مـاكدتهن تصرامة ب زياء ب ي ثصر  كير زياضي   حصتية و حىوين 

 اًلاؾحين مٌش اأ ظيا  اًعلصى .

صت  ذزاسة يوسف حفعاوي: - في المسزسة اًـَيا  1993ؿاتس كام بها يوسف حفعاوي و جن سُ

جصاُيم تحت ؾيوان "ب ؾلٌل اًـيف واًضلة في الملاؾة وكان ُس  ُشٍ الصزاسة  ًل ساثشت تسالي ا 

شا في ب فصيي  ٌَلضاء ؿلى ُشٍ اًؼاُصت  1989ٌَىضف ؾن اأ س حاة الذليلية وزاء ػاُصت اًـيف وُ

اًخيؼيمي  المس خوى اأ مني  وجسَمت جملة من الا حصاءاث ؿلى مخخَف المس خوياث منها المس خوى 

 المس خوى اًخجِيزي.

                                                           
27

 ٠ٛ ، اٌرٍفض٠ْٛ ، اٌغ١ّٕا .أؼّذ صوٟ تذٚٞ : ِؼعُ ِقطٍؽاخ الإػلاْ ، اٌؼلالاخ اٌؼاِح ، اٌقؽافح ، اٌشاد  
28

 01، ؿ  7990ظاْ ظثشاْ وشَ، ِذخً إٌٝ ٌغح الإػلاَ ،داس اٌع١ً، اٌما٘شج،   
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في مـِس ث . ة . ز  1996كام بها "باًىحي مٌعوز " وسملائَ في  ذزاسة باًىحي مٌعوز: -

بمس خلانم تحت ؾيوان "ذزاسة مسحية ًؼاُصت اًـيف في ملاؾة اًلصة الدزائنصي "وكان اًِس  

ملاؾة هصت اًلسم من جهة هؼص كل من ُشٍ الصزاسة ثوضيح ب   اأ س حاة ا لى حسوج اًـيف في 

 مٌاضد ولاؾة  الذكن فكاهت وس حة اأ س حاة كاأآتي: 

  74.94جهي الزِوز ٌَلاهون تًس حة . % 

  71.94الانحصا  الرَلي ًلاؾحين ب زياء المحازات تًس حة . % 

  67.68حصاحؽ الذكام ؾن كصازاتهن تًس حة . % 

  67.74ؿسم ثفا  زلاثي اًخحىيم تًس حة . % 

 66.37حضير اًس يىوًوجي ًلاؾحين تًس حة هلط اًخ . % 

  65.21اٌَـة الرضن تًس حة . % 

  64.91ؿسم احترام اًلاؾحين ًلصازاث الذكن تًس حة . % 

  63.11ضـف اٌَياكة اًحسهية ًلاؾحين تًس حة . % 

  56.62جهي المسزتين ٌَلاهون تًس حة . % 

لى  1987أ كامت بها مٌؼمة اًيووسىو ب صازث الصزاسة اً الصزاسة اًأ كامت بها مٌؼمة اًيووسىو:  - ا 

تب نها يومية و صاملة وثحسو واضحة في اًـلاكاث تين اأ فصاذ. وفي حيات  violenceػاُصت اًـيف 

آن واحس .  المجمدـاث وؿلى مس خوى اأ مد ب يضا  نلٌ ب ن ب س حابها احتماؾية وفصذية في ب

ية ٌَـَوم الاحتماؾية في ذزاسة المًضوزت في المج :Luchenًلس ب صاز اًحاحر ًوصن   -  1982لة الصوً

 ؾن اًصياضاث واًنزاؿاث الاحتماؾية و اًلدائَية ب و تـغ اًصراؿاث اًكامٌة تين الصول.

 يًذج ؾنها مؼاُص اًِس  واًـسوان واًضلة.

تسزاسة ب دصى ؾن اًـيف في  1989الصزاسة كامت بها لدية اًترتية اًحسهية واًصياضية باًيووسىو  -

حعائياث ؾن اًـيف و اًضلة و الزاُير اًأ حسزت في مٌافساث هصت  اًصياضة ووظَت لى ا  ا 

 م. 1989 – 1946اًلسم في فترت 

وثعحيق  ذزاسة كام بها لَوذ ؾحس اًفذاخ ؾيان في نخاتيَ "ثس يىوًوحية اًترتية اًحسهية واًصياضية": -

ص الربراء وب ؾع  في وتجصية حير ب هَ تين ب س حاة ػاُصت اًضلة ٌَجلٌُير اًصياضية من وجهة هؼ

 الملاتي اًـلاح ًِشٍ اًؼاُصت.
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 المنهج المخحؽ:

ر يحؼؼسذ هيفيؼؼة جمؼؼؽ   حيؼؼر يـخؼؼبر ادذيؼؼاز مؼؼنهج الصزاسؼؼة مؼؼصحلة ُامؼؼة في  َيؼؼة اًححؼؼر اًـَمؼؼي  ا 

اًحياناث والمـَوماث حول الموضوغ المسزوش  لطا فا ن منهج الصزاسة له ؿلاكة مدؼاشرت بموضؼوغ الصزاسؼة  

صكاًية اًحح هعلاكا من موضوغ بحثيا: وبا  دذياز المنهج المخحؽ  وا  ر  حير ظحيـة الموضوغ هي اًأ تحسذ ا 

ؾمدسنا المنهج اًوظفي اًخحَيلً. " ذوز وسائي الا ؿلام في الذس من ػاُصت اًـيف في الملاؾة "    ا 

 الصزاسة الا س خعلاؾية: 

ٍهاا ب ي اًححوج الا س خعلاؾية  هي ثلغ اًححوج اًأ ثدٌاول موضوؿاث خسيست لم    يخعصق ا 

باحر من كدي ولا ثخوفص ؾنها تياناث ب و مـَوماث ب و ح  يجِي اًحاحر نثيرا من ب تـاذُا 

وحواىبها
29

  ...الخ.

<<  حير  ذوز وسائي الا ؿلام في الذس من ػاُصت اًـيف في الملاؾةوباؾخحاز ب ن ذزاسدٌا ?? 

من حةفيين الدزائنصيين  حير مىٌخيا  دععيا ًلاءاث مؽ لٍوؿة من المياضدين ًىصت اًلسم  ونشلع ؿسذ

دذحاز  الصزاسة الا س خعلاؾية من ذزاسة كل اًخلٌياث والا حتمالاث كعس ظياكة فصضية  ي كاتي ًلا 

س خجاتة ؾيية اًححر ًل ُسا .  ومسى ا 

 مجمدؽ الصزاسة

كامة الصزاسؼة اًخعحيليؼة ؿَهاؼا وفؼق المؼ  ن مجمدؽ الصزاسة يمثي اًفئة الا حتماؾية اًأ ىصيس ا  نهج المخخؼاز ا 

والمياسة ًِشٍ الصزاسة  وفي ُشٍ الصزاسة كان مجمدؽ اًححر لٍوؿؼة مؼن الميؼاضدين في هؼصت اًلؼسم والطي 

مٌاضد  وؿسذ من اًعحفيين من مخخَف الدصائس اًيومية واأ س حوؾية والطي كان ؿؼسذ   111كان ؿسذ  

 .حةفي 21

  ؾيية الصزاسة:

دذياز اًـيية الذعول ؿلى  ن اًِس  من ا   مـَوماث من المجمدؽ اأ ظلً ٌَححر  فَيس من اًسِي ا 

هخلاء ؿسذ اأ فصاذ لصزاسة  را هي ا  ب ن يلوم اًحاحر تخعحيق بحثَ ؿلى جميؽ ب فصاذ المجمدؽ اأ ظلً  فاًـيية ا 

مـيية تجـي اًيخائج منهن مذثَين لمجمدؽ الصزاسة  فالا دذحاز الدسيس ٌَـيية يجـي اًيخائج كاتلة ٌَخـميم ؿلى 

ؽ  حير حىون هخائجِا ظاذكة باًًس حة لهالمجمد
30

دذياز اًـيية من المجمدؽ اأ ظلً تعصيلة ...   فكان ا 

                                                           
29

  11، ؿ7951، ِىرثح اٌفلاغ اٌى٠ٛر١ح، 7ٔافش شاتد، أمٛاء ػٍٝ اٌذساعح ا١ٌّذا١ٔح، ه 
30

ٟ، ِشوض اٌىراب إخلاؿ ِؽّذ ػثذ اٌؽف١ع، ِقطفٝ ؼغ١ٓ تاٟ٘، هشق اٌثؽس اٌؼٍّٟ ٚاٌرؽ١ًٍ الإؼقا  

 .  709، ؿ0222ٌٍٕؾش، ِقش، 
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حةفيين من مخخَف الدصائس اًيومية واأ س حوؾية ونشا  11مٌاضد في هصت اًلسم و 31ملعوذت واًأ ضمت 

راؿة المسية الدِوية. راؿة الدزائنص اًوظيية  وا   ا 

حصاءاث الصزاسة:  ا 

كل من الا س خخيان الراض بالمياضدين وبآدص الراض باًعحفيين والطي كان باًًس حة ًيا ُو ًلس قميا تخوسيؽ 

وس يلة اثعال ب ساس ية تين اًحاحر والمححوج من ب خي وضف اًصب ي  اًليم  اًسَوك  الاس خفسازاث 

صيف والطي كان يؼن لٍوؿة من اًـحازاث  منها الملَلة  المفذوحة  ونشا اًيعف المفذوحة. تـسُا قميا تخف

 اًيخائج المسجلة في كل اس خخيان من ب خي مـالدتها. 

 اًـمَياث الا حعائية:

لا يمىن أ ي باحر ب ن يس خلني ؾؼن اًعؼصق واأ سؼاًية الا حعؼائي مرؼلٌ كان هؼوغ الصزاسؼة اًؼأ  

كذعاذية  تمؼس باًوظؼف الموضؼوؾي الصكيؼق  فاًحاحؼر لايمىؼن الا ؾؼتماذ  حتماؾية ب و ا  يلوم بها سواء كاهت ا 

لى اأ سؼؼؼَوة اًعؼؼؼحيح واًيخؼؼؼائج ؿؼؼؼلى الملا ىؼؼؼن الا ؾؼؼؼتماذ ؿؼؼؼلى الا حعؼؼؼاء يلؼؼؼوذ اًحاحؼؼؼر ا  حؼؼؼؼاث وً

اًسَيمة
31

س خزسمٌا في بحثيا ُشا اًخلٌياث الا حعائية اًخاًية:  ...الخ  وكس ا 

 المخوسط الذسابي. 

 اًلاؿة اًثلازية. 

 المـالدة الا حعائية:  

 نها ؿلى حسا كاأآتي:قميا بمـالدة هخائج الراض بالمياضدين واأآدص باًعحفيين  كلا م

 اًـحازاث الموجهة ٌَعحفيين: 

 ما هي اأ س حاة اًأ ثسفؽ بالزِوز تخلغ اأ ؾلٌل اًـييفة في المسزخاث ؟ .  اًـحازت اأ ولى:

مـصفة ب   اأ س حاة اًأ حصاُا اًعحافة من ثلغ اأ ؾلٌل اًأ يمازسِا اأ هعاز ب زياء اًلصط من اًـحازت: 

 اتة كاأآتي:اًليام باًـيف فكاهت الا خ

 

 

                                                           
31

، 7912، داس إٌٙنح اٌؼشت١ح، ِقش، 0ِؽّذ اٌغ١ذ، الإؼقاء اٌثؽٛز إٌفغ١ح ٚاٌرشت٠ٛح ٚالإظرّاػ١ح، ه 

 . 11ؿ
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: يمثي اأ س حاة اًأ ثسفؽ باأ هعاز ٌَليام تب ؾلٌل اًـيف:11الدسول   

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإداب١
% 15 93 سب ايفسٜل  

% 35 97 ْكص المطت٣ٛ ايتعًُٝٞ بين الأْصاز  
% 59 19 اتذاي١ ايٓفط١ٝ ٚالادتُاع١ٝ بين المٓاصسٜٔ  

% 199 29 تزُٛع  
 

 :11تحَيي الدسول 

هلاحغ ب ن الذالة اًيفس ية والاحتماؾية ٌَمياضدين جسخة في كيام اأ هعاز  11ذلال هخائج الدسول من 

آزاء اًعحفيين ب ما المس خوى اًخـَيمي و اًثلافي فكاهت وسخذَ  51تب ؾلٌل اًـيف تًس حة  %    35% من ب

 يَـة %  ومن ُيا وس خًذج ب ن الداهة الاحتماؾي و اًيفسي 15ب ما حة اًفصيق فلس كاهت وسخذَ 

ذوزا مرلٌ في كيام اأ هعاز تب ؾلٌل ؾيف ذاذي المسزخاث حير ب ن خي المياضدين يىوهون من اًض حاة 

 الطي يـاني من ؿست مضاكل احتماؾية اًحعالة فلا يوخس مذيفس الملاؾة لا فصاػ مضاكلَ .

 اًـحازت اًثاهية:

 .ما هي المجالاث اًأ حصنز فهاا في ملالاث لمـالدة ػاُصت اًـيف ؟  

ُو مـصفة ب   المجالاث اًأ يصنز فهاا اًعحفيين ب زياء مـالدتهن ًؼاُصت اًـيف في  اًلصط من اًـحازت:

خاباتهن كاأآتي :  ملالاتهن المًضوزت في اًعحف  فكاهت ا 

 المجالاث اًأ يصنز فهاا اًعحفيين في ملالاتهن . :12الدسول زقم 

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإدابات
 % 25 95 ايٓفط١ٝ
 %19 92 ايعك١ًٝ

 %19 92 ايعاطف١ٝ
 %55 11 الادتُاع١ٝ

 %199 29 المجُٛع
 

 



 جاوعة المشيمة

   

 

74 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

 : 12تحَيي الدسول 

%  55هلاحغ ب ن مـؼن اًعحفيين يصنزون ؿلى الداهة الاحتماؾي تًس حة  12من ذلال هخائج الدسول 

 % . 11% نلٌ كان الاؾتماذ ؿلى الداهة اًـللً و اًـاظفي  25ب ما اًيفس ية فدًس حة 

لى وؿ  َيَ وس خًذج ب ن الداهة الاحتماؾي واًيفسي يَـة ذوزا مرلٌ في اًخب زير ؿلى اأ هعاز مذا يسفـِن ا 

 اًليام تب ؾلٌل اًـيف وبهشا حىون اًعحافة اًصياضية المىذوتة كس تسث ثـعي حَولا لطلع.

ثضكل حيس من  ُي الملالاث والمواضيؽ اًأ ثحـثها و حصسَِا ا لى حةيفذم ثـالج و ثعححاًـحازت اًثاًثة: 

 كدي ظاقم اًخحصيص المسؤول ؟ .

: ُو مـصفة مسى حصض ظاقم اًخحصيص ؿلى حوذت و هوؾية الملالاث اًأ ثًشر في اًلصط من اًـحازت

 مخخَف اًعحف و اًـياوين المخخَفة فكاهت الا خاتة كاأآتي :

 حفية .: مـصفة مسى حصض ظاقم اًخحصيص ؿلى هوؾية الملالاث و المصاسلاث اًع 13الدسول 

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإداب١
 % 95 19 ْعِ
 %95 91 لا

 %199 29 المجُٛع
 

 : 13تحَيي الدسول 

% ب ما الا خاتة " تلا " فكاهت  95ىصى ب ن وس حة الا خاتة " تيـن " كاهت  13من ذلال هخائج الدسول 

15 .% 

لالاث والمصاسلاث والمواضيؽ ومن ُيا وس خًذج مسى حصض اًعحفيون ونشا ظاقم اًخحصيص ؿلى هوؾية الم 

 المـالدة اًأ ثًشر في مخخَف الدصائس اًيومية.

 ُي تمت محاوزت ب دعائيين في ثلغ الملالاث ؟ . اًـحازت اًصاتـة:

مـصفة مسى اُتمام اًعحفيين بالمواضيؽ المًضوزت ورلع باس خضافة ب دعائيين لا ظلاء  اًلصط من اًـحازت:

 ت اًـيف   فكاهت الا خاتة كاًخالي :ظيلة ؿَمية و مـالدة سَيمة ًؼاُص 
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 : يمثي اس خضافة ب دعائيين في ثلغ الملالاث و المواضيؽ .14الدسول 

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإداب١
 % 95 19 ْعِ
 %95 91 لا

 %199 29 المجُٛع 
 

 :14تحَيي الدسول 

س مـالدتهن % من اًعحفيين يس خضيفون ب دعائيين ؾي 95هلاحغ ب ن وس حة  14من ذلال الدسول 

 % فلا يس خضيفون ب دعائيين . 15ًؼاُصت اًـيف في ملاؾة هصت اًلسم ب ما ما وسخذَ 

ؾعاء الذَول اًلاسمة ًخلغ اًؼاُصت و مـالدتها  ومن ُيا وس خًذج ب ن اًعحافة اًصياضية تحصض ذاميا ؿلى ا 

 .من كدي ب دعائيين و باًخالي فِيي ثؤثص ؿلى هفس ية المياضد و اًلازئ ًخلغ الملالاث 

هيف حصى ب هت وعحفي ذوز الاتحاذية الدزائنصية ًىصت اًلسم ٌَحس من ػاُصت اًـيف في اًـحازت الرامسة: 

 ملاؾة هصت اًلسم؟

مـصفة زب ي اًعحافة في ذوز الاتحاذية الدزائنصية ًىصت اًلسم في الذس من ػاُصت  اًلصط من اًـحازت:

 اًـيف  فكاهت الا خاتة كاًخالي :

 تحاذية الدزائنصية في الذس من ػاُصت اًـيف في ملاؾة هصت اًلسم :: يمثي ذوز الا15الدسول 

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإداب١
 % 89 16 إيجابٞ
 %29 94 ضًبي

 %199 29 المجُٛع 
 

 :15تحَيي الدسول 

% من اًعحفيين يصون ب   ذوز الاتحاذية الدزائنصية ًىصت  81هلاحغ ب ن وس حة  15من ذلال الدسول 

 % المخحلية ادذازوا اًـىس . 21في الذس من ػاُصت اًـيف   ب ما اًلسم ا يجابي 
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من ُيا وس خًذج ب ن الاتحاذية الدزائنصية ًىصت اًلسم ثلوم بموحداث ٌَحس من ُشٍ اًؼاُصت ورلع باًسِص 

 ؿلى ثعحيق اًلواهين.

 ُي حصى ب ن الاتحاذية ثلوم تخعحيق اًلواهين ؿلى المدسخة باًـيف ؟  اًـحازت اًساذسة:

مـصفة زب ي اًعحافة في مسى ثعحيق الاتحاذية الدزائنصية ًىصت اًلسم اًلواهين اًلاسمة  ط من اًـحازت:اًلص 

 اًأ تحس من ػاُصت اًـيف فكاهت الا خاتة كاًخالي :

 : يمثي ثعحيق الاتحاذية الدزائنصية ٌَلواهين اًأ تحس من ػاُصت اًـيف .16الدسول 

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإداب١
 % 69 12 ْعِ
 % 49 98 لا

 %199 29 المجُٛع 
 

 : 16تحَيي الدسول 

% من اًعحفيين يصون ب ن الاتحاذية الدزائنصية ًىصت اًلسم  61هلاحغ ب ن وس حة  16من ذلال الدسول 

% من اًعحفيين فيرون ب ن الاتحاذية لا ثلوم تخعحيق اًلواهين حسة  41ثعحق اًلواهين  ب ما وس حة 

نها في تـغ اأ حيان  حىون مٌحاست ًحـغ اًفصق اًىديرت ؿلى حساة اًفصق اًعليرت.  زب يهن فا 

ومن ُيا وسدٌج ب ن ؿلى اًصغم من ثلغ الا نحياساث فا ن الاتحاذية الدزائنصية ًىصت اًلسم ثلوم تخعحيق 

 اًلواهين .

 ما هي اأ كسام اًأ ييدشر فهاا اًـيف جىثرت ؟اًـحازت اًساتـة: 

خاجتهن كاًخالي: ُو مـصفة ب ين ثلوماًلصط من اًـحازت:   ػاُصت اًـيف جىثرت حسة زب ي اًعحافة فكاهت ا 
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 : يمثي اأ كسام اًأ ثيدشر في ػاُصت اًـيف ؟ 17الدسول 

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإدابات
 % 15 93 ايكطِ ايٛطني الأٍٚ
 % 35 97 ايكطِ ايٛطني ايجاْٞ

 % 59 19 الأقطاّ ايطف٢ً
 % 199 29 المجُٛع 

 

 : 17سول تحَيي الد

%  51هلاحغ ب ن وس حة اًـيف حىون جىثرت في اأ كسام اًسفلى و رلع تًس حة  17من ذلال الدسول 

% في اًلسن اًوظني  15% في اًلسن اًوظني اًثاني و 35ب ما في اًلسمين اًوظني اأ ول واًثاني فكاهت 

 اأ ول.

وذ ًـست ب س حاة   و ب   ثلغ ومٌَ وس خًذج ب ن ػاُصت اًـيف جس خفـي ب نثر في اأ كسام الصهيا ورلع يـ

حصاء  اأ س حاة ُو قياة اًخعحيق اًعازم ٌَلواهين و اهـسام اأ من و اًِياكل اًلاسمة اًأ تحول ذون ا 

 الميافساث في صكل سَيم .

 ُي لملالاحكن و مصاسلاحكن اًعحفية اًأ ثًشر حَولا  ًخلغ اًؼاُصت ؟ اًـحازت اًثامٌة:

خوى الذليلي وزاء ثلغ الملالاث و المواضيؽ اًأ ثًشر وثـالج ػاُصت ُو مـصفة المح  اًلصط من اًـحازت:

 اًـيف و مـصفة مسى حَول اًأ ثلترخ في ثلغ المواضيؽ   فكاهت الا خاباث كاًخالي:

 : يمثي وس حة الملالاث والمصاسلاث اًعحفية اًأ ثًشر حَولا  ًخلغ اًؼاُصت.18الدسول 

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإداب١
 % 95 19 ْعِ
 % 95 91 لا

 %199 29 المجُٛع 
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 : 18تحَيي الدسول 

 15% من اًعحافة المىذوتة لصيها حَول ًخلغ اًؼاُصت ب ما  95هلاحغ ب ن وس حة  18من ذلال الدسول 

 % من اًعحفيين فيرون اًـىس .

ؾعاء حَول م  ٌاس حة ًخلغ ومٌَ وس خًذج ب ن اًعحافة اًصياضية ثلوم تـمَِا الميوظ بها و ُو اًخوؾية و ا 

 اًؼاُصت اًأ ب ظححت ثب ذش ب تـاذا دعيرت.

 ما هي ظحيـة ثلغ الذَول الملترحة ؟ . اًـحازت اًخاسـة:

مـصفة هوؾية الذَول الملترحة من كدي اًعحافة اًصياضية ٌَحس من ػاُصت اًـيف   اًلصط من اًـحازت:

 فكاهت اًيخائج كاًخالي:

 لترحة.: يمثي ظحيـة ثلغ الذَول الم19الدسول زقم 

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإداب١
 % 59 19 ْٛع١ٝ

 % 59 19 تحًٌٝ أضباب ايعٓف
 % 9 9 غ٤ٞ آخس
 % 199 29 المجُٛع 

 

 : 19تحَيي الدسول 

هلاحغ ب ن اًعحافـة اًصياضيـة المىذوتـة حصنز فؼي حَوًِا الملترحة ؿلى  19من ذلال الدسول      

 % . 51ىؼون وزاء ػاُصت اًـيف ة : % و ؿلى اأ سدـاة اًأ ح 51اًيوؾية 

ومٌَ وس خًذج ب ن اًعحافة اًصياضية كس و ضـت يسُا ؿلى الدصخ و ؾصفت هيف ثلوم تـلاح ُشٍ    

ٍهاا في مثي ُشٍ اًلضايا و اًأ هي قصيحة ؾن  اًؼاُصت و فصط هفسِا ك حس الذَول اًأ يمىن اٌَجوء ا 

 ملاؾحيا .

ثلترحها من ظصفكن ٌَحس من ػاُصت اًـيف في ملاؾة هصت اًلسم و ما هي الذَول اًأ  اًـحازت اًـاشرت:

 اًأ ثوجهِا ًل هعاز؟ 

ؾعاء ؿلاح ًؼاُصت صلة الزاُير اًصياضية من وجهة هؼص اًعحافة . اًلصط من اًـحازت:  ا 
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 الذَول الملترحة :

 حي كضايا الزاُير الاحتماؾية اأ ساس ية . 

يجاتية ًضلي ب وكاث فصاػ اًض    تاحة فصظة ا   حاة .ا 

 جضجيؽ الملٌزسة الا يجاتية ٌَصياضة . 

 زفؽ المس خوى اًثلافي و اًوؾي اًصياضي ٌَجلٌُير . 

سا  اًصياضة اًخيافس ية .   اًخوؾية تبُ 

 ؿسم اًخحيز من كدي الذكام . 

 ثلسيم اًلسوت الذس ية . 

 سن كواهين ذاظة . 

 الدزم في مـاكدة المخعئ . 

ؿلاميا .   وشر هخائج اًـلوباث ا 

 

 وجهة ًل هعاز:اًـحازاث الم 

 ما ُو مس خواك اًخـَيمي ؟ اًـحازت اأ ولى:

هعاز المس خجوتين ورلع لمـصفة مسى مـصفتهن أ   اًلواهين  اًلصط من اًـحازت: مـصفة المس خوى اًثلافي ًل 

خاباتهن كاًخالي:  المعحلة في ًـحتهن المفضلة " هصت اًلسم " فكاهت ا 

هعاز.11الدسول   : يمثي اأ حوال اًضرعية ًل 

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإدابات
 % 52 52 المطت٣ٛ المتٛضط
 % 32 32 المطت٣ٛ ايجاْٟٛ
 % 16 16 المطت٣ٛ اتداَعٞ

 % 199 199 المجُٛع
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 :11تحَيي الدسول 

 52ب ن خي اأ هعاز المس خجوتين ًيس لهن مس خوى زلافي يضكلون وس حة  11هلاحغ من ذلال الدسول 

% و ُشا ما  16% ثم ب حةاة المس خوى الدامـي تًس حة  32تًس حة % يَيَ روي المس خوى اًثاهوي 

 يسل ؿلى جهَِن ٌَلواهين مذا يؤذي بهن ا لى الاحذجاح ؿلى كصازاث الذكن .

وؿَيَ وس خًذج ب ن لدية اأ هعاز لا ثـمدس ؿلى المس خوى اًثلافي اًـالي الطي يسمح لهن تخفِن كصازاث الذكن 

 كصازاث الذكن .مذا يؤذي ا لى الاحذجاح المس مدص ؿلى 

 ُي تمازش اًصياضة ؟ اًـحازت اًثاهية:

ُو مـصفة زب ي المياضدين في مذازسة اًصياضة المفضلة لصيهن و اًأ يياضدون فصيلِن  اًلصط من اًـحازت:

 فهاا ومـصفة وس حة الملٌزسين ٌَصياضة تين المياضدين.

 : يمثي وس حة مذازسة اًصياضة تين المياضدين. 12الدسول 

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإداب١
 % 69 69 ْعِ
 % 31 31 لا

 %199 199 المجُٛع
 

 : 12تحَيي الدسول 

يخخيؼن ًـٌـا ب ن وسدـة هحيرت مؼن اأ هعاز المس خجوتين يمازسون اًصياضة  12من ذلال هذـائؼج الدسول       

 %  31% ب ما الطين لا يمازسون اًصياضة فلسزث ة:  69وكسزث ة: 

ن اًًس ح ة اًىديرت من الملٌزسة ٌَصياضية ًيست ؿلى ا ظلاغ كامي باًلؼواهين المسؼيرت ٌَصياضؼة تؼي وؿَيَ فا 

 تمازسِا وِواية فلط.

 مارا تمثي لع وسائي الا ؿلام المىذوتة ؟ اًـحازت اًثاًثة:

آزاء المياضدين حول ذوز وسائي الا ؿلام اًصياضية المىذوتة.  اًلصط من اًـحازت:  مـصفة ب
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 ي المياضدين حول ذوز وسائي الا ؿلام اًصياضية المىذوتة .: يمثي زب   13الدسول 

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإدابات
 % 14729 25 تسف١ٝٗٝ
 % 17714 39 إخباز١ٜ
 % 37714 65 تجكٝف١ٝ
 % 31743 55 تسب١ٜٛ

 % 199 175 المجُٛع ايتهسازٟ
 % 199 199 المجُٛع

 

 : 13تحَيي الدسول 

% من المياضدين المس خجوتين يصون ب ن وسائي  37.14ب ن وس حة  يخضح ًيا 13من ذلال الدسول 

ددازية    17.14% منهن يصونها حصتوية    31.43الا ؿلام اًصياضية المىذوتة ثثليفية في حين  يصون ب نها ا 

 % فيجمـون ب نها حصفهاية . 14.29ب ما اًًسخية المخحلية 

ـة ذوزا مرلٌ في الداهة اًخثليفي و الداهة ومن ُشٍ اًيخائج وس خزَط تب ن الا ؿلام اًصياضي المىذوة يَ

و باًخالي يصفَ ؿلى  لى خاهة ُشا فِو يمسنا باأ دداز اًوظيية و الصوًية حول اًصياضة   وُ اًترتوي ا 

 هفس ية المياضد ويسَحَ.

ؿلام اًصياضي المىذوة ؟ اًـحازت اًصاتـة :  ما مسى ثددـم ًلا 

خاباتهن كاًخالي:ُو مـصفة ثددؽ المياضدين ً اًلصط من اًـحازت: ؿلام اًصياضي المىذوة   فكاهت ا   لا 

 : يمثي ثددؽ المياضدين ًلا ؿلام اًصياضي المىذوة.14الدسول 

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإدابات
 % 57 57 دا٥ِ

 % 42 42 أسٝاْا
 % 91 91 إطلاقا

 % 199 199 المجُٛع
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 : 14تحَيي الدسول 

المياضدين المس خجوتين يخاتـون الا ؿلام اًصياضي المىذوة  يخضح ًيا ب ن 14من ذلال هخائج الدسول 

%  11% من المياضدين فذخحـِن ًِا ب حيانا   ب ما  42% تعفة ذامية و ب ن اًًس حة الملسزت تؼ : 57تًس حة 

فلا يخاتـون ُشا اًيوغ من الا ؿلام . وبمىن ب ن وس خزَط تب ن الا ؿلام اًصياضي المىذوة يخاتؽ تعفة ذامية 

ضدين   ورلع ًثراء ُشا الا ؿلام من جهة   و أ هَ يزوذ  تثلافة زياضية وظيية كاهت ب و من ظص  الميا

 ب حٌحية من جهة ب دصى لمواهحة اأ حساج اًصياضية.

 في زب يم ُي ًوسائي الا ؿلام اًصياضية المىذوتة ذوز في ثعويص هصت اًلسم ؟ . اًـحازت الرامسة:

آزاء المياضدين  اًلصط من اًـحازت: را كان ًوسائي الا ؿلام اًصياضية المىذوتة ذوز في ثعويص ُو مـصفة ب ا 

خاجتهن كاًخالي:  هصت اًلسم   فكاهت ا 

 : يمثي وس حة مساهمة وسائي الا ؿلام اًصياضية المىذوتة في ثعويص هصت اًلسم.   15الدسول 

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإداب١
 % 94 94 ْعِ
 % 96 96 لا

 %199 199 المجُٛع
 

 :15ول تحَيي الدس

% من المياضدين يلصون بالصوز اًىدير  94ب ن وس حة  15ًلس ب ػِصث اًيخائج المخحعي ؿَهاا في الدسول 

% فِيي  16الطي ثَـحَ وسائي الا ؿلام اًصياضية المىذوتة في ثعويص هصت اًلسم ب ما اًًس حة اًحاكية ب ي 

 حصى اًـىس.

ًصياضية المىذوتة جسا  ثضكل هحير في من اًيخائج اًساتلة في الدسول وس خزَط ب ن وسائي الا ؿلام ا

ثعويص هصت اًلسم وحصكيتها فِيي ثؤثص ؿلى اًلاؾحين و المياضدين و ُشا باًـمي الداذ والمخواظي   وسس 

 تـغ اًثلصاث ومـالدة تـغ اًؼواُص الصديلة ؿلى هصت اًلسم .

ة ػاُصت اًـيف في ملاؾة ُي الملالاث والمواضيؽ المـالدة في اًعحف كافية لمـالد  اًـحازت اًساذسة:

 هصت اًلسم ؟ 
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ُو مـصفة مسى مساهمة اًعحف اًصياضية مـالدة ػاُصت اًـيف تين المياضدين  اًلصط من اًـحازت:

خاجتهن كاأآتي :  فكاهت ا 

 : يمثي مساهمة وسائي الا ؿلام اًصياضية المىذوتة في مـالدة ػاُصت اًـيف.16الدسول زقم 

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإداب١
 % 57 57 ناف١ٝ

 % 43 43 غير ناف١ٝ
 %199 199 المجُٛع 

 

 : 16تحَيي الدسول 

خاجتهن تين وسائي الا ؿلام  16من ذلال هخائج الدسول  يخضح ًيا ب ن المياضدين المس خجوتين حصاوحت ا 

ن % فكاهت بآزائه43% ب ما اًًس حة 57اًصياضية المىذوتة مساهمتها كافية من اًؼاُصت و كاهت وسختهن تؼ : 

 كير كافية.

وؿَيَ وس خًذج ب ن ًوسائي الا ؿلام اًصياضية ذوز حيس في اًخلَيي من اًؼاُصت و رلع من ذلال المخاتـة 

 الميساهية ًل حساج و المواضيؽ المـالدة في مخخَف الدصائس و اًعحف اًعاذزت .

 ما ُو ثب زير ثلغ الملالاث ؿَيم ؟ اًـحازت اًساتـة:

ب زير الملالاث اًأ ثًشر في مخخَف وسائي الا ؿلام اًصياضية المىذوتة ؿلى ُو مـصفة ث اًلصط من اًـحازت:

خاجتهن ؿلى اًضكل اًخالي:  اأ هعاز فكاهت ا 

 : يمثي ثب زير الملالاث المًضوزت في اًعحف اًصياضية ؿلى المياضدين .17الدسول 

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإداب١
 % 99 99 إيجابٞ
 % 19 19 ضًبي

 %199 199 المجُٛع
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 :17تحَيي الدسول 

يخضح ًيا مسى ثب زير اأ هعاز تخلغ الملالاث و المواضيؽ اًأ ثـالج ػاُصت اًـيف  17من ذلال الدسول 

يجاتيا ؿلى  % فكاهت  11% من اأ هعاز المس خجوتين ب ما اًًس حة المخحلية    91فكاهت رلع اًخب زير ا 

ٍهاا ثب زير ثلغ الملالاث و المواضيؽ سَحيا ؿَهاا . وؿَي َ وس خًذج ب ن الملالاث والمواضيؽ اًأ ثخعصق ا 

يجابي ؿلى اًخلَيي من ثلغ اًؼاُصت اًلصيحة ؿَييا تين  اًعحافة اًصياضية المىذوتة كس ساهمت ثضكل ا 

 اأ هعاز واًأ حىون ذاميا زذت فـَِن مؽ ثلغ المواضيؽ الا يجاتية .

لى جضجيؽ اًـحازت اًثامٌة:  فصيلم ؟ . ما هي الصوافؽ اًأ ثؤذي تم ا 

لى جضجيؽ فصيلِن المفضي. اًلصط من اًـحازت:  مـصفة الصوافؽ اًأ ثؤذي باأ هعاز ا 

 : يمثي الصوافؽ اًأ ثؤذي تم ا لى جضجيؽ فصيلم.17الدسول 

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإدابات
 % 29 29 تازٜذ ايفسٜل
 % 25 25 ايفٛش بايًكب

 % 19 19 إستلاٍ َستب١ َػسف١
 % 19 19 يكب ايفسٜل

 % 25 25 غٗس٠ ايفسٜل
 % 19 19 سب ايفسٜل

 % 199 199 المجُٛع 
 

 :18تحَيي الدسول 

يخخين ًيا ب ن الصوافؽ اًأ ثسفؽ باأ هعاز ًدضجيؽ فصكِن كاهت كاًخالي اًفوس  18من ذلال هخائج الدسول 

%  21وسختهن    تؼ :  % ب ما تازيخ اًفصيق فكاهت 25باٌَلة و صِصت اًفصيق كاهت وسختهلٌ مدساوية تؼ : 

% و ؿَيَ وس خًذج ب ن اًيخائج   و السلة الصؿائية  11ب ما الصوافؽ اأ دصى فكاهت وسختها مدساوية تؼ : 

ٌَفصيق حىون ذاميا وزاء حزايس و مضجـي ب ي فصيق   فاأ هعاز يسـسون ذاميا ًىون فصيلِن في الملسمة و 

 يحصس اأ ًلاة سواء اًوظيية ب و اًلازية .

 ب زياء ثَلي فصيلكن اًِزيمة ما ُو زذت فـَكن ؟اًخاسـة:  اًـحازت

 مـصفة زذت فـي اأ هعاز ذلال ثَلي فصيلِن اًِزيمة فكاهت الا خاباث كاًخالي: اًلصط من اًـحازت:
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 : يمثي زذ فـي اأ هعاز ًخَلي فصيلِن اًِزيمة . 19الدسول 

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإداب١
 % 79 79 تكبٌ الهصيم١

 % 39 39 عٓفخًل اي
 %199 199 المجُٛع 

 

 :19تحَيي الدسول 

% من اأ هعاز المس خجوتين يخلدَون اًِزيمة جكل زوخ  71يخضح ًيا ب ن وس حة  19من ذلال الدسول 

 % فلا يخلدَون انهزام فصيلِن ما ييجص ؿلى رلع ب ؾلٌل اًـيف ذاذي المسزخاث . 31زياضية ب ما وس حة 

 ة المسجلة من كدي اًفصيق ذوز في اًخب زير ؿلى هفس ية المياضدين .وؿَيَ وس خًذج ب ن اًيخائج اًفٌي

ؿلان الذكن ضرتة حزاء كير شرؾية ضس فصيلم ؟ .اًـحازت اًـاشرت:   ما ُو موكفم ب زياء ا 

ؿلان الذكن ؾن ضرتة حزاء كير شرؾية ضس فصيلِن  اًلصط من اًـحازت: مـصفة موكف اأ هعاز ب زياء ا 

خاباتهن كاًخالي:  فكاهت ا 

ؿلان الذكن ؾن ضرتة حزاء كير شرؾية.11سول الد  : يمثي موكف اأ هعاز ب زياء ا 

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإدابات
 % 56 56 ايطب ٚ ايػتِ

 % 24 24 إيكا٤ َا تمطه٘ بٝدى
 % 29 29 تصفل ٚ تحترّ آزا٥٘

 % 199 199 المجُٛع
 

 :11تحَيي الدسول 

ًلاء ما يجس  56وكفِن باًسة و اًض تم تًس حة هلاحغ ب ن اأ هعاز يىون م 11من ذلال الدسول  % و ا 

 % فذحترم كصازاث الذكن. 21% ب ما وس حة  24تيسٍ تًس حة 

وؿَيَ وس خًذج من ذلال اًيخائج ب ن ثلغ اًًسة ثـعييا هؼصت واضحة حول اهدضاز ػاُصت اًـيف في 

 ملاؾة هصت اًلسم الدزائنصية.
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 سوج ؾيف ذاذي الميسان تين اًلاؾحين ؟ .ما هي ظصيلة ثصرفم ب زياء حاًـحازت الذاذية ؾشر: 

مـصفة ظصيلة ثصر  اأ هعاز ؾيس حسوج ؾيف ذاذي الملاؾة وثصرفاتهن في  اًلصط من اًـحازت:

خاباتهن كاًخالي:  المسزخاث  فكاهت ا 

 : يمثي ظصيلة ثصر  اأ هعاز ؾيس حسوج ؾيف ذاذي الملاؾة وثصرفاتهن في المسزخاث.11الدسول 

 طب١ المؤ١ٜٚايٓ ايعدد الإدابات
 % 58 58 ايطب ٚ ايػتِ

 % 22 22 إيكا٤ َا تمطه٘ بٝدى
 % 26 26 ايتشسٜض

 % 94 94 ايدخٍٛ إلى المٝدإ
 % 199 199 المجُٛع

 

 :11تحَيي الدسول 

% يَيَ  58هلاحغ ب ن اًخصرفاث ب نثر وس حة ُو اًسة و اًض تم تًس حة       11من ذلال الدسول 

ًلاء اأ ص ياء ؿلى الميسان تؼ:  % ثم 26اًخحصيغ ؿلى اًـيف ة  لى الميسان تًس حة  22ا  % ثم الصدول ا 

14 . % 

ومن ُيا وس خًذج ب ن وس حة اًـيف مصثفـة في ملاؾحيا و ب ن اأ هعاز لا يتماًىون ب هفسِن ؾيس حسوج 

 اًـيف ذاذي الميسان و باًخالي يساؿسون في ثب سيم اًوضؽ و ثـليسٍ .

 ضلعاث من جهاث ب دصى ًززغ اًحَحلة و اًضلة ذاذي ُي تمازش ؿَيكن اًـحازت اًثاهية ؾشر:

 المسزخاث ؟

را كاهت ُياك ضلوظاث ؿلى اأ هعاز لملٌزسة اًـيف في المسزخاث فكاهت  اًلصط من اًـحازت: مـصفة ما ا 

خاجتهن كاًخالي :  ا 

 

 



 جاوعة المشيمة

   

 

87 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

: يمثي وس حة ضلعاث اًأ تمازش من جهاث ب دصى ًززغ اًحَحلة واًضلة ذاذي  12الدسول 

 المسزخاث.

 ايٓطب١ المؤ١ٜٚ ايعدد الإداب١
 % 96 96 ْعِ
 % 94 94 لا

 %199 199 المجُٛع
 : 12تحَيي الدسول 

% ب ما  16يخضح ًيا ب ن وس حة اأ هعاز الطين تمازش ؿَهان اًضلوظاث كاهت  12من ذلال الدسول 

 % . 94اأ هعاز الطين لا يخـصضون ٌَضلعاث فكاهت 

صكِن جكل حصية في ملاؾحيا مذا يسا  في اًخلَيي من اًحَحلة و من ُيا وس خًذج ؿلى اأ هعاز يضجـون ف

 المضاكل تساذي ملاؾة هصت اًلسم الدزائنصية .

س خًذاح ؿام:  ا 

من ذلال اأ س ئلة المعصوحة ؿلى اأ هعاز  ثحين لي ب ن ب كَحية اأ هعاز يوًون اُتماما هحيرا بالا ؿؼلام  

ؼؼن الدصائؼس والمجؼلاث ... بالا ضؼافة ا لى رلع في نثؼيرمن اًصياضي المىذوة و اًخددؽ و اًلصاءت المخواظلة لمـ

اأ حيان ثـالج وسائي الا ؿلام المىذوتة منها ػاُصت اًـيف و تحاول اًخلَيي منهؼا ولمؼا لا الذؼس منهؼا فب كَحيؼة 

 المياضدين ب نسوا رلع .

هاؼا اًعؼحف من ذلال اأ س ئلة المعصوحة ؿلى اًعحفيين في ُشا المحوز   ب ن خي الملالاث اًؼأ ثًذل    

ؾعؼاء  ثـالج و ثعحح تلصط اًخوؾية و اًخحسيس و اًـمي ؿلى وشر اًصوخ اًصياضؼية اًـاًيؼة و محؼاولة ا 

ظصق و حَول ؿَمية حسيثة و ناحـة ٌَخلَيي من ػاُصت اًـيف و ًىن ًل سف ُياك تـؼغ المجؼلاث و 

  الدصائس تحس بها موضوؿا ص يلا جس تهوي تَ الزاُير ذون مدسب  ُاذ  ومفيس.

وتـس ذزاسة وتحَيؼي هخؼائج الاسؼ خخيان ثحؼين لي ب ن وسؼائي الا ؿؼلام اًصياضؼية ثَـؼة ذوزا فـؼالا في      

اًصفؽ من مس خوى هصت اًلسم   و نشا مـالدة ػؼاُصت اًـيؼف في الذؼس ب و اًخلَيؼي منهؼا و ُؼشا مؼن ذؼلال 

كذساء بمحاذئ اًؼصوخ اًصياضؼية اًـا ًيؼة  و نؼشا المحؼاذئ اًخوؾية الا ؿلامية ذاظة المىذوتة و اًخحسيس ًلا 

شا ما تحلق في اًفصضية اأ ولى اًلائلة " ًوسائي  المثلى اًأ ثياذي بها اًصياضة ؿامة و هصت اًلسم ذاظة وُ

 الا ؿلام المىذوتة ذوز في اًخلَيي من ػاُصت اًـيف في ملاؾة هصت اًلسم " .

 وة .ب ما فيما يخط الا ؿلام اًصياضي المصئي فله ذوز لا يلي ب همية ؾن المىذ  
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 ذاتمة  

ُؼؼشٍ هي ب   اأ سؼؼ حاة المسؼؼ ئولة ؾؼؼن ػواُؼؼؼص اًـيؼؼف   وكؼؼس ثضؼؼميت ُؼؼشٍ الصزاسؼؼـة فعؼؼلا         

لى ب ن مـالدؼة  ؼا اًسؼَحية و اًِسامؼة. ومؼن الدؼسيص بالا صؼازت ُيؼا ا  مس خللا لمـالدتها و اًخعؼسي أ  زُ

يؼا يخحؼصز كؼاذت ا لى ب ذنى حؼس  وُ لذصنؼة اًصياضؼية اأ س حاة المؤذية ٌَـيف س خلَط ُشٍ اًؼواُص ا 

شا اًخحصز سؼ يعَق اأ ًـؼاة اًصياضؼية ا لى  من شروز اًـيف و اًضلة اًأ تخيم ؿلى الملاؾة  وُ

ب ُسافِا اًترويحية و اًعحية و الا تساؾية والزاًيؼة وحىؼون اًصياضؼة ب ذات ٌَخنميؼة و اًخلؼسم و اٍنهؼوط 

 تسلا من ب ن حىون مـولا ٌَِسم و اًخسمير.

اًصئيس ية اًأ ثَـة ذوز مرن في الذـس من ُشٍ اًؼؼـاُصت ُؼو اًخعؼوز اًىدؼير ومن تين اأ س حاة         

لى  في وسائـي الا ؿلام اًصياضيـة جكل ب هواؾؼِا   فِيي اأآن لا حىذفي تيلـي المـَومؼة تؼي ثـؼسى رلع ا 

اًخب زير ؿلى هفس ية المياضد  واًلاؾـة  والمسيؼص وبما ب ن ُؼشٍ اًؼؼاُصت ؾصفؼت ُؼشا اًخعؼوز واًخفؼاقم 

ير وحـة ؿلى اًلاميؼـين ؿؼلى صؼؤون الا ؾؼـلام اًصياضؼؼي اًٌؼؼِوط بهؼشا اًلعؼاغ واًسؼـمو بهؼشٍ الرع

لا ب ن زساٍتها ثحل  سامية وزاكيؼة  المٌِـة اًيخيَـة اًذؼي جسم  بمٌِـة المخاؾة   ًىن زغم ُشٍ المخاؾة ا 

 ٌَنهوط باًصياضة ؿامة وهصت اًلسم ذاظة 

كتراحاث وفصضياث مس خلدَية:  ا 

 لمـالداث ٌَحس من اًؼواُص اًـيف و اًضلة في الملاؾة اًصياضية :اًخوظياث وا

لا يمىن ًححر ػواُص اًـيؼف و اًضؼلة في الملاؾؼة اًصياضؼية ب ن يىؼون فؼاؿلا و ماؼصا في الذؼس مؼن 

ػواُص اًـيف و اًضلة في الملاؾة اًصياضية ذون احذواءٍ ؿلى ؿسذ من اًخوظياث و المـالدؼاث اًؼأ 

ا اًسَحية و اًِسامة ؿلى اًصياضة من صانها ب ن تحس من ُ شٍ اًؼواُص اًسَحية و ثواجهِا و ثخعسى أآ زُ

و حصنتها و ب وضعتها . ؿَؼلٌ بان اًخوظؼياث و المـالدؼاث اًؼأ ب ؾمدؼسُا في ُؼشٍ الصزاسؼة هي ثوظؼياث و 

حصائية فِيي ؿلى اًيحو اًخالي :  مـالداث ا 

زصؼؼاذ وثوحيؼؼَ اًفؼؼصق و الزؼؼاُير المؤيؼؼست ًِؼؼا با - ًىؼؼف ؾؼؼن ا  زت ب ؾؼؼلٌل اًضؼؼلة واًـيؼؼف في ضروزت ا 

ذازت ٌَىصاُيؼة  الملاؾة اًصياضية لان اًصياضة ب ذات ٌَخفا  والمححة والاوسجام واًسلام واًوئام وًيس ا 

واًلسز واًـسوان. ويمىن ب ن ثخولى ُشٍ المِمة المسازش واأ سر واًيواذي اًصياضية والميضؼلٌث المِييؼة 

 ائي الا ؿلام الزاُيرية المصئية و المىذوتة.و الزـياث الاحتماؾية وذاظة وس

سالة اًفوازق الاحتماؾيؼة والاكذعؼاذية اًثلافيؼة تؼين اأ فؼصاذ والزاؿؼاث  مؼؽ ضروزت  ضروزت - تخفيف ب و ا 

كَيمي ًؼكي لا حىؼون ُؼشٍ اًؼؼاُصت الاحتماؾيؼة  محازتة اًخحيز واًخـعة اًـص  واًعائفي واًلومي و الا 
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سالة ب و واًيفس ية والذضازية سخدا لا    زت ب ؾلٌل اًـيف واًضلة وسط الملاؾؼة اًصياضؼية .ب مؼا مرمؼة ا 

اًفوازق فذخولاُا ؿست جهاث في ملسمتها الصولة ومؤسساتها وب جهزتها والمجؼاًس اًدشرؼيـية  تخفيف ُشٍ

 واًيياتية واًضـحية والمحاكم وذوائنص اًححر والا ظلاخ ووسائي الا ؿلام المخخَفة. 

ؼشٍ اًـلؼوباث فصط اًـلوباث اًلسرية   - ؿلى اًفصق كير المَتزمة تلواهين وضؼواتط اٌَـؼة اًعؼحيح . وُ

كس ثب ذش ؿست مسالع ب همِا فصط الرسازت ؿلى اًفصق كير المَتزمة تضواتط اٌَـة اًسَيم ووضـِا في 

 اًلامية اًسوذاء و حصمانها من اٌَـة ًفترت سمٌية مـيية وفصط اًلصاماث ؿَهاا ...الخ.

واحترام اًلاؾحين مرلٌ حىن فؼصكِن باًلؼيم اأ ذلاكيؼة والصيًيؼة اًـَيؼا وتلؼيم اًوظييؼة  زتط اٌَـة اًعحيح  -

واًسؼؼَوك المسؼؼ خليم  مؼؼؽ زتؼؼط اٌَـؼؼة كؼؼير اًعؼؼحيح باًىفؼؼص والذلؼؼس والاهخلؼؼام واًخؼؼسني واًسؼؼلوظ 

اأ ذلا  واًسَوكي وثوظية وِشٍ يمىن ثيفيشُا من كدي وسؼائي الا ؿؼلام والمؼسازش اًترتويؼة وب جهؼزت 

 . الصولة

سياذت الادذلاظ واًخفاؿي تين اًفؼصق اًوظييؼة و اأ حٌحيؼة ًخعحيؼؽ اًـلاكؼاث تؼين ُؼشٍ اًفؼصق  ضروزت -

 واًلضاء ؿلى اًخحيز واًخـعة الطي تحمله اًفصق اًصياضية ضس تـضِا اًحـغ. 

ؿاذت - يؼة ثًض ئة اًفصق اًصياضية كؼير الميضؼحعة سؼَوهيا مؼن كدؼي اأ هسيؼة اًصياضؼية و الزـيؼاث اًترويح  ا 

 والميضلٌث الزاُيرية واًض حاتية ووسائي الا ؿلام. 

ًِاة ؾواظف و ب حاسيس اًفصق المخحازية و الزاُير المؤيؼست  ضروزت - حر وسائي الا ؿلام باًىف ؾن ا 

 ٌَفصق مؽ اىتهاح وسائي تجَة اًصاحة واًعمب هيٌة و اًِسوء ًكل من الزاُير واًلاؾحين. 

 بميح اًفصق اًصياضية الميضحعة والمدسامحة والديست اأ ذلاق واًسَوك كيام اًلاذت والمس ئوًين اًوظييين  -

ب زياء المحازات و الزاُير المؤيست ًِا حوائنز ثلسيصية ثميية لا ؿلى فوسُا في اًحعولة ب و المساتلة تي ؿلى تحَهاا 

 اتلة.باًسَوك اًلويم واأ ذلاق المَتزمة و اًليم المدسامحة اًأ حسستها ب زياء اًحعولة والمس
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 :كامية المعاذز والمصاحؽ

 .2115ا حسان لَس الذسن  ؿلم الاحتماغ اًصياضي  ذاز وائي ًٌَشر اًعحـة اأ ولى  اًلاُصت    -

مـتز سـيس ؾحس لػ  اًـيف في الذيات الدامـية   مًضوزاث مصنز اًححوج والصزاسؼاث اًفٌيؼة  كليؼة   -

 .2115اأآذاة  خامـة اًلاُصت 

 .2111ـي  اًـيف في المحيط اًصياضي  الا ذازت المصنزية ًوسازت اًـسل  الدزائنص  تورزاغ جم  -

ب حمؼؼس سكي تؼؼسوي  مـجؼؼن معؼؼعَحاث الا ؿلان اًـلاكؼؼاث اًـامؼؼة  اًعؼؼحافة اًصاذيو  ذاز اًىذؼؼاة   -

 المصري  اًلاُصت .

ٌَفٌؼون واأ ذة     المـِؼس اًؼوظني 213ب مين الرولي  اًصياضة والمجمدؼؽ  سَسؼلة ؿؼالم المـصفؼة  اًـؼسذ   -

 .1996اًىويت  

ية    -  . 1991ب ذية دضوز  الا ؿلام اًصياضي تخًس يق اًليم اأ وً

 . 1976سين اًـاتسين ذزويش  ؿلم اًيفس الاحتماؾي  المـِس اًـصبي ن ًحيان   -

اة وحصائم اًـيف  مًضوزاث راث اًسلاسي  الدزائنص    -  .   1988س يس اسلٌؾيي  س يىوًوحية الا زُ

لى وسائــي الا ؾــلام  ظؾحس ا  -  .1989  ذاز اًىذاة اٌَحياهية  تيروث  12ًـزيز شر   مسذي ا 

 .1988  14لَس س يس لَس  الا ؿلامية واًخنمية  ذاز اًفىص اًـصبي  ظ   -

حساذن  مسذي اًـَوم والاثعال  ذيوان المعحوؿاث الدامـية  الدزائنص    - ير ا   .1991سُ

 .1989 كلام لػ   ذيوان المعحوؿاث الدامـية  الدزائنص  باسلٌ تاما  حصجمة توؾحس لػ  -

 .1978  ذاز اًفىص اًـصبي  اًلاُصت   12ؾحس اٌَعيف حمزت  الا ؿلام والصؿاية ظ   -

 .  1978حهاان ب حمس زص أ  اأ سس اًـَمية ًيؼصية الا ؿلام  ذاز اًفىص اًـصبي  اًلاُصت    -

 .1995نخاتة اًصسائي المنهجية ؾلٌز بخوص  ذًيي اًحاحر في المنهجية و   -

 .  2112لَس صعوظي  منهجية اًححر  ذاز مسني  الدزائنص    -

 .1991اًلاموش اًـصبي المنهي  ذاز اأ ذة  ذاز اًـلم ٌَملايين  المؤسسة اًوظيية ٌَىذاة  الدزائنص    -
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 جاوعة المشيمة                                                                                                                                                                 أ . حبازة لذىد

 

 :اًححر مَرط

 واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث ؾن ىضفاً  الذاًية الصزاسة حاوًت

 الدًس ) اًـيية أ فصاذ اًضرعية و اًفصذية الرعائط وب ثص اًثاهوي  ٌَعوز اًترتوية بالمؤسساث اًـامَين

 حاوًت ونشلع لصيهن  اًيفسي اًضلط مس خوياث ؿلى( المسهية الذالة اًعفة  المِيية  الربرت اًسن 

حساج في جسخدا اأ نثر والمعاذز اًـوامي تب   المخـَلة اًدساؤلاث ؾن الا خاتة اسةالصز   اًيفسي اًضلط ا 

 .اًفئة ُاثَ لصى

ثصاء تحَيي وتـس ؿساذ هؼصيا  اًححر مذليراث وا   135 من مىوهة ؾيية ؿلى وثعحيلِا اًحياناث لزؽ ب ذات وا 

حعائيا ومـالدتها اًحياناث جمؽ وتـس ة اًـاصم بالدزائنص اًترتوية المؤسساث بمرخَف يـمَون ب س خار  ا 

ا وتحَيَِا وؾصضِا  ب و ساتلة ذزاساث من ثوفص ما وؿلى اًيؼصي اًخياول ؿلى بالاؾتماذ ومٌاكض تها وثفسيُر

لى الصزاسة هخائج ثوظَت مضابهة   .يلً ما ا 

 اًيفس ية اًضلوظ من مصثفؽ لمس خوى واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت ثـصط الذاًية الصزاسة هخائج ب نسث

 ذلالة راث فصوق وحوذ الصزاسة هخائج ب ػِصث نلٌ ٌَملياش  اًيفس ية اًضلوظ معاذز ب كَة ؿلى

حعائية شٍ الدًس لمخلير ثـزى اأ ساثشت تين اًيفس ية اًضلوظ معاذز في ا   ًعالح تميي اًفصوق وُ

 من س نهن بادذلا  واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت مـانات ؾن الذاًية الصزاسة هخائج ب سفصث نلٌ الطهوز 

حعائيا ذالة فصوق ثوخس لا ب هَ حير اًيفسي اًضلط مس خوياث هفس  ٌَملياش اًكلية الصزخة ؿلى ا 

 تـامي ثخب ثص اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث ب ن الذاًية الصزاسة هخائج وب ػِصث اأ س خار  سن لمخلير ثـزى

 ثتراوخ مريية ذبرت لصيهن الطين اأ ساثشت ًعالح ورلع واًصياضية اًحسهية اًترتية أ ساثشت المِيية الربرت

حعائيا ذالة فصوق ثوخس لا ب هَ الذاًية الصزاسة هخائج ب سفصث نلٌ  (س ية 14 – 11) ماتين  لمخلير ثـزى ا 

 هخائج وثوظَت ٌَملياش  اًكلية الصزخة ؿلى( مذـاكس مس خزَف  مترتط  مصسم ) اأ س خار ظفة

لى الذاًية الصزاسة حعائية ذلالة راث فصوق وحوذ ؿسم ا   المسهية الذالة مذلير حسة اأ ساثشت تين ا 

 وحوذ ؿلى الذاًية الصزاسة هخائج ب سفصث وب ذيرا ٌَملياش  اًكلية الصزخة ؿلى ونشا المحاوز كل ؿلى ورلع

 :اًترثية ؿلى هي واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى اًيفس ية ٌَضلوظ مذـسذت ومسخداث معاذز

 

 التربية البدٌية والسياضية وصادز الضغوط الٍفشية لدى اساترة

 وشتوى ثاٌويات الجزائس العاصىةدزاسة ويداٌية عمى 
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 اًـةء اًحسني.. 5 حتماؾية.المكاهة الا. 1

 ضداغ الصوز.. 6 اًصاثة اًضِصي.. 2

 اًخوحيَ اًترتوي.. 7 اًـمي مؽ اًخلاميش.. 3

 ػصو  اًـمي.. 8 حلٌؿة اًـمي.. 4

  

 :ملسمة اًححر 

يلؼاغ  ن من ب  مِّ ما يمُيزمِّ حيات الا وسان مؽ نهاية اًلصن اًـشرؼين وتسايؼة اًلؼصن الذؼاذي واًـشرؼين سرؿؼة ا  ا 

ت وزوزت الاثعالاث اًأ حـَت اًـالم كصية ظليرت  ونشلع ذدول اًخىٌوًوحيؼا في كلِّ ب وضؼعة الذيؼات الذيا

ل الاكذعؼاذ  اًيومية في جميؽ المجالاث من ثـَيم  ظؼياؿة  تجؼازت  سزاؿؼة  ظؼة  مواظلاث...وب يضًؼا تحؼوص

لى هؼام اًسوق الذصت; كل ُؼشٍ المخلؼيراث اًىدؼيرت في نمؼط الذيؼات جضؼكل تحؼس  ًلؼسزاث الا وسؼان  اًـالمي ا 

رن جضكل ضؼلوظًا هفسؼ ية لا وسؼان ُؼشا اًـصرؼ وؿَيؼَ  ن ؿَيَ اسديـابها واًخـامي مـِا  فِيي ا  ومن ثمَّ فا 

هؼَ كؼس لا يسؼ خعيؽ اًخىيؼف مؼؽ  اًخىيف مـِا  وفى اًوكت الطي يمىٌَ اًخىيف مؽ تـغ ُشٍ اًضلوظ فا 

 .اًحـغ اأآدص

لذيؼؼات  فِؼؼيي ػؼؼاُصت هفسؼؼ ية مثَِؼؼا مثؼؼي اًلَؼؼق واًضؼؼلوظ اًيفسؼؼ ية في اًـمؼؼي خاهؼؼة ُؼؼام مؼؼن ضؼؼلوظ ا

ا تي يجة اًخعسي ًِا من كدي المخخعين لمساؿست اًـامي ؿؼلى اًخىيؼف  ىكازُ ا  لا يمىن ا  واًـسوان وكيُر

هخاح وحوذثَ وباًخالي حنمية المجمدؽ وثلسمَ  وحسة ثعؼييف مٌؼمؼة اًـمؼي  لى سياذت الا  مؽ  له  وظولًا ا 

ية ثـس مرية اًخسزيس من ب   نثر مجالاث اًـمي ضلوظًا  ورلع لما حزدص تَ اًحيئة اًخـَيمية مؼن مثؼيراث الصوً

 .ضاقعة

را كان مرمًا اًخعؼسي ًؼؼاُصت اًضؼلوظ اًيفسؼ ية ٌَـمؼي ؿامؼة  فاًخعؼسي ًضؼلوظ مريؼة اًخؼسزيس ب    وا 

لى مؼؼصحلة  جىثؼؼير  ورلع مؼؼن مٌعَؼؼق دعؼؼوزت اسؼؼ مدصاز ثؼؼلغ اًضؼؼلوظ اًيفسؼؼ ية اًؼؼأ ثؼؼؤذي في نهايتهؼؼا ا 

نهاك اًفصذ وكلة نفاءثَ, وثـمي ؿؼلى (Psychological Burnout) اًيفسي الاحتراق لى ا    اًأ ثؤذي ا 

جصاُيم ؾثمان   .(12 ض 1987سياذت اأآ ز اًسَحية في حياثَ )ؾن ًيلى ؾثمان ا 

وًـي الذصكاث الاحذجاحية المخىؼصزت والا ضراباث المفذوحؼة اًؼأ كؼام بهؼا ب سؼاثشت اًخـَؼيم اًثؼاهوي ذؼلال 

أ ذيرت  واًأ صَت المؤسساث اًترتوية ًفتراث ظويلة ومذلعـة  ذًيؼي ؿؼلى زفؼغ اأ سؼاثشت اًس يواث ا

لى ثوفير ػؼصو   ؼي ب حسؼن  وضؼلٌن ذزخؼة مٌاسؼ حة مؼن اأ مؼان  ًواكـِن المِني المـاص  وسـيا منهن ا 

والاسؼ خلصاز اًؼؼوػيفي  وؿَيؼؼَ وكعؼس جضؼؼريط ػؼؼاُصت اًضؼؼلوظ اًيفسؼ ية لصى ب سؼؼاثشت اًترتيؼؼة اًحسهيؼؼة 

ياضية  ازثب ييا اًليام تسزاسة س يىوًوحية ميساهية  ثلوم ؿلى ب سس ؿَميؼة ومنهجيؼة واضحؼة  ًخلصيؼ واًص

 .حليلة اًضلط اًيفسي لصى ُاثَ اًفئة  لمـصفة معاذزٍ ومسخداثَ  في بحر من جسـة فعول
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 :اًكللٌث المفذاحية 2 

 .ضيةاًضلوظ  اًضلوظ اًيفس ية  معاذز اًضلوظ  ب ساثشت اًترتية اًحسهية واًصيا

صكاًية 3   :اًححر ا 

ن اًيديجة اًسَحية ٌَضلوظ اًيفسؼ ية ثـؼس مؼن ب   الموضؼوؿاث اًؼأ ماساًؼت ثَلؼ  اُتمامؼا وخؼسلا بحثيؼا  ا 

آ ز ضازت ؿلى اًفصذ والمجمدؽ تعفة ؿامة )ًعفي زاصس لَؼس  (  ومؼن 1992واسـا لصى اًحاحثين لما ًِا من ب

لى اسؼؼ خجاتة اهفـاًيؼؼة حؼؼاذت الممىؼؼن ب ن يؼؼؤذي اسؼؼ مدصاز اًضؼؼلوظ اًيفسؼؼ ية وفي حؼؼالة  اًخىيؼؼف اًسؼؼَبي  ا 

ومس مدصت  ومضاؾفاث حةية  حسمية  هفس ية  وسَوهية تجـي ب س خار اًترتية اًحسهية واًصياضؼية ييحؼص  

  .ؾن اأ ذاء المـخاذ في  له

لا ب ن   يلؼاغ اًحيوًؼوجي ٌَفؼصذ  ا  وزغم اؾخحاز اًضلط ضروزيًا ووـامي محفز ًخثخيؼت اًخؼواسن الصاذؼلً والا 

لى وضؼب ت ا ًزياذت في اًضؼلط اًيفسيؼ  ب و مؼست اًخـؼصط له واًؼأ ثخجؼاوس ظاكؼاث اًخىيؼف  كؼس ثؼؤذي ا 

 .(51  ض.2113اأ مصاط وثعوزُا )زضا مسـوذي  

آ ز سَحية ؿلى حةؼة اًفؼصذ اًحسهيؼة 1988وحسة ذزاسة سمير ؾسىص ) ن ضلط اًـمي المس مدص له ب (  ا 

اًخؼوحص  اًضؼـوز بالا حدؼاظ  والاضؼعِاذ ويؼؤذي رلع واًـلَية مثي ب مصاط اًلَة  ازثفاغ ضلط الصم  

لى الرعص لى انخفاط في اأ ذاء  وحصك اًـمي  واًلياة  ويـصط سلامة اأآدصين ا    .ا 

ن كسزت ب س خار اًترتية اًحسهية واًصياضية ؿلى تحمي مثي ُشٍ اًـوامي واأ ؾحاء ومواجهتها يحسج اًخىيؼف  ا 

سوج ُحوظ في مس خوى نفاءثَ وفـاًيخَ  ب مؼا في حؼالة ؿؼسم الا يجابي ؾيسٍ  اأ مص الطي يًذج ؾيَ ؿسم ح

كسزثَ ؿلى تحمي ومواجهة اًضلوظ اًواكـة ؿَيَ  واًأ كس ثخجاوس ظاكاث اًخىيف ؾيسٍ  ؾيسئش تحؼسج 

هؼشاز ًـؼسم   َية اًخىيف اًسَبي ًل سؼ خار وباًخؼالي يؼِؼص الا جهؼاذ الطي يـخؼبر بمثاتؼة اًحسايؼة اأ ولى ب و ا 

لدسن ؿلى اًخىيف الا يجابي مؼؽ ُؼشٍ اًضؼلوظ و اأ ؾحؼاء  وفي حؼالة اسؼ مدصاز ُؼشا كسزت وػائف ب جهزت ا

الا جهاذ وؿسم اًلسزت ؿلى اس خزسام مخخَؼف اًعؼصق واًوسؼائي لمواجهخؼَ تحؼسج جمؼلة مؼن اأآ ز واًيخؼائج 

 .(... اًسَحية اًوديمة )ؿسم الاُتمام بالماذت  باًخلاميش  نثرت اًخلية

ساء ُؼؼشٍ اًيخؼؼائج اًسؼؼَحية  فب هؼؼَ يًدلؼؼي ؿؼؼسم قؼؼغ اًعؼؼص  ؾؼؼن معؼؼاذز ُؼؼشٍ اًضؼؼلوظ  لطا كان مؼؼن  وا 

ؼؼا وملاومؼؼة  ا ًيدسؼؼ نى ًيؼؼا الذؼؼس مؼؼن ب  زُ اًواحؼؼة ذزاسؼؼة ُؼؼشٍ اًؼؼؼاُصت وتحسيؼؼس ب   ب سؼؼ حابها ومعؼؼاذزُ

لى اًخىيؼؼف الا يجؼؼابي مؼؼؽ ُؼؼشٍ  مضؼؼاؾفاتها  وباًخؼؼالي محؼؼاولة اًوظؼؼول تب سؼؼ خار اًترتيؼؼة اًحسهيؼؼة واًصياضؼؼية ا 

 .اًضلوظ اًيفس ية

أ خي فِن ب  ق ًؼاُصت اًضلوظ اًيفس ية لصى ب ساثشت اًترتية اًحسهية واًصياضية حاوًت ُؼشٍ الصزاسؼة و 

 :الا خاتة ؾن اًدساؤلاث اًخاًية

 ُي يخـصط ب ساثشت اًترتية اًحسهية واًصياضية لمس خوى مصثفؽ من اًضلوظ اًيفس ية ؟ •

أ سؼاثشت اًترتيؼة اًحسهيؼة  ُي ثدداين مسؼ خوياث اًضؼلوظ اًيفسؼ ية بادؼذلا  الرعؼائط اًفصذيؼة •
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  واًصياضية )اًسن  الدًس  الربرت المِيية  الذالة المسهية  اًعفة(؟

 ما هي ب   معاذز اًضلوظ اًيفس ية اأ نثر ثب زيرا ؿلى ب ساثشت اًترتية اًحسهية واًصياضية؟ •

 :فصضياث اًححر

 .يفس يةيخـصط ب ساثشت اًترتية اًحسهية واًصياضية لمس خوى مصثفؽ من اًضلوظ اً  .1

ُياك فصوق في مسؼ خوياث اًضؼلوظ اًيفسؼ ية لصى ب سؼاثشت اًترتيؼة اًحسهيؼة واًصياضؼية ثـؼزى لمخلؼير  .2

 .الدًس

ُياك فصوق في مسؼ خوياث اًضؼلوظ اًيفسؼ ية لصى ب سؼاثشت اًترتيؼة اًحسهيؼة واًصياضؼية ثـؼزى لمخلؼير  .3

 .اًسن

حسهيؼة واًصياضؼية ثـؼزى لمخلؼير ُياك فصوق في مسؼ خوياث اًضؼلوظ اًيفسؼ ية لصى ب سؼاثشت اًترتيؼة اً  .4

 .الربرت المِيية

ُياك فصوق في مسؼ خوياث اًضؼلوظ اًيفسؼ ية لصى ب سؼاثشت اًترتيؼة اًحسهيؼة واًصياضؼية ثـؼزى لمخلؼير  .5

 .اًعفة

ُياك فصوق في مسؼ خوياث اًضؼلوظ اًيفسؼ ية لصى ب سؼاثشت اًترتيؼة اًحسهيؼة واًصياضؼية ثـؼزى لمخلؼير  .6

 .الذالة المسهية

 :رب همية اًحح  4 

يس مدس موضوغ اًضلوظ اًيفسؼ ية لصى ب سؼاثشت اًترتيؼة اًحسهيؼة واًصياضؼية ب هميخؼَ مؼن جهؼة ب هؼَ لم يحؼؼ  

بالاُتمام في الصزاساث اًـصتية ثضكل ؿؼام وفي اًحيئؼة الدزائنصيؼة ثضؼكل ذؼاض  ومؼن جهؼة ب دؼصى وهؼؼصا 

اأ سؼاثشت وب ذائهؼن  ًلاهـكاساث اًسَحية الرعيرت اًأ كؼس تخَفِؼا اًضؼلوظ اًيفسؼ ية المسؼ مدصت ؿؼلى حةؼة 

خاءث ُشٍ الصزاسة ًخدٌاول موضوغ ُشٍ اًضلوظ من ب خي مـصفة مس خوياتها ؾيس اأ سؼاثشت واًؼأ ثفيؼس 

را كان مسؼؼ خوى اًضؼؼلط مـخؼؼسل  ب م ب هؼؼَ تَؼؼف مسؼؼ خوياث كؼؼس جضؼؼكل دعؼؼصا ؿؼؼلى حةؼؼة  في الذؼؼكن ؾؼؼلٌ ا 

سؼتراثيجياث مؼن اأ ساثشت  مذا يس خسؾي اُتمام اًحاحثين والدِاث اًوظؼية مؼن اخؼي اًـمؼي ؿؼلى  وضؼؽ ا 

ذازت اًضلوظ اًيفس ية لدـَِا في مس خوياث حةية  .صب نها ا 

 :ب ُسا  الصزاسة  5 

 .تحسيس مس خوياث اًضلوظ اًيفس ية لصى ب ساثشت اًترتية اًحسهية واًصياضية -1

مـصفؼؼة مؼؼسى ثؼؼب ثص مسؼؼ خوياث اًضؼؼلوظ اًيفسؼؼ ية بادؼؼذلا  الرعؼؼائط اًفصذيؼؼة أ سؼؼاثشت اًترتيؼؼة  -2

  .()اًسن  الدًس  الربرت المِيية  الذالة المسهية  اًعفة اًحسهية واًصياضية

اًخـص  ؿلى ب   مسخداث ومعاذز اًضؼلوظ اًيفسؼ ية اأ نؼثر ثؼب زيرا ؿؼلى ب سؼاثشت اًترتيؼة اًحسهيؼة  -3

 .واًصياضية

 .ثعميم كامية معاذز اًضلوظ اًيفس ية لصى ب ساثشت اًترتية اًحسهية واًصياضية -4
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 :الصزاساث اًساتلة  6  

ًيؼَ مؼن هخؼائج مصحـؼا يسؼاؿس اًحاحؼر في ثـس ا حؼصاءاث ومؼا ثوظؼَت ا  لصزاساث اًساتلة بما تحخوي من ا 

 .تحسيس ظصيلة وب سَوة اًححر المياسة ونشلع ادذياز اوسة المياهج ووسائي جمؽ اًحياناث

وفي حؼؼسوذ مؼؼا اظَؼؼؽ ؿَيؼؼَ اًحاحؼؼر مؼؼن ذزاسؼؼاث في اًضؼؼلوظ واًضؼؼلوظ اًيفسؼؼ ية وخؼؼس اُتمامؼؼا مؼؼن 

ىوًوحية باًضلوظ اًيفس ية والمِيية لصى اًـامَين في المِن المخخَفة سواء كاهؼوا مـَمؼين ب و الصزاساث اًس ي

لى تـؼغ المعؼاذز اًضؼاقعة والاضؼعصاباث  موػفين, ؾلٌل, ظؼلاة, حيؼر ثوظؼَت ثؼلغ الصزاسؼاث ا 

 .اًيفس ية المترثحة ؿَهاا

ؼؼت اًخـؼؼص  ؿؼؼلى معؼؼاذز اًضؼؼلوظ اًيف  لى تـؼؼغ الصزاسؼؼاث اًؼؼأ حاوً سؼؼ ية والمِييؼؼة ثـؼؼصط اًحاحؼؼر ا 

ا اًيفس ية وكس تم ثعييف ثلغ الصزاساث ؿلى اًيحو اًخالي  -: ًل س خار )المسزش( وب  زُ

 .ذزاساث ؾن اًضلوظ اًيفس ية -

 .ذزاساث ؾن اًضلوظ المِيية -

  .ذزاساث ؾن اًضلوظ -

 

 :ذزاساث ؾن اًضلوظ اًيفس ية .1.6

 :Fimian (1983) ذزاسة فيميان .6.1.1.

ٌَـلاكة تين المخليراث المِيية واًضرعية واًضلوظ اًيفس ية لصى المسزسين في اًترتيؼة كام تسزاسة تحَيَية 

الراظة والمسزسين في المسازش اًيؼامية  ُسفِا ذزاسة اًـلاكة تين ؿست مذلؼيراث مرييؼة و عؼية حؼصثحط 

ذزانَ ٌَضلوظ  .بالمسزش وا 

 مجال اًترتية الراظؼة, حيؼر ظحؼق ( مسزش من المسازش اًيؼامية والمصتين في1281ؾيية اًححر كوامرا )

ؿَهان ملياش ضلوظ المـلم  وكاهؼت ب   اًيخؼائج وحؼوذ ب زتـؼة ؾوامؼي فصؾيؼة حؼصثحط تعحيـؼة اًـمؼي واًؼأ 

 :ثـخبر معاذز ب ساس ية ًضلوظ اًـمي وهي

  

 .الا نهاك المِني  الصافـية  المؼاُص اًسَوهية الاهفـاًية  مؼاُص اًخـة

  

 :Meagher (1983) ذزاسة مهاص.2.1.6 .

كام تسزاسة المخليراث المصثحعة باًضلوظ اًيفس ية والا نهاك اًيفسي لصى  المسزسؼين في المؼسازش اًيؼاميؼة 

ومسازش اًترتية الراظة  ُس  الصزاسة اًخـص  ؿؼلى معؼاذز اًضؼلوظ والا نهؼاك اًيفسيؼ ٌَمؼسزش, نؼلٌ 

خلؼيراث, ب حصيؼت الصزاسؼة ؿؼلى اس تهسفت ب يضا اًـلاكة تين اًضلوظ اًيفس ية والا نهاك اًيفسي وتـغ الم 

 .( مسزسا من المسازش اًيؼامية والراظة211ؾيية كوامرا )
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 -: وكام باس خـلٌل ب ذواث اًححر اًخاًية

  

كامية ضلوظ المـلم  ملياش الا نهاك اًيفسي لماسلاص  كامية سملة اأ ؾصاط اًفس يوًوحية  اس تمازت تيؼاناث 

 . عية )ملاتلة  عية(  ملياش مصنز اًضحط

  

 :وب سفصث ب   اًيخائج ؾن وحوذ ؿست معاذز جسخة ضلوظ المـلم وهي

 .المـاملة اًسيئة من المسيصين  اًـلاكة تين اًزملاء )اأ ساثشت(  المضكلاث اًسَوهية ٌَخلاميش

نلٌ ب صازث هخائج الملاتلة اًضرعؼية ًل سؼاثشت تؼب نهن يضؼـصون توكؼوؾِن تحؼت اًضؼلوظ وؿؼسم ثلؼسمرن في 

لى ب ن اأ ساثشت يضـصون تسزخة ؿاًيؼة  َِن نلٌ يححثون بج سية هيفية ثليير مريتهن  نشلع ب صازث اًيخائج ا 

 .من اًضلوظ المصثحعة بالمضكلاث اًخسزيس ية

 

 :Lawrence (1982) ذزاسة ًوزوس .3.1.6 .

لى اًخـؼص  ؿؼلى معؼاذز  ؼسفت ا  ثياوًت اًـلاكة تين وجهة اًضحط واًضلوظ اًيفس ية لصى اأ سؼاثشت, وُ

( ب سؼ خار مؼن اًعؼوز اًثؼاهوي  واسؼ خـمي 111أ ساثشت, وكاهت ؾيية اًححر ثخىون من )اًضلوظ لصى ا

 : اًحاحر ملياش وجهة اًضحط الصاذلً والرازجي ًصوحص, وكاهت ب   اًيخائج

 .مـؼن ب فصاذ اًـيية كاهوا اكي من اأ زتـين ؿاما وكاهوا من الا ناج المتزوخاث -

س يواث ذبرت في مجال اًخؼسزيس وكاهؼوا يـمَؼون في المؼسازش  (11ب فصاذ اًـيية كان لصيهن ما يلصة من ) -

 .(اًىبرى تولاية ب زيزونا )اًولاياث اأ مصيىية المخحست

ن اأ ساثشت روي وجهة اًضحط الرازجي الطين يـمَون بالمسازش هحؼيرت الذجؼن ب نؼثر صؼـوزا باًضؼلوظ  - ا 

 .اًيفس ية من هؼصائهن روي وجهة اًضحط الصاذلً

 :Andrea Susan (1985) ن اهسزياذزاسة سوسا.4.1.6 .

ؼسفت  ؼا ؿؼلى دعؼائط سؼَوك اًخلاميؼش, وُ ذزاسة ثدٌاول معاذز اًضلوظ اًيفس ية لصى المـَمين وب ثصُ

ا ؿلى دعائط سَوك اًخلاميش لى اًخـص  ؿلى ب   المعاذز ًضلوظ المـَمين وب ثصُ  .ا 

( مـؼؼلم 35ـَؼيم اًـؼؼام و )( مـؼؼلم يـمَؼون في مؼؼسازش اًخ39( مـؼؼلم مؼنهن )74تم اسؼ خزسام ؾييؼؼة كوامرؼا )

باًخـَيم الراض  وكس تم ادذياز  من مٌعلذين مذحاييدين مؼن حيؼر المسؼ خوى الاحتماؾؼي والاكذعؼاذي  

( ؾحازت ثلؼيس اًضؼلوظ اًيفسؼ ية لصى المـَمؼين, وكاهؼت ب   89وكاهت ب ذات اًححر اس خخيانا مىون من )

 :اًيخائج كاًخالي

المـَمؼين الطيؼن يضؼـصون باًصضؼا ؾؼن مريؼة اًخؼسزيس وتؼين لا ثوخؼس فؼصوق راث ذلالة ا حعؼائية تؼين  -

 .المـَمين الطين يـاهون من ب ؾصاط اًضلوظ اًيفس ية
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 .ؿسم وحوذ فصوق تين مـَمي اًخـَيم اًـام ومـَمي اًخـَيم الراض -

وحوذ فصوق راث ذلالة ا حعائية تين المـَمين الطيؼن تم ادذحؼاز  في الميعلذؼين حيؼر ب ػِؼصث اًيخؼائج  -

َمؼؼي المؼؼسازش راث المسؼؼ خوياث الاحتماؾيؼؼة والاكذعؼؼاذية الميرفضؼؼة يـؼؼاهون مؼؼن اًضؼؼلوظ ملازهؼؼة ب ن مـ

 .بمـَمي المسازش اأ دصى

 :Haplin,Halyin and harris (1985) ذزاسة ُاتَين, ُاًيين وُازيس. 5.1.6.

لى بحؼؼر  ؼؼسفت ا  ؼؼت ؿلاكؼؼة اًضؼؼلوظ اًيفسؼؼ ية جؼؼكل مؼؼن وجهؼؼة اًضؼؼحط والدؼؼًس لصى المـَمؼؼين, وُ ثياوً

( مـَؼلٌ 131ًـلاكة تين وجهة اًضحط واًضلوظ ًيفس ية لصى المـَمين, وكاهت ؾيية اًححر ثخىون مؼن )ا

( مـَؼلٌ 52( مـَؼلٌ مؼن ولايؼة الابامؼا, )48كس تم ادذياز  من زلاج ولاياث ب مصيىية, ؿلى اًيحو اأ تي )

 .( مـَلٌ في ولاية مدضجان31في ولاية كاوساش, )

ف مؼؼن ) وتم اسؼؼ خـلٌل اأ ذواث اًخاًيؼؼة ( ؾحؼؼازت, 24في اًححؼؼر, مليؼؼاش وجهؼؼة اًضؼؼحط ٌَمـَمؼؼين ويخؼؼبً 

ف من ) ( ؾحازت, وكاهت اًيخائج ثسل ؿلى وحوذ خمسؼة ؾوامؼي 31واس خخيان ؾوامي اًضلوظ المِيية ويخبً 

 :ٌَضلوظ اًيفس ية وهي

ذازت  اًـلاكة تؼين اًـجز المِني  اًخسزيس الزاؾي  ب ؾحاء اًـمي  اًزائست  اًـلاكة المِيية تين المـَمين والا   

 .اًزملاء

  

 نشلع ب ػِصث الصزاسة ان المـَلٌث الا ناج ب نثر صـوزا باًضلوظ اًيفس ية من المـَمين الطهوز. 

 ذزاك المـَمين ٌَضلوظ يزذاذ كللٌ اسذاذ ؿسذ س يواث ذبرتهن لى ب ن ا   .نلٌ ب صازث اًيخائج ا 

 :Raschre & Strathe(1985)  ذزاسة زاجشر و استراج. 6.1.6.

تسزاسة اًضلوظ اًيفس ية لصى المـَمين باًخـَيم الاتخسائي  وبهؼس  اًخـؼص  ؿؼلى اًـوامؼي المسؼ ئولة كاما 

( مـَؼلٌ باًخـَؼيم 231ؾن صـوز تـغ مـَمي الاتخسائي باًضلوظ اًيفس ية, اص مدَت ؾييؼة اًححؼر ؿؼلى )

تهن ( سؼ ية ومذوسؼط ذؼبر 35سؼ ية(  ب ي بمخوسؼط كؼسزٍ )51 -22الاتخسائي حصاوحت ب ؾؼلٌز  مؼا تؼين )

  :( س ية  وتم ثعحيق اأ ذواث اًححر اًخاًية12اًخسزيس ية )

اًوضؽ اًصاُن ٌَـمَية اًخـَيمية  اس خخيان يض مدي ؿلى المواكف واأ حؼساج اًضؼاقعة نؼلٌ يؼسزوِا المـؼلم   -

 .اس خخيان زضا المـلم ؾن  له

  :وكاهت ب   اًيخائج كاًخالي

سؼؼِاما في صؼؼـوز المـؼؼلم كان هلؼؼط اًوكؼؼت المسؼؼموخ لانجؼؼاس اأ ؾؼؼلٌل اًخسزيسؼؼ   - ية مؼؼن ب نؼؼثر اًـوامؼؼي ا 

 . باًضلوظ اًيفس ية

 .المِام الا ذازية واأ ؾلٌل اًىذاتية اًأ ثـس معسزا لاىزؿاح المـَمين - 

اًـلاكاث اًسيئة تين اًزملاء المـَمين بالمسزسة  والانحلال الرَلؼي ٌَعؼلاة مؼن اًـوامؼي اًؼأ ثؼؤذي  -
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 .ا لى صـوز المـلم باًضلوظ اًيفس ية

لى اًـامؼي الاحتماؾؼي والاتجاُؼاث  - لا يخوكف اًضـوز باًضلوظ فلط ؿلى اًـوامؼي المِييؼة تؼي يصحؼؽ ا 

 .نحو مرية اًخسزيس

 :Sadoowski & Blakwell (1985) ذزاسة ساذوسكي و تلاهويي. 7.1.6.

ؼسفت  لى ذزاسة ثياوًت اًـلاكة تين وجهة اًضحط واًضلوظ اًيفس ية المسزنؼة لصى اًعَحؼة المـَمؼين, وُ ا 

ذزاك اأ حؼساج اًضؼاقعة اًؼأ يواجهِؼا اًعَحؼة ب زيؼاء فؼترت اًترتيؼة  بحر اًـلاكة تين وجهة اًضلط وتؼين ا 

فت ؾيية اًححر من ) ( رهؼص, 11( ب هثى و)27( من اًعَحة واًعاًحاث المـَمين, منهن )38اًـمَية  وكس ثبً 

 :وتم اس خـلٌل ب ذواث اًححر اًخاًية

 ؿس اذ كل من ساذوسكي, ثيَوز, اذواز ومازحن حيؼر يحخؼوي ملياش وجهة اًضحط ٌَمـَمين من ا 

 .( ؾحازت يس خجية ًِا المفحوض من ذلال ب زتـة محاوز ؿلى ظصيلة ًيىصث21ؿلى )

 اًًسزة المعلصت من ملياش وجهة اًضحط الصاذلً والرازجي. 

 كامية اًضلوظ المسزنة. 

لى لى ب ن اًعَحة المـَمين الطين ييؼصون ا  ب هفسِن ؿؼلى ب نهؼن كؼاذزون ؿؼلى اًخؼب زير  وكاهت ب   اًيخائج جضير ا 

لى ثلؼؼسيص اأ حؼؼساج ؿؼؼلى ب نهؼؼا اكؼؼي ضؼؼلوظا, ب مؼؼا اًعَحؼؼة  في المواكؼؼف اًخـَيميؼؼة واًسؼؼ يعصت ؿَهاؼؼا يميَؼؼون ا 

المـَمون الطين يضـصون تب نهن لا يس خعيـون اًخحكن في المواكف اًخـَيميؼة المخخَفؼة فِؼن يؼسزهون اأ حؼساج 

 .ؿلى ب نها ثيعوي ؿلى ضلوظ صسيست

 :Show & Al (1985) ذزاسة صو و بآدصون . 8.1.6.

لى اًخـؼص  ؿؼلى اأ حؼساج اًضؼاقعة  ؼسفت ا  كام تسزاسة اأ حساج المسخدة ٌَضلوظ اًيفسؼ ية ٌَمـؼلم, وُ

ؿؼساذ   لى مسؼاؿست المـَمؼين ب زيؼاء ا  ومـصفة ب ي من ثلغ اأ حساج تهسيسا له في مريخَ, نؼلٌ تهؼس  ب يضؼا ا 

( مـؼلم 399اأ حساج اًضاقعة  وكس حىوهؼت ؾييؼة الصزاسؼة مؼن ) ؿلى هيفية اًخوافق واًخلَة ؿلى ثلغ

من اًخـَيم اًـام بمسيية هوًوزاذو )اًؼولاياث المخحؼست اأ مصيىيؼة(, وظحلؼت ب ذات كاميؼة اًضؼلوظ واسؼ خخيان 

  :( ؾحازت, وب صازث اًيخائج ؿلى ب نثر اأ حساج اًضاقعة35مىون من )

  

 .هلي المـلم من المسزسة ذون زقحة مٌَ •

 .ٍتهسيساث اًياتجة من كدي المشرفينا •

تلاكَ بان ب ذاءٍ كير حيس •  .ا 

ىكاز فصظة المـلم في اًتر  •  ا 

 .لا يوخس ثب زير ذال ٌَمخليراث الصيموقصافية ؿلى صـوز المـلم باًضلوظ اًيفس ية • 
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 :Abbot Kock (1986) ذزاسة اتوث هوك . 9.1.6.

تية الراظة والمـَمين باًترتية اًيؼامية مؼن ذؼلال اًضؼلوظ كام تسزاسة اًضلوظ اًأ يسزوِا المـَمون باًتر 

لى اًخـؼص  ؿؼلى اًضؼلوظ اًيفسؼ ية لصى المـَمؼين باًترتيؼة  اًياص ئة من ظحيـؼة المِيؼة, وتهؼس  الصزاسؼة ا 

( مؼسازش مؼن 17( مـَلٌ من )264الراظة والمـَمين باًترتية اًيؼامية, ب حصيت الصزاسة ؿلى ؾيية كوامرا )

( ؾحازت ٌَضؼلوظ, وب صؼازث 31ة ومسزاش اًترتية الراظة  وظحق اس خخيان يض مدي ؿلى )المسازش اًيؼامي

  :ب   اًيخائج ا لى وحوذ خمس معاذز ٌَضلوظ اًيفس ية ٌَمـلم وهي

اأ ؾحؼاء اًزائؼست مؼن ذوز المـؼلم  ضداغ  الصوز  ؿؼؼسم المضؼازنة في كؼصازاث المسزسؼة  اأ سؼؼَوة الا ذازي 

 .اًسائس في المسزسة

 .حتماؾياًدسِيي  الا

  :Capel Susan (1987) ذزاسة سوسان كاتي . 11.1.6.

كامت تسزاسة وس حة حسوج وثب زير اًضلوظ اًيفس ية والاحتراق لصى ؾيية من ب ساثشت اًثاهوي, وتهؼس  

ا لى بحر اًـلاكة تين اًضلوظ اًيفس ية والاحتراق اًيفسي وتين المخليراث اًيفس ية مثي: وجهؼة اًضؼحط  

خليراث الصيموقصافية لصى ؾيية من ب ساثشت المصحلة اًثاهوية, واس خزسمت اًحاحثؼة وضداغ الصوز  وتـغ الم 

( فصذاً حير تم ادذياز  من ب زتـة مسازش ٌَمصحلة اًثاهويؼة تبريعاهيؼا  و الطيؼن يلومؼون 78ؾيية كوامرا )

 .تخسزيس مواذ مخخَفة

  :اس خـاهت اًحاحثة باأ ذواث اًححثية اًخاًية

  .اًيفس ية ملياش ب ؾصاط اًضلوظ • 

  .ملياش ًضحط الصاذلً الرازجي ًصوحص •

  .اس خخيان الصوز ًِاوش وًيرثيزمان •

  اس خخيان موحز ويخضمن دعائط ذيموقصافية •

  :وب سفصث الصزاسة ؿلى ب   اًيخائج

 ن ب نثر صـوزا باًضلوظ ن المـَلٌث المتزوخاث لصيهن مس خوياث ؿاًية من الاحتراق اًيفسي وُ  .ا 

 ( هي ب نثر اًفئاث صـوزا باًضلوظ اًيفس ية41-31ئج ب ن اًفئة اًأ ثلؽ تين )نلٌ ب وضحت اًيخا. 

  :Worrall & May (1989) ذزاسة ووزال و ماي . 11.1.6.

كاما تـمي نمورح موكفي ٌَضلوظ اًيفس ية لصى المـَمين, ذزش ب   معاذز ومسؼخداث اًضؼلوظ اًيفسؼ ية 

 .( مـلم في المسازش اًيؼامية251اًححر ؿلى ) لصى المـَمين ومحاولة اًخلَة ؿَهاا, اص مدَت ؾيية

( ؾحؼازت وكاميؼة اًضؼلوظ اًيفسؼ ية, وب صؼازث ب   25ظحق اس خخيان ذيموقصافي ؿلى الصزاسؼة مىؼون مؼن )

لى ب ن اًضلوظ ثخولص هديجؼة اًخفاؿؼي تؼين اًيؼاش تـضؼِن اًؼحـغ  و ب ن مؼن ب   محؼاولاث المـؼلم  اًيخائج ا 

  .اتجاٍ المواكف المسخدة ًِشٍ اًضلوظمواجهة اًضلوظ حكون في ثـسيي سَونَ 
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 :Garland (1990) ذزاسة خازلاهس. 12.1.6.

كام تسزاسة كياش اًضلوظ ًيفس ية لصى المـَمين, بهس  ثعميم ب ذات ثعؼَح ًليؼاش مؼسى صؼست وحىؼصاز 

 .( مـَل98ٌاًضلوظ اًأ يخـصط ًِا المـَمون بالمسازش اًيؼامية وكير اًيؼامية, و َت ؾيية اًححر )

حيؼؼر كؼؼام اًحاحؼؼر بملازهؼؼة ُؼؼشا  (TOS) خزسم اًحاحؼؼر اسؼؼ خخيان ٌَضؼؼلوظ اًيفسؼؼ ية ٌَمـَمؼؼيناسؼؼ  

الاس خخيان بالملاييس اأ دؼصى المسؼ خزسمة في اًححؼوج اأ دؼصى, وب سؼفصث اًيخؼائج وحؼوذ ب زتـؼة ؾوامؼي 

 :جضكل معاذز زئيس ية ٌَضلوظ ٌَمـَمين وهي

  

 .اًخلاميش •

 .ضلط اًوكت •

 .المياد المسزسي •

 . المخـَلة بالمِيةالمضاكل •

  

 :(1993)ذزاسة صوكية اجصاُيم اًسلٌذوني  . 13.1.6.

ؼسفت  كامت تسزاسة اًضلوظ ًيفس ية لصى مـَمي ومـَلٌث اًترتيؼة الراظؼة وؿلاكتهؼا تخحليؼق الطاث, وُ

لى اًخـص  ؿلى المواكف اًضاقعة نلٌ يسزوِا المـَمؼون والمـَؼلٌث, نؼلٌ اسؼ تهسفت اًخـؼص  ؿؼلى  الصزاسة ا 

 .المـلم تـسم كسزثَ ؿلى مواجهة ب حساج مذعَحاث مرية اًخسزيس واًأ جضكل تهسيسا لطاثَصـوز 

( مـؼلم ومـَمؼة في المـاُؼس الراظؼة  و 153( مـؼلم ومـَمؼة  مؼنهن )247و حىوهت ؾييؼة الصزاسؼة مؼن )

 :( مـلم ومـَمة باًخـَيم اًـام, واس خزسمت اًحاحثة ب ذواث اًححر اًخاًية94)

يفس ية لمـلم اًترتية الراظة  اسؼ خخيان اًضؼلوظ اًيفسؼ ية لمـؼلم اًخـَؼيم اًـؼام  مليؼاش اس خخيان اًضلوظ اً 

 .ثلسيص الطاث ٌَمـلم

لى  :وكس ب صازث اًيخائج ا 

وحوذ فصوق راث ذلالة ا حعائية تين مذوسعاث ذزخاث المـَمين والمـَلٌث المض خلَين في مجال اًترتيؼة  -

 .الراظة وكاهت كاًحية اًفصوق ًعالح المـَلٌث

وحوذ فصوق راث ذلالة ا حعائية تين مذوسعاث ذزخاث المـَمين والمـَلٌث ٌَضؼلوظ اًيفسؼ ية ًعؼَح  -

 .المـَمين والمـَلٌث ظلاز اًسن

وحوذ فصوق راث ذلالة ا حعائية تين مذوسعاث ذزخؼاث مـَمؼين ومـَؼلٌث اًترتيؼة اًفىصيؼة وذزخؼاث  -

 .مـَمين ومـَلٌث اًعن واًحكن
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 :(1994يت لَس )ذزاسة لَس بخ . 14.1.6.

ثياوًت اًضلوظ اًيفس ية وؿلاكتها تخحليق الطاث ووجهة اًضحط لصى ؾيية من ب سؼاثشت المؼصحلة اًثاهويؼة, 

لى اًخـص  ؿلى اًضلوظ اًيفس ية وؿلاكتها تخحليق الطاث لصى المـَمين, وكس اسؼ خزسم  وتهس  الصزاسة ا 

( 132ذازت اًوايلً في محافؼة اًلاُصت  منهن )( من ب ساثشت المصحلة اًثاهوية من ا  325اًحاحر ؾيية كوامرا )

( ب س خار وب سؼ خارت لم 25( ب س خار وب س خارت من اًخـَيم اًفني  و)168ب س خار وب س خارت من اًخـَيم اًـام  و )

 .يكوَوا تـغ تياناث الصزاسة

 :اس خزسم اًحاحر اأ ذواث اًححثية اًخاًية في الصزاسة

  

 . كامية اًضلوظ اًيفس ية •

 .ًضحطملياش وجهة ا •

 .(TAT) ادذحاز •

كليًيىية •  .ملاتلاث ا 

 .ادذحاز اًخوحيَ اًضرصي وكياش تحليق الطاث ٌَمـَمين • 

  

لى  :وكس ب صازث هخائج الصزاسة ا 

وحوذ ؿلاكة ازثحاظيَ ساًحة تين معاذز اًضلوظ هحـس مؼن ب تـؼاذ اًضؼلوظ اًيفسؼ ية وتؼين الذساسؼ ية  -

كامة ؿلاكاث وذيةٌَمضاؾص واؾخحاز الطاث وثلدي اًـسوان والمل  .سزت ؿلى ا 

 .ونشلع ثوخس ؿلاكة ازثحاظيَ ساًحة تين مؼاُص اًضلوظ هحـس من ب تـاذ اًضلوظ اًيفس ية -

وحوذ فصوق راث ذلالة ا حعائية تين مذوسعاث ذزخاث ب فصاذ اًـيية مذن يـمَون باًخـَيم اًـؼام واًفؼني  -

 ًعالح ب ساثشت اًخـَيم اًفني.

 :ييةالمِ  اًضلوظ ؾن ذزاساث.2.6.

 :Fimian & Al (1986) وبآدصون فيميان ذزاسة .1.2.6.

 نؼلٌ المِييؼة  ٌَضلوظ وثوحصا صست اأ نثر المواكف تحسيس بهس  المـَمين لصى المِيية اًضلوظ تسزاسة كام

 .اًضلوظ ًخلغ واًسَوهية الدسمية المؼاُص ؿلى اًخـص  ا لى ُس 

 مىؼون اس خخيان اًححر  في اًخاًية اأ ذواث َتواس خـم مـَلٌ ( 365) كوامرا ؾيية ؿلى الصزاسة ب حصيت

 اًحيؼؼاناث مؼؼن لٍوؿؼؼة يسؼؼ حلَ المـؼؼلم ؾؼؼن ومرييؼؼة  عؼؼية مـَومؼؼاث ؿؼؼلى ٌَحعؼؼول سؼؼؤال( 18) مؼؼن

 ؿؼسم المِييؼة  اًضؼلوظ: هي هوؾيؼة ملؼاييس سؼ خة يخضؼمن اًضلوظ معاذز ملياش واًثاني الصيموقصافية 

 معؼاحداث  (حسؼمية) فيزيوًوحيؼة معؼاحداث ية الصاف ـ اسدثازت سَوهية  معاحداث اًـمي  ؾن اًصضا

   اهفـاًية 
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 :كاأ تي اًيخائج وكاهت

 زاضؼيين كؼير تؼب نهن كَؼيلة وسؼ حة سجَت تينما  َِن  ؾن زاضيين اًـيية ب فصاذ من%(  81) من ب نثر ب ن -

 . َِن ؾن

 .اًـمي وزص في يـمَون ؾيسما باًضلوظ يضـصون تب نهن اًـيية ب فصاذ ؿسذ زَر سجي -

 :منها ٌَضلوظ ب ساس ية معاذز ُياك ب ن اًيخائج ثوب صاز 

 .اًـمي في المـصفة هلط  –.           اًخلاميش سَوك  –.         المياسة كير المصثة  -

 .باًلَق اًضـوز  -.     اًفعي في اًيؼام ظـوتة  –.  والدسسي الاهفـالي الاس خنزا   -

 :Payne & Furnham (1987) فوزنهام و باين ذزاسة .2.2.6.

 اأ تـؼؼاذ تحسيؼؼس بهؼؼس  اًِيؼؼس  تلؼؼصة اًثاهويؼؼة المؼؼسازش ب سؼؼاثشت لصى المِييؼؼة اًضؼؼلوظ ب تـؼؼاذ تسزاسؼؼة كؼؼام

 .ٌَضلوظ زئيس ية معاذز تمثي واًأ المِيية  اًضلوظ في زئيس ية تعفة جضازك اًأ واًـوامي

 لصيهن مذن اً مسزس( 111) س يواث  خمس ذبرت لصيهن مذن مسزساً ( 195) من ؾيية ؿلى الصزاسة وب حصيت

 مليؼاش وب سؼ خـمي ب نؼثر  ب و سؼ خة( 11) ذبرت لصيهن مذن مسزساً ( 149) و س يواث ( 11-16) من ذبرت

 .المِيية اًضلوظ ثليس ؾحازت( 36) من مىون

 :هي ؾوامي ثماهية وحوذ ؾن اًيخائج وب سفصث

اًثلة اًصوثين. - ؿسذ ساؿاث اًـمي. -        

اًـلاكاث تين اًزملاء. - ة.اًسَع -        

ػصو  اًـمي - سَوك اًخلاميش. -         

اًىفاءت المِيية. -        

ؿساذاً  واأ كي ذبرت اأ كي المسزساث وان الطهوز  من ب نثر ضلوظ لصيهن الا ناج ب ن ب يضا ب صازث نلٌ -  ا 

ن من باًضلوظ صـوز اكي لصيهن  .كيُر

  :(1988) ؾحاش ب حمس و ؾسىص ؿلً ذزاسة. 3.2.6.

 ذزخة وملازهة تحسيس بهس  الاحتماؾية  المِن تـغ في اًـمي ًضلوظ اًـامَين ثـصط مسى تسزاسة كام

 .واٍمدصيغ الاحتماؾية  والرسمة المـاُس  في اًخـَيم مرية من كل في اًـامَون ًِا يخـصط اًأ اًضلوظ

( 73) مذصضا ( 162) مـَلٌ ( 78) مخخَفة  مرن   في ؿاملاً ( 353) من مىوهة اًححر ؾيية وكاهت

 اًضلوظ ًلياش ملياش واس خـمي اًيفس ية  الرسمة كعاغ في اًـاملاث من( 41) احتماؾيا  ياب دعائ 

 .اًيفس ية

لى جضير اًيخائج ب   وكاهت   :ا 
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 اًـامَين تين اًضلوظ في ؿاًية ذزخة وحوذ ؿسم. 

 اًثلازة المِن تين من ٌَضلوظ ثـصضا اأ نثر   باٍمدصيغ اًـامَين ب ن. 

 :(2111) ضض خاوياً  اًس يس لَس ذزاسة. 4.2.6.

 ذًخا وسط تلعاغ اًصياضية اًترتية ومـَلٌث مـَمي لصى المِيية اًيفس ية ٌَضلوظ ملازهة تسزاسة كام

خاجتهن ورلع اًصياضية  اًترتية لمـَمي المِيية اًيفس ية اًضلوظ ؿلى اًخـص  بهس  اًخـَيمي   ؿلى با 

  :حير من اًصياضية اًترتية لمـلم المِيية اًضلوظ كامية ملياش

 والملٌزسة الربرت س يواث. 

 ؿساذي) اًخـَيمية المصحلة  .( هوي - ا 

 ناج -رهوز) الدًس لمخلير ثحـا اًـيية تين اًفصوق  .(ا 

  المِيية اًيفس ية اًضلوظ حصثية ؿلى اًخـص. 

 اس خزسام وتم مـَمة ( 145) و مـَلًٌ ( 411) ومـَمة  مـَلٌ( 561) كوامرا ؾضوائية ؾيية ادذياز وتم 

ؿساذ اًصياضية اًترتية لمـَمي المِيية اًيفس ية اًضلوظ كامية  وثضميت  (1998) ؿلاوي حسن لَس ا 

  :هي زئيس ية محاوز س خة ؿلى موسؿة ؾحازت( 36) اًلامية

 باًصاثة مصثحعة ؾوامي الماذية  بالا مكاهياث مصثحعة ؾوامي اًخلاميش  مؽ باًـمي مصثحعة ؾوامي

ذازت و المـلم تين باًـلاكة مصثحعة واميؾ اًترتوي  باًخوحيَ مصثحعة ؾوامي اًضِصي   ؾوامي المسزسة  ا 

 .اأآدصين المـَمين مؽ باًـلاكة مصثحعة

 :ؾن اًيخائج ب   وب سفصث

 .اًصياضية اًترتية ومـَلٌث مـَمي ؿلى واكـة مريية هفس ية ضلوظ وحوذ -

حعائيا ذالة فصوق ُياك -  .الطهوز وًعالح الدًس لمخلير تاتـة ا 

 .اًثاهوية المصحلة مـَمي من المِيية اًيفس ية ٌَضلوظ ثـصضا ب نثر الا ؿساذية المصحلة مـَمي -

حعائيا ذالة فصوق ُياك -  .ذبرت اأ كي وًعالح المِيية الربرت لمخلير تاتـة ا 
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آل ذَيفة لَس  َ ذزاسة . 5.2.6.  :(1999) ذَيفة ب

 الذَلة في اًصياضية اًترتية ثومـَلٌ مـَمين لصى والمِيية اًيفس ية ٌَضلوظ ملياش تخٌاء اًحاحثة كامت

 اًيفس ية اًضلوظ وثلويم كياش تلصط ورلع اًىويت  تسولة واًثاهوي اأ ساسي اًخـَيم من اًثاًثة

 .والمِيية

 الا ؿساذية المصحَخين من جكل اًصياضية ٌَترتية ومـَمة مـَلٌ( 217) كوامرا ؾيية ؿلى الصزاسة ب حصيت و

 ؾحازت( 71) من يخىون اًحاحثة ثعميم من ملياش ثعحيق وتم  مـَمة( 116) و مـلم( 111) واًثاهوية 

 :هي محاوز س حـة ؿلى موسؿة

 الذوافز.الاحتماؾية المكاهة اًحسني  اًـةء اًيفسي  اًلَق الصافـية  اأ فصاذ  مؽ اًـلاكة المِني  اًـةء

 .والا مكاناث

 :كاًخالي الصزاسة هخائج وكاهت

حعائيا ذالة فصوق ثوخس لا -  .اًححر ًـيية الصزاسي ُيالمؤ  تين ا 

حعائيا ذالة فصوق ُياك -  .اًثاهوية المصحلة مـَمي ًعالح اًخـَيمية المصاحي تين ا 

حعائيا ذالة فصوق ُياك - ناج ) الدًس لمخلير تاتـة ا   .الطهوز ًعالح( رهوز ا 

 :اًضلوظ ؾن ذزاساث. 3.6.

 :(1978) سوثيكليف و نيرياهو ذزاسة.1.3.6.

ا  ب س حابها  لم المـ ضلوظ تسزاسة كام  المـلم يضـص مسى ب ي ا لى تحسيس بهس  ورلع وب ؾصاضِا  معاذزُ

 وظحق مذوسعة  مسزسة( 16) من ادذياز  تم مـَلٌ( 257) من اًححر ؾيية وحىوهت اًضلوظ  بهشٍ

 :هي ب حزاء ب زتـة من مىون اس خخيان ؿَهان

 .المواكف صست ًخحسيس ثـَيماث -                             . عية مـَوماث - 

 .اًضلوظ ب ؾصاط -                             .اًضاقعة المواكف -
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 :هي ٌَضلوظ ب ساس ية معاذز ب زتؽ وحوذ ؾن اًيخائج ب   وضفت

 .اًضاقعة اًفتراث -                                        .اًخلاميش سَوك - 

ذازية اأ ساًية -                                   .اًسيئة اًـمي ػصو  -  .اًسيئة المسزس ية الا 

جصاُيم اًىيلاني لَس ذزاسة . 2.3.6.  :(1986) ا 

 ُشٍ ب هواغ ؿلى اًخـص  تلعس اًصياضية  اًترتية ماذت مسزسين منها يـاني اًأ اًضلوظ تسزاسة كام

 .مسزش( 65) ؿلى اًححر ؾيية واص مدَت اًضلوظ 

 منها يـاني اًأ اًضلوظ من ب هواغ وحوذ اًيخائج ب   وكاهت ـَوماث الم لزؽ اس خخيان الصزاسة في اس خـمي

 :وهي المسزسون

 .المِيية اًضلوظ الا ذازية  اًضلوظ الاحتماؾية  اًضلوظ

 اًلصية  في كصنائهن من ب نثر ضلوظ من يـاهون بالمسيية اًصياضية اًترتية مسزسي ب ن الصزاسة ب وضحت نلٌ

 .الا ؿساذية المصحلة في سملائهن من ب نثر ضلوظا ونيـاه اًثاهوية المصحلة مسزسي وب ن

 :(1994) اًفصماوي حمسي ذزاسة . 3.3.6.

 اأ نثر المعاذز ؿلى اًخـص  بهس  ورلع المخليراث  تحـغ وؿلاكذَ المـلم ضلط مس خوى تسزاسة كام

 س يواث ـسذت ب و المـلم  بها يـمي اًأ اًخـَيمية بالمصحلة اًضلط ُشا يخب ثص وُي المـلم  ًضلط ب همية

 .بالدًس ب و اًخرعط  ماذت ب و الربرت 

 من مسازش( 11) من ادذيرث اًخرععاث مخخَف من ومـَمة مـلم( 175) من اًححر ؾيية حىوهت

 :كاًخالي اًيخائج ب   وخاءث اًثلاج  اًخـَيمية المصاحي

لى حصحؽ المـلم ضلط مس خوى في ذالة فصوق ثوخس -  .بها يـمي اًأ اًخـَيمية المصحلة ا 

لى ثـوذ المـلم ضلط مس خوى في ذالة فصوق ُياك -  .اًخرعط ماذت ا 

لى ثـوذ المـلم ضلط مس خوى في ذالة فصوق ُياك -  .الربرت س يواث ا 

لى ثـوذ المـلم ضلط مس خوى في ذالة فصوق ُياك -  .حصتوي بمؤُي يـمي هوهَ ا 
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 :اًساتلة الصزاساث ؿلى اًخـَيق  7 

 ب ن من وباًصغم اًخـَيمي  اًترتوي المجال في حىون ب ن اًساتلة زاساثالص مصاحـة في اُتمامٌا وجهيا ًلس .1

 المِية  ؾن اًوػيفي اًصضا والمِني  اًيفسي اًخوحص معاذز حول ذزاساث) المـلم حول ثدٌوغ الصزاساث

لا( والمِني اًيفسي الاحتراق  فلس واهخلائها  اًساتلة الصزاساث ادذياز في وثوحهاا تحسيسا ب نثر نيا ب هيا ا 

يا  ب و المسزش ب و المـلم منها يـاني اًأ والمِيية اًيفس ية اًضلوظ معاذز ؿلى حكلمت اًأ الصزاساث ثياوً

 .اًخعحيق تيئة  في ادذلا  ُياك وًىن الذالي اًححر لموضوغ معاتلة ذزاساث ثياوًيا نلٌ اأ س خار 

 .2 لصى اًيفس ية اًضلوظ ػاُصت تسزاسة الاُتمام حزايس خَيا يؼِص اًساتلة ٌلضزاساث مصاحـخيا ؾيس

 .اأ ذيرت س ية اًـشرين في مـؼمِا حصنزث وكس( المسزش) اأ س خار

 منها يـاني اًأ اًيفيسة اًضلوظ معاذز موضوغ حول اًـصتية الصزاساث في هلط ُياك يوخس  .3

 سةخم  ثوخس المشهوزت ذزاسة( 19) تين فمن ذاظة  واًصياضية اًحسهية اًترتية ومسزسوا  وما المسزسون

 .اأ حٌحية اًحيئة في ذزاسة( 14) واًحا  اًـصتية اًحيئة في فلط ذزاساث

 اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى والمِيية اًيفس ية اًضلوظ معاذز ذزاسة ثياوًت ذزاساث زلازة ُياك. 4

 ذَيفة بآل لَس  َ وذزاسة  (مصر) اًىيلاني ولَس اًضض خاوي س يس لَس ذزاسة واًصياضية 

 .(اًححصين)

لى الصزاساث هخائج جضير. 5   (المـَمين) اأ ساثشت منها يـاني اًأ والمِيية اًيفس ية ٌَضلوظ معاذز ؿست ا 

 .الذاًية الصزاسة ملياش محاوز تحسيس اس خعـيا اًيلعة ُشٍ من واهعلاكا

 كعاغ في يـمَون( ب ساثشت ب و مـَمين) موحست ؾيياث ؿلى ب حصيت ب نها ؿلى اًساتلة الصزاساث جضير . 6

 .واًخـَيم ترتيةاً

لى اًساتلة الصزاساث هخائج جضير نلٌ. 7  ثحـا المـَمين و   اأ ساثشت لصى اًيفس ية اًضلوظ معاذز ثيوغ ا 

ناج ) ٌَجًس اًس ني  اًـمص لمخلير شا المِيية الربرت  (رهوز ا   ٌَملازهة الذاًية الصزاسة ثوحيَ في فاذنا وُ

 .المِيية الربرت س يواث الدًس  اًسن  لمخلير ثحـا ًل ساثشت اًيفس ية اًضلوظ معاذز تين

 لطلع اًحياناث  لزؽ ك ذواث الاس خخياناث  الملٌية  اًيفس ية الملاييس اًساتلة الصزاساث اس خزسمت . 8

 يـاني اًأ اًيفس ية اًضلوظ معاذز ؿلى ٌَخـص  الدزائنصية باًحيئة ذاض ملياش لا ؿساذ ذزاسدٌا وجهيا

 .ياضيةواًص اًحسيية اًترتية ب ساثشت منها
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 :ٌلضزاسة المنهجية الا حصاءاث 8-

 :الصزاسة منهج  .1.8

ا وتحَيَِا الذلائق جمؽ ؿلى يـمدس فِو ٌلضزاسة  منهجا المسحي اًوظفي المنهج اؾمدسنا  وثفسيُر

لى اًوظول ثم ومن, مس خلدَية ثًدؤاث وتياء مؤشراث ووضؽ, ذلاٍتها لاس خزلاض  ثضب ن ثـميماث ا 

 ٌَضلوظ معاذز من اًواكؽ في موحوذ ُو ما توظف الصزاسة ُشٍ في قميا حير الصزاسة  موضوغ

 .واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت ًِا يخـصط اًأ اًيفس ية

 :الصزاسة ب ذات  .2.8 

 تحللِا مسى ؿلى واًوكو  اًححر فصضياث ادذحاز وأ خي, الصزاسة وظحيـة اًححر ب ُسا  ضوء ؿلى

 وفيما واًصياضية  اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى اًيفس ية اًضلوظ ثومسخدا معاذز لمـصفة ملياش تخٌاء قميا

 :الملياش تياء بها مص اًأ الرعواث هحين يلً

 ؿلم مجال في اًيفس ية باًضلوظ المخـَلة اًساتلة والصزاساث اًيؼصية اأ ظص ومصاحـة المىذبي المسح -

 .اًصياضي اًترتوي اًيفس وؿلم اًيفس

ؿساذُا س حق اًأ اًيفسي والاحتراق اًيفس ية اًضلوظ معاذز وكوائم يسالملاي  من اًـسيس مصاحـة -  ا 

 .ذاظة تعفة اًصياضي اًيفس وؿلم ؿامة تعفة اًيفس ؿلم مجال في

 منها يـاني اًأ اًيفس ية اًضلوظ معاذز ب   ؿلى اًخـص  كعس اس خىضافي مفذوخ سؤال ثوحيَ -

 .واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت

 بالرعواث استرصاذا واًصياضية اًحسهية اًترتية أ ساثشت اًيفس ية اًضلوظ لمعاذز الملترحة المحاوز تحسيس -

 .اًساتلة

 الراض اًيؼصي واًخحَيي اًفِن ضوء في الملياش محاوز من محوز ًكل الملياش( تيوذ) ؾحازاث اكتراخ -

 .محوز ًكل

 .اًصياضي واًخسزية ًترتيةا وؿَوم اًيفس ؿلم مجال في المحكوين ؿلى بمحاوزُا اًلامية ؾصط -

 .واًصياضية اًحسهية اًترتية أ ساثشت اًيفس ية اًضلوظ معاذز لملياش اٍنهائية اًعوزت -
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 :اًحياناث جمؽ ب ذواث  .3.8

 :اًلياش ب ذات وظف  .1.3.8

ذات اٍنهائية اًعوزت حىوهت الطهص اًساتلة الرعواث ؿلى تياءً  ( 13:زقم المَحق اهؼص) حزب ين من ًل 

 :يلً لٌن ملسمة

 :اأ ول الدزء -ب  

 الدًس : ) جضمي واًأ واًصياضية اًحسهية اًترتية تب س خار الراظة اًضرعية اًحياناث الدزء ُشا ويحوي

 .( اًـائَية الذالة اًعفة  المِيية  الربرت اًسن 

 :اًثاني الدزء -ة

 ويخىون واًصياضية  ةاًحسهي اًترتية ب س خار ًِا يخـصط اًأ اًيفس ية اًضلوظ معاذز الدزء ُشا ويحخوي

صازت محاوز  18 ؿلى موسؿة ؾحازت 65 من ؿساذ تم فلس ًلا   الراظة المـايير  ضوء ؿلى الملياش ُشا ا 

ؿساذ  ُشا ظصيق فـن اًخسزيج  دلٌس ية وظفية ثلسيص ملاييس اًحاحر اس خـمي وكس الملاييس  با 

 ظصفان له ومذعي  س مدصم  ملياش ؿلى اس خجاباثَ ظصيق ؾن اًفصذ مصنز نحسذ ب ن وس خعيؽ الملياش

  .(1999اًـيسوي  اًصحلٌن ؾحس) له ٌَخـصط خسا كَيلة وذزخة ٌَضلط ٌَخـصط خسا هحيرت ذزخة يمثلان

 :اًلامية ثعحيح  .2.3.8

 المياس حة الراهة في (X) ؿلامة توضؽ ورلع ًِا  ثـصضَ ذزخة وتحسيس ؾحازت كل كصاءت اأ س خار من يعَة

لى ذزخاث خمسة من ثتراوخ كيمة بميح اًلامية ثعحيح تمي و ديازاث  خمسة من واحس ب مام  ذزخة ا 

 :كاًخالي واحست

 ق١ًًٝ دزد١ ددا ق١ًًٝ دزد١ َتٛضط١ دزد١ نبير٠ دزد١ ددا نبير٠ دزد١ اترٝازات

 91 92 93 94 95 ايدزد١
 

لى وضير ب ن ويجة  ُشا ؾىس وب دصى  (هفس ية ضلوظ وحوذ) اًلامية ُس  اتجاٍ في ؾحازاث وحوذ ا 

 اًيحو ؿلى اًسَحية اًـحازاث ُشٍ ثعحيح ويتم الملياش  محاوز كامي ؿلى( ضلوظ وحوذ ؿسم) س اًِ

 تميح مذوسعة تسزخة  (12) ذزحذان تميح هحيرت تسزخة  (11) واحست ذزخة تميح خسا هحيرت تسزخة: اًخالي
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( 15) ةخمس تميح خسا كَيلة تسزخة ذزخاث ( 14) ب زتـة تميح كَيلة تسزخة ذزخاث ( 13) زلازة

 .ذزخاث

 :واًثحاث اًعسق  .4.8

ا من واًخب نس الصزاسة  ب ذات ظلاحية من ٌَخحلق  ؿلى ثعحيلِا تم اًس يىومترية  الرعائط ؿلى ثوفصُ

زسُون ب س خار( 41) ب زتـون كوامرا اس خعلاؾية ؾيية ِِّ   هوياث بمرخَف واًصياضية اًحسهية اًترتية ماذت يسَُّ

 :حساة تم ؿَهاا المحعي اًيخائج ذلال ومن اًـاصمة  الدزائنص

 Validity :اأ ذات ظسق  .1.4.8

ا اًواحة اًشروظ ب   ب حس ويـس  Lindquist ًييسهويست  ويـصفَ اًلياش  ب ذواث في ثوفصُ

ؽ   ما الادذحاز بها يليس اًأ الصكة ُو  (1951)  الصين هصر لَس. )ب خله من وُضِّ

 :وس يلة من ب نثر اًحاحر ؽاثح اأ ذات ظسق من اًخب نس ب خي ومن  (177. ض2116زضوان 

 Face Validity :اًؼاُصي اًعسق -ب  

لى اًعسق من اًيوغ ُشا يضير را ما ا   ب خي من وضؽ ما يليس لا ب و يليس كان ًو نلٌ يحسو الملياش كان ا 

 .كياسَ

  Content Validity :المحخوى ب و المضمون ظسق -ة

 مٌعليا تحَيلا الملياش ؾياضد تحَيي قظصي ؾن الملاش الداهة ًيواحي الادذحاز تمثيي لمسى كياش ُو

لى منها كل ووس حة فيَ  الممثلة والدواهة اًوػائف  ًخحسيس  ما ؿلى اًحاحر اؾمدس وكس تب كهله  الملياش ا 

 :اًعسق من اًيوغ ُشا ًخلٌين يلً

 اًساتلة والصزاساث اًـَمية المصاحؽ. 

 (12:زقم مَحق ب هؼص.)والمخرععين الربراء حكن. 

 (11:زقم مَحق ب هؼص الاس خعلاؾية  الصزاسة) كياسَ يصاذ ما في ثخوافص ب ن يجة اًأ المـَوماث. 
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 Intrinsic Validity :الطاتي اًعسق -ح

 وبما اأ ذات  زحاث لمـامي اًترتيـي الدشز حساة ظصيق ؾن ويلاش ًلادذحاز  الصاذلً اًعسق تَ ويلعس

 1.84=  اتيالط اًعسق مـامي فا ن  1.71: يساوي الملياش زحاث مـامي ب ن

 Construct Validity :اًفصضي اًخىوين ظسق -ذ

 Internal) الصاذلً الاجساق منها اًحاحر اس خزسم وًلس المـنى  بهشا اًعسق ًخلٌين مخخَفة ب هواغ ُياك

Consisitency)  س حيرمان ازثحاظ مـامي باس خزسام ويىون (Spearman Correlation) أ ن 

 .زثة صكل ؿلى وضـِا يمىن اًأ( مذلعؽ) المخعي اًيوغ من اًحياناث

 ٌَمحوز اًكلية الصزخة و اًثماهية الملياش محاوز ؾحازاث من ؾحازت كل تين الازثحاظ مـاملاث حساة وتم

 ب دصى  جهة من ٌَملياش اًكلية والصزخة المحاوز كل ذزخاث تين الازثحاظ مـاملاث وحساة جهة  من

 وجميؽ 1.39- 1.67 ماتين  ٌَلامية اًكلية والصزخة ةاًلامي محاوز تين الازثحاظ مـامي كيمة حصاوحت

 . 1.11 مـيوية مس خوى ؾيس ذالة الازثحاظ مـاملاث

  Reliability : اأ ذات زحاث  .2.4.8

شا الرعب   من وذاًية ذكيلة ؿَهاا الذعول يتم اًأ الصزخاث ب ن ويـني  هفس ثعحيق حالة في ب هَ يـني وُ

 اًعصيلة تيفس المصاث من ؿسذ ب ي اًشيء ب و اًفصذ هفس ؿلى( شالمليا ب و الادذحاز) اًلياش ب ذات

هيا واًشروظ   ؿلى مصثين الاس خخيان ثعحيق ًخـشز وهؼصا مصت  كل في اًليمة هفس ؿلى نحعي سو  فا 

 :باس خزسام اًحياناث جمؽ ب ذات زحاث مـاملاث حساة تم اًـيية هفس

 : Alpha Cronbach هصوهحاد ب ًفا مـاذلة. ب  

 .Alpha = 0.70 اًيفس ية اًضلوظ معاذز اشملي زحاث تَف

  Split Half Method : اًيعفية اًخجزئة. ة

 مسى ثـىس حير اًيفس ية  اًححوج في ص يوؿا اًثحاث مـامي ثلٌين ظصق ب نثر من اًعصيلة ُشٍ

   Spearman Braownجصوان س حيرمان مـاذلة اس خزسام وتم الملياش  هعفي تين واًتراتط اًتماسم

 مـامي كيمة تَلت وكل  ٌَملياش زحاث مـامي ؿلى ٌَحعول الملياش زحاث هعف مـامي ًخعحيح

 .= Spearman Braown 1.87 اًيفس ية اًضلوظ معاذز لملياش اًثحاث
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 :الصزاسة مجمدؽ  .5.8

نجاس  وكاتلا ملدولا اًححر يىون ًكي  هوضح وب ن فحعَ  ىصيس الطي اًححر مجمدؽ ثـصيف من لاتس ًلا 

 ذزاسدٌا ومجمدؽ  (299. ض2116ب نجصش  موزيس) المجمدؽ ُشا حصر ب خي من المس خـملة الملاييس

 اًـمومية اًخـَيمية المؤسساث بجميؽ اًـامَين واًصياضية اًحسهية اًترتية ماذت ب ساثشت جميؽ من يخىون

   .اًـاصمة بالدزائنص اًثاهوي ٌَعوز

 :الصزاسة ؾيية  .6.8

 من لٍوؿة ثؤذش ب هَ بمـنى اًكل  من حزء ثـخبر وهي يساهية الم  اًحياناث مٌَ تجمؽ الطي الصزاسة مجمدؽ هي

 ب ساثشت) مذجاوس الصزاسة مجمدؽ ب ن وبما الصزاسة  ؿَهاا ًخجصى ٌَمجمدؽ مذثلة حىون ب ن ؿلى المجمدؽ ب فصاذ

مكاناث تَ جسمح ما حسوذ في قصضيَ ؾيية ؿلى اًحاحر اؾمدس فلس  (واًصياضية اًحسهية اًترتية  اًحاحر ا 

 ؿلى واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت كل حمي بالا مكان ًيس ب هَ وذاظة ب دصى جهة ومن جهة  من ُشا

 .الاس خخيان ؿلى بالا خاتة اًححر  في المضازنة

 اًيذـائج ومٌاكضـة ؾصط. 9  

 :واًصياضية اًحسهية اًترتية أ ساثشت اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث  .1.9 

 اًـامَين واًصياضية اًحسهية اًترتية أ ساثشت المـانات من صثفـةم ذزخاث وحوذ ؾن الذاًية الصزاسة وضفت

 ا لى لصيهن اًضلط مس خوياث وظَت حير اًيفس ية  اًضلوظ من اًـمومية اًترتوية المؤسساث بمرخَف

 ما مؽ الصزاسة ُشٍ هخائج وثخفق ٌَملياش  اًكلية الصزخة ؿلى وُشا المصثفؽ المجال في واكـة%  61.71

ًيَ ثوظي  اًخـَيمي ذًخا وسط تلعاغ اًصياضية اًترتية ومـَلٌث مـَمي تب ن اًضض خاوي اًس يس لَس ا 

 ؾيية ؿلى ب حصاُا ذزاسة في( 1993) اًعصيصي اًصحلٌن ؾحس ثوظي نلٌ ؿاًية  هفس ية ًضلوظ يخـصضون

لى اًسـوذي  المجمدؽ من  اأ فصاذ ب نثر من يـخبرون واًخـَيم اًعحة كعاغ في يـمَون الطين اأ فصاذ ب ن ا 

 حين( 1985) ماسلاص اًيَ ثوظي ما مؽ ب يضا الصزاسة ُشٍ هخائج ثخفق نلٌ اًيفس ية  ٌَضلوظ ؾصضة

 .مداشرت اًياش مؽ يخـامَون الطين ؾيس ص يوؿا ب نثر المِني اًضلط تب ن وضح

لى يخـصضون واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت فا ن س حق لما وذلاظة  اًضلوظ من مصثفـة مس خوياث ا 

 .ؾيَ الا خاتة اأ ولى اًفصضية حاوًت ما تحلق فلس َيَوؿ  اًيفس ية 
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 :اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث ؿلى الدًس مذلير ب ثص .2.9 

لى الذاًية الصزاسة هخائج ب صازث  ورلع اًيفس ية  اًضلوظ مس خوياث في الدًسين تين فصوق وحوذ ا 

حعائية ذلالة راث تفصوق  تسا حير ثماهية  ب ظي من محاوز زلازة وؿلى ٌَملياش  اًكلية الصزخة ؿلى ا 

 تَف حير بالا ناج  ملازهة اًحسني اًـةء اًضِصي  اًصاثة اًـمي  حلٌؿة ؾوامي تضلط ثب ثصاً  ب نثر الطهوز

 .219.88 ٌَملياش اًكلية الصزخة ؿلى ٌلظهوز الذسابي المخوسط

 يواىكي وا صواة  (1978) ذواني  (1993) الصباثسة من كل ذزاسة مؽ الذاًية الصزاسة هخائج وثخفق

Shewab & Iwanicki (1983)  لى  من ب ؿلى كان الطهوز ؾيس اًيفسي الاحتراق مس خوى ب ن ا 

  (1999) ذَيفة بآل لَس  َ  (2111) صض خاوي س يس من كل ذزاسة ذزاسدٌا هخائج ثؤيس نلٌ الا ناج 

 .الطهوز ًعالح الدًس لمخلير ثـزى فصوق توحوذ

دذَفت تينما   (1993) وسلامة ملاتلة  (1987) مللً ب تو من كل زاساثذ مؽ الذاًية الصزاسة هخائج ا 

  (1985) وب دصين ُاتَين  (1991) اًسميؽ ؾحس لَس  keslar (1982) هسَص   (1993) ؿَيماث

 جسجي لم نلٌ ًِا  ثـصضا وب نثر اًيفس ية باًضلوظ صـوزاً  ب نثر الا ناج تب ن  (1987) وفوزنهام باين

  Singer (1989) سيٌجص   (1991) اًفصماوي حمسي  (1996) ؿيسى و اًعجايية من كل ذزاساث

 .الدًس لمخلير ثـزى اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث في فصوق وحوذ  Hunt (1994) ُيت 

 في فصوق ُياك ب ن ؿلى ييط والطي اًثاني  اًفصط تحلق كس ب هَ نجس اًساتق اًـصط ذلال ومن

 .الدًس لمخلير ثـزى اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث

   :اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث ؿلى اًسن ذليرم  ب ثص .3.9 

 يـني مذا ٌَملياش  اًكلية الصزخة ؿلى ا حعائية ذلالة راث فصوق وحوذ ؿسم الذاًية الصزاسة هخائج تيًت 

 الا صازت تجسز ًىن اًيفس ية  اًضلوظ مس خوياث هفس من يـاهون واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت ب ن

لى حعائ  ذلالة ُياك كاهت ب هَ ا   ذلالة مس خوى ؾيس اًحسني  اًـةء محوز و اًـمي حلٌؿة محوز ؿلى يةا 

شا( س ية 44-41) ماتين ب ؾلٌز  ثتراوخ الطين اأ ساثشت ًعالح ورلع اًخوالي ؿلى 1.15 و 1.11  وُ

 هي( س ية 41-31) ماتين ثلؽ اًأ اًـمصية اًفئة تب ن ثوظَت اًأ( 1987) كاتي سوسان ذزاسة مؽ يخفق

 .اًيفس ية باًضلوظ اً صـوز اًفئاث ب نثر

 سيٌجص   (1985) صو   (2111) حٌفي لَوذ وضوى من كل هخائج مؽ الذاًية الصزاسة هديجة وثخفق

Singer (1986)  اًيفس ية ٌَضلوظ اًخـصط ومس خوياث اًسن مذلير تين ؿلاكة وحوذ هفوا الطين. 
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ًيَ ب صازث ما مؽ الصزاسة ُشٍ هخائج ثخـازط الملاتي وفي  اًسلٌذوني أ جصاُيم صوكية ذزاساث هخائج ا 

 هوسا   Shewab & Iwanicki (1983) ايواىكي  و صواة  (1987) سملائَ و ذواني  (1993)

Koussa (1989)  حعائية ذلالة راث فصوق وحوذ من  في واًىداز اًسن ظلاز المـَمين تين ا 

 .الا جهاذ مس خوياث

هيا اًساتلة المـعياث ؿلى وتياءً   اًضلوظ مس خوياث في يؤثص ؿامي اًسن يـخبر الطي اًفصط ىصفغ فا 

 .واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى اًيفس ية

   :اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث ؿلى المِيية الربرت مذلير ب ثص .4.9 

لى الذاًية الصزاسة هخائج ب صازث  ُشا ويخفق المِيية  الربرت لمخلير ثـزى ا حعائية ذلالة راث فصوق وحوذ ا 

 الربرت  س يواث لمخلير تاتـة ذالة فصوق ُياك ب ن وخس الطي  (1994) فصماوياً حمسي ذزاسة مؽ

حعائية ذلالة راث فصوق ثوخس ب هَ الذاًية الصزاسة من ويخضح  ؿلى( 1.15) ذلالة مس خوى ؾيس ا 

  .الملياش محاوز خي وؿلى الملياش  ؿلى اًكلية الصزخة

ن س حق ما ؿلى وتياءً   اًحسهية اًترتية أ ساثشت المِيية الربرت ـاميت ثخب ثص اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث فا 

شا  (س ية 14 – 11) ماتين ثتراوخ مريية ذبرت لصيهن الطين اأ ساثشت ًعالح ورلع واًصياضية   وُ

 تب ن وخسوا الطين  (1994) بخيت لَس  (2111) صض خاوي س يس لَس ذزاسة هخائج مؽ يخـازط

 وفوزنهام باين ذزاسة اًساتق اًلول ويسعم ذبرت  اأ كي لحًعا كاهت المِيية الربرت لمخلير اًخاتـة اًفصوق

لى ثوظَوا الطين  (1987)  ُاتَين  يصى تينما اًيفس ية  باًضلوظ صـوزاً  ب كي ذبرت اأ كي اأ ساثشت ب ن ا 

ذزاك مؽ ظصذيا ثدٌاسة الربرت س يواث ب ن  (1985) وبآدصون  و وزال حسة أ هَ اًيفس ية  اًضلوظ ا 

 .ب دص لمـلم معسزاً  يىون ب ن باًضروزت ًيس ما  لمـلم اًيفس ية اًضلوظ معسز  (1989) ماي

هيا اًساتلة والصزاساث الذاًية الصزاسة هخائج مـعياث ؿلى وتياءً   المِيية الربرت يـخبر الطي اًفصط هلدي فا 

 .واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث في يؤثص ؿامي

   :اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث ؿلى س خاراأ   ظفة مذلير ب ثص .5.9 

 اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث في ا حعائية ذلالة راث فصوق وحوذ ؿسم الذاًية الصزاسة هخائج ب ػِصث

 ورلع( مذـاكس مس خزَف  مترتط  مصسم ) اًعفة لمخلير ثـزى واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى

حعائية ذلالة راث فصوق ُياك كاهت ب هَ لىا   الا صازت تجسز ًىن ٌَملياش  اًكلية الصزخة ؿلى  ؾيس ا 

 اأ ساثشت ًعالح ورلع اًـمي  ػصو  ومحوز اًخلاميش  مؽ اًـمي محوز في 1.15 ذلالة مس خوى

 اأ ساثشت ًعالح اًترتوي اًخوحيَ محوز في 1.11 ذلالة مس خوى ؾيس ذالة فصوق ُياك كاهت نلٌ المصسمين 
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 ذال كير ثفاوتا اأ تـاذ بادذلا  المخحلية المحاوز ؿلى عفةاً مذلير مس خوياث وثفاوثت المس خزَفين 

حعائيا  .ا 

لى ثوظي الطي  (1985) صو ذزاسة مؽ الذالي اًححر هديجة وثخفق  ٌَمخليراث ذال ثب زير وحوذ اهـسام ا 

 الذاًية ٌلضزاسة الا حعائية المـعياث ؿلى وتياءً  اًـيية  أ فصاذ( اًضرعية اًفصوكاث) الصيموقصافية

هيا اًساتلة اثوالصزاس  اًضلوظ مس خوياث في يؤثص ؿامي المِيية الربرت يـخبر الطي اًفصط ىصفغ فا 

حعائية ذلالة راث فصوق وحوذ ًـسم واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى اًيفس ية  اًكلية الصزخة ؿلى ا 

 .ٌَملياش

   :اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث ؿلى ًل س خار المسهية الذالة مذلير ب ثص .6.9 

حعائية ذلالة راث فصوق وحوذ ؿسم الذاًية الصزاسة هخائج تيًت  الذالة مذلير حسة اأ ساثشت ؾيس ا 

 ًىن اًكلية  الصزخة ؿلى ونشا الملياش محاوز كل ؿلى ورلع  (ب زمي معَق  متزوح  ب ؾزة ) المسهية

 لحًعا اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث لازثفاغ ميي ُياك ب ن يخضح الذساتية المخوسعاث ذلال من

 بمحوز فيخب ثصون اًـزاة اأ ساثشت ب ما اًضِصي  اًصاثة بمحوز المتزوخين اأ ساثشت يخب ثص تينما المعَلين 

 .اًترتوي واًخوحيَ اًـمي حلٌؿة

 المسهية حاٍتهن ؾن اًيؼص تلغ واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت كل ب ن اًساتلة اًيخائج من ووسدضف

شا يفس يةاً  اًضلوظ من مدساوية تسزخة يـاهون  اًأ  (1993) اًعصيصي ذزاسة مؽ يخـازط ما وُ

 .المتزوخين من اًيفس ية اًضلوظ مذوسط في ب ؿلى اًـزاة ب ن تيًت

 ب ن ا لى ذَط الطي  (1982) حووسون حوذ ذزاسة مؽ فيخفق اًترثية المعَلين اأ ساثشت ثعسز ب ما

 باًضلوظ اًفصذ ا حساش من يزيس الطي وب ن اًيفس ية  اًضلوظ تخفيف في هحير ب ثص له الاحتماؾي الصعم

 ب ن ؿلى  (1992) وبآدصون ب هسزو ذزاسة هخائج ب سفصث اًس ياق هفس وفي اًضرعية  المضكلاث ُو

 .اًيفس ية اًضلوظ تخفيف في اأ ثص تـيس الاحتماؾي الصعم

هيا الذاًية ٌلضزاسة الا حعائية المـعياث ؿلى وتياءً    يؤثص ؿامي المسهية الذالة يـخبر الطي اًفصط ىصفغ فا 

 ذلالة راث فصوق وحوذ ًـسم واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى اًيفس ية اًضلوظ مس خوياث في

حعائية  .ٌَملياش اًكلية الصزخة ؿلى ا 
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 :واًصياضية اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى اًيفس ية اًضلوظ معاذز .7.9 

 اًحسهية اًترتية ب ساثشت لصى فس يةاًي  ٌَضلوظ مذـسذت معاذز ثوخس ب هَ الذاًية الصزاسة هخائج ب سفصث

ا وحصثية اًيفس ية اًضلوظ معاذز يوضح( 23) زقم والدسول واًصياضية   اًححر  ؾيية ؿلى ثب زيُر

حعائية ذلالة راث فصوق وحوذ يحين  2كا وادذحاز  وثب زير ب همية يخط فيما 1.11 ذلالة مس خوى ؾيس ا 

 :ب هميتها حسة اذزالمع ُشٍ حصثية يلً وفيما اأ ساثشت  ؿلى المعاذز ُشٍ

 .الاحتماؾية المكاهة -1 

 .اًضِصي اًصاثة -2 

 .اًخلاميش مؽ اًـمي -3 

 .اًـمي حلٌؿة -4 

 .اًحسني اًـةء -5 

 .الصوز ضداغ -6 

 .اًترتوي اًخوحيَ -7 

 .اًـمي ػصو 8 -
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 كامية المصاحؽ اًـصتية

 اًىذة: -1 

   معحوؿؼاث خامـؼة اًىويؼت   مجَؼس اًًشرؼ (: اًعؼسمة اًيفسؼ ية1998ب حمس لَس ؾحس الراًق ) .1

 اًـَمي  اًىويت .

(:اًخوحيؼَ والا زصؼاذ اًيفسيؼ في المجؼال اًؼصياضي  ظحـؼة ب ولى  2112ا ذلاض لَس ؾحس الذفؼيغ ) .2

 مصنز اًىذاة واًًشر  اًلاُصت.

ب (:  كَؼق الميافسؼة  ضؼلوظ اًخؼسزية واحؼتراق اًؼصياضي. ذاز اًفىؼص  1997ب سامة كامي زاثؼة ) .3

 لاُصتاًـصبي اً

ة(: احتراق اًصياضي تؼين ضؼلوظ اًخؼسزية والا جهؼاذ الاهفـؼالي  ذاز  1997ب سامة كامي زاثة ) .4

 اًفىص اًـصبي  اًلاُصت.

ثعحيلؼؼاث في المجؼال اًؼصياضي  ظحـؼؼة –(: ثؼؼسزية المِؼازاث اًيفسؼ ية 2111ب سؼامة كامؼي زاثؼة ) .5

 ب ولى  ذاز اًفىص اًـصبي  اًلاُصت  مصر اًـصتية.

ؿؼؼساذ اًيفسيؼؼ ٌَياصؼؼ ئين  ذًيؼؼي ًلا زصؼؼاذ واًخوحيؼؼَ ٌَمؼؼسزتين2111ب سؼؼامة كامؼؼي زاثؼؼة ) .6 -(: الا 

ياء اأ موز  ذاز اًفىص اًـصبي  اًلاُصت  مصر اًـصتية.-الا ذازيين  ب وً

(: اًصياضة والمجمدؽ  المجَس اًوظني اًثلافي ًل ذة واًفٌون  سَسؼلة ؿؼالم 1996ب مين ب هوز الرولي ) .7

 المـصفة  اًىويت.

ب سؼؼس اًترتيؼؼة  اًحسهيؼؼة  حصجمؼؼة حسؼؼن مـؼؼوط ونؼؼلٌل ظؼؼالح  فؼؼصىكلين (: 1964جضؼؼاًز ب تيوهؼؼوز ) .8

 ٌَعحاؿة واًًشر  اًلاُصت  مصر اًـصتية.

(:الا جهؼؼاذ ب سؼؼ حاتَ ؿلاخؼؼَ   حصجمؼؼة ب هعؼؼوان ُؼؼا  . مًضؼؼوزاث 1997خؼؼان تيجؼؼامين سؼؼ خوزا ) .9

 ؾويساث ,   تيروث ًحيان .

 (: حىوين المـلم اًـصبي  تيروث  ًحيان.1986خبرائيي ثضازت ) .11

 (: ؿلم الاحتماغ اًصياضي  معحـة الموظي  تلساذ.1989ل اًـحاذي وب دصون )خلا .11

يحؼؼاهيز ) .12 ؿؼؼساذ مـَمؼؼي المسزسؼؼة الاتخسائيؼؼة 1986حوسيؼؼف تؼؼلاظ  حيمييؼؼو  زيؼؼكازذو مؼؼازين ا  (: ا 

ذازت اًترتية ٌَميؼمة اًـصتية ٌَترتية واًثلافة واًـَوم  ثووس. –والمسزسة اًثاهوية   ا 

صان ًٌَشرؼ واًخوسيؼؽ  (:اًسَوك  1997حسن حصيم )  .13 اًخيؼيمي سَوك اأ فصاذ في الميؼلٌث  ذاز سُ

 ؾلٌن اأ زذن .

 -ذاز المـؼؼاز  -(: اًخيؼؼؼيم والا ذازت في اًترتيؼؼة اًحسهيؼؼة1996حسؼؼن مـؼؼوط وحسؼؼن صؼؼَخوث ) .14

 اًلاُصت.
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(: اًضلوظ اًيفس ية . حصجمة حمسي اًفصماوي وزضا ب تو سريؼؽ مصاحـؼة فؼؤاذ  1994ذيفس فوهخانا )  .15

 مىذحة اأ نجَو المصرية   اًلاُصت .  ب تو حعة 

المؤسسؼؼة اًوظييؼؼة ٌَىذؼؼاة  ذيؼؼوان المعحوؿؼؼاث  –(: ب ظؼؼول اًترتيؼؼة واًخـَؼؼيم 1991زابح حؼؼصكي ) .16

 الدامـية  الدزائنص. 

(: ثسزيحاث ؿلى منهجية اًححر اًـَمي في اًـَوم الاحتماؾيؼة  ظحـؼة ب ولى  2112زص يس سزواتي ) .17

 ذاز ُومة ٌَعحؽ  الدزائنص.

, 1(: هؼصياث الا زصاذ واًـؼلاح اًيفسيؼ, ظ1999 اًـزت وحوذث ؾزت ؾحس اًِاذي )سـيس حس ني .18

 ؾلٌن, اأ زذن.

(: هؼؼصياث الا زصؼاذ واًـؼلاح اًيفسيؼ  1999سـيس حس ني اًـزت   حوذث ؾؼزت ؾحؼس اًِؼاذي )  .19

 ظحـة ب ولى  ؾلٌن  اأ زذن .

ؼية  ذاز 1999سؼؼِيلة لَؼؼس ؾحؼؼاش  ؾحؼؼاش حسؼؼين ؿؼؼلً ) .21 ذازت المؼؼوازذ اًخشرؼ وائؼؼي ًٌَشرؼؼ (: ا 

 واًخوسيؽ  ؾلٌن  اأ زذن.

 (: اًضلط اًيفسي  ذاز اًفىص اًـصبي  تيروث  ًحيان.2113ص يزاني سمير ) .21

(: اًترتيؼؼة وظؼؼصق اًخؼؼسزيس  ظحـؼؼة ب ولى  ذاز 1984ظؼؼالح ؾحؼؼس اًـزيز.ؾحؼؼس اًـزيؼؼز ؾحؼؼس المجيؼؼس ) .22

 المـاز   مصر.

ؼلٌث  ذاز صؼ حاة الدامـؼؼة  (: اًسؼَوك اًخيؼيمؼي في المؼي2111ظؼلاخ الصيؼن لَؼس ؾحؼس اًحؼؼا  ) .23

 مصر.

(:اأ ساًية الا حعؼائية الاسؼ خسلاًية اًحازامتريؼة واًلابازامتريؼة في 1993ظلاخ الصين لَوذ ؿلام ) .24

 تحَيي تياناث اًححوج اًيفس ية واًترتوية .ذاز اًفىص اًـصبي  اًعحـة اأ ولى  ا ًلاُصت

اًترتيؼؼة اًصياضؼؼة   (: ظؼؼصق ثؼؼسزية1984ؾحؼؼاش احمؼؼس اًسؼؼمصائي  ثسؼؼعويس ب حمؼؼس ثسؼؼعويس ) .25

 خامـة تلساذ.

 (: اًترتية اًصياضية المسزس ية   ذاز اًفىص اًـصبي  مصر.1994ؿسنان ذزويش خاًون ) .26

 (:ضلوظ الذيات ..وب ساًية  مواجهتها  ذاز اًىذاة الذسير  اًىويت .2111ؿلً ؾسىص ) .27

 صبي  مصر.(: مٌاهج وظصق ثسزيس اًترتية اًحسهية  ذاز اًفىص اًـ1988ؾياياث ب حمس فصخ ) .28

نخؼاة منهجؼي   –قسان اًعاذق و سامي اًعلاز )تسون س ية وشر(: اًترتيؼة اًحسهيؼة واًصياضؼية  .29

 خامـة تلساذ.

ذازت اًضلوظ اًيفس ية  اًعحـؼة ب ولى  ذاز اًفىؼص اًـؼصبي  2111فازوق اًس يس ؾثمان ) .31 (: اًلَق وا 

 اًلاُصت .
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الميساهيؼؼؼة ٌَترتيؼؼؼة اًحسهيؼؼؼة (: ذًيؼؼؼي اًعاًؼؼؼة في اًخعحيلؼؼؼاث 1991كؼؼؼاسم الميؼؼؼسلاوي وب دؼؼؼصون ) .31

 واًصياضية  خامـة الموظي  اًـصاق.

 (: هؼصية الميؼمة واًخيؼيم  ذاز وائي ًٌَشر واًخوسيؽ  ؾلٌن  اأ زذن.2111اًليروتي لَس كاسم ) .32

(: اًس يعصت ؿؼلى اًضؼلوظ اًيفسؼ ية  حصجمؼة مصنؼز اًخـصيؼة واًترجمؼة  ؾؼصط 1999هيت هييان ) .33

 ـَوم  تيرون  ًحيان.حداز لَوذ  الصاز اًـصتية ٌَ

الصافـيؼة والاهفـؼالاث  حصجمؼة سؼ يس اًعؼوة ولَؼوذ  ؼص  -(: اًضرعية 2111ًييسا ذافيسو  ) .34

ية ًل سدثمازاث اًثلافية  مصر اًـصتية.  سَسلة ؿلم اًيفس  ظحـة ب ولى  الصاز الصوً

سؼؼلٌؾيي ولَؼؼس اًـؼؼصبي  ـؼؼون ) .35 ل (  اًخوحيؼؼَ والا زصؼؼاذ اًيفسيؼؼ في المجؼؼا2112ماخؼؼست لَؼؼس ا 

 اًصياضي  ظحـة ب ولى  تسون ذاز وشر  اًلاُصت  مصر.

(: اًعؼؼسمة اًيفسؼؼ ية وؿؼؼلم هفؼؼس الذؼؼصوة واًىؼؼوازج  ذاز اٍنهضؼؼة 1991لَؼؼس ب حمؼؼس اًياتَسيؼؼ ) .36

 اًـصتية  تيروث  ًحيان.

(: اًعة اًسَوكي المـاضد  ذاز اًـلم ٌَملايين  مـِس الا ذازت اًـامة  مسؼلط  1989لَس الذجاز ) .37

 اأ زذن.

فِؼؼن وتحَيؼؼي اًحيؼؼاناث - SPSS(: اًيؼؼؼام الا حعؼؼائي 2113زؾبي و ؾحؼؼاش اًعلافحؼؼة )لَؼؼس اًؼؼ .38

 الا حعائية ذاز وائي ًٌَشر  اأ زذن.

 لَس اًس حاؾي مـلم اًلس وذوزٍ  ظحـة ب ولى  ذاز المـاز . .39

(: ؿؼلم اأ مؼصاط اًـلَيؼة واًيفسؼ ية  ذاز كدؼاء ٌَعحاؿؼة واًًشرؼ 2111لَس اًس يس ؾحؼس اًؼصحلٌن ) .41

 لاُصت.واًخوسيؽ  اً

ب (: س يىوًوحية الاحتراق ًلاؾة والمؼسزة اًؼصياضي  ظحـؼة ب ولى   1998لَس حسن ؿلاوي )  .41

 ذاز اًىذاة واًًشر  اًلاُصت .

(: سؼ يىوًوحية المؼسزة اًؼصياضي  ظحـؼة ب ولى  ذاز اًفؼصك اًـؼصبي  2112لَس حسؼن ؿؼلاوي ) .42

 اًلاُصت  مصر اًـصتية.

: اًححؼر اًـَمؼي في المجؼال اًؼصياضي  ذاز ( 1987لَؼس حسؼن ؿؼلاوي و ب سؼامة كامؼي زاثؼة )  .43

 اًفىص اًـصبي  اًلاُصت .

(: الادذحازاث المِازية و اًيفس ية في المجؼال  1987لَس حسن ؿلاوي و لَس ؾز الصين زضوان )  .44

 اًصياضي  ذاز اًفىص اًـصبي  اًلاُصت
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 اأ ظصوحاث واًصسائي الدامـية: -2

ا –اًيفسؼؼ ية لصى اًصياضؼؼيين اًياصؼؼ ئين  (: اًضؼؼلوظ2115جؼؼن ؾحؼؼس لػ ؾحؼؼس اًلؼؼاذز ) .1 معؼؼاذزُ

وب ؾصاضِا  مشهصت ماحس خير كير مًضوزت  كلية اًـَوم الا وساهية والاحتماؾية  كسؼن اًترتيؼة اًحسهيؼة 

جصاُيم  خامـة الدزائنص.  و اًصياضية ذالي ا 

(: ذزاسة ملازهؼة ٌَضؼلوظ اًيفسؼ ية المِييؼة لصى مـَمؼي ومـَؼلٌث 2111لَس اًس يس اًضض خاوي ) .2

ترتية اًصياضية تلعاغ وسط الصًخا اًخـَمي  زسالة ماحس خير كير مًضوزت  كلية اًترتيؼة اًصياضؼية اً

 ٌَحيين  كسن ؿلم اًيفس اًصياضي  خامـة حَوان  مصر.

سان ) .3 (: اًضلوظ اًيفس ية لمسزبي تـغ اًصياضاث المائيؼة  ب ظصوحؼة 2111وضوى لَوذ حٌفي وُ

ضية ٌَحياث  كسؼن اًصياضؼاث المائيؼة والميؼاسلاث  خامـؼة ذنخوزاٍ كير مًضوزت  كلية اًترتية اًصيا

 حَوان  مصر.

 –(: اًـوامؼؼي اًيفسؼؼ ية الاحتماؾيؼؼة المسؼؼاؿست ؿؼؼلى ثعؼؼويص ذاء اًصتؼؼو 1999ب يؼؼت حمؼؼوذت حىيمؼؼة ) .4

ذزاسة ملازهة تين مَتهبي المخاظية اأ هفية ومصضى اًصتو الذسؼاسي  زسؼالة ماحسؼ خير  ذزاسؼة كؼير 

 ؿَوم اًترتية  توسزيـة  خامـة الدزائنص.مًضوزت  كسن ؿلم اًيفس و 

(: ب ثؼص اًضؼلط المِؼني والممؼيزاث اًيفسؼ ية ؿؼلى اًعؼحة واًصضؼا المِؼني ؾيؼس 1998مزياني فذيحة ) .5

المسيصين  زسالة ماحس خير  ذزاسة كير مًضوزت  كسن ؿلم اًيفس وؿَوم اًترتية  توسزيـؼة  خامـؼة 

 الدزائنص.

ة اًضؼلوظ اًيفسؼ ية تؼحـغ المخلؼيراث اًضرعؼية (: ؿلاكؼ2114ؾياص جن سمير مـؼزي  اًـؼنزي ) .6

لصى اًـؼؼامَين في المؼؼصوز بمسييؼؼة اًؼؼصياط  زسؼؼالة ماحسؼؼ خير  ذزاسؼؼة مًضؼؼوزت  كسؼؼن اًـَؼؼوم 

الاحتماؾية  كلية الصزاساث اًـَيا  خامـة نايف اًـصتية ٌَـَؼوم اأ مٌيؼة  اًؼصياط  الممَىؼة اًـصتيؼة 

 اًسـوذية.

جصاُيم ؾثمان  .7 اًوػيفي وؿلاكذؼَ تؼحـغ سؼلٌث اًضرعؼية لصى مسزسؼاث  :اًصضا1987ًيلى ؾثمان ا 

اًترتية اًصياضية ٌَمصحَخين الا ؿساذية واًثاهوية, زسالة ذنخوزاٍ كير مًضوزت, كليؼة اًترتيؼة اًصياضؼية 

 ٌَحيين, خامـة حَوان  اًلاُصت  مصر.

آل ذَيفة ) .8 مـَؼلٌث (: تياء ملياش ٌَضلوظ اًيفس ية والمِيية لصى مـَمؼين و 1999 َ لَس ذَيفة ب

اًترتية اًصياضية في الذَلة اًثاًثة من اًخـَيم اأ ساسي واًثاهوي تؼسولة اًححؼصين  ب ظصوحؼة ذنخؼوزاٍ 

كير مًضوزت  كلية اًترتية اًصياضية ٌَحيين  كسن ؿؼلم اًؼيفس اًؼصياضي  خامـؼة حَؼوان  اًلؼاُصت  

 مصر.

ذزٍ ومؤشراثؼَ    (: اًضلط المِني لصى ب ظحاء معَحة الاسؼ خـجالاث  معؼا2113زضا مسـوذى ) .9

 مشهصت ماحس خير كير مًضوزت مـِس ؿلم اًيفس  خامـة الدزائنص.
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اسؼتراثيجياث الملاومؼة اًفـؼالة  -(: اًىفالة اًيفسؼ ية ٌَمعؼاتين بالصاء اًسؼىصي 1997ازسوق .  ) .11

ًخحليق اًخوافق اًيفسي الاحتماؾي  مشهصت ماحس خير كير مًضؼوزت  مـِؼس ؿؼلم اًؼيفس  توسزيـؼة  

 .خامـة الدزائنص

 المجلاث اًـَمية: -3

(: ذزاسؼؼة في اًفؼصوق تؼين الدًسؼؼين في اًضؼلوظ اًياجمؼة ؾؼؼن ب ذواز 1999بازون دضرؼ ؾحؼاش ) .1

   مجَس اًًشر اًـَمي  خامـة اًىويت.52  اًـسذ 13اًـمي  المجلة اًترتوية  المجلض 

لمـصفؼة  (: س يىوًوحية فٌون اأ ذاء  حصجمة صاهص ؾحس السيس  سَسلة ؿالم ا2111خَين ويَسون ) .2

   المجَس اًوظني ٌَثلافة واًفٌون واأآذاة  اًىويت.258اًـسذ 

ير ) .3 ذازت  المجاذ 1981اًعحاػ سُ   خؼامؽ اًيرمؼوك  11  اًـسذ15(: ضلط اًـمي  المجلة اًـصتية ًلا 

 اأ زذن.

(: مسؼؼ خوياث الاحؼؼتراق اًيفسيؼؼ لصى مـَمؼؼي الذاسؼؼوة في 1999ظواًحؼؼة لَؼؼس ؾحؼؼس اًؼؼصحلٌن ) .4

  12  اًـؼسذ 14ب زتس والمفصق وؿَجون وحصص  مؤثَ ٌَححوج والصزاساث  المجلض المسازش اًخاتـة 

 اأ زذن. 

جؼؼصاُيم ) .5 (:الانخئؼؼاة اضؼؼعصاة اًـصرؼؼ الذؼؼسير   فِمؼؼَ وب سؼؼاًية ؿلاخؼؼَ  1998ؾحؼؼس اًسؼؼ خاز ا 

 المجَس اًوظني ٌَفٌون واأآذاة  اًىويت . 239سَسلة ؿالم المـصفة  اًـسذ 

ظ اًـام بالاضعصاباث اًس يىوسوماثية واًلياة اًوػيفي  مجؼلة (: ؿلاكة اًضلو 1997اًـخيبي ب ذم ) .6

   مجَس اًًشر اًـَمي الدامـي  خامـة اًىويت.12  اًـسذ 25اًـَوم الاحتماؾية  المجلض 

(: مذليراث ضلط اًـمؼي  ذزاسؼة هعصيؼة وثعحيليؼة   كعؼؽ المعؼاز  1988ؾسىص سمير ب حمس ) .7

  مـِؼس الا ذازت اًـامؼة  اًؼصياط  61زت اًـامؼة  اًـؼسذ تسولة الا مازاث اًـصتية المخحؼست  مجؼلة الا ذا

 اًسـوذية.

(: معؼؼاذز اًضؼؼلوظ في اًـمؼؼي ذزاسؼؼة ملازهؼؼة تؼؼين المؼؼوػفين 2111ؾويؼؼس سؼؼَعان المضؼؼـان ) .8

 اًـَوم الا ذازية اًصياط. 13اًىويخيين  وكير اًىويخيين في اًلعاغ الذىومي  مجلة الملغ سـوذ  م 

 اًلواميس والمـاجم: -4

   ذاز اًـلم ٌَملايين  تيروث  ًحيان.مـجن ؿلم اًيفس (:1971ي )فادص ؿاك .1

ؾؼؼصبي  ب كاذيميؼؼا   –فصوسيؼؼ  –(: مـجؼؼن اًـَؼؼوم الاحتماؾيؼؼة : اىكلؼؼيزي 1998فصيؼؼسيصيم مـخؼؼوق ) .2

 تيروث  ًحيان.
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 مةجاوعة المشي                                                                                       حظايظي عبد الوِاب أ .  
 

 اًححر:مَرط 

ُسفت الصزاسة ا لى وضف اًـلاكة تين ظوزت الدسن )الطاث الدسمية( والاتجاُاث اًيفسؼ ية  

 81ًخلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي نحو اًًضاظ اًحسني اًصياضي  وكس اص مدَت الصزاسؼة ؿؼلى ؾييؼة كوامرؼا 

ؼا ثَميؼشت( مؼن  هويؼة زكيـؼي اًخضؼير تولا 41ثَميشا   41ثَميشا وثَميشت ) يؼة سؼعيف  واًؼأ تم ادذيازُ

تعصيلؼؼة ؾضؼؼوائية مؼؼن ثلاميؼؼش اًعؼؼف اًثاًؼؼر  هؼؼوي  ثم ظحؼؼق ؿَؼؼهالٌ مليؼؼاش ظؼؼوزت الدسؼؼن )الطاث 

الدسمية( ًلياش تـغ اًعفاث الدسمية ٌَخلاميش )حسمي نلٌ ب زاٍ(.. وملياش الاتجاُاث اًيفسؼ ية نحؼو 

 ( خيرلص هيًيون...16اًًضاظ اًحسني تب تـاذٍ اًست)

الصزاسة ا لى وحوذ فصوق مـيوية في ظوزت الدسن)الطاث الدسؼمية( تؼين الطهؼوز وكس ذَعت  

يجاتيؼة نحؼؼو  ن كان ًؼؼكل مؼنهلٌ اتجاُؼؼاث ا  والا ناج ًخلاميؼش مؼصحلة اًخـَؼؼيم اًثؼاهوي  وهي ًعؼؼالح الطهؼوز وا 

الطاث الدسمية  تينما لا ثوخؼس فؼصوق مـيويؼة في الاتجاُؼاث اًيفسؼ ية نحؼو اًًضؼاظ اًحؼسني تؼين الطهؼوز 

لا في تـؼؼس اًًضؼؼاظ اًحؼؼسني وزؼؼبرت ٌَخفؼؼوق اًؼؼصياضي ؾيؼؼس اًخلاميؼؼش الطهؼؼوز والا ناج روي وا لا ناج  ا 

يجاتيؼؼة  وهي ًعؼؼالح الطهؼؼوز. نؼؼلٌ ب ن ؿلاكؼؼة الازثحؼؼاظ تؼؼين ظؼؼوزت الدسؼؼن  الاتجاُؼؼاث اًيفسؼؼ ية اأ نؼؼثر ا 

لا في  وحىؼؼوين الاتجاُؼؼاث اًيفسؼؼ ية نحؼؼو اًًضؼؼاظ اًحؼؼسني ٌلظهؼؼوز والا ناج لم حىؼؼن راث ذلالة ا حعؼؼائية ا 

 تـسي اًًضاظ اًحسني وزبرت لذفغ اًعحة واٌَياكة اًحسهية  ووزبرت حلًٌية ؾيس الطهوز.

 اًكللٌث المفذاحية

ظوزت الدسن  الطاث الدسمية  الاتجاُؼاث اًيفسؼ ية نحؼو اًًضؼاظ اًحؼسني  المصاُلؼة  اًخـَؼيم  

  اًثاهوي. 

 

 

بتلويَ الاتجاِات الٍفشية نحو الٍظاط البدٌي السياضي  صوزة الجشي وعلاقتّا

 لتلاوير وسحمة التعميي الجاٌوي

 "دزاسة ويداٌية بإحدى ودازض التعميي الجاٌوي بالجزائس"
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Abstract 

 The main purpose of the present study was to detect the 

relationship between body Image (bodily self) and attitudes toward 

physical activity and sport for high school females and males students. 

The sample of this study contained 80 students (40 males, 40 females), 

which selected randomly from the third class in high school, then have 

been applied on the participants  the bodily self scale, and the Kenyon. 

G, Attitudes toward physical activity and sport scale. 

 The results of the study revealed significant sex differences in bodily 

self, between high school students, while there aren't sex differences in 

attitudes toward physical activity and sport for high school females and 

males students, accept in achievement sport physical activity experience, 

for students with high attitudes, as well as the relationship between 

bodily self and attitudes toward physical activity and sport, for high 

school females and males students, were not detected, accept in fitness 

and esthetic physical activity experience for males students.. 

Key Words 

 Body Image, Bodily Self, Attitudes toward Physical Activity and 

Sport, Adolescence, High School Education. 
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 ملسمة وب همية اًححر

حىوين وثليير الاتجاُاث اًيفس ية ٌَخَميش  يـس ب حسج مواضيؽ الصزاسؼة في اًخـَؼيم المؼسزسي.  

وغ مؼن حيؼر كدؼوله ب و زفضؼَ  بحير يمثي الاتجاٍ هؼوغ مؼن ب هؼواغ الصوافؼؽ المِيؼب ت ٌَسؼَوك في ب ي موضؼ

وذزخة ُشا اًلدول ب و اًصفغ
32

. ومؼن ثم فالاتجاُؼاث الا يجاتيؼة نحؼو المؼاذت المخـَمؼة مؼن صؼب نها ب ن جسرؼغ 

  َية اًخـلم ؾيس اًخَميش.

ويجمؽ ؿَلٌء اًيفس والاحتماغ ؿلى ب ن الاتجاُاث مىدس حة ومذـَمة  ويسِن في حىوينها زؼلاج  

ىؼشا ؾوامي ب و مس خوياث ب ساس ية اتخس اء من اًثلافة اًـامة ٌَمجمدؽ واىتهاء بالربراث اًضرعية ٌَفؼصذ. وُ

 يمىن اًيؼص ا لى الاتجاٍ ؿلى ب هَ اٍمدثيي اًيفسي في ذاذي اًفصذ أ  ز المجمدؽ وزلافذَ.

نلٌ ب ن موضوغ ظوزت الدسن يـخبر ب حس المواضيؽ اًأ صلَت ؿَؼلٌء اًؼيفس واًخحَيؼي اًيفسيؼ  

و ميؼاذين ؿسيؼست ومذيوؿؼة ٌَىضؼف ؾؼن اًـلاكؼة اًلاميؼة تينهؼا وتؼين ثضكل ذاض  ووجهت وضؼاظِن نحؼ

 المواضيؽ اأ دصى  واًخب زيراث المخحاذلة تينها.

ولا يزال ُشا الموضوغ ملذصرا ا لى حس هحير ؿلى المجمدـاث المخلسمة ذون اًيامية  لطا فا ن بحؼر  

وسؼؼاهية  ُؼشٍ اًؼؼاُصت وذزاسؼؼ تها في مجمدـاثيؼا اًـصتيؼة ب مؼؼص تمَيؼَ اؾخحؼازاث ا حتماؾيؼؼة وزلافيؼة وحضؼازية وا 

لى هخائج مفيست ومصضية ؿَميؼا و َيؼا  يخعَؼة كدؼي كل شيء اًخـامؼي مؼؽ هخؼائج اأآدؼص بحؼشز  واًوظول ا 

مصاؿات ٌَخحاين اًثلافي اًلائم تين مجمدـاثيا  فما يخضؽ له ب فصاذ مجمدؽ مؼن ػؼصو  كؼس لا يخضؼؽ ًِؼا باًضرؼوزت 

 ائج من حير ظحيـتها وصستها..مجمدؽ بآدص  ومن ثم كس تخخَف اًيخ

 مضكلة اًححر

كدؼال   ثدداين الملٌزسة اًصياضية ًخلاميش المصحلة اًثاهوية في حعة اًترتية اًحسهية واًصياضية تين الا 

ؼشا اًخحؼاين يؼِؼص حؼول المؼاذت  ومؼا  ب و في تـؼغ  تَِفة وحلٌش  وتين اًخكاسؼي وحؼ  الا مؼام...  وُ

ؼشٍ اًؼؼاُصت تجـؼي ب سؼ خار المؼاذت يهؼتم بمؼا يسؼ خثير اًخَميؼش الذعط حول ب ًوان من اًًضاظ اًحسني ... وُ

ٌَملٌزسة  كهوضوغ الصوافؽ المصثحعة باًًضؼاظ اًؼصياضي  وذاظؼة الصوافؼؽ اًيفسؼ ية والاحتماؾيؼة كهوضؼوغ 

لى  الاتجاُاث اًيفس ية نحو اًًضاظ اًحسني اًصياضي... وفي ُؼشا اًعؼسذ يلؼول ؿؼلاوي: " يمىؼن اًيؼؼص ا 

فالاتجاُاث الا يجاتيؼة نحؼو اًًضؼاظ  ب نها هوغ من ب هواغ الصوافؽ الاحتماؾية المِيئة ٌَسَوك الاتجاُاث ؿلى 

                                                           
32

 .717. ؿ 7990. داس اٌّؼاسف تّقش. 1ػلاٚٞ، ِؽّذؼغٓ، ع١ىٌٛٛظ١ح اٌرذس٠ة ٚإٌّافغاخ. ه 
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اًصياضي تمثؼي اًلؼوى اًؼأ تحؼصك اًفؼصذ وثثؼيٍر لملٌزسؼة ُؼشا اًًضؼاظ اًؼصياضي ب و راك  والاسؼ مدصاز في 

مذازس خَ تعوزت مٌخؼمة "
33
.  

اسة ب ثصٍ ؿؼلى سؼَوك اأ فؼصاذ  وكس ب زير موضوغ الاتجاُاث من ظص  اًـسيس من اًحاحثين لصز 

 وؾن ب س حاة وؾوامي حىوين ُشٍ الاتجاُاث ب و المواكف نحو ص   المواضيؽ  ومنها نحو مذازسة

 اًًضاظ اًحسني واًصياضي  ومن تين ُؤلاء اًحاحثين مذن ادذط في ذزاسة اًـلاكة تين الاتجاُاث

 G.Kenyonوالملٌزسة اًصياضية نجس
34

 C.Adgington  و
35
 . 

لى سؼ خة ب تـؼاذ ب و ذؼبراث G.Kenyon1968خيرالص هيًيون وكس كسن   اًًضؼاظ اًحؼسني ا 
36

  

وب ن اًفصذ يخخاز ًون اًًضاظ ويمازسَ ب و يخجَ نحوٍ نلٌ يخبٍر ُو  فلس حىؼون مذازسؼ خَ اًصياضؼية لذاحذؼَ 

ٌَعحة  وتشلع فِو يخجَ نحوٍ وزبرت لذفغ اًعحة واٌَياكة اًحسهية  وكؼس يمازسؼَ تؼسافؽ الاثعؼال باًيؼاش 

ىشا فؼاًفصذ كؼس يخزؼش اتجاُؼاث  وحىوين اًعساكاث  فِو يخجَ نحو اًًضاظ اًحسني وزبرت احتماؾية ... وُ

ن اتجاُؼاث  مخخَفة نحو ب تـؼاذ اًًضؼاظ اًحؼسني ثحـؼا لمؼا هوهؼَ مؼن ذؼبرت حوًِؼا. وحسؼة ُؼشا اًخلسؼ يم فؼا 

آدؼص ح  لى ب سؼة ًؼون اًًضؼاظ اًخلاميش الا يجاتية نحو الملٌزسة اًصياضؼية  ومؼا  كؼس تخخَؼف مؼن ثَميؼش ا 

اًحسني  ب و حسة هؼصثَ لطاث اًًضؼاظ اًحؼسني اًؼصياضي... فالاتجؼاٍ يجـؼي اًفؼصذ يفىؼص تعصيلؼة مـييؼة  

 ويسلغ ويس خجية ٌَمواكف ثحـا ًخلغ اًعصيلة. 

والذسير ؾن ثلاميش المصحلة اًثاهوية يـني اًخـامي مؽ فئة المصاُلين باُتماماتهن وذوافـِن اًأ تخخَؼف ؾؼن 

ث اأ دصى من اًـمص  فمصنز اًصراؿاث ؾيس المصاُق يمدثي في مـؼن الذؼالاث في حسؼسٍ  ومؼا با  اًفئا

وحول مؼِؼصٍ الرؼازجي دعوظؼا  حيؼر ثلؼيرث ظؼوزثَ الدسؼسية مؼن ذؼلال اًحَؼوػ وػِؼوز اًيضؼج 

الدًسي  ا لى ظوزت خسيؼست في اًسؼ يواث اأ ذؼيرت مؼن المصاُلؼة كؼس حىؼون ملؼايصت لمؼا يعمؼح  ولا ثَؼبي 

عوزت الملدولة في المجمدؽ  وفي ُشا يلول ب حمس المعيلً: " ا ن الاوضلال بالمؼِص الرازجي ػؼاُصت ملاييس اً

ا في ؿلاكذَ تشاثَ وباًياش من حؼوله    ظحيـية يـصفِا كل مصاُق ثلصيحا أ نها حزء من اًخجازة اًأ يخبُر

                                                           
33

 .079، ؿ7991، داس اٌّؼاسف، اٌما٘شج: 9ش٠امٟ، هػلاٚٞ، ِؽّذ ؼغٓ، ػٍُ إٌفظ اٌ 

 
34

 Alderman B (R), Manuel de Psychologie du Sport, Ed Vigot, Paris : 1990, P89. 

35
 .176، ؿ 7995ِؽّذ ؼغٓ ػلاٚٞ، ِٛعٛػح اهخرثاساخ إٌفغ١ح ٌٍش٠ام١١ٓ، داس اٌىراب ٌٍٕؾش، اٌما٘شج:  

36
 Thomas (R), L’Education Physique, Ed P.U.F, Paris : 1977, P52  
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آدص ملازهة مؼؽ  مؼا كان ؿَيؼَ الدسؼس فاًخحولاث الدسسية مسؿات ًلاس خحسان ب و الاس تهجان ثضكل ب و تب

ر ثخزؼش ملامؼح اًوخؼَ وثلؼاظيؽ الدسؼن صؼكلِا  اًياصئ كدي اًحَؼوػ ومؼا ظؼاز ؿَيؼَ في صؼكلَ الدسيؼس  ا 

اٍنهائي  وثخحسذ كامذَ ووسهَ  ويزذاذ وؾيَ تعؼوزت حسؼسٍ مؼن ذؼلال ملازهخؼَ مؼؽ ب فؼصاذ محيعؼَ كاأ ة  

والمسزش  وب تعال اًلعط واأ فلام الرياًية وما ا لى رلع.."
37
سلٌؾيي " فؼالمصاُق  .وحسة  ؾلٌذ الصين ا 

را وخؼس ب ن  يخعَؽ أ ن يس خلص نمؼوٍ الدسؼمي ؿؼلى اًوضؼؽ الطي يؼصضي الملؼاييس الملدؼولة لصى المجمدؼؽ  فؼا 

حسمَ ينمو ثضكل لا يحلق ُشا اًِس   ك ن يىون تسييا ب و نحيفؼا  كعؼيرا  ب و كؼير مٌاسؼة ثضؼكل ب و 

آدص من حير الملاييس الدسمية المخـاز  ؿَهاا  فا   هَ كاًحا ما يىون في وضؼؽ لا يحسؼس ؿَيؼَ  مذؼا يؼؤثص تب

ؿلى حاًخَ الاهفـاًية وسَونَ الاحتماؾي.."
38
   

لى ب ن اتجاُاث اًفصذ نحو حسمَ تمثي مؤشرا ُاما لدواهة مخخَفة  Fisherوكس ب صاز فيشر  ا 

..كس يفيس من  عيخَ  وب ن صـوز اًفصذ تب ن حسمَ هحيرا ب م ظليرا  خشابا ب م كير خشابا  كويا ب م ضـيفا.

نثيرا في اًخـص  ؿلى مفِومَ لطاثَ واًخـص  ؿلى نمط سَونَ تجاٍ اأآدصين.
39

 

وبمؼؼؼا ب ن الملٌزسؼؼؼة اًصياضؼؼؼية ثَـؼؼؼة ذوزا ُامؼؼؼا في تحليؼؼؼق اأ قؼؼؼصاط اًعؼؼؼحية واًيفسؼؼؼ ية  

والاحتماؾية... وفي ثلويم تـغ اًدضؼوُاث الدسؼسية
40

  نؼلٌ ب ن مـؼؼن اُتمامؼاث المصاُؼق حىؼون مصنؼزت 

مكاهية ازثحاظ حىؼوين الاتجاُؼاث اًيفسؼ ية نحؼو اًًضؼاظ اًحؼسني حول حسمَ  فِش ا يجـَيا هدساءل ؾن ا 

باًعوزت اًأ يحمَِا اًخَميش حول حسمَ. وبمـؼنى ب دؼص بمؼا ب ن ثلاميؼش المؼصحلة اًثاهويؼة يحمَؼون اتجاُؼاث 

 ية:مـيية نحو ب حسامرن  ونحو اًًضاظ اًحسني اًصياضي  يمىن ظياكة مضكلة اًححر باًدساؤلاث اأآث 

 

 

                                                           
37

أؼّذ اٌّط١ٍٟ،)ٌّارا ٠ىشٖ اٌّشا٘ك ظغذٖ؟( فٟ اٌؼشتٟ، ِعٍح شماف١ح ذقذس ؽٙش٠ا ػٓ ٚصاسج الإػلاَ،  

 .762، ؿ7995، اٌى٠ٛد: د٠غّثش161اٌؼذد

38
، 0ػّاد اٌذ٠ٓ ِؽّذ إعّاػ١ً ٚآخشْٚ، و١ف ٔشتٟ أهفإٌا)اٌرٕؾاح اهظرّاػ١ح ٌٍطفً فٟ الأعشج اٌؼشت١ح(، ه 

 .11، ؿ7911داس إٌٙنح اٌؼشت١ح، اٌما٘شج: 

 
39

 .777، ؿ 7995ػلاٚٞ، ِؽّذ ؼغٓ، ِشظغ عاتك،  

40
ٚإٌؾش،  فشاض ػثذ اٌؽ١ّذ ذٛف١ك، أ١ّ٘ح اٌرّاس٠ٓ اٌثذ١ٔح فٟ ػلاض اٌرؾٛ٘اخ اٌمٛا١ِح، داس اٌٛفاء ٌذ١ٔا اٌطثاػح 

 02،07،ؿ0226الإعىٕذس٠ح:
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 جساؤلاث اًححر

 ُي ثوخس فصوق راث ذلالة ا حعائية تين ظوزت الدسن )الطاث الدسمية( ٌلظهوز والا ناج؟ -

 ُي ثوخس فصوق راث ذلالة ا حعائية تين الاتجاُاث اًيفس ية نحو اًًضاظ اًحسني ٌلظهوز والا ناج؟ -

الاتجاُؼاث نحؼو اًًضؼاظ  ُي ثوخس ؿلاكة ازثحاظيَ تين ظوزت الدسن)الطاث الدسمية(الطهوز وحىؼوين -

 اًحسني اًصياضي؟

ُي ثوخس ؿلاكة ازثحاظيَ تين ظوزت الدسن)الطاث الدسمية(الا ناج وحىوين الاتجاُؼاث نحؼو اًًضؼاظ  -

 اًحسني اًصياضي؟

 ب ُسا  اًححر

 وضف اًفصوق  تين ظوزت الدسن )الطاث الدسمية( ٌلظهوز والا ناج. -

 اًًضاظ اًحسني ٌلظهوز والا ناج. وضف اًفصوق  .تين الاتجاُاث اًيفس ية نحو -

وضف اًـلاكة ازثحاظيَ تين ظؼوزت الدسؼن)الطاث الدسؼمية(الطهوز وحىؼوين الاتجاُؼاث نحؼو اًًضؼاظ  -

 اًحسني اًصياضي.

وضف اًـلاكة ازثحاظيَ تين ظوزت الدسؼن)الطاث الدسؼمية(الا ناج وحىؼوين الاتجاُؼاث نحؼو اًًضؼاظ  -

   اًحسني اًصياضي.

 ععَحاثتحسيس المفاُيم والم

لٌ كاأ تي:   في ُشٍ الصزاسة يوخس مفِومين يًدلي ؿلى اًحاحر ثوضيحِلٌ  وُ

: "ظوزت ب حسامٌا راتها نلٌ ىىونها في ب رُاهيا  ب ي اٍؼنمط الطي يؼِؼص Image du Corpsظوزت الدسن

ؿَيَ حسسنا"
41

" اًخجس يس اًصمزي اًلاصـوزي ٌَضؼرط المصقؼوة فيؼَ " F.Dolto. وهي حسة 
42
 .

                                                           
41

 Schilder (P), L’Image du corps, traduit par Francoi (G), Truffet (P), Ed Gallimard, 

Paris : 1968, p35. 

42
 Dolto (F), L’Image Inconsciente du Corps, Ed de Seuil, Paris : 1993, pp22-23. 
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لا مؼن ذؼلال الادذحؼازاث الاسؼلاظية كادذحؼاز فعوزت الدسن  لا صـوزية ولا يتم اًىضف ؾن حواىبها ا 

 زسم اًضرط.

: نثيرا ما يخَط تين اًخعوز الدسسي وظؼوزت الدسؼن  كؼير ب ن Schéma Corporelاًخعوز الدسسي

  والممدثؼي في ب هؼَ "يخؼط اًفؼصذ كهمثؼي F.Doltoمفِوم اًخعوز الدسسي يؼِص خَيا من ذلال ثـصيؼف 

ًسَ  فِو هفسَ باًًس حة لزيؽ اأ فصاذ  ويخنى من ذؼلال اًؼخـلم والرؼبرت  واًخعؼوز الدسؼسي يحمؼي في لد 

ظياثَ حزء لا صـوزي  وحزء كدي صـوزي وحزء صـوزي"
43
   

: ب حس اأ تـاذ اًِامة لمفِوم الطاث و عية اًفؼصذ  وهي تمثؼي اهعحاؿؼاث Soi Corporelالطاث الدسمية

سؼمَ هحؼير ب م ظؼلير  خؼشاة ب م كؼير خؼشاة ...اًفصذ نحو حسمَ ب و صؼـوزٍ بج 
44

. ويمىؼن كياسؼِا مؼن 

 ذلال لٍوغ اًعفاث اًأ يمىن ب ن يعف بها اًفصذ حسمَ  فِيي صـوزية مسزنة. 

: يـخبر مفِوم الاتجاٍ من ب كسم المفاُيم في مجال ؿلم Attitudes Psychologiquesالاتجاُاث اًيفس ية

في ذزاسؼؼة كل مؼؼن ؿالمؼؼا الاحؼؼتماغ   1918ٌؼؼش سؼؼ ية اًؼؼيفس الاحتماؾؼؼي  حيؼؼر ػِؼؼص ؿؼؼلى اأ كؼؼي م 

Thomas وZnaniecki واًؼؼؼأ كؼؼؼشث ؿؼؼؼسذ مـخؼؼؼبر مؼؼؼن الصزاسؼؼؼاث اًيؼصيؼؼؼة واًوظؼؼؼفية  وثؼِؼؼؼص  

الاتجاُاث ذاميا هوس يط تين اًضرط والموضوغ
45

 Eagly. Alice H. ويـص  الاتجاٍ حسة كل مؼن 

ثلييم ُيئة ب و موضؼوغ مؼا تسزخؼة  تب هَ " ميي هفسي يـبر ؾيَ من ذلال Chaiken. Shelly(1993)و 

مـيية من اًخلدي ب و من الاسدياء"
46
   

 الصزاساث اًساتلة والمصثحعة

تـس الاظلاغ ؿلى ما ُو مذاخ من ذزاساث وبحؼوج راث اًعؼلة بالطاث الدسؼمية وظؼوزت الدسؼن      

ة  تم تحسيس ُؼشٍ ؾيس المصاُلين تعفة ذاظة  ونشا تخىوين الاتجاُاث نحو اًًضاظ اًحسني واًترتية اًحسهي

 المجموؿة من الصزاساث.

                                                           
 

44
 Lucienne (B-P), Régine (L), L'image corporelle, un concept de soins. ISC Image 

Corporelle / DSI / HUG. Genève. Octobre 2006. p8. 

 44
.777، ؿ7995ػلاٚٞ، ِؽّذ ؼغٓ، ِشظغ عاتك،    

45
Ediet (S- W), Psychologie Sociale Expérimentale de L'usage de Langage; 

représentations sociales, catégorisation d'attitudes; perspectives nouvelles. Ed: 

L'Harmattan. 2005. p113. 
46

 Girandola. (F), Psychologie de la persuasion et de l'engagement. Ed: Presses 

Universitaires de Franche-Comté. 2003. p 15. 
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 Bibik, et al,(2007) كام كل من-
47

تسزاسة ُسفت ًفِن اتجاُاث وثعوزاث ثلاميش المؼصحلة اًثاهويؼة 

رهؼوز  %45ثَميشا( منهن 223نحو اًترتية اًحسهية في مسيية ذيلاويص اأ مصيىية  وكس اص مدَت اًـيية ؿلى )

ناج  وكؼؼس ظحؼؼق ؿَؼؼهان مليؼؼاش فلؼؼصت تب زتـؼؼة ب تـؼؼاذ مذؼؼثلة في اًحـؼؼس  31ًلاتجاُؼؼاث يخىؼؼون مؼؼن  واًحؼؼا  ا 

الصيملصافي والمـَوماث اًضرعية  وتـس اًصقحؼة /ؿؼسم اًصقحؼة  ومؼسى ب هميؼة اًترتيؼة اًحسهيؼة ؾيؼسٍ  وتـؼس 

ب همية المواضيؽ اأ دصى  وب ذيرا تـس حول اًًضاظاث اأ نثر / اأ كي ب همية في جصنامج اًترتية اًحسهية. وكؼس 

من اًخلاميش يمديون الذعول ؿؼلى ب هؼواغ زياضؼة وب ًـؼاة ب نؼثر في جؼصنامج  %45يخائج ب ن حوالي تيًت اً 

من اًخلاميش وضفت اًصقحة في اًـمؼي باأ كسؼام المخخَعؼة  وتًسؼ حة  %74اًترتية اًحسهية  وتًس حة ب كَحية 

 اًصقحة في اًـمي مؽ ثلاميش بالمِازاث هفسِا. 64%

تسزاسة ُسفت ًححر الاتجاٍ نحؼو اًترتيؼة اًحسهيؼة ًخلاميؼش  Stelzer Jiri et al,(2004)وكام كل من -

ثَميؼشا( وب سؼتراًيا 313المصحلة اًثاهوية ثست مؼسازش  هويؼة أ زتؼؽ ذول هي اًؼولاياث المخحؼست اأ مصيىيؼة)

ثَميؼشا( وبمـؼسل 487ثَميؼشا( وجمِوزيؼة جضؼ يىيا)217ثَميشا( وبمـسل  هوية ًكل واحؼست  وانجَؼترا)111)

ىشا كان لٍوغ اًخلاميش يلسز ة هويخين ًكل ثَميشت(. وكؼس ظحؼق 466ثَميشا من تينهن)1117 واحست  وُ

( ًلياش الاتجاٍ نحو اًترتية اًحسهية. وكس تيًت اًيخائج ب ن فصوكا فصذية  وكؼس 1963ؿَهان ملياش ب ذامس )

يجابي نحو اًترتية اًحسهية. وكس تحعي ثلاميش جمِوزية ا ًدض يم ب ؿؼلى ذزخؼة وضف كل ب فصاذ اًـيية اتجاٍ ا 

يجاتيؼة  خاباتهن من هؼصائهن من اًولاياث المخحست اأ مصيىية وانجَترا  وب ػِص اًخلاميش الطهؼوز اتجاُؼاث ا  في ا 

ب نثر نحو اًترتية اًحسهية من الا ناج.
48

 

تسزاسؼة ُؼسفت ًححؼر اًـلاكؼة تؼين الاتجاُؼاث نحؼو  Chung & Phillips, (2002)وكام كل من -

ن في وكت اًفصاػ)اًترويح(  حسؼة خؼًس وخًسؼ ية ثلاميؼش المسزسؼة اًثاهويؼة. وكؼس اًترتية اًحسهية واٍمدص 

ثَميؼشت( مؼن اًؼولاياث المخحؼست اأ مصيىيؼة وتايؼوان  221ثَميؼشا  231ثَميؼشا )451اص مدَت اًـيية ؿؼلى 

  و Mottaw, et al,(1988)وظحؼق ؿَهاؼا مليؼاش الاتجاُؼاث نحؼو وضؼاظ اًترتيؼة اًحسهيؼة ًؼكل مؼن 

Park,(1995)  وValdez,(1997) وباًًس حة ٌَترويح فلس تم اس خجواة اًـييؼة مؼن ذؼلال اسؼ خخيان  

Godin & Sheppard,(1985) و  Sallis, et al,(1993) لى وحؼوذ فؼصوق مـيويؼة . وكس ثوظؼلا ا 

في اًـلاكة تين الاتجاُاث نحو اًترتية اًحسهية وتمازين اًترويح تلغ اًيؼؼص ؾؼن خؼًس اًخَميؼش وخًسؼيذَ. 

صوكا مـيوية في الاتجاٍ نحو اًترتية اًحسهية وتمصين وكت اًفصاػ حسؼة الدؼًس  فؼكان الطهؼوز فلس وخسا ف

                                                           
47

 Bibik, Janice M; Goodwin, Stephen C; Orsega-Smith, Elizabeth M. High school 

students' attitudes toward physical education in Delaware. Physical Educator. 

University of Delaware. Winter, 2007. 
48

 Stezler, Jiri; Ernest, James M; Fenster, Mark J; Langford, Georges. Attitudes 

toward physical education: a study of high school students from four countries- 

Austria, Czech Republic, England, and USA. College Student Journal. June, 2004.  
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يجاتية من الا ناج ؿؼلى كلا الملياسؼين  تيؼنما حسؼة خًسؼ ية اًخَميؼش فلؼس كان اًفؼصوق المـيويؼة في  ب نثر ا 

فؼصاػ فكاهؼت ب ؿؼلى الاتجاُاث نحو اًترتية اًحسهية ًعالح ثلاميش تايوان  ب ما ؿؼلى مليؼاش اٍمدؼصن ًوكؼت اً

الا خاباث راث الصلالة المـيوية ًعالح ثلاميش اًولاياث المخحست اأ مصيىية.
49

 

( تسزاسة ُسفت ٌَخـص  ؿلى اًفصوق في ثلؼسيص مفِؼوم الطاث 2111وكام كل من ػاُص وؾحس اًىصيم )-

ثلسيص مفِوم الطاث الدسمية واًحسهية تين لاؾحاث هصت اًيس واًىصت اًعائنصت  ونشا اًخـص  ؿلى اًـلاكة تين 

( لاؾحؼة 52الدسمية والطاث اًحسهية ًلاؾحاث في كل زياضة ؿلى حسا. وكس  َت ؾييؼة الصزاسؼة ؿؼلى )

( لاؾحؼة اًىؼصت اًعؼائنصت. وكؼس ظحؼق ؿؼلى اًـييؼة 26( لاؾحؼة هؼصت اًيؼس  و)26من مٌخرؼة اًكليؼة تواكؼؽ )

ؿس اذ لَس حسن ؿؼلاوي. وكؼس ثوظؼلا ملياش مفِوم الطاث الدسمية ومفِوم الطاث اًحسهية من ثعميم وا 

يجاتية تين ثلسيص مفِوم الطاث الدسمية والطاث اًحسهيؼة ًلاؾحؼاث هؼصت اًيؼس  وجمدييؼوُن  ا لى وحوذ ؿلاكة ا 

يجاتيؼة تؼين ثلؼسيص مفِؼوم  يجاتية ؾن لاؾحاث اًىصت اًعائنصت  حير لم ثؼِؼص ُؼشٍ اأ ذؼيرت ؿلاكؼة ا  تعوزت ا 

الطاث الدسمية ومفِوم الطاث اًحسهية.
50

 

ظاز الذعول ؿلى ذزخة ذنخوزاٍ اًفَسفة في اًترتية اًصياضية  تححؼر ُؼس  1982وكام زاثة ) - ( في ا 

لى اًخـص  ؿلى مس خوى اأ ذاء الذصكي وذزخة الاتجاُاث نحو اًًضؼاظ اًحؼسني ومفِؼوم الطاث الدسؼمية  ا 

زؼلاج مؼسازش ثَميؼشا مؼن 666ًخلاميش اًعفو  الصزاس ية بالمصحلة اًثاهويؼة. وكؼس اصؼ مدَت اًـييؼة ؿؼلى 

 هوية ٌَحيين  وكستم ادذياز اًـييؼة تعصيلؼة ؾضؼوائية. وتم ثعحيؼق جمؼلة مؼن الادذحؼازاث المخـَلؼة باأ ذاء 

الذصكي  ومليؼاش هيًيؼون ًلاتجاُؼاث نحؼو اًًضؼاظ اًحؼسني في ظؼوزثَ اًـصتيؼة اًؼأ ب ؿؼسُا لَؼس حسؼن 

 ؾؼن وحؼوذ ؿلاكؼة ازثحاظيؼة ؿلاوي  وملياش الطاث الدسمية لمحمس حسن ؿلاوي. وكس ب سفصث اًيخؼائج

تين كل من مفِوم الطاث ومس خوى اأ ذاء الذصكي ٌَخلاميش  وؿلاكة تين كل من الاتجاُاث نحو اًًضؼاظ 

اًحؼؼسني ومسؼؼ خوى اأ ذاء الذؼؼصكي ٌَخلاميؼؼش  وب ذؼؼيرا وحؼؼوذ ؿلاكؼؼة ازثحاظيؼؼة تؼؼين مفِؼؼوم الطاث الدسؼؼمية 

اًثاهوي.والاتجاُاث نحو اًًضاظ اًحسني ًخلاميش مصحلة اًخـَيم 
51
   

تـس مصاحـة الصزاساث المصثحعة بموضوغ الاتجاُاث نحو اًترتية اًحسهية واًًضاظ اًحؼسني  ونؼشا  

لى:   ثلسيص ظوزت الدسن واًصضا ؾنها في مصحلة المصاُلة   فلس ثـزسث ب همية ذزاسدٌا ُشٍ  حير ذَعيا ا 

                                                           
49

 Chung, Min-hau; Phillips, Allen, The Relationship between attitude toward 

physical education and leisure-time exercise in high school students. Physical 

Educator. Fall, 2002. 
50

ح ِفَٙٛ اٌزاخ اٌعغ١ّح ٚاٌثذ١ٔح ت١ٓ هػثاخ وشج ا١ٌذ ٚاٌىشج ظا٘ش، وّاي ػاسف؛ ػثذ اٌىش٠ُ، عؼاد، ِماسٔ 

 .0227. 1. ع72اٌطا شج. ِعٍح اٌرشت١ح اٌش٠ام١ح. َ
51

ساذة؛ أعاِح واًِ، ِغرٜٛ الأداء اٌؽشوٟ ٚػلالرٗ تّفَٙٛ اٌزاخ ٚاهذعا٘اخ ٌرلا١ِز اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح.  

 .7950. ظاِؼح ؼٍٛاْ. اٌما٘شج. دورٛساٖ اٌفٍغفح فٟ اٌرشت١ح اٌش٠ام١ح. دساعح غ١ش ِٕؾٛسج
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 اس خزسام ُشٍ الصزاساث ٌَمنهج اًوظفي.  -

 ية ب و ظوزت الدسن ؾيس اًخلاميش من ذلال الادذحازاث اًىذاتية.ثلصي ثلسيص الطاث الدسم  -

 ثلصي اتجاُاث اًخلاميش نحو اًترتية اًحسهية واًًضاظ اًحسني من ذلال الادذحازاث اًىذاتية. -

ذزاسة اًفؼصوق في حىؼوين الاتجاُؼاث نحؼو اًترتيؼة اًحسهيؼة واًًضؼاظ اًحؼسني  وثلؼسيص الطاث الدسؼمية  -

اث اًسن والدًس واًحيئة اًثلافية والاحتماؾية  والذؼالة اًحسهيؼة واًعؼحية...وبحثت ٌَخلاميش حسة مذلير 

 في ب وخَ اًـلاكة فيما تينها.

وكس اس خفسنا من ُشٍ اًيلاظ  حير اؾمدسنا المنهج اًوظؼفي  واؾؼتماذ مليؼاش في ثلصيؼ ثلؼسيص ظؼوزت  -

اًححؼر. ونؼشلع اؾؼتماذ ؿؼلى  الدسن مس خوحى من جملة من الملؼاييس اًىذاتيؼة نؼلٌ ُؼو مدؼين في ب ذواث

ملياش خيرالص هيًيون في وسرخَ اًـصتية لمحمس حسن ؿلاوي  ًىضف اتجاُاث اًخلاميش بالمؼصحلة اًثاهويؼة 

 نحو اًًضاظ اًحسني.  

حصاءاثَ الميساهية  منهج اًححر وا 

ة يعيف ُشا اًححر ضمن اًححوج اًوظفية الازثحاظية   اًؼأ تهؼتم تسزاسؼة وحؼوذ ؿلاكؼمنهج اًححر: 

ن كاهت ثوخس ؿلاكة ازثحاظيَ  فِي هي موحدة ب و ساًحة...  تين مذليرين ب و ب نثر من ؿسمَ  وا 

 ؾيية اًححر:   

اهعلاكؼؼا مؼؼن ظحيـؼؼة اًححؼؼر  فلؼؼس تم ادذيؼؼاز اًـييؼؼة تعصيلؼؼة ؾضؼؼوائية مؼؼن حيؼؼر دعؼؼائط  

اًخـَؼيم اًثؼاهوي  ( ثَميشا مٌاظفة تين الطهوز والا ناج من ثلاميؼش اًسؼ ية اًثاًثؼة مؼن81اًخلاميش  كوامرا )

 تثاهوية "اًخضير زكيـي" تعالح باي تولاية سعيف  باًشرق الدزائنصي.

 ث اًححر:اب ذو 

 تم الاؾتماذ في ُشٍ الصزاسة ؿلى: 

ؿساذ اًحاحر  بالاؾتماذ ؿلى ملياش ظوزت الدسن  * ملياش ظوزت الدسن)الطاث الدسمية( من ا 
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في  مايسة ب حمس اًييال"  وملياش ظوزت الدسن ل"ؿلاء الصين نفا V.Kenyonل
52

   وملياش الطاث

الدسمية ل"لَس حسن ؿلاوي"
53

  وملياش ثًسيؼ لمفِؼوم Allenو Nelson  وملياش اًصضا الذصكي ل

الطاث
54

ظفة حسمية  ويلوم اًفصذ بالا خاتة ؿَهاا ظحلا لصزخؼة اهعحاكِؼا ؿؼلى ظؼوزت 24. ويخضمن الملياش

 يخضمن الملياش مفذاحا ٌَخعحيح كاأ تي: حسمَ  ؿلى سلم من خمس ثسزيجاث تعصيلة ًيىصث. و 

 . وبا  اأ زقم موحدة.19. 18. 17. 12. 11. 16ب زكام اًعفاث اًساًحة ٌلظهوز: -

 .. وبا  اأ زكام موحدة19. 18. 12. 11. 11. 16ب زكام اًعفاث اًساًحة ًلا ناج: -

ؿؼاذت وكس تمخؽ الملياش تسزخاث ؿاًية من اًعسق واًثحاث  حير تم حساة زحاثَ من  ذلال ا 

  وؾيؼس r=1.81ثَميشا وثَميشت  وكان مـامي الازثحاظ ؾيؼس الطهؼوز31ثعحيق الادذحاز ؿلى ؾيية كوامرا 

 r=1.93وؾيس الا ناج  r=1.91  وتم الانخفاء بحساة اًعسق الطاتي وكان ؾيس الطهوز r=1.88الا ناج 

زت المـسلة من ظص  لَؼس حسؼن * ملياش الاتجاُاث اًيفس ية نحو اًًضاظ اًحسني لديرالص هيًيون  اًعو 

ؿاذت حىييفِا مؽ اًحيئة الدزائنصية من ظص  اًحاحؼر  وكؼس حعؼَت ؿؼلى كؼيم ؿاًيؼة مؼن  ؿلاوي  وكس تم ا 

حير اًعسق واًثحاث  حير تم حساة اًثحاث تعصيلؼة اًخجزئؼة اًيعؼفية ًعؼصفي الادذحؼاز ؿؼلى ؾييؼة 

 (.11يخائج نلٌ هي مديية بالدسول زقم )ثَميش وثَميشت من ثلاميش اًخـَيم اًثاهوي  وكاهت اً  31من 

 المـالدة الا حعائية : 

لذساة ذلالة فصوق ظوزت الدسن ونشا الاتجاُاث نحؼو اًًضؼاظ  T. Student*ادذحاز ث. س خوذهت 

  اًحسني تين الطهوز والا ناج.

يجاتيؼؼة في ثلؼؼسيص اًعؼؼو X²  ²*ادذحؼؼاز كا زت لذسؼؼاة ذلالة اًفؼؼصوق تؼؼين وسؼؼ حة الطهؼؼوز والا ناج اأ نؼؼثر ا 

 الدسمية واًصضا ؾنها  ونشا في الاتجاُاث اًيفس ية نحو اًًضاظ اًحسني. 

ًليؼاش اًـلاكؼة تؼين اًعؼوزت الدسؼمية والاتجاُؼاث نحؼو اًًضؼاظ  Pearson* مـامي ازثحؼاظ تيرسؼون 

 اًحسني ٌلظهوز ونشا ًلا ناج. 

                                                           
52

ػلاء اٌذ٠ٓ وفافٟ، ِا٠غح أؼّذ ا١ٌٕاي، فٛسج اٌعغُ ٚتؼل ِرغ١شاخ اٌؾخق١ح ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ اٌّشا٘ماخ،  

 .7996اٌّؼشفح اٌعاِؼ١ح، 
53

 .7991ػلاٚٞ، ِؽّذ ؼغٓ، ِشظغ عاتك،  

54
 .7995ػلاٚٞ، ِؽّذ ؼغٓ، ِشظغ عاتك،   
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 يش الطهوز والا ناجمـاملاث اًثحاث واًعسق أ تـاذ ملياش)خيرالص هيًيون( ٌَخلام  :(11الدسول زقم )

 

 ؾصط هخائج الصزاسة ومٌاكض تها

 ؾصط هخائج ظوزت الدسن ًخلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي.-1

 ًصضا ؾنها.ثلسيص ثلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي الطهوز والا ناج ًعوزت الدسن وا  :1-1

هخائج المخوسط الذسابي والانحصا  المـيازي ٌَخلاميش الطهوز والا ناج ؿلى ملياش  :(12الدسول زقم )

 ظوزت الدسن

 

 

 

  اًخـَيم اًثاهوي الطهوز والا ناج.: اًفصق تين اًصضا ؾن ظوزت الدسن ًخلاميش مصحلة1-2

ًححر اًفصق تين ثلسيص ظوزت الدسن واًصضا ؾنها ًخلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي الطهوز والا ناج  تم 

هَ تم اس خزسام كاهون 31الاؾتماذ ؿلى ادذحاز ث  وبما ب ن )ن< حساة ذلالة اًفصوق. وكاهت  z( فا 

حعائيا ؾيس مس خوى ذلالة   (.13نلٌ ُو موضح في الدسول زقم) α=1.11اًيخائج ذالة ا 

 أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ
 ايعبازات المٛدب١ )+(

 (-ايعبازات ايطايب١ ) 

 (15الإْاخ )ٕ= (15ايرنٛز )ٕ= 
َطت٣ٛ 
 αايدلاي١ 

َعاٌَ 
 ايجبات

ايصدم 
 ايراتٞ

َعاٌَ 
 ايجبات

ايصدم 
 ايراتٞ

 9791 9797 9794 9796 9793 (49739719-()29725729717711)+ خبر٠ ادتُاع١ٝ

 9791 9783 9779 9795 9791 (3672776-()4774973272371871571974)+ تذفغ ايصش١  خبر٠
خبر٠ يًُداطس٠

  +(5375974272877()-3872271371) 9795 9797 9782 9799 9791 

 9791 9795 9799 9788 9779 (487457417357337397147873)+ خبر٠ جماي١ٝ
 9791 9799 9782 9797 9794 (54.31-()51744737726721716712)+ خبر٠ ترفض ايتٛتس

خبر٠ يًتفٛم 
 ايسٜاضٞ

+(437347972()-5274672475) 9785 9792 9771 9784 9791 

 الانحساف المعٝازٟ المتٛضط اتذطابٞ ايعدد صٛز٠ اتدطِ

 7789 97792 49 ذنٛز

 7764 91777 49 إْاخ
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هوز ذلاظة هخائج ادذياز )ث( ٌَفصوق في ثلسيص ظوزت الدسن  تين اًخلاميش الط :(13الدسول زقم ) 

 والا ناج

 

يجاتية في ثلسيص الطاث الدسمية.1-3  : اًفصق تين وس حة اًخلاميش الطهوز والا ناج اأ نثر ا 

يجاتية في ثلسيص ظوزت  ًححر اًفصق تين وس حة ثلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي الطهوز والا ناج اأ نثر ا 

حعائيا ؾيس مس خوى ذلالة  لذساة ذلالة اًفصوق. وكاهت اًيخائج ذالة ²الدسن  تم اس خـلٌل ادذحاز كا ا 

α=1.11 (14نلٌ ُو موضح في الدسول زقم.) 

يجاتية في ثلسيص ²هخائج ادذياز )كا (14الدسول زقم ) ( ٌَفصق تين وس حة اًخلاميش الطهوز والا ناج اأ نثر ا 

 اًعوزت الدسمية

 αَطت٣ٛ ايدلاي١  ²ق١ُٝ نا % عدد الإْاخ % عدد ايرنٛز 
 9795 5.00 %35 14 %69 24 صٛز٠ اتدطِ

 

 ؾصط هخائج الاتجاُاث اًيفس ية ًخلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي نحو اًًضاظ اًحسني اًصياضي. -2

 : الاتجاُاث اًيفس ية ًخلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي الطهوز نحو اًًضاظ اًحسني.2-1

 

 

 

 

 َطت٣ٛ ايدلاي١ ت. المحطٛب١ الانحساف المعٝازٟ المتٛضط اتذطابٞ صٛز٠ اتدطِ

 9791 37941 7789 97792 (49ايرنٛز )ٕ= 

 7764 91777 (49الإْاخ )ٕ=
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لا ناج ؿلى هخائج المخوسط الذسابي والانحصا  المـيازي ٌَخلاميش الطهوز وا  (15الدسول زقم)

 ملياش)خيرالص هيًيون(

 أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ
 (49الإْاخ )ٕ=  (49ايرنٛز )ٕ= 

 الانحساف المعٝازٟ المتٛضط اتذطابٞ الانحساف المعٝازٟ المتٛضط اتذطابٞ

 5771 39749 6793 31789 خبر٠ ادتُاع١ٝ
 4756 45775 4733 45787 خبر٠ تذفغ ايصش١
 7718 19797 6764 21782 خبر٠ تٛتس ٚتشاطس٠

 5771 34759 4793 35735 خبر٠ جماي١ٝ
 5735 36775 5734 37745 خبر٠ ترفض ايتٛتس

 5759 27779 6759 29775 خبر٠ يًتفٛم ايسٜاضٞ
 

 اًفصق تين الاتجاُاث اًيفس ية ًخلاميش اًخـَيم اًثاهوي الطهوز والا ناج نحو ب تـاذ اًًضاظ اًحسني.-2-2

فس ية ثلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي الطهؼوز والا ناج نحؼو ب تـؼاذ ًححر اًفصق تين الاتجاُاث اًي 

لذسؼؼاة ذلالة  Z( تم اسؼؼ خـلٌل كؼؼاهون 31اًًضؼؼاظ اًحؼؼسني  تم الاؾؼؼتماذ ؿؼؼلى ادذحؼؼاز ث وبمؼؼا ب ن )ن<

 (.16اًفصوق. وكاهت اًيخائج كير ذالة ا حعائيا. نلٌ ُو موضح في الدسول زقم)

في الاتجاُاث اًيفس ية نحو ب تـاذ اًًضاظ اًحسني تين هخائج ادذياز )ث( ٌَفصوق  (16الدسول زقم )

 اًخلاميش الطهوز والا ناج

 

 أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ
 (49الإْاخ )ٕ= (49ايرنٛز )ٕ=

ت. 
 المحطٛب١

َطت٣ٛ ايدلاي١ 
α 

المتٛضط 
 اتذطابٞ

الانحساف 
 المعٝازٟ

المتٛضط 
 اتذطابٞ

الانحساف 
 المعٝازٟ

 غيرداي١ إسصا٥ٝا 17968 5771 3974 6793 31789 خبر٠ ادتُاع١ٝ

 غيرداي١ إسصا٥ٝا 97122 4756 45775 4733 45787 خبر٠ تذفغ ايصش١
 غيرداي١ إسصا٥ٝا 17291 7718 19797 6764 21782 خبر٠ يًُداطس٠

 غيرداي١ إسصا٥ٝا 97729 5771 3475 4793 35735 خبر٠ جماي١ٝ
 ا٥ٝاغيرداي١ إسص 97588 5735 36775 5734 37745 خبر٠ ترفض ايتٛتس

 غيرداي١ إسصا٥ٝا 1753 5759 2777 6759 29775 خبر٠ يًتفٛم ايسٜاضٞ
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يجاتيؼة نحؼو ب تـؼاذ 2-3 : اًفصق تين وسؼ حة اًخلاميؼش الطهؼوز والا ناج روي الاتجاُؼاث اًيفسؼ ية اأ نؼثر ا 

 اًًضاظ اًحسني.

اُؼاث اًيفسؼ ية ًححر اًفصق تين وس حة ثلاميش مصحلة اًخـَيم اًثؼاهوي الطهؼوز والا ناج روي الاتج        

يجاتية نحو ب تـاذ اًًضاظ اًحسني  تم اس خـلٌل ادذحاز كا لذساة ذلالة اًفصوق. وكاهت اًيخائج كؼير  ²اأ نثر ا 

لا في تـس الربرت من ب خي اًخفوق اًصياضي فكاهؼت ذالة ا حعؼائيا ؾيؼس مسؼ خوى الصلالة = αذالة ا حعائيا ا 

 (.17. نلٌ ُو موضح في الدسول زقم) 1.15

( ٌَفصق تين وس حة اًخلاميش الطهوز والا ناج روي الاتجاُاث اأ نثر ²هخائج ادذياز )كا (17الدسول زقم )

يجاتية نحو ب تـاذ اًًضاظ اًحسني  ا 

 

ؾصط هخائج اًـلاكة الازثحاظيَ تين ظوزت الدسن والاتجاُاث نحو اًًضاظ اًحسني اًصياضي ًخلاميش  -3

 مصحلة اًخـَيم اًثاهوي.

 : اًـلاكة الازثحاظيَ تين ظوزت الدسن واتجاُاث الطهوز نحو اًًضاظ اًحسني اًصياضي.3-1

سن واتجاُاث الطهوز نحؼو اًًضؼاظ اًحؼسني اًؼصياضي  تم ًححر اًـلاكة الازثحاظيَ تين ظوزت الد         

 اس خزسام مـامي ازثحاظ تيرسون.

 

 

 

 

 αَطت٣ٛ ايدلاي١  ²ق١ُٝ نا % عدد الإْاخ % عدد ايرنٛز أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ
 غير داي١ إسصا٥ٝا  173 %5275 21 %65 26 خبر٠ ادتُاع١ٝ

 غير داي١ إسصا٥ٝا 9799 %7275 29 %7275 29 خبر٠ تذفغ ايصش١ 

 غير داي١ إسصا٥ٝا 97213 %775 93 %5 92 خبر٠ يًُداطس٠

 غير داي١ إسصا٥ٝا 97899 %4275 17 %5275 21 خبر٠ جماي١ٝ

 غير داي١ إسصا٥ٝا 2786 %69 24 %7775 31 خبر٠ ترفض ايتٛتس

 α=9795ٝا عٓدداي١ إسصا٥ 47528 %2275 99 %45 18 خبر٠ يًتفٛم ايسٜاضٞ
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(هخائج اًـلاكة الازثحاظية تين ظوزت الدسن واتجاُاث الطهوز نحو اًًضاظ اًحسني 18الدسول زقم)

 اًصياضي

خبر٠  أبعاد ايٓػاط ايبدْٞ  
 ادتُاع١ٝ

خبر٠ تذفغ 
 ايصش١ ٚايًٝاق١

خير٠ تٛتس 
  ٚتشاطس٠

 خير٠ جماي١ٝ
خبر٠ ترفض 
 ايتٛتس ايٓفطٞ

خبر٠ يًتفٛم 
 ايصٛز٠ اتدط١ُٝ ايسٜاضٞ

 r 0.145 0.462   0.163 0.340   0.252 0.18َعاٌَ الازتباط 
 غير داي١ غير داي١ 9795 غير داي١ 9791 غير داي١ αَطت٣ٛ ايدلاي١

         

 الا ناج نحو اًًضاظ اًحسني. : اًـلاكة الازثحاظية تين ظوزت الدسن واتجاُاث3-2

ًححر اًـلاكة الازثحاظية تين ظوزت الدسن واتجاُاث الطهوز نحؼو اًًضؼاظ اًحؼسني اًؼصياضي  تم         

 اس خزسام مـامي ازثحاظ تيرسون.

 (19الدسول زقم)

 هخائج اًـلاكة الازثحاظية تين ظوزت الدسن واتجاُاث الا ناج نحو اًًضاظ اًحسني اًصياضي

خبر٠  اط ايبدْٞ  أبعاد ايٓػ
 ادتُاع١ٝ

خبر٠ تذفغ 
 ايصش١ ٚايًٝاق١

خير٠ تٛتس 
 ٚتشاطس٠ 

خبر٠ ترفض ايتٛتس  خير٠ جماي١ٝ
 ايٓفطٞ

خبر٠ يًتفٛم 
 ايسٜاضٞ

 ايصٛز٠ اتدط١ُٝ

 r 97114 9717 97162 97138 97127 9711َعاٌَ الازتباط 
 غير داي١ داي١غير  غير داي١ غير داي١ غير داي١ غير داي١ αَطت٣ٛ ايدلاي١

 

 مٌاكضة اًيخائج

 مٌاكضة هخائج اًصضا ؾن ظوزت الدسن ًخلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي -1

( يخضح ب ن اًخلاميؼش الطهؼوز والا ناج يحمَؼون اتجاُؼاث 14(  )13(  )12من ذلال هخائج الدساول )    

يجاتيؼة مؼن الا ناج. و  ن كان الطهوز ب نثر ا  يجاتية نحو اًعوزت الدسمية  وا  ؾيؼس حسؼاة اًفؼصق في ذزخؼة ا 

ن اًيخؼائج  يجاتية  فؼا  اًصضا ؾن ظوزت الدسن تين الطهوز والا ناج  وما ب و باًًس حة ٌلظهوز والا ناج اأ نثر ا 

ؼشا يـؼني ب هؼَ يوخؼس ادؼذلا  تؼين الدًسؼين في α=1.11كاهت راث ذلالة ا حعؼائية ؾيؼس مسؼ خوى   وُ



 جاوعة المشيمة

   

 

139 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

شٍ اًيخائج ثخفق مؽ ذزاسة   Jungwee P,(2003)ثلسيص ظوزت الدسن  وُ
55

  وكس يـوذ الادذلا  في 

ثلسيص اًعوزت الدسمية تين الدًسين ًعحيـة اًحيئؼة الاحتماؾيؼة واًثلافيؼة اًؼأ ب حؼصي فهاؼا ُؼشا اًححؼر  

ا في كل من الدًسين)اًعؼوزت المثاًيؼة ٌَجسؼس(   حير ثـىس اًيخائج هؼصت المجمدؽ ٌَعفاث اًواحة ثوفصُ

ؼشا مؼا يجـَِؼن  -فاًفذات ب كي كوت ووضاظ وحصنة من اًف -وزواًأ حىون في ب كَة اأ حيان ًعالح الطه وُ

لى مس خوى ثلؼسيص الطهؼوز..." فذلؼسيصاث اًضؼرط وحكوؼَ ؿؼلى ظؼوزت  يجاتية لا حصقى ا  يحمَن ثلسيصاث ا 

راثَ  واًعصيلة اًأ يصى بها هفسَ هي هخاح هؼصت اأآدصين له "
56

ذزاك المصاُؼق لدسؼسٍ وثلؼدله  . نؼلٌ ب ن "ا 

ًأ يحمَِا ؾن اًعوزت المثاًية ٌَجسن... ويخعَؽ المصاُق أ ن يس خلص نمؼوٍ الدسؼسي ؿؼلى ثؤثص فيَ اًفىصت ا

اًوضؽ الطي يصضي الملاييس الملدولة لصى المجمدؽ"
57
  . 

 مٌاكضة هخائج الاتجاُاث اًيفس ية ًخلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي نحو اًًضاظ اًحسني اًصياضي. -2

( ب ن كل اًخلاميش الطهؼوز والا ناج تعؼفة ؿامؼة 17(  )16(  )15يخضح من هخائج الدساول زقم) 

ن كاهؼت ثحؼسو  يحمَون اتجاُاث مذحايية نحو ب تـاذ اًًضاظ اًحسني  ومذلازتة مؼن حيؼر اًحـؼس اًواحؼس  وا 

ن اًيخؼائج لم حىؼن راث  ًعالح الطهوز  وؾيس حساة اًفصق في الاتجاُاث اًيفس ية تين الطهوز والا ناج فا 

ؼؼشٍ اًي  Stelzer Jiri et al,(2004)خؼؼائج تخخَؼؼف مؼؼؽ ذزاسؼؼة ذلالة ا حعؼؼائية. وُ
58

 & Chungو 

Phillips, (2002)
59

يجاتيؼة نحؼو ب تـؼاذ  . نلٌ ب ن وس حة اًخلاميش الطهوز والا ناج روي الاتجاُاث اأ نثر ا 

اًًضاظ اًحسني كاهت مذحاييؼة  حيؼر نجؼس ب ن الطهؼوز يميَؼون لملٌزسؼة اًًضؼاظ اًحؼسني مؼن ب خؼي دفؼغ 

الذيؼؼؼات اًيوميؼؼؼة  ثم هوسؼؼؼ يلة لذفؼؼؼغ اًعؼؼؼحة واًياكؼؼؼة اًحسهيؼؼؼة  ثم وزؼؼؼبرت اًخؼؼؼوحص اًيفسيؼؼؼ وضؼؼؼلوظ 

احتماؾية ...ؾىس الا ناج اٌَواتي يصون في اًًضاظ اًحسني وس يلة لذفؼغ اًعؼحة واًياكؼة اًحسهيؼة  ثم مؼن 

ب خؼي دفؼغ ضؼؼلوظ الذيؼات اًيوميؼة  ثم وزؼؼبرت احتماؾيؼة...تينما كاهؼت اتجاُؼؼاث كل مؼن الطهؼؼوز والا ناج 

ًًضاظ اًحسني وزبرت ٌَخوحص والمخاظصت. نلٌ لم ثوخس فصوق مـيويؼة تؼين وسؼ حة اًخلاميؼش الطهؼوز سَحية نحو ا

لا في تـس الربرت مؼن اخؼي اًخفؼوق اًؼصياضي فكاهؼت راث ذلالة  يجاتية ا  والا ناج روي الاتجاُاث اأ نثر ا 

                                                           
55

 Jungwee, Park. L'image de soi à l'adolescencs et la santé à l'age adulte. Supplément 

aux rapports sur la santé. Statistique canada. 2003. p 45. 
6030محمد حسن علاوي، مرجع سابق، ص 56

440عماد الدين محمد إسماعيل، مرجع سابق، ص 57

58
Stezler, Jiri; Ernest, James M; Fenster, Mark J; Langford, Georges. Attitudes toward 

physical education: a study of high school students from four countries- Austria, 

Czech Republic, England, and USA. College Student Journal. June, 2004.  
59

 Chung, Min-hau; Phillips, Allen, The Relationship between attitude toward 

physical education and leisure-time exercise in high school students. Physical 

Educator. Fall, 2002. 
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ًضؼاظ اًحؼسني . وكس يصحؽ ثلؼازة الاتجاُؼاث اًيفسؼ ية تؼين الطهؼوز والا ناج نحؼو اً  1.15ا حعائية ؾيس 

فصاذ اًـيية في هفس اًحيئة الاحتماؾية  وتحكوِن هفس اًليم والا ظؼاز اًثلؼافي  ومؼن ثم لهؼن هفؼس  لاصتراك ا 

صؼ حاؾِا بالملٌزسؼة اًصياضؼية  وكؼس ذؼبر كل مؼن  الصوافؽ والذاخاث الاحتماؾية واًصقحاث اًيفسؼ ية المؼصاذ ا 

سؼؼة في حعؼؼط اًترتيؼؼة اًحسهيؼؼة واًصياضؼؼية الطهؼؼوز والا ناج ُؼؼشٍ اًلؼؼيم ًٌَضؼؼاظ اًحؼؼسني مؼؼن ذؼؼلال الملٌز 

ب ن اًيؼاش في اًوكؼت الذؼالي تحفؼز لملٌزسؼة اًًضؼاظ اًحؼسني تؼسافؽ » H. Lamourبالمسزسؼة. وكؼس رهؼص 

احتماؾي  ب و ما يسم "الذاخاث اًثلافية" "
60

 

لى اؾخحؼازاث زلافيؼة  ب ما الادذلا  في الاتجاٍ نحو اًًضاظ اًحسني وزؼبرت ٌَخفؼوق اًؼصياضي  فلؼس يصحؼؽ ا 

لى ؿسم الانتراج بهشا  واحتماؾية تملً ؿلى اًفذات وضؽ حس مـين ًىيفية وهوؾية الملٌزسة  كس يعي ا 

اًيوغ من الملٌزسة اًصياضية. ب و أ ن ُشا اًيوغ من الملٌزسة يخعَة ملسزت هحيرت من الدصب ت والا زاذت واأ ذاء 

لٌزسة مؼن اًًضؼاظ  ؾىؼس الطهؼوز الطيؼن الذصكي الماُص...  واًفذات حصى ب ن ظفاتها لا ثؤَُِا لمثي ُشٍ الم

 يصون ب نهن يمدخـون جكل اًعفاث اًأ تمىنهن من مذازسة ُشا اًيوغ من اًًضاظ.  

مٌاكضة هخائج اًـلاكة الازثحاظية تين اًعوزت الدسمية والاتجاُؼاث نحؼو اًًضؼاظ اًحؼسني اًؼصياضي  -3

 ًخلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي.

( ب هؼؼَ لا ثوخؼؼس ؿلاكؼؼة ازثحاظيؼؼَ راث ذلالة ا حعؼؼائية تؼؼين 18يخضؼؼح مؼؼن هخؼؼائج الدؼؼسول زقم) 

لا في تـؼس الرؼبرت وحفؼغ  مس خوى اًصضا ؾن ظوزت الدسن ٌلظهوز واتجاُاتهن نحو ب تـاذ اًًضاظ اًحؼسني  ا 

 .  α =1.15  وفي تـس الربرت الزاًية ؾيس مس خوى الصلالة α =1.11ٌَعحة واٌَياكة بمس خوى الصلالة 

( ب هؼؼَ لا ثوخؼؼس ؿلاكؼؼة ازثحاظيؼؼَ راث ذلالة ا حعؼؼائية تؼؼين 19ل زقم)ويخضؼؼح مؼؼن هخؼؼائج الدؼؼسو 

ؼشا يـؼني ب ن حىؼوين  مس خوى اًصضا ؾن ظوزت الدسن ًلا ناج واتجاُاتهن نحو ب تـؼاذ اًًضؼاظ اًحؼسني  وُ

لى مؼسى ثلؼسيص  ًعؼوزت الدسؼن  ومٌؼَ  اتجاُاث اًخلاميش الطهوز والا ناج نحو اًًضاظ اًحسني لا ثـزى ا 

لى فلس حصحؽ ُشٍ اًيخ لى الذة والاهؼتماء  والذاخؼة ا  ص حاغ حاخاتهن اًيفس ية  كالذاخة ا  لى زقحتهن في ا  ائج ا 

ثلسيص الطاث  والذاخة ا لى تحليق الطاث وثب هيؼسُا. وكؼس ذؼبر ثلاميؼش مؼصحلة اًخـَؼيم اًثؼاهوي مؼن ذؼلال 

ن حعؼط اًترتيؼة اًحسهيؼؼة في المسزسؼة مؼا ًٌَضؼؼاظ اًحؼسني مؼؼن ب ُؼسا   وب تـؼاذ يمىؼؼن ب ن جضؼ حؽ حاخؼؼاته

لى  A.Maslowاًيفس ية في ُشٍ المصحلة. وفي ُشا الا ظاز رهص  في ُصمية الذاخؼاث ب ن المصاُؼق يسؼـ  ا 

ا وسواء كان رلع تفضؼي سؼلٌث حسؼمية ب و ب ذلاكيؼة مـييؼة   لى ثب هيس الطاث وثلسيصُ الذة والاهتماء  وا 

                                                           
60 Lamour. Henri, Traité Thématique de Pédagogie de l’E0P0S, Editions Vigot, Paris : 

1986, p260
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ب و ب ذواز ومصانز يمدخؽ بها في المجمدؽ
61

سة اأ وضؼعة اًحسهيؼة اًصياضؼية . نلٌ كس يىون ٌَخلاميش اًصقحة في مذاز 

ص حاغ الذاخاث اًثلافية.. حسة ما رهصٍ  .H. Lamourتسافؽ احتماؾي وظَحا في ا 
62

 

 الرلاظة

تـس ؾصط اًيخائج وتحَيَِا يخضح ب ن اًفصوق في اًصضؼا ؾؼن ظؼوزت الدسؼن)الطاث الدسؼمية( تؼين الطهؼوز 

ن كان ًؼؼكل مؼؼنهلٌ والا ناج ًخلاميؼؼش مؼؼصحلة اًخـَؼؼيم اًثؼؼاهوي هي فؼؼصوق مـيويؼؼة  وهي ً عؼؼالح الطهؼؼوز وا 

يجاتية نحو اًعؼوزت الدسؼمية  تيؼنما اًفؼصوق في الاتجاُؼاث اًيفسؼ ية نحؼو اًًضؼاظ اًحؼسني تؼين  اتجاُاث ا 

لا في تـؼس اًًضؼاظ اًحؼسني وزؼبرت  الطهوز والا ناج  فِيي ثـزى ٌَعسفة  حير لم حىن اًفؼصوق مـيويؼة  ا 

يجاتيؼة  وهي ًعؼالح ٌَخفوق اًؼصياضي ؾيؼس اًخلاميؼش الطهؼوز والا ناج ر وي الاتجاُؼاث اًيفسؼ ية اأ نؼثر ا 

 الطهوز. 

ب ما ؿلاكة الازثحاظ تين ظوزت الدسن وحىوين الاتجاُاث اًيفس ية نحو اًًضاظ اًحسني ٌلظهوز والا ناج 

لا في تـسي اًًضاظ اًحسني وزبرت لذفغ اًعحة واٌَياكة اًحسهية  ووزبرت  فلم حىن راث ذلالة مـيوية  ا 

شا يـني ب ن حىوين اتجاُاث اًخلاميش الطهوز والا ناج نحو اًًضاظ اًحسني لا ثـزى حلًٌية ؾيس الط هوز. وُ

لى ب س حاة ب دصى..  ومٌَ فلس حصحؽ ُشٍ  لى مسى ثلسيص  ًعوزت الدسن واًصضا ؾنها تلسز ما ثـزى ا  ا 

ت المجمدؽ ًكل اًيخائج ًعحيـة اًحيئة الاحتماؾية واًثلافية اًأ ب حصي فهاا اًححر  حير ثـىس اًيخائج هؼص 

 -فاًفذات ب كي كوت ووضاظ وحصنة...من اًف -من الدًسين  واًأ حىون في ب كَة اأ حيان ًعالح الطهوز

لى مس خوى ثلسيص  يجاتية حول الطاث الدسمية ًىنها لا حصقى ا  شا ما يجـي الا ناج يحمَون ثلسيصاث ا  وُ

في  تجـي كل من الطهوز والا ناج يضترهون في الطهوز... نلٌ ب ن ُشٍ اًحيئة بما تحمي من اًليم والا ظاز اًثلا

لى الذة والاهتماء  والذاخة  ص حاغ الذاخاث اًثلافية  ب و لا ص حاغ الذاخاث اًيفس ية كالذاخة ا  زقحة ا 

ًخحليق الطاث وثب هيسُا  وكس ذبر ثلاميش مصحلة اًخـَيم اًثاهوي من ذلال اًترتية اًحسهية ما ًٌَضاظ 

اخاتهن اًيفس ية في ُشٍ المصحلة. ب ما اتجاٍ ب كَحية الطهوز نحو اًًضاظ اًحسني من ب تـاذ يمىن ب ن جض حؽ ح

اًحسني وزبرت لرفغ اًخوحص اًيفسي  فلس يصحؽ لرعوظية اًس ية اًثاًثة من اًخـَيم اًثاهوي )اكتراة موؿس 

امذحاناث صِاذت اًخـَيم اًثاهوي( وما يترثة ؿَهاا من ضلوظ هفس ية  حير يىون اًخلاميش معاًحين 

اخ في ُشٍ الامذحاناث وتسزخاث حيست لصدول مـاُس تمىنهن من اًـمي مس خلدلا  ومن ثم تحمي باًيج

                                                           
61

 7991

725 
62 Lamour. Henri, Op. Cit.  p03. 
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المسؤوًية وتخفيف اًـةء ؿلى اأ ُي..  ؾىس اًفذات فِيي كير معاًحة تشلع  فا ن لم حمدىن من اًيجاخ 

لاذزت ب و الذعول ؿلى ذزخاث ؿاًية في الامذحاناث  فلس تَلت اًسن اًأ ثؤَُِا ٌَزواح ومن ثم م

لى تيت اًزوح المعاًة باًخىفي بها..  وزبما ُشا ما حـي اتجاٍ ب كَة الا ناج نحو اًًضاظ اًحسني  اأ ُي ا 

وزبرت لذفغ اًعحة واٌَياكة اًحسهية  حير ثـخني اًفذات تعحة حسمِا بالمحافؼة ؿَيَ سَيما من 

هلاض اًوسن ب و الذفاع ؿلى اًوسن بما يياسة الملاييس  المعَوتة في المجمدؽ... اأ مصاط  ومحاولة ا 

 المصاحؽ اًـصتية

ثوفيق  فصاح ؾحس السيس. ب همية اًتمازين اًحسهية في ؿلاح اًدضوُاث اًلواميؼة. ذاز اًوفؼاء لصهيؼا اًعحاؿؼة  -
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لى ؿلم اًيفس الم -  .1994ـاضد. ذيوان المعحوؿاث الدامـية. الدزائنص: ؾضوي  مععف . مسذي ا 

سلٌؾيي وبآدصون. هيف ىصبي ب ظفاًيا)اًخًض ئة الاحتماؾية ٌَعفؼي في اأ سرت اًـصتيؼة(.   - ؾلٌذ الصين لَس ا 

 .1974ذاز اٍنهضة اًـصتية. اًلاُصت:  2ظ
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.1996. اًىويت: ذيسمبر457اًـسذ  
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 ملياش ظوزت الدسن)الطاث الدسمية(    11مَحق

 -حسمي نلٌ ب زاٍ  -              اًلسن:..........

 الدًس:........

وسؼان حسؼمَ  والمعَؼوة مٌؼم اًخـؼص  ؿؼلى مؼسى  ُشٍ تـغ اًعفاث اًأ يمىن ب ن يعؼف بهؼا الا 

 اهعحاكِا ؿَيم:

را كاهت اًعفة ثيعحق ؿَيم تسزخة  -  ( في الراهة)تسزخة هحيرت خسا(.xهحيرت خسا ثضؽ ؿلامة)ا 

را كاهت اًعفة ثيعحق ؿَيم تسزخة هحيرت ثضؽ ؿلامة) -  ( في الراهة)تسزخة هحيرت(.xا 

را كاهت اًعفة ثيعحق ؿَيم تسزخة مذوسعة  ثضؽ ؿلامة) -  ( في الراهة)تسزخة مذوسعة(.xا 

را كاهت اًعفة ثيعحق ؿَيم تسزخة كَيلة ثضؽ ؿلام -  ( في الراهة)تسزخة كَيلة(.xة)ا 

را كاهت اًعفة ثيعحق ؿَيم تسزخة كَيلة خسا ثضؽ ؿلامة) -  ( في الراهة)تسزخة كَيلة خسا(.xا 
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بدزد١  ايصفات اتدط١ُٝ يسقِ
 نبير٠ ددا

بدزد١ 
 نبير٠

بدزد١ 
 َتٛضط١

بدزد١ 
 ق١ًًٝ

بدزد١ 
 ق١ًًٝ ددا

      قاَتي َٓاضب١ 91

      دطُٞ عطًٝا 92

      هٝف َع ايب١٦ٝ المحٝط١دطُٞ ٜت 93

      دطُٞ ْػٝط 94

      دطُٞ ضًِٝ َععِ ايٛقت 95

      دطُٞ بدٜٓا 96

      دطُٞ زغٝل اتذسن١ 97

      دطُٞ َتٓاضل ايب١ٝٓ 98

      دطُٞ نحٝلا 99

      دطُٞ زدٛيٝا 19

      دطُٞ َكٝد اتذسن١ 11

      دطُٞ َٓاضب ايػهٌ 12

       دطُٞ جمٌٝ 13

      دطُٞ دراب 14

      دطُٞ ضسٜع اتذسن١ 15

      دطُٞ ْاعُا 16

      دطُٞ ثكٌٝ 17

      دطُٞ عدِٜ المٗاز٠ اتذسن١ٝ)أزعٔ( 18

      دطُٞ َعتدٍ اله١٦ٝ 19

      سسنات دطُٞ َتٛاش١ْ  29

      دطُٞ قٜٛا  21

      دطُٞ َسْا 22

      دطُٞ ْعٝفا 23

      ٜتشٌُ المكا١َٚدطُٞ  24
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 ح. هيًيون(الاتجاُاث اًيفس ية نحو اًًضاظ اًحسني)   12مَحق

فيما يلً تـغ اًـحازاث المصثحعة تحـغ المواكف اًصياضؼية  والمعَؼوة مٌؼم ؾزيؼزي اًخَميؼش ب ن تحؼسذ 

 ( في الراهة المياس حة من الدسول.xذزخة موافلذم ؿلى كل ؾحازت توضؽ ؿلامة)

را نيت موافل -  ( في ذاهة )تسزخة هحيرت خسا(.xا ؿلى اًـحازت تسزخة هحيرت خسا  ثضؽ ؿلامة)ا 

را نيت موافلا ؿلى اًـحازت تسزخة هحيرت  ثضؽ ؿلامة) -  ( في ذاهة )تسزخة هحيرت(.xا 

را نيت موافلا ؿلى اًـحازت تسزخة مذوسعة ثضؽ ؿلامة) -  ( في ذاهة )تسزخة مذوسعة(.xا 

را نيت موافلا ؿلى اًـحازت -  ( في ذاهة )تسزخة كَيلة(.xتسزخة كَيلة  ثضؽ ؿلامة) ا 

را نيت موافلا ؿلى اًـحازت تسزخة كَيلة خسا  ثضؽ ؿلامة) -  ( في ذاهة )تسزخة كَيلة خسا(.xا 
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 َـــــــــٛافـل ايعبازات ايسقِ
بدزد١ 
نبير٠ 

 ددا

بدزد١ 
 نبير٠

بدزد١ 
 َتٛضط١

بدزد١ 
 ق١ًًٝ

بدزد١ 
ق١ًًٝ 
 ددا

      ايسٜاض١ٝ ايتي تستبط بكدز بطٝط َٔ اترطٛز٠   أفطٌ الأْػط١ 91
يمهٓني ايتدزٜب ايػام َٜٛٝا إذا نإ ذيو يمٓشني فسص١ ايًعب في إسد٣ ايفسم  92

 ايٛط١ٝٓ
     

      أععِ ق١ُٝ يًٓػاط ايسٜاضٞ عٓدٟ تتُجٌ في جماٍ اتذسنات ايتي ٜؤدٜٗا ايلاعب 93
      ١ٝ ع٢ً ايك١ُٝ ايصش١ٝ يًسٜاض١ٜٓبػٞ ايترنٝص في دزٚع ايترب١ٝ ايبدْ 94
      لا أضتطٝع تحٌُ ايتدزٜب ايَٝٛٞ ايػام نٞ أضتعد يلاغتراى في المٓافطات ايسٜاض١ٝ 95
      لا أفطٌ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تمازع َٔ أدٌ ايصش١ ٚايًٝاق١ ايبد١ْٝ 96
      أفطٌ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تستبط بكدز نبير َٔ اترطٛز٠   97
      تعذبني الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تعٗس جماٍ سسنات ايلاعب 98
تعذبني الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ذات ايتدزٜب المٓتعِ يفترات ط١ًٜٛ ٚايتي ٜكٝظ فٝٗا  99

 ايلاعب قدزت٘ في َٓافطات ع٢ً َطت٣ٛ عاٍ َٔ المٗاز٠
     

      الهدف الأٍٚ َٔ ممازضتي ايسٜاض١ انتطاب ايصش١ 19
      صاٍ الادتُاعٞ ايٓاتر عٔ ممازضتي يًسٜاض١ َُٗا ددا عٓدٟالات 11
      غايبا َا تهٕٛ المُازض١ ايسٜاض١ٝ ايطسٜل ايٛسٝد لإشاي١ ايتٛتسات ايٓفط١ٝ ايػدٜد٠ 12
      لا تٓاضبني المُازض١ المتهسز٠ يلأْػط١ ايسٜاض١ٝ اترطس٠ 13
      ب١ٝ ايبد١ْٝ ٜٓبػٞ ٚضع ق١ُٝ نبر٣ تدُاٍ اتذسنات في دزع ايتر 14
      أفطٌ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تٗتِ بايًٝاق١ ايبد١ْٝ 15
      ممازض١ ايسٜاض١ أٚ َػاٖدتٗا تتٝح يلإْطإ الاضترخا٤ َٔ َتاعب ايعٌُ ايَٝٛٞ  16
      أفطٌ ممازض١ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ اتدُاع١ٝ ايتي ٜػترى فٝٗا ايهجير َٔ الأفساد 17
      يٓػاط زٜاضٞ أٖتِ ددا يفا٥دت٘ َٔ ايٓاس١ٝ ايصش١ٝ عٓد اختٝازٟ  18
      لا تعذبني الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي ٜػترى فٝٗا ايهجير َٔ ايلاعبين 19
      يجب ايترنٝص في المدزض١ ع٢ً الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تتطًب ايعٌُ اتدُاعٞ ٚايتعإٚ 29
      دٟالمُازض١ ايسٜاض١ٝ أسطٔ ٚض١ًٝ يلاضترخا٤ عٓ 21
      لا أٌَٝ يلأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تستبط بالمداطس ٚالاستُالات ايهبير٠ يلإصابات 22
      ايدافع ايس٥ٝطٞ لمُازض١ ايسٜاض١ عٓدٟ ٖٛ ايصش١ فكط 23
      لا أفطٌ أٟ ْػاط زٜاضٞ ٜصداد فٝ٘ ايطابع ايتٓافطٞ بدزد١ نبير٠ 24
      اتصايٞ بايٓاعأِٖ ْاس١ٝ تجعًني أَازع ايسٜاض١ ٖٞ  25
      المُازض١ ايسٜاض١ٝ ٖٞ ايطسٜل ايٛسٝد يًتشسز َٔ ايصساعات ايٓفط١ٝ ٚايعدٚإ 26
ايٛقت ايرٟ أقطٝ٘ في ممازض١ ايتُسٜٓات ايصباس١ٝ يمهٔ اضتػلاي٘ بصٛز٠ أسطٔ في  27

 ْػاطات أخس٣
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      ز٠إذا طًب َني الاختٝاز, فأْٞ أفطٌ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ الأقٌ خطٛ 28
      أفطٌ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي أضتطٝع ممازضتٗا َع ايػير 29
      ايسٜاض١ تتٝح يٞ ايفسص المتعدد٠ لإظٗاز جماٍ اتذسنات ايبػس١ٜ 39
      ٖٓاى ايعدٜد َٔ الأْػط١ تمٓشني الاضترخا٤ بدزد١ أسطٔ َٔ ممازض١ ايسٜاض١ 31
      ْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي لها فا٥د٠ صش١ٝ أنجسأعتكد إٔ َٔ الأ١ُٖٝ ايكص٣ٛ ممازض١ الأ 32
      أفطٌ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تٗدف إلى إغباع ايترٚم اتدُايٞ ٚايفني  33
أعتكد إٔ ايٓذاح في ايبطٛلات ايسٜاض١ٝ ٜتأضظ ع٢ً إْهاز ايرات ٚايتطش١ٝ ٚبرٍ  34

 اتدٗد
     

      ٚجماٍ اتذسنات ايسٜاض١ٝ أسظ بطعاد٠ لا سدٚد لها عٓدَا أغاٖد ق٠ٛ ايتعبير 35
      لا أفطٌ المُازض١ اي١َٝٛٝ يًسٜاض١ َٔ أدٌ ايصش١ فكط 36
      أغعس إٔ ايسٜاض١ تعصيني تماَا عٔ المػانٌ المتعدد٠ يًشٝا٠ اي١َٝٛٝ  37
      إذا طًب َني الاختٝاز في ايطباس١, فإْٞ أفطٌ ايطباس١ في المٝاٙ ذات الأَٛاز ايعاي١ٝ 38
      أفطٌ ممازض١ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي يمهٔ ممازضتٗا فسدٜا  39
      المصاٜا ايصش١ٝ لمُازض١ ايسٜاض١ ٖا١َ ددا بايٓطب١ يٞ 49
      الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تتطًب فٔ ٚجماٍ اتذسنات أعطٝٗا ايهجير َٔ اٖتُاَٞ 41
      المػاَس٠ أفطٌ إلى أقص٢ سد الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تتطًب اتدسأ٠ ٚ 42
      ٜٓبػٞ تػذٝع ممازض١ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي ٜعٗس فٝٗا ايتٓافظ بصٛز٠ ٚاضش١ 43
      تمٓشني المُازض١ ايسٜاض١ٝ غعٛزا بطعاد٠ سكٝك١ٝ 44
أسطٔ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ عٓدٟ ٖٞ تًو ايتي تطتددّ اتدطِ نٛض١ًٝ  45

 يًتعبير)ناتدُباش( 
     

ازض١ ايسٜاض١ ايتي لا تأخر طابع اتدد١ٜ ٚلا تحتاز ٚقت ٚتزٗٛد أفطٌ َػاٖد٠ أٚ مم 46
 نبير

     

      ممازض١ ايتُسٜٓات ايسٜاض١ٝ اي١َٝٛٝ ١َُٗ ددا عٓدٟ  47
أضتطٝع إٔ أَطٞ عد٠ ضاعات في َػاٖد٠ سسنات ايسغاق١ ٚايتٛافل اتدٝد َجٌ  48

 اتدُباش 
     

      تٝش٘ يٞ ممازض١ ايسٜاض١ لا أٖتِ نجيرا يلاتصاٍ الادتُاعٞ ايرٟ ت 49
      أفطٌ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي تستبط بًشعات َٔ اترطٛز٠ 59
      عدّ ممازض١ ايٓػاط ايسٜاضٞ ٜطٝع َني فسص١ ٖا١َ يلاضترخا٤ 51
      لا ٜٓبػٞ الاٖتُاّ بمشاٚي١ ايفٛش في ايسٜاض١ بدزد١ شا٥د٠ عٔ اتذد 52
       تتطًب َٔ ايلاعب ايطٝطس٠ ع٢ً المٛاقف اترطس٠تعذبني الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايتي 53
      لا أعتبر المُازض١ ايسٜاض١ٝ ٚض١ًٝ ٖا١َ َٔ ٚضا٥ٌ ايترٜٚح 54
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وعة المشيمةجا                                                                                                 كىاه بَ ديَ العسبية                                          أ .   

 مـــلسمؼؼؼؼؼؼة:   -

تلي اًًضاظ اًحسني واًصياضي ؿلى مص اًـعوز والذضازاث وس يلة من وسائي اًخـحير       

و زنيزت اًخفاؿي في المجمدؽ ويـخبر من ب سس الذيات اًيومية حير كان كسيما  اًحسني الاحتماؾي واًثلافي وُ

اًًضاظ اًحسني واًصياضي وس يلة وحيست ًضلٌن اًـيش ب و باأ حصى ًضلٌن اًحلاء  فكان يـمدس ؿلى 

لى ذَق  الدصي  اًصماية واًس حاحة وًىن سرؿان ما ب ذى اًخعوز المشُي الطي صِسٍ اًـالم تعفة ؿامة ا 

الطي يـخبر اًيوم هوغ من اًًضاظاث الاحتماؾية واًثلافية ظصق خسيست لملٌزسة اًًضاظ اًحسني واًصياضي 

لى ب هَ ب ظحح ػاُصت ثخحكن تلسز هحير في اًصواتط واًـلاكاث  اًأ تمس فئة هحيرت من اًياش  بالا ضافة ا 

الاحتماؾية تين اأ فصاذ من حير مذازسة اًًضاظ اًحسني  وباؾخحاز ب ن اًفصذ ذلال حياثَ يمص بمصحلة 

لمصاُلة واًأ ثضؽ ب مامَ مضكلاث حاذت لم يخـصط ًِا كدلا وعـوتة اًخـامي مؽ ب فصاذ حاسمة هي مصحلة ا

مجمدـَ والاهسماح فيَ مذا يـصضَ أ سماث هفس ية واحتماؾية كس ثؤذي تَ ٌلضدول المحتم في مذاُاث 

مدـَ الانحصا  والانحلال. خاء اًًضاظ اًحسني واًصياضي وـامي يوفص ٌَمصاُق المكاهة المصنزية ضمن مج 

وسخيلا ناجحا يحصزٍ من اًعاكاث اًزائست نلٌ يحـسٍ ؾن اًـلس اًيفس ية ويضمن له كسعا هحيرا من 

المساهمة اًفـالة ًخىوين  عية سَيمة ثخلاءم مؽ ب فصاذ وسعَ الاحتماؾي  ُشا ما حـي اًًضاظ اًحسني 

اًـامة والراظة ورلع لما يـوذ  واًصياضي ػاُصت احتماؾية كامية تشاتها وتحخي مكاهة زاكية في حيات اأ فصاذ

 تَ من نمو تسني وؾللً سَيمين ؿَهان  نلٌ ب هَ يعوز اًـلاكاث تين اأ فصاذ ويلوي حصاتعِن. 

شا  ما        كل رلع حـي اًًضاظ اًحسني واًصياضي يب ذش حيزا وافصا ذاذي الميؼومة اًترتوية وُ

تاحة اًفصظة هلاحؼَ من ذلال ما يلوم تَ اًخَميش ذازح ب وكاث الدسول ا لمسزسي واًلصط مٌَ ُو ا 

ًكل ثَميش لملٌزسة اًًضاظ اًصياضي المححة لصيَ. وب وكلت المسزسة ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي مرمة حىوين 

زخال ووساء اًلس بحير يىوهوا مزوذين تعفاث تسهية وهفس ية وب ذلاكية تجـَِن ظالذين ٌَلياذت في 

 ومة وظلاتة في ؿالم لايترك ب ي مكان ٌَىسي واٍتهاون.مخخَف مجالاث الذيات الاحتماؾية وروي ملا

ًىن يحل  في تـغ اأ حيان واكؽ اًًضاظ اًحسني واًصياضي في تلاذنا يضِس تب هَ يمص تفترت خس ظـحة      

سواء من حير اًصؤية الاحتماؾية الراظئة ب و اًؼصو  الاحتماؾية والاكذعاذية واًثلافية ًل سرت واًأ 

زسة اًخَميش ًل وضعة اًحسهية واًصياضية ب و سواء من حير اًؼصو  واًـوامي اًأ كََت من وثيرت مذا

ثـيضِا مسازس يا كاًخب ظير الطي يحل  كير كا  بالملازهة مؽ اأ ؿساذ اًِائلة ٌَخلاميش  ب و من حير الذجن 

 ؿاثلِا  ب و اًساؾي لذعة اًترتية اًحسهية واًصياضية الطي ب ضح  كير مذكافئ مؽ ضخامة المِام المَلات ؿلى

 الٍعي الاجتىاعية وعلاقتّا بمىازسة الٍظاط البدٌي السياضي
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آث اًصياضية اًأ ثحل  كير كافية لمزاولة ثـَيم مخخَف فـاًياتها ثضكل ؿاذي  من حير اًـخاذ والمًضب

وماص  نلٌ ب ن هلط اًدضجيؽ واًخحفيز من ظص  سملاء اًخَميش ونشلع هلط مذازس تهن ًٌَضاظ اًحسني 

 ظ اًحسني واًصياضي.واًصياضي كان ُو اأآدص ؿاملا كَي مٌَ وثيرت مذازسة اًخَميش ًٌَضا

لى مسى حليلة ثلغ اًؼصو  واًـوامي وما              لطا س يحاول اًحاحر في ذزاس خَ ُشٍ اًخعصق ا 

لطلع من ؿلاكة بملٌزسة اًخَميش اًفـَية ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي واًىضف ؾن مخخَف حواىبها وثـصية 

 خَميش ًٌَضاظ اًحسنحواهة دفية قغ اًعص  ؾنها نثيرا مثَت ؿائلا ب مام مذازسة اً 

 الا صىؼؼؼؼؼؼاًية:  - 2

ن ب   ما يميز الا وسان ؾن كيٍر من اًكائياث الذية اأ دصى هوهَ كائنن احتماؾي تعحـَ فِو يؤثص         ا 

ويخب ثص في هفس اًوكت تواسعة اًثلافة  اًخلاًيس وؿاذاث مجمدـَ  وفي ُشا اًس ياق تلول ؿالم الاحتماغ 

وسان فالمجمدؽ ُو الطي يخكلن*.)ذوز كايم(: *ب هَ ؾيسما يخ كلن الا 
1

 

رن يـخبر المجمدؽ كاًِواء الطي يس خًضلَ الا وسان من ب خي اًخب كلم مؽ اًعحيـة  ًىن كدي ب ن           ا 

يىون الا وسان اجن مجمدـَ فِو اجن ب سرثَ اًأ ثلوم تترتيذَ وثـَيمَ أ ساًية الذيات مٌش وضب ثَ فِو يولص 

ؽ ما يضاء وتسزخة هحيرت ؿائَخَ اًأ ثـخبر كآلة زاكٌة حىذة وحصقم فيَ ما ظفحة تيضاء يىذة فهاا المجمد

جضاء في حين لا جس خعيؽ ُشٍ اأ سرت بمفصذُا احذواء كل ُشٍ المِام  فكاهت المسزسة المكوي لطلع فِيي 

ؿساذٍ ًيىون مواظن ظالح ؿلى جميؽ اأ ظـست وفي ص    تسوزُا تهيئ اًفصذ ٍنمو مذكامي حير ثلوم با 

ياذين نحو الذيات. نلٌ ب ن المسزسة يدس نى ٌَفصذ فهاا هسة اهتماء خسيس وملايص وواسؽ من ذلال حلٌؿة الم 

يا  ؿلاكاث احتماؾية  واهعلاكا مذا س حق الذسير فيَ  اًصفاق حير فهاا يخفاؿي اًفصذ مؽ سملائَ مىونا وا 

نما وضب  ثعحح كل من اأ سرت  المسزسة وحلٌؿة اًصفاق بمثاتة ثيؼيماث يحويها المج  مدؽ  وب ن كل ثيؼيم ا 

ؿساذٍ ٌَحيات  اس خجاتة لذاخة وػصو  احتماؾية مـيية  ب جصسُا ثولي حصتية الا وسان وحىييفَ مؽ مجمدـَ وا 

فيَ. وتشلع فا ن ُشٍ اًيؼن ثلوم تخًضئذَ احتماؾيا. ًىن في هفس اًوكت فا ن ًكل واحست من ُشٍ اًيؼن 

ؿلى اًفصذ راثَ في مسازاثَ وب ذاءاثَ الذياثية  فمثلا الاحتماؾية ػصو  وؾوامي ذاظة ثيـىس تسوزُا 

لى المس خوى اًثلافي واًخـَيمي ٌَوالصين جضكل كلِا  المس خوى المـيشي ًل سرت والصذي اًفصذي بالا ضافة ا 

آت ؿاهسة أ سرثَ وظوزت ثؼِص وثوضح بجلاء  ؾوامي مؤثصت في حىوين  عية اًفصذ  بحير يعحح مصب

 لٌ المخعوزت من وكت أ دص.مسى كيام اأ توين تواحداته

لى ؾوامي  لى ُشا كس هَمح ا  ًىن ثحل  ثلغ اًـوامي مصثحعة تؼصو  مذـَلة باأ سرت هفسِا وبالا ضافة ا 

وػصو  ب دصى ثؤثص ؿلى المسزسة وؿلى ذوزُا في حىوين اًفصذ وحنمية مس خواٍ وتحعيله اًترتوي 

لماذية واًخشرية المخوفصت فهاا  وسياذت ؿلى واًـَمي  ومثال ثلغ اًؼصو  واًـوامي اًخب ظير والا مكاهياث ا
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ن اًخـامي والاحذكاك الذاظي تين اًخَميش وزفلائَ ب و سملائَ ذاذي المؤسسة كس يىون في  رلع فا 

يجابا ؿلى راثَ وبالرعوض سَونَ وب ذاءٍ ومسى حىوين  ما سَحا ب و ا  ػصو  وؾوامي كس ثيـىس ا 

الراظة باًيؼن اًلامية ؿلى اًخًض ئة الاحتماؾية   عيخَ  ومذا لا صم فيَ ب ن ثلغ اًؼصو  واًـوامي

ياك ؿلاكة تين  واًأ س حق الذسير فهاا حصثحط هي نشلع بملٌزسة اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي وُ

ثلغ اًيؼن واًًضاظ اًحسني اًصياضي.  واهعلاكا من رلع ب زاذ اًحاحر اًححر في الازثحاظ الذاظي تين 

 ًً ضاظ اًحسني واًصياضي  وازثب ييا ظصخ اًدساؤل اًخالي:هؼن اًخًض ئة الاحتماؾية وا  

 اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي؟ ومذازسةُي ُياك ؿلاكة تين هؼن اًخًض ئة الاحتماؾية 

 وييسزح تحت ُشا اًدساؤل اًدساؤلاث اًفصؾية اًخاًية:      

 اًصياضي؟اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني و  لٌزسةُي ٌَؼصو  المـيض ية ًل سرت ؿلاكة بم -    

آث اًصياضية ذاذي المسزسة ونشا الذجؼن اًسؼاؾي فؼيما يخؼط حعؼة اًترتيؼة  -     ُي ٌَوسائي والمًضب

 اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي؟ لٌزسةاًحسهية واًصياضية ؿلاكة بم

كدال حلٌؿة اًصفاق ؿلى مذازسة اًًضاظ اًحسني واًصياضي ونشا جضجيـِن وتحفيز   -     ُي لصزخة ا 

اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي؟ لٌزسةبمؿلاكة   

 اًفصضياث:  -3

اًخَميؼش ًٌَضؼاظ اًحؼسني  مذازسؼةُياك ؿلاكة دعية تؼين هؼؼن اًخًضؼ ئة الاحتماؾيؼة و     اًفصضية اًـامة:

 واًصياضي.

 اًفصضياث الدزئية:

 صياضي.اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني واً مذازسةُياك ؿلاكة دعية تين اًؼصو  المـيض ية ًل سرت و   -1

آث اًصياضؼية ذاذؼي المسزسؼة ونؼشا الذجؼن اًسؼاؾي لذعؼة  -2 ُياك ؿلاكة دعية تؼين اًوسؼائي والمًضؼب

 اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي. مذازسةاًترتية اًحسهية واًصياضية و 

كدؼال حلٌؿؼة اًصفلؼاء ؿؼلى مذازسؼة اًًضؼاظ اًحؼسني واًؼصياضي ونؼشا  -13 ُياك ؿلاكة دعية تؼين ذزخؼة ا 

 اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي. مذازسةتحفيز  و جضجيـِن و 

  



 جاوعة المشيمة

   

 

152 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

ن ب همية ُشٍ الصزاسة يمىن حصرُا في اًيلاظ اًخاًية ب همية اًححر:   -4  :ا 

 اًًضاظ اًحسني اًصياضي  مذازسة*الصوز الطي ثَـحَ هؼن اًخًض ئة الاحتماؾية ؿلى      

 *ؿلاكة اًًضاظ اًحسني اًصياضي باًخًض ئة الاحتماؾية.     

 «.ب سرثَ  مسزس خَ وزفاكَ»*اًـلاكة اًأ حصتط اًخَميش تيؼن اًخًض ئة الاحتماؾية من ذلال      

 : وسـ  من ذلال بحثخا ُشا ا لى تحليق اأ ُسا  اًخاًية:ب ُسا  اًححر 5-

 اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي  لٌزسةمحاولة ثحيين اًـلاكة اًأ حصتط هؼن اًخًض ئة الاحتماؾية بم*     

اًخَميؼش ًٌَضؼاظ اًحؼسني  ًِؼا ؿلاكؼة بملٌزسؼة * اًخـص  ؿؼلى ػؼصو  وؾوامؼي اًوسؼط اأ سري اًؼأ    

 واًصياضي 

اًخَميؼش ًٌَضؼاظ اًحؼسني و  ًِؼا ؿلاكؼة بملٌزسؼة * اًخـص  ؿلى ػصو  وؾوامي اًوسط المسزسي اًأ    

 اًصياضي 

لى اًؼصو  و اًـوامي اًأ تحيط باًخَميؼش ذاذؼي     حلٌؿؼة زفلذؼَ  واًؼأ ًِؼا ؿلاكؼة  * محاولة اًخعصق ا 

 ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي . لٌزس خَبم

 الصزاسة اًخعحيلية: -6

 وملائم مٌاسة كهنهج الازثحاظي اًوظفي المنهج ؿلى الصزاسة ُشٍ في اًحاحر اؾمدس ًلس  المنهج المخحؽ: -

مهَ ؿلى يـُصم  الطي الصزاسة  لموضوغ تحسيس حواىبها و  ؾحازت ؾن جضريط ب و وضف ًؼاُصت ما  و " ب 

نشا اًـلاكة تين ؾياضد ثلغ اًؼاُصت  و ُو يهس  ا لى حصر ؾياضد اًؼاُصت تعوزت ذكيلة و مذعلة 

وساهية الاحتماؾية  و ؿلى ُشا  في تحليق اًفِن الذسن  و يس خزسم المنهج اًوظفي لمواجهة المضاكل الا 

ث و المـَوماث كعس الاس خفاذت منها اأ ساش يمىن اؾخحازٍ ظصيلة  َية ُامة في جمؽ و ثفسير اًحيانا

  " واس خـلًٌِا  لصزاسة تـغ المضكلاث اًأ نحن تعسذ ذزاس تها.

و            لى يسـ  الطي المنهج وُ  واًلصط مٌَ ٌَلياش  كاتَين ب نثر ب و مذليرين تين اًـلاكة تحسيس" ا 

 ٌَمخليراث اًس حخية الملازهة ٌلضزاسة تخضؽ حير واًخـميم  اًخًدمؤ تلصط ؿسمرا ب و ؿلاكة وحوذ مـصفة ُو

 . اًصئيسي بالمخلير ازثحاظ ًِا اًأ
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تمثي مجمدؽ اًححر في ب ساثشت اًترتيؼة اًحسهيؼة و اًصياضؼية باًعؼوز المخوسؼط ونؼشا ثلاميؼش  مجمدؽ اًححر: -

 اًخـَيم المخوسط الملٌزسين ٌَترتية اًحسهية واًصياضية. 

  ؾيية اًححر: -

وؿة من ب ساثشت ماذت اًترتية اًحسهية واًصياضية اًـامَين بمخوسؼعاث ولايؼة تمثَت في لٍ  باًًس حة ًل ساثشت

ب س خارا  وكام اًحاحؼر بادذيؼاز ؾييؼة ثسؼ يعة  223مذوسعة وتحخوي كصاتة 120ثيازث والملسز ؿسذُا تؼ 

 مذوسعة. 24ب س خارا من 41 اًأ كان ؿسذ ب فصاذُامنهن. و 

باًعؼوز المخوسؼط  .  الملٌزسؼين ٌَترتيؼة اًحسهيؼة واًصياضؼيةتمثَت في لٍوؿة من اًخلاميش  باًًس حة ٌَخلاميش

ثَميؼش مؼوسؿين ؿؼبر مخخَؼف المخوسؼعاث اًؼأ  َِؼا  241وكام اًحاحر بادذياز ؾيية مؼنهن كان ؿؼسذُا 

 اًححر.

 مجالاث اًححر:  -

  .مذوسعة  24باًًس حة ٌَمجال المكاني ب نجز اًححر في ولاية ثيازث حير تم ثوسيؽ الاس تمازاث ؿلى 

  واث و ثلٌياث اًححر:ب ذ -

ظصيلة الاس خخيان اس خزسم اًحاحر ُيا
 

لى  ؿساذ اسؼ خخيان في صؼكل اسؼ تمازاث ملسمؼة ا  وكس كام اًحاحر با 

ًيَ الصزاسة.  المححوزين وفق ماثعحو ا 

ؼشا تـؼس ب ن تمؼت 17ثعميم اس تمازت اسؼ خخياهيَ مىوهؼة مؼن سؼ حـة ؾشرؼ)باًًس حة ًل ساثشت تم  ( سؼؤالا وُ

دصاجهؼؼا في صؼؼكلِا اٍنهؼؼائي وكاهؼؼت ُؼؼشٍ الاسؼؼ تمازت بمثاتؼؼة ذؿامؼؼة ظؼؼياقتها وثـؼؼسيَِا مؼؼن ظؼؼص    المحكوؼؼين وا 

ًلاس خخيان الملسم ٌَخلاميؼش باؾخحؼاز اًخلاميؼش   الملعؼوذين في الصزاسؼة. ووضؼـت الاسؼ تمازت ؿؼلى صؼكل 

 محاوز ثعة كلِا في فصضياث الصزاسة.

حؼسى  ٍهان تحوي ا  ( سؼؤالا كاهؼت ؿؼلى صؼكل 21وؾشرؼون)باًًس حة ٌَخلاميش تم ثلسيم اس تمازت اس خخياهيَ ا 

 محاوز ثسوز كلِا حول فصضياث الصزاسة.

 اًشروظ اًـَمية ًلاس خخياناث:   -

ؼا ؿؼلى اًشرؼوظ  ح  يمىن الاؾتماذ واًوزوق تًذائج اأ ذات المس خزسمة في الصزاسة الميساهية  لاتسم مؼن ثوفصُ

 اًـَمية)اًعسق  اًثحاث والموضوؾية (.

وثـسيي ب س ئلة الاس خخيان ًكل مؼن اأ سؼاثشت واًخلاميؼش وظؼياكة الاسؼ تمازت كعس ثعحيح   اًعؼؼؼؼؼؼؼسق:

في صكلِا اٍنهائي وكعس تحليؼق اًشرؼظ اأ سؼاسي في ب ذات اًححؼر اسؼ خزسم اًحاحؼر اًعؼسق اًؼؼاُصي 

اًوسؼائي اًؼأ تحؼسذ كؼسزت اأ ذات ؿؼلى كيؼاش مؼا  أ ذات جمؽ المـَوماث مؼناًعسق اًؼاُصي يـخبر حير 
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المخخعؼين  حيؼر تم ؾؼصط اأ ذات ؿؼلى لٍوؿؼة مؼنورلع تـصضؼَ ؿؼلى المحكوؼين   صممت ًلياسَ ػؼاُصيا

 المضِوذ لهن تخجصتة وذبرت هحيرين في مجال اًححر اًـَمي كعس اًخحىيم.

لا يجؼاذ مـامؼؼي زحؼاث الاسؼؼ خخيان الموخؼَ ًل سؼؼاثشت واًخلاميؼش تم اؾؼؼتماذ ظصيلؼة الادذحؼؼاز   اًثدؼؼؼؼؼؼؼؼؼؼاث:

ؿاذت الادذحاز واًأ ثـخ يجاذ مـامي اًثحاث ٌَخب نس مؼن ملاميؼة اأ ذات ٌلضزاسؼة وا  بر من ب حسن اًعصق في ا 

 .المعصوحة

ًلاسؼ خخيان الرؼاض باأ سؼاثشت بجميؼؽ  1.84وتـس المـالدة الا حعائية كاهت كيمة مـامي اًثحاث المسؼ خرصح 

 .        1.78فلصاثَ  وباًًس حة لاس خخيان اًخلاميش فلس كاهت كيمخَ 

  اًعصيلة الا حعائية:

  كام اًحاحر بحساة ؿسذ حىصازاث اأ حوتة الراظة جكل سؤال  ثم حساة اًًس حة المئوية ًكل سؤال

 Spssنلٌ اس خـان اًحاحر تبرنامج اأ حزمة الا حعائية ٌَـَوم الاحتماؾية

 الاس خخيان الراض باأ ساثشت:

وؿلاكذؼَ ؾصط وتحَيي ومٌاكضة هخائج الاس خخيان الراظة بالمحوز اأ ول: ب سؼ ئلة ؾؼن اًخَميؼش  -1

 تب سرثَ ومسى اُتمامرا تَ.

 في زب يكن ُي اًؼصو  المـيض ية اًعـحة ًحـغ اًخلاميش؟ :01اًسؤال زقم 

را كان ٌَؼصو  المـيض ية اًعـحة ب ثص ؿلى مذازسة اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني اًلصط مٌَ:  مـصفة ما ا 

 واًصياضي.

 : 01الدسول زقم 

 ايتهساز الإداب١                           
 يٓطب١ا

 الم١ٜٛ٦
 2نا

 المحطٛب١
 2نا

 اتددٚي١ٝ
دزد١ 
 اتذس١ٜ

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

 صف١
 ايدلاي١

 %85 34 تكًٌ َٔ َٝٛلهِ نحٛ ايٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ

19769  

 
 

3784 

 
 

91 

 
 

0.05 

 
داي١ 

 إسصا٥ٝا

 % 99 99 تصٜد َٔ َٝٛلهِ نحٛ ايٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ

ايبدْٞ لا علاق١ يريو بمٝٛلهِ نحٛ ايٓػاط 
 %15 96 ايسٜاضٞ
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 تحَيي ومٌاكضة:

من اًـيية ب نسث ؿلى ب ن اًؼصو   %85من ذلال الاظلاغ ؿلى الدسول يلاحغ ب ن وس حة         

 المـيض ية اًعـحة ًحـغ اًخلاميش جضكل حاحزا ب مام ميول اًخَميش نحو مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي  

لى ب ن اًؼصو  المـيض ية اًعـحة  %15لسزت تؼ تينما ًوحغ ب ن اًًس حة المخحلات والم من اًـيية جضير ا 

 ًحـغ اًخلاميش لا جضكل حاحزا ب مام ميول اًخَميش نحو مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي

كدال اًخلاميش ؿلى         يمىن ثفسير اًيخائج جىون ب ن اًؼصو  المـيض ية اًعـحة جضكل ؿائلا ب مام  ا 

 ُشا أ ن اأ ساثشت يـيضون واكـِن ويـصفون ػصوفِن من ذلال اًخلصة مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي

ظاز الذعة  ويحل  في تـغ اأ حيان ب ن اًؼصو  المـيض ية اًعـحة لا ؿلاكة ًِا بميول  ٍهان ذازح ا  ا 

 اًخلاميش نحو الملٌزسة. 

 الاس خًذاح:

ثؤثص سَحا ؿلى ميول  يس خًذج من ذلال ما س حق ب ن اًؼصو  المـيض ية اًعـحة ًحـغ اًخلاميش        

كدال  اًخَميش نحو مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي  تينما ثحل  تـغ الذالاث الراظة لا جضكل ؿائلا ب مام  ا 

 اًخَميش ؿلى مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي. 

ؾؼؼصط وتحَيؼؼي ومٌاكضؼؼة هخؼؼائج الاسؼؼ خخيان الراظؼؼة بالمحؼؼوز اًثؼؼاني: ب سؼؼ ئلة ؾؼؼن اًخجِؼؼيزاث  -1

اًوسائي المخوفصت ونشا الذجن اًساؾي لصزش اًترتيؼة اًحسهيؼة واًصياضؼية ومساحاث الملٌزسة و 

 وؿلاكة رلع بملٌزسة اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي. 

آث اًصياضية يلَي من مذازسة اًخَميش اًفـَية ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي؟ :02اًسؤال زقم   ُي هلط المًضب

آث اًصياضياًلصط مٌَ:  ة ؿلى ب ذاء اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي.مـصفة مسى ثب زير هلط المًضب  

 : 02الدسول زقم 

 ايتهساز الإداب١
 ايٓطب١
 الم١ٜٛ٦

 2نا
 المحطٛب١

 2نا
 اتددٚي١ٝ

دزد١ 
 اتذس١ٜ

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

 صف١
 ايدلاي١

 %95 38 ْعِ
32749  

 
3784 

 

 
91 

 
0.05 

 
داي١ 

 إسصا٥ٝا
 % 99 99 لا

 %95 92 يٝظ يريو علاق١ 
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0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

 ومٌاكضة: تحَيي

آث  %95من ذلال ملاحؼة ٌَجسول يلاحغ ب ن وس حة         من اًـيية ب نسث ؿلى ب ن هلط المًضب

اًصياضية يلَي من مذازسة اًخَميش اًفـَية ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي   تينما ًوحغ ب ن اًًس حة المخحلات 

لى ب هَ ًيس ُياك ؿلاكة لملٌزسة اًخَميش ٌ  %15والملسزت تؼ  ًَضاظ اًحسني اًصياضي من اًـيية جضير ا 

آث اًصياضية.  تيلط المًضب

كدال اًخلاميش ؿلى مذازسة        آث اًصياضية جضكل ؿائلا ب مام  ا  يمىن ثفسير اًيخائج جىون ب ن هلط المًضب

آث اًصياضية   لا ؿلاكة له بملٌزسة  اًًضاظ اًحسني اًصياضي  ويحل  في تـغ اأ حيان هلط المًضب

 اًخلاميش نحو الملٌزسة. 

 خًذاح:الاس  

آث اًصياضية تجـي مذازسة اًخَميش ًٌَضاظ         من ذلال الذسير المس حق يخضح ب ن هلط المًضب

كداله ؿلى اًًضاظ  اًحسني اًصياضي كير خسية وفـَية  تينما في تـغ الذالاث لا ثخب ثص مذازسة اًخَميش وا 

آث اًصياضية.   اًحسني تيلط المًضب

 اًحسهية من مـصفة ميول اًخَميش نحو وضاظ زياضي ما؟ ُي يمىٌكن ذزش اًترتية  :03اًسؤال زقم 

را كان ذزش اًترتية اًحسهية كا  ٌَخـص  ؿلى ميول اًخلاميش نحو وضاظ زياضي اًلصط مٌَ:   مـصفة ما ا 

 ما.

 >03 الدسول زقم

 ايتهساز الإداب١
 ايٓطب١
 الم١ٜٛ٦

 2نا
 المحطٛب١

 2نا
 اتددٚي١ٝ

دزد١ 
 اتذس١ٜ

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

 صف١
 ايدلاي١

 %99 99 ْعِ

12719  
 

3784 
 

91 
 

0.05 

 
داي١ 

 إسصا٥ٝا
 % 7775 31 لا

 %2275 99 أسٝاْا
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0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

 تحَيي ومٌاكضة:

خاباث اأ ساثشت ضدحوا فهاا ب ن ذزش اًترتية اًحسهية  %77.5ثحين هخائج الدسول ب ن وس حة            من ا 

الراظة  %22.5ب ما اًًس حة اًحاكية والملسزت تؼ لا يمىنهن من مـصفة ميول اًخَميش نحو وضاظ زياضي ما   

خاباث اأ ساثشت ضدحوا فهاا ب ن ذزش اًترتية اًحسهية يمىنهن في تـغ اأ حيان من مـصفة ميول اًخَميش  با 

 نحو وضاظ زياضي ما.

لطا يمىن ثفسير ُشٍ اًيخائج ؿلى ب ن ذزش اًترتية اًحسهية واًصياضية كَيلا ما يسمح ًل س خار           

ن لم هلي ب هَ نثيرا ما لا يسمح بمـصفة ثلغ الميول اًصياضية بم ـصفة ميول ثلامشثَ نحو وضاظ زياضي ما ا 

لى اًخوكيت اأ س حوؾي الطي يميح ٌَخَميش لملٌزسة اًترتية اًحسهية واًصياضية.  ويصحؽ اأ ساثشت رلع ا 

 الاس خًذاح:

ضية يحل  في نثير من المصاث لا يسمح ما يمىن اس خًذاخَ ُيا ب ن ذزش اًترتية اًحسهية واًصيا         

ًل س خار بمـصفة مخخَف ميول اًخلاميش نحو وضاظ زياضي ما  تينما ثحل  ُياك احتهاذاث ًل ساثشت حول 

 مـصفتهن لميول ثلامشتهن نحو اأ وضعة اًحسهية واًصياضية اًأ يبرسون فهاا. 

: ب س ئلة ؾن ذوز حلٌؿة اًصفاق ؾصط وتحَيي ومٌاكضة هخائج الاس خخيان الراظة بالمحوز اًثاًر -1

 وؿلاكة رلع بملٌزسة اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي.

 ُي هلط اًدضجيؽ من ظص  سملاء اًخَميش؟ :04اًسؤال زقم 

را كان هلط اًدضجيؽ من ظص  سملاء اًخَميش يلَي من اًلصط مٌَ:  مـصفة زب ي اأ ساثشت حول ما ا 

 يلَي من رلع. مس خوى ب ذاءٍ ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي ب م لا

 :04الدسول زقم 

 ايتهساز الإداب١
 ايٓطب١
 الم١ٜٛ٦

 2نا
 المحطٛب١

 2نا
 اتددٚي١ٝ

دزد١ 
 اتذس١ٜ

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

 صف١
 ايدلاي١

 %99 99 ٜصٜد َٔ َطت٣ٛ أدا٥٘ يًٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ

6749  

 
 

3784 

 
 

91 

 
 

0.05 

 
 ١داي

 إسصا٥ٝا

 % 79 28 ٜكًٌ َٔ َطت٣ٛ أدا٥٘ يًٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ

لا علاق١ يريو بمطت٣ٛ أدا٤ ايتًُٝر يًٓػاط 
 %39 12 ايبدْٞ ايسٜاضٞ
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0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

 تحَيي ومٌاكضة:

من اًـيية ب نسث ؿلى ب ن هلط اًدضجيؽ من ظص   %71يلاحغ من ذلال الدسول ب ن وس حة          

ًس حة المخحلات والملسزت سملاء اًخَميش يلَي من مس خوى ب ذائَ ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي   تينما ًوحغ ب ن اً 

لى ب هَ  لا ؿلاكة لطلع بمس خوى ب ذاء اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي          %31تؼ   من اًـيية جضير ا 

خاباث ب فصاذ اًـيية جىون ب ن كلة جضجيؽ حلٌؿة اًصفاق ًزميَِن  ثؤثص ؿلى مس خوى         يمىن ثفسير ا 

س تـغ اًخلاميش  لا يخب ثص مس خوى ب ذائهن ًٌَضاظ اًحسني ب ذائَ ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي سَحا   تينما نج

را ما كي اًدضجيؽ من ظص  سملائهن ًىن رلع كَيلا ما يحسج.   واًصياضي ا 

من ذلال  اًخحَيي والمياكضة اًساتلة يخضح ب ن كلة فصض اًدضجيؽ تجـي مذازسة اًخَميش  الاس خًذاح:

كداله ؿلى ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي كير خسية وفـَية  تينما في  تـغ الذالاث لا ثخب ثص مذازسة اًخَميش وا 

 اًًضاظ اًحسني تيلط فصض اًدضجيؽ من ظص  اًصفلاء. 

كدال حلٌؿة زفاق اًخَميش نحو مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي ؟ :05اًسؤال زقم   ُي هلط ا 

كدال حلٌؿة اًصفاق ؿلى مذازسة اًًضاظ اًحسني ااًلصط مٌَ:  را كان ًيلط ا  ًصياضي ؿلاكة مـصفة ما ا 

 نشلع بملٌزسة سميَِن ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي .

 :05الدسول زقم 

 ايتهساز الإداب١
 ايٓطب١
 الم١ٜٛ٦

 2نا
 المحطٛب١

 2نا
 اتددٚي١ٝ

دزد١ 
 اتذس١ٜ

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

 صف١
 ايدلاي١

 %99 99 ٜصٜد َٔ ٍَٝٛ ايتًُٝر نحٛ ممازض١ ايٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ

19769  

 
 

3784 

 
 

91 

 
 

0.05 

  
داي١  

 إسصا٥ٝا
 % 85 34 ٜكًٌ َٔ ٍَٝٛ ايتًُٝر نحٛ ممازض١ ايٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ

 %15 96 لا علاق١ يريو بمُازض١  ايتًُٝر يًٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ

 تحَيي ومٌاكضة:

من اأ ساثشت المس خجوتين يصون ب ن هلط  %85من ذلال هخائج ُشا اًسؤال يلاحغ ب ن وس حة       

كدال ح لٌؿة زفاق اًخَميش نحو مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي يلَي نشلع من ميول سميَِن نحو مذازسة ا 

كدال حلٌؿة زفاق اًخَميش  %15اًًضاظ اًحسني اًصياضي   ب ما اًًس حة اًحاكية والملسزت تؼ  حصى تب ن هلط ا 

  اًصياضي.نحو مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي لا ؿلاكة له بملٌزسة اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني
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كدال حلٌؿة زفاق اًخَميش نحو مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي         يمىن ثفسير اًيخائج جىون ب ن هلط ا 

يضكل ؿائلا ب مام  ميول اًخَميش ؿلى مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي   ويحل  في تـغ اأ حيان هلط 

كدال حلٌؿة زفاق اًخَميش نحو مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي لا   ؿلاكة له بميول اًخلاميش نحو الملٌزسة. ا 

 الاس خًذاح:

كدؼال حلٌؿؼة اًصفؼاق نحؼو مذازسؼة اًًضؼاظ اًحؼسني          يس خًذج مؼن ذؼلال مؼا سؼ حق ب ن هلؼط ا 

اًؼصياضي يؼؼؤثص سؼؼَحا ؿؼؼلى ميؼول اًخَميؼؼش نحؼؼو مذازسؼؼة اًًضؼؼاظ اًحؼسني اًؼؼصياضي  تيؼؼنما ثحلؼؼ  تـؼؼغ 

كدال حلٌؿة  اًصفاق نحو مذازسة اًًضؼاظ اًحؼسني اًؼصياضي ؿائلؼا ب مؼام  الذالاث لا يضكل ب مامرا هلط ا 

كدالهن ؿلى مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي  ا 

 الاس خخيان الراض باًخلاميش:

ؾصط وتحَيي ومٌاكضة هخائج الاس خخيان الراظة بالمحوز اأ ول: ب س ئلة ؾن اًؼؼصو  المحيعؼة  -1

لٌزسؼة الاجؼن ًٌَضؼاظ اًحؼسني باأ سرت والدو اأ سري وذزخة اًدضجيؽ وما لطلع من ؿلاكة بم

 اًصياضي.

را لم يوفص لي والصي تـغ اأ ذواث اًصياضية فا ن رلع؟ :06اًسؤال زقم   ا 

را كان ؿسم ثوفص تـغ اأ ذواث اًصياضية يضكل ؿائلا ب مام مذازسة اًًضاظ اًلصط مٌَ:  مـصفة ما ا 

 اًحسني اًصياضي .

 :06الدسول زقم 

 ايٓطب١ ايتهساز الإداب١                           
 الم١ٜٛ٦

 2نا
 المحطٛب١

 2نا
 اتددٚي١ٝ

دزد١ 
 اتذس١ٜ

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

 صف١
 ايدلاي١

 %99 99 ضٝصٜد َٔ َٝٛيٞ نحٛ المُازض١

199718  
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داي١ 

94758 227 ضٝكًٌ َٔ َٝٛيٞ نحٛ المُازض١ إسصا٥ٝا

 % 

5742 13 يٝظ يريو علاق١ بمُازضتي يًٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ

% 

 

 



 جاوعة المشيمة

   

 

160 
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 تحَيي ومٌاكضة:

 %94.58يلاحغ من ذلال الدسول ب ن وس حة هحيرت من اًخلاميش المس خجوتين واًأ ثلسز تؼ        

ياء ًحـغ اأ ذواث اًصياضية اًأ يحخاحونها لمزاولة وضاظ زياضي ما س يلَي  يصون ب ن اهـسام ثوفير اأ وً

را ما ثـَق اأ مص  %5.42ت تؼ من ميولهن نحوٍ  ب ما اًًس حة اًحاكية والملسز  حصى تب هَ ًيس لطلع ؿلاكة ا 

 بملٌزسة هوغ من اأ وضعة اًحسهية واًصياضية.

ياء ًحـغ اأ ذواث اًصياضية اًأ يحخاجها اًخَميش         يمىن ثفسير اًيخائج جىون ب ن ؿسم ثوفير اأ وً

ًلَيلة خسا ب ن مذازسة اًخَميش لمزاولة وضاظ زياضي ما س يلَي من ميوله نحوٍ  ويحل  في تـغ اأ حيان ا

ياء ًل ذواث اًصياضية الراظة بهشا  را ما كاة ثوفير اأ وً ًيوغ من اأ وضعة اًحسهية واًصياضية لا يخب ثص ا 

 اًيوغ. 

 الاس خًذاح:

ياء ًحـغ اأ ذواث اًصياضية يؤثص سَحا ؿلى          يس خًذج من ذلال ما س حق ب ن اهـسام ثوفير اأ وً

كدال اًخَميش نحو مذ ازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي  تينما ثحل  تـغ الذالاث لا يضكل ب مامرا اهـسام ثوفير ا 

كدالهن ؿلى مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي  ياء ًحـغ اأ ذواث اًصياضية ؿائلا لا   اأ وً

 

ؾصط وتحَيي ومٌاكضة هخائج الاس خخيان الراظؼة بالمحؼوز اًثؼاني: ب سؼ ئلة ؾؼن مسؼاحاث الملٌزسؼة  -2

 عط ًِا وما ًِا من ؿلاكة بملٌزسة اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي.واًوكت المخ

 هلط اًوسائي واأ جهزت اًصياضية؟ :07اًسؤال زقم 

را كان هلط اًوسائي واأ جهزت اًصياضية يضكل ؿائلا ب مام مذازسة اًخَميش ًٌَضاظ اًلصط مٌَ:  مـصفة ما ا 

 اًحسني اًصياضي .
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 :07الدسول زقم 

 ايٓطب١ ايتهساز الإداب١                           
 الم١ٜٛ٦

 2نا
 المحطٛب١

 2نا
 اتددٚي١ٝ

دزد١ 
 اتذس١ٜ

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

 صف١
 ايدلاي١

 %99 99 ايٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ ١ٜصٜد َٔ َٝٛيٞ نحٛ  ممازض

295735  

 
 

3784 

 
 

91 

 
 

0.05 

 
 % 96725 231 ٜكًٌ َٔ َٝٛيٞ نحٛ  ممازض١ ايٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ داي١ إسصا٥ٝا

 %3775 99 يٝظ يريو علاق١ بمُازضتي يًٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ

 تحَيي ومٌاكضة:

من اًـيية ب نسث ؿلى ب ن هلط  %96.25من ذلال الاظلاغ ؿلى الدسول يلاحغ ب ن وس حة         

 اًوسائي واأ جهزت اًصياضية ثلَي من ميولهن نحو مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي  

لى ب ن هلط اًوسائي واأ جهزت  %3.75ًوحغ ب ن اًًس حة المخحلات والملسزت تؼ  تينما من اًـيية جضير ا 

 اًصياضية لا ؿلاكة ًِا بميولهن نحو مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي

كدال اًخلاميش         يمىن ثفسير اًيخائج جىون ب ن هلط اًوسائي واأ جهزت اًصياضية يضكل ؿائلا ب مام  ا 

اًًضاظ اًحسني اًصياضي  ويحل  في تـغ اأ حيان ب ن هلط اًوسائي واأ جهزت اًصياضية لا ؿلى مذازسة 

 ؿلاكة له بميول اًخلاميش نحو الملٌزسة. 

 الاس خًذاح:

يس خًذج من ذلال ما س حق ب ن هلط اًوسائي واأ جهزت اًصياضية ثؤثص سَحا ؿلى ميول اًخَميش         

لسز مذن لا يؤثص ؿلى مذازس تهن اًيلط في المـساث اًصياضية تـسذ نحو مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي  وي

 كَيي خسا. 

ُي اًوكت المخعط لذعة اًترتية اًحسهية واًصياضية يسمح لع باًخـص  ؿلى مواُحم  :08اًسؤال زقم 

 في وضاظ زياضي ما؟

  يخـص  ؿلى مـصفة مسى نفاية اًوكت المخعط لذعة اًترتية اًحسهية باًًس حة ٌَخَميش حاًلصط مٌَ: 

 مواُحَ اًصياضية.
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 :08الدسول زقم 
                           

 الإداب١
 ايتهساز

 ايٓطب١
 الم١ٜٛ٦

 2نا
 المحطٛب١

 2نا
 اتددٚي١ٝ

 دزد١ اتذس١ٜ
َطت٣ٛ 

 ايدلاي١
 صف١

 ايدلاي١

 %18733 44 ْعِ
36749  

 
 

5799 

 
 

92 

 
 

0.05 

 
 

 داي١ إسصا٥ٝا
 % 31767 76 لا

 %59 129 أسٝاْا
 

 تحَيي ومٌاكضة:

خاباث اًخلاميش يلاحغ ب ن ُياك وس حة             من اًـيية ب خاتت تؼ "ب حيانا"  ب ي  %51من ذلال ا 

ب ن اًوكت المخعط لذعة اًترتية اًحسهية واًصياضية يسمح لهن في تـغ اأ حيان باًخـص  ؿلى مواُبهن 

 في وضاظ زياضي ما.

ت تؼ "لا" وحصى ب ن اًوكت المخعط لذعة اًترتية اًحسهية واًصياضية من اًـيية ب خات %31.67ب ما وس حة 

ب ن  %18.33لا يسمح لهن باًخـص  ؿلى مواُبهن في وضاظ زياضي ما  وحصى اًًس حة المخحلات والملسزت تؼ 

 اًوكت المخعط لذعة اًترتية اًحسهية واًصياضية يسمح لهن باًخـص  ؿلى مواُبهن في وضاظ زياضي ما

خاباث اًخلاميش المخفصكة ؿلى ب ن وكت حعة اًترتية اًحسهية واًصياضية يصاٍ اًخَميش يم          ىن ثفسير ا 

 كافيا ب حيانا وب حيانا كير كا  ح  يخـص  ؿلى كسزاثَ ومرازاثَ تجاٍ وضاظ زياضي ما.

 الاس خًذاح:

ية اًساتلة يس خًذج ب ن اًوكت المخعط لذعة اًترت           ية اًحسهية واًصياضية اهعلاكا من اًيخائج الدسوً

 يحل  تين تحليق مـصفة اًخَميش لميوله اًصياضية ب حيانا من ؿسم مـصفتها

ؾصط وتحَيي ومٌاكضة هخائج الاس خخيان الراظة بالمحوز اًثاًر: ب س ئلة ؾن اًـلاكؼاث ذاذؼي حلٌؿؼة -3

 .اًصفاق ومسى مذازس تهن ًٌَضاظ اًحسني وؿلاكة اًدضجيؽ واًخحفيز بملٌزسة اًخَميش نشلع

 هلط الصعم واًخحفيز من ظص  سملائي؟ :09اًسؤال زقم 

را كان هلط الصعم واًخحفيز من ظص  زفلاء اًخَميش يضكل ؿائلا ب مام مذازس خَ اًلصط مٌَ:  مـصفة ما ا 

  ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي.
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 :09الدسول زقم 
 ايٓطب١ ايتهساز الإداب١                           

 الم١ٜٛ٦
 2نا

 المحطٛب١
 2نا

 اتددٚي١ٝ
دزد١ 
 اتذس١ٜ

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

 صف١
 ايدلاي١

 %99 99 ٜصٜد َٔ َٝٛيٞ نحٛ ممازض١ ايٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ

88781  

 
 

3784 

 
 

91 

 
 

0.05 

 
داي١ 

 % 89742 193 ٜكًٌ َٔ َٝٛيٞ نحٛ ممازض١ ايٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ إسصا٥ٝا

 %19758 47 يٝظ يريو علاق١ بمُازضتي يًٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ

 

 تحَيي ومٌاكضة:

من اًـيية ب نسث ؿلى ب ن هلط  %81.42من ذلال الاظلاغ ؿلى الدسول يلاحغ ب ن وس حة         

الصعم واًخحفيز من ظص  اًزملاء ثلَي من ميولهن نحو مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي  تينما ًوحغ ب ن 

لى ب هَ لا ؿلاكة لطلع بميولهن نحو مذازسة اًًضاظ من اًـيية جضير  %19.58اًًس حة المخحلات والملسزت تؼ  ا 

 اًحسني اًصياضي

يمىن ثفسير اًيخائج جىون ب ن هلط الصعم واًخحفيز من ظص  سملاء اًخَميش يضكل ؿائلا ب مام         

كداله ؿلى مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي  ويحل  في تـغ اأ حيان اًلَيلة ب ن هلط الصعم واًخحفيز من  ا 

 ملاء لا ؿلاكة له بميول اًخَميش نحو الملٌزسة. ظص  اًز 

 الاس خًذاح:

يس خًذج من ذلال ما س حق ب ن هلط الصعم واًخحفيز من ظص  اًزملاء يؤثص سَحا ؿلى ميول         

اًخَميش نحو مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي  ويلسز مذن لا يؤثص ؿلى مذازس تهن هلط الصعم واًخحفيز من 

 َيي خسا. ظص  اًزملاء تـسذ ك 

كدال سملائي ؿلى مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي؟ :10اًسؤال زقم   هلط ا 

را كان هلط مذازسة حلٌؿة اًصفاق ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي يؤثص ؿلى اُتمامَ اًلصط مٌَ:  مـصفة ما ا 

 باًًضاظ اًحسني اًصياضي .
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 :10الدسول زقم 
 ١ايٓطب ايتهساز الإداب١                           

 الم١ٜٛ٦
 2نا

 المحطٛب١
 2نا

 اتددٚي١ٝ
دزد١ 
 اتذس١ٜ

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

 صف١
 ايدلاي١

 %99 99 ٜصٜد َٔ اٖتُاَٞ بايٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ

191749  

 
 

3784 

 
 

91 

 
 

0.05 

 
داي١ 

 إسصا٥ٝا
 % 8275 198 ٜكًٌ َٔ اٖتُاَٞ بايٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ

 %1775 42 ٞ ايسٜاضٞيٝظ يريو علاق١ باٖتُاَٞ بايٓػاط ايبدْ

 

 تحَيي ومٌاكضة:

من ؾيية اًخلاميش ب نسث ؿلى ب ن  %82.5من ذلال الاظلاغ ؿلى الدسول يلاحغ ب ن وس حة         

كدال سملائهن ؿلى مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي يضكل حاحزا ب مام ميولهن نحو الملٌزسة   تينما  هلط ا 

كدال سملائهن ؿلى  %17.5ًوحغ ب ن اًًس حة المخحلات والملسزت تؼ  لى ب ن هلط ا  من ؾيية اًخلاميش جضير ا 

 مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي لا يضكل حاحزا ب مام ميولهن نحو الملٌزسة .

كدال سملاء اًخَميش ؿلى مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي         يمىن ثفسير اًيخائج جىون ب ن هلط ا 

كداله ُو ب يضا ؿلى الم كدال سملاء اًخَميش يضكل ؿائلا ب مام  ا  لٌزسة   ويحل  في تـغ اأ حيان ب ن هلط ا 

 ؿلى مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي لا ؿلاكة له بميول اًخلاميش نحو الملٌزسة. 

 الاس خًذاح:

كدال سملاء اًخَميش ؿلى مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي          يس خًذج من ذلال ما س حق ب ن هلط ا 

كدا ل اًخَميش نحو الملٌزسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي  تينما ثحل  تـغ الذالاث اًلَيلة يؤثص سَحا ؿلى ذزخة ا 

كدالهن ؿلى مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي.   مذن لا جضكل هلط مذازسة سملائهن ؿائلا ب مام  ا 

 اًفعي اًثاًر:

 دعط لملاتلة اًيخائج باًفصضياث وكان رلع نلٌ يلً:

  :* اًيخائج الراظة باًفصضية اأ ولى

المحوز اأ ول ًكل من اس خخيان اأ سؼاثشت واًخلاميؼش واًؼأ جسؼَط تـس  َية فصس وتحَيي هخائج             

لى اسؼ خًذاح مفؼاذٍ ب ن ُيؼاك ؿلاكؼة دعيؼة تؼين اًؼؼصو  اًضوء ؿلى  اًفصضية اأ ولى  ذَط اًحاحؼر ا 
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كاهؼت اًؼؼصو  اأ سريؼة كلؼلٌ حيؼر ب هؼَ المـيض ية ًل سرت و مذازسة اًخَميش ًٌَضؼاظ اًحؼسني واًؼصياضي  

شا مؼا ب سؼفصث ؾيؼَ اًيخؼائج  مذسُوزت وسيئة كللٌ كَت مذازسة اًخَميش اًفـَية ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي وُ

واًأ اس خعاغ من ذلاًِا حصرؼ تـؼغ اًـوامؼي اًؼأ تخَؼف  24-21-16-14المحعي ؿَهاا في الدساول: 

 ُشا اًيلط في الملٌزسة اًفـَية ومنها:

 لماذي ًل سرت وما له من ؿلاكة باًلسزت اًشرائية ٌَملاثس اًصياضية.* ضـف المس خوى ا   

 * الذالة المـيض ية اًعـحة ًل سرت ثـوق مذازسة اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي.   

   .  * ؿسم جضجيؽ اأ وًياء ٌَخَميش وتحفيٍز

ة تؼين اًؼؼؼصو  واهعلاكؼا مؼن ُؼشا يخضؼح ب ن اًفصضؼؼية اًؼأ ثلؼول تؼب ن ُيؼؼاك ؿلاكؼة دعيؼ             

 المـيض ية ًل سرت و مذازسة اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي. كس تحللت ا لى حس هحير. 

لى ب ن اًـوامي المخـَلة  Bogatay 2002توكاتي وفي هفس اًس ياق ثوظي                في ذزاس خَ ا 

 المسزس ية. باأ سرت ثلوم تسوز هحير خسا في مضازنة اًعلاة في ب ذاء جصنامج اًترتية اًصياضية

في ذزاس خَ ب ن ًل سرت ذوزا هحيرا في مـسل  Tiggerman 2111 ثيجصماننلٌ ب زخت              

 مضازنة اًعَحة في اأ وضعة اًصياضية المسزس ية.

  * اًيخائج الراظة باًفصضية اًثاهية:

ترتية اًحسهية ثحين من ذلال اًيخائج المحعي ؿَهاا من اأ س ئلة المعصوحة ؿلى ب ساثشت اً              

واًصياضية ونشا اًخلاميش واًأ ثيسزح ضمن المحوز اًثاني والمعاتق ٌَفصضية اًثاهية  ب ن ُياك ؿلاكة 

آث اًصياضية ذاذي المسزسة ونشا الذجن اًساؾي لذعة اًترتية اًحسهية  دعية تين اًوسائي والمًضب

لٌ كان ُياك هلط في اًوسائي كلحير ب هَ واًصياضية و مذازسة اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي   

آث اًصياضية ونشا الذجن اًساؾي لذعة اًترتية اًحسهية واًصياضية كللٌ كَت مذازسة اًخَميش اًفـَية  والمًضب

شا ما تم حير ذَط اًحاحر  32-28-13-11-19لمسَ في هخائج الدساول:  ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي وُ

 يلً: خدا وزاء هلط الملٌزسة اًفـَية ومن ُشٍ اًيلاظ مامن ذلاًِا ا لى جملة من اًيلاظ حىون باأ حق س 

 * ب زضية الميسان اًلير ظالذة أ ذاء اًًضاظ اًصياضي.  

واحلِا.   ا بمرخَف ًواسمرا وً آث اًصياضية من حير تجِيُز  * هلط المًضب
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لى ُشا هلعة    آث اًصياضية ذاذي المؤسساث اًترتوية  وكس هضيف ا  ب دصى * الموكؽ اًلير مٌاسة ٌَمًضب

آث اًصياضية.   حمدثي في ظلص المساحة المخععة ًخلغ المًضب

لى كلة الذجن اًساؾي لذعة اًترتية  نلٌ ب ن هلط مذازسة اًخَميش اًفـَية ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي يـوذ ا 

 ُو ملاحغ في هخائج الدساول.  اًحسهية واًصياضية ورلع من ذلال ما

ن            آث اًأ ثلول تب ن اًفصضية  اهعلاكا من كل ُشا فا  ُياك ؿلاكة دعية تين اًوسائي والمًضب

اًخَميش  مذازسةو     اًصياضية ذاذي المسزسة ونشا الذجن اًساؾي لذعة اًترتية اًحسهية واًصياضية 

 كس تحللت.  ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي

ًيَ اًحاحر في هخائجَ رُة            خعين ا لى جملة من اأ ساثشت والمخ ومن هفس اًحاة الطي ذَط ا 

رهص اأ س حاة اًكامٌة وزاء ثسني مزاولة اًًضاظ اًحسني ورلع ذلال مؤتمص حةة اًعفي اًـصبي حير 

 دصحوا بمجموؿة من اًيلاظ ب همِا :

 كاًحا ما حىون الذعة في نهاية اًيوم الصزاسي  •

 َمصحلة اأ ساس ية  ذ في اأ س حوغ ٌ 91وذزوش اًترتية اًصياضية في الصول اًـصتية ثحَف من اًياحية اًيؼصية 

من اًياحية اًخعحيلية وهؼصا ًعحيـة اًحياء المسزسي وؿسم ثوفص اأ ذواث اًصياضية والمخخعؼين لا  •

 ذ ب س حوؾيا 71يزيس ؾن 

 ( ذ في اأ س حوغ  45حعة واحست بمـسل )   •

لى الدواهة الا ذازية واًخيؼيمية.31,8)   •  %( يشُة ا 

 %( يشُة لملٌزسة اًتمازين اًسويسي.25.5)  •

 %( يشُة لملٌزسة ثـَيم المِازاث.13.4 )  •

 %( يشُة لملٌزسة اأ ًـاة اًصياضية.21.6)   •

%( يشُة فلط لملٌزسؼة اًًضؼاظ اًحؼسني رو اًعؼاتؽ اأ وهسؼجيني الطي يخعَؼة صؼست 6.1)  •

 ب ذاء مذوسعة.

ر وخؼس ب ن اهـؼؼسام  Krottee1992هؼصوتي نؼلٌ اثفلؼت اًيديجؼة الراظؼة باًفصضؼية مؼؼؽ ذزاسؼة           ا 

 مكاناث واًدسِيلاث اًصياضية ثـس من ب نثر المـوكاث ًخيفيش جصنامج اًترتية اًصياضية المسزس ية.  الا  

 



 جاوعة المشيمة

   

 

167 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

        باًفصضية اًثاًثة:* اًيخائج الراظة 

اهعلاكا من اًيخائج المحعي ؿَهاا في تحَيي ب س ئلة الاس خخيان الراظة بالمحوز اًثاًر ًكل من                         

لى اًفصضية اًثاًثة واًأ سَعت اًضوء ؿلى حلٌؿة اًصفاق اس خخيان اأ س اثشت واًخلاميش والطي يضير ا 

لى اس خًذاح مفاذٍ ب ن هلط  وؿلاكتها بملٌزسة اًخَميش اًفـَية ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي  ذَط اًحاحر ا 

كدال سملاء اًخَميش ؿلى مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي ونشا هلط اًدضجيؽ واًخحفيز من ظ ص  ا 

ضافة ا لى ؾيصر اًسرصية  اًصفاق ونشا ؿسم اُتمامرن بملٌزسة سميَِن ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي ا 

شا حسة ما  والاس تهزاء كل رلع يحول ذون مذازسة اًخَميش اًفـَية ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي  وُ

لى اًلول تب   36-34-17-16-14ب سفصث ؾيَ اًيخائج المحعي ؿَهاا في  الدساول:  ن كل ُشا يلوذ ا 

 اًفصضية اًثاًثة كس تحللت ا لى حس هحير.   

الطي وخس ب ن ب نثر اًـوامي اًأ  Wasden2111وسذن وكس اثفلت ُشٍ اًيديجة مؽ ذزاسة       

 جضجؽ اًعلاة ؿلى المضازنة في حعط اًترتية اًصياضية هي اًصقحة في اًحلاء مؽ اأ ظسكاء.

زحاث اًفصضية اًأ كاهت مد -       سب  اهعلاكة ًِشا اًححر.ومٌَ يعي اًحاحر ا لى ا 

 الاس خًذاح اًـام: -11

من ذلال  َية تحَيي الاس خخيان الموخَ ًل ساثشت واًخلاميش والطي كان ملسلٌ ؿلى صكل محاوز        

را كاهت  كل واحست ؿلى حسا تماص يا مؽ اًفصضياث الملترحة  واًأ كاهت  ثسوز ًدسَيط اًضوء حول ما ا 

شا في ػي ػصو   هؼن اًخًض ئة الاحتماؾية ًِا ؿلاكة بملٌزسة اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي وُ

وؾوامي ثلغ اًيؼن والممدثلة في اأ سرت  المسزسة وحلٌؿة اًصفاق  يوحز اًحاحر ما س حق رهصٍ في 

ًكل من اس خخيان اأ ساثشت واًخلاميش ؿلى صكل ؾياوين محسوذت ثتماشى   اس خًذاخاث المحاوز اًثلاج

لى ثلغ اًؼصو  واًـوامي:واًفصضياث الم  لترحة هخعصق فهاا ا 

كللٌ كاهت اًؼصو  اأ سرية مذسُوزت وسيئة كللٌ كَت مذازسة اًخَميش اًفـَية ًٌَضاظ اًحسني  *           

: يـخبر ُشا اًـامي بحق ؿائلا ب مام مذازسة اًخَميش اًفـَية ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي ويلَي من واًصياضي

 مس خوى ب ذائَ.

شا   ًيَ كل من  وُ وسيما رُة ا  في  (Carr&Weigand&Hussey,1999) كاز  ويجيس وُ

نجَترا  حير ب نسوا ب ن  اًخوخَ اًِسفي والصافـية ؿلى ب نثر ثب زيراً لصى اأ ظفال  اأآباءذزاس تهن بجيوة ا 

 الصاذَية ٌَصياضة.
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آث اًصياضية ونشا الذجن اًساؾ *            ي لذعة اًترتية كللٌ كان ُياك هلط في اًوسائي والمًضب

ر ب ن هلعِا ب و اهـسام  اًحسهية واًصياضية كللٌ كَت مذازسة اًخَميش اًفـَية ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي : ا 

تجِيزاتها ونشا مس خَزماتها يىون سخدا كامٌا وزاء اأ ذاء اًس يئ ٌَخَميش ونشا الذجن اًساؾي لصزش اًترتية 

 َية ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي.اًحسهية واًصياضية الطي يحول ذون الملٌزسة اًف ـ

كدال سملاء اًخَميش ؿلى مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي ونشا هلط اًدضجيؽ  *            هلط ا 

ضافة ا لى ؾيصر  واًخحفيز من ظص  اًصفاق ونشا ؿسم اُتمامرن بملٌزسة سميَِن ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي ا 

: ويىون ُشا اًفـَية ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي اًسرصية والاس تهزاء كل رلع يحول ذون مذازسة اًخَميش

من ذلال هلط اًخوخَ نحو مذازسة اأ وضعة اًحسهية واًصياضية وهلط اًدضجيؽ واًخحفيز من ظص  

حلٌؿة اًصفاق  ونشا ؿسم اُتمامرن تب مص سميَِن  كل ُشا يجـي مذازسة اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي 

 كير خسية وفـَية.

الموحز ًيخائج  َية تحَيي تياناث الاس خخيان يخضح خَيا ب ن ُياك ؿلاكة دعية  ومن ذلال ُشا اًـصط

تين هؼن اًخًض ئة الاحتماؾية ومذازسة اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي وُشا في ػي اًؼصو  واًـوامي 

 الراظة تيؼن اًخًض ئة الاحتماؾية  حير ب هَ كللٌ كاهت ثلغ اًؼصو  واًـوامي سيئة كللٌ كاهت مذازسة

اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي كير خسية وفـَية وثخجَ نحو اًسَة. وكللٌ كاهت ثلغ اًؼصو  

 واًـوامي حيست كللٌ اتجِت مذازسة اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني واًصياضي نحو الا يجاة. 

لى اًل ب مين ب هوز الروليو من باة مضاتَ ٌَيديجة اًأ تم الرصوح بها رُة الصنخوز                ول ا 

تب ن هلط اًوؾي الاحتماؾي تب همية اًصياضة في المجمدـاث وتجاُي المؤسساث الاحتماؾية ٌلضوز اًخلسمي 

 الطي ثَـحَ يحول ذون تحليق اًخعحيؽ اًصياضي أ فصاذ ُشٍ المجمدـاث. 

لى المضازنة الايجاتية ب و اًسَحية تجاٍ الملٌزسة  وب ن                ب ذاء  نلٌ ب صاز اًـسيس من اًحاحثين ا 

لى ازثحاظَ تـوامي احتماؾية مذـسذت كاأ ظسكاء  هؼصت المجمدؽ واأ سرت والمسزسة  اأ وضعة اًصياضية يـوذ ا 

 Parson2003 سكاهَن كازتيًذير ًوتي وس يمون بازسون)منهن:

Scanlan, Carpenter, Lobel&Simons1993, ) 
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 الرـــاتمؼؼؼؼؼؼؼؼؼؼة: -11

ت تين اًوسط الاحتماؾي بمرخَف ب هؼمخَ واًفصذ باؾخحاز ب ن ُشا اأ ذير هؼصا ٌَـلاكة الموحوذ          

يىدسة كواؿسٍ وسَونَ مذن حوله من اأ فصاذ والزاؿاث ويس مدس مخخَف ب فكازٍ ويب ذش ظاتـَ المـيشي 

لى ذزاسة موضوؾِا هؼن اًخًض ئة الاحتماؾية وؿلاكتها  ن اًحاحر ثعصق ا  من وسعَ الاحتماؾي  فا 

 ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي. بملٌزسة اًخَميش 

وًلس احذوث ُشٍ الصزاسة في خاىبها اًيؼصي زلازة فعول  اًفعي اأ ول: هؼن اًخًض ئة           

الاحتماؾية  اًفعي اًثاني: الصافـية اًصياضية واًًضاظ اًحسني اًصياضي   اًفعي اًثاًر : المصاُلة  وفيما 

ليراث ب ساس ية تمثي هؼن اًخًض ئة الاحتماؾية يخط اًفعي اأ ول اؾمدس فيَ اًحاحر ؿلى زلازة مذ

حلٌؿة اًصفاق"  حير كاهت ُشٍ المخليراث هلعة اهعلاق ًحياء محاوز  -المسزسة  -وهي:"اأ سرت 

الاس خخيان الموخَ أ ساثشت اًترتية اًحسهية واًصياضية باًعوز المخوسط ونشا اًخلاميش الصازسين بهشا 

را كان ًكل واحست من ثلغ المخليراث ؿلاكة بملٌزسة ثَميش المصحلة المخوسعة ًٌَضاظ اًحسني  اًعوز  وما ا 

شا في ػي اًؼصو  واًـوامي اًأ ثوخس فهاا كل واحست منها. ومن ذلال اًيخائج المخوظي  اًصياضي وُ

ٍهاا في الداهة اًخعحيلي وتـس مٌاكض تها وتحَيَِا والرصوح باس خًذاخاث ثحين ب ن هلط مذازسة اًخَميش  ا 

 ٌَ آث اًفـَية  ًضاظ اًحسني واًصياضي زاحؽ ا لى كل من اًؼصو  المـيض ية اًعـحة ًل سرت   و هلط المًضب

اًصياضية والذجن اًساؾي لذعة اًترتية اًحسهية واًصياضية ونشا هلط مذازسة حلٌؿة اًصفاق ًٌَضاظ اًحسني 

ميش ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي وكلة جضجيـِن وؿسم اُتمامرن جزميَِن له ب ثص سَبي ؿلى ذافـية مذازسة اًخَ 

 اًصياضي.

لى الا حاظة تحـغ المؤشراث المشهوزت ساتلا و           ن اًحاحر ثوظي في ُشٍ الصزاسة ا  ومن ُيا فا 

 اًأ تجـي هؼن اًخًض ئة الاحتماؾية ًِا ؿلاكة مداشرت بملٌزسة اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي.

لى             لمام بجواهة ُشا اًححر فيىون بهشا  وفي اأ ذير يب مي اًحاحر ب هَ كس وفق ا  حس ما في الا 

كس فذح مجالا في اًححر ٌَعَحة واًحاحثين اًصاقحين في ثياول ُشا اًيوغ من المواضيؽ واًححوج واًخـمق 

حية ًححوج مس خلدَية.     فهاا ب نثر  و يصحو اًحاحر ب ن يىون ُشا اًـمي باذزت ذير وً

 الاكتراحاث واًفصضياث المس خلدَية: -12

اهعلاكا من الصزاسة اًأ كام بها اًحاحر حول هؼن اًخًض ئة الاحتماؾية وؿلاكتها بملٌزسة اًخَميش       

ا ذزاسة كاملة تي حزء من  ذزانَ ب ن ُشٍ الصزاسة لا يمىن اؾخحازُ ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي ومؽ ا 

وفائسثَ في تحسيس مخخَف  اًححوج اًـَمية الدسيست ونشا ثياوله ًِشا الداهة المِن والمِمي وزغم ب هميخَ
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اًـوامي اًأ ًِا ؿلاكة بملٌزسة اًخَميش ًٌَضاظ اًحسني اًصياضي  ب زاذ ظاحة اًححر حسة ما 

اس خزَعَ من ذزاس خَ ُشٍ ب ن يمس تـغ الاكتراحاث اًأ يصاُا مٌاس حة في تحفيز وذفؽ اًخَميش لملٌزسة 

 يلً: حعة اًترتية اًحسهية واًصياضية ؿلى ب كهي وخَ ويحصرُا فيما

 ؿلى اأ سرت ب ن حصاؾي ميولاث اجنها ب زياء مصحلة المصاُلة. -       

ؿلى اأ سرت ثلسيم كل المساؿساث الماذية والمـيوية المخوفصت كسز الا مكان واًأ من صب نها ب ن  -       

 حىون سخدا في حىوين اجنها مس خلدلا.

سهية واًصياضية اًأ من صب نها تياء اًفصذ ؿلى اأ سرت ب ن ثلير من هؼصتها اتجاٍ اًترتية اًح -        

 الاحتماؾي.

ثوؾية المجمدؽ تعفة ؿامة واأ سرت تعفة ذاظة تب ن اًصياضة هي وس يلة حصتوية بالصزخة اأ ولى  -        

 وب نها ثـوذ باًفائست ؿلى اًخَميش سواء من الداهة اًعحي ب و الاحتماؾي.

ًياء وب ساثشت اًترتية اًحسهية واًصياضية ًكي يىون ُياك لا تس من وحوذ اثعال ذائم تين اأ و  -        

 ثًس يق مٌؼن.

ثوفير اًوسائي والمـساث اًصياضية في المؤسساث اًخـَيمية كعس ثوفير وتهيئة اًؼصو  الديست  -        

 ٌَخَميش ًكي حىون لصيَ زقحة في مذازسة اًًضاظ اًصياضي.

 ؼيم ثؼاُصاث زياضية ذاذي المحيط المسزسي.جضجيؽ اًصياضية المسزس ية ورلع تدٌ -         

آث اًصياضية ذاذي  -          لمام بجميؽ ب هواغ اًيلائط اًأ جضِسُا المًضب لى الا  اًخفاث اًِيئاث المـيية ا 

 المؤسساث اًترتوية  أ ن رلع س يـوذ باًيفؽ اأ نبر ؿلى اًخَميش.

وضاء مسازش زياضية لما لا ًلاؾخياء ب نثر باًًض -           اظ اًحسني اًصياضي.ا 

ثوحيَ اًخَميش نحو محيط احتماؾي مؼلائم مؼن ذؼلال ادذيؼاز حسؼن لزاؿؼة اًصفؼاق وب ن هسزنؼَ  -         

 باأ همية اًحاًلة اًأ ثَـبها ُشٍ اأ ذيرت.

ب ذش اًخَميش ًدضجيؽ وتحفيز اًزملاء له كهيعَق ٌَملٌزسة اًفـَية ًٌَضاظ اًحسني اًؼصياضي وب ن  -          

 كل ما توسـَ في ػي وحوذ رلع.يـمي 

ؿلى اًخَميش ب ن لا يب ذش تـين الاؾخحاز هلط جضجيؽ وؿسم اُتمام اًزملاء تَ واؾخحاز رلع وحاحز يميـؼَ  -

 من اأ ذاء الذسن لذعة اًترتية اًحسهية واًصياضية.
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 تـغ اًفصضياث المس خلدَية :

لى المزيس من الصزاسة كا                   ذزاح تـغ المخليراث اأ دصى. يحخاح  ُشا اًححر ا 

 ذزاسة ؿلاكة اًيواذي اًصياضية بملٌزسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي -

 ذزاسة ؿلاكة المسجس  بملٌزسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي -

 ذزاسة ؿلاكة وسائي الا ؿلام بملٌزسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي. -

صياضية وذوزُا في اسؼدثازت ذزاسة اًـلاكة تين المسزة / المسزش والملٌزش ًل وضعة اًحسهية اً -

 الصافـية اًصياضية لصيَ.

 ذزاسة مسى ؿلاكة اًـمص ؾيس تساية مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضية في اهـكاسَ ؿلى الملٌزسة اًصياضية

 كامية المعاذز والمصاحؽ المس خزسمة في اًححر:

 المصاحؽ باٌَلة اًـصتية:

 * اًىـذــة:

لى ؿلم "  :اًحيوي نايف و اًعاُص حٌان - ص مـن  -يز دزاؿلة ؾحس اًـز  -اًلزوي فِمي  -(1 المسذي ا 

 .1999س ية  ذاز اًشروق ًٌَشر واًخوسيؽ  ؾلٌن  اأ زذن "  الاحتماغ

مىذحة اًفلاخ   2"  اًعحـة ؿلم اًيفس الاحتماؾي والذيات المـاضدت : " اًىٌسزي و ب حمس مدازك -(2

 .1995  س يةاًىويت  ًٌَشر واًخوسيؽ

 .1992 ظالح: " ؿلم اًيفس اًترتوي "  معحـة ذاز اٍنهضة المصرية  اًلاُصت  س يةب حمس سكي -(3

 .2111  مصنز اًىذاة ًٌَشر  س ية1ؿلم الاحتماغ اًصياضي"  اًعحـةا ذلاض لَس ؾحس الذفيغ: " -(4

مداذئ وثعحيلاث"  ذازاًـالمية -ا ذلاض لَس ؾحس الذفيغ وحسين باهي:"ؿلم اًيفس اًصياضي -(5

 .2113ًخوسيؽ  اًلاُصت  ًٌَشر وا

 .1998ب سامة كامي زاثة: " ؿلم هفس اًصياضة"  ذاز اًفىص اًـصبي  مصر   -(6

سَسلة ؿالم المـصفة"  معاتؽ اًس ياسة اًىويت  س ية  -ذ/ ب مين ب هوز الرولي: "اًصياضة والمجمدؽ -(7

1996. 

 .11  اًعحـة1996  س يةثسعوني ب حمس: " ب سس وهؼصياث الذصنة"   ذاز اًفىص اًـصبي  اًلاُصت -(8

  مًضوزاث ؾويساث  1اًعحلاث الاحتماؾية"  حصجمة/حوسيف ؾحوذ هية  اًعحـة  تياز لازوك: " -(9

 .1973تيروث ًحيان س ية

توثفٌوصت مععف : "اًـائلة الدزائنصية اًخعوز والرعائط"   ذيوان المعحوؿاث الدامـية  الدزائنص   -(11

 .1984س ية
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س اًترتية اًحسهية"  ث/ حسن مـوط ونلٌل ظالح ؾحسٍ  المىذحة اأ نجَو جضازًز تيوجشر: " ب س -(11

 .11  اًعحـة1964مصرية   اًلاُصت  س ية

صان: " ؿلم اًيفس الاحتماؾي" ؿالم اًىذة  اًلاُصت  س ية -(12   1984ذ/حامس ؾحس اًسلام سُ

 .12اًعحـة

صان:" ؿلم اًيفس اٍنمو -(13 لة"  ؿالم اًعفولة والمصاُ-ذ/حامس ؾحس اًسلام سُ

 .1995اًىذة اًلاُصت س ية

 .1998ذ/حمسي صاهص:" مداذئ ؿلم اًيفس في الا سلام"  ذاز اأ هسًس  تيروث  س ية -(14

ذ/ حٌان اًـياني ؾحس السيس: " اًعفي واأ سرت والمجمدؽ"  ذاز ظفاء ًٌَشر واًخوسيؽ  ؾلٌن   -(15

 .2111س ية

ؾية"  المىذة الدامـي الذسير  الا سىٌسزية   ذَيي لَس ذَيي: " ب ضواء ؿلى الذيات الاحتما -(16

 .1999س ية

ذ/ فيعي لَس ذير اًززاذ: " مضكلة المصاُلة واًض حاة"  ذاز اًيفائس ٌَعحاؿة واًًشر  -(17

 .1998واًخوسيؽ  س ية

 1979كاسم حسن تسزي: " هؼصية اًترتية اًصياضية"  معحـة خامـة تلساذ  اًـصاق   -(18

" سوس يوًوحيا المضكلاث الاحتماؾية"  ذاز كداء ٌَعحاؿة واًخوسيؽ  اًلاُصت  كٌاوي صاذية ؿلً:  -(19

 .2112س ية 

صان: "اأ ظول اًـَمية واًفٌية ًحياء المياهج واًبرامج في اًترتية اًصياضية"  ذاز  -(21 ًيلى ؾحس اًـزيز سُ

صان   2114  س ية4مصر  اًعحـة سُ

ٌَمسزسة والدامـة الدزائنصية"  ذيوان المعحوؿاث الدامـية  لَس اًـصبي ولص ذَيفة: " المِام الذضرية  -(21

 .1985الدزائنص  س ية 

ذ/ لَس سـيس ؾزمي: " ذزش ب ساًية اًترتية اًصياضية"  مًضب ت المـاز   الا سىٌسزية  س ية -(22

1996. 

نلٌل الصين سكي: " اًترتية اًصياضية ٌَزسمة الاحتماؾية"  ذاز اٍنهضة  –لَس ؿاذل دعاة  -(23

 .1965ـصتية  اًلاُصت  س ية اً
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 الجزائسجاوعة                                                                                                                                  وظتة عبد المطيف أ . 

 مَرط :

ٍ اًوزكاث المـصوضة الى اًوكو  ؿلى ب جصس اًعفاث اًحسهية و تهس  ُشٍ الصزاسة الميساهية من ذلال ُش

ؾتماذا ؿلى تـغ الا دذحازث اًأ تم  المِازاث اأ ساس ية اًلاؿسية في ًـحة هصت اًيس ؾيس اًفئاث اًعلصى وا 

را تم الا ؾخياء بها وس خعيؽ اٍنهوط بهشٍ  ا ؿلى ُشٍ اًفئة و اًأ تمثي شريحة و كاؿست ب ساس ية ا  حصاؤُ ا 

          لى ب حسن مذا هي ؿَيَ في تلاذنا  فِؤلاء اًبراعم يـخبرون دزانا و فيرا ٌَفئاث اًىبرىاًصياضة ا

و باأ حصى زياضة المس خوى اًـالي   الطين س يمثَون احسن نخحة من اًلاؾحين في المس خلدي و رلع 

زية ب حسن تمثيي و ؿلى المس خوى اًوظني و الصولي ح  وس خعيؽ تمثيي تلاذنا في المحافي و المَخلياث اًلا

 ًيس رلع تحـيس .

 :  ملسمة

وسان مٌش سمن تـيس  ػِصث ذلال الذصة اًـالمية  ثـس هصت اًيس من اأ ًـاة الزاؾية اًأ ساوًِا الا 

( و لم يمضي وكت ظويي ح  احذَت مكاىتها ضمن اأ ًـاة اأ دصى هؼصا لما  1918-1914اأ ولى )

 حمديز تَ اٌَـحة من سرؿة و حلٌش .

ب ظححت هصت اًيس من اأ ًـاة اًصئيس ية في اًوسط اًصياضي حير تمازش في اأ هسية و مصانز ًلس 

اًض حاة و المسازش و هي ثـخبر من اأ ًـاة اًأ ثـمدس ب ساسا ؿلى اًلاؿست ب ي اًًضئ اًعاؿس الطي 

ًترتية اًحسهية يضمن المس خلدي اًواؿس ٌَـحة   و ًلس ب زحدت الصزاساث اًـَمية اًأ تم اًليام بها في مجال ا

 اًصياضية ب هَ كللٌ كاهت اًلاؿست اًصياضية هحيرت يىون الذغ ب وفص في ػِوز اًصياضيين الديسين .

يجاذ فن اأ ذاء و اًخىيف ٌَمحازات و الطي يخعَة دعائط حصهية  و هؼصا الى ب ن هصت اًيس تحخاح الى ا 

هَ يخوحة ثـَيم الماُصاث و اًعفاث اًلاسمة ًلاؾة في س يواث ظفوًخَ و ص حاتَ المحىص    ب ساس ية   فا 

ؿساذ لا ؾة  لى ذزخة اًىلٌل   ناذزا ما وس خعيؽ ا  و هـمي ؿلى تحس نها في اًس يواث اًخاًية ٌَوظول بها ا 

يعي الى الملسزت اًـاًية ؿلى اأ ذاء تـس ب ن يخـسى سن اًحَوػ ذون ان يىون كس قصست فيَ ُشٍ 

 اأ سس في س يواث  صٍ المحىص .

ظـة اًواحداث محاولة تجية اًيلط اًفني ًلاؾحين اًحاًلين   تينما نجس ب ن اًياصئ نلٌ نجس ب هَ من ب  

سديـاة فٌون اأ ذاء و ظصق اًخصر  المياس حة و اًخـوذ ؿَهاا و ثـس فئة اًياص ئين  يمدىٌون من ا 

 في تجشيد الإحتراف السياضي في الجزائس 14/11اٌوُ دوز الك

 



 جاوعة المشيمة

   

 

175 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

ُتماما هَ ًزاما ؿَييا مٌح زؿايتهن زياضيا ا  هحيرا   الاحذياظي اًىدير ًلاؾحين روي المس خوى اًصفيؽ و لطا فا 

را ب زذنا ب ن يخحسن مس خوى اأ ذاء ًلاؾبي هصت اًيس مس خلدلا .  ا 

 مضكلة اًححر :

ن الملاحغ و المخددؽ ًىصت اًيس الدزائنصية يصى من ذلال الميافساث اًوظيية اًخيافس كاميا تين اًفصق  ا 

صت اًيس ثـس ؿلى زؤوش اأ ظاتؽ و يصحؽ اًحاحثين و المخرععين ُشا اًيلط اًياتج ؾيَ ضـف مس خوى ه

لى هلط الا ُتمام باًفئاث اًعلصى اًأ جضكل شريحة و اسـة و كاؿست ب ساس ية ٌَنهوط باٌَـحة  الدزائنصية ا 

ؿساذ اًعحيح من حير اًخسزح و اًخىوين ًلاؾحين الطي لا يـمدس  و ان قياة اًدسَسي الميعلي ًلا 

دذياز الموُوتين من المصاحي اًعلصى   تي يتم ؾن اًىبر يؤثص سَحا في ثعوز مس خوى اٌَـحة    ؿلى ا 

ؿساذ اًعلصى   تي يتم ؾن اًىبر يؤثص سَحا في ثعوز مس خوى اٌَـحة   حير  حير يجة اًيؼص الى ا 

ؾخحاز  اًلاؿست و الا حذياظي اًىدير الطي يجة ب ن يصنز ؿَهان ًخوحيَ  ؿساذ اًبراعم با  لى ا  يجة اًيؼص ا 

لى المس خو  ى اًـالي . نلٌ ب ن كلة و هسزت المصاحؽ اًـَمية اًلاؾحين و حىوينهن ب حسن حىوين ٌَوظول بهن ا 

ؿساذ اًفني ًِشٍ اًشريحة في  اًأ تهتم باًحياء اًلاؿسي لزيؽ اًعفاث اًحسهية و الذصهية و ثعويص مس خوى الا 

هصت اًيس اًأ جس خزسم في ثب مين اًخسزية اًعحيح ٌَبراعم و مايَيَ من فئاث جىوهَ يجصي مذواسيا مؽ اٍنمو 

ام   و كان ب يضا ًللة المسزتين المخرععين في ثسزية اًياص ئين و ؿسم ثحاين هحير في و اًيضوح اًـ

دذحازاث ذاظة باًبراعم لا دذياز اًلاؾحين و قياة جصامج اًخـَيم و ثسزية  ن قياة مـايير ا  المس خوى و ا 

س خزسام الموضوؾية في دعوظية حىوين اًبراعم في ً  ـحة ٌَىداز ُو هفسَ مايـعي ٌَعلاز ث  و ؿسم ا 

هصت اًيس الطي يؼِص الا دذياز تين اًلسزت اًحسهية ؿلى اٍنمو و اًيضوح و تين مذعَحاث حصنيز السي كس 

ا في جميؽ و لاياث الدزائنص .  ؾىس تخَف مس خوى اٌَـحة و ثب دصُ

 

ٌَمساؿست في ذزاسة و حي مضكلة اًحر ُشٍ و مـالدتها يس خوحة ؿَييا الا خاتة ؿلى اًدساؤلاث 

 اًخاًية :

فذلاز المسزتين المخخعين ًِشٍ اًفئة ؟ُي -1 لى هلط و ا   ان هلط الا ُتمام تخىوين اًياص ئين زاحؽ ا 

دذحازاث ملٌية مـمدست ًخلييم اًعفاث اًحسهية و المِازية ًِشٍ اًشريحة -2 ُي و حوذ مـايير و تعازية ا 

 المِمة من اًبراعم يساؿس في ثلسم ُشٍ اٌَـحة ؟

ثـَيمية و ثسزيخية ذاظة باًبراعم في ثـلم المِازاث اأ ساس ية جىصت اًيس ُي ؿسم الا ُتمام تخوفير جصامج -3

 يضكل سخدا زئيسا يـصكي الا ؿساذ الديس ٌَياص ئين ؟

هعلاكا من الا صكال المعصوخ يمىن ظياكة فصضياث بحثيا ؿلى اًيحو اًخالي :اًفصضياث   : ا 

لى اًىفاءت اًـَمية في مجال ثسزية اًبراعم -1 فذلاز المسزتين ا   ب ذى الى ثسني مس خوى هصت اًيس .ا 
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يجابا في ثـلم و حنمية تـغ المِازاث اأ ساس ية و  -2 ب ن اًوحساث اًخسزيخية الملترحة المـست س خؤثص ا 

 اًعفاث اًحسهية في هصت اًيس .

 : ب ُسا  اًححر

س خخيان و وضف و اكؽ ثسزية اًبراعم في هصت اًيس   ب ولا : ا 

دذحاز و مـاي ؿساذ تعازية ا  ن ا   ير ذاظة ٌَبراعم ًخحسيس مس خوياث اًعفاث اًحسهية و المِازية . هيا :ا 

دذحاز اًلاؾحين من جصاعم هصت اًيس . ؿساذ مـايير محسذت يـمدس ؿَهاا في ا    ًثا : ا 

ؿساذ و حساث ثسزيخية في ثـلم و حنمية تـغ اًعفاث اًحسهية و المِازاث اأ ساس ية ًىصت اًيس    زاتـا : ا 

 باًًس حة ٌَبراعم.  

ا : اًخـص  ؿلى مسى ثب زير اًوحساث اًخسزيخية الملترحة في ثـلم تـغ المِازاث اأ ساس ية ًـيية ذامس

 اًححر .

 : مصحلة ثـلم و ثسزية المِازاث اأ ساس ية

 الا ؿساذ المِازي :

يلعس بالا ؿساذ المِازي كل الا حصاءاث اًأ يضـِا المسزة ب و المسزش و يلوم تدٌفيشُا بهس  ثسزية 

ية ملٌية تحت ب ي ػص  المحازت اًلاؾة المِاز  آً لى ب ذائها تعصيلة ب اث اأ ساس ية و اًخسزح بها ح  يعي ا 

( و تهس   َية الا ؿساذ  11)حٌفي لَس مخخاز :هصت اًلسم ًٌَض ئين   ذاز اًفىص اًـصبي اًلاُصت ض :

لى ثـلم المِازاث الذصهية اًصياضية اًأ يس خزسمرا اًفصذ في قضون الميافساث اً صياضية و محاولة المِازي ا 

ثلان اًخام ٌَمِازاث من حير اهَ  ثلانها و ثثخيتها ح  يمدىن من تحليق اؿلى مس خوياث اًصياضة و ا  ا 

اًِس  اٍنهائي ًـمَية الا ؿساذ المِازي و يخب سس ؿَيَ اًوظول أ ؿلى المس خوياث اًصياضية )لَس حسن 

.(و يصى  57ض :  1992از  اًلاُصت س ية اًـلاوي : ؿلم اًخسزية اًصياضي   اًعحـة اأ ولى   ذاز المـ

ثلان يخعَة المصوز باأ ظواز  "كلوذيا "اًـالم اًصوسي  لى ذزخة الا  ب ن ثـلم مرازت فٌية و اًوظول بها ا 

 اًخاًية :

سديـابها .-  اًحيان الصكيق ٌَحَلة اًصئيس ية و ا 

 تحسيس اًحًية الذصهية    .-

 وهة ٌَحصنة لمـالدة اأ دعاء اًليام باًخعحيح المعاتق لزيؽ اًـياضد المى-

لى اأ سام الميايحة في اًلياذت اًسفلى ب ي  يتم ب ذاء المِازت ثضكل بآلي .-  هلي ثعحيح الذصكاث ا 

 نمشخة و ثثخيت الربرت .-

لى مصحلة اسديـاة المِازت في حين ب ن اًعوزين اأآدصين يًمديان  هلاحغ ب ن اأ ظواز اأ ولى مخععة ا 

لى ؿلى مصحلة ثثخيتها و حصسخها ا لصى المخـَمين   و بما ب ن الذسير يسوز حول ثـلم المِازت يمىن الا صازت ا 
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لى  ظصائف اًخسزيخية الممىن اس خزسامرا لاسديـاة و ثثخيت المِازاث اًصياضية )كلوذيا    اأ ساًية وا 

 ( 48ض :  1985ب ثوفس يكي : ب ًـاة الميسان و المضلٌز و ظصائف اًخسزيس   س ية 

 ًخـلم .اًخـلم ؾن ظصيلة ا-

 اًخـلم من ذلال المحاولة )الرعب  و اًعواة (-

 اًخـلم من ذلال ثَلي حعط مٌؼمة تحت ا شرا  مخخط -

 اًخـلم المبرمج .-

و هلاحغ ب ن اًيوؾيين اأآدصين ُلٌ اأ نثر ص يوؿا و نجاحا حير يصثحعان تحـؼِلٌ تعوزت مذيية و فضلا 

را ما  ؾن المـَوماث اأ ساس ية اًأ يخَلاُا المخـلم تعوزت مداشرت و نشلع من اأ ذواث اًفٌية الملامية   فا 

ثعال اًسريؽ كير مذىٌة )ؾيسما يلوم اًصياضي تواحة تـيس ؾن المسزة مثلا ( يجة  كاهت و سائي الا 

س خزسام المصاكدة الطاثية لمخاتـة حةة ذكيلة و مفِومة ٌَمصاكدة و اًخلييم و ثعحح المصاكدة الطاثية ب نثر هفـا  ا 

زثحعت تعوزت      وزيلة تسكة و ضؽ و احداث محسذت حير يجة ب لا ثؤذي ب ي حصنة و ب خسى ًو  ا 

ًزامية و ثلييم راتي ٌَفـي الذصكي   و ؾن ذَق مثي ُشٍ  تسون ُس  محسذ و تسون مصاكدة راثية ا 

لى خاهة و ضؽ اًواحداث المحسذت أ ي وضاظ يمثلان ؿامَين  اًـلاكة اًـىس ية الممديزت في وؾي المخـلم ا 

ضعين ًوؾي المخـلم و يساؿساهَ ؿلى  ضحط المِازت و يـجلان من سرؿة اًـمَية ثضكل هحير و ينهضان مً 

ثلان المِازاث اًفٌية و ذاظة في اًفـاًياث اًصياضية المحسذت )كاًوذيا   ب ثوفس يكي :  بالمس خوى اًيوؾي لا 

 (  51ب ًـاة الميسان و المضلٌز و ظصائق اًخسزيس مصحؽ ساتق ض :

 :  ؿساذ المِازيمصاحي الا  

لا تس ب ن يضؽ المسزة و ذاظة مسزة فصق اًبراعم و اًيائضين ب ن اًلاؾة يمص مٌش تسب  ثـَمَ ٌَمِازاث 

نما هي مذساذلة  ثلانها و ثثخيتها تثلاج مصاحي زئيس ية لا ثوخس فصوق و اضحة تينهلٌ و ا  اأ ساس ية و ح  ا 

 لمصاحي اًثلاج :مؽ تـضِا اًحـغ   و فيما يلً  هوضح كل مصحلة من ُشٍ ا

  مصحلة تياء اًضكل اأ ولي أ ذاء المِازت اأ ساس ية

ؾة ؿلى مرازت خسيست يـمدس ب ساسا ؿلى سلامة اًشرخ و مضاُست ًلااًخـص  الديس من اأ ولى     

زثحعت  اٍنمورح ب و مضاُست اأ فلام اًخـَيمية ب و اًعوز و اًنمارح المخخَفة حير ب هَ كللٌ ثوفصث اًساتلة   ا 

سديـابها اسرغ   و يجة ان يىون اًشرخ اٌَفؼي المِاز  ت الذسيثة تشُن اًلاؾة   و من اًخعوز ًِا و ا 

و اضحا مٌاس حا مؽ المس خوى اًفىصي ًلاؾحين و يجة ملاحؼة ثخس يط الموافق اًخـَيمية ح  يمدىن 

جصاُيم : الدسيس في الا ؿساذ  المِازي  و الرععي ً سديـاة المِازاث )مفأ ا  لاؾة هصت اًلاؾحين من ا 

 (  35ض :  1996اًلسم   ذاز اًفىص اًـصبي   اًلاُصت س ية 

ن الذصنة الدسيست اًأ يخـصط نمورخا ًِا ب مام اًلاؾحين   حصثحط في اًواكؽ بحصنة مدضابهة ًِا في  ا 

هسابهن فىصت ؿامة ؾن ُشٍ الذصنة الدسيست . لى ا  ا و مـصفة باًفـي لهن   يىون رلع سخيلا ا   مسازُ
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ثضكل ؿام ملاحؼة  ؿسم اًلسزت ؿلى ب ذاء الذصنة في اًلاًة ؿسذ اًحسء في اذائها او ما  ومن اًعحيـي

وضاُسٍ من معاحدة ب دعاء س ياس ية في ب ذاء الذصنة الدسيست أ ول مصت )نلٌل ؾحس الذَيم   سيًة فِمي 

 .(. 89ض :  1977هصت اًيس اًياص ئين ذاز اًفىص اًـصبي س ية 

اح ًحشل جهس هحير و ذاظة المصحلة اأ ولى ٌَلٌزسة اًـمَية و يًشر و يلاحغ ان الذصنة الدسيست تحخ

رلع تـسم و حوذ ثواسن محسذ تين  َياث اًىف و الا  زت في المخ   حير ثلَة  َياث الا  زت في 

اًحساية و ثؼِص في ب كسام نثيرت مذا يتركة ؿَيَ الا  زت نثير من اًـضلاث  و بهشا يىون ملساز اًلوت 

لى ان اأ ذاء يدسن تـسم الصكة المحشولة و  اًزائست جسخة في حسوج اًخـة ثسرؿة   و ُشا يؤذي ا 

الا كعاء في اًعاكة ) لَس ؿاذل ىصاصسي : ؿلم اًيفس اًخجصيبي اًصياضي اًعحـة اأ ولى ذاز الزاُيرية 

ن جميؽ اأ دعاء يصحؽ سخبها 172ض :  1986ًٌَشر س ية   (.و يشهص هوزث ماهيي حول ُشٍ المصحلة ا 

لى ان اأ ذاء الذصكي يوخس بالصزخة اأ ولى ؾن ظصيق ذائنصت ثيؼيم ذازحية ؿلى ب ساش المـَوماث المخب ثية  ا 

من اًيؼص ) هوزث ماهيي : اًخـلم الذصكي حصجمة ؾحس اًـلً هعيف اًعحـة اًثاهية و معحـة خامـة الموظي 

 (. 121ض :  1987س ية 

 

 ساس ية :مصحلة اندساة اًخوافق الديس أ ذاء المِازت اأ  

وية حير  ثحسب  ُشٍ المصحلة ؾيسما يعحح اًياص ئون كاذزون ؿلى حىصاز المِازاث الذصهية تعوزتها اأ وً

لى المس خوى اًـالي من ثيؼيم  ي اًلوى الصاذَية ٌَجسن مؽ اًلوى الرازحية فذيجة فهاا  يعَون فهاا ا 

جصاُيم و حيَ محجوة الذصكاث اًزائست و ًِشا يعحح اًخوافق و اًخيؼيم يًسجلٌن و اًلوى  المس خـملة )ا 

 (61.ؿلم الذصنة )اًخـلم الذصكي (مصحؽ ساتق ض :

ويلول ب حمس ثسعويسي : ؾن مايميز مـالم ُشٍ المصحلة كلة اأ دعاء المِازية و ذَو اًخلٌية اًصياضية  

ي ب دعاء ٌَمِازت من ثلغ اأ دعاء اًصئيسة و تشلع فذلغ المصحلة ب ُتم مايميز ُو تحليق قصط الذصنة تب ك

 47مذىٌة )ؾحاش اًسامصاني ب حمس ثسعويس ظصق اًخسزيس في مجال اًترتية اًصياضية مصحؽ ساتق ض : 

) 

ندضا  ب دعاء اأ ذاء و اًخـص  ؿلى ب س حاتَ   و ؿَيَ ب ن  و يـمي المسزة ؿلى تحَيي اذاء اًياص ئين با 

م المسزة اًصياضي باًخوحيَ و يلسم المـَوماث اًفٌية اًلاسمة من ذلال ثلشية زاحـة مؤثصت   ونشلع يلو 

زثلاء تَ يس خعيؽ  الا زصاذ و ا ظلاخ اأ دعاء   في حين يلوم اًفصذ اًصياضي يخىصز اأ ذاء و محاولة الا 

ندساة اًلاؾة ذبراث اأ ذاء اًسَيمة ٌَمِازت  اأ ذاء و اًخوافق الذي   و يجة ؿلى المسزة اًـمي ؿلى ا 

دذحاز اٍمدصيياث المياس حة اًأ تحل ق ُشا اًلصط . و في ُشٍ المصحلة يعحح ٍمدصيياث المِازت و رلع با 

الذصهية ذوزُا نلٌ ًصتط تمصيياث اأ ذاء المِازي تحـغ اًلواؿس الرععية اًخس يعة ذوزُا ب يضا )مفأ 
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جصاُيم حلٌذ : اًخسزية اًصياضي ٌَجًسين من اًعفولة الى المصاُلة ذاز اًفىص اًـصبي اًلاُصت س ية   1996ا 

 ( 131ض : 

لى الرَو من ويمى ن اًلول ب ن المعَة اأ ساسي و اًصئيسي في ُشٍ المصحلة ُو محاولة اًوظول باأ ذاء ا 

اأ دعاء حير ثخسزح في اًخلسم باأ ذاء المِازي الطي يجة ب ن يىون مٌاس حا لا مكاهياث اًلاؾحين و 

ؾعاء ب همية ذاظة ًخـَيم اًخوكيت اًعحيح ٌَحصنة   و ما يًدلي  مس خوا  اًفني نلٌ اهَ من اًضروزي ا 

حلٌلي  ًيَ في ُشٍ المصحلة ُو تحليق اًـسيس من المِازاث الذصهية في ظوزت ثوافق حصكي ثضكل ا  اًوظول ا 

و من المِن بما كان في ُشا اًعسذ ان ثلوم تخسزية اًخلاميش ؿلى اًلسزت ؿلى اًخوكؽ )نلٌل ؾحس الذَيم 

 (91 سيًة فِمي  هصت اًيس ٌَياص ئين مصحؽ ساتق ض : 

ية ب ذاء المِازت مصحلة آً  : اًوظول الى ب

ثب تي تـس ان يىدسة اًياص ئون اًخوافق الديس ٌَمِازت و اًأ حمديز بازثفاغ في مس خوى اأ ذاء   و       

يخعف باًس يعصت و اًخوافق و الاوسجام  و يصى ؿلاوي ب ن ٌَمِازت حمس دعواث زئيس ية جس خزسم 

ثلان المِازت الذصهية و هي :  في اًخـَيم بهس  ا 

ثلان المِازت الذصهية تحت اًؼصو  المخسعة و اًثاتخة.-  ا 

 ثثخيت المِازت الذصهية من ذلال ثليير الاصتراظاث و اًـوامي المحيعة باأ ذاء  -

 ثثخيت الذصنة تواسعة اًزياذت اًخسزيجية ًخوكيت أ ذاء و اس خزسام اًلوت .-

 ثثخيت المِازت الذصهية في ضي ػصو  حمديز باًعـوتة .-

جصاُيم حلٌذ ثسزية اًصياضي ٌَجًسين من اًعفولة ب ذاء - المِازت الذصهية في الميافساث اًخسزيخية )مفأ ا 

 .( 134الى المصاُلة مصحؽ ساتق ض :

 

 اأ سس اًوػيفية ٌَخحكن بالذصكاث :

وسان الذفاع ؿلى اًخواسن و اًوضؽ اًلاسم و الملائم لدسمَ         ن  َية اًخحكن بالذصكاث ثضمن ًلا  ا 

ف حسن الا وسان من ؾلس و ث  يلي الدسن و ب حزاءٍ بالاتجاٍ الملصز    و ؿلى مسافة مـيية حير يخبً 

 مذحصزت فيجة ؿلى الا وسان ب ن يضحط الذصنة في ص   المفاظي .

و يس خحيي في الاتجاٍ الذصكي المـلس تب فضي حال ذون اًـمي المخياسق لمخخَف ب كسام الدِاس اًـعبي 

ًيس ؾيس مفعي المصفق يًدلي اًضحط الصكيق ًخوحص اًـضلاث اًًض يعة و ثوحص المصنزي   فمثلا ؾيس زني ا

لا ثحسو الذصنة كير حةيحة و يلترن الاهثٌاء في مفعي المصفق  اًـضلاث اًلاتضة ؿلى حس سواء   و ا 

ؿاذت بالذصنة في سائنص المفاظي ب يضا   و يصى زياط اًصاوي ثعَة اًـمي المخياسق لمـؼن ؾضلا ث 

زام اًـضسي ب ما باًًس حة ًـضلاث اًصخَين و الدشغ هي أ دصى سو  لا ثحل  ذاملة لصى اًيسين و الذ

لى  اهثٌاء اًيس   و يؤذي ثلير و ضؽ اًيس اًأ حزحزخ مصنز اًثلي اًـام  و ًِشا اًسخة بالا ضافة ا 
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ثًس يق الذصنة اأ ساس ية يلوم الدِاس اًـعبي المصنزي نشلع تخًس يق  ي سائنص اًـضلاث أ خي 

اع ؿلى اًخواسن و ؿَيَ ؾيس اهثٌاء اًيس يخحصك الدسن في هفس اًوكت  باتجاٍ مـاهس لا تجاٍ مصنز الذف

( ؾن اًخليراث اًوػيفية  5اًثلي )زياط ؿلى اًصاوي فيس يوًوحيا اًخسزية اًصياضي مصحؽ ساتق ض 

ص اًخب زير الا يجابي ًخىيف الدِاس اًـعبي هديجة ًـمَية اًخـلم الذصكي و الاهخؼام في اًخسزية اًصياضي ثؼِ

ًخحسين  َياث الاسدضازت و اًىف ٌَلشرت المخية اأ مص الطي ييـىس ؿلى تحسين كوت اًـمَياث 

اًـعحية و مثالا ؿلى رلع ثلغ الذصكاث اًأ تمص بها  َية اًخـلم ٌَمِازت )مصحلة اندساة اًخوافق اأ ولي 

ثلان و ثثخيت المِازت الذصهية ( حير يخب سس ثلس يم ُشٍ المصاحي  مصحة اندساة اًخوافق الديس مصحلة ا 

 و فق اًـالم بافَو  ؿلى ظحيـة اًـمَياث اًـعحية و رلع ؿلى اًيحو اًخالي :

في المصحلة اًولى يمديز المخ جزياذت الا سدضازاث كير المعَوتة  و ُشا يـني ثفوق  َياث الا  زت اًـعحية 

هدضاز الا صازاث ا ًـعحية في مصانز ؾعحية مذـسذت و يًذج ا  زت ؿسذ في باذئ اأ مص و الطي يؤذي الى ا 

صتراوِا في اأ ذاء   اأ مص الطي يجـي اأ ذاء الذصكي يحسو ظـحا و مذوحصا و يصثحط  هحير من المعَوة ا 

باًـسيس من الذصكاث اًزائست و الداهخية مذا يؤذي الى الذاخة المتزايست من اًعاكة و الطي يؤذي باًخالي الى 

 ًخـة .سرؿة اًضـوز با

و في المصحلة اًثاهية يتم ثثخيت المصانز اًـعحية من ثلَيي الا صازت اًـعحية اًزائست و ػِوز  َياث 

تعال مفـول اًخيخهااث اًـعحية اًأ حصثحط تب ذاء المِازت الذصهية ( و باًخالي يجصي اًخزَط  اًىف )ب ي ا 

ثلان المِازت من الذصكاث اًزائست و الداهخية و يخحس اأ ذاء الذصكي من ذلال  اًخسزية و ذلال ثثخيت و ا 

الذصهية يتم حسوج ثواسن تام تين  َياث اًًضاظ اًـعبي ب ي تين  َياث الاسدضازت و اًىف و اًأ 

كعاء و حسوج اًخياسق  ثلان ب ذاء المِازت الذصهية من الا  ؾن ظصيق اًخسزية تحت مخخَف اًؼصو  يتم ا 

ية و يلي ا حساش اًصياضي باًخـة تين حصكاث الدسن ًًضاظ اأ ؾضاء الصاذَية  و يدسن اأ ذاء باأآً

.)لَس حسن اًـلااوي   ب تو اًـلاء ؾحس اًفذاخ . فيسوًوحيا اًصياضة و اًخسزية .ذاز اًفىص اًـصبي 

 (74ض :  1984اًلاُصت س ية 

ث ( المحاذئ و اًلواؿس اًترتوية ًـمَية  ثـلم المِازاث اًفٌية في اًـمَيا 1985نلٌ لرط كاًوذيا )

( كاؿست حصتوية هي كاًخالي 18(مداذئ و ) 6اًصياضية تعوزت و اضحة و خَية و اًأ حىوهت من )

ـاة الميسان و المضلٌز و ظصائق اًخسزيس . مصحؽ ساتق ض :  آً  .( 52)كاًوذيا ب ثوفسكي : ب
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 اٌخطٛاخ ٚ اٌمٛاػذ اٌرشت٠ٛح ٌؼ١ٍّح اٌرؼٍُ  ِثادئ اٌرؼٍُ 

 اٌٛػٟ شُ إٌؾاه 

اظثاخ ِؽذدج ٚ ٠ؾاس إٌٝ ٚعا ً ظٍٙا ،ٌىٟ ٠ؼٟ اٌّرؼٍّْٛ أ١ّ٘ح ذٛم١ػ ٚ-7

 إٌؾاه اٌزٞ ٠مِْٛٛ تٗ 

ذؼ٠ٛذ اٌّرؼ١ٍّٓ ػٍٝ الإعرملا١ٌح فٟ اٌؼًّ لإػطا ُٙ ِّٙاخ ِٕفشدج عٛاء واْ -0

 رٌه خلاي اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح أٚ خاسظٙا 

ء ٚ ت١اْ ذؼ١ٍُ اٌّرؼ١ٍّٓ فؽح ذم١١ُ اٌّٙاساخ اٌّلداخ ػٓ هش٠ك ؽشغ الأخطا-7

 هشق ذفاد٠ٙا ٚ ذم٠ّٛٙا فٟ ؼاٌح ؼذٚشٙا .

إؽشان اٌّرؼ١ٍّٓ تقفح ِغاػذ٠ٓ ٌٍّغاّ٘ح فٟ ػ١ٍّح ذؼٍُ الأظضاء إٌّفشدج ِٓ -1

 اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح تقفح ؼىاَ ٚلادج ٌٍفشق 

 اٌٛمٛغ 

ػشك اٌرّش٠ٓ تقٛسج ِصا١ٌح ٚ إعرخذاَ ِماسٔاخ ٚ إعرغلاي اٌخثشج اٌؽشو١ح -7

 ٌذٜ اٌّرؼ١ٍّٓ اٌّىرغثح عاتما 

 إتشاص الأهٛاس اٌش ١غ١ح فٟ اٌّٙاساخ ٚ اٌؽٍماخ اٌّشوض٠ح ف١ٙا -0

 إعرخذاَ ٚ عا ً الإ٠ناغ ِصً الأؽشهح اٌّش ١ح ٚ اٌٍّقماخ ٚ اٌشعَٛ ٚغ١ش٘ا -7

إعرخذاَ ٚ عا ً خافح ٌٍرؽىُ ٚ مثو عٍٛن اٌّرؼ١ٍّٓ ِٓ خلاي الإسؽاداخ ٚ -1

 ػلاَ اٌّرؼ١ٍّٓ ٚ عا ً اٌّشالثح اٌزاذ١ح .اٌنٛ ١ح ٚ اٌٛعا ً اٌف١ٕح اٌّرطٛسج لإ

 اٌغٌٙٛح ٚ اٌفشد٠ح 

 ِشاػاج اٌمذس اٌّصً ِٓ اٌغٌٙٛح ٚ أخز٘ا تاهػرثاس ػٕذ ذؼ١ٍُ أٞ ِٙاسج س٠ام١ح -7

الإػرّاد ػٍٝ اٌمث١ٍاخ ٚ اٌخقا ـ اٌفشد٠ح ػٕذ اٌرؼٍُ تاٌرذسض ِٓ اٌغًٙ اٌٝ -0

 اٌقؼة 

ٌح اٌقؽ١ح ٚ ِغرٜٛ الإػذاد اٌؼاَ ٚ الأخز تاٌؽغثاْ اٌؼّش ٚ اٌعٕظ ٚ اٌؽا-7

 اٌخاؿ 

 الإٔرظاَ ٚ اٌرذسض 

ػٕذ ؼً اٌٛاظثاخ اٌرذس٠ث١ح ٠عة إػرّاد ِثذأ اٌثذا٠ح ِٓ اٌش ١غٟ اٌٝ  -7

 اٌصأٛٞ ِٚٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌّؼمذ 

ِشاػاج اٌرراتغ ٚ اٌثٕاء ٚ ػلالح أٞ ظضء تا٢خش ػٕذ ذؼٍُ أٞ ِٙاسج  -0

 أخشٜ 

ِٓ اٌّرؼ١ٍّٓ ِٓ ٚاظثاخ ٚ ِٙاَ ٚ ٠عة ذٛخٟ اٌّٛمٛػ١ح ف١ّا ٔطٍثٗ  -7

 وزٌه ػٕذ ذم١١ّٕا ٌّا ٠مِْٛٛ تٗ ِٓ أداء 

اٌض٠ادج اٌّرذسظح 

 فٟ اٌطٍثاخ 

ِشاػاج مشٚسج ص٠ادج اٌقؼٛتح ٚ ذؼمذ اٌرّاس٠ٓ ٚ اٌٛاظثاخ اٌؽشو١ح ِغ اٌؼًّ 

 ػٍٝ ص٠ادج ؼعُ اٌؼًّ اٌرذس٠ثٟ 

١ٍّح اٌرذس٠ث١ح ٚ ِذٜ ِشالثح ِذٜ ِؼًّ اٌش٠امٟ ٌٍؽًّ اٌرذس٠ثٟ ٚ أرظاَ اٌؼ-0

ِطاتمح اٌؼلالح اٌّصٍٝ ت١ٓ اٌؽًّ ٚ اٌشاؼح .ٚ ِا ٠رطٍثٗ اٌٛاظة ِٓ اعرخذاَ 

 اٌّذاسن اٌؼم١ٍح مّٓ اٌّعٙٛي اٌؼنٍٟ 

  

ذصث١د الأداء 

اٌّٙاسٞ ٚ 

 اٌخططٟ 

ذصث١د اٌّٙاسج ِٓ خلاي اٌرىشاس ٚ الإعرّشاس٠ح فٟ اٌرذس٠ة ػٍٝ اْ  -7

اٌشاؼح اٌث١ٕ١ح ت١ٓ ذّش٠ٓ ٚ أخش ٌّٕغ  ٠ؽذد اٌؼذد الأِصً ٌٍرىشاس ٚ ِذج

 ؼذٚز الإظٙاد 

إػرّاد اٌذٚس٠ح إٌّرظّح  ٌلإخر١اس ٚ ِشالثح اٌّغرٜٛ ٌنّاْ ٔعاغ ع١ش  -0

 اٌؼ١ٍّح اٌرذس٠ث١ح 
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ًـاة الزاؾية   ثـَيم و ثسزية المِازاث الذصهية اأ ساس ية ًل 

ًـاة الزاؾية اهَ يخوكف ؿلى          الازثلاء بمس خوى اًياص ئين ٌَوظول من ب   حلائق فن اًخسزية ًل 

ثلان الديس ٌَمِازاث الذصهية  لى ب زقى المس خوياث اًفٌية ٌَخفوق فب ي ًـحة كاهت ؿلى مسى الا  بهن ا 

ا اًصنيزت اأ ساس ية لا ؿساذ اًلاؾة الممخاس لطلع يجة المواػحة المس مدصت  اأ ساس ية ًفٌون اٌَـحة باؾخحازُ

ثلان المِازاث اأ ساس ي ؾعائها ب نبر مساحة سمٌية ذاذي جصنامج اًخسزيحاث اًيومية ؿلى ثسزيحاث ا  ة و ا 

ثلان المِازاث اًعحيحة المىدس حة  يا و مذخاسا   أ ن المحافؼة ؿلى ذزخة ا  آً ح  ًو ب ظحح ب ذاء اًلاؾة ب

ٍهاا .  ب ظـة جىثير من اًوظول ا 

ت في كل ثسزية جساؿس و يصى مـؼن ذبراء اٌَـحة ان حىصاز اًخسزية اًىثير لمِازت  واحست و ًفترت كعير 

ؿلى سياذت ثثخيت ذزخة اندساة ُشٍ المِازت ب نثر ب سَوة اًخسزية ًفترت ظويلة مؽ ؿسذ كَيي من 

ثضح  َيا هديجة ٌَزبراث الميساهية ب ن اًخسزية ؿلى مرازثين ب و زلاج مرازاث في كل  اًخىصازاث و كس ا 

 في ب سَوة الصاء نمثي اٍمدصيصت اًعسزية ثسزية بحير يىون تينهلٌ ؿاملا مضتركا ب و مدضاتَ الى حس هحير

او اًخعوية من ب مام اًعسز يساؿس ؿلى اثلان الديس ٌَمِازاث الذصهية ٌَـحة )مخخاز سالم /: مؽ هصت اًسلة 

 (  51ض :  1994لصاز المـاز  اًلاُصت س ية : 

جصاُيم : هصت اًيس ٌَجميؽ .  اًعحـة اًصاتـة . ذاز الى ذزخة ؿاًية من الا نجاس و اًفـاًية )مٌير حصخيس ا 

.(  و مرازاث هصت اًيس حمديز تب نها متراتعة لا يمىن اًفعي  86ض :  1994اًفىص اًـصبي مسيية هصر س ية 

تين الدزئياث المىوهة ًِا و نشلع تحخوي ؿلى اًـسيس من الا س خجاباث الذصهية المخيوؿة ٌَمخليراث كير 

م باأ ذاء في ػصو  يعـة اًخًدب  بمخعَحاث محسذت الرازحية من الميافس لا ن اًلاؾة ذاذي المَـة يلو 

 لا ذائَ حير ان دعط اٌَـة في هصت اًيس حمديز تخـسذ و ثيوغ المخعَحاث المِازية المعَوتة ًخيفيشُا .

س خزساماث مذـسذت يخخَف كليا ؾن  ن اأ ذاء الذصكي الميفصذ او المصهة في هصت اًيس يمديز تب صكال و با  ا 

س خزسامَ و اًِس  مٌَ .اأ دص من حير ب سَوة اأ ذ  اء و ثوكيت ا 

و من ذلال المفاُيم ؾن ظحيـة اأ ذاء المِازي في هصت اًيس نجس اهَ ؾيس ثـَيم و ثسزية هصت اًيس يجة ان 

يوضؽ في الا ؾخحاز ُشٍ المفاُيم   و يجة ؿلى المـلم و المسزة ب ن يسزك ُشٍ المفاُيم و ان يـص  هيف 

سزيحاث موجهة و مساكة ثضكل يحلق اأ ُسا  اًأ يسـ  يضـِا في ب ُسا  ثسزيخية من ذلال ث

 .( 21ض :  1997ًخحليلِا )ياسر ذتوز . هصت اًيس الذسيثة . مًضب ت المـاز  . الا سىٌسزية س ية 

ثلان اأ ذاء المِازي في هصت اًيس الذسيثة  : ا 

لعاغ ؾن اًخسزية نثير من اًعلاحياث اًحسهية المصثحعة باأ ذاء ثيرفغ ذزحتها ؾيس الاه             

 لمست ما تين

ب يام و نشلع ثخب ثص دعط اٌَـة حير ب نها يمىن ان ثًسى ب و ثخلاشى بمصوز اًوكت   ب و ثؼِص  8 – 6 

دعط تسيلة و مؤثصت و تحي محي الرعط الدسيست و ًىن الطي لا يزول ثسِولة ُو المِازاث الراظة 
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نها ؾيسما يىدس بها اًلاؾة و يخلنها يىون من اًعـة سواًِا   لطلع فِيي ثـخبر ب فغ  ٌَـحة حير ا 

اسدثماز ًكل المجِوذاث المحشولة حاًيا هي محاولة مَحة سواء كان من ذلال اأ بحاج اًـَمية او 

المياكضاث و المؤتمصاث اًأ يـلسُا المِمدون بمجال هصت اًيس   و هي  َية ذمج اًخسزيحاث الراظة تخسزية 

تجاٍ اأ ذاء المِازي باس خزسام اًعلاحياث اًحسهية مؽ اأ ذاء المِاز  ي ب ي ظياكة اًخسزيحاث اًحسهية في ا 

اًىصت في هفس اًوكت   أ ن اًلاؾة الممديز مرازيا ُو اًلاؾة الممديز دععيا و ؾيس الازثلاء بمس خوى 

اأ ذاء المِازي يجة ان يصنز ؿلى سرؿة اأ ذاء في كل ص يئ . حير ب ن هصت اًيس الذسيثة تسب ث مثي هصت 

سرؾتها سواء كان في اًِجوم الراظف تيوؾيَ اًسريؽ ب و في مصحلة تياء اًِجوم من المصانز ب و في اًسلة في 

نهاء اًِجوم سواء كان باس خزسام الا مكاهياث اًفصذية ب و من ذلال حىوين زيائي ب و ب نثر من زيائي  مصحلة ا 

 (. 226)ياسر ذتوز  هفس المصحؽ ض : 

 مجالاث اًححر 

 المجال اًزمني :

لى كاية  افصيي ب حصيت -ا و ثضميت  2119الصزاسة المسحية في اًفترت اًزمٌية اًواكـة ما تين خاهفي ا 

ؿساذ الاس تمازت ثم ؾيية ؿلى اًححر المسحي و تم جمـِا.   ا 

حصاء ادذحازاث تجصيخية في اًفترت اًزمٌية اًواكـة ماتين -ة و الدسول  19/14/2119و  17/2/2119تم ا 

 لا حصائها.يوضح المجال اًزمني  12زقم 

 ايتٛقٝت  ايبشح ع١ٓٝ
ايكب١ًٝ الإختبازات   ايبعد١ٜ الإختبازات 
ايبد١ْٝ الإختبازات المٗاز١ٜ الإختبازات  المٗاز١ٜ الإختبازات  ايبد١ْٝ الإختبازات   

 المجُٛع١
 ايتذسٜب١ٝ

91 

 ضا– ضا 14
18 

17/92/2999  19/92/2999  16/94/2999  19/94/2999  

 المجُٛع١
 ايتذسٜب١ٝ

92 
ضا18-ضا17  17/92/2999  19/92/2999  16/94/2999  19/94/2999  

 المجُٛع١
 ايتذسٜب١ٝ

93 

 18- ضا 17
  ضا

17/92/2999  19/92/2999  16/94/2999  19/94/2999  

 المجُٛع١
  ايطابط١

 ضا– ضا17
18 

17/92/2999  19/92/2999  16/94/2999  19/94/2999  

 ( 12الدسول زقم )



 جاوعة المشيمة

   

 

184 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

 المجال المكاني :

 ت الا س خخياهية ؿلى المسزتين في ب ماهن ثسزيحاتهن في مخخَف تلضياث ولاية المسية وسؾت الاس تماز 

 ب حصيت جميؽ الادذحازاث اًحسهية و المِازية و ثعحيق اًوحساث اًخسزيخية بالملاؾة اًخاًية :-

 مَـة ب ولمبي المسية 

 ؾة اًخاًية :ب حصيت جميؽ الادذحازاث اًحسهية و المِازية و ثعحيق اًوحساث اًخسزيخية بالملا-

المَـة الاولمبي المسية  مَـة تلضية ؿين توس يف  اًلاؿة المخـسذت اًصياضاث كصر اًحزازي  مَـة 

 تلضية اًبرواكية و هي الملاؾة الراظة تفصق ؾيياث اًححر

 اًخجصتة الاس خعلاؾية -7

حسى  اًعصق اٍمدِيسية ٌَخجصتة المصاذ اًليام بها و ر لع من ب خي اًوظول ثـخبر اًخجصتة الاس خعلاؾية ا 

لى ب حسن ظصيلة لا حصاء الادذحازاث اًأ ثؤذي تسوزُا ٌَحعول ؿلى هخائج حةيحة و مضحوظة ح   ا 

ؿساذ ب زضية حيست ٌَـمي و تياءا  مكاهية ثوفير اًـخاذ اًصياضي اًلاسم و مٌَ ا  يىون ًعلاة فىصت ؾن ا 

سددايًية ٌَمسزتين م  س خخيان زلاج اس تمازاث ا  ساؿسين ًفصق جصاعم هصت اًيس ؿلى رلع كام اًعلاة ا 

 المضازنين ضمن اًحعولة اًولائية ًولاية المسية 

حصاءُا ؿلى ؾيية ثخىون من  لاؾة من فصيق ص حاة  15ب ما فيما يخط الا دذحازاث اًحسهية و المِازية تم ا 

و من ضمن فصق اًبراعم اًأ ثًضط في تعولة ولاية المسية   كصر اًحزازي وُ

 ظسق الا دذحاز - 8

ي اًخب نس من ظسق الادذحاز اس خـمَيا باؾخحازٍ اظسق الصزخاث اًخجصيخية باًًس حة ٌلضزخاث من ب خ

الذليلة و الطي يلاش بحساة الدشز اًترتيـي لمـامي اًثحاث ًلادذحاز و كس ثحين ان ادذحازاث حمدخؽ 

 تلسزت ظسق ؿاًية .

ن تعازية الا دذحازث المس خزسمة سِلة وواضحة اًفِن ن  موضوؾية الادذحاز ا  و كير كاتلة ٌَخب ويي  ا 

الادذحاز را الموضوؾية الديست ُو الادذحاز الطي يحـس اًضم و تم اس خـلٌل الادذحازاث اًأ جس خزسم 

دذحاز ثيعيط اًسرؿة يىون ضمن ب ُسا  اًوحست اًخسزيخية .  اًوحست اًخجصيخية   فمثلا ادذحاز اًسرؿة و ا 



 جاوعة المشيمة

   

 

185 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

  اتذس١ٜ دزد١  ايع١ٓٝ سذِ 
 َطت٣ٛ
  ايدلاي١

 الإزتباط ٌََعا
  اتددٚي١ٝ ٜسضٕٛ

 ثبات َعاٌَ
  ختبازلإا

 َعاٌَ
  ايصدم

 َتر 39 دس٣
 ( أدصا٥ٗا ٚ ايجا١ْٝ)

15 ٕ-1 11  9795 9749 

9788 9793 

 المهٛنٞ اتدسٟ
 ٚ ايجا١ْٝ() َتر 4*9)

 ( أدصا٥ٗا
9781 9799 

 ايعُٛدٟ ايكفص-3
 أدصاؤٙ ٚ بطٓتُس

 أدصاؤٙ ٚ يطٓتُٝتر)
) 

9799 9794 

 دقا٥ل 6 دس٣-4
(المتر) َتر  9787 9793 

 (: يحين اًثحاث و اًعسق ًحعازية الادذحازاث اًحسهية 13الدسول زقم )

َطت٣ٛ  دزد١ اتذس١ٜ  سذِ ايع١ٓٝ  
 ايدلاي١ 

َعاٌَ الإزتباط 
 ٜسضٕٛ اتددٚي١ٝ 

َعاٌَ ثبات 
 الإختباز 

َعاٌَ 
 ايصدم 

ايتُسٜس ع٢ً -1
 اتذا٥ط ٕ

15 ٕ-1 14 9795 9749 

9.99 9794 

ايتٓطٝط لمطاف١ -2
َتر ايجا١ْٝ ٚ  39

 أدصاؤٖا
9784 9791 

ايتٓطٝط المٓعسز -3
 9784 9771 ايجا١ْٝ ٚ أدصاؤٖا 

 9793 9788 ايتصٜٛب   ٕ-4
ايسَٞ لأصٍٛ -5

 9799 9782 َطاف١  المتر

 

 ِازية :يحين مـامي اًثحاث و اًعسق ًحعازية الا دذحازاث الم  )14 (الدسول زقم 
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 مواظفاث مفصذاث الا دذحازاث اًحسهية :-9

 متر  31* الا دذحاز اأ ول : زوغ مسافة 

هخلاًية ًلاؾة -  اًلصط من الا دذحاز : كياش اًسرؿة الا 

 متر   ساؿة ثوكيت اًعافصت . 31اأ ذواث : مضلٌز الدصي  زسم   اًحساية و اٍنهاية لمسافة  -

اًحساية و يب ذش و ضؽ الا س خـساذ اًـالي ٌَصوغ   ؾيس الا حصاءاث : يلف اًلاؾة ؾيس دط  -

سلٌغ اًعفازت يجصي اًلاؾة  تب كصى سرؿة حأ يجخاس دط اٍنهاية   يسجي فصيق اًـمي المخعط 

 سمن ؿسو اًلاؾة

كاسم الميسلاوي صامي كاثة :  (حساة الصزخاث : ثـعي ًلاؾة محاوًخين و يسجي ب حسن سمن -

 )79ض  1989 في اًترتية اًصياضية معحـة اًخـَيم اًـالي الموظي س ية الا دذحازاث و اًلياش و اًخلويم

 *الا دذحاز اًثاني :اًوزة اًـموذي من اًثحاث .

 اًلصط من الا دذحاز : كياش اًلوت الممديزت باًسرؿة ًـضلاث الماذت لملاظي اًكاحي و اًوزك . -

 اأ ذواث : مضلٌز كفز   شريط كياش مـَق اٌَوحة -

يلف اًلاؾة باس خلامة مواجهة ٌَوحة المسزخة   حير حىون اًلسمان مثحخان ؿلى اٌَوحة  الا حصاءاث : -

ظـحَ اًوسع    و يس خسيص ؿلى الداهة بحير حىون اٌَوحة المسزخة بجاهحَ تماما . و تسون تحصيم  ا 

ة تب ؿلى اًلسمين ب و اذش دعوت كدي اًلفز يلوم اًلاؾة تثني اًساكين كاملا   ثم يلفز ؿاًيا و يَمس اٌَوح

 (  14هلعة مذىٌة ) اًضكل زقم 

 حساة الصزخاث : ثـعي ًلاؾة زلاج محاولاث و جسجي له ب فضي محاولة . -

* الا دذحاز اًثاًر : كياش مس خوى سرؿة اأ ذاء تسون هصت   و ُو يـعييا ظوزت ؾن المس خوى اًصصاكة 

 و المصوهة .

 اًعافصت .متر   ساؿة ثوكيت    9اأ ذواث :  عان تينهلٌ مسافة  -

يابا  - لى اًضرط اًثاني رُابا و ا  الا حصاءاث : يلوم اًلاؾة بالدصة تب كصى سرؿة من اًضرط اأ ول ا 

 متراث ( محاولا كعؽ المسافة في ب كصر وكت مذىن . 14) 

 ( 5حساة الصزخاث : ثـعي محاولة و احست فلط و يسجي اًزمن المحلق باًثاهية ) اًضكل زقم  -

 

 ذكائق  15دذحاز الدصي لمست الا دذحاز اًصاتؽ : ا   -

 اًلصط من الا دذحاز : كياش اًخحمي اًـام ًلاؾة  -

 اأ ذواث : مَـة هصت يس ملياش ) *(   ساؿة ثوكيت   اًعافصت . -

* تم وضؽ صوادط في ب زكان ب زضية المَـة ًضحط المخليراث الا حصائية ٌَححر و سياذت في - -

 ذكة اًيخائج المحعي ؿَهاا 



 جاوعة المشيمة

   

 

187 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

 ساث اًخسزيخية الملترحة :تحَيي تياء اًوح 9-1 

ن اًوكت الا حلٌلي ٌَوحست اًخسزيخية ُو  ذكيلة   و يخوكف تياؤٍ و مسثَ ؿلى ظحيـة و هوغ اأ ُسا   75ا 

 الا حصائية و اًوحست 

ضافية الى و حسثين ًلادذحازاث  24ؿسذ اًوحساث اًخسزيخية المعحلة ذلال مست صِصين هي  وحست ا 

 حـسية   و هي مدساوية لزيؽ ؾيياث اًححر اًخجصيخية و اًضاتعة .اًلدَية   ووحسثين ًلادذحازاث اً 

 الذجن اًزمني ٌَوحساث اًخسزيخية الملترحة :-

 ذكيلة . 75وحست   سمن اًوحست اًواحست  24ؿسذ اًوحساث اًخسزيخية الملترحة  -

 ذكيلة  24x75 =1811اًزمن الا حلٌلي :  

 %111ازة ذكيلة هفصط ب ن ُشا يل 75سمن اًوحست اًواحست 

 %3              الدزء الا ذازي               %25اًلسن اًخحضيري                 

 %22حزء الا حلٌء                                 
  %65 اًلسن اًصئيسي                    

   %11 اًلسن الرخامي                     

ن اًزمن المخعط ًكل حزء من   اأ حزاء اًثلازة ٌَحعة اًواحست يحسة باًضكل اًخالي :و بهشا فا 

  % 25اًلسن اًخحضيري :

  % 111ذ                 75الذعة اًواحست 

  %25ش                          

 

 ذ19سمن اًلسن اًخحضيري ٌَحعة اًواحست =  

 ذ19x24=456اًزمن الا حلٌلي ٌَوحساث ٌَلسن اًخحضيري = 

ذاز   %3ي:الدزء الا 

  % 111ذ                 75

  %3ش                    

 

 ذ 2x24=48ذ و اًزمن الا حلٌلي :  2سمن الدزء الا ذازي في اًلسن اًخحضيري في الذعة اًواحست ُو 

 % 22: حزء الا حلٌء

 

ذ19= 18.75=    
75x25 

100 
  ش =

ذ2=    
3x75 

 
100 

  ش =
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  % 111ذ                 75

  65%ش                    

 ذ 168=  24.7وحست =  24اًزمن الا حلٌلي ل  ذاميا 49سمن اًلسن اًصئيسي ُو 

 %ايٓطب١ الم١ٜٛ٦   ايصَٔ )ايدقٝك١ ( المساسٌ

 ايتشطس١ٜ
 2 اتدص٤ الإدازٟ

19 
3 

 22 17 دص٤ الإحما٤ 25
 65 49 ايس٥ٝط١ٝ
 19 7 اترتا١َٝ

 (: يمثي الذجن اًزمني و اًًس حة المئوية ٌَحعة واحست15الدسول زقم )

 %ايٓطب١ الم١ٜٛ٦   ك١ (ايصَٔ )ايدقٝ المساسٌ

 ايتشطس١ٜ
 48 اتدص٤ الإدازٟ

456 
3 

 22 498 دص٤ الإحما٤ 25
 65 49 ايس٥ٝط١ٝ
 19 7 اترتا١َٝ

 حعة . 24(: يمثي الذجن اًزمني و اًًس حة المئوية ل 16الدسول زقم )

حصاء الا دذحازاث اًحـسية ؿلى هفس اًفصق ب ي اًـيية اًخجصيخية و اًضاتعة و كس ب س خزسم  تـس رلع تم ا 

اًعلاة هفس تعازية الا دذحازاث المس خـملة في الا دذحاز اًلدلً   ورلع بالذفاع ؿلى هفس اًشروظ و 

هفس المكان و هفس اأ ذواث و هفس اًوكت و كس تمت الا دذحازاث اًحـسية في يومين مذخاًين تم في اًيوم 

حصاء  حصاء الا دذحازاث اًحسهية و في اًيوم الموالي تم ا  الا دذحازاث المِازية في اًفترت المسائية و هي اأ ول ا 

 هفس ػصو  الا دذحازاث اًلدَية .

 

      الصزاسة الا حعائية : -11

 ؾصط و تحَيي و مٌاكضة هخائج اًححر : -1

 : ةؾصط و مٌاكضة هخائج الاس تمازت الا س خخياهي-1 -1

 المحوز اأ ول : المـَوماث اًضرعية 

َية في اًخسزية لمسزبي اًبراعم في اًحعولة اًولائية .و المخـَق بمـصفة  اًسؤال اأ ول :  الصزخة اًخبُ 

  .فلس ثحين من الدسول ب ن الصزخة اًخب ُيَية ٌَمسزتين كاهت تًسة مخخَفة

ذ 49=  48.75=   
65x75 

 
100 

  ش =
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في حين ب ن  %16.66فداًًس حة ٌَمسزتين الذاظَين ًضِاذت ثلني سامي  في اًصياضة كاهت اًًس حة 

يَي %8.33اًًس حة  ة  ًيساوس في اًترتية اًحسهية و اًصياضة )ب س خار ثضمن مسزتين روي ذزخة ثبُ 

فضمَت ب ساثشت في اًترتية اًحسهية ٌَعوز  %8.33اًترتية اًحسهية ٌَخـَيم اًثاهوي ( اما باًًس حة المئوية 

ب ما اؿلً وس حة فضمَت مسزتين  %25اًثاًر نلٌ كاهت وس حة المسزتين روي صِاذت اًخسزية ذزخة ب ولى 

 %41.66سزث ة كاهوا لاؾحوا ساتلين و ك

َطتػاز في  
 ايسٜاض١

تكني ضاَٞ في 
 ايسٜاض١

أضتاذ ايترب١ٝ 
ايبد١ْٝ يًتعًِٝ 

 ايجاْٟٛ

أضتاذ ايترب١ٝ 
ايبد١ْٝ يًطٛز 

 ايجايح

 لاعب ضابل غٗاد٠ في ايتدزٜب

 05 0 0 03 01 01 02 0 ايعدد
ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ 

% 

0 16.66 8.33 8.33 25 0 0 41.66 

يَية في اًخسزية لمسزبي اًبراعم في اًحعولة اًولائية( : يوضح الص17الدسول زقم )   .زخة اًخبُ 

َية و يلً  وثحين ًيا من اًضكل ب ن ب ؿلى وس حة مئوية حللِا الاس خخيان هي ٌَمسزتون تسون صِاذت ثبُ 

َية ذزخة ب ولى في حين ب ن اذنى وس حة مئوية حلِِا المسزتون  تـس رلع مسزتون رووي ذزخة ثبُ 

 ز و المسزتون اأ ساثشت في اًترتية ٌَعوز اًثاًر . -ة –ٌَيساوس في ث الذاظَون ؿلى صِاذت ا

يي اًـَمي الطي يخعَحَ اًخسزية و  و مذا ثلسم ثـىس اًًس حة اًىديرت من المسزتين الطين ًيس لصيهن اًخبُ 

الطين يـمدسون في اأ كَة ؿلى الربراث اًساتلة و اًأ هي كعـا كير كافية تينما جضكلَ وسة المسزسين 

 الذاظَين ؿلى صِاذت اٌَيساوس ب ذنى وسة مذا يـىس ضـف المس خوى اًخلني ٌَخسزية .

 ب  ث ج : ب س خار اًترتية اًحسهية ٌَخـَيم اًثاهوي . -

 : ب س خار اًترتية اًحسهية ٌَعوز اًثاًر . 3ب  ث ة ظ -

 ث ز : ثلني سامي في اًصياضة . -

 . 1ص ث : صِاذت اًخسزية ذزخة  -

 .لا ش : لاؾة ساتق  -
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 ؾصط و تحَيي و مٌاكضة هخائج المنهاح اًخجصيبي : 11-1

 ؾصط و تحَيي و مٌاكضة هخائج الا دذحاز اًلدلً :

 هخائج اًخكافؤ و اًخجاوس :

اػِصث هخائج الا دذحازاث اًلدَية ٌَخجاوس و اًخكافؤ بالمخليراث اًحسهية و المِازية تين جميؽ ؾيياث اًححر 

) المجموؿاث اًخجصيخية اًثلازة و اًضاتعة (  و اًأ كان يصمي  من ذلاًِا  اًصئيسة تواسعة تحَيي اًخحاين

مـصفة ُشا اًخجاوس تين اًـيياث لا زخاغ اًفصوق في الصلالاث او في اًًسة المئوية ٌَخلسم في 

 الا دذحازاث اًحـسية ؿلى اًلدَية )اًخحعيي (ؿلى اًـامي اًخجصيبي .

 ايدلاي١ الإسصا١ٝ٥   Fلمحطٛب١ ا Fاتددٚي١  دزد١ اتذس١ٜ  الإختبازات 
 َتر  39دسٟ 

5273 
 2789 

 غير داٍ إسصا٥ٝا 9749
 غير داٍ إسصا٥ٝا 1786 ايٛثب ايعُٛدٟ -2
 غير داٍ إسصا٥ٝا 9731 ٛنٞ هاتدسٟ الم-3

 غير داٍ إسصا٥ٝا 2761 دقا٥ل 5اتدسٟ لمد٠ 
 غير داٍ إسصا٥ٝا 9727 ايتُسٜس ع٢ً اتذا٥ط -5
 غير داٍ إسصا٥ٝا 9795 ّ  39بايهس٠  ايتٓطٝط-6
 غير داٍ إسصا٥ٝا 9779 اتدسٟ المٓعسز بايهس٠ -7
 غير داٍ إسصا٥ٝا 9739 ايتصٜٛب ع٢ً المس٢َ -8
 غير داٍ إسصا٥ٝا 9739 ايسَٞ لأبعد َطاف١ -9

  ؾيس مس خوى الصلالة  المحسوتة في الا دذحازاث اًحسهية و المِازية اًلدَية F( : يحين كيمة 18الدسول زقم )

1.15  

ؿلى   Fمن ذلال الدسول: ب ن المجموؿاث مذجاوسة في كل الا دذحازاث اًحسهية و المِازية حير تَلت كيم 

ية اًأ  Fو هي ب ظلص من كيمة  1.39-1.31-1.71-1.15-1.27-2.61-1.31-1.86-1.4اًخوالي : الدسوً

شا يسل ؿلى مسى 52.3الذصية  ) و ذزخة 1.15و ُشا ؾيس المس خوى الصلالة  2.89ثلسز ة  ( وُ

تجاوس ؾيية اًححر في ُشٍ الا دذحازاث و يخضح ًيا مسى اًخجاوس الموحوذ في ؾيية اًححر في ُشٍ 

 الا دذحازاث اًحسهية و المِازية اًلدَية من ذلال اًضكلين اًحياهيين اًخالي .

تجاٍ اًيخائج لزيؽ ؾيياث اًححر اًخجصيخية و ا -11-12 ًـيية اًضاتعة في  الا دذحازاث اًحسهية زغم  تمازي ا 

لا ب ن كيمة  اًخحعيي ثحل  ب فضي ٌَـيياث اًخجصيخية  حعائية   ا  ا جميـا ًفصوق ا  ػِازُ و المِازية   و ا 

 اًأ حللت وسة ؿاًية في اًخلسم ملازهة باًضاتعة .

ؿساذ اًحسني و المِازي   اًخلَيسي و اًوحساث اًخسزيخية المعح 11-13 لة من كدي ؾيياث ب ن منهجية الا 

يص مذكافئة في ثـلم و ثسزية المِازاث اأ ساس ية   و ب فضي اًيخائج المخحعي ؿَهاا 7اًححر اًخجصيخية ػ

 كاهت هديجة ثب زير اًوحساث اًخسزيخية .
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ؿساذ ذزخاث مـيازية تسهية و مرازية ًلاؾة هصت اًيس من اًبراعم يساؿس في ثلسم اٌَـحة-11-14   ب ن ا 

 اًححر باًيخائج المس خزَعة :ملاتلة فصضياث -11

س خزَعيا الاس خًذاخاث من ذلال تحَيي و مٌاكضة اًيخائج ثم ملصاىتها تفصضياث اًححر و  تـس  ب ن ا 

 كاهت كاًخالي :

لى  اًفصضية اأ ولى : - ؿساذ اًلاؾحين زاحؽ ا  فترضيا فهاا ب ن من اأ س حاة اًصئيس ية في ثسني ا  و اًأ ا 

فذلاز و هلط في اًىفاءت اًـَمية  ثضح ًيا ا  زحاث ُشٍ اًفصضية ا  في مجال اًخسزية لمسزبي فصق اًبراعم و لا 

( ان وس حة مـخبرت من المسزتين ًيس لصيهن ما يؤُي ًلا شرا  ؿلى اًفصق مذا يسل  17من الدسول زقم )

ؿلى ب م مـؼن المسزتين لا يـمدسون ؿلى ب سس ؿَمية حةيحة ًحياء وحساث ثسزيخية مٌخؼمة في ثـلم و 

ؿساذ لاؾحين حيسين و ُشا ثعويص الدوا هة اًحسهية و المِازية ًلاؾحين و ُشا ما ب ثص سَحا ؿلى حىوين و ا 

 ما يجـَيا هلول ان ُشٍ اًفصضية   كس تحللت .

يجاتيا في ثـلم تـغ المِازاث  : اًثاهيةاًفصضية  - و هي ان اًوحساث اًخسزيخية المس خزسمة كس حللت ب ثصا ا 

عي ؿَهاا ذلال اًفصق تين ادذحازاث اًلديلة و اًحـسية كس ب وضحت مسى اأ ساس ية لاؿين و اًيخائج المخح

ٍهاا ذلال ُشٍ الصزاسة  و اًأ ب ؾعت ٌَفصضية المـمدست  اُتمام اًحاحثون من ذلال اًيخائج اًأ ثوظي ا 

ظسكا و موضوؾيا   حير ب نسث هخائج الادذحازاث اًحسهية و المِازية ؿلى ان ُياك فصوق مـيوية تين 

 زاث اًلدَية و اًحـسية و ُو ًعالح الا دذحازاث اًحـسية لزيؽ ادذحازاث المـمدست .الادذحا

بملازهة المجموؿة اًضاتعة بالمجموؿاث اًخجصيخية فنرى بان المجموؿاث اًخجصيخية كس حللت ب حسن اًيخائج و 

يجاتيا ؿلى ثـلم تـغ المِازاث اأ سا ن اًوحساث اًخسزيخية المس خزسمة كس ب ثصث ا  س ية   و ؿَيَ ؿَيَ فا 

  يمىن اًلول ان فصضية اًححر اًثاهية كس تحللت

 اًخوظياث:-12

 يوصي اًحاحر ؿلى مايلً :

مكاهياث ًخعويص ثلٌياث ًـحة هصت اًيس ب زياء  َية اًخسزية -  الاُتمام و تهيئة كل اًؼصو  و ا 

الدواهة اًحسهية و  الا ُتمام باًياص ئين باًترنيز ؿلى ثـلم الديس ؾن ظصي ثلسيم وحساث ثسزيخية تخط-

 المِازية و ثيفيشُا في دعة اٌَـة .

دذحاز لدنميؽ مرازاث اًساس ية .- ثحاغ اًعصق و اًوسائي اًـَمية الذسيثة في قـساذ تعازياث ا   ا 

 وضؽ جصامج اًخـَيمية و اًخسزيخية المياس حة لمس خوى و كسازث و اؾلٌز اًلاؾحين .-

ة لا يخضمن اًىثير من اًواحداث و اًِسا  و محاولة اًخاهيس ؿلى ان يىون ُس  اًوحست اًخسزيخي-

زثلاء بالذالة اًخسزيخية ٌَبراعم .  اًترنيز ؿلى ُس  او ُسفين ؿلى اأ نثر تضلٌن الا 

ضروزت زفؽ اًلسزاث المـصفية ٌَمسزتين في مجال اًخسزية اًصياضي الذسير ؾن ظصيق المضازنة في -

ًخحسين كسزاتهن و مؤُلاتهن من اًياحية اًـَمية و اًـمَية   المَخلياث اًـَمية   و اًترتعاث و اًيسواث 
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في ثسزية اًفصق الدزائنصية و باًخالي ٌَصفؽ من مس خوى ُشٍ اٌَـحة   ذاظة ؾيس اًبراعم و اًياص ئين الطين 

 اؿست اًأ حنمي المواُة و ثعوزُا .4يـخبرون اًياص ئين الطين يـخبرون اًق

ق اًخـلم و اًخسزية ؿلى المِازاث اأ ساس ية و اًخب هيس ؿلى المسزتين ضروزت اُتمام تفئة اًبراعم ؾن ظصي-

 تخلسيم اًيعائح اًكافية ًخـلم المِازت تعوزتها اًعحيحة 

اؾتماذ اًوحساث اًخسزيخية المس خزسمة مٌة كدي اًعلاة ًوحست ب ساس ية ٌَخـلم و اًخسزية ؿلى المِازاث -

 اأ ساس ية لصى ُشٍ اًفئة .

 الرلاظة :

ن ثعوز - ون بمجال اًخسزية اًصياضي الذسير الطي يـمدس ؿلى ب سس ؿَمية ا  وتحسين هخائج هصت اًيس مصُ

ؿساذٍ وحىوييَ وفق  ي مخعط و بمنهجية ؿَمية ُاذفة و  و ُشا ٌَصفؽ من مس خوى الا نجاس اًصياضي و ا 

 متزهة .

ؾة و الطي يخوكف نلٌ ب ن اأ ذاء المِازي في هصت اًيس ُو اًـامي اأ ساسي في تحسين كسزت ب ذاء اًلا

هَ من اًواحة المسزة الاُتمام اًضسيس تخسزية و ثـَيم  ؿَيَ ثلسيص كيمة اًلاؾة اًفٌية   و لطلع فا 

اًلاؾحين ؿلى حعة و ذكة اأ ذاء المِازي اًـالي تحت ب ي ػص  من ػصو  المحازياث و رلع من 

ة ثسني مس خوي اًلاؾحين ذلال اًعصق من ُشا الميعَق خاء موضوغ بحثيا ُشا يهس  ا لى تحسيس ب س حا

يجاذ الذَول ًِا تعياكة وحساث ثسزيخية جسمح باًخـَيم و  َت ب ولا الصزاسة المسحية اًأ مست  و ا 

لاؾحا ملسن الى ب زتؽ  56مسزبا و ب زحدت هخائج ُشٍ الصزاسة ان ُياك وس حة ؾيية اًححر ثضميت  12

حصاء الادذحازاث اًحسهية والمِازية و فصق   زلازة منها وـيية تجصيخية و واحست وـيية ضاتعة   و  تـس ا 

اًأ تم اًترنيز ؿَهاا في بحثيا ُشا ثحين ًيا و حوذ فصوق مـيوية تين الادذحازاث اًلدَية والادذحازاث 

اًحـسية   و هي ًعالح الادذحازاث اًحـسية   نلٌ ان المجموؿاث اًخجصتية كس حللت ب حسن مذوسط 

فـاًية اًوحساث الملترحة و اأ ثص الا يجابي في ثـلم تـغ اًعفاث  حسابي في كل الادذحازاث مذا يؤنس

 المِازية لصى اًـيية اًخجصيخية .
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  1994ذاز المـاز  اًلاُصت س ية  "مؽ هصت اًيس"مخخاز سالم  -
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- Briksi et les autres << technique d'évaluation psychologique des Athlètes >> 
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 وعة المشيمةجا                                                                                                                                                ٌعيىة دحماٌي د , 

 مَرط اًححر:

اس خعاغ اًعة اًخشري  ب ن يس يعص ؿلى مـؼن اأ مصاط المـسية  وًىٌَ وكف ؿاحزا ب مام اًىثير 

لى حيات اًىسي والشول  ومن ُيا  وسان من حيات اًًضاظ والذصنة ا  من اأ مصاط اًياتجة ؾن اهخلال الا 

ٌَوكاية من ب مصاط اًـصر اًأ اهدشرث في اأآوهة اأ ذيرت  ومنها  وس خعيؽ ب ن هؤنس ؿلى ب همية الذصنة

و ثـحير يعَق ؿلى هلط كير  ُضاصة اًـؼام والطي ُو مصط يعية تًية اًـؼن وهؼن حصهيحَ الصكيلة وُ

 ظحيـي واضح في نثافة اًـؼام.

ة اًًضاظ لطلع حاوًت اًحاحثة اًخًدؤ بهضاصة اًـؼام ًحـغ ظاًحاث الذي الدامـي من ذلال مذازس

 اًصياضي.

ولا نجاس ُشٍ الصزاسة  اس خزسمت اًحاحثة المنهج اًوظفي ؿلى ؾيية من اًعاًحاث بالذي الدامـي 

تخوسيؽ اس تمازت مسى مزاولة اًًضاظ اًصياضي  ثم ثعحيق مـاذلة الانحساز الرعي فكاهت ب   اًيخائج ب ن 

 ًصياضي.يمىن اًخًدؤ بالا ظاتة بهضاصة اًـؼام من ذلال مذازسة اًًضاظ ا

فب وظت اًحاحثة بملٌزسة اًصياضة ب و ب ي ًون من ب ًوان اًًضاظ الذصكي من مشي وُشا ٌَوكاية 

 واًخلَيي من ُضاصة اًـؼام.

Résumé : 

La médecine peut contrôler toutes les maladies infectieuses, mais elle 

reste impuissante les maladies causées d'une transmission de l'homme d'un 

rythme d'activité à un autre du paresse et l'inactivité, en dépendant sur ses 

données on peut assurer alors au mouvement de prévention des maladies 

qui sont répandues dans ces derniers jours comme l'ostéoporose, c'est une 

maladie qui attaque la structure osseuse et sa combinaison c'est une 

expression célèbre représente un manque dans la densité osseuse. 

 التٍبؤ بّظاطة الععاً عٍد بعض طالبات الأحياء الجاوعية وَ خلاه

 يممازسة الٍظاط السياض
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Par conséquent, le chercheur attenté de prédire l'ostéoporose chez 

quelques étudiantes universitaires via des formulaires du contrôle de Leur 

activité sportive ensuite, l'application d'équation de régression linéaire pour 

arriver aux résultats suivants: on pent prédire l'ostéoporose à travers 

l'activité sportive. 

Alors; le recherche recommandé de faire les exercices du sport comme la 

marche pour éviter cette maladie. 

صكاًية اًححر:  ملسمة وا 

شا لم يب ث فجب ت  تي من  ن ب سوب  ما ثخـصط له اًس يساث ُو كلة الذصنة وؿسم مذازسة اًصياضة  وُ ا 

تها ًكل ب ذواتها  لٍي اًـاذاث اًأ كس اندسخت مٌش اًعفولة  فلس ثـمدس اًعفلة ؿلى ب مرا في مٌاوٍ

حضاز هوة الماء  ٍهاا  وهي سانية في مكانها وب ضف ا لى رلع ذوز اأ جهزت المخخَفة وملاثسِا  لصزخة ا  ا 

كاًكوحيوحص واًخَفزيون في كلة الذصنة أ وكاث ظويلة من اًيوم وما يترثة ؿلى رلع من ؿسم مذازسة 

لى ثًض يط اًِصمون اًلاسم  اًصياضة  فملٌزسة اًصياضة باهخؼام ضروزية خسا  لان الذصنة هي اًسخيي ا 

را ب همَت الذصنة واًصياضة ًحياء اًـؼام ف را كاهت اًفذات تمازش اًصياضة يًضط لصيها ُشا اًِصمون ب ما ا  ا 

لى  ثسخة خمول ُشا اًِصمون وضـفَ ؾن تياء سَيم أ وسجة  ُضاصة اًـؼامفس يىون الدسن ؾصضة ا 

اًـؼام من الصاذي. 
(63)

 

احزا ب مام اًىثير فلس اس خعاغ اًعة اًخشري ب ن يس يعص ؿلى مـؼن اأ مصاط المـسية  ًىٌَ وكف ؿ

لى حيات الشول واًىسي  مذا حـله  وسان من حيات اًًضاظ والذصنة ا  من اأ مصاط اًياتجة ؾن اهخلال الا 

لى مزيس من اًخحَي اًحسني وباًخالي ؿسم اًلسزت ؿلى اٍنهوط تواحداثَ اأ ساس ية في الذيات لان  يخجَ ا 

 تمىٌَ من اًليام بهشٍ اًواحداث جىفاءت ذون رلع يخعَة مٌَ امذلاك كسز كا  من اٌَياكة اًحسهية  اًأ

سرؿة صـوزٍ باًخـة  تي يجة ب ن يددل  لصيَ كسزا احذياظيا من اًعاكة اًأ ثَزمَ ٌَمدخؽ توكت اًفصاػ  

ومن ُيا وس خعيؽ ب ن هؤنس ؿلى ب همية الذصنة ٌَوكاية من ب مصاط اًـصر اًأ اهدشرث في اأآوهة اأ ذيرت  

و ثـحير يعَق ؿلى ومنها ُضاصة اًـؼام  والط ي ُو مصط يعية تًية اًـؼن وهؼن حصهيحَ الصكيلة وُ

هلط كير ظحيـي واضح في نثافة اًـؼام )كهية اًـؼن اًـضوية وكير اًـضوية(  فاًـؼام في الذالة 

يلي ؿسذ  بهضاصة اًـؼاماًعحيـية جض حَ كعـة الا سفٌج الملًء بالمساماث اًعليرت  وفي حالة الا ظاتة 

لى ضـف اًِيكل اًـؼمي وكل  المساماث ويى بر وثعحح اًـؼام ب نثر ُضاصة وثفلس ظلاجتها مذا يؤذي ا 

                                                           
63

- http:/www.aljazirah.com. sa magazine/08082006/ag 25.htm 



 جاوعة المشيمة

   

 

196 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

واًـؼام اأ نثر ؾصضة ٌَىسر في المصضى المعاتين باًِضاصة هي ؾؼام اًفزش  اًساؿس  ؿاذت فوق اًصسف 

مداشرت  اًـموذ اًفلصي.
(64)

 

ر حصى  لى ب ن مذازسة اٍمدصيياث اًصياضي 2116نهاذ زتيؽ اًححيري ا  ة كالمشي والدصي مرن خسا  حير ا 

لى سياذت نثافة اًـؼام مذا يلي من مضكلة اًِضاصة لطا هيعح اًًساء ودعوظا  ثؤذي الذصنة المس مدصت ا 

في اًسن المخلسمة من اًـمص مذازسة اًصياضة والمشي أ نهن مـصضاث ًِضاصة اًـؼام ثضكل هحير.
(65)

 

س ية. 31-21اًحَوػ  وحىون في قمتها ما تين سن فا ن  َية تياء اًـؼام وسياذت نثافتها ثحسب  ؾيس 
(66)

 

لطلع حاوًت اًحاحثة اًخًدؤ بهضاصة اًـؼام ًحـغ اًعاًحاث الذي الدامـي من ذلال مذازسة اًًضاظ 

 اًحسني اًصياضي فلس زب ث اًحاحثة ظصخ اًدساؤل اًخالي:

 ًحاث الذي الدامـي؟ُي يمىن اًخًدؤ بهضاصة اًـؼام من ذلال مذازسة اًًضاظ اًحسني اًصياضي ًعا

 ب ُسا  اًححر :

 اًخـص  ؿلى مصط ُضاصة اًـؼام  ب س حاتَ ووسائي اًوكاية مٌَ. .1

ذزاسة اًـلاكة تين ظلاتة اًـؼام ومذازسة اًصياضة من ذلال اس خـلٌل مـاذلاث الانحساز اًأ  .2

 ثخًدب  بهضاصة اًـؼام من ذلال مذازسة اًًضاظ اًصياضي.

 اًخـصيف بمععَحاث اًححر:

 ًـؼام "ُضاصة اostéoporoses:" 

ا ب و زكاكتها باًِيكل اًـؼمي  وهي حالة ثعية ما يلصة من هعف اًس يساث فوق سن  هي نحزُ

ظاتة باًىسوز  وكللٌ ثلسم اًـمص كللٌ  الشسين وزَر اًصخال فوق سن اًس حـين  مذا يجـَِن مـصضين ًلا 

لصى المصب ت  %1.5ًصخال ولصى ا %1.3كَت نخلة اًـؼام  أ ن اًِيكل اًـؼمي فلس نخَخَ بمـسل 

شا اًفلسان يحسج في مٌخعف سن اًـشريًياث ويتزايس المـسل فوق سن اأ زتـين ولاس يما  س يويا  وُ

س يويا ًخعحح اًـؼام ُضة وزكيلة مـا  %3-2تـس اهلعاغ اًعمر  حير يزذاذ مـسل اًفلسان ًيعحح 

يـصضِا ٌَىسر ثسِولة.
(67)

 

 : ب ؾصاط ُضاصة اًـؼام 

                                                           
64

- http:/www.Elazayem.com/newpage-193.htm 
65

- http:/www.Kenanouline.com/page/8868 
66

-  http:/www.ar.wikipedia.org/wiki/%d9%87%d8%b4%d8% 
67

 -http:/www.ere2.com/vb/showthread.phpt=5739 
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ط ظامت يعاة تَ المصيغ تسون ب ي ب ؾصاط ب و ؿلاماث خسيصت بالملاحؼة ُضاصة اًـؼام مص 

وكاًحا ما حىون اًـلامة اأ ولى هي اًىسر في ؾؼام اًفزش ب و المـعن ب و اًـموذ اًفلصي ومن ب ؾصاط 

 ُضاصة اًـؼام:

 هلط اًعول ثسزيجيا ثسخة انحياء اًؼِص  -

 اس خسازت اأ نخا   -

آلام اًؼِص واًساق. -  ب

 

 اصة اًـؼام:ب س حاة اًخـصط ًِض

 :ب س حاة مذـَلة بالمصيغ 

 وحوذ تازيخ لمصيغ حصكق اًـؼن في اًـائلة  -

 ثلسم اًـمص  -

 ب ن يىون الدًس ب هثى  -

 اهلعاغ اًعمر )الصوزت اًضِصية( في سن مدىصت كدي الرامسة واأ زتـين  -

 مصاث ؿلى اًخوالي  3السي ب نثر من  -

 ؿسم الا زضاغ معَلا ب و الا زضاغ لمست حزيس ؾن س خة صِوز  -

 اًًساء اٌَواتي لم يحمَن ب و لم ييجبن ب ظفالا  -

 اًيحافة ب و اًحًية اًصكيلة. -

 :ب س حاة ثخـَق جنمط الذيات 

 كلة ثياول اًكاًس يوم )ب كي من حصام واحس يوميا(  -

 ؿسم مذازسة اًصياضة  -

 اًخسذين  -

 ثياول المشروباث اًىحوًية  -

 ثياول اًلِوت جكوياث هحيرت  -

 كوياث هحيرت ثياول اأ ظـمة اًليية باأ ًيا  ج  -

 اهـسام ب و كلة اًخـصط أ صـة اًضمس. -

 :ب س حاة مصضية ب و ثياول تـغ اأ ذوية 

 ب مصاط الدِاس اًِضمي وسوء الامذعاض  -

 اًفضي اًكلوي المزمن  -
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 سياذت مصهحاث اًلست الصزكية  -

 ثياول مصهحاث اًىوزثيزون )اأ ذوية اًس خيروخسية(  -

 ثياول اأ ذوية المس خـملة في ؿلاح اًصرغ  -

 ل مذيـاث الصم )اًِيحازين( اس خـلٌ -

لى اضعصاة اًضِية وؿسم اهخؼام ثياول اًعـام. - اأ مصاط اًيفس ية اًأ ثؤذي ا 
(68)

 

 

 ثـصيف اًًضاظ اًصياضي: )اًصياضة(

لى اًخيفس اًـؼيم المخواحص اجن سيٌا* كال " زاذية ثضعص ا  " مـصفا اًصياضة ؿلى ب نها : "حصنة ا 

ناء كل ؿلاح ثلذضيَ اأ مصاط الماذية واأ مصاط والموافق لاس خـلًٌِا ؿلى جهة اؾخساًي ة في وكتها  تَ ا 

المزاحية".
(69)

 

* " اًصياضة هي لٍوؿة من الذصكاث اًحسهية الا زاذية جضمي خي ب ؾضاء الدسن ب و يـضِا 

فلط...".
(70)

 

 الصزاساث اًساتلة:

 ازسة اًصياضة".: "اًخًدؤ بهضاصة اًـؼام لصى اًس يساث تسلالة اًـمص واًوسن ومذالصزاسة اأ ولى

ؿساذ  .2119: مسحت كاسم ؾحس اًصساق  من ا 

حير كام اًحاحر تسزاسة اًـلاكة تين ُضاصة اًـؼام باًسن واًوسن ومذازسة اًصياضة  توضؽ 

 مـسلاث يمىن من ذلاًِا اًخًدؤ بهضاصة اًـؼام ؾيس اًس يساث.

نلٌ يمىن اًخًدؤ بالا ظاتة فب زخت ب ن ُضاصة اًـؼام ثخب ثص جزياذت اًوسن وثخحسن بملٌزسة اًصياضة  

ًِضاصة اًـؼام تسلالة مذليراث مذازسة اًصياضة ب و مذليراث اًـمص ب و مذليراث اًوسن  تسون اس خزسام 

ر كان كير مذوفص ب و ؿالى اًخكلفة.  جهاس كياش ُضاصة اًـؼام ا 
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.7990ؾحس السيس سلامة  اًصياضة اًحسهية ؾيس اًـصة  تازيخِا  ب هواؾِا  ذاز اًـصتية ًٌَشر   -
70
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 : "ثب زير اهـسام الذصنة ؿلى ُضاصة اًـؼام"الصزاسة اًثاهية

ؿساذ: حسن فىصي   2115من ا 

ير كامت الصزاسة من ذلال تجصتة كام بها لٍوؿة من اًـَلٌء في وكالة ناسا ًـَوم اًفضاء ؿلى ح 

لى  ر ب زخت ب ن نثافة اًـؼام ثفلس سريـا في اًفضاء  وكس ب زحؽ اًحاحثين رلع ا  لٍوؿة من زواذ اًفضاء  ا 

جة ٌَضلط ؿلى قياة الدارتية اأ زضية  ؿلى اًـىس حىون نثافة اًـؼام لصى مذازساث اًصياضة هدي

 جهاس اًِيكل اًـؼمي ب زياء مذازسة اًصياضة.

: "نثافة اًـؼام وؿلاكتها باٌَياكة اًحسهية"الصزاسة اًثاًثة
(71)

 

ؿساذ: هيضوش وبآدصون    Nichoiss et Allمن ا 

حير كان اًِس  من الصزاسة ُو اًخـص  ؿلى ؿلاكة اٌَياكة اًحسهية باًىذلة اًـؼمية  وكس تم ثعحيق 

س يست فوق سن اًيب ش من ذلال كياش اًىثافة المـسهية ًـؼمة اًـموذ اًفلصي اًلعني  84 الصزاسة ؿلى

ا ؾن ظصيق كياش امذعاض موخاث الا صاؿة وكياش ملساز  والمحخوى المـسني ًـؼمة اًساؿس وتم ثلسيصُ

 اًىثافة اٌَياكة من اًخًدؤ اأ فلي لاس تهلاك اأ هسجين  وكس ب وضحت اًيخائج ب ن ُياك ازثحاظ رو ذلالة تين

المـسهية ٌَـؼام واٌَياكة اًحسهية وب يضا اًـمص واًوسن.
(72)

 

 : "ثب زير تمصيياث اٌَياكة ؿلى اًوكاية من ُضاصة اًـؼام في اًس يساث تـس سن اًيب ش"الصزاسة اًصاتـة

ؿساذ: كهيَير وبآدصون   Kemmler W et All 2113من ا 

اٌَياكة اًحسهية رو حمي ثسزيبي مصثفؽ  حير كان اًِس  من الصزاسة ُو اًخـص  ؿلى ثب زير جصنامج

  وكس تم ثعحيق الصزاسة ؿلى اًس يساث BMDًخنمية اًلوت واًخحمي ؿلى اًىثافة المـسهية ٌَـؼام 

س يست وتم ثلس يمِن  111س يواث وكان ؿسذ    8 1المعاباث بهضاصة اًـؼام ؾلة سن اًيب ش تؼ: 

لى  ن اًبرنامج اًخسزيبي الطي ظحق ؿلى المجموؿة لٍوؿة ضاتعة  وكا 41س يست لٍوؿة تجصيخية  و 59ا 

مصاث ثسزية ب س حوؾيا  وكس ب وضحت اًيخائج سياذت اًىثافة اًـؼمية  4ب س حوغ تواكؽ  14اًخجصيبي مست 

ؿلى نحو هحير في ؾؼام المجموؿة اًخجصيخية  وب وظت الصزاسة تضروزت اًخسزية ثضست ؿاًية يمىن ب ن 
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72

 - Nichoiss A.Pocock, John A,Elaman, Me chael G,Phill Sambrook, and 
Slefan Ebert Gavan Institute of Medical and Department of Nuclear Medicine, 
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يجابي ؿلى اًىثافة اًـؼيمة في اًس يساث المعاباث بهضاصة اًـؼام ؾلة سن  يىون ًِشا ثب زير ا 

اًيب ش.
(73)

 

حصاءاث اًححر:  ا 

 منهج اًححر:

 وفلا ًعحيـة اًححر وب ُسافَ وجساؤلاثَ فلس تم اس خزسام المنهج اًوظفي لملامية الصزاسة.

 ؾيية اًححر:

لى  111 ًلس تم ادذياز ظاًحاث في الذي الدامـي حسوني تعصيلة ؾضوائية حير وظي ؿسذُن ا 

زخاغ ؿسذ من  ظاًحة من الملٌزسين واًلير مذازسين ٌَصياضة  ثم تـس رلع ثعفيتهن من ذلال ا 

 اس تمازت فلط. 84الاس تمازاث فكاهت 

 ب ذواث جمؽ اًحياناث:

 (.11اس تمازت لمـسل مذازسة اًًضاظ اًصياضي ًـلً ؾسىص )مَحق زقم .1

 (.12لذسن فىصي )مَحق زقم اس تمازت ثوكؽ الا ظاتة بهضاصة اًـؼام مـسل من ظص  اًحاحثة  .2

 المصاحؽ اًـَمية. .3

 مـاذلة اًخًدؤ بهضاصة اًـؼام من ذلال مذازسة اًصياضة لمسحت كاسم ؾحس اًصساق. .4

 

حصاء اًححر:  دعواث ا 

تم ؾصط اس تمازت مزاولة اًًضاظ اًصياضي واس تمازت ثوكؽ الا ظاتة بهضاصة اًـؼام ؿلى  .1

 اًعاًحاث.

 لع.تم ثفصيف تياناث الاس تمازثين تـس ر .2

مكاهية اًخًدؤ بهضاصة اًـؼام. .3  ثم تم ثعحيق مـاذلة الانحساز الرعي اًخس يط وذزاسة ا 

 المـالدة الا حعائية:
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fitness ostéoporoses bevention Study a controlled escercise trial in early 
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 المخوسط الذسابي. -

 .%اًًس حة المئوية  -

 مـاذلة الا نحساز الرعي اًخس يط. -

 ؾصط ومٌاكضة اًيخائج:

ية.يوضح حسوذ الا ظاتة بهضاصة اًـؼام ذزخاتها ووسختها المئو  -0-خسول   

 دزد١ ايصلاب١ ٚالهػاغ١
 سدٚد َٚد٣ الإصاب١ المسض١ٝ

 %ايٓطب١ المؤ١ٜٚ  َد٣ ايدزد١

  1- صلاب١ ايععاّ  4  87%   152 % 

  275- ضعف ٚبدا١ٜ ٖػاغ١ ايععاّ  -1  6775%   87 % 

  4- ٖػاغ١ ايععاّ  -275  48%   6775 % 

 

تها المئوية نلٌ جس خرصح من جهاس كياش حسوذ الا ظاتة بهضاصة اًـؼام وذزخاتها ووسخ -1-يوضح خسول 

ويًسة مئوية   4  1-ُضاصة اًـؼام  حير يخضح ب ن مسى الصزخة في حالة ظلاتة اًـؼام هي 

87%  152%  2.5-تينما في حالة ضـف وتساية ُضاصة اًـؼام   -1  67.5تًس حة مئوية% 

 87%  4-ب ما حسوج ُضاصة اًـؼام فيىون مسى الصزخة   -2.5 48ة مئوية وتًس ح%  

صازت فلط الدسول زقم  67.5%  مٌلول من ذزاسة مسحت كاسم ؾحس اًصساق[. -1-]ًلا 

 ظاًحة(. 84يمثي وس حة مسى مزاولة اًًضاظ اًصياضي ًـيية اًححر ) -2-خسول 

 الاضتفاد٠ تست١ًُ الاضتفاد٠ نا١ًَ 
استُاٍ ضعٝف َٔ 

 الاضتفاد٠ َٓعد١َ سٝح الاضتفاد٠

 12 56 11 5 ايعدد
 %14.28 %66.66 %13.09 %5.95 ٓطب١اي

من  %5.95وس حة مسى مزاولة اًًضاظ اًصياضي ٌَعاًحاث حير كاهت وس حة  -2-يمثي خسول زقم 

من ظاًحاث  وكاهت احتمال  %13.19ظاًحاث اس خفاذوا اس خفاذت كاملة تينما كاهت اس خفاذت محمدلة ًؼ: 

 .%14.28س خفاذت مـسومة ًؼ من ظاًحاث  وكاهت الا %66.66ضـيف من حير الاس خفاذت ًؼ: 
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 مس خوى ُضاصة اًـؼام ًـيية اًححر. -3-خسول زقم 

عدد أفساد 
 ايع١ٓٝ

َتٛضط دزد١ قٝاع 
 صلاب١ ايععاّ

 المصابين بٗػاغ١ ايععاّ
المصابين بطعف ٚبدا١ٜ 

 ٖػاغ١ ايععاّ
ايػير المصابات بٗػاغ١ 

 ايععاّ

 % ايعدد % ايعدد % ايعدد 1797 - 84

9 19771% 39 35771% 45 53757% 

ب ي ب ن ؾيية اًححر  1.17-ب ن مس خوى ذزخة ظلاتة اًـؼام ًـيية اًححر هي  -3-يخضح من خسول 

حير  -1-ثلؽ في تساية اًضـف والاس خـساذ ًلا ظاتة بهضاصة اًـؼام ظحلا لمـسلاث خسول زقم 

شا ًيس  45وكير المعاباث واٌَواتي يمدخـن تعلاتة اًـؼام ُو  9المعاباث بهضاصة اًـؼام ُو  ظاًحة وُ

باس خـلٌل جهاس كياش ُضاصة اًـؼام تي تخًدؤ بهضاصة اًـؼام من ذلال اس خـلٌل مـسلة الانحساز 

  يوضح رلع: -4-الرعي اًخس يط  والدسول زقم 

 يوضح مـاذلة الانحساز الراظة تخًدؤ بهضاصة اًـؼام من ذلال مذازسة اًصياضة. -4-خسول 

ايتٓبؤ بٗػاغ١ 
 ايععاّ عٔ طسٜل

طت٣ٛ ٖػاغ١ َ
 ايععاّ

 المكداز ايجابت َعاٌَ الانحداز َعاٌَ الازتباط َتػير ايبشح

 4734- 97367ص/ع  9787 ع ص ممازض١ ايسٜاض١
شا ما يخوافق مؽ  %53.57فَلس وخسنا اًًس حة اأ نبر واًأ هي  من اًعاًحاث يمدخـن تعلاتة اًـؼام وُ

كاملة من مزاولة اًًضاظ اًصياضي كاهت ضـيفة مذازس تهن ًٌَضاظ اًصياضي باًصغم من ب ن الاس خفاذت 

 %13.19تينما كاهت الاس خفاذت محمدلة من مذازسة اًًضاظ اًصياضي ملسزت تؼ  %5.95واًأ كسزث ة 

 .%66.66واحتمال ضـيف من الاس خفاذت ملسز تؼ 

ذلال من ُشٍ اًيخائج يخضح ًيا ب ن ُياك اس خفاذت وًو ضـيفة من ظاًحاث يمدخـن تعلاتة اًـؼام من 

شا ما يخفق مؽ كاًخَ نهاذ اًححيري  ب ن مذازسة اٍمدصيياث اًصياضية كالمشي  2116مزاولة اًًضاظ اًحسني وُ

شا ما  لى سياذت نثافة اًـؼام مذا تلي من اًِضاصة وُ والدصي مرن خسا  حير ثؤذي الذصنة المس مدصت ا 

ايو  ؾن "مذازسة اًًضاظ اًحسني  2116ب نسٍ لٍوؿة من اًحاحثين في كلية اًعة بجامـة زايت في ب وُ

وكوت اًـؼن ونخلة المـاذن في اًـؼن"
(74)

 

 .Kemmler W et All 2113ونشلع يؤنس في هفس اًعياػ كهيَير وبآدصون 
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 الاس خًذاخاث:

 ظلاتة اًـؼام ثخحسن بملٌزسة اًًضاظ اًصياضي. -

 يمىن اًخًدؤ بالا ظاتة بهضاصة اًـؼام من ذلال مذازسة اًًضاظ اًصياضي. -

اًخًدؤ بالا ظاتة بهضاصة اًـؼام من ذلال مذازسة اًًضاظ اًصياضي باس خـلٌل المـاذلة يمىن  -

 اًخاًية:
 

 اًخوظياث:

مذازسة اًصياضة ب و ب ي ًون من ب ًوان اًًضاظ الذصكي من مشي مثلا يلَي من الا ظاتة بهضاصة  -

 اًـؼام.

ذلة اًخًدؤ بهضاصة محاولة ثعحيق اس تمازت مسى مزاولة اًًضاظ اًصياضي ونشا ثعحيلِا ؿلى مـا -

شا ًيىن ذاميا ؿلى وؾي لمسى دعوزت ُشا المصط.  اًـؼام وُ
محاولة اًوكاية من مصط ُضاصة اًـؼام ؾن ظصيق ب ولا مذازسة اًصياضة   هيا تخفيغ اًوسن   -

 ًثا ثليير في نمط اأ كل بمحاولة اأ كل اًعحيح من جهة واًعحي من جهة ب دصى ب ي اأ كل في 

 .cشية اًليية باًكاًس يوم وبمثخذاث اًكاًس يوم مثي فيخامين المواؾيس وب كل اأ ك
 الاتخـاذ ؾن اًخسذين واًىحول. -
 اًخـصط ٌَضمس سواء ؾيس مذازسة اًصياضة ب و في الذالة اًـاذية. -

يمىن الاسترصاذ باس خزسام اس تمازت ادذحاز ثوكؽ الا ظاتة ًِضاصة اًـؼام ٌَخـص  ؿلى فصط الا ظاتة 

(.0بالمصط )مَحق  

 

 

 

 

 

 

 

 4634 –ش  x 763.0ض= 
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Les stratégies de développements du sport universitaire 

féminin et les perspectives avenirs en Algérie. 

D. BOUTEBBA Mourad                                     Université Oum El Bouaghi 
 

Introduction  

Les stratégies de développements du sport universitaire féminin s’inscrivent 

dans le cadre de la mondialisation qui imprime une politique sportive 

adéquate aux normes concurrentielles et de qualité. 

La soustraction du modèle pyramidale vers un modèle scientifique s’avère 

impérative pour atteindre une forme de pratique sportive qui correspond 

aux objectifs définis dans le plan d’entrainement sportif à court, moyen et 

long terme. 

Le sujet pose le problème complexe du choix de modèle stratégies de 

développements du sport universitaire féminin qui perpétue le modèle 

pyramidale aux perspectives sportives très lointaines pour la formation 

d’une pratique sportive de qualité. 

Notre postulat va dans le sens de la mise en place de stratégies de 

développements du sport universitaire féminin avec le sport scolaire comme 

fondements indissociables d’une véritable pratique sportive aux formes 

sportives diverses et aux objectifs variables dans les sports individuels et 

collectifs. 

Le but de ce modeste travail s’inscrit dans la dynamique d’une vision 

intégrale qui tend à montrer une réflexion sur les stratégies de 

développements universitaires féminins dans les différentes formes sportives 

pour atteindre le haut niveau { l’avenir. 
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I. Refonte de la politique sportive scolaire 

I.1. Pratique sportive scolaire obligatoire 

Le développement du sport scolaire constitue dans des perspectives avenirs 

le réservoir du sport universitaire féminin. 

Cette assise est indispensable { d’éventuelles stratégies aux visions parfaites 

de stabilité et d’équilibre du nombre ascendant de pratiquants en éducation 

physique et sportive au sein des établissements scolaires. 

Selon A.C.M.C (2006) 
1
 : « la pratique éducative constitue une base 

multilatérale aux sports individuels et collectifs ». 

D’autres spécialistes en éducation physique et sportive comme Bompa 

(2008) 
2
 : « conforte la thèse de la compétence sportive qui facilite 

l’assimilation des habiletés physiques, techniques, tactiques et mentales ». 

La prise en charge du sport scolaire dans une dynamique d’actions en 

symbiose avec le sport scolaire récréatif, de compétition conforte le capitale 

santé vers une pratique sportive saine de haut niveau. 

 

I.1.2. Création d’infrastructures sportives au sein des établissements 

scolaires  

La mise en place d’infrastructures sportives au sein des établissements 

scolaires est devenue une réalité depuis l’instauration des règlements en 

vigueur par le ministre de l’éducation nationale en Algérie. 

L’ouverture sur cet aspect est très significative avec la création de salles 

omnisports qui encourage encore davantage la pratique sportive féminine. 

Comme l’explique Calmann (1996) 
3
 : « les salles omnisports constituent un 

atout majeur de promotion du sport féminin ». 
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I.1.3. Affectation d’un encadrement sportif qualifié 

La pratique sportive scolaire { l’école, au CEM et au lycée nécessite un 

encadrement sportif qualifié pour favoriser le développement réel des 

qualités physiques (endurance, résistance, vitesse, souplesse et force) et des 

qualités psychomotrices nécessaires (équilibre, latéralité, perception, calculs 

optico-moteurs et vision panoramique) pour assurer un développement 

harmonieux chez l’enfant et l’adolescent. 

L’enseignant, éducateur, technicien et spécialiste en sport doit être un 

homme habile en communication pour minimiser les problèmes du groupe 

grâce à un langage de fair play dans le jeu pour atteindre un meilleur seuil 

de détente, de joie et de bonheur. 

Selon Benneth (2007) 
4
 : « l’enseignement de l’éducation physique et 

sportive et un foyer d’expressions négatives qu’on peut transformer en 

énergies positives » 

 

I.1.4. Achat d’un matériel sportif approprié aux sports individuels et 

collectifs 

Le développement de la pratique sportive chez les élèves de sexe féminin 

constitue le centre d’intérêt des enseignants d’E.P.S { faire le on choix du 

matériel pédagogique et sportif pour parfaire leurs séances d’E.P.S et en 

même temps leurs équipes sportives engagées dans le sport scolaire. 

Cet intérêt est devenu de plus en plus accentué en raison de l’émulation et 

la concurrence entre les élèves à se faire valoriser avec plus de réalisme dans 

la concrétisation des taches à entreprendre lors des jeux ou lors de 

compétitions sportives. 

 

 

 

 



 جاوعة المشيمة

   

 

208 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

I.2. Dynamisation du sport scolaire : 

I.2.1. Création de l’association sportive scolaire  

L’intérêt au développement de la pratique sportive scolaire de masse 

féminine est devenu réalité avec le code de l’E.P.S en 1976 
5
 et la nouvelle 

loi de 24 Aout 2004  
6
  sur l’éducation physique et les sports qui attribuent à 

l’éducation physique et sportive une place primordiale dans la société. 

Cet attribut a été une des décisions exécutoires pour les responsables 

d’établissements scolaires de participer aux compétitions sportives 

organisées par la F.A.S.S. 

Le règlement intérieur de la F.A.S.S implique ainsi toute l’administration et 

les enseignants de l’établissement { faire partie de l’association sportive de 

l’ecole, du CEM et du lycée { participer aux compétitions sportives 

organisées par la ligue scolaire de chaque Wilaya, pour un zonal, régional et 

un national. 

I.2.2. Densification des systèmes de compétitions sportives 

La densification des systèmes de compétitions sportives féminines s’avère 

une tache parfois difficile { réaliser en raison du grand membre d’élèves 

filles ou garçons qui sont affiliés à des clubs civils. Solon Fry (2009) 
7 
: « l’intransigeance de certains responsables au détriment de la flexibilité 

entre en conflit avec d’autres ligues pour affecter le niveau de pratique 

sportive scolaire. 

Il importe pour l’amélioration du niveau d’organisation des compétitions 

sportives scolaires féminines de développer l’esprit de coordination et de 

concertation. 
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I.2.3. Mise en place d’arbitrage officiel féminin 

La constitution d’un corps arbitral officiel féminin nécessite des stages de 

recyclage par la ligue scolaire pour améliorer le niveau de pratique sportive. 

Cette situation constitue jusqu'à nos jours une tare qui affecte parfois le jeu 

mais encore davantage le match qui se transforme en réel champ de bataile. 

La constitution d’un corps arbitral féminin compétent, stable et regulier 

apporte plus de crédibilité { l’organisation sportive de la ligue scolaire pour 

élever le niveau de la pratique sportive féminine. 

Comme le montre l’éminent spécialiste Japonais Hiroshi Toyoda (2009) 
8
 : 

« l’arbitre constitue la pièce maitresse de la réussite d’une compétition 

sportive ». 

I.2.4. Détection et sélection des jeunes talents 

La détection et la sélection des jeunes talents dans le sport scolaire féminin 

est l’apanage du collège des entraineurs qui à la base de tests de laboratoires 

et de tests de terrain arrivent à sélectionner les meilleurs athlètes et les 

meilleures joueuse de la phase Wilaya à la phase nationale. 

Ces opérations constituent des situations d’amélioration du niveau des 

athlètes au plan individuel et collectif. 

Selon Astrand et Al (2004) 
9 
: « détection et la sélection sont deux (02) 

opérations successives qui facilitent la réalisation de meilleures performances 

sportives ». 

Ces atouts concourent à mettre en évidence le travail entrepris et la qualité 

des athlètes à un plan physique, technique, tactique et mentale. 

I.2.5. La sélection : wilaya, régionale et nationale 

La sélection est un état conjugué de qualités physiques et de compétences en 

habiletés motrices et mentales des joueuses qui valorisent des paramètres 

objectifs de la performance sportive. 
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Selon Meiyer (2007) 
10

 : « la sélection est le comportement supérieur de 

réussite sportive { l’entrainement et lors des compétitions sportive. 

La sélection dans le sport féminin est une tache ardue qui nécessite un suivi 

continu pour atteindre un seuil d’évaluation plus objectif en raison de son 

état émotionnel plus élevé que chez l’homme. 

II. Modèle scientifique universitaire féminin 

II.1. Du modèle scolaire au modèle  scientifique universitaire féminin 

II.1.1. Module d’E.P.S dans le cursus de formation universitaire 

 L’évolution rapide du taux des étudiantes dans l’université algérienne 

nécessite la vulgarisation des infrastructures sportives conséquente à la 

pratique du module d’éducation physique et sportive. 

L’intégration du module E.P.S dans les programmes d’enseignements s’avère 

primordiale au sein des facultés et des départements et de manière générale 

au niveau de l’université pour l’émancipation de la femme sportive. 

Cette situation a généré une nouvelle réorganisation sportive structurelle au 

niveau des services des activités culturelles et sportives au sein de chaque 

université algérienne  

II.1.2. Meilleur financement du sport universitaire féminin 

Le sport universitaire féminin constitue la pierre angulaire du système 

sportif dans le monde et en particulier aux Etats-Unis, en Australie, en 

Grande Bretagne et dans les pays scandinaves (Suède, Norvège, Danemark, 

Finlande)  etc… 

En Algérie, sport universitaire féminin connait un élan appréciable en 

matière de construction de complexes sportifs au niveau des aspirations de 

l’université Algérienne { laquelle l’état Algérienne a alloué des sommes 

d’argent colossales pour la redynamisation du sport universitaire féminin. 
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Un soutien financier a été déloquer pour l’achat du matériel pédagogique et 

sportif pour la bonne pratique sportive féminine. 

L’indépendance pour le financement direct des clubs amateurs sportifs et 

des associations sportives de cités universitaires offre de meilleures 

perspectives de gestion et de financement des opérations de constructions et 

de réalisations des objectifs dans le plan sportif. 

II.1.3. Réactivation des ligues sportives universitaires 

La réactivation des ligues sportives universitaires n’est guère une tache facile 

dans un esprit d’appropriation que dans un souci de vulgarisation de la 

pratique sportive universitaire féminine. 

La définition des taches dans un esprit collégiale de travail reste une tache 

complexe et parfois même conflictuelle. 

Il importe une grande maitrise de soi et une assurance des règlements dans 

un domaine sportif vers son ouverture tout en faisant fi de certaines 

résistances pour garantir l’efficacité de son fonctionnement. 

II.1.4. Affectation d’un encadrement en nombre et en qualité 

La réussite d’une ligue sportive dans son fonctionnement nécessite l’apport 

de la direction de la jeunesse et des sports à mettre à la disposition de ces 

membres un encadrement sportif de qualité et en nombre suffisant. 

Il s’avère que cet aspect ne trouve pas toujours satisfaction. La substitution 

bricolage s’avère urgente pour la mise en place de commissions multiples 

pour régenter les sports collectifs et les sports individuels pour définir de 

manière exacte le chiffre de l’encadrement sportif { pourvoir dans le sport 

féminin. 

 

 

 



 جاوعة المشيمة

   

 

212 

 

0222جواُ  20العدد  الإبداع السياضيلدمة   

II.1.5. Organisation de la ligue universitaire avec les autres ligues 

La définition d’un programme ou d’un système de compétitions sportives 

nécessite une large concertation et coordination pour réunir tous les acteurs 

des ligues pour arriver à un consensus qui assure les droits de toutes les 

joueuses à participer aux compétitions civiles et universitaires. 

La gestion intelligente des compétitions sportives en sports collectifs et en 

sport individuels implique une organisation rigoureuse pour ne pas faillir à 

sa tache. 

Selon Stolbov (2004) 
11 

: « l’organisation efficace des compétitions sportives 

assure la crédibilité et le bon déroulement d’une ligue sportive ». 

L’encadrement humain au plan sportif féminin constitue le jalon de l’édifice 

structurel de son fonctionnement flexible et performant.  

 

II.2. Formes de pratiques sportives universitaires féminines 

II.2.1. Commissions de détection et de sélection 

L’existence de trois (03) formes de pratiques sportives féminines { 

l’université :  

- Sport récréatif. 

- Sport de compétition. 

- Sport de performance. 

L’élévation du niveau de pratique sportif universitaire féminin dans les 

sports individuels et les sports collectifs nécessite un intérêt supérieur à 

mettre en place des commissions de détection et de sélection. 

La tendance moderne du sport fait qu’il importe de revenir comme le 

montre Ermalaeva (2006) 
12

 à : « des paramètres objectifs pour atteindre un 

meilleur seuil de réussite sportive ». 
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D’autres auteurs comme Ellickon (2008) 
13

 explique que : «  la fiabilité des 

résultats en matière de détection de jeunes talents ne donne pas toujours en 

sélection des résultats très prometteurs ». 

Cette dichotomie ne laisse réviser le choix pour accepter les normes de 

sélections en dernier comme des facteurs de l’évolution sportive des femmes 

dans le sport universitaire. 

II.2.2. Les sportives soumises à des tests de laboratoire et de terrain 

L’évolution rapide de la technologie sportive est en étroite relation avec ces 

performances sportives aussi chez les femmes. 

Cette interactivité consommée depuis un certain nombre d’années 

occasionne une progression de la femme sportive à battre des records à des 

laps de temps très réduits par rapport aux années précédentes. 

Dans ce contexte précis, Costill (1998)
14

 explique que : « l’amélioration des 

conditions d’entrainements et de compétitions sportives a favorisé le 

développement rapide des performances sportifs ». 

L’entré majeur des tests de laboratoire combinés aux tests de terrain s’avère 

un parcours obligé aujourd’hui de toutes les sportives dans les sports 

individuels et collectifs à des fins de contrôles médico-sportifs obligatoires. 

II.2.3. Intégration de la femme sportive dans le système social et 

financier 

La globalisation des systèmes de compétitions sportives implique une 

couverture sociale et financière des sportives universitaires. 

En Algérie, la tendance du sport universitaire féminin dans ce contexte 

précis est encore à ces balbutiements en matière de gestion et de techniques 

managériales puisqu’il ne répond même pas à ces moindres efforts en 

matière de récupération ou au plan social. 
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Le cadre primaire de gestion en absence de stratégie de déclic à ce secteur 

névralgique de la société reste en deçà des espérances d’une jeunesse avide 

de représentation et de valorisation des énergies en victoires et en 

récompenses à un plan national, international et mondial. 

II.2.4. Réunir les moyens de récupération dans le sport 

universitaire féminin 

La mise à la disposition du sport féminin universitaire des structures de 

récupération constitue un grand pas vers la consécration de performances 

sportives de haut niveau. 

Selon Dejours (2009)
14

 : « les moyens de récupération actifs et passifs sont 

indispensables au sport universitaire féminin en raison des grandes charges 

physiques et mentales. 

La définition de la nature de moyens de récupération en massages, 

balnéothérapie, imagerie mentale constitue autant de moyens combinés 

pour la réalisation des performances sportives. 

II.2.5. Elite féminine universitaire représentative du pays  

La définition et la détermination exacte des conditions à la réussite sportive 

s’inscrivent dans le projet de société de toute nation pour la représentation 

de son drapeau national à flotter le plus haut possible.  

Cette élite représentative du sport universitaire féminin et la priorité de 

l’état pour mettre en place toute les conditions financières, matérielles et 

environnantes pour la réalisation des objectifs fixés dans le plan sportif. 
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Conclusion 

La réalisation du sport universitaire féminin se construit sur le modèle 

scientifique { la base d’une véritable pratique sportive scolaire. 

La pris en charge de ces différentes formes de pratiques sportives (récréative 

/ compétitive / sport de haut niveau) dans la continuité du sport scolaire 

améliore d’une part le capital santé et d’autre part une représentation de 

l’élite universitaire féminine au plus haut niveau 
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