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˲ǭلال˸ة لبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلولامؤراǮلال̸ظي̚يːلوعاقه˅لب̚˅عليːلال ǳاءلامه˅ȉǵلد لاعيلك
ȉ˰لا߫نيȉǳ̸ لأ .لࠋ˅ȉǳلǵاحلللللللللللأ ل.سعي˰اȅلسع˰لللللللللللأ .لسع

ل-ا߫زائ˲لل-ج˅معːلام˸ يةللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
لم̝˰مːلخل 

˲ǭل ا̸م̣لامؤث يمزلالعرلا߬˰ي˘لالت̝˰Ȅلالعل̫ لوتزاي˰لاهاȄلب˰ǵاسːلال ǳاءلا߬˲يلللتع˲فلعࠄلأ ميːلالع
ȃ̸لا ىلت̸ضيحلالعاقːل ل̸̸جيːلوالن̚˸ يːلوغره˅للل̸ص ا̸يلال̲̚يːلوال̚˸ ي ا̸م̣ل߆لالن امت˰اخةلللله˱̳لالع

ي̸˲لال ǳاءلواǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لاا ج˅ǶاǮل ش˲ ي˰لالع̫ليːلالت˰ǵيبيːلم̬لأ ج̣لت̄ وم˰ لاǵتب˅طه˅له˰فلت
ا˲ǳلممزوȅل߆لافːل الأ ف ال˲اضيːل،لوم˅لانˑلالنت˅جلالع˅ليːلواا ج˅ǶاǮلال˲اضيːلالي˸ ت̄ي̈لح̝ي̝ه˅لا 

ا̸م̣لالت̸̚ لاليللتȅ̸̢ل ا̸نبلودهملع ˲Ǯلا߬˅جːلا߬ميːلا߫ ا̸ص̚˅Ǯلخ˅صːللل˲اضينل،ل߳الظه مث˅بːلم
ا̸ف˲لتكل اǽ̸لال˲اض˅Ǯلم˅لمزه˅لع̬لغره˅لالن˸ بːللت ǽ̸لم̬لأ ن ا̸نبل،لوحي˘لأ ȅللللن للبح˘ل߆له˱̳لا߫
ا̸ص̚˅Ǯلوال̝˰ǵاǮلا߭˅صːلبللن˻˅ǻل الا̚˅Ǯلوال̝˰ǵاǮلف̝˰لاجهلامهمȅ̸له˱الا߽˅ȃلح̸لح˰ي˰له˱̳لام

ل. ح˰ǵايلعࠄل
ا̸جبل م̸ريːجلك س˅Ƿلادع˅م˅Ǯلال س˅س يːلال ا̸ص̚˅Ǯلالب˰نيːلوا߫˸̫يːلحال نروب ف˲ːلام أ صبحلم̬لال ميːلمع

˅ ȅلالركيبلالهيل لللج˸م ˲ لف ˲ǳلال˲ايلل عࠄلم˸ ت̸ لم̢̬،لوم̬لاحيːلأ خ ه˲˅للل̸صȃ̸لال̚ ف̸ ل ت
˅Ȋلم˅ل م̸ريːل߆لأ ه˅لغ˅لب ˅Ȋل߆لال ǳاءلال˲اي،لوتب˰ولأ ميːلال̝ي˅س˅Ǯلال نروب يلعبلǳوǵاȊلكبراȊلوأ س˅س ي

ي˲̬ل ل̸˲لوأ خ ت˸ ت˯˰Ȅلك س˅Ƿلللنج˅Ǳلأ ولال̚˻̣ل߆لالن˻˅ǻلامعن،لوه˱الم˅لأ ك˰Ǯلعليهلǵǳاس˅Ǯلللم̬لك
و˲ȅل(1997) ل̸ه˅لوقرل(1989)،للني̢˗يȂ̸ل(1993)،لب̸ش˅ǳǵلوأ خ ا̸ص̚˅Ǯل،لحي˘ليؤث˲لط ه˅ل߆لام

اȃ̸لالع̇˅Ȅلس̸فليؤث˲ل߆لال ǳاءلامه˅ȉǵل ǳاءلامه˅ȉǵ،لويعيلǴكلأ ȅلاخ˗افل߆لأ ط امياني̢يːللل 
ن˻ː̄ل ˅ هملي˸ ت̄يعȅ̸لح˸نلأ ǳاهملعن˰لم˅ǵس همللل  ج˅بيːلأ ولسلبيː،لوǵمله˱الف ا̸ءلباǭǵ̸لا  ا˲ǳ،لس ف لل 

˲ǳيːل߆ و˲ لال̚ ا˲ع˅ǭلمب˰أ لال̚ و˲ لال˲اضيːلا߿تلː̚لعن˰لم ا̸ء.له˱̳لال̚ لالع̫ليːلالتعلميːلأ ولالت˰ǵيبيːلعࠄلال˸
ːيǳ˲ و˲ȅللال̚ م̸ريː،لوي˻رلب̸ش˅ǳǵلوأ خ ي˲̛لال̝ي˅س˅Ǯلال نروب وباː̚لخ˅صːل߆لم̢̬لح˰ي˰ه˅لع̬لط

ص˲ːلأ كرلل(1993) ه˲˅ليع̄ لف ف̸ م̸ريːجلǴاǮلأ ميːلخ˅صː،لحي˘لأ ȅلت ا ىلأ ȅلال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلحال نروب
˅Ȋل߆لا߽˅اǮلاستيع˅Ǭلال ǳاءلا߬ م̸ريːلمااȊله˅م ˲يلال˸لمللل̫ه˅ǵاǮ،ل߳الاح˗لˑلال̝ي˅س˅Ǯلال نروب
لال˲اضيːلا߿تلː̚.لل
م̸ريːلوǵǳاس ه˅لد لالاعبن،لǴكلأ ȅلل(1989)ويبنلني̢˗يȂ̸ل ف˲ːلال̝ي˅س˅Ǯلالب˰نيːلوانروب أ ميːلمع

لم̬لال ن˻ لع̬لغر̳ ˲ ،لوتنع̢سله˱̳لامت̄لب˅Ǯللللن˻˅ǻلǵايلم˗̄لب˅Ǯلب˰نيːلخ˅صːلبهلمز̳ ː̄لال خ
ه˲˅ل߆ ف̸ ا̸جبلت لم̬لم˅Ƿǵله˱الالن˻˅ǻ.لعࠄلالا̚˅Ǯلال

ت̝˅ȅلامه˅ǵاǮل ˲ǳيːلامعم˰ǭلعࠄلا  ت̝˅ȅلامه˅ǵاǮلال̚ ˲ǭلال˸ةلم̬لال لع˅Ǭلاليلتعم˰لادǵجːلال وىلعࠄلا  تع˰لك
ت̝˅ȅلالع̫̣لال̚˲يلام˻رȂل،لوا߳ ȉليتȅ̸̢لم̬لت̄بي̛لا߭̄̂لال س˅س يːلللعبːلباǭǵ̸لجي˰ǭل،لف́الع̬لا 

ف̸˲لبع˿ل Ȅ̸ل،لوه˱̳لا߭̄̂لالم̢̬لت̄بي̝ه˅لب˻للجي˰لم̬لǳوȅلت ا̸ءل߆لادف˅ǽلأ ولالهج عː̸لس ام̸ض
ا̸م̣لح˅مːل߆لامب˅ǵاǮل. ا̸ص̚˅Ǯلا߫˸̫يːلوالب˰نيːلوال̸ظي̚يːللواليلغ˅لب˅لم˅لتȅ̸̢لع لام
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ي˲̬لوام˰ǵبنلعࠄلأ ȅلال̸صȃ̸لا ىلام˸ ت̸اǮلالل ا̸يلوتت̛̚لأ ǵاءلامن̇ ع˰اǳالم˗امالمي̈لالن علي˅ليت̄لبلا 
الب˰نيːلوامه˅ǵيːلوا߭̄̄يːل،لوت˸˅ملامتغراǮلال̸ظي̚يːلب˰وǵلǵئيގلم˅لǳف̈لالع˰ي˰لم̬لادوȃلامت̝˰مːل߆ل

˲ǭلال˸ةل،لوǴكلل ه˅لم̬ل ل̸̸جيːلد لاعيلك ˲ǭلال˸ةلا ىلاهاȄلب˻للكبرل߆لبتميːلاللي˅قːلال̚زي ك
ا̸صةلاللعبلامت̄لب˅Ǯلال ل س˅س يːلللعبلا߬˰ي˘لاȉ߳ليمزلال ǳاءلالري̈لل،لواȉ߳ليت̄لبلم̝˰ǭǵلع˅ليːلم

ت˲ب̂لم˸ ت̸ لال ǳاءلالب˰يل ب̚˅عليːلع˅ليːلطيةلفرǭلامب˅ǵاǭلوأ ȅلم˸ ت̸ لال ǳاءلال̚يل߆له˱̳لاللعبːلم
للاعبنل.

˲ǭلال˸ةلتب˱ȃلال̢˞رلم̬لا߫ه˰لا ع˰اǳل الاعبنلم̬لخاȃلح˰ي˰لا ماني˅Ǯلا ȅلادوȃلامت̝˰مːل߆للعبːلك
ه˲˅لعن˰لاخ˗ي˅ǵلالاعبنلم̬لأ ج̣لاق˗ا˅ǳل ف̸ ا̸جبلت ا̸ص̚˅Ǯلا߫˸̫يːلال الاعبلالب˰نيːل،لف́الع̬لام
˲ǭلال˸ةلالي˸ ت̄ي̈لت̄بي̛لخ̄̄هل ي˲̛ل߆لك Ǵلأ ȅلال̚ ي̸˲لواا ت̝˅ȅل߆لال ǳاءل،لا  قˑ̸لوالرعːل߆لالت̄ ߆لال

م̸يːلوادف˅عيːلب˻للجي˰لǳوȅلأ ȅل ل̸̸جيːل،لف́الع̬لاا ع˰اǳلالهج ا̸ص̚˅Ǯلا߫˸̫يːلولال̚زي مكلام
لالب˰يلا߫ي˰لاليلت˸˅ع˰̳ل߆لتن̚ي˱لا߭̄̂ل.

ا̸ص̚˅Ǯلج˸̫يːلتت̲˅سبلم̈ل ˲ǭلال˸ةلم̬لال ن˻ː̄لال˲اضيːلاليلتت̄لبلم ˅ ȅللعبːلك وم̬لا߫˰ي˲لا߳ك˲لف
ا˲Ǯلࠍتلː̚لواح˗اȂلج˸ايلمب˅رلبنلامتن˅ف˸نل، ˲ǭللم˅لح˰ǯلفه˅لم̬لح ا˲ع̹لأ ȅليȅ̸̢لاعبلك Ǵلي ا 

ȃ̸لال̢فللوطȃ̸لسامي˅Ǯلال ص˅ب̈ل.....ل ȃ̸لال̝˅مːلوط لال˸ةلمزلب̄
˲ǭلال˸ةلت̢˸بلم˅ǵس ه˅لبع˿ل ي̸ةلك̢ ǽ̸لم̬لال ن˻ː̄لال˲اضيːلل̚راǮلط ا ȅلاماǵسːلامنتː̫̇لل ȉلن

ǳ̸لا ىلطبل يعːلا߽˅مي̈لالع́ليːلال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلا߭˅صːلب˱كلالن˻˅ǻل،لوأ ȅلالتغرل߆له˱̳لال̝ي˅س˅Ǯليع
Ǵلتب˰أ لال لي˅فلالع́ليːلالت́خملوالم̸لح˸بلجملوش˰ǭلوكث˅فːل ال كرلاس ت˯˰ام˅ل߆لǴكلالن˻˅ǻل،لا 

ا˲Ǻلوࠌي̄˅Ǯلا߫˸مل.لللل لالتح̫ي̣لم˅ليؤث˲لعࠄلأ ع
لاا شاليːلخل-0

ǳف̈لال̢˞رلم̬لا ȅلتزاي˰لاهاȄلال˲اضːلوم˅لحޭلبهلم̬لاهاȄلم̬لافːلǳوȃلالع˅ملأ ǳ لا ىللللللل
˲ ل.لوم̲˱لفرǭللي˸ˑلب̝ارǭلب˰أ Ǯل Ȅ̸لال خ ال̝˅منلعله˅لا ىلمزي˰لم̬لالبح˘لوادǵاسːللاس ت̚˅ǭǳلم̬لالعل
خ́˅ǽلملي˅Ǯلالت˰ǵيبلال˲ايلا ىلال̚ح̸ص˅Ǯلال̄بيːلواخ˗ب˅ǵاǮل ادوȃلامت̝˰مːل߆لا߽˅ȃلال˲ايلا 

ل߬ ل̸̸جيːلم̬لأ ج̣لح˸نلم̣لال هزǭلا ˲ǭلال˸ةلواȉ߳لي̢˻فلوال̝ي˅س˅Ǯلال̚˸ ي يː̸لد لاعيلك ي
م˸ ت̸ لالت̢يفلاȉ߳لتمت̈لبهله˱̳لال هزǭلوم˰ لالعاقːلبنلا߬˅ةلال̸ظي̚يːلللج˸ملوال̝˰ǵاǮلالب˰نيːل

لواليلق˰لتؤث˲لعࠄلأ ǳاءلالاعبلخاȃلسرلامب˅ǵاǭل.
ا̸ص̚˅Ǯلال̸ظي̚يللللل ǽ̸لالن˻˅ǻلا ȅلال˲ايلاȉ߳لالمتكلال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلامن˅س بːلوام ːلامن˅س بːللن

قˑ̸ل ǳ̸لا ىلب˱ȃلامزي˰لم̬لا߫ه˰لوال ل̸̸جيːل،لت̝ م̸ياني̢يːلوفزي اȉ߳لم˅ǵسهلس̸فليتع˲Ǻلا ىلم˻˅للبي
ي̸̚ لم˅ليب˱هلال˲ايلاȉ߳لمت˅Ƕلب̝ي˅س˅Ǯلج˸̫يːلتؤههلا ىلاا ج˅Ƕلام̄لǬ̸لبن̚سلالزم̬ل،لويت̛̚للل

ف̸تسلوس من̌لوواǵي̬لعࠄلأ ȅلهل ل.لللل1ن˅Ȃلعاقːلمؤك˰ǭلبنلشللا߫˸ملواللي˅قːلالب˰نيːلم̬لم˅ثيǷ̸لولاǵب
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ا̸ص̚˅Ǯلا߫˸̫يːلللللل ˲ǭلال˸ةلل̸ح̅لأ ȅلام˰ǵبȅ̸لاليعروȅلأ ميːلكبرǭللل̫ وم̬لخاȃلم˗˅بعːلالب˅ح˘ل߆لك
ي̚˅ءلم˸ تلزم˅Ǯلالن˻˅ǻلال˲ايلا߭˅ǹلاللعبːلواȉ߳ليت˪˰ǳلب˰ǵجːل وال̸ظي̚يːلعن˰لاخ˗ي˅ǵلالاعبنللا 

ǳاءلام̄لǬ̸ل ل.لكبرǭلم˰ لمامːلالركيبلالهيل لوالم̸لالع́يللل 
ا˲ءلادǵاسːلللتع˲فلعࠄلأ ملال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلاممثةل߆لللم̬للللللل و߆له˱الالبح˘لأ ǵاǳلالب˅ح˘لا ج

ا˲Ǻلوا߾ي̄˅Ǯل اȃ̸لوال ع ا̸ئيːلال̝ارǭلال ط م̬لهːلوامؤراǮلال̸ظي̚يːلاممثةل߆لللم̬لال̝˰ǭǵلالاه
ا̸ئيːلم̬له ي̸ةلوال̝˰ǭǵلاله ا̸ئيːلال̄ ˲ǭلوال̝˰ǭǵلالاه ˲ لوعاقهالب̚˅عليːلال ǳاءلامه˅ȉǵلد لاعيلك ːلأ خ

ي̸˲له˱̳لاللعبːلم̬لخاȃلǵǳاسːلم˸ت̲˰ǭلعࠄلأ سسلحي˪ːلابتغ˅ءلح̝ي̛ل ال˸ةلا سه˅م˅لم̲هل߆لت̄
عː̸ل.لل لال ه˰افلام̸ض

˲ȉلم̚˅ǳ̳لخلللللل ه̸ لوان̄اق˅لم˅لس ب̛لف˅ȅله˱̳لادǵاسːلح˅وȃلاا ج˅بːلعࠄلسؤاȃلج
يː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːله̣للبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلال- ߫˸̫يːلولبع˿لامؤراǮلال̸ظي̚يːلعاقːلاǵتب˅ǻلمعن

˲ǭلال˸ةل؟ل لب̚˅عليːلال ǳاءلامه˅ȉǵلد لاعيلك
لواȉ߳لس ن˪˅وȃلاا ج˅بːلعنهلم̬لخاȃلاا ج˅بːلعࠄلالت˸˅ؤاǮلالت˅ليːلخ

يː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلوملل-0 ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ˸ ت̸ لأ ǳاءله̣لت
˲ǭلال˸ةل؟ لامه˅ǵاǮلال س˅س يːلد لاعيلك

يː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلبع˿لامؤراǮلال̸ظي̚يːلوم˸ ت̸ لأ ǳاءلل-4 ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ه̣لت
˲ǭلال˸ةل؟ل لامه˅ǵاǮلال س˅س يːلد لاعيلك

يː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلوال̝ل-8 ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ˰ǭǵلعࠄله̣لت
˲ǭلال˸ةل؟ ي̸بلم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءللد لاعيلك لالتا

يː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلبع˿لامؤراǮلال̸ظي̚يːلوال̝˰ǭǵلعࠄلل-2 ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ه̣لت
˲ǭلال˸ةل؟ ي̸بلم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءلد لاعيلك لالتا

ض˲ي˅Ǯلخلل-4 لال̚
ض˲يːلالع˅مːلخ للال̚

يː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلم˸ ت̸ للبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلال- ߫˸̫يːلوبع˿لامؤراǮلال̸ظي̚يːلعاقːلاǵتب˅ǻلمعن
˲ǭلال˸ةل.ل لال ǳاءلامه˅ȉǵلد لاعيلك

ض˲ي˅Ǯلا߫زئيːلخل  ال̚

يː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلوم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلل-0 ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ت
˲ǭلال˸ةل. لال س˅س يːلد لاعيلك

يː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلبع˿لامؤراǮلال̸ظي̚يːلوم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلل-4 ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ت
˲ǭلال˸ةل. لال س˅س يːلد لاعيلك

ي̸بلل-8 يː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلوال̝˰ǭǵلعࠄلالتا ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ت
˲ǭلا لل˸ةل.م̬لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءللد لاعيلك
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ي̸بلل-2 يː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلبع˿لامؤراǮلال̸ظي̚يːلوال̝˰ǭǵلعࠄلالتا ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ت
˲ǭلال˸ةل. لم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءلد لاعيلك

لأ ميːلالبح˘لخللللللل-8
˲ǭلال˸ةلووضعه˅لعࠄلشللسل˸ةلم̬لال مللللللل ˅Ȋل߆لك عن˰لح˰ي˰لأ ملال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلاليلتؤث˲لاج˅بي

ا̸لا ىل ˅Ȋلوا߳ي̬لم̢̬لأ ȅليال ا ىلامهملللǴكلس يع̄ لللبح˘لأ ميːل߆لاخ˗ي˅ǵلالاعبنلال ن˸بلج˸̫ي
ف˲ːلال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلس ي̝˰Ȅلع̸اȊلكبرل اȊللل̫˰ǵبنل߆لاخ˗ي˅ǵلالعن˅رلام˸ ت̸اǮلالعلي˅ل،لحي˘لأ ȅلمع

قˑ̸ل.لل ǳ̸مل،لوب˱كليتح̛̝لاق˗ا˅ǳل߆لا߫ه˰لوال لالا˅ː߬لاليلم̢̬لأ ȅلتم˲لفه˅له
ع̄˅ءلصǭǵ̸لواޚːللل̫˰ǵبنلالع˅ملنل߆له˱الا߽˅ȃلعࠄلم˰ لالعاقːلبنللللل تم̬لأ ميːلالبح˘ل߆لا 

ǭǵ˰̝لوالːا̸ئي ˲ǭللامؤراǮلال̸ظي̚يːلاممثةلال̝˰ǭǵلاله ع̸ه˅لوبنلف˅عليːلال ǳاءلامه˅ȉǵللاعيلك ا̸ئيːلبن الاه
لال˸ةل.

ء̸لم˅لت˸̚˲لعنهلنت˅جلالبح˘لم˅لي˸˅ع˰ل߆لت̸جيهلملي˅Ǯل وم̬لأ ج̣لوض̈لم̲˅جلالت˰ǵيبلوخ̄ي̄ه˅لل߆لض
ع˰اǳلالاعبنلعࠄلوف̛لال سلǬ̸لالعل̫ لادقي̛ل. لا 

ǽ̸لل-2 لأ س ب˅Ǭلاخ˗ي˅ǵلام̸ض
ǽ̸لم˅لييلخا ȅلم̬لأ ملال س ب˅Ǭلاليلǳف لعˑلالب˅ح˘لا ىلاخ˗ي˅ǵله˱الام̸ض

˲ǭلال˸ةل߆لا߫زائ˲ل߆لحنلج˰ه˅لحت̣لمانːله˅مːلكغره˅لم̬لال لع˅Ǭلام˅عيːل߆لل- قةلاهاȄلب˲اضːلك
˲ لم˗ǭǵ̸̄ل.للل لࠋمع˅Ǯلأ خ

˲ǭلال˸ةل߆لوطنن˅لم˅لأ ǳ لا ىلع˰ȄلالهǺ̸لق˰م˅له˱̳لاللل- للعبːل.لن̝˼لاهاȄلادǵاس˅Ǯل߆لࠋ˅ȃلك
˲ǭلل- اعتب˅ǵلالب˅ح˘لأ ȅلال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلوال̸ظي̚يːلله˅لتأ ثرلعࠄلال ǳاءل߆لالن˻˅ط˅Ǯلال˲اضيːلع˅مːلوك

لال˸ةلعࠄلا߭اǹ̸ل.ل
ع̄˅ءلأ ميːلكبرǭلللل̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلأ ثن˅ءلانت̝˅ءلاعيلال ن˰يːلل- لماحː̇لالب˅ح˘لع˰Ȅلا 
˲ȉلللبح˘ل߆لࠋ˅ȃلاخ˗ب˅ǵاǮلل- لوال̝ي˅س˅Ǯل߆لالربيːلالب˰نيːلوال˲اضيːل.ميȃ̸لالب˅ح˘لال̢̚
ه˱الالبح˘ليابل߆لمملاهام˅Ǯلالب˅ح˘لوم˻˅ǵيعهلام˸ ت̝بليːلاممثةل߆لالع̫̣لوالبح˘ل߆لࠋ˅ȃلل-

ل̸̸جي˅لالت˰ǵيبلال˲ايل. لفزي
لأ ه˰افلالبح˘لخل-َ

ف˲ːلم˰ لاǵتب˅ǻلبنلبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلوامؤ راǮلال̸ظي̚يːله˰فله˱̳لادǵاسːلأ س˅س˅لا ىلمع
˲ǭلال˸ةل،لم̬لخاȃلǵǳاسːلعاقːلللم̬لال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلام̫ثةل وف˅عليːلال ǳاءلامه˅ȉǵلد لاعيلك

ا̸ئيːل ا˲Ǻلل،لا߾ي̄˅ǮلوالȅǶ̸ل،لوامؤراǮلال̸ظي̚يːلام̫ثةلال̝˰ǭǵلالاه اȃ̸ل،لال ع ب̝ي˅س˅Ǯلال ط
ا̸ئي ي̸ةل،لوال̝˰ǭǵلاله ا̸ئيːلال̄ ˲ǭلال̝ارǭل،لال̝˰ǭǵلالاه ːللم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلد لاعيلك

˲ ل. ي̸بلم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءلم̬لهːلأ خ لال˸ةلم̬لهːلوال̝˰ǭǵلعࠄلالتا
ع˲˅لام˻لːله˰فلللǵǳاسːل،لوم̢̬لتلخي˼لأ ه˰افله˱̳لادǵاسːل وتب̝̹لاا ج˅بːلع̬لال س ئةلاليلت̄

ل߆لخل
˲ǭلال˸ةل.التع˲فلعࠄلالعاقːلبنلبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلال-أ ل ل߫˸̫يːلوم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢
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Ǭ-لال˸ةل.لǭ˲ لالتع˲فلعࠄلالعاقːلبنلبع˿لامؤراǮلال̸ظي̚يːلوم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢
ǿاءلل-جǳ لوح̫̣لالːقǳلȃي̸بلم̬لخا التع˲فلعࠄلالعاقːلبنلبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلوال̝˰ǭǵلعࠄلالتا

˲ǭلال˸ةل. لد لاعيلك
ǳ-اءللǳ لوح̫̣لالːقǳلȃي̸بلم̬لخا التع˲فلعࠄلالعاقːلبنلبع˿لامؤراǮلال̸ظي̚يːلوال̝˰ǭǵلعࠄلالتا

˲ǭلال˸ةل. لد لاعيلك
لح˰ي˰لام̚˅هملواما̄ل˪˅Ǯلل-ُ

حت˅ǰلالبح˘لالعل̫ لا ىلǵǳجːلكبرǭلم̬لادقːلوالت˪˰ي˰للل̫ا̄ل˪˅Ǯلامع˅ː߫ل،ل߳الح˅وȃلح˰ي˰لام̚˅همل
ا̸ ي́˅Ǳلمعن˅ه˅للل̝˅ǩǵلوفالييله˱̳لام̚˅هملخلال س˅س يːلال لǭǳǵل߆له˱الالبح˘للت˸هي̣لفه̫ه˅لوا 

لال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلخل-0-ُ
ه˅ل م̸ريːلتبح˘ل߆لقي˅Ƿلا߫˸ملالبرȉلم̬لالن˅حيːلالهيليːلا߭˅ǵجيːلف̝̂ل،لأ ȉلا  ˲ǽلم̬لال نروب ࠘ل"لف

 .لل1عملقي˅Ƿلالبنيːل"ل

ا˲يلبأ ه˅ل"لǵǳاسːلم̝˅ييسلج˸ملاا ن˸˅ȅل،لوه˱الي˻ م̣لعࠄلقي˅س˅Ǯللل ǳ̸لال˸˅م ف˲ه˅لنزاǵلال̄˅لبلوم وع
 .للل2الȃ̸̄ل،لالȅǶ̸،لا߬جملوا߾ي̄˅Ǯلللج˸ملكلل،لول جزاءلا߫˸ملا߿تلː̚ل"ل

و˲لي˅ǵل م̸رȉلعࠄلأ نهلعب˅ǭǵلع̬لادǵاسːلوال سلǬ̸لال̚يلGrolierوي˻رلق˅مǷ̸لج لامتب̈لا ىلأ ȅلال نروب
˲ǭلامع˅ǵفل م̸ريːل،لوتت̛̚لǳائ ا˲Ǻلالتانيفلوام̝˅ǵنːلال نروب ߆لقي˅Ƿلا߫˸ملالبرȉلاس ت˯˰امهلل غ
م̸رȉليعيلال̝ي˅Ƿلا߭˅ǹلحجملوشلل ي˲̢يːلعࠄلأ ȅلما̄لحلال نروب ˲ǭلامع˅ǵفلال م الري̄˅نيːلم̈لǳائ

لا߫˸ملالبرȉلأ ولالهيللالع̫̇ ل.
ف˲لم˅تيǶ̸للل م̸رȉلبأ نهلعملقي˅Ƿلج˸ملاا ن˸˅ȅلوأ جزائهلا߿تلː̚ل،للȄل8ى08لMathewsويع ال نروب

لحي˘لي˸ ت̚˅ǳلم̬له˱الالعمل߆لǵǳاسːلتǵ̸̄لاا ن˸˅ȅلوالتع˲فلعࠄلالتغراǮلاليلح˰ǯلهل߆لال˻لل.للل
م̸رȉلعࠄلأ نهلالعملاȉ߳ليبح˘ل߆لقي˅Ƿلج˸ملاا ن˸˅ȅلم̬لا߭˅ǰǵللȄ 1ي08وي˱ك˲لفرǳوފل ال نروب

م̸رȂلعࠄلأ ه˅لتعيل"لقي˅Ƿلا߫˸مل"لوي˸̫ ل ل̸̸جي˅ل،لوي̸حلمعىلال نروب ˲ǽلم̬لال نروبي ˲ لأ نهلف وي
لال ǳواǮلام˸ ت˯˰مːل߆لقي˅Ƿلأ جزاءلا߫˸مل"لبأ ǳواǮلال̝ي˅Ƿلال نروب̸لمريːل"

                                      
،  1921، القاǿرة ،  2، ج 1، دار الفكر العري ، طالتقوم والقياس ي الربية البدنية  Űمد صبحي حسانن :   -1
 23ص
، مطبعة التعليم العا ، اموصل ، مبادئ اإحصاء وااختبارات البدنية والراضية نزار الطالب وŰمود السامرائي .  -2

 .233، ص  1929

 27، ص  1990، مدينة نصر ،  1، دار الفكر العري ، طامرجع ي القياسات اŪسمية  Űمد نصر الدين رضوان : -3
 . 
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ف˲للل م̸رȉلبأ نهلما̄لحلي˻رلا ىلقي˅Ƿلالبني˅ȅلا߫˸اىلون˸ بهلا߿تلː̚ل،للȄ 0882لMillerويع ال نروب
˲ ل߆لالربيːل ع̸˅Ǯلال̝ي˅Ƿلال خ ا˲لام̝˅ǵنːلم̸ض م̸ريːلق˰لب˰أ لمب̢ ويبنلأ ȅلاهاȄلال̝ي˅س˅Ǯلال نروب

ːل.لل1ال˲اضي
Ǯ˅ل،لوه˱الي˻ م̣لعࠄلقي˅سȅ˅˸لم̝˅ييسلج˸ملاا نːاسǵǳل࠘لːلا߫˸̫يǮ˅للف˅ل̝ي˅س،ȅǶ̸ل،لالȃ̸̄ال

ا˲Ǻلوقي˅س˅Ǯلم̞لثن˅الاده̬ل. لا߬جملوا߾ي̄˅Ǯلوال ع
ي˲ب˅ل،لامؤراǮلال̸ظي̚يːلخلل-4ل-ُ ل̸̸جيːلا߿تلː̚ل،لاليلت˻̫̣لمي̈لأ هزǭلا߫˸ملت̝ ࠘لامتغراǮلال̚زي

ل̸̸يلل ل هزǭلويت̝˰Ȅلم˸ ت̸ لال ǳاءلال˲ايل،للالانˑله˱̳لامتغراǮلا ج˅بيːلم˅لح̛̝لالت̢يفلال̚˸ ي
ل.2ا߫˸ملل ǳاءلام̣لالب˰يللوح̫̣لال ǳاءلب̚˅ع˅ليːلع˅ليːل

ي̸ةل،لوال̝˰ǭǵل ا̸ئيːلال̄ ا̸ئيːلال̝ارǭل،لال̝˰ǭǵلالاه تمث̣لامؤراǮلال̸ظي̚يːلقي˰لالبح˘ل߆لال̝˰ǭǵلالاه
ي˲فلǳقي̛للللمه˅لخل ا̸ئيːلس ن˪˅وȃلت̝˰ملتع لاله

ا̸ئيːلال̝ارǭلخلل0ل-4ل-ُ لخلال̝˰ǭǵلالاه
ي˲̛لل01-َم̬للم˰ته˰ǭǵلعࠄلأ ǳاءلأ قىلان̝ب˅Ǻلع́يل߆لأ ق̣لǶم̬لم̢̬لتراوǱل"لال̝࠘ل ا̸يلع̬لط ث
ا̸يللل̄˅قːللن˻̄˅ǵلاا ل ل.ل3،ب˰وȅلج̫̈لح˅م˿لالاكتي̞"لالاه

نت˅ǰلال̄˅قːلأ ولال˻غ̣لǳوȅلم˸˅مːلأ ولتأ ثرل ا̸ئيːلال̝ارǭلبأ ه˅لأ عࠄلمع˰ȃلح˰ǯلعن˰لا  وتع˲فلال̝˰ǭǵلالاه
ا̸ئيːل ل.لل4لل̄˅قːلاله

ا̸ئيːلا ل  . ATPنت˅ǰلال̄˅قːلعࠄلن̇˅Ȅلي˸̫̹ل"لبن̇˅Ȅلالع̫̣لال̸̚س̚˅يلا لتعم˰ل߆للال̝ارǭلȅلال̝˰ǭǵلالاه

PC للǰ˅نت ا˲ߜلح˅م˿لاللبني̞ل߆لالع́اǮل،لوه̸لالن̇˅Ȅلال رǽلوام˸ؤوȃلع̬لا  واȉ߳لاليؤȉǳلا ىلت
ك˲زلعࠄلا طا لأ قى ن˻ː̄لالب˰نيːلاليلتؤȉǳلبأ قىلرعːلواȉ߳لي ط˅قːلمː̢̲ل߆لأ ق̣لǶم̬للال̄˅قːللل 

ǽ̸لالث˅بˑل Ǵالاȅلالع̫̣لالع́يلم̬لالن ˲Ȃلأ ولان̝ب˅يلال قىلا  ǽ̸لامتح م̢̬لللع̫̣لالع́يلم̬لالن
ل.5وتت˰ǰǵلحتهلالا̚˅Ǯلالب˰نيːلالت˅ليːل"

ك˲ːل.لل- ǭ̸لالع̫̹̇لامتح لال̝
ǭ̸لالع̫̹̇لالث˅بتːل.لل-  ال̝

لالرعːل.ل-

                                      

 
 
 .  22، ص  1992، دار الشروق ، القاǿرة ،  الراضة صحة ولياقة بدنيةفاروق السيد عبد الوǿاب ،  - 2

 ، القاǿرة ، 1دار الفكر العري ، ط ،  فيزيولوجيا اللياقة البدنية: السيد أبو العا عبد الفتاح ، أمد نصر الدين  -3
 . 23ص  ،1993

، ص  1992، مركز الكتاب ، القاǿرة ،  1، ططرق قياس اŪهد البدي ي الراضة Űمد نصر الدين رضوان :  -4
111 . 

 .  132-131صمرجع سابق ، : السيد  مد نصر الدينأأبو العا عبد الفتاح ،  -5
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ǭ̸لام̫زǭلالرعːل.لل- لال̝˰ǭǵلأ ولال̝
ي̸ةلخلل4ل-4لل-ُ ا̸ئيːلال̄ لخلال̝˰ǭǵلالاه

انيːلم̈لج̫̈لل1ُل–ل2َال̝˰ǭǵلعࠄلأ ǳاءلأ قىلان̝ب˅Ǻلع́يل߆لأ ق̣لǶم̬لم̢̬لمت˰لال̚رǭلالزم̲يːلم̬ل
لميːلكبرǭلم̬لح˅م˿لالاكتي̞ل،لوعن˰له˱الام˸ ت̸ لت̇ه˲لǶاǭǳلا߬˅جːلا ىلاس ت˯˰اȄلال وك˸جن.ل

نل ا̸ئيːللتعم˰ل߆لا  ȅلال̝˰ǭǵلالاه ل1ُل–ل2َت˅ǰلال̄˅قːلعࠄلن̇˅Ȅلح˅م˿لالاكتي̞لاȉ߳ليȅ̸̢لمهلم̬لا 
ا˲Ǯلاليلتمزلال˻˰ǭلال ق̣لم̬ل نت˅ǰلال̄˅قːلواȉ߳لي˸همل߆لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلوا߬ انيːلوه̸لام˸ؤوȃلع̬لا 
ا˲ǵل߆ل ال̝ا̸ للوين˗˟لع̬له˱̳لالع̫ليːلج̫̈لح˅م˿لالاكتي̞لاȉ߳ليؤث˲لعࠄلق˰ǭǵلالع́ةلعࠄلاس م

و˲جهلال ǳاءل ي̸̬لح˅م˿لاللبني̞ليȅ̸̢لأ كرلم̬لمع˰ȃلخ بن̚سلال˻˰ǭلوح˰ǯلالتعبل،للȅ̸̢لمع˰ȃلت̢
نت˅ǰلط˅قːلج˰ي˰ǭلم˅ليؤȉǳلا ىلن̝˼ل ˲ لم˰لعاȅلأ ȅل"لوصȃ̸لن˸ بːلل ATPاممثةلا  الع́ةل.لوي

́يلويعيلǴكلأ ȅلالع̫̣لالعللل1يؤȉǳلا ىلع˰Ȅلال̝˰ǭǵلعࠄلا اǵه˅لل"ل%ل21الاكتي̞ل߆لالع́ةلا ىل
ا˲ǵلا߫ه˰لعن˰لوصȃ̸لالن˸ بːلام˱كǭǵ̸ل س يȅ̸̢لغرلق˅ǵǳلعࠄلال ǳاءلوالت˅ࠅلس يؤȉǳلا ىلع˰Ȅلاس م

لل-وم̢̬لأ ȅلت˰ǰǵلحˑله˱الالن̇˅Ȅلالا̚˅Ǯلالب˰نيːلالت˅ليːلخ
ك˲ːل-4ل.لح̫̣لالرعːل-ل0للل ǭ̸لامتح ǭ̸لالث˅بتːل.ل-8لل.للح̫̣لال̝ لح̫̣لال̝
ا̸ئيːلخلل-8-ل4ل-ُ لال̝˰ǭǵلاله

ǳ̸له˅له̸لǴكلالع̫̣لالع́يلاȉ߳ليعم˰لب˻للأ س˅ފا ȅلام نت˅ǰلال̄˅قːل،لل̝ا عࠄلال وك˸جنل߆لا 
حǵ̸́لال وك˸جنلواȉ߳لم̬لخاهلتململيːللح˰وه˅بع˿لالع̫لي˅Ǯلال̢مي˅ئيːلǳاخ̣لا߫˸مليت̄لبلفل

ج̸نلا ىل ك˲بل،لاا ض˅فːلا ىلال̄˅قːلل2O , CO2H حلي̣لالاي̢ م̬لوللATPواليلت̢̚ للتاني̈لم
˲ لت˸ ت˯˰Ȅلما˰ǵللت ك˲ب˅Ǯلالغ˱ائيːلادهنيːلوالروتي̲˅Ǯل࠘لال خ ي˲˲لال̄˅قːلحا߫˰ي˲لا߳ك˲لهن˅لبأ ȅلام

ي̸̬ل ǳ̸لال وك˸جنل،لا ȅلت̢ ǳ̸لǳاخ̣لالع́ةلم˞̣لال حاǺلادهنيːليمللATPب̸ج ǳ̸لام̸ج ق̸ م̬لخاȃلال
˲ǭلم̬ ǳ̸لخ˅ǰǵلالع́ةلم˞̣لال حاǺلا߬ ǳ̸لام̸ج ق̸ ج̸نلوال ˲ǭلالاي̢ الن˸ ي˟لادهيل߆لا߫˸مللا߬

كǶ̸̸لم̬ل لوا߫ل
ǴليلزȄل ب̸اȄǶلا߭ليːلالع́للاال̢ب˰لا  ن̸˰ǵال߆لسي˗ ːلبميːلال وك˸جنلامن˅سبللل̝ي˅Ȅلبع̫لي˅Ǯليم˰اǳلاميت˅ك

نت˅ǰلال̄˅قːل ل.2المثي̣لالغ˱ايلالاǶمːلا 
ا̸ئيːل ج̸نلي˸ ت̄ي̈لا߫˸ملاس هاكه˅لخاȃلوح˰ǭلǶم̲يːف˅ل̝˰ǭǵلاله ل.للمعينːلل࠘لأ قىلميːلأ ك˸

لال ǳاءلامه˅ȉǵلخلل-8ل-ُ
ك˲يːلمعينːل.للللل ي˲ː̝لال̚ع˅ةللتن̚ي˱لهː̫لح ǳاءلال̚يلوال̄ لال ǳاءلامه˅ȉǵلي˻رلا ىلالاǭǵ̸لامث˅ليːللل 

م̸ياني̢يːلوالتن˅ف˸ يːلوغره˅لم̬لالروǻلال̄بيعيːل،ل ا̸ننلالبي يت˪˰ǳلاخ˗ي˅ǵلال ǳاءلال̚يلاماملال̝
ا˲تهلا ىلأ ȅلت˻ بهلا ىلح˰لكبرلالاǭǵ̸لامث˅ليːل والت˅ࠅلح˅وȃلال˲ايلم̬لخاȃلال ǳاءلامه˅ȉǵلح˸نلح

للل̫ه˅ǭǵل

                                      
 .  121، ص 1997، الكويت ،  ، دار القلم موسوعة ألعاب القوىŰمد عثمان :   - 1
 . 23السيد : مرجع سابق ، ص أبو العا عبد الفتاح ، أمد نصر الدين  - 2
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ل.ل1ال̲̚يːل
افːلالع̫لي˅Ǯلاليللامه˅ȉǵله̸لǳاءجلأ ȅلال لل4114ال˸ ي˰لحللي˱ك˲لوج˰ȉلما̹̄̚لال̚˅حل،لوم˰لل̄̚ لللل

خاȃلامن˅ف˸˅Ǯللالاعبنلا̸ص̚˅Ǯلالآليːلوادقːلوان˸ ي˅بيːلوادافعيːلم˅لت˸̫حلبهلق˰ǵاǮامتؤǳ لبأ عࠄل
ل.ل2لال˲اضيːله˰فلح̝ي̛لأ ف̣́لالنت˅جلم̈لاق˗ا˅ǳل߆لا߫ه˰

لامه˅ǵاǮلال س˅س يːل߆لال لع˅Ǭلخل-ل2ل-ُ
˲ للت˻للم̄˅لللللل ح̸˰اǮلال خ ك˲يːلتت˪˰لم̈لغره˅لم̬لال امه˅ǭǵل߆لال لع˅Ǭلال˲اضيːلعب˅ǭǵلع̬لوح˰ǭلح

ك˲ي˅لخ˅ص˅ليت˪˰ǳلوف̝˅للل س˅ليبلالل̚ ا̸ع˰لامنː̫̇لللللعبːلوǴكلبغ˲Ǻلح̝ي̛لنت˅جلࠌ˰ǭǳل.لأ ȉلل̲ح يːلوال̝
نت Ȅ̸لت˰ȃلعࠄلفع̣لأ ولم̣له˰فلا ىلا  ك˲يːله˱الام̚ه ك˲يːلا߾˰ǭǳلاليلتملأ ȅلامه˅ǭǵلا߬ ˅ǰلبع˿لال م˅ǻلا߬

ليːلخ˅صːله˱الالع̫̣لأ ولال̚ع̣ل.للل̲وف̝˅لل س˅ليبلفل
ا̸قفلللللل ˲ǳلعࠄلاس ت˯˰اȄلال س˅ليبلال̲̚يːل߆لال ǳاءلامه˅ȉǵلا߭˅ǹل߆لم Ȅ̸لامه˅ǭǵليت̫̬́لق˰ǭǵلال̚ م̚ه

لل.للل3امن˅ف˸˅Ǯلوليسل߆لأ ثن˅ءلالت˰ǵيب
˲ǭلال˸ةلال سلǬ̸لا߬˲ىلامن˅سب.لخلǳقːلال ǳاءل-لَل-لُ لال̝˰ǭǵلعࠄلا ص˅بːله˰فلك
و˲فلالع̫̣لا߳ ليت̄لبلال ǳاءلبرعːللخح̫̣لال ǳاءلل-لُل-ُ ا˲ǵلض˰لالتعبل߆لظ ال̝˰ǭǵلعࠄلاس م

.ǭ˰لمزاي
ض˲يːلال وىلخلل-18 لع˲Ǻلالنت˅جلا߭˅صːلال̚

˲ǭلا  ل˸ةلعاقːلال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢

˲ǭلال˸ةل اȃ̸لا߫˸̫يːللم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢  عاقːلقي˅س˅Ǯلال ط

اȃ̸لا߫˸̫يːللوم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل10ج˰وȃلح جخلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸لبنلقي˅س˅Ǯلال ط
˲ǭلال˸ة  ل̢

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
اȃ̸لا߫˸̫يːل لال ط

Ǯاǵ˅لامه

ف˲للا߫˸مطȃ̸ل طȃ̸لال̄
لال˸̚ي

ǽاǵ߳لاȃ̸فلط فلطȃ̸لال̢ لا߫˰وليːللr قمːللم˰ لال̢
ي˲ːل=ل  يǵǳ4جːلا߬

م˸ ت̸ لاداةل=ل
0.05 

ي̸بلال م˅يل لل1.140ل1.00َل*10ُ.1ل1.004ل*0يَ.1 اخ˗ب˅ǵلالتا
ل

ل0.361
ل
ل

ي̸بلا߫˅نيل ل1.48ُل1.420ل*ي1.28لي1.4َل*1.282 اخ˗ب˅ǵلالتا

˲ǭل م˲يːلا߬ ل1.404ل1.1َ4ل*ى4َ.1ل1.840ل*8َُ.1 اخ˗ب˅ǵلال

                                      
، دار اهدى للنشر   اأسس العلمية للتدريب الراضي لاعب وامدربوجدي مصطفى الفاتح ، Űمد لطفي السيد :  -2

 .  127، 129، ص  2772ع ، امنيا ، والتوزي
 .  122وجدي مصطفى الفاتح ، Űمد لطفي السيد : مرجع سابق ، ص  -3
، دار الفكر العري  ااختبارات امهارية والǼفسية ي اجال الراضي Űمد حسن عاوي ، Űمد نصر الدين رضوان : ، -3

 .  32،  31ص   1920، القاǿرة ،   1، ط
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ي˲˲لبي˰لواح˰ǭل اخ˗ب˅ǵلǳقːلالم
 م̬لأ عࠄ

ل*4َُ.1ل*1.288ل1.18ُل8ي1.0ل1.014ل-

ي˲˲لادف̈ل ل*00ُ.1ل*2ىَ.1لي1.4َل1.120ل1.124 اخ˗ب˅ǵلǳقːلالم

ث̸بلوالل̫سل ل1.488ل1.814ل1.1َُل1.418ل1.84َ اخ˗ب˅ǵلال

ل.لǳ1.1َاȃلعن˰لم˸ ت̸ لǳاةل*ل
لوم̲˅ق˻ːلالنت˅جلخحلي̣ل

اȃ̸لل10يبنلا߫˰وȃل بː̸لوا߫˰وليːلواداةلاا حا˅ئيːلبنلقي˅س˅Ǯلال ط قملمع˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸لا߾˸
ا˲ǳلعييː̲لالبح˘لحي˘لناح̅لخل ˲ǭلال˸ةلل ف لا߫˸̫يːلونت˅جلاخ˗ب˅ǵاǮلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢

بː̸ل ي̸بليتبنلم̬لخاȃلا߫˰وȃلأ ȅلقملمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸ بنلطȃ̸لا߫˸ملالل لوللم̬لالتا
ا̸ࠅل ˲ǭلبلغˑلعࠄلالت م˲يːلا߬ ي̸بلا߫˅نيلوال بː̸لل8َُ.1،لل1.282،لل0يَ.1ال م˅يلوالتا وه˱̳لال̝ملا߾˸

ي˲ːل وه˱اليعيلأ ȅلل1.8ُ0اليلت˸˅وȉلل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةللي4أ كرلم̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح
بː̸لǴاǮلǳاة ˲ǳيːلبنلالȃ̸̄لمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸ يː̸لط ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن لا حا˅ئيːلأ ȉلأ نهلت

˲ǭلجل م˲يːلا߬ ي̸بلا߫˅نيل،لال ي̸بلال م˅يل،لالتا ˲ǭلال˸ةلحلالتا ي̸بلم̬لالثب˅Ǯل߆لك الل لللج˸ملوالتا
ا̸ف̛لم̈لǵǳاسːلخ̲̚˲لح م̸ريː،لوالب˰نيː،ل4112،لا ȅله˱̳لالنتيجːلتت ȃ̸لالعاقːلبنلال̝ي˅س˅Ǯلال نروب جلح

˲ǭلال˸ةل،لحي˘لت̸صلˑلادǵاسːلا ىلأ ȅلال̝˰ǭǵلالع́ليːلمث̣لوǳقːل ك˲ːل߆للعبːلك ي̸بلم̬لالثب˅Ǯلوا߬ التا
ي̸بلم̬لالثب˅Ǯلم̈ل ي̸ب.لك˱كلانˑلأ ف̣́لعاقːلبنلǳقːلالتا أ كرلالعن˅رلالب˰نيːلتأ ثرال߆لǳقːلالتا

ا̸ف̛لم̈لنت˅جلǵǳاسːلل1ى.1طȃ̸لال̝˅مːلحي˘لوص̣لمع˅م̣لاǵتب˅ǻلا ىل Ƕاǳلط˅ǵ لسلاȅلǳاؤǳل،لكالتت
اȅ̸لالبن˅ءلالع˅ميللل̝ي˅س˅Ǯلا߫˸مل ˲ǭلال˸ةلل–ال̄˅يلحˑلعن وظي̚يːلوم˰ لم˸˅متهل߆لك̚˅ءǭلال ǳاءلب̢

˲ǭلال˸ةل. ا̸م̣لتأ ثرالعࠄلك̚˅ءǭلال ǳاءل߆لك ȃ̸لم̬لأ كرلالع لحي˘لت̸ص̣لا ىلأ ȅلع˅م̣لال̄
بː̸لبنلطȃ̸لل10كاليبنلا߫˰وȃل ي̸بلال م˅يلأ ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸ اǵ߳اǽلوللم̬لالتا

ا̸ࠅل ˲ǭلبلغˑلعࠄلالت م˲يːلا߬ ي̸بلا߫˅نيلوال بː̸لأ كرللى4َ.1،للي1.28،لل10ُ.1والتا وه˱̳لال̝ملا߾˸
ي˲ːل وه˱اليعيلأ ȅلل1.8ُ0اليلت˸˅وȉلل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةللي4م̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح

بː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلأ ȉل ˲ǳيːلبنلطȃ̸لمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸ يː̸لط ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن أ نهلت
˲ǭلج. م˲يːلا߬ ي̸بلا߫˅نيل،لال ي̸بلال م˅يل،لالتا ˲ǭلال˸ةلحلالتا ي̸بلم̬لالثب˅Ǯل߆لك لاǵ߳اǽللوالتا

ي˲˲لبي˰لواح˰ǭلم̬لأ عࠄل ȃ̸لال̢فلوللم̬لǳقːلالم بː̸لبنلط كاليبنلا߫˰وȃلأ ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸
ˑي˲˲لادف̈لبلغ ا̸ࠅللوǳقːلالم بː̸لأ كرلم̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لل2ىَ.1،لل1.288عࠄلالت وه˱̳لال̝ملا߾˸

ي˲ːل بː̸لل1.8ُ0اليلت˸˅وȉلل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةلليǵǳ4جːلح وه˱اليعيلأ ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸
˲ǭلال˸ة ي˲˲ل߆لك ˲ǳيːلبنلطȃ̸لال̢فللوǳقːلالم يː̸لط ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلأ ȉلأ نهلت

ي˲˲لادف̈لجل. ي˲˲لبي˰لواح˰ǭلم̬لأ عࠄل،لǳقːلالم لحǳقːلالم
ي˲˲لبي˰لواح˰ǭلم̬ل10كاليبنلا߫˰وȃلح بː̸لبنلم˰ لال̢فلوللم̬لǳقːلالم جلأ ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸

ا̸ࠅل ي˲˲لادف̈لبلغˑلعࠄلالت بː̸لأ كرلم̬لال̝مːلا߫˰وليːلل00ُ.1،لل4َُ.1أ عࠄلوǳقːلالم وه˱̳لال̝ملا߾˸
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ي˲ːللعن˰ وه˱اليعيلأ ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلل1.8ُ0اليلت˸˅وȉلل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةلليǵǳ4جːلح
ي˲˲ل߆ل ˲ǳيːلبنلم˰ لال̢فللوǳقːلالم يː̸لط ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن بː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلأ ȉلأ نهلت ا߾˸

ي˲˲لادف̈لجل. ي˲˲لبي˰لواح˰ǭلم̬لأ عࠄل،لǳقːلالم ˲ǭلال˸ةلحǳقːلالم لك
ي˲ːليت́حلم̬لا߫˰وȃلأ ل ˲ لأ ق̣لم̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح بː̸لال خ ȅلمي̈لمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸

بː̸لغرلǳاةلل1.8ُ0اليلت˸˅وȉلل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةللي4 وه˱اليعيلأ ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸
˲ لوامه˅ǵاǮلال س˅س يːل߆ اȃ̸لا߫˸̫يːلال خ يː̸للبنلال ط ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ˲ǭللا حا˅ئيːلأ ȉلأ نهلالت ك

لال˸ةل.
˲ǭلال˸ةل ا˲Ǻلا߫˸̫يːللم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢ لعاقːلقي˅س˅Ǯلال ع

ا˲Ǻلا߫˸̫يːللوم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل14ج˰وȃلح جلخلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸لبنلقي˅س˅Ǯلال ع
˲ǭلال˸ة لل̢

ا˲Ǻلا߫˸̫يːللللللللللللللللللل لال ع
Ǯاǵ˅لامه

لا߫˰وليːللr قمːللع˲ǺلاǺ̸߬لع˲Ǻلال̢˗̚نل
ي˲ːل=ل  يǵǳ4جːلا߬

 0.05م˸ ت̸ لاداةل=ل

ي̸بلال م˅يل لل1.1َُل1.404 اخ˗ب˅ǵلالتا
ل

للل0.361للللللل
ل
ل

ي̸بلا߫˅نيل ليى1.0لى1.02 اخ˗ب˅ǵلالتا
˲ǭل م˲يːلا߬ ل1.014لي1.4َ اخ˗ب˅ǵلال

ي˲˲لبي˰لواح˰ǭلم̬لأ عࠄ ل1.004ل1.102 اخ˗ب˅ǵلǳقːلالم
ي˲˲لادف̈ل ل1.480ل1.12َل- اخ˗ب˅ǵلǳقːلالم
ث̸بلوالل̫سل ل1.840لىي1.0 اخ˗ب˅ǵلال

ل.للǳ1.1َاȃلعن˰لم˸ ت̸ لǳاةل*ل
لحلي̣لوم̲˅ق˻ːلالنت˅جلخل
˲ǭل14ت˻رلنت˅جلا߫˰وȃلح بː̸لبنلع˲Ǻلال̢˗̚نلوامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢ جلأ ȅلقملمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸

ي˲ːلال˸ةلقي˰لالبح˘لميعه˅لأ ق̣ل اليلت˸˅وȉلل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةللي4م̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح
يː̸لل1.8ُ0 ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن بː̸لغرلǳاةلا حا˅ئي˅لأ ȉلأ نهلالت وه˱اليعيلأ ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸

˲ǭلال˸ةلقي˰لالبح˘ل. لبنلع˲Ǻلال̢˗̚نلوامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢
بː̸لبنلع˲ǺلاǺ̸߬لوامه˅ǵاǮلال س˅س يːلجلأ ȅلقملمع14كالت˻رلنت˅جلا߫˰وȃلح ˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸

ي˲ːل ˲ǭلال˸ةلقي˰لالبح˘لميعه˅لأ ق̣لم̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح اليلل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةللي4ل̢
ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلل1.8ُ0ت˸˅وȉل بː̸لغرلǳاةلا حا˅ئي˅لأ ȉلأ نهلالت وه˱اليعيلأ ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸

يː̸لبنلع ˲ǭلال˸ةلقي˰لالبح˘ل.معن ل˲ǺلاǺ̸߬للوامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢
˲ǭلال˸ةل  عاقːلقي˅س˅Ǯلا߾ي̄˅Ǯلا߫˸̫يːللم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢

جلخلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸لبنلقي˅س˅Ǯلا߾ي̄˅Ǯلا߫˸̫يːللوم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːل18ج˰وȃلح
˲ǭلال˸ة لل̢

ل
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لǳ1.1َاȃلعن˰لم˸ ت̸ لǳاةل*ل
لحلي̣لوم̲˅ق˻ːلالنت˅جلخل

ي̸بلال م˅يلل18ت˻رلنت˅جلا߫˰وȃل بː̸لبنلࠌي̂لالع́˰لوللم̬لالتا ا ىلأ ȅلقملمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸
ا̸ࠅل ˲ǭلبلغˑلعࠄلالت م˲يːلا߬ ي̸بلا߫˅نيلوال بː̸لأ كرلل1.202،لل1.88ُ،لل1.2َُوالتا وه˱̳لال̝ملا߾˸

ي˲ːل وه˱اليعيلأ ȅلل1.8ُ0اليلت˸˅وȉلل1.1̸َ لǳاةلوم˸ تلي4م̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح
˲ǳيːلبنلࠌي̂ل يː̸لط ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن بː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلأ ȉلأ نهلت مع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸

˲ǭل.ل م˲يːلا߬ ي̸بلا߫˅نيلوال ي̸بلال م˅يلوالتا لالع́˰لوللم̬لالتا
ث̸بلوالل̫سلا ىلأ ȅلقمːلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلا߾˸ل̸ل18كالت˻رلنت˅جلا߫˰وȃل Ǭلبنلࠌي̂لال̚˯˱لواخ˗ب˅ǵلال

ي˲ːلل20َ.1-بل̌لل بː̸لأ كرلم̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح اليلل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةللي4وه˱̳لال̝مːلا߾˸
ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلل1.8ُ0ت˸˅وȉل وه˱اليعيلأ ȅلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلا߾˸Ǭ̸لǴولǳاةلا حا˅ئيːلأ ȉلأ نهلت

يː̸لع̢˸ يːلبنلࠌي̂لال̚˯˱لواخل ث̸بلوالل̫سلل.لمعن ل˗ب˅ǵلال
ث̸بلوالل̫سلل04كالت˻رلنت˅جلا߫˰وȃل ا ىلأ ȅلقمːلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلا߾˸Ǭ̸لبنلࠌي̂لال˸˅ لواخ˗ب˅ǵلال

ي˲ːلل84ُ.1ل-بل̌لل بː̸لأ كرلم̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح لل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةللي4وه˱̳لال̝مːلا߾˸
ج̸˰لعاقːلل1.8ُ0اليلت˸˅وȉل وه˱اليعيلأ ȅلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلا߾˸Ǭ̸لǴولǳاةلا حا˅ئيːلأ ȉلأ نهلت

ث̸بلوالل̫سلل.ل يː̸لع̢˸ يːلبنلࠌي̂لال˸˅ لواخ˗ب˅ǵلال لاǵتب˅ǻلمعن
اȅ̸لǵǳاسːلع˅مليːل߬جمل ا̸ف̛لم̈لالنت˅جلا߾ا̣لعله˅لم̬لط˲فلائ˲لǳاؤǳلسلاȅلحˑلعن ا ȅله˱̳لالنت˅جلتت

ش˲ يحلالع˅م̣لا߾ي̄ لاممث̣ل߆لقي˅س˅Ǯللوشللا߫˸م ˲ǭلال˸ةلال˻ ب˅Ǭلحي˘لت̸ص̣لا ىلت لاعيلك
لࠌي̄˅Ǯلا߫˸ملو࠘لࠌي̂لالب̬̄لوࠌي̂لال̚˯˱لوࠌي̂لالع́˰ل.ل

اȅ̸لبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلوعاقه˅ل و˲ȅلحˑلعن ا̸ف̛لم̈لنت˅جلǵǳاسːلا اǳلم˰لعب˰لهلوأ خ كالتت
يː̸لع̢˸ يːلببع˿لالا̚˅Ǯلالب˰نيːلعن˰لاعيلكل˲ ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ǭلال˸ةلحي˘لملالت̸ص̣لا ىلأ نهلت

ȉǳ̸لم̬لالثب˅Ǯلوللم̬لࠌي̂لالا˰ǵل ث̸بلالع̫ ي˲̛لاخ˗ب˅ǵلال ج˲لنلام̝˅سːلع̬لط ǭ̸لان̚ج˅ǵيːللل بنلال̝
ا̸ࠅل.لل1.8ُل-،لل1.21ل–وࠌي̂لال̚˯˱لحي˘لبل̌لمع˅م̣لاǵتب˅ǻل لعࠄلالت

ل˅Ǯللا߫˸̫يːلا߾ي̄لللللللللللللللللللل
Ǯاǵ˅لامه

لا߫˰وليːللr قمːللࠌي̂لال˸˅ لࠌي̂لالا˰ǵلࠌي̂لال̚˯˱لࠌي̂لالع́˰
ي˲ːل=ل  يǵǳ4جːلا߬

 0.05م˸ ت̸ لاداةل=ل

ي̸بلال م˅يل لل1.480ل-ل1.184ل1.410ل*1.2َُ اخ˗ب˅ǵلالتا
ل

ل0.361
ل
ل

ي̸بلا߫˅نيل ل1.184ل-ل1.12َل1.04َل-ل*1.88ُ اخ˗ب˅ǵلالتا
˲ǭل م˲يːلا߬ ل1.420ل1.4َ2ل1.188ل*1.202 اخ˗ب˅ǵلال

ي˲˲لبي˰لواح˰ǭلم̬لأ عࠄ ل1.1ُ8ل1.048ل1.480ل1.14َ اخ˗ب˅ǵلǳقːلالم
ي˲˲لادف̈ل ل24َ.1لي1.1َل-ل1.120ل1.4َ2 اخ˗ب˅ǵلǳقːلالم
ث̸بلوالل̫سل ل*84ُ.1-ل1.104ل-ل*20َ.1ل-ل1.841 اخ˗ب˅ǵلال



م̸رلࠋةلاب˰اǽلال˲ايللللللللللللللللج˅معːلم˰لب̸ضي˅فلام˸ يةلل  للللللللل02الع˰ǳلللللللل4102ن

 

68 

ȉ̸لال˸ليلامعنǻ˅تبǵلاǵ̸لسببلظهȅ لمث̣لعبئ˅لعࠄلال̄˲فلال˸̚يلللتغلبللاȉ߳لاȅǶ̸لالǭǳاǶه̸ل
ق̸˅Ǯلال̝˰ǭǵل Ǵلأ ȅلالزاǭǳل߆لالȅǶ̸لم̬لمع ǭ̸لأ كرل،لا  عࠄلا߫˅Ǵبيːلال ǵضيːلم˅ليت̄لبلم̬للالاعبلب˱ȃلق

ːلالع́لي
ا˲ ǭ̸لوالرعːل߆لࠋ˅ȃلال ن˻ː̄لالب˰نيːلاليلتت̄لبلال̝ي˅Ȅلح Ǯلل ه˅لتȅ̸̢لمث˅بːلم̝˅ومːلعࠄلللم̬لال̝

˲ǭلال˸ةلتا̣لم̬لحل يː̸لل،لوق˰لأ ك˰Ǯلاا حا˅ئي˅Ǯلأ ȅلع˰ǳلال̝̚زاǮللللاعبل߆لك ل–ل011ريعːلوق
ǭ̸لان̚ج˅ǵيːلل0َ1 ǭ̸لال̢برǭلاليلتت̄لبلال̝ ي˲ب˅ل߆للللعبːلوأ غله˅لتتح̛̝لاس ت˯˰اȄلال̝ جلق̚زǭلت̝

Ǯللع́ا
ج˲لنلل ل.1ال

˲ǭلال˸ةل  عاقːلالȅǶ̸للم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢

˲ǭلال˸ة12ج˰وȃلح  جلخلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸لبنلالȅǶ̸للوم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢

للللللللللللللللللللللللللللل
Ǯاǵ˅لامه

ȅǶ̸للالːقم rللːلا߫˰ولي
ي˲ːل=ل  يǵǳ4جːلا߬

 0.05م˸ ت̸ لاداةل=ل

ي̸بلال م˅يل لل1.104 اخ˗ب˅ǵلالتا
ل

لللللل0.361لللللللللل
ل
ل

ي̸بلا߫˅نيل ل1.4َ2 اخ˗ب˅ǵلالتا
˲ǭل م˲يːلا߬ ل1.18ُل- اخ˗ب˅ǵلال

ي˲˲لبي˰لواح˰ǭلم̬لأ عࠄ لي1.04 اخ˗ب˅ǵلǳقːلالم
ي˲˲لادف̈ل ل1.1ُ8 اخ˗ب˅ǵلǳقːلالم
ث̸بلوالل̫سل ل*1.288ل- اخ˗ب˅ǵلال

 .للǳ1.1َاȃلعن˰لم˸ ت̸ لǳاةل*ل

 حلي̣لوم̲˅ق˻ːلالنت˅جلخل

ث̸بلوالل̫سلبلغˑللجلا ى12ت˻رلنت˅جلا߫˰وȃلح بː̸لبنلالȅǶ̸لواخ˗ب˅ǵلال ل–أ ȅلقمːلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلا߾˸
ي˲ːلل1.288 بː̸لأ كرلم̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح اليلل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةللي4وه˱̳لال̝مːلا߾˸
ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلل1.8ُ0ت˸˅وȉل بː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلأ ȉلأ نهلت وه˱اليعيلأ ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸

ȉǳ̸لم̬لالثب˅Ǯلجل. ث̸بلالع̫ ث̸بلوالل̫سلحلال يː̸لسلبيːلبنلالȅǶ̸لواخ˗ب˅ǵلال  معن

˲ǭل12كالت˻رلنت˅جلا߫˰وȃلح بː̸لبنلالȅǶ̸للوامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢ جلأ ȅلقملمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸
ي˲˲لبي˰لواح˰ǭلم̬لأ عࠄل ˲ǭلوǳقːلالم م˲يːلا߬ ي̸بلا߫˅نيلوال ي̸بلال م˅يلوالتا ال˸ةلاممثةل߆لللم̬لالتا

ي˲ːل ي˲˲لادف̈لميعه˅لأ ق̣لم̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح لاليلت˸˅وȉلل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةللي4وǳقːلالم

                                      

، دار الكتب للطباعة والنشر ، تدريب اللياقة البدنية والتكǼيك الراضي لألعاب الراضية قاسم حسن حسن :  -1 
 .  270 – 273، ص  1922اموصل ، 
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يː̸لل1.8ُ0 ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن بː̸لغرلǳاةلا حا˅ئي˅لأ ȉلأ نهلالت وه˱اليعيلأ ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸
˲ǭلال˸ةلام˱كǭǵ̸لل. لبنلالȅǶ̸للوامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢

ːلا߫˸̫يǮ˅لبع˿لال̝ي˅سȅ̸ا و˲ȅلحˑلعن ا̸ف̛لم̈لنت˅جلǵǳاسːلا اǳلم˰لعب˰لهلوأ خ لا ȅله˱̳لالنت˅جلتت
يː̸ل ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ˲ǭلال˸ةلحي˘لملالت̸ص̣لا ىلأ نهلت وعاقه˅لببع˿لالا̚˅Ǯلالب˰نيːلعن˰لاعيلك
ȉǳ̸لم̬لالثب˅ǮلوالȅǶ̸لحي˘ل ث̸بلالع̫ ي˲̛لاخ˗ب˅ǵلال ج˲لنلام̝˅سːلع̬لط ǭ̸لان̚ج˅ǵيːللل ع̢˸ يːلبنلال̝

ل.1.28ل–بل̌لمع˅م̣لاǵتب˅ǻل
ȃ̸ يː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلبع˿للم̬لخاȃلالنت˅جلا߾ا̣لعله˅لم̢̬لال̝ ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن بأ نهلت

ض˲يːلال وىلࠌː̝̝ل،لأ ȉلأ نهلفعال ˲ǭلال˸ةلف˅ل̚ ال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلوم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːل߆لك
˲ǭلال˸ةل يː̸لبنلبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلوم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢ لهن˅Ȃلعاقːلاǵتب˅ǻلمعن

ض˲يːلالث˅نيːلخلع˲Ǻلالنلل-00 لت˅جلا߭˅صːلال̚
 عاقːلامؤراǮلال̸ظي̚يːلم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːل

˲ǭل1َج˰وȃلح جخلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸لبنلامؤراǮلال̸ظي̚يːلوم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢
لال˸ة

لامؤراǮلال̸ظي̚يːللللللللللللللللل
Ǯاǵ˅لامه

ا̸ئيːل ال̝˰ǭǵلالاه
لال̝ارǭلل

ا̸ئيːل ال̝˰ǭǵلالاه
ي̸ةل لال̄

ːا̸ئي لا߫˰وليːللr قمːللال̝˰ǭǵلاله
ي˲ːل=ل  يǵǳ4جːلا߬

 0.05م˸ ت̸ لاداةل=ل

ي̸بلال م˅يل لل1.480ل-ل1.181ل1.148 اخ˗ب˅ǵلالتا
ل

ل0.361للللللللل
ل
ل

ي̸بلا߫˅نيل ل0ى1.1ل1.02َل1.010 اخ˗ب˅ǵلالتا
˲ǭل م˲يːلا߬ ل1.14ُل1.140ل-ل1.480ل- اخ˗ب˅ǵلال

ي˲˲لبي˰لواح˰ǭلم̬لأ عࠄ ل1.408ل1ي1.1ل1.1ُ4 اخ˗ب˅ǵلǳقːلالم
ي˲˲لادف̈ل لى1.1َل-ل1.12َل-ل1.184 اخ˗ب˅ǵلǳقːلالم
ث̸بلوالل̫سل لىي1.1ل1.04َل*48َ.1 اخ˗ب˅ǵلال

 .للǳ1.1َاȃلعن˰لم˸ ت̸ لǳاةل*ل

لحلي̣لوم̲˅ق˻ːلالنت˅جلخل
ا̸ئيːلال̝ارǭلواخ˗ب˅ǵلجلا ىلأ ȅلقمːلمع˅م̣لاǵتب˅ǻل1َت˻رلنت˅جلا߫˰وȃلح بː̸لبنلال̝˰ǭǵلالاه ا߾˸
ث̸بلوالل̫سلبلغˑل ي˲ːلل48َ.1ال بː̸لأ كرلم̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح وم˸ ت̸ للي4وه˱̳لال̝مːلا߾˸

بː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلأ ȉلأ نهلل1.8ُ0اليلت˸˅وȉللǳ1.1َاةل وه˱اليعيلأ ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸
ː̸ي ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ȉǳ̸للت ث̸بلالع̫ ث̸بلوالل̫سلحلال ا̸ئيːلال̝ارǭلواخ˗ب˅ǵلال ˲ǳيːلبنلال̝˰ǭǵلالاه ط

 م̬لالثب˅Ǯلجل.

ا̸ئيːلال̝ارǭلوامه˅ǵاǮل1َكالت˻رلنت˅جلا߫˰وȃلح بː̸لبنلال̝˰ǭǵلالاه جلأ ȅلقملمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸
ي̸بلا߫˅ن ي̸بلال م˅يلوالتا ˲ǭلال˸ةلاممثةل߆لللم̬لالتا ي˲˲لبي˰لال س˅س يːلل̢ ˲ǭلوǳقːلالم م˲يːلا߬ يلوال

ي˲ːل ي˲˲لادف̈لميعه˅لأ ق̣لم̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح وم˸ ت̸ لǳاةللي4واح˰ǭلم̬لأ عࠄلوǳقːلالم
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ج̸˰لل1.8ُ0اليلت˸˅وȉلل1.1َ بː̸لغرلǳاةلا حا˅ئي˅لأ ȉلأ نهلالت وه˱اليعيلأ ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸
يː̸لبنلال̝˰ǭǵلالا ˲ǭلال˸ةلام˱كǭǵ̸لل.عاقːلاǵتب˅ǻلمعن ا̸ئيːلال̝ارǭلوامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢ له

˲ǭلال˸ةلقي˰لالبح˘ل ي̸ةلوامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢ ا̸ئيːلال̄ بː̸لبنلال̝˰ǭǵلالاه ا ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸
˲ǭلال˸ةلقي˰لالبح˘لميعه˅لأ ق̣لم̬لال̝مːلا߫˰وليːل ا̸ئيːلوامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢ م̬لهːلوبنلال̝˰ǭǵلاله

ي˲ːل يلأ ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلوه˱اليعل1.8ُ0اليلت˸˅وȉلل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةللي4عن˰لǵǳجːلح
ي̸ةلوامه˅ǵاǮل ا̸ئيːلال̄ يː̸لبنلال̝˰ǭǵلالاه ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن بː̸لغرلǳاةلا حا˅ئي˅لأ ȉلأ نهلالت ا߾˸
ا̸ئيːلوامه˅ǵاǮل يː̸لبنلال̝˰ǭǵلاله ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ˲ǭلال˸ةلقي˰لالبح˘ل،لكالأ نهلالت ال س˅س يːلل̢

˲ǭلال˸ةلقي˰لالبح˘ل.ل لال س˅س يːلل̢
ا̸ئيːلوامه˅ǵاǮليل ي̸ةلوال̝˰ǭǵلاله ا̸ئيːلال̄ ̚رلالب˅ح˘لع˰Ȅلظهǵ̸لاǵتب˅ǻلمعنȉ̸لبنلللم̬لال̝˰ǭǵلالاه

˲ǭلال˸ةليت̄لبلم˰ǭلǶم̲يːلقارǭلج˰ال ˲ǭلال˸ةلقي˰لالبح˘لبأ ȅلأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢ ال س˅س يːلل̢
ا̸ئيːلال̝ارǭلأ ق̣لم̬ل سلالروǭǵلت̇ه˲لعاقːلاǵتب˅ǻلانيːلوأ نهلليل81و࠘لت˰خ̣ل߆لࠋ˅ȃلال̝˰ǭǵلالاه

يː̸ل ˲Ǯلعاقːلاǵتب˅ǻلمعن Ǵلظه ا̸ئيːلال̝ارǭلا  يː̸لبنلمي̈لامه˅ǵاǮلال س˅س يːلقي˰لالبح˘لوال̝˰ǭǵلالاه معن
˲ǳيːلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لǳاةل ث̸بللل1.1َط ا̸ئيːلال̝ارǭلواخ˗ب˅ǵلال بنلال̝˰ǭǵلالاه
ث̸بلوالل̫سلجلوه˱ ȉǳ̸لم̬لالثب˅Ǯلحلال ǳ̸لاǵتب˅ǻلبنلاخ˗ب˅ǵاǮلقي˅Ƿلال̝˰ǭǵلالع̫ الǵاج̈لا ىلوج

ȉǳ̸لم̬لالثب˅Ǯلواخ˗ب˅ǵلالع˰ول ث̸بلالع̫ ا̸ئيːلال̝ارǭلاممثةل߆لاخ˗ب˅ǵلال لاǭǳǵل.للل1َالاه
يː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلبع˿ل*ل ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ȃ̸لبأ نهلت م̬لخاȃلالنت˅جلا߾ا̣لعله˅لم̢̬لال̝

ض˲يːلالث˅نيːلࠌː̝̝ل،لأ ȉلأ نهلفعالامؤراǮلال̸ظي̚يːلوم˸ ل ˲ǭلال˸ةلف˅ل̚ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːل߆لك
˲ǭلال˸ةل يː̸لبنلبع˿لامؤراǮلال̸ظي̚يːلوم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢ ل-04هن˅Ȃلعاقːلاǵتب˅ǻلمعن

ض˲يːلالث˅لثːل لع˲Ǻلالنت˅جلا߭˅صːلال̚
ي̸بلم̬ل لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءلعاقːلال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلال̝˰ǭǵلعࠄلالتا

ي̸بلم̬لخاȃلǳقːل1ُج˰وȃلح اȃ̸لا߫˸̫يːلوال̝˰ǭǵلعࠄلالتا جخلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸لبنلقي˅س˅Ǯلال ط
لوح̫̣لال ǳاء

للللللللللللللللللللللللللللللل
اȃ̸لا߫˸̫يːل لال ط

لال̝˰ǭǵلعࠄ
ي̸بل لالتا

م̬لخاȃلǳقːلوح̫̣ل
لال ǳاء

ȃ̸لا߫˸م ȃ̸للط ط
ف˲ل ال̄
لال˸̚ي

ǽاǵ߳لاȃ̸ ȃ̸لال̢فلط لا߫˰وليːللr قمːللم˰ لال̢فلط
ي˲ːل=ل  يǵǳ4جːلا߬

 0.05م˸ ت̸ لاداةل=ل

ي̸بلم̬لال̝̚زل ǳقːللالتا
 أ ثن˅ءلح̫̣لال ǳاءل

ل*ي1.21ل1.48ُل*1.88َ

ل
لل*80َ.1ل*4َُ.1

ل0.361
ل
ل

ل1.1ُ4ل-لى1.18 ح̫̣لال ǳاء
ل

لَي1.1لَي1.0ل2ى1.0
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ل.للǳ1.1َاȃلعن˰لم˸ ت̸ لǳاةل*ل
 حلي̣لوم̲˅ق˻ːلالنت˅جلخ

ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣ل1ُت˻رلنت˅جلا߫˰وȃلح بː̸لبنلǳقːلالتا جلا ىلأ ȅلقملمع˅م̣لاǵتب˅ǻلا߾˸
ا̸ࠅل لي1.21،لل1.88َال ǳاءلوللم̬لطȃ̸لا߫˸ملوطȃ̸لاǵ߳اǽلوطȃ̸لال̢فلوم˰ لال̢فلبلغˑلعࠄلالت

ي˲ːل،لوه˱̳لل80َ.1،لل4َُ.1،ل بː̸لأ كرلم̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح وم˸ ت̸ لǳاةللي4ال̝ملا߾˸
ج̸˰لل1.8ُ0اليلت˸˅وȉلل1.1َ بː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلأ ȉلأ نهلت وه˱اليعيلأ ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸

ȃ̸ل ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لال ǳاءلوللم̬لطȃ̸لا߫˸ملوط ˲ǳيːلبنلǳقːلالتا يː̸لط عاقːلاǵتب˅ǻلمعن
 ǽلوطȃ̸لال̢فلوم˰ لال̢فل.اǵ߳ا

ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءل1ُكالي̇ه˲لم̬لخاȃلا߫˰وȃلحل بː̸لبنلǳقːلالتا جلأ ȅلقملمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸
ف˲ل ȃ̸لالل لللج˸ملوطȃ̸لال̄ ف˲لال˸̚يلوبنلح̫̣لال ǳاءلوللم̬لال̄ ȃ̸لال̄ ح̫̣لال ǳاءلولط

ي˲ːلال˸̚يلوطȃ̸لاǵ߳اǽلوطȃ̸لال̢فلوم˰ لال̢فلميعه˅لأ ق̣لم̬لا لي4ل̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح
بː̸لغرلǳاةلا حا˅ئي˅لل1.8ُ0اليلت˸˅وȉلل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةل وه˱اليعيلأ ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸

ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻل لأ ȉلأ نهلالت
ف˲لال˸̚يلوبنلح̫̣لال ǳاءلوللم̬ل ȃ̸لال̄ ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لال ǳاءلولط يː̸لبنلǳقːلالتا معن

لللج˸ملوطȃ̸لال̄˲فلال˸̚يلوطȃ̸لاǵ߳اǽلوطȃ̸لال̢فلوم˰ لال̢فل.لالȃ̸̄لالل 
ي˲̬لح ȅلالنت˅جلا߾ا̣لعله˅لتت̛̚لم̈لǵǳاسːلال˸ ي˰لوأ خ اȅ̸لال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلوال̝˰ǵاǮلُي08ا  جلحˑلعن

ي˲ˑلادǵاسːلعࠄلال̚˲ لاليل ˲ǭلال˸ة،لحي˘لأ ج ك˲يːلوعاقه˅لببع˿لامه˅ǵاǮلال س˅س يːللن˅شئلك ا߬
ا˲كز ح˲ةلاا ع˰اǳيːلللبننلاا س̢̲˰ǵيː،لوق˰لاس ت˯˰Ȅللاح˗لˑلام ال ǵبعːلال وىل߆لǳوȉǵلام˰اǷǵللل̫

ȃ̸لاǵ߳اǽلالن˸ ي،لوطȃ̸لكفلالي˰ل امه˟لال̸ص̚ للǵ߲اسː،لوأ ش˅Ǯǵلالنت˅جلا ىلأ نهليعترلالȃ̸̄لالل لوط
˲ǭلال˸ةل. ض˲ه˅لالن˸ يلم̬لأ ملال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːللن˅شئللعبːلك لوع

م̸ريː،ل4112جلم̈لǵǳاسːلخ̲̚˲لحߜلتت̛̚له˱̳لالنت˅ ا˲ءلǵǳاسːلحȃ̸لالعاقːلبنلال̝ي˅س˅Ǯلال نروب ج جلا 
نˑ̸لعينːلادǵاسːلح ˲ǭلال˸ة.لت̢ ك˲ːل߆للعبːلك ي̸بلم̬لالثب˅Ǯلوا߬ جلط˅لب˅لوط˅لبːل4َوالب˰نيː،لوǳقːلالتا

ع́ليːلمث̣لأ كرلم̬لخا˼لالربيːلال˲اضيːل߆لج˅معːلالنج˅Ǳلال̸طنيː.لوت̸صلˑلادǵاسːلا ىلأ ȅلال̝˰ǭǵلالل
ي̸بلم̬لالثب˅Ǯلم̈لطȃ̸ل ي̸ب.لك˱كلانˑلأ ف̣́لعاقːلبنلǳقːلالتا العن˅رلالب˰نيːلتأ ثرال߆لǳقːلالتا

ك˲ːل1ى.1ال̝˅مːلحي˘لوصلˑلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلا ىلح ي̸بلم̬لا߬ جل؛لبيالانˑلأ ف̣́لعاقːلبنلǳقːلالتا
لجل.2َ.1م̈لطȃ̸لال̢ف،لحي˘لوصلˑلقمːلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلا ىلح

ي̸بلم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاء ا˲Ǻلا߫˸̫يːللال̝˰ǭǵلعࠄلالتا  عاقːلقي˅س˅Ǯلال ع

ي̸بلم̬لخاȃلى1ج˰وȃلح ا˲Ǻلا߫˸̫يːللوال̝˰ǭǵلعࠄلالتا جلخلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸لبنلقي˅س˅Ǯلال ع
لǳقːلوح̫̣لال ǳاء

ل
ل
ل
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ا˲Ǻلللللللللللللللللللللللللللللللل ال ع
لا߫˸̫يːل

ي̸ب لال̝˰ǭǵلعࠄلالتا
لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءم̬ل

لا߫˰وليːللr قمːللع˲ǺلاǺ̸߬لع˲Ǻلال̢˗̚نل
ي˲ːل=ل  يǵǳ4جːلا߬

 0.05م˸ ت̸ لاداةل=ل

ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لال ǳاءل لل1.18ُلǳ 1.122قːللالتا
ل0.361

ل
ل1.184 ح̫̣لال ǳاء

ل
ل1.4َ0

ل
 .للǳ1.1َاȃلعن˰لم˸ ت̸ لǳاةل*ل

لحلي̣لوم̲˅ق˻ːلالنت˅جلخل
ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لى1نت˅جلا߫˰وȃلحت˻رل بː̸لبنلǳقːلالتا جلا ىلأ ȅلقملمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸

ال ǳاءلوللم̬لع˲Ǻلال̢˗̚نلوع˲ǺلاǺ̸߬ل،لوبنلح̫̣لال ǳاءلوللم̬لع˲Ǻلال̢˗̚نلوع˲ǺلاǺ̸߬ل
ي˲ːل وه˱اليعيلل1.8ُ0اليلت˸˅وȉلل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةللي4ميعه˅لأ ق̣لم̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح

ي̸بل يː̸لبنلǳقːلالتا ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن بː̸لغرلǳاةلا حا˅ئي˅لأ ȉلأ نهلالت أ ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸
م̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لال ǳاءلوللم̬لع˲Ǻلال̢˗̚نلوع˲ǺلاǺ̸߬ل،لوبنلح̫̣لال ǳاءلوللم̬لع˲Ǻل

لال̢˗̚نلوع˲ǺلاǺ̸߬ل.
ǭǵ˰̝للالːلا߫˸̫يǮ˅̄لا߾يǮ˅لقي˅سːاءلعاقǳ لوح̫̣لالːقǳلȃي̸بلم̬لخا  عࠄلالتا

ي̸بلم̬لخاȃلي1ج˰وȃلح جلخلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸لبنلقي˅س˅Ǯلا߾ي̄˅Ǯلا߫˸̫يːللوال̝˰ǭǵلعࠄلالتا
لǳقːلوح̫̣لال ǳاء

 .للǳ1.1َاȃلعن˰لم˸ ت̸ لǳاةل*ل

لحلي̣لوم̲˅ق˻ːلالنت˅جلخل
ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لال ǳاءللي1ت˻رلنت˅جلا߫˰وȃلح بː̸لبنلǳقːلالتا جلأ ȅلقملمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸

ا̸ࠅل بː̸لأ كرلم̬للَى1.2،للي1.88وللم̬لࠌي̂لال̚˯˱لوࠌي̂لال˸˅ لبلغˑلعࠄلالت ،لوه˱̳لال̝ملا߾˸
ي˲ːل وه˱اليعيلأ ȅلمع˅ماǮلل1.8ُ0اليلت˸˅وȉللǳ1.1َاةلوم˸ ت̸ للي4ال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح

للللللللللللللللللللللللللللللل
لا߾ي̄˅Ǯللا߫˸̫يːل

لال̝˰ǭǵلعࠄ
ي̸بل لالتا

لم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءل

لا߫˰وليːللr قمːللࠌي̂لال˸˅ لࠌي̂لالا˰ǵل̂لال̚˯˱ࠌيلࠌي̂لالع́˰
ي˲ːل=ل  يǵǳ4جːلا߬

 0.05م˸ ت̸ لاداةل=ل

ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣ل ǳقːلالتا
لال ǳاءل

 

لل*َى1.2ل1.18ُل*ي1.88ل1.140
ل0.361

ل
ل ل1.4َُل*1.204ل-لَي1.1لى1.02 ح̫̣لال ǳاء
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ي̸بلم̬ل ˲ǳيːلبنلǳقːلالتا يː̸لط ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن بː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلأ ȉلأ نهلت اǵتب˅ǻلا߾˸
لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لال ǳاءللوللم̬لࠌي̂لال̚˯˱لوࠌي̂لال˸˅ ل.

ل–بːلبنلح̫̣لال ǳاءلوࠌي̂لالا˰ǵلبلغˑلجلأ ȅلقمːلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلا߾˸ل̸ي1كالت˻رلنت˅جلا߫˰وȃللح
ي˲ːللل1.204 بː̸لأ كرلم̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح اليلل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةللي4،للوه˱̳لال̝مːلا߾˸
ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلل1.8ُ0ت˸˅وȉل وه˱اليعيلأ ȅلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلا߾˸Ǭ̸لǴولǳاةلا حا˅ئيːلأ ȉلأ نهلت

˲ǳيːلبنلح̫̣لال ǳاءلوࠌي يː̸لط ل̂لالا˰ǵل.معن
ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لي1ي̇ه˲لم̬لخاȃلا߫˰وȃلح بː̸لبنلǳقːلالتا جلأ ȅلقملمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸

˲ لناح̅لأ ȅلقملمع˅ماǮلاǵتب˅ǻل ال ǳاءلوللم̬لࠌي̂لالع́˰لوࠌي̂لالا˰ǵلم̬لهːل،لوم̬لهːلأ خ
بː̸لبنلح̫̣لال ǳاءلوللم̬لࠌي̂لالع́˰لوࠌي̂لال̚˯˱لوࠌي̂لالل ˸˅ لميعه˅لأ ق̣لم̬لال̝مːلا߫˰وليːلا߾˸

لعن˰ل
ي˲ːل بː̸لغرلل1.8ُ0اليلت˸˅وȉلل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةلليǵǳ4جːلح وه˱اليعيلأ ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸

ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لال ǳاءلوللم̬ل يː̸لبنلǳقːلالتا ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ǳاةلا حا˅ئي˅لأ ȉلأ نهلالت
للح̫̣لال ǳاءلوللم̬لࠌي̂لالع́˰لوࠌي̂لال̚˯˱لوࠌي̂لال˸˅ ل.لࠌي̂لالع́˰لوࠌي̂لالا˰ǵل،لوبن

اȅ̸لǵǳاسːلع˅مليːل߬جمل ا̸ف̛لم̈لالنت˅جلا߾ا̣لعله˅لم̬لط˲فلائ˲لǳاؤǳلسلاȅلحˑلعن ا ȅله˱̳لالنت˅جلتت
ش˲ يحلالع˅م̣لا߾ي̄ لاممث̣ل߆لقي˅س˅Ǯل ˲ǭلال˸ةلال˻ ب˅Ǭلحي˘لت̸ص̣لا ىلت وشللا߫˸مللاعيلك

لو࠘لࠌي̂لالب̬̄لوࠌي̂لال̚˯˱لوࠌي̂لالع́˰ل.لࠌي̄˅Ǯلا߫˸م
ي̸بلم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاء  عاقːلالȅǶ̸للال̝˰ǭǵلعࠄلالتا

ي̸بلم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاء18ج˰وȃلح لجلخلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸لبنلالȅǶ̸لوال̝˰ǭǵلعࠄلالتا
للللللللللللللللللللللللللللل

لال̝˰ǭǵلعࠄ
ي̸بلل لالتا

لم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءل

ȅǶ̸للالːقم rللːلا߫˰ولي
ي˲ːل=ل  يǵǳ4جːلا߬

 0.05م˸ ت̸ لاداةل=ل

ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لال ǳاءل لǳقːلالتا
 

لليى1.1ل-
ل0.361

ل
ل

ل1.041 ح̫̣لال ǳاء

ل.للǳ1.1َاȃلعن˰لم˸ ت̸ لǳاةل*ل
لحلي̣لوم̲˅ق˻ːلالنت˅جلخل
ي̸بلم̬لال̝̚زل18ت˻رلنت˅جلا߫˰وȃلح بː̸لبنلالȅǶ̸لوللم̬لǳقːلالتا جلا ىلأ ȅلقملمع˅م̣لاǵتب˅ǻلا߾˸

ي˲ːل لاليلل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةللي4أ ثن˅ءلح̫̣لال ǳاءللولح̫̣لال ǳاءلأ ق̣لم̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح
ج̸˰لعل1.8ُ0ت˸˅وȉل بː̸لغرلǳاةلا حا˅ئي˅لأ ȉلأ نهلالت اقːلاǵتب˅ǻلوه˱اليعيلأ ȅلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸

ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لال ǳاءلولح̫̣لال ǳاءل. يː̸لبنلالȅǶ̸لوللم̬لǳقːلالتا لمعن
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يː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلبع˿ل*ل ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ȃ̸لبأ نهلت م̬لخاȃلالنت˅جلا߾ا̣لعله˅لم̢̬لال̝
ي̸بلم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءلف˅ل̚ل˲ ضيːلالث˅لثːلࠌː̝̝ل،لأ ȉلأ نهلفعالال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلوال̝˰ǭǵلعࠄلالتا

ي̸بلم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءل يː̸لبنلبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلوال̝˰ǭǵلعࠄلالتا هن˅Ȃلعاقːلاǵتب˅ǻلمعن
˲ǭلال˸ةل.للل ل߆لك

ا˲بعːلل-08 ض˲يːلال لع˲Ǻلالنت˅جلا߭˅صːلال̚
ي̸بلم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءل لعاقːلامؤراǮلال̸ظي̚يːللال̝˰ǭǵلعࠄلالتا

ي̸بلم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣ل01ج˰وȃلح جخلمع˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸لبنلامؤراǮلال̸ظي̚يːلوال̝˰ǭǵلعࠄلالتا
لال ǳاء
لامؤراǮلال̸ظي̚يːللللللللللللللللل

لال̝˰ǭǵلعࠄل
ي̸ب لالتا

للم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءل

ال̝˰ǭǵل
ا̸ئيːل الاه
لال̝ارǭلل

ال̝˰ǭǵل
ا̸ئيːل الاه
ي̸ةل لال̄

ːا̸ئي لا߫˰وليːللr قمːللال̝˰ǭǵلاله
ي˲ːل=ل  يǵǳ4جːلا߬

 0.05م˸ ت̸ لاداةل=ل

ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لال ǳاءل لǳ 1.041قːلالتا
ل

لل1.018ل*1.200
ل0.361

ل
ل

ل1.14َ ح̫̣لال ǳاء
ل

ل1.100ل*يي1.8ل-

 .للǳ1.1َاȃلعن˰لم˸ ت̸ لǳاةل*ل

لحلي̣لوم̲˅ق˻ːلالنت˅جلخل
ي̸ةلوللم̬لǳقːلجلأ ȅلقملمع˅ماǮل01ت˻رلنت˅جلا߫˰وȃلح ا̸ئيːلال̄ بː̸لبنلال̝˰ǭǵلالاه اǵتب˅ǻلا߾˸

ا̸ࠅل ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لال ǳاءلوح̫̣لال ǳاءلبلغˑلعࠄلالت وه˱̳لال̝ملليي1.8ل-،لل1.200التا
ي˲ːل بː̸لأ كرلم̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لǵǳجːلح وه˱الل1.8ُ0اليلت˸˅وȉلل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةللي4ا߾˸

˲ǳيːلبنلال̝˰ǭǵليعيلأ ȅلمع˅م̣لا يː̸لط ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ǵتب˅ǻلا߾˸Ǭ̸لǴولǳاةلا حا˅ئيːلأ ȉلأ نهلت
ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لال ǳاءلوح̫̣لال ǳاءل. ي̸ةلوللم̬لǳقːلالتا ا̸ئيːلال̄ لالاه

ا̸ئيːلال̝ارǭلولل01كالت˻رلنت˅جلا߫˰وȃلح بː̸لبنلال̝˰ǭǵلالاه م̬لجلأ ȅلقملمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلا߾˸
ا̸ئيːلوللم̬لǳقːل ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لال ǳاءلوح̫̣لال ǳاءلم̬لهːل،لوبنلال̝˰ǭǵلاله ǳقːلالتا
˲ لميعه˅لأ ق̣لم̬لال̝مːلا߫˰وليːلعن˰ل ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لال ǳاءلوح̫̣لال ǳاءلم̬لهːلأ خ التا

ي˲ːل بː̸لغرلوه˱اليعيلأ ȅلمع˅مال1.8ُ0اليلت˸˅وȉلل1.1َوم˸ ت̸ لǳاةلليǵǳ4جːلح Ǯلاǵتب˅ǻلا߾˸
ي̸بل ا̸ئيːلال̝ارǭلوللم̬لǳقːلالتا يː̸لبنلال̝˰ǭǵلالاه ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ǳاةلا حا˅ئي˅لأ ȉلأ نهلالت
ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءل ا̸ئيːلوللم̬لǳقːلالتا م̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لال ǳاءلوح̫̣لال ǳاءل،لوبنلال̝˰ǭǵلاله

لح̫̣لال ǳاءلوح̫̣لال ǳاءل.ل
اȅ̸لأ ث˲لامؤراǮلال̸ظي̚يːلب̚˅عليːلال ǳاءلد لا ȅله˱̳لالل نت˅جلتت̛̚لم̈لǵǳاسːلاȄǶلعب˅Ƿلم˰لحˑلعن

ي̸ةل ا̸ئيːلال̄ ˲ǳيːلبنلال̝˰ǭǵلالاه يː̸لط ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ˲ǭلال˸ةلحي˘لت̸ص̣لا ىلأ نهلت اعيلك
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˲ǭلال˸ةل،لوي̚رلالب˅ح˘له˱̳لالنتيجːلبأ ȅلǶم̬لال ǳاء ߆لاخ˗ب˅ǵلال̝˰ǭǵلعࠄللوف˅عليːلال ǳاءلد لاعيلك
ا̸يلالاكتييل.ل ي̸بلم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءلي˰خ̣لم̬لالع̫̣لالاه لالتا

يː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلبع˿ل*ل ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ȃ̸لبأ نهلت م̬لخاȃلالنت˅جلا߾ا̣لعله˅لم̢̬لال̝
ي̸بلم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءلف˅ ا˲بعːلࠌː̝̝ل،لأ ȉلأ نهلفعالامؤراǮلال̸ظي̚يːلوال̝˰ǭǵلعࠄلالتا ض˲يːلال ل̚

ي̸بلم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣ل يː̸لبنلبع˿لامؤراǮلال̸ظي̚يːلولال̝˰ǭǵللعࠄلالتا هن˅Ȃلعاقːلاǵتب˅ǻلمعن
˲ǭلال˸ةل.للل لال ǳاءل߆لك

لاس تن˗˅ج˅Ǯلخل
لم̬لخاȃلع˲Ǻلالنت˅جلوحليله˅لوم̲˅ق˻ ه˅لم̢̬لالب˅ح˘لم̬لالت̸ص̣لا ىلاس تن˗˅ج˅Ǯلالت˅ليːلخل

ي̸بلم̬لالثب˅Ǯلل-0 ȃ̸لالل لللج˸مللوه˅ǭǵلالتا ˲ǳيːلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلال̄ ǳ̸لعاقːلاǵتب˅ǻلط وج
˲ǭلجل م˲يːلا߬ ي̸بلا߫˅نيل،لال ي̸بلال م˅يل،لالتا ˲ǭلال˸ةلحلالتا ل߆لك

˲ǳيːلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلللم̬لطȃ̸لال̢فلوم˰ لال̢فلوه˅ǭǵلǳقːللل-4 ǳ̸لعاقːلاǵتب˅ǻلط وج
ي˲˲ل߆لك ي˲˲لادف̈لج.للالم ي˲˲لبي˰لواح˰ǭلم̬لأ عࠄل،لǳقːلالم  ˲ǭلال˸ةلحلǳقːلالم

ث̸بلل-8 ǳ̸لعاقːلاǵتب˅ǻلع̢˸ يːلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلࠌي̂لال̚˯˱لوࠌي̂لال˸˅ لواخ˗ب˅ǵلال وج
ȉǳ̸لم̬لالثب˅Ǯلجل.ل ث̸بلالع̫  والل̫سلحلال

ǳ̸لعاقːلاǵتب˅ǻلع̢˸ يːلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلالȅǶ̸لواخ˗ب˅ǵلالل-2 ȉǳ̸لوج ث̸بلالع̫ ث̸بلوالل̫سلحلال
 م̬لالثب˅Ǯلجل.

ث̸بلوالل̫سلحلل-َ ا̸ئيːلال̝ارǭلواخ˗ب˅ǵلال ˲ǳيːلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلال̝˰ǭǵلالاه ǳ̸لعاقːلاǵتب˅ǻلط وج
ȉǳ̸لم̬لالثب˅Ǯلجل. ث̸بلالع̫ لال

ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لل-ُ ˲ǳيːلǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلǳقːلالتا يː̸لط ǳ̸لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ال ǳاءلوج
ȃ̸لاǵ߳اǽلوطȃ̸لال̢فلوم˰ لال̢فل.  وللم̬لطȃ̸لا߫˸ملوط

ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلح̫̣لال ǳاءللوللم̬لࠌي̂لال̚˯˱لل-ى ˲ǳيːلبنلǳقːلالتا يː̸لط ǳ̸لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن وج
 وࠌي̂لال˸˅ ل.لل

˲ǳيːلبنلح̫̣لال ǳاءلوࠌي̂لالا˰ǵل.ل-ي يː̸لط ǳ̸لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن لوج
ǳ̸لعاقːلاǵتب˅ǻلملل-8 ي̸بلم̬لال̝̚زلأ ثن˅ءلوج ي̸ةلوللم̬لǳقːلالتا ا̸ئيːلال̄ ˲ǳيːلبنلال̝˰ǭǵلالاه يː̸لط عن

لح̫̣لال ǳاءلوح̫̣لال ǳاءل.ل
ل

لخاصːلع˅مːخ
و˲حːل߆لب˰ايːلالبح˘لملالت̸ص̣لا ىلم˅لم̬لخاȃلع˲Ǻلالنت˅جلوحليله˅لوم̲˅ق˻ ه˅ل ض˲ي˅Ǯلام̄ وف̝˅للل̚

 ييلخ

يː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلوم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلل- ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ت
يː̸لبنلبع˿ل ض˲يːلال وىلࠌː̝̝ل،لأ ȉلأ نهلفعالهن˅Ȃلعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ˲ǭلال˸ةلف˅ل̚ ال س˅س يːل߆لك

˲ǭلال˸ةل  ال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلوم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢
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ج̸˰لعاقːلاǵتبل- يː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلبع˿لامؤراǮلال̸ظي̚يːلوم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلت ˅ǻلمعن
يː̸لبنلبع˿ل ض˲يːلالث˅نيːلࠌː̝̝ل،لأ ȉلأ نهلفعالهن˅Ȃلعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ˲ǭلال˸ةلف˅ل̚ ال س˅س يːل߆لك

˲ǭلال˸ةل.لل لامؤراǮلال̸ظي̚يːلوم˸ ت̸ لأ ǳاءلامه˅ǵاǮلال س˅س يːلل̢
يː̸ل- ج̸˰لعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ي̸بلم̬للت ǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلوال̝˰ǭǵلعࠄلالتا

يː̸لبنلبع˿ل ض˲يːلالث˅لثːلࠌː̝̝ل،لأ ȉلأ نهلفعالهن˅Ȃلعاقːلاǵتب˅ǻلمعن خاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءلف˅ل̚
˲ǭلال˸ةل.للل ي̸بلم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءل߆لك لال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلوال̝˰ǭǵلعࠄلالتا

ج̸˰لعاقːلاǵتبل- ي̸بلم̬لت يː̸لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلبع˿لامؤراǮلال̸ظي̚يːلوال̝˰ǭǵلعࠄلالتا ˅ǻلمعن
يː̸لبنلبع˿ل ا˲بعːلࠌː̝̝ل،لأ ȉلأ نهلفعالهن˅Ȃلعاقːلاǵتب˅ǻلمعن ض˲يːلال خاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءلف˅ل̚

˲ǭلال˸ةل.للل ي̸بلم̬لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءل߆لك لامؤراǮلال̸ظي̚يːلولال̝˰ǭǵللعࠄلالتا
يː̸لب̚˅عليːللوم˅ س ب̛لم̢̬لالȃ̸̝لأ نهللبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلوامؤراǮلال̸ظي̚يːلعاقːلاǵتب˅ǻلمعن

˲ǭلال˸ةل.ل لال ǳاءلامه˅ȉǵلد لاعيلك
لالت̸صي˅Ǯلخل

˲ǭلل-0 اسرش˅ǳلال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلاليلله˅لاǵتب˅ط˅لمعن̸الǴولǳاةلا حا˅ئيːلم˸ ت̸ لال ǳاءلامه˅ȉǵل߆لك
˲ǭلال˸ةلوخ˅صːللال˸ةلعن˰لانت̝˅ء لوال̚˯˱لل˅Ǯࠌي̄،لولطȃ̸لال̢فل،لالȃ̸̄لالل لللج˸مللالن˅ش ئنل߆لك

للالȅǶ̸ولالا˰ǵلوللال˸˅ 
ا˲ع˅ǭلǴكلعن˰لوض̈لل-4 ا˲Ǻلانت̝˅ءلوم ج˲لنلواǵ߳اعنلل غ ا̸ئيːللع́اǮلال اهاȄلب̝ي˅Ƿلال̝˰ǭǵلالاه

˲ǭلال˸ةل. لامن˅جلالت˰ǵيبيːل߆للعبːلك
ا˲ءلال̚ح̸ص˅Ǯلل-8 ج للل هزǭلال̸ظي̚يːللاعبلوم˰ لت̢ي̚ه˅لم̈لم˸ ت̸اǮلالت˰ǵيبل.ا 
ا˲ءلقي˅س˅Ǯللل-2 ج روǭǵلاس ت˯˰اȄلاخ˗ب˅ǵاǮلال̸ظي̚يːلقي˰لادǵاسːلم̬لقب̣لام˰ǵبنلعن˰لالت˰ǵيبلوا 

ل̸̸جيːل ق̸̸فلعࠄلا߬˅ةلال̚˸ ي ل́غ̂لادȄلومع˰ȃلراǮلال̝لبلباː̚لǳوǵيːللت̸̝ملامن˅جلالت˰ǵيبيːلوال
لللاعبنل.

ف˲ːلم˸ ت̸ لأ ǳاهملأ ثن˅ءلالت˰ǵيبلوم̝˅ǵنه˅لل-َ م̣لاخ˗ب˅ǵاǮلǳوǵيːللاعبنلوتثبيه˅ل߆لݶاǮلخ˅صːلمع
للم̈لم˸ ت̸ لأ ǳاهملخاȃلامب˅ǵاǭللتثبيˑلم˸ ت̸ لامه˟لالت˰ǵييل.

˲ ل.لل-ُ ا˲ءلǵǳاس˅Ǯلم˻˅هːلاس تعاȃلامؤراǮلال̸ظي̚يːلال خ ج لا 
ي̸بلم̬اس ت˯˰اȄلاخ˗ب˅ǵلل-ى ك̸س يةلم˸˅ع˰ǭل߆لت̝يملم˸ ت̸ لخاȃلǳقːلوح̫̣لال ǳاءللال̝˰ǭǵلعࠄلالتا

˲ǭلال˸ة ل.لاعىلك
˲ǭلال˸ةل.ل-ي ˲ لم̬لاعىلواعب˅Ǯلك لت̄بي̛له˱الاخ˗ب˅ǵلعࠄلعين˅Ǯلأ خ
لوض̈لم˸ ت̸اǮلمعي˅ǵيːلله˱الاخ˗ب˅ǵ.ل-8
ل
ل
ل
ل


