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 هستٌٍ إدسان الدسبنذة الاختوبعْت لذٍ عّْنت هن الطلبت الدغتربين ببلجضائش
عٍ ْت  اَعح مدمض: حامػت   ص. 

 حامػت االإؿ ْت  :ص.بغماث غَض الخقّ  

ّ:االإلخو

١ٜ
 
ّ ا  االإئاظضا ضاالإؼيٓسا ٓ    حمل اإ ًري هي ميٓرك اٜهيم االإؼيهسا الا  الٔسيس اً الٔهميع ٓ   أن 

ايا هك االإياٟٝ التي ٟس تٔتةهىي  ضئ دة بسايك اػ ذسام الٌاد االإؼيهسا الا  ميٓرك اإ الٔهيم الؤوؼيهرك 

الٌاد الـب٥ك  اإ  ىيض٨ ٓهميع الا  ميْ لهصا االإٜهيم اإ اًيض  ىيضلهم لهٔلاٟية الا  ميٓرك  زرث كيٗيّ

هٔ دة البسايك ايلم٠ر٠رك لِهيض االإؼيهسا الا  ميٓرك ضالص  يِهط بـ٦ل   إ لس  الأٛطاز الا  ميٓرك الص  

مهم  ضاً َصا االإىٌه١  يعة َصٍ السضاػك له٥ـٝ ًٓ اؼ ي  ازضا٢ االإؼيهسا الا  ميٓرك  االإ٘تةبحن ًٓ ضً

ىك اً الٌهبك االإ٘تةبحن بييجعاتط. ّلس  ٓر 
Abstract 

Many scholars have agreed upon the concepts of social assistance.  They have argued that it 

deals with the individual’s social, psychological and financial situations.  In human sciences, this 

concept has started being dealt with, concomitantly, with scholars’ treatment of human relationships 

in that they have introduced the terminology of social net work which is considered the very real 

starting point of the social assistance, Which shows clearly the expatriate individuals for their home, 

and from this point of this study was to detect the level of awareness of social support among a 

sample of expatriate students in Algeria.     

ّ

 بقهال ت الضعاؾت: -1

 حمل االإؼيهسا اإ ًريتهي أج  االإٔيهسا ضاالإئاظضا ضاالإؼيٓسا ٓ   ايا هك االإياٟٝ. ضتٔ دة بسايك ُهيض 

 Cobb  ض٤يب Casselاه ٤ل  اً ٤يػل لىٜؽ اً دلا٨ اي ٟس ّالٌاد االإؼيهسا الا  ميٓرك ضهِط يتهي اإ ٓهم ا

ك  اإ زضاػ اهمي اله حن  ىيضل ي  يهرح اس  أَمرك الٔلاٟية ضاالإؼيهسا الا  ميٓرك اإ ايلمٜيَ ٓ   الصلم 

الىٜؼرك  َصا اً هيزرك ضاً هيزرك أدط  هجس  ىيض٨ ٓهميع الا  ميْ لهصا االإٜهيم اإ اًيض  ىيضلهم لهٔلاٟية 

  الص  هٔ دة البسايك ايلم٠ر٠رك لِهيض Social networkك  زرث كيٗيا الٌاد الـب٥ك الا  ميٓرك الا  ميٓر

٣مي يٌه١ ٓهره البٔى اؼم  ّ Social Integrationضال ٦يال الا  ميعإ Social supportالٌاد االإؼيهسا الا  ميٓرك 

ك اً  ضاً بحن الساضػية التي  يعة اإ  Social resourcesاالإياضز الا  ميٓرك هٜؽ ػريٞ االإيهيْ هجس اجميٓ

ّالسضاػية هص٣ط امهي ايي إ:

ا؛  برين الٔلاٟك بحن االإؼيهسا الا  ميٓرك ضالٔليبرك ضالا٣  يب  َسٛع : بسضاػك٠ٛ2011س ٟيم االإـٔين 

ٚ ٓ   الٜطضٞ بحن االإ ٔيًحن  حة االإ ٔيًحن اإ زضلك ال٦ي ع  ض٣صا ال ٔط  ضالٔسضاهرك لس  الٌهبك االإ ٔيًحن ضٗ

ىك ضٗ حة االإ ٔيًحن ضأحن الٌهبك ضالٌيلبية اإ االإؼيهسا الا  ميٓرك ضالٔليبرك ضالا٣  يب ضالٔسضاهرك.  ٦يهع ٓر 

يلبك بياٟٕ  1217السضاػك اً   ضً
ت
اً االإ ٔيًحن. ضأضضلمع  36اً الٌيلبية ض  296اً الٌهبك ض  552ًيلبي

ٍ زض ية الص٤يض ضا يّ ه لا  ي س ٛطضٞ زالك بحن ا يػ 
 
ة االإؼيهسا الى يتج بؤه ٍ زض ية الؤهيه اإ ا ٘ح  ػ 

حة االإ ٔيًحن الص٤يض اإ االإؼيهسا  ه  ي س ٛطضٞ شاة زلالك بحن االإ ٔيًحن الص٤يض ضٗ
 
الا  ميٓرك  بيلإهيٛك ا؛  أه
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ه  ي س ٓلاٟك ػيلبك بحن االإؼيهسا الا  ميٓرك : 0.01ٓىس  4.75= الا  ميٓرك ة
 
للييد االإ ٔيًحن  ٣مي  بحن أه

ىك   0.17-ضالا٣  يب  صا بيليؼبك لٔر  ه لا يي س اض بيي بحن االإؼيهسا ضالٔليبرك ضَ
 
٣مي أُهطة الى يتج بؤه

ه  ي س ٓلاٟك ػيلبك بحن االإؼيهسا ضالٔليبرك 
 
ىك الص٤يض بؤه   0.12-االإ ٔيًحن. اإ زحن ٣ـٜع الى يتج ٓىس ٓر 

ه   0.11-ضاالإؼيهسا ضالا٣  يب 
 
ىك الؤهيه ٠ٛس ٣ـٜع الى يتج أه  ي س ٓلاٟك ػيلبك بحن االإؼيهسا أاي لس  ٓر 

مياك   :.256ق  2011 االإـٔين    0.27-  ضالا٣  يب 0.22-ضالٔسضاهرك   0.11-ضالٔليبرك  : بسضاػك ٣2011مي ٟيم بيٓ

ٕ اً  ٠سيط الصاة   ٤ين الهسٚ الأػيسخي امهي تؼهرٍ الويع ٓ   أَمرك ضزضض االإؼيهسا الا  ميٓرك اإ الطٛ

الطاػبحن اإ الب٦يليض ي  ضزضضَي اإ  ذٜرٝ ه يتج الأزساه  الٜٔيلك ٓىس الٌهبك ػتةا رجرية االإ٠يضاكاض بجي 

م  ٓهمي ة ايجيؽ ضال ذل  ةاة السضاػك الطتيؼك.  -الويٌٗك ٓىسَم  ٣صل٧   رين  ؤثحة ا ٘ح  أزبي:  اإ ا ٘ح 

ىك  ه يي س اد لاٚ  اهيه. ٣ـٜع الى يتج 107ضش٤يض  80ضأزبي   86ٓهمي   101  بياٟٕ ا همرص 187اً ٦يهع الٔر 
 
أه

ٓىس  3.15=االإط ٜٔك ضالٌهبك شض  االإؼيهسا االإىذٜوك ٛرمي يذم  ٠سيط الصاة  ة بحن الٌهبك شض  االإؼيهسا

االإؼيهسا االإط ٜٔك ضالٌهبك شض   ضشل٧ للييد االإؼيهسا االإط ٜٔك. ٣مي يي س اد لاٚ بحن الٌهبك شضّ  : 0.05

ضشل٧ للييد االإؼيهسا االإط ٜٔك. اإ : 0.05ٓىس  2.09=ضاك ةاالإؼيهسا االإىذٜوك ٛرمي يذم اػتةا رجرية االإ٠ي

ة ايجيؽ. اإ زحن لم  ٥ً  ةاة السضاػك الطتيؼك بسلالك ا ٘ح  ه لا يي س اد لاٚ اإ ا ٘ح 
 
زحن بريع الى يتج أه

مياك   م. بيٓ ّ:.126ق  2011َىيل٧ ٛطضٞ اإ االإؼيهسا الا  ميٓرك تٔع  له ذل 

ٛع السضاػك له ٔط ٚ ٓ   اؼ ي  ٤ل  اً االإؼيهسا ضالأاً الىٜسخي  زضاػك َس :٣2011مي أ ط  أبي ًيلب 

حة الىيظزحن اً  ىك اً الٌلاب الىيظزحن ضٗ ك الٔلاٟك بحن االإؼيهسا الا  ميٓرك ضالأاً الىٜسخي لس  ٓر  ضأطٛ

ايلمسضز ايجىيأرك بمى٠ٌك  يظان بيلؼٔيزيك  ٣مي َسٛع ا؛  ال ح١٠ اً ض يز ٓلاٟك بحن االإؼيهسا 

ة  السضاػك  الا  ميٓرك رك: ضالأاً الىٜسخي  ض٣صا ال ح١٠ اً ض يز ٛطضٞ بحن ا ٘ح 
 
 الأبٔيز  السض ك ال٦ه

ىك السضاػك اً  م السضاسخي:. ض ٦يهع ٓر  ةاة  ا٦ين الؤٟياك  اللٝ  ال ذل   امهم  400تٔع  ا؛  ا ٘ح 
ت
ًيلبي

 اً الىيظزحن اً ايلمسضز ايجىيأرك  200
ت
 اً ٗحة الىيظزحن اً 200ضًيلبي

ت
االإساضغ ال يهي ك اإ الؤزاضا  ًيلبي

الٔياك لهتةبرك ضال ٔهرم بمى٠ٌك  يظان  بريع الى يتج أن اؼ ي   مرٕ أبٔيز االإؼيهسا الا  ميٓرك أٓ   اً 

ٍ  زرث  طاضزع الاػ جيبية بحن  لس  الٌلاب الىيظزحن  اإ زحن  طاضزع ٓىس ٗحة الىيظزحن  2.79ض 2.39االإ يػ 

ه  ي س ٓلاٟك اض بيًره ػيلبك ٥ٓؼرك شاة زلالك ض٣ـٜع ه يتج . 2.77ض  2.45بحن 
 
 ٓ   أه

ت
السضاػك أيوي

رك  ٣مي أٟطة  0.01ٓىس اؼ ي   0.59-ازليترك 
 
ىك ال٦ه بحن االإؼيهسا الا  ميٓرك ضالأاً الىٜسخي أٛطاز الٔر 

 اإ االإؼيهسا الا  ميٓرك بحن أٛطاز 0.01 ٓىس اؼ يّ : 7.80=السضاػك بي يز ٛطضٞ شاة زلالك ازليترك ة

ىك للييد االإ٠رمحن اإ اىيظلهم الٌبرٔرك اإ اللٝ ال يوي  اإ زحن  ي س ٛطضٞ اإ االإؼيهسا الا  ميٓرك  الٔر 

ة ا٦ين الؤٟياك  ٚ ة اللٝ  :0.01 ٓىس 30.65=تٔع  ا ٘ح  للييد ٗحة الىيظزحن. ض٣صا ٛطضٞ بيليؼبك الإ ٘ح 

يلب  :0.01ٓىس  7.51=السضاسخي ة ّ:.04ق  2011للييد ًلاب اللٝ ال يوي.  أبيً

ٚ ٓ   الٜطضٞ بحن الٌهبك ايجيأرحن ال٠يًىحن اإ الط ٝ 2009أاي زضاػك الٔيػمي   : ٛهسٛع ا؛  ال ٔط 

ضأٟطاجهم ال٠يًىحن اإ االإسيىك اإ زض ك الـٔيض بيليزسا الىٜؼرك ض٤ل  اً الٔعلك الا  ميٓرك  الا٣  يب  

ىك السضاػك اً  ّ 486االإؼيهسا الا  ميٓرك. زرث  ٦يهع ٓر 
ت
يلبك اً الٌهبك السضاػحن اإ  يأك  ًيلبي ضً
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م  228ضاً الٌهبك ال٠يًىحن اإ الط ٝ  259زاـ١. بياٟٕ  يلبك اً ال٠يًىحن اإ االإسن.  طاضزع أٓميضَ  ضً
ت
ًيلبي

ٌية زض ية الٌهبك  24 -19بحن  ػىك. ض٣ـٜع الى يتج ًٓ ض يز ٛطضٞ شاة زلالك ازليترك بحن ا يػ 

اجهم ال٠يًىحن اإ االإسيىك اإ ٤ل  اً الـٔيض بيليزسا الىٜؼرك ضاالإؼيهسا ايجيأرحن ال٠يًىحن اإ الط ٝ ضأٟطّ

الا  ميٓرك ضالا٣  يب ضالٔعلك الا  ميٓرك للييد ًهبك الط ٝ. ض٣صل٧ ض يز ٛطضٞ زالك للييد الؤهيه ا٠يضهك 

  ميٓرك بيلص٤يض. بيىمي أُهطة الى يتج ٓلاٟك اض بيًرك ػيلبك بحن الـٔيض بيليزسا الىٜؼرك ضاالإؼيهسا اّلا

ٌية زض ية الٌهبك . 0.01 ٓىس اؼ ي  السلالك 0.49 -تؼيض   ٣صل٧ ض يز ٛطضٞ شاة زلالك ازليترك بحن ا يػ 

ايجيأرحن الصيً هٔيهين اليزسا الىٜؼرك ضأٟطاجهم الصيً لا هٔيهين َصا الـٔيض اإ ٤ل  اً الا٣  يب ضالٔعلك 

ّ:.208  ق 2009ضهٔٝ االإؼيهسا للييد الٌهبك الصيً هٔيهين. الٔيػمي  

ٚ ٓ   الٔلاٟك بحن االإؼيهسا الا  ميٓرك ضالأاً 2008بيىمي ٟيم الؼمحة    : بسضاػك َسٛع ا؛  ال ٔط 

ك  الىٜسخي لس  أَي؛إ البرية االإساطا اإ الٔسضان الأدحة ٓ   احيِٛية ٗعا  ٣صل٧ َسٛع السضاػك ا؛  أطٛ

ك الٜطضٞ اإ ال ٜيضة اإ اليؼب االإ ي ك الإجيلاة ا٠ريسخي االإؼيهسا الا  م  ا؛  أطٛ
ت
يٓرك ضالأاً الىٜسخي  ضأيوي

ىك  ة ايجيؽ  اػ ذسم اإ السضاػك االإىتج اليكٜي ال حهر إ  ضؿمهع ٓر  االإؼيهسا ضالأاً الىٜسخي بحؼب ا ٘ح 

ايظٓحن بيلتؼيض  ٓ   أػيغ الص٤يض ضالؤهيه اد حةضا بٌط ٠ك ٓـياترك بؼرٌك   ياياًى 200 السضاػك

ؼيهسا ضا٠ريغ الأاً الىٜسخي اً آساز البيز ك هٜؼهي  زرث أُهطة الى يتج اػ ذساع السضاػك ا٠ريغ االإ

رك لهم٠ريغ
 
  ٣مي %80أن اؼ ي  االإؼيهسا الا  ميٓرك لس  أَي؛إ َصٍ البرية اط ٜٕ زرث به٘ع السض ك ال٦ه

رك 
 
بريع ه يتج السضاػك أن اؼ ي  الأاً الىٜسخي لس  أَي؛إ َصٍ البرية اىذٜى اش به٘ع السض ك ال٦ه

رك الإ٠ريسخي السضاػك زرث   % 50.67لهم٠ريغ 
 
٣مي أضضلمع الى يتج ض يز ٓلاٟك اض بيي اي بك بحن السض ك ال٦ه

 ض يز ٛطضٞ أىي ك بحن ايجيؼحن اإ السض ك 0.01ٓىس اؼ ي   ٤0.31يهع تؼيض  
ت
س أُهطة الى يتج أيوي   ضٟ

رك الإ٠ريغ االإؼيهسا الا  ميٓرك  زرث أن ٟرمك ة: تؼيض  
 
ض٤يهع الٜطضٞ للييد  0.01ٓىس اؼ ي   10.05ال٦ه

 أن هجم االإؼيهسا الا  ميٓرك ٣بحة زرث بهٙ 
ت
ٓ   ايجيؼحن اً أَي؛إ  0.34الؤهيه  ض٣ـٜع الى يتج أيوي

ّ:.2151ق  2010البرية االإساطا بمحيِٛية ٗعا  الؼمحة   

ٚ : ا؛ 2006اإ زحن َسٛع زضاػك زييب   اً الياٟرك ٔياالال ٣ؤزس الا  ميٓرك االإؼيهسا زضضّ ٓ   ال ٔط 

ك الويٌٗك للأزساه الؼهبي ضال ؤثحة الويٌٗك  للأزساه الٜطز تٔطن ًٓ الىي ج الأثط الىٜسخي  ٓ   الصلم 

ىك  ٦يهع لهمطا٠َحن الٜهؼٌريرحن.اػ ذسم البيزث االإىتج اليكٜي ال حهر إ  الىٜؼرك  550 اً السضاػك ٓر 

يلبك  ضً
ت
مأٓم ض طاضزع ال يهي ك ًهبك االإطزهك اً ًيلبي ّ ه يتج السضاػك ػىك  ضأُهطة 19 -15بحن  يضَ  أن 

ضأن االإطا٠َحن ي ه٠ين اؼيهسا ا  ميٓرك بـ٦ل  الليزاك  الأزساه اً ا ٔسزا لهميي ي ٔطهينّ الٜهؼٌريرحن

.ٍ ٍ زض ية الص٤يض ضالؤهيه  ا يػ  ط ك شاة زلالك بحن ا يػ  ه  ي س ٛطضٞ  يَ
 
 أه

ت
٣مي ٣ـٜع الى يتج أيوي

 بحن االإطا٠َحن :.0.05ٓىس  3.60-=هيه ةللييد اّلؤ االإؼيهسا اإ
ت
ط ك زالك ازليتري شض  الأػط  ضلا  ي س ٛطضٞ  يَ

ٌك ضال٥بحةا اإ االإؼيهسا الا  ميٓرك  ٣مي أن َىي٢  زض ية الأزساه بحن ٥ٓؼرك ٓلاٟك الل٘حةا ضاالإ يػ 

ي َىي٢ ضأن : 0.01ٓىس  0.28-ضاالإؼيهسا  االإطا٠َينّ لهي تٔطن التي الليزاك
ت
 الأزساه زض ية اىذٜضخي بحن ٛطضٟ

 الٜطضٞ للييد االإؼيهسا الا  ميٓرك  ض٤يهع يحجم بيليؼبك الليزاك الأزساه ضزض ية اط ٜعإ الليزاك
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ط ك شاة زلالك ازليترك بحن زض ية   :0.01ٓىس  7.40=الليزاك ة اىذٜضخي الأزساه ض٣صل٧  ي س ٛطضٞ  يَ

ك ال ٓىس  5.77-ىٜؼرك للييد اط ٜعإ االإؼيهسا  ة=اىذٜضخي االإؼيهسا ضزض ية اط ٜعإ االإؼيهسا اإ الصلم 

ّ:.05ق  2011:. زييب  0.01

ك 2005ضأ ط  الى هيوي ضآدطان   : زضاػك َسٛع السضاػك ا؛  ضكس اؼ ي  الـٔيض بيليزسا إ أطٛ

ًبرٔك الٔلاٟك بيىه ضأحن  بيز٨ الٔلاٟية الا  ميٓرك ضاالإؼيهسا الا  ميٓرك  ضال٥ـٝ ًٓ البيرك الٔياهرك 

م: ٓ   زسا ضاإ ٤ل  لهمٜيَ ة   ايجيؽ ضال ذل  ك الٜطضٞ بحن ا ٘ح  ميهرك  ضأطٛ  ٔ رم ال لاثك اإ البي ك ال

ىك السضاػك اً  ةاة ال لاه. ض ٦يهع ٓر  يلبك اً  يأك ٟيبيغ بياٟٕ  254االإ ٘ح   ضً
ت
  112ًيلبي

ت
 142ضًيلبي

رك الإ٠ريغ الٔلاٟية ًيلبك  ٣ـٜع ال حهرلاة الؤزليترك لهسضاػك ًٓ اؼ ي  زا٨ للأضػيي ايلمؼيب

ٍ ايلمؼيبي  هي اط ٜٔك ًٓ اليػٍ الىِط   اإ زحن ٤ين االإ يػ  الا  ميٓرك ضاالإؼيهسا الا  ميٓرك اً زرث أج 

  أاي الاض بيًية ٦ٛيهع ػيلبك ضزالك بحن الـٔيض بيليزسا  لهـٔيض بيليزسا الىٜؼرك ٗحة زا٨ ّ
ت
ازليتري

ة  بيز٨ الٔلاٟية الا  ميٓرك  ضأاي الىٜؼرك ضال بيز٨ الا  ميعإ ضبٔس  االإؼيهسا الا   ميٓرك  ض٤ل  اً ا ٘ح 

ال حهرل الٔيا إ ٠ٛس ٣ـٝ ًٓ ٓيال ثىيثي ال٠ٌب ي ومً ا٠ريغ  بيز٨ الٔلاٟية الا  ميٓرك ضأبٔيزٍ 

 
ت
ا٠يبل الـٔيض بيليزسا الىٜؼرك  ضأدط أزيز  يوم االإؼيهسا الا  ميٓرك ضا٦يهي ه  ضأذليق الٜطضٞ  بٔي

ة  ايجيؽ ضّ ةاة الإ ٘ح   بيليؼبك لهم ٘ح 
ت
ةاة الىٜؼرك ال لاه ٠ٛس ٤يهع ٗحة زالك ازليتري م بيالإ ٘ح  ال ذل 

ّ:.205ق  2005الىٜؼرك ال لاثك.  الى هيوي ضآدطان  

: بسضاػك َسٛع َصٍ السضاػك ا؛  ال٥ـٝ ًٓ  االإؼيهسا ٣2008مي ٟيم ٤ل  اً الىجيض ضآدطان  

لا ٟمهي ب٦ل  اً ال حلرل السضاسخي  ايجيؽ  ضاالإؼ ي  الا  ميٓرك   ٠سيط الصاة  اليزسا الىٜؼرك: ضٓ

ىك السضاػك اً  يلبك امهم  300السضاسخي.  ٦يهع ٓر  ًيلبك  اً  يأك ائ ك لهٔيم  213ضًيلبي  87ًيلب ضً

ّ.2007/2008 السضاسخي

ّ
 
 ٓىس اؼ ي  ضزل

ت
بحن االإؼيهسا الا  ميٓرك   ٠سيط الصاة   0.05ع الى يتج ٓ   ض يز اض بيي زا٨ ازليتري

 ٓىس اؼ ي  
ت
بحن االإؼيهسا  0.01اليزسا الىٜؼرك:  ضال حلرل السضاسخي  ضض يز اض بيي زا٨ ازليتري

:  ٣مي أؿيضة 0.45 –  ض االإؼيهسا الا  ميٓرك  اليزسا الىٜؼرك هؼيض  :0.60الا  ميٓرك   ٠سيط الصاة هؼيض  

الصاة  اليزسا الىٜؼرك: هٔع  الى يتج ا؛  ٓسم ض يز ٛطٞ زا٨ ازليتري اإ االإؼيهسا الا  ميٓرك   ٠سيط 

 ٓىس اؼ ي  
ت
ة ايجيؽ  ضض يز ٛطضٞ زالك ازليتري اإ ٤ل  اً  االإؼيهسا الا  ميٓرك   ٠سيط الصاة:   0.05الإ ٘ح 

تٔع  ا؛  االإؼ ي  السضاسخي  ضأيػ ذسام  حهرل ال بييً ال ىيثي ض س أن َىي٢ ٛطضٞ شاة زلالك ازليترك ٓىس 

رك الٔهيم التةبي ك اإ  يأك ائ ك تٔع  ا؛  اإ  االإؼيهسا الا  م 0.05اؼ ي  
 
يٓرك   ٠سيط الصاة: لس  ًهبك ٤ه

ة ايجيؽ ضاالإؼ ي  السضاسخي  ضلم  ي س ٛطضٞ شاة زلالك ازليترك تٔع  ا؛  ال ٜيٓل برمهمي.  الىجيض  الإ ٘ح 

ّ:.257ق  2011ضآدطان  

الا  ميٓرك  ضالـٔيض بيليزسا  : ا؛  بىيع ض ٌبر١ ا٠ريسخي االإؼيهسا2001اإ زحن َسٛع زضاػك الىمطاوي  

ىك البحث اً  يلبك  اً ًهبك اللٝ ال يهرك ثيهي  اإ ػبٕ اساضغ اً بحن  500الىٜؼرك.  ٦يهع ٓر   ضً
ت
ًيلبي

, امهم  314االإساضغ ال يهي ك ايلم٦يارك بؤايهك الٔيكمك كىٔيع بمجميْ 
ت
  215ًيلبي

ت
ًيلبك. ضاً ًهبك  99ضًيلبي
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رت
 
. بياٟٕ  186ي الآزاب ضالٔهيم اً  يأك كىٔيع امهم االإؼ ي  ال يلث  ياعإ اإ ٤ه

ت
  101ًيلبي

ت
 85ضًيلبي

٠ٛطا. ضا٠ريغ  44ًيلبك  ضل ح٠ر١ َسٚ السضاػك  م بىيع ا٠ريسخي االإؼيهسا الا  ميٓرك ضالص  ي ؤلٝ اً 

ه  ي س ٓلاٟك اض بيًر 50اليزسا الىٜؼرك ضالص  ي ؤلٝ اً 
 
ّ ػيلبك ك٠ٛطا   يكهع ه يتج السضاػك ا؛  أه

 
ك زال

 بحن االإؼيهسا الا  ميٓرك ضالـٔيض بيليزسا الىٜؼرك لس  الٌهبك الرمىرحن اإ اطزهتي السضاػك 
ت
ازليتري

 اإ الٔلاٟك بحن االإؼيهسا الا  ميٓرك ضالـٔيض 
ت
 زالك ازليتري

ت
ال يهي ك ضايجيأرك  ٣مي لم  ِهط الى يتج ٛطضٟي

 بيليزسا الىٜؼرك لس  ًهبك ال يهي ك ضايجيأك الرمىرح
ت
ة ايجيؽ  ٣صل٧ لم  ِهط الى يتج ٛطضٟي  الإ ٘ح 

ت
ن   بٔي

 
ت
 اإ الٔلاٟك بحن االإؼيهسا الا  ميٓرك ضالـٔيض بيليزسا الىٜؼرك لس  الٌهبك اإ الرمً   بٔي

ت
زالك ازليتري

ة االإطزهك السضاػرك  ثيهي ك  ّ.:http://www.yemen-nic.info/contents/studies/detail.php?ID=10783 يأك:   -الإ ٘ح 

ك أثط ٤ل  اً ايجيؽ ضايلميلك الا  ميٓرك ٣1997مي أ ط  الطأرٔك   : زضاػك َسٛع السضاػك ا؛  أطٛ

ىك السضاػك س  ٦يهع ٓر   600اً  ضا٦ين اٟياك الٌلاب ضالٌيلبية اإ زض ك ؿٔيضَم بيليزسا الىٜؼرك. ضٟ
يلبك. ض يكّ   ضً

ت
يلبية ًيلبي  بحن زض ية ًلاب ضً

ت
هع الى يتج ا؛  ض يز ٓلاٟك اض بيي ػيلبك ضزالك ازليتري

ايجيأك ٓ   ا٠ريغ الـٔيض بيليزسا الىٜؼرك ضزض يتهم ٓ   ا٠ريغ االإؼيهسا الا  ميٓرك.  الى هيوي ضآدطان  

ّ:.217ق  2005

ّ يٞ يم٥ً أن يئز  ا؛  ٗريب أض اهذٜين اؼ ي  االإؼيهسا الا   ان  ميٓرك ديكك اً الأػطا ض ميٓك الطٛ

ال٥ حة اً االإـ٥لاة التي امهي  ُهيض الاػ جيبية الؼهبرك اإ ايا هك الو٘يي الىٜؼرك ضاالإياٟٝ الؼي ك التي 

ك الىٜؼرك بـ٦ل ٓيم. ّي ٔطن لهي الٜطز امي ٟس يئز  ا؛  اهٌطاب الصلم 

ّك اإ التؼيإ٨ ال ي؛إ:اً دلا٨ اي ػب١ يم٥ً  حسيس اؿ٦يلرك السضاػ

ىك اً الٌهبك االإ - ّ؟٘تةبحن بجيأك االإؼرهك  ايجعاتط:اي اؼ ي  ازضا٢ االإؼيهسا الا  ميٓرك لس  ٓر 

ّ  حسز ٛطهرية السضاػك ايلميلرك ٓ   الىحي ال ي؛إ: فغي اث الضعاؾت: -2

ىك الٌهبك االإ٘تةبحن اإ السضاػك ايلميلرك بمؼ ي  اط ٜٕ اً االإؼ - ّيهسا الا  ميٓرك.ي م ٕ أٛطاز ٓر 

ة ايجيؽ. -  الإ ٘ح 
ت
ّيي س اد لاٚ بحن زض ية الٌهبك االإ٘تةبحن اإ االإؼيهسا الا  ميٓرك  بٔي

م السضاسخي. - ة ال ذل   الإ ٘ح 
ت
ّيي س اد لاٚ بحن زض ية الٌهبك االإ٘تةبحن اإ االإؼيهسا الا  ميٓرك  بٔي

 مفاى   الضعاؾت: -3

ٛهي  ي٣ ؼيّ :االإؿانضة الاحخماغ ت -3-1 هي الؼهي٢ الص  هٔعظٍ ؿٔيض الٜطز بيلٌمؤهيىك  Jaccobsonن هٔط  بؤج 

ه يحِي بيل ٠سيط ضالازتةام اً أٛطاز البي ك االإحرٌك به ض٣صا اً 
 
الىٜؼرك ضال ٠ك بيلصاة  ضآ ٠يز الٜطز بؤه

االإ٠طأحن له ضازؼيػه أيوي بيلطهي ًٓ اليزض االإؼيهسا التي ي ه٠يَي ضالتي تؼيٓسٍ ٓ   زل اـ٥لا ه 

ّ:.12ق  2005هرك. ٓ إ  الٔم

م أضل ٧ ضّ هي ض يز أض  يٛط الأشخيق الصيً يم٥ً لهٜطز أن ي ١ ٛاهم  ضَ تٔط ٚ االإؼيهسا الا  ميٓرك بؤج 

هم ي٠سضضهه ض حبيهه.  هم اإ ضػٔهم أن هٔ ىيا به  ضأج   بؤج 
ت
ّ:Sarason et al , 1983 ,p129الصيً يتة٤ين لسيه اهٌبيٓي

ه الٜطز ضّؿٔيّ الا  ميٓرك بيالإؼيهسا  ٠لسضّ
 
يب ضا  ميٓري أػط ي ضا٠بي٨ّ احبيب شخم بؤه ٛره   ضاطٗ

ه
 
 اللاظم ضاالإٔطاإ الاهٜٔي؛إ الٔيًٜي: ضاالإيز  ضالسٓم االإؼيهسا له  ٠سم ا  ميٓرك ٓلاٟية ؿب٥ك ا؛  يي مي ضأه

http://www.yemen-nic.info/contents/studies/detail.php?ID=10783
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 بحرث ك ضاالإيزي الىٜؼرك زي ي ه الٜطز هـبٕ ضاالإئاظضا االإؼيهسا َصٍ دلا٨  ٛم٧ًشل ا؛  ايلمي ك ٓىس ضاالإٌهيب

ّ  جٔل اىه
ت
سضا ض ٥رٜي  يا٠ٛي أ٣ثة شخلي ّض بيييع. اد هٜع اهمي تٔتةهه التي اـ٥لا ه ايا هك ٓ   ضٟ

 اً دلا٨ السض ية التي يحلل 
ت
٣مي ي حسز الٌاد االإؼيهسا الا  ميٓرك اإ السضاػك ايلميلرك ا طاتري

ىك السضاػك الأػيػرك ٓ   ا٠ريغ االإؼيهسا الا  ميٓرك:  االإلمم اً ٟبل البيز حن ضاالإؼ ذسم ٓهاهي أٛطاز ٓر 

ّاإ السضاػك ايلميلرك.

ىك اً الٌلاب ضالٌيلبية االإ٘تةبحن حض ٠لس بيلٌهبك ايجيأر : َ الَُْت الجامػ  -3-2 ن اإ َصٍ السضاػك ٓر 

الصيً يعاضلين السضاػك بجيأك االإؼرهك  ايجعاتط: بيد لاٚ هيْ  يؼهم ض عاضلين السضاػك اإ  مرٕ 

لية السضاػرك.االإؼ ي ية ضال ذ ّل 

ىك اً  منهج الضعاؾت: -4 ٚ ٓ   اؼ ي  ازضا٢ االإؼيهسا الا  ميٓرك لس  ٓر  تهسٚ السضاػك ايلميلرك ا؛  ال ٔط 

ة ايجيؽ  ضالؼً. ضاإ هيع َصا الهسٚ  ي لبٔى الإ ٘ح  ٠ت الٌهبك االإ٘تةبحن بجيأك االإؼرهك  ايجعاتط:  ضشل٧ ضٛ

حهر إ. الص  حهسٚ ا؛   مٕ ايلم٠يت١ ضالبريهية ًٓ الِيَطا ٠ٛس آ مس اإ السضاػك ٓ   االإىتج اليكٜي ال 

.
ت
 ٓهمري

ت
ي  ٜؼحةا ّضاحيضلك  ٜؼحةَ

 غّ نت الضعاؾت: -5

ىك ٓـياترك اً اج مٕ السضاػك الأك إ ضشل٧ بهسٚ  ٌبر١ أزضاة  بىيعت ٓ   َصا ٠ٛس  م ّ اد ريض ٓر 

ال ٔط ٚ ٓ   اس  كسٞ ضثبية أزاا السضاػك ٟلس ال ؤ٣س اً اس  كلازرمهي ضالاعامهي لهبحث ايلمي؛إ ض٣صا 

ىك السضاػك الاػ ٌلآرك االإ٦يهك اً  ىك  66السضاػك  زرث  ٦يهع ٓر    اإ زحن  ٦يهع ٓر 
ت
يلبك  يأري  ضً

ت
ًيلبي

يلبك اً اذ هٝ ايجيؼرية االإي يزا بييجيأك. 72السضاػك الأػيػرك االإم هك اإ الٌهبك االإ٘تةبحن اً   ضً
ت
ًّيلبي

اٍث الضعاؾت: -6  :Social Support Scaleاؽ االإؿانضة الاحخماغ ت مق  -ؤص

 لمرم ا٠ريغ االإؼيهسا الا  ميٓرك اإ السضاػك ايلميلرك  ضشل٧ بهسٚ ٟريغ اس  ض يز  ل٠س  م ّ

اؼيهسا ز٠ر٠رك اً ٟبل ٤ل  اً الأػطا ضاالإج مٕ ضالأكسٟيع ض٣صا الآدط ً لهٜطز  ضل٠س ضضعإ ل ل  ح٠ر١ 

 حسيس ٓبيضاة االإ٠ريغ. ضشل٧ اً دلا٨ اطا ٔك  مهك اً السضاػية شل٧  مهك اً ايخٌياة ضالا طاعاة ل

ضالص  ٟيم    Sarason et al (1983)التي أ ط ع زي٨ ايهيْ االإؼيهسا الا  ميٓرك ا ل: ا٠ريغ ػيضاػين ضآدطضن

:  ض٣صا ا٠ريغ ػيظان زيين 1990ب ٔط به ض ٠ىيىه ٓ   البي ك الٔطأرك احمس الـىيض   ضػياي أبي بره 

ضشل٧ بهسٚ ٟريغ االإؼيهسا الا  ميٓرك ٣مي يسض٣هي االإطا٠َين الص  ٟياع   Dunn.S.et al: 1987  ضآدطضن

ّة: بتة م ه ض ٠ىيىه اإ البي ك الٔطأرك. -الؼطسخي  ضأايوي ٓبس االإ٠ليز  ز
:  ضل٠س ضضع 36ن االإ٠ريغ اإ كيض ه الأضلرك اً  ٦يّ 

ت
  هيزضا

ت
  أزريهي

ت
إ اإ ٓبيضا ضأبساتل ا يبك ثلاثرك  زاتمي

شل٧ أن هـمل ضيٌ٘ي االإ٠ريغ ٓسيس اً الأبٔيز الطتيؼك وإ: االإؼيهسا اً ٟبل الأػطا  أض االإؼيهسا االإسض٣ك 

ّاً ٟبل الأػطا  ضاالإؼيهسا اً ٟبل الأكسٟيع  أض االإسض٣ك اً ٟبل الأكسٟيع  ض٣صا االإؼيهسا اً ٟبل الآدط ً.

ك اً االإلازِية  ٦يز   ١ٜ هي  ل٠س أٟط ٗيلبرك االإح٥محن اجميٓ ٛرمي برمهي ٓ   بٔى الٔبيضاة اً زرث أج 

 ٠يؽ الهسٚ االإطاز امهي  ٛ م زصٛهي ابيؿطا. ثم بٔس شل٧  م اطا ٔك ٓبيضاة االإ٠ريغ اً هيزرك البىيع 

ّاله٘ي  ضالتة٣رب ل٦ي   ١ٜ اللريٗك إ االإٔج  االإطاز امهي.
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   ٓبيضا  أايم ٤ل  ٓبيضا ثلاه 25ن االإ٠ريغ اإ كيض ه المهيترك اً  ٦يّ 
ت
  أزريهي

ت
اػ جيبية  ٠سيط وإ: زاتمي

. ض تةاضص السض ية التي ي حلل ٓهاهي الٜطز ٓ   االإ٠ريغ 
ت
زض ك ٣حس أٟوخ .  75زض ك ٣حس أزوي ا؛   25هيزضا

س اػ ذسم البيزث كر٘تي الؤيجيب ضالؼهب لهٔبيضاة  زرث ٤يهع الٔبيضاة االإي بك ام هك اإ الٔبيضاة  ضٟ

يم  ضوإ ت٥ٔؽ أن الٜطز ي م ٕ  :25  24  23  22  21  20  19  18  17 16  15   14 11  9  8  7  5  2  1 التي  حمل الأضٟ

ي  الأػطا  الأكسٟيع  الآدط ً:. اإ  بمؼيهسا ز٠ر٠رك اً ؿب٥ك الٔلاٟية ايخيكك به اهمي اد هٝ السضَ

يم  صا اي يم٥ً اً بىيع االإ:12  10  6  4  3 زحن الٔبيضاة الؼيلبك ٛري  حمل الأضٟ ٠ريغ ٓ   ؿ٦ل الٜيٛك   ضَ

ىك اً االإؼ جرب  ثم  تبٔهي ٓبيضاة أض ٠ٛطاة االإ٠ريغ التي  م يظ بـ٦ل اىِم ضاى٠ٌي.   ٌهب أهياية أر 

س بريع ه يتج ال حهرل الٔيا إ لبىيز االإ٠ريغ أن اؼ ي  االإؼيهسا الا  ميٓرك التي ي ه٠يَي الٜطز   ؤثط ب لاه  ضٟ

االإؼيهسا التي ي ه٠يَي الٜطز ضأبٔيز االإ٠ريغ االإٌب١ اإ السضاػك  ٓياال أػيػرك تـ٦ل اإ اوميجهي اليزضّ

ّايلميلرك  ضوإ ٓ   الىحي ال ي؛إ:

االإؼيهسا اً ٟبل الأػطا  أض االإؼيهسا االإسض٣ك اً ٟبل الأػطا ضلسحهي ائؿطاة وإ:  ال لازم ضال ميػ٧  -أ

جيٍ بٔوهم  ه٥ٔؽ زض ك االإؼيهسا االإيزيك ضاالإٔىي ك  ال ٔبحة االإبيؿط الص  ي٠لس به
 
٦يهه أٛطاز الأػطا   اي ي 

البٔى  زرث هـبٕ ًٓ ًط ١ االإـيٓط ضالأزيػيؽ  أيوي االإـيض٣ك اً دلا٨ تـيبه الأ٦ٛيض ضالاَ مياية 

لٛطاز الأػطا:. ٣مي تٔجي االإؼيهسا الأػط ك  ضوإ تٔجي ايلملي٨ ٓ   الٔين ضاالإؼيٓسا اً ٟبل الأػطا ضالـٔيض 

ه احل ث٠مهم ضازتةااهم.بيلاين الىٜسخي لي يز الٜطز ب
 
ّرمهم ضأه

االإؼيهسا اً ٟبل الأكسٟيع  أض االإؼيهسا االإسض٣ك اً ٟبل الأكسٟيع  ضوإ ت٥ٔؽ ض يز  ميٓك يي مي  -ب

 هيٓالٜطز الاهي تؼ جرب الإؼ ي  هميٍ ض  ٜهمه. ضالتي  ح٠ ّ
ت
اً الاػ ٠لالرك ال ياك ضالـٔيض بيلاين  ي١ له ٓيزا

ه اً االإؼ ٠بل. ٣مي ت٥ٔؽ االإؼيهسا اً الأكسٟيع اً الأدٌيض التي ضأمي هٔ ٠س ب هي تهسز أاىه ض ع ل اذيضٛ ؤج 

الـٔيض بيلطازك له يا س إ الأكسٟيع ضاـيض٣مهم اَ مياية ايلمريا ضايلملي٨ ٓ   االإىيكطا ضاالإؼيٓسا ٓىس 

ّالوطضضا.

ك ٓ   الازتةام ز بيلشخيق الصيً  طأٌهم بيلٜطز ٓلاٟية اي ابيراالإؼيهسا اً ٟبل الآدط ً  ض  حس ّ - 

ىي ٟس  االإ بيز٨ ا ل ٓلاٟية ايجحةا  ٓلاٟية العايلك  ٓلاٟية اليػٍ االإـتة٢ ا ل ايجيأك االإسضػك....ايخ  ضَ
س الٔلاٟية ض ٌيضَي.ي ٌيّ  ّض َصا الىيْ لن يط ٠ي ٛرلبح هـ٦ل هيْ االإؼيهسا اً الأكسٟيع بح٥م  يً

ىك ا٦يهك اً   ٠سيط ضزؼيب ثبية االإ٠ريغ اً  م ّزَاث االإق اؽ: -6-1 يلبك   66دلا٨ ا طاته ٓ   ٓر   ضً
ت
ًيلبي

ىك بٌط ٠ك ٓـياترك اً اج مٕ السضاػك الأك إ  زرث اػ ذسم يلمؼيب أيال ال بية  ضل٠س اد حةة الٔر 

ّالإ٠ريغ االإؼيهسا الا  ميٓرك ًط ٠ حن َمي:

ك ال جعتك الىلٜرك  ضشل٧ زؼيب أيال ال بية بٌط ٠  م ّ :Split-Half Coefficientَغيقت الخجؼثت النهف ت  -ؤ

يم العض رك  ضل٠س  م ّ يم الٜطزيك ضالٔبيضاة التي  حمل الأضٟ  بيالإ٠يضهك بحن الٔبيضاة التي  حمل أض شاة الأضٟ

م  ل٦ي يتؼيض  اجميْ الٔدةاة الٜطزيك إ العض رك  زرث ٤يهع ه يتج زؼيب أيال  13زصٚ الٔبيضا ضٟ

ّلىلٝ ثبية االإ٠ريغ ٤يل ي؛إ: Pearson„sCorrelation Coefficient الاض بيي بحةػينّ
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ىٍ ) َ  الإق اؽ االإؿانضة الاحخماغ ت.01حض  ( يمشل نخاثج جدْ ل مػامل الاعجَاٍ بحرؾ

 النخاثج

 الق  
 الػّ نت

االإخَؾِّ 

 الخؿابي

الاندغاف 

 االإػ اعي 

مػامل 

 الاعجَاٍ

مؿخَُ 

 الضلالت

66ّ28.25ّ3.50ّ الق   الفغصيت
0.63ّ0.01ّ

66ّ27.77ّ3.93ّّال٠رم العض رك

 اي  زرث ٤ين أيال الاض بيي 
ت
اً دلا٨ ايجسض٨ ي طد لىي أن َىي٢ زلالك اض بيي اي بك ضاط ٜٔك هيٓي

ي زا٨ ٓىس اؼ ي  السلالك  0.63هؼيض   ضوإ ٟرمك ثبية هلٝ االإ٠ريغ. ضبٔس  صلمرحه بمٔيزلك   0.01ضَ

ي زا٨ ٓىس اؼ ي   0.77ل بية هؼيض  زرث أكبح أيال ا  Spearman-Brown Coefficientػبحةاين ضأطاضن  ضَ

ٍ  ضوإ ت٥ٔؽ اا٦يهرك الاتم ه له ٌبر١.  0.0.1السلالك  ّامي هٔجي أن االإ٠ريغ ي م ٕ بسض ك ثبية   جيضظ االإ يػ 

نَار  -ب ه   م ّ :Cornbrash's Alpha Coefficientمػامل زَاث ؤلفا لغٍ
 
زؼيب أيال ال بية ألٜي ٣طضهبيخ ٛي س أه

ص  0.79هؼيض   ّا يس٨ ٓ   أن االإ٠ريغ ي م ٕ بسض ك ثبية ٓيلرك يٌمئن ا؛  اػ ذسااه اإ السضاػك ايلميلرك.ضَ

يلمؼيب أيالاة اللسٞ الإ٠ريغ االإؼيهسا الا  ميٓرك االإٌب١ اإ السضاػك  :Validityنضق االإق اؽ  -6-2

ّايلميلرك  م اػ ذسام ًطٞ زؼيب اللسٞ ال يلرك:

زؼيب كسٞ الاتؼيٞ الساد إ ًٓ ًط ١  ل٠س  م ّ :Coefficient Internal Validityنضق الاحؿاق الضازى   -ؤ

رك لهم٠ريغ ضايجسض٨ ال ي؛إ يم ل الى يتج:
 
ّزؼيب ٓلاٟك ٤ل  بىس أض ٓبيضا بيلسض ك ال٦ه

رك الإ٠ريغ االإؼيهسا الا  ميٓرك  ن02 سض٨  
 
ّ:66= : يم ل ٟرم أيالاة الاض بيي بحةػين بحن زض ية الٔبيضاة ضالسض ك ال٦ه

مػامل  لػَاعةع   ا

 الاعجَاٍ

ع   

 الػَاعة

مػامل 

 الاعجَاٍ

مػامل  ع   الػَاعة

 الاعجَاٍ

1 .511**0ّ10ّ0.632**ّ19ّ0.428**ّ

2 .411**0ّ11ّ0.326**ّ20ّ0.576**ّ

3 .260*0ّ12ّ0.372**ّ21ّ0.405**ّ

4 .443**0ّ13ّ0.348**ّ22ّ0.477**ّ

5 .454**0ّ14ّ0.247*ّ23ّ0.338**ّ

6ّ.354**0ّ15ّ0.501**ّ24ّ0.510**ّ

7ّ.342**0ّ16ّ0.254*ّ25ّ0.528**ّ

8ّ.403**0ّ17ّ0.489**ّ///ّ///ّ

9ّ.430**0ّ18ّ0.279*ّ///ّ///ّ

رك لهم٠ريغ زالك 
 
ي طد اً ايجسض٨ الؼيب١ أن  مرٕ ٟرم أيالاة الاض بيي  بحن الٔبيضاة ضالسض ك ال٦ه

يم  **:  0.01ٓىس اؼ ي     *:  0.05: ٛري زالك ٓىس اؼ ي  السلالك 03/14/16/18 بيػ ثىيع الٔبيضاة التي  حمل أضٟ

صا هٌٔي ث٠ك اإ ٟسضا االإ٠ريغ ٓ    حسيس االإؼيهسا الا  ميٓرك. ّضَ

اػ ذسام ًط ٠ك كسٞ االإح ي . ضشل٧ ًٓ ًط ١   م ّ :Content Validityنضق االإدخَُ ؤٍ االإًمَ   -ب

ك اً االإح٥محن اً اسضػحن ضددةاع االإىتج  اً أٟؼيم ٓهم الىٜؽ  زرث  م ا ٜيٟهم اػ ٌلْا أضاع اجميٓ

ٓ   أن الٔبيضاة التي هـمههي االإ٠ريغ  ٠يؽ اي ضهٔع ل هه ضالاتمك لهبي ك ايجعاتط ك  ٛري  حمل أيوي 
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ىك السضاػك ايلميلرك. ٣مي  م ّ ّ ضكيض ضاٟٕ البي ك االإحرٌك لٛطاز ٓر  تٔهرمية الؤ يبك  ا ٜيٞ ٗيلبرمهم ٓ   أن 

صا الؤ طاع هٔس ائؿطّاي هك لٜ ك ًهبك ايجيأك س  طاضزع للسٞ االإح ي .  ا  ضالاتمك ل٥لا ايجيؼحن ضَ ضٟ

هي  ٠يؽ ٛٔلا اي ضهٔع ل هه. : % 100 -90 ضاع االإح٥محن بحن آأيالاة الا ٜيٞ بحن  ًّٓ ٓبيضاة االإ٠ريغ ضأؤج 

ال محر  اً دلا٨ زؼيب أيال اللسٞ   م ّ :Discriminatevalidityنضق الخم حزي بُغيقت االإقاعنت الُغف ت  -ج

ٌي زض ية الؤضأيعإ آلأ   ضالؤضأيعإ الأزوي اإ ا٠ريغ االإؼيهسا الا  ميٓرك  ايجيز زلالك الٜطضٞ بحن ا يػ 

ّضايجسض٨ ال ي؛إ ييضد الى يتج االإ حلل ٓهاهي.

 ( يمشل نخاثج نضق الخمحز لضعحاث مق اؽ االإؿانضة الاحخماغ ت بُغيقت االإقاعنت الُغف ت.03حضٍى)

 النخاثج

 عكاع الا 

االإخَؾِّ  الػّ نت

 الخؿابي

الاندغاف 

 االإػ اعي 

صعحت 

 الخغيت

مؿخَُ    مت )ث(

 الضلالت

08ّ66.88ّ2.60ّ الاعكاع  الأغى 
34ّ19.66ّ0.01ّ

08ّ50.00ّ2.54ّ الاعكاع  الأصنه
ٌي زض ية االإجميٓ حن ٤يهع تؼيض  ي ّ  طد اً دلا٨ ايجسض٨ الؼيب١ أن ٟرمك  ة: لهٜطضٞ بحن ا يػ 

ي بحن اط ٜعإ ضاىذٜضخي السض ك   0.01  ضوإ ٟرمك زالك ٓىس 19.66 ا ضاضلمت امي يس٨ ٓ   أن االإ٠ريغ يمحر  محرت

ه ي لٝ بيل٥ٜييك اإ ال مرحر بحن اؼ ي ية االإؼيهسا اّلا
 
صا ييضد أه   ميٓرك التي ي ه٠يَي ٓ   االإ٠ريغ  ضَ

ّن اً ٟبل ؿب٥ك ٓلاٟيتهم االإ بيزلك.يّاالإؼ جرب

زؼيب اللسٞ الصاتي لهم٠ريغ ًٓ ًط ١ زؼيب ٟرمك ايجصض التةبرعإ الإٔيال ال بية   م ّالهضق الظاحي: -ص

امي هٔجي أن االإ٠ريغ  0.87زرث ٤ين هؼيض    Spearman-Brown Coefficientبٔس  صلمرحه بمٔيزلك ػبحةاين ضأطاضن 

ّي م ٕ بسض ك كسٞ ٓيلرك. 

ل٦ل  ٓبيضا اً ٓبيضاة االإ٠ريغ  ضشل٧ ٓ   يٌهب اً االإؼ جرب ابساع الطأ  بيليؼبك  جصخ ذ االإق اؽ: -6-3

  أؿٔط بؤن 
ت
أن يذ يض بسيل ا يبك اً ػهم ا سض  اً ثلاه اػ جيبية وإ: أؿٔط بؤن الٔبيضا  ىٌب١ ٓ إ زاتمي

صا إ  ذلرم اٜ يص ال صلمرح    ضَ
ت
  أؿٔط بؤن الٔبيضا  ىٌب١ ٓ إ هيزضا

ت
 : 1 -2 -3 الٔبيضا  ىٌب١ ٓ إ أزريهي

يبية ٓ   التة يب اإ زيلك الٔبيضاة االإي بك ضالتي ت٥ٔؽ بؤن الٜطز ي ه٠ي اؼيهسا ل٦ل  اً َصٍ الاػ ج

مي 
 
ي االإحسزا بؤبٔيز االإ٠ريغ  ضال٥ٔؽ بيليؼبك لهٔبيضاة الؼيلبك. ضأمي ب شل٧ ٦ٛه ز٠ر٠رك اً اليزضَ

مي ٤ين شل٧ يس٨ ٓ   أن الٜطز ي م ٕ بمؼيهسا اط ٜٔك ضال٥ٔ
 
ّؽ بلمرح.اض ٜٔع زض ك الٜطز ٓ   االإ٠ريغ ٤ه

مٍنا كت نخاثج الضعاؾت:-07  غغى 

مٍنا كت نخاثج الفغي ت الأٍد : ّ غغى  ىك الٌهبك االإ٘تةبحن اإ  ٓ   اي ي إ: ضالتي  ىم  "ي م ٕ أٛطاز ٓر 

له ح١٠ اً َصا الهسٚ  ٓمس البيزث ا؛  ضّ السضاػك ايلميلرك بمؼ ي  اط ٜٕ اً االإؼيهسا الا  ميٓرك".

ٍ االإ ح١٠  Test T One samplesاػ ذسام اد بيض  ك زض ك الٜطضٞ بحن االإ يػ  ىك ضازسا  ضشل٧ الإٔطٛ لٔر 

ٍ الٜطضخي  الىِط :  ىك الٌهبك االإ٘تةبحن  ضاالإ يػ   االإحؼيب: اإ اؼ ي  االإؼيهسا الا  ميٓرك لس  أٛطاز ٓر 

ّزض ك. ضايجسض٨ ال ي؛إ ييضد الى يتج:   55لهم٠ريغ ٦٣ل  ضالبيلٙ 
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ىٍ ) اٍالإخَؾِّ الفغض ي الإؿخَُ االإؿانضة الاحخماغ ت.( يَح  صلالت الفغق بح  ا04حض  الإخَؾِّ الخؿابي 

 النخاثج

 االإخغحّر

االإخَؾِّ  الػّ نت

 الخؿابي

الاندغاف 

 االإػ اعي 

االإخَؾِّ 

 الفغض ي

صعحت 

 الخغيت

  مت )ث( 

كَت  االإدؿ

مؿخَُ 

 الضلالت

االإؿانضة 

 الاحخماغ ت

72 0.87 5.64 50 71 16.34 0.05 

ضوإ ٟرمك زالك ٓىس اؼ ي    ٨16.34 الؼيب١ أن ٟرمك  ة: ٤يهع تؼيض  ي طد لىي اً ه يتج ايجسضّ

ٌحن  زرث ٤يهع الٜطضٞ للييد   0.05السلالك  ه  ي س ٛطضٞ شاة زلالك ازليترك بحن االإ يػ 
 
امي هٔجي أه

ّ ٍ ايلمؼيبي االإحؼيب  امي هٔجي أن  ىك الٌهبك االإ٘تةبحن ٓ   اد لاٚ  يؼريتهم بجيأك  االإ يػ  أٛطاز ٓر 

ي الأػيػرك ضالتي تـمل الأػطا ضالأكسٟيع االإؼ رهك  ايجعاتط: ي ه٠ين اؼيهسا ا  ميٓرك اط ٜٔك اً اليزضَ

ىك الٌهبك االإ٘تةبحن  ك اؼ ي  االإؼيهسا الا  ميٓرك لس  أٛطاز ٓر  يٞ. ضل ح٠ر١ الهسٚ اً الٜطهرك الإٔطٛ ضالطٛ

  ٓ 
ت
ه يلبح ًي٨  ض يظئهم. آ مس ٓ   االإس  ايلم٠ر٠ي لهم٠ريغ  ضأيلٓا ميز زاتمي

 
ٍ الٜطضخي ٛؤه االإ يػ 

 حسيس اؼ ي حن اثىحن. بيلإهيٛك ا؛  شل٧  م زؼيب اليظن  زض ك  ضٓ   َصا الأػيغ  م ّ 25الٜ ك َىي َي 

ىك ٓ   ٣لا االإؼ ي حن  ضشل٧ زؼب الى يتج االإيضلمك اإ ايجسض٨ ال ي؛إ: ّاليؼبي له ٔط ٚ ٓ    يظيٕ أٛطاز الٔر 

ىٍ ) جٍن05حض مٍضُ   غى  مق اؽ االإؿانضة الاحخماغ ت. غاع غّ نت الَُْت االإغتربح ( يمشل مؿخَُ 

ّاالإئؿطاة

ّاالإؼ يّ 

ػَ  النؿبي الخنغاع)الأفغاص(   االإضُ الػّ نت  ال

 مؿخَُ مغجفؼ
72ّ

56-75ّ58ّ80.55% 

 %50ّ14ّ19.44-25 مؿخَُ منسفٌ

ى *:  ركي م زؼيب اليظن اليؼبي ب٠ؼمك  ٥طاض أٛطاز االإؼ ي  ٓ   ٓسز أٛطاز الٔر 
 
ّ.100 ثم هطب الىي ج اإ: 72 ك ال٦ه

هم  %  80.55اً دلا٨ ه يتج ايجسض٨ ي وٕ لىي أن اي وؼ  ه  ىك الٌهبك االإ٘تةبحن ي٠طضن بؤج  اً أٛطاز ٓر 

ي االإ يزك. اإ زحن هلازّ اإ ُل ه يتج ايجسض٨  ي ه٠ين زٓم ضاؼيهسا ا  ميٓرك اط ٜٔك اً اجميْ اليزضَ

 أن اي وؼ  ه
ت
هم ي ه٠ين اؼيهسا اىذٜوك اً أ%   19.44زاتمي ىك الٌهبك االإ٘تةبحن ي٠طضن ضيـٔطضن بؤج  ٛطاز ٓر 

ىك الٌهبك االإ٘تةبحن اإ الأكل ا؛   ي الطتيؼك. اش يط ٕ اض ٠يْ االإؼيهسا الا  ميٓرك لس  أٛطاز ٓر  اً اليزضَ

ػب ًبرٔمهم كيض الٌٔيع الٔيًٜي الصلمرح الص  هٔجي  بيز٨ السٓم الٔيًٜي بحن اليالسيً ضالأبىيع بمي يىي

ٔيتهم ضالص  هؼيٓس ٓ    ح٠ر١ الاػ ٠طاض الىٜسخي ضالا عان الاهٜٔي؛إ لهصخم. امي ييلس االإـيٓط  ض يٟ

هي ا ٠ٜع إ ضّالؤيجيبرك ض ٠هل اً ال ؤثحة الؼهبي للأزساه ايخيض رك.  أمطا ٔك ه يتج َصٍ الٜطهرك ي طد لىي أج 

يلب   :  ضزضاػك الى هيوي ضآدطان 2008زضاػك الؼمحة   :  ض2011ّاي  يكهع الره ه يتج زضاػك ٤ل  اً أبيً

ىك 2006:. اإ زحن اد هٜع ه يتج َصٍ الٜطهرك إ ه يتج زضاػك ٤ل  اً زييب  2005  :  ضالتي أٟطة أن ٓر 

ٌك ٠ٍٛ. ّاالإطا٠َحن اإ السضاػك ي ه٠ين اؼيهسا بسض ك ا يػ 

مٍنا كت نخاثج الفغي ت الشان ت: ىك  "يي س ضالتي  ىم ٓ   اي ي إ: غغى  اد لاٚ بحن زض ية أٛطاز ٓر 

ة ايجيؽ".  الإ ٘ح 
ت
اػ ذسام  له ح١٠ اً ه يتج َصٍ الٜطهرك  م ّضّ االإ٘تةبحن ٓ   ا٠ريغ االإؼيهسا الا  ميٓرك  بٔي
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ي حن   ىك االإ٘تةبحن ٓ   ا٠ريغ االإؼيهسا  : T. testاد بيض  ة: لٔر  ك زلالك الٜطضٞ اإ ه يتج زض ية أٛطاز ٓر  الإٔطٛ

ة ايجيؽ. ضااخم ه يتج االإٔييجك الؤزليترك لهٜطهرك اإ ايجسض٨ ال ي؛إ: الا  ميٓرك  ضشل٧ ّزؼب ا ٘ح 

ىٍ ) ق ف  االإؿانضة الاحخماغ ت االإغتربح 06حض  خؿب مخغحّر الجنـ. ( يَضر الفغٍ

 النخاثج

 الجنـ

االإخَؾِّ  الػّ نت

 الخؿابي

الاندغاف 

 االإػ اعي 

صعحت 

 الخغيت

  مت 

 )ث(

مؿخَُ 

 الضلالت

عَ  39ّ61.05ّ04.72ّ الظل
ّٗحة زا70ّ0.28ّ٨

33ّ60.66ّ06.64ّ الؤنار

ة   اإ االإؼيهسا الا  ميٓرك زؼب ا ٘ح 
ت
ه ليؽ َىي٢ ٛطضٞ زالك ازليتري

 
 أه

ت
اً ايجسض٨ ي طد لىي  هري

 اً 
ت
ىك الٌهبك االإ٘تةبحن اً ٣لا ايجيؼحن ي م ٔين بمؼ ي  ايزس  ٠ط بي ايجيؽ  امي هٔجي َصا أن ٓر 

يٞ. ض ٜؼط َصٍ الىترجك ٤ين أن االإؼيهسا الا  ميٓر ي اً الأَل ضالأكسٟيع ض ميٓك الطٛ ك  ضالتي ي ه٠ىيَ

م  ضأييخليق  مهم الأك إ ي ه٠ين اَ ميم ٣بحة اً ٟبل أػطَ الٌهبك االإ٘تةبحن بمجطز ا٘يزضتهم لضن ايً

 ًٓ ايجي الٔيم للأػطا  امي هٔعظ َصا ٛطكك  ٦يٛئهم
ت
اإ  ه٠ي كيض  اليالسيً ٤يجهم هٔـين اإ ال٘طأك ضبٔرسا

االإؼيهسا الا  ميٓرك اهمي اد هٝ هيْ  يؼهم  ش٣ط/أهث :  َصا اً  هك  ضاً  هك أدط  هٔمس ال٥ حة اً 

هم اً هٜؽ البهس   االإ٘تةبحن بيد لاٚ  يؼهم ٓ   تـ٥رل ؿب٥ك ٓلاٟية ضضأٍ ٓسيس اللساٟية إ أيضٛ

إ َصا الىيْ اً الٔلاٟية ال٠يتمك ٓ   ضالبهسان الأدط   ٛ يـؤ برمهم ضضابٍ االإيزا ضال ٔيضن  ض جسضن ا

ال ٜهم ضاالإٔياهك اليزيك ضالاهلية ضال ٔبحة ًٓ االإـيٓط ضزط ك ال ٔبحة ًٓ االإٔيوي أػيلرب اذ هٜك اً زٓم 

هي ا ٠ٜع إ  ضاؼيهسا.بم٠يضهك ه يتج َصٍ الٜطهرك إ اي  يكهع الره ه يتج السضاػية الؼيب٠ك ي طد لىي أج 

مياك  2011زضاػك ٤ل  اً االإـٔين   :  بيلإهيٛك ا؛  2008:  ض٣صا زضاػك الىجيض ضآدطان  2011:  ضزضاػك بيٓ

 زضاػك الطأرٔك  2001:  ضالىمطاوي  2005زضاػك الى هيوي ضآدطان  
ت
:  ل٥ً اد هٝ ه يتج الٜطهرك إ 1997:  أيوي

بي يز ٛطضٞ زلالك اإ :  التي أٟطة اإ اجمههي 2008:  ضزضاػك الؼمحة   2009ه يتج زضاػك ٤ل  اً الٔيػمي  

ة ايجيؽ للييد الؤهيه. ّاالإؼيهسا الا  ميٓرك زؼب ا ٘ح 

مٍنا كت نخاثج الفغي ت الشالشت: ّضالتي  ىم ٓ   اي ي إ: غغى 

م  ة ال ذل   الإ ٘ح 
ت
ىك الٌهبك االإ٘تةبحن اإ االإؼيهسا الا  ميٓرك  بٔي "يي س اد لاٚ بحن زض ية أٛطاز ٓر 

ي حن  السضاسخي".له ح١٠ اً ه يتج َصٍ ال ك زلالك الٜطضٞ اإ  : T. testٜطهرك  م اػ ذسام اد بيض  ة: لٔر  الإٔطٛ

م السضاسخي  ة ال ذل  ىك االإ٘تةبحن ٓ   ا٠ريغ االإؼيهسا الا  ميٓرك  ضشل٧ زؼب ا ٘ح  ه يتج زض ية أٛطاز ٓر 

ّ أزبي/ٓهمي:. ضااخم ه يتج االإٔييجك الؤزليترك لهٜطهرك اإ ايجسض٨ ال ي؛إ:

ىٍ ) ق ف  االإؿانضة الاحخماغ ت االإغتربح ( يَضر الف07حض  خؿب مخغحّر الخسهّو الضعاس ي. غٍ

 النخاثج

 الخسهّو

االإخَؾِّ  الػّ نت

 الخؿابي

الاندغاف 

 االإػ اعي 

صعحت 

 الخغيت

  مت 

 )ث(

مؿخَُ 

 الضلالت

37ّ61.10ّ06.85ّ ؤصبي
ّٗحة زا70ّ0.35ّ٨

35ّ60.62ّ04.08ّ غْمي

ّ
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ه 
 
لا  ي س ٛطضٞ شاة زلالك ازليترك اإ االإؼيهسا الا  ميٓرك اً دلا٨ ه يتج ايجسض٨ ي طد لىي أه

ىك الٌهبك االإ٘تةبحن ٓ   اد لاٚ  م السضاسخي  أزبي/ٓهمي:.امي هٔجي َصاأن أٛطاز ٓر  ة ال ذل  زؼب ا ٘ح 

ي.  ليتهم السضاػرك بجيأك االإؼرهك ايجعاتط: ي ه٠ين اؼيهسا ا  ميٓرك اط ٜٔك اً اذ هٝ اليزضَ  ذل 

ىيْ ال٥بحة اإ ؿب٥ك الٔلاٟية الا  ميٓرك التي وإ اً أَم اليزض الؼٔيزا التي يح ي هي ض ط ٕ َصا ا؛  ال 

يٞ ض٣صا العالاع ضبهصا ييٛط  الٜطز بليضا ييارك دلا٨ زري ه الٔمهرك زادل الأػطا  ضإ الأكسٟيع ضالطٛ

يعإ. ضايلممييك اً لىٜؼه الؼٔيزا ضالطازك الىٜؼرك ٛيلٔلاٟية الا  ميٓرك تٔس اً أَم اليزض السٓم الا  م

ية ايلمريا بؤ٣مههي. ّ ؤثحة ه٘يً

ّ
 
هي ا  ٠ٜع إ ه يتج زضاػك ٤ل  اً بم٠يضهك ه يتج َصٍ الٜطهرك إ ه يتج السضاػية الؼيب٠ك ي طد لىي أج 

مياك   :  ضالتي دهلع ا؛  ٓسم ض يز ٛطضٞ شاة زلالك اإ 2005ً   ٣صا زضاػك الى هيوي ض آدطّ:  ض2011ّبيٓ

م السضاسخي.االإؼيهسا الا  ميٓرك  ّبحؼب اد لاٚ ال ذل 

 زاجمت

ةاة التي هيلع اَ ميم البيز حن اإ الؼىياة الأدحةا الإي لهي اً أَمرك  تٔ دة االإؼيهسا الا  ميٓرك اً االإ ٘ح 

اإ زريا الٜطز بلٜك ديكك  ضزريا االإج مٕ بلٜك ٓياك. ض ط ٕ  صضض َصا االإلٌاد ا؛  ٓهميع الا  ميْ  

اًيض اَ مياهم بيلٔلاٟية الا  ميٓرك. ضشل٧ ٓىساي هيٟـيا اٜهيم ؿب٥ك  زرث  ىيضليا َصا االإٜهيم اإ

ّالٔلاٟية الا  ميٓرك الص  هٔ دة بسايك ُهيض َصا االإٜهيم.

ّ  اً السٓم ضاالإؼيٓسا الص  يح ي ه الٜطز  ٛري  ضهذهم ا؛  أن 
ت
 َياي

ت
االإؼيهسا الا  ميٓرك تٔ دة السضا

هي   ذص  تؼٕ لتـمل الأػطا ضالأٟيضب  ض٣صا الأكسٟي ع بيلإهيٛك ا؛  ؿب٥ك الٔلاٟية الا  ميٓرك لهٜطز. ٣مي أج 

هي   ٦ين اً ٟؼمحن  الأض٨  آسيس اً الأؿ٦ي٨ االإذ هٜك. اإ زحن يىِط لهمؼيهسا الا  ميٓرك ٓ   أػيغ أج 
ع يط بٍ بٔمهرك ازضا٣رك بي يز ٓسز أحّ  ٚ  اً الأشخيق الصيً يم٥ً أن يط ٕ الاهم الٜطز ضٟ ن ض٤ي

ال يوي يط بٍ بٔمهرك الطهي الص  هـٔط به الٜطز اً َصٍ االإؼيهسا االإ يزك  ضآلا ٠يز ب٥ٜييك ايلمي ك  ضّ

ّالسٓم  أض اي هؼم  بيلطهي ًٓ الٔلاٟية الا  ميٓرك.

 االإغاحؼ:

يَطا  :  االإؼيهسا الا  ميٓرك ض ٌبر٠يتهي الٔمهرك  ا٥ بك المهوك االإلط ك  الٌبٔك الأض؛   ال2005٠ٓ إ ٓبس الؼلام ٓ إ    -1

 الط.

لاٟمهي بيلٔليبرك ضالا٣  يب ضالٔسضاهرك لس  االإ ٔيًحن ضالٌهبك 2011االإـٔين ٓي س ػهٌين    -2 :  االإؼيهسا الا  ميٓرك ضٓ

س ال يوي ٓـط  الٔسز الطابٕ  زهؼمدة  ال٦ي ع.
 
ك الٔهيم التةبي ك ضالىٜؼرك  اجهؽ اليـط الٔهمي  االإجه

 
ّاإ زضلك ال٦ي ع  اجه

مياك هؼمر -3 ٕ اً  ٠سيط الصاة ض بجي اػتةا رجرية االإ٠يضاك الٜٔيلك ٓىس 2011ىك   بيٓ :  زضض االإؼيهسا الا  ميٓرك اإ الطٛ

هيم التةبرك  م ٓهيم التةبرك  ٟؼم ٓهم الىٜؽ ضٓ الٌهبك الطاػبحن اإ اا حين الب٦يليض ي  ضػيلك اي ؼ حة ٗحة ايـيضا   ذل 

رك الٔهيم الؤوؼيهرك ضالا  مي
 
يهري  ٤ه يٛ ّ  ايجعاتط.  02ٓرك   يأك ايجعاتطضالأضً

لاٟ ه بيلا٣  يب ضالٔعلك ضاالإؼيهسا الا  ميٓرك زضاػك تصخرلرك 2009الٔيػمي ض ين    -4 :  الـٔيض بيليزسا الىٜؼرك ضٓ

س الؼيبٕ  الٔسز ال يوي  الط.
 
هم الىٜؽ  االإجه ك ا حيز ايجيأية الٔطأرك لهتةبرك ضٓ

 
ىك اً ًهبك  يأك زاـ١  اجه ّٓ   ٓر 
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لاٟمهي بيلاً الىٜسخي لس  أَي؛إ البرية االإساطا دلا٨ الٔسضان الؤػطاتر إ 2010الؼمحة  هجيص    -5 :  االإؼيهسا الا  ميٓرك ضٓ

س الطابٕ ضالٔـطضن  
 
ك  يأك الىجيص للأبحيه  الٔهيم الؤوؼيهرك:  االإجه

 
:  يأك الىجيص االإٜ يزك  8ٓ   احيِٛك ٗعا  اجه

ّٗعا  ٛهؼٌحن.  

ك الىٜؼرك 2006ضان ٓبس الله   زييب اطّ -6 ة ضػرٍ بحن الأزساه الويٌٗك ضالصلم  :  زضض االإؼيهسا الا  ميٓرك ٣م ٘ح 

رك التةبرك  ايجيأك الؤػلاارك  ٗعا  ٛهؼٌحن.
 
ّلهمطا٠َحن الٜهؼٌريرحن  ضػيلك اي ؼ حة ٗحة ايـيضا  ٟؼم ٓهم الىٜؽ  ٤ه

ة  االإؼيهسا الا  ميٓرك ضالٔلاٟية :  الـٔيض بيليزس2005طان  آدالى هيوي َلا٨ ظاَط ضّ -7 لاٟ ه بم ٘ح  ا الىٜؼرك ضٓ

ك التةبي ك  الٔسز الؼيزغ 
 
ىك اً ًهبك  يأك الؼهٌين ٟيبيغ  االإجه الا  ميٓرك  زضاػك ارساهرك بيل حهرل الٔيا إ لٔر 

 ضالؼبٔين  اجهؽ اليـط الٔهمي  ال٦ي ع

لاٟمهي بيل حلرل الأ٤يزيمي :  االإؼيهسا الا  مي2011ٓالىجيض ه رل  مٔك ضآدطان    -8 رك ض ٠سيط الصاة ضاليزسا الىٜؼرك ضٓ

ك ائ ك لهبحيه ضالسضاػية  ػهؼهك الٔهيم 
 
رك الٔهيم التةبي ك اإ  يأك ائ ك  اجه

 
ضاالإؼ ي  السضاسخي ضايجيؽ لس  ًهبك ٤ه

س الؼيزغ ضالٔـطضن  الٔسز الأض٨  الأضزن.
 
ّالؤوؼيهرك ضالا  ميٓرك  االإجه

يلبية ايجيأك  زضاػك ارساهرك  1997  الطأرٔك ٛهس  -9 ىك اً ًلاب ضً :  اليزسا الىٜؼرك ضاالإؼيهسا الا  ميٓرك لس  ٓر 

ك ٓهم الىٜؽ  الٔسز ال يلث ضالأضبٔين  ال٠يَطا  الهر ك االإلط ك الٔياك له٥ يب  ال٠يَطا  الط.
 
 اجه

 (nic.info/contents/studies/detail.php?ID=10783-http://www.yemen )-2. 

 -22 Sarason et al (1983), Assessing social support, The social support questionnaire, Journal of personality and social 

psychology, Vol 44. No 1. 
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