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 ملخص الدراسة
هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى قلق الدستقبل لدى الدعاقين حركيا ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطبيق 

الدتعلق بالدشكلات  )القلقأبعاد  5عبارة موزعة على  82الدكون من  (شقيرمقياس قلق الدستقبل )لزينب محمود 
طبقت  الدستقبل(الخوف والقلق من الفشل في  ،اليأس من الدستقبل ،القلق الذهني ،الصحة وقلق الدوت قالحياتية، قل

تواصل التواصل معهم عبر شبكة ال ( تم8181 اوت سنة81الى 01حالتين معاقين حركيا في الفترة )من  على
 (.الاجتماعي )الفيس بوك

 الحالتين.وتم الاعتماد على دراسة الحالة وجمع بعض الدعلومات العامة حول حياة  
وتم التوصل في الأخير إلى أن نسبة قلق الدستقبل لدى العينة تختلف باختلاف عدة عوامل :) العائلة والأصدقاء والثقة 

 (.في النفس ومدى الصلابة النفسية للشخص
  الحركية.الإعاقة  الدستقبل،قلق  الدفتاحية:مات الكل

Study summary 

The study aimed to know the level of future anxiety among the physically 
disabled, and in order to achieve the objectives of the study, the Future Anxiety 
Scale (by Zainab Mahmoud Shuqair) was applied, consisting of 28 phrases distributed 
over 5 dimensions (anxiety related to life problems, health anxiety and death anxiety, 
mental anxiety, hopelessness from the future, fear. And anxiety about failure in the 
future) applied to two mobility-impaired cases in the period (from 10 to 20 August 

2020), and they were contacted via the social network (Facebook). 
 The case study was relied on and some general information about the lives of 

the two cases was collected. 
Finally, it was concluded that the sample’s future anxiety rate varies according 
to several factors: family, friends, self-confidence, and the person’s psychological 

toughness. 
Key words: future anxiety, mobility impairment. 
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  س س س

 

 ملضمت

ً خُث ٌؿبب الخ٨ٟحر ٌٗض االإؿخ٣بل االإجهى٫ وما ًدمله مً مٟاح أث زُٟت مهضع ٢ل٤ لل٨ثحرً

حر ؾاعة جىجغ ٦بحر للأٞغاص وهظا ًى٨ٗـ  االإؿخمغ في هظا االإؿخ٣بل وما ًيخٓغ الأٞغاص مً ؤخضار ؾاعة وٚ

ا٢ت  ،بضوعه ٖلى خُاتهم الُبُُٗت وللإالإام ؤ٦ثر بمىيىٕ الضعاؾت جم عبِ مخٛحر ٢ل٤ االإؿخ٣بل بالٖإ

االإٗاف ٣ٞض لىخٔ ؤن ٞئت االإٗا٢حن خغ٦ُا حٗاوي هي الأزغي ؤ٦ثر مً الٟئت الحغ٦ُت وبالىٓغ بلى الىا٢٘ 

الٗاصًت مً ٢ل٤ االإؿخ٣بل زانت والبٌٗ منهم لضًه عجؼ قبه ٦لي ًٖ جلبُت ؤصوى مُالب خُاتهم 

ض مً ٢ل٣هم هدى مهحرهم  الُىمُت و٦ظل٪ الخٗغى لبٌٗ الخٗل٣ُاث والاهاهاث مً الخاعج هظا ما ًؼٍ

ٌ لإخاَت ؤ٦ثر بهضٝ الضعاؾت جم ج٣ؿُم الضعاؾت بلى ٢ؿمحن زهو ول ،في االإؿخ٣بل للإَاع  اللؿم الأل

دخىي ٖلى  ٌ ٞهى٫ ,3الىٓغي وٍ اع الٗام للضعاؾت خُث جم الخُغ١ ُٞه بلى  الفصل الأل زام بالَإ

غيُاث الضعاؾت ومهُلحاتها وؤهمُت وؤهضاٝ الضعاؾت والضعاؾاث الؿاب٣ت  بق٩الُت الضعاؾت وٞ

 .الضعاؾاث الؿاب٣ت والخ٣ُٗب ٖلى 

٠ ال٣ل٤ الٗام ومٟهىم ٢ل٤ االإؿخ٣بل  الفصل الثاويؤما   وهى ٢ل٤ االإؿخ٣بل ٞخم ُٞه جىاو٫ حٗغٍ

اث التي ٞؿغث ٢ل٤ االإؿخ٣بل ت والىٓغٍ ت الؿلى٦ُت الىمىطج االإٗغفي  الىٟس ي،الخدلُل  )هٓغٍ الىٓغٍ

ت البنى الؤصعا٦ُت( زم مٓاه الاحخماعي،الخٗلم  تلل٣ل٤، هٓغٍ غ ٢ل٤ االإؿخ٣بل وؤؾبابه و٦ظل٪ الخإزحر هٓغٍ

غ١ للخس٠ُٟ مً ٢ل٤  غا١، )بٖاصة الخىُٓم االإؿخ٣بل الؿلبي والاًجابي ل٣ل٤ االإؿخ٣بل وَ االإٗغفي، اٚلؤ

ت الٗهبُت تالبرمج   الضًني(الٗلاج  ،اللٛىٍ

سُت ًٖ االإٗى٢حن في الٗهىع ال لالفصل الثالث ا٢ت الحغ٦ُت وجىاو٫ هبظة جاعٍ ٣ضًمت ٧ان بٗىىان اٖلؤ

ا٢ت  والٗهىع الىؾُى وفي ٞجغ الؤؾلام زم الٗهغ الحضًث و٦ظل٪ مٟاهُم ًٖ االإٗا١ خغ٦ُا واٖلؤ

الحغ٦ُت جىاو٫ ؤًًا ؤؾباب الؤٖا٢ت الحغ٦ُت وجهيُٟاث وؤق٩ا٫ الؤٖا٢ت الحغ٦ُت والخهاثو الٗامت 

ا٢ت الحغ٦ُت وهٓغة االإٗى٢حن بل غ١ الى٢اًت مً اٖلؤ  االإجخم٘.ى للمٗا٢حن خغ٦ُا واخخُاحاتهم وَ

ُىت  الفصل الغابعزهو للجاهب الخُب٣ُي خُث جم الخُغ١ في  لاللؿم الثاوي بلى مىهج الضعاؾت وٖ

جم ُٞه ٖغى خالاث الضعاؾت ومىا٢كت  الخامـ لالفصلالضعاؾت والأصواث االإؿخٗملت في الضعاؾت 

اث و٢اثمت االإهاصع جإحي الخاجمت والخىنُاث واالإ٣ترخ زم ،ٖامتالىخاثج والٟغيُاث والخغوج بسلانت 

   واالإلاخ٤.واالإغاح٘ 
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 الضعاؾت:ئشياليت 

ٌٗض ال٣ل٤ ؤهم ايُغاباث هظا الٗهغ هٓغا للخُىع الظي وكهضه في مسخل٠ مجالاث 

ؿُُغ ٖلُه , ومىه ًتر٢ب  الٟغص الحُاة, وهى خالت مً ال٨ضع والٛم والخىٝ الظي ًمخل٪ الٟغص وَ

زُغا ؾُدضر وهظا الخُغ ًضٞ٘ الٟغص للبدث ًٖ خل ج٨ُٟي مىاؾب ًسلو الٟغص مً مٗاهاجه 

ض مً مٗاهاجه  ،ٞةطا ٞكل ٞاهه ًىجم ٖىه آلام هٟؿُت وحؿمُت ج٠٣ ٖاث٣ا ؤمام الٟغص  وجؼٍ

٩ىن اًجابي ٖىضما ًضٞ٘ بالٟغص هدى جد٤ُ٣ الأًٞل   (08,م1988)ؤبى هحن الضازلُت الٗم٣ُت  وٍ

٩ىن جى٢٘ الخُغ ٚحر وػٍاص ض ًٖ خضه ُٞهبذ مغض ي ,وٍ ة الضاُٞٗت والاهجاػ و ؾلبي ٖىضما ًؼٍ

دىىٕ ال٣ل٤ بدىىٕ االإثحر ٞىجض ال٣ل٤ الاحخماعي و٢ل٤ الامخدان و٢ل٤ االإىث و٢ل٤ االإؿخ٣بل  مدضص وٍ

ولٗل ؤبغػها ٢ل٤ االإؿخ٣بل خُث ًجخاح اٚلب ٞئاث االإجخم٘)قباب, ؤَٟا٫, وؿاء عحا٫ (ؾىاء 

كٛل خحزا ٦بحرا مً ج٨ٟحرهم هدى ما ًيخٓغهم الأصح اء  بهٟت ٖامت واالإغض ى بهٟت زانت وَ

٠ بصعا٧ي مٗغفي  ه وجدغٍ في االإؿخ٣بل االإجهى٫ والظي ًيكا ًٖ زبراث مايُت ٚحر ؾاعة وحكىٍ

اث والخبراث االإايُت ٚحر الؿاعة وجطخُم الؿلبُاث  للظاث والىا٢٘ مً زلا٫ اؾخدًاع للظ٦غٍ

كحر  (05م2005)ق٣حر,الخانت بالظاث والىا٢٘  للإًجابُاثوصخٌ  الؿ٩ي  بلى ؤن االإؿخ٣بل ػ وَ

ٖىهغ واضح في اٚلب ؤهىإ ال٣ل٤ خُث ؤن ٧ل ؤهىإ ال٣ل٤ لها بٗض مؿخ٣بلي ول٨ً هظا 

و٢ض اعجبِ ٢ل٤ االإؿخ٣بل بٗضة مخٛحراث ٧الهلابت  . (ZALESKI, 1996:165االإؿخ٣بل مدضوص)

ا٢ت   وهى مىيىٕ الضعاؾت الحالُت  ,و٢ض اج٤ٟ مىيىٕ الضعاؾت م٘ الىٟؿُت وج٣ضًغ الظاث واٖلؤ

اء ال٣اض ي) ( خُث جىنلذ الىخاثج بلى ؤن هىا٥ ٖلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل ونىعة 2009صعاؾت وٞ

الجؿم لضي خالاث البتر بٗض الحغب ٖلى ٚؼة وان هىا٥ ٖلا٢ت ؤًًا بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل ومٟهىم 

)الجيـ والحالت الاحخماُٖت ووحىص الأبىاء وم٩ان  الظاث لضي هالاء الحالاث خؿب مخٛحراث

ا٢ت  الؤنابت ب٣هىع ٦لي اوحؼجي بك٩ل صاثم  البتر وؾبب البتر و٦ظل٪ مضة الؤنابت( , ووٗني  بالٖإ

ؤو ما٢ذ بمسخل٠ ؤهىاٖها وجم التر٦حز ٖلى الؤٖا٢ت الحغ٦ُت باٖخباع ؤن الصخو االإٗا١ خغ٦ُا  

ٗخمض ٖلى ٚحره  هظا ما ًضٞٗه بلى ال٣ل٤ مً قبه ٖاحؼ ًٖ جلبُت مخُلباث الحُاة  الٗاصًت وَ

اًخه وال٣ل٤ مً  االإجهى٫ خى٫ مؿخ٣بله مً ٖضة حىاهب ٣ٟ٦ضان الىالضًً ؤو مً ٣ًىمىن بغٖ

مؿخ٣بل ٖلا٢اجه الاحخماُٖت ومهحرها وهٓغة االإجخم٘ له بك٣ٟت وهظا خٟؼوي بلى البدث ؤ٦ثر في 

ىا ولا جل٣ى الضٖم ال٩افي زانت الضٖم الىٟس ي هظا الجاهب ٧ىن هظه الٟئت مهمكت في مجخمٗ

ض مً مٗاهاتهم   لخ٣بل الؤٖا٢ت  وبالىٓغ بلى االإجخم٘ ًخم صمجهم م٘ باقي ٞئاث االإجخم٘ وهظا ما ًؼٍ

ض مً حؿائلهم  الىٟؿُت هٓغا لجهل االإجخم٘ بث٣اٞت الخٗامل م٘ هظه الٟئت الحؿاؾت وهىا ًؼٍ

ؾبب مٗاملت االإجخم٘ لهم بىٓغة الك٣ٟت والضوهُت خى٫ ازخلاٞهم ًٖ باقي ٞئاث االإجخم٘ وما 

ت مثلا ؤهذ مٗا١ ؤو ٖاحؼ ؤو مً طوي الاخخُاحاث الخانت لُه هُغح  ،وجل٣يهم ٖباعاث السخغٍ وٖ

  ׃الدؿائ٫ الخالي 

 ما مؿخوى كلم االإؿخلبل لضى االإعاكحن خغهيا؟
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 فغطيت الضعاؾت:

 مؿخوى كلم االإؿخلبل لضى االإعاكحن خغهيا مىسفع.

 مصؼلحاث الضعاؾت:جدضًض 

  االإؿخلبل:كلم  -1

ت مً   خمثل في مجمىٖ حؼء مً ال٣ل٤ الٗام االإلح ٖلى االإؿخ٣بل ًمخل٪ حظوعه في الىا٢٘ الغاهً وٍ

ضم  ٣ضان الؿُُغة ٖلى الحايغ وٖ البنى ٧الدكائم ؤو بصعا٥ العجؼ في جد٤ُ٣ الأهضاٝ  الٗامت وٞ

 (. 63,م2005)ؾٗىص ام الخإ٦ض مً االإؿخ٣بل الا يمً بَاع ٞهمىا لل٣ل٤ الٗ

ىضح نبري ) ( بان ٢ل٤ االإؿخ٣بل هى الخىٝ مً قغ مغج٣ب في االإؿخ٣بل الىاجج 60,م2003وٍ

 واالإؿخ٣بل.ًٖ ج٩امل بحن ٢ل٤ االإاض ي والحايغ 

 االإؿخ٣بل:الخٗغ٠ٍ الؤحغاجي ل٣ل٤ 

 االإؿخ٣بل.هي الضعحاث التي ًدهل ٖليها الٟغص في م٣ُاؽ ٢ل٤ 

 الؤعاكت: -2

ا٢ت  ت ؤو ٣ٖلُت جدض ؤو ج٣لل بك٩ل ٦بحر مً ؤوكُت الٟغص في واخضة حٗغٝ اٖلؤ بإجها بنابت ًٖىٍ

الظي ٌٗاوي مً بنابت جدى٫ صون ٢ُامه بىاخضة ؤو ؤ٦ثر مً  صالحُاجُت، ٞالٟغ ؤو ؤ٦ثر مً االإهاعاث 

وهى في الى٢ذ هٟؿه بداحت بلى ؤحهؼة حؿاٖضه في الخى٣ل والحغ٦ت  الحُاجُت،الأوكُت واالإهاعاث 

ً لخد٤ُ٣ مخُلباث خُاجه  ؤو اهه ًهى٠ ٖلى اهه ٌٗاوي مً  هالُىمُت، ٞاهٌٗخمض ٖلى الآزغٍ

ًاء ؤو الجاهب  لقضًضة، وحكخمبٖا٢ت  ا٢ت ٖلى جل٪ الؤناباث االإخٗل٣ت بالحىاؽ ؤو اٖلأ اٖلؤ

ضاص في صاع ال٨خاب الجامعي)ال٣ٗلي.   (.16م، لجىت اٖلؤ

 

 

 

 

 الحغهيت:الؤعاكت  -3

ا٢ت التي جهِب  اله٩ُل الٗٓمي ؤو الًٗلاث ؤو بناباث  الجهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي اووهي اٖلؤ

اثٟهم الجؿمُت والحغ٦ُت ومً ؤهىاٖها  صحُت جدغم االإهابىن مً ال٣ضعة ٖلى ال٣ُام بىْ

ٟا٫ ويمىع الًٗلاث  ٟاث ,قيبىع,قىاهحن، )اؾدؿ٣اء الضماٙ وقلل اَلأ   (.30,م2010ٚغٍ

 ׃ؤهضاٝ الضعاؾت 

 خغ٦ُا.تي ًىاحهها االإٗا٢حن الخٗغٝ ٖلى الهٗىباث ال .1

 مؿخ٣بلهم.مؿخىي ٢ل٣هم ججاه  الخس٠ُٟ مًمداولت  .2

 والؿً.الخٗغٝ ٖلى الٟغو ٢اث في مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل خؿب مخٛحري الجيـ  .3

 ׃أهعيت الضعاؾت

ت   ׃الأهعيت الىظغٍ
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 خغ٦ُا.الخٗغٝ ٖلى االإٗاف الىٟس ي للمٗا٢حن  .1

ها التي االإؿاهمت في بزغاء مُضان ٖلم الى .2 ٟـ بهظه الضعاؾت زانت وؤجها الأولى مً هىٖ

 والحغ٦ُت.جضعؽ ٢ل٤ االإؿخ٣بل والؤٖا٢ت 

 الخٗغٝ ٖلى مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي الُٗىت االإضعوؾت. .3

 ׃الأهعيت الخؼبيليت 

 ال٣ل٤.مؿاٖضة الحالاث ٖلى ججاوػ  .1

اث  .2  مخٗضصة.صعاؾت الحالت الىٟؿُت وما جدمله مً يٛىَ

 الجىاهب.لٟذ الاهدباه لهظه الٟئت للخ٨ٟل بها مً مسخل٠ مداولت  .3

 الؤصماج في االإجخم٘ مً زلا٫ االإكاع٦ت في مسخل٠ اليكاَاث. .4

 ׃الضعاؾاث الؿابلت 

 الضعاؾاث التي جىاللذ كلم االإؿخلبل: 

 (:2000صعاؾت خؿاؾحن )-1

ُىت مً َلاب اله٠ ٢ل٤ االإؿخ٣بل و٢ل٤ الامخدان في ٖلا٢تهما ببٌٗ االإخٛحراث الىٟؿُت لضي ٖ

ت َبُٗت الٗلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل و٧ل مً  الثاوي زاهىي وهضٞذ الضعاؾت بلى مداولت مٗغٞ

الباث اله٠ الثاوي  للإهجاػ مخٛحراث )الىا٢ُٗت  ,مؿخىي الُمىح ,مٟهىم الظاث( لضي َلاب وَ

ت الٗلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل و٢ل٤ الامخدان وال٨ك٠ ًٖ  زاهىي وتهضٝ  الضعاؾت ٦ظل٪ بلى مٗغٞ

الٟغو١ بحن الظ٧ىع والؤهار وؤًًا الخد٤٣ مً مضي بم٩اهُت الخيبا ل٣ل٤ االإؿخ٣بل و٢ل٤ 

الامخدان في يىء ٧ل مً مخٛحراث الضاُٞٗت للاهجاػ ومؿخىي الُمىح ومٟهىم الظاث وبلٜ ٖضص 

ب٤ ٖليهم م٣ُاؽ ٢ل٤ االإؿخ٣بل مً بٖضاص300ؤٞغاص الُٗىت )  (َالب في اله٠ الثاوي زاهىي وَ

)ػالؿ٩ي (وم٣ُاؽ ٢ل٤ الازخباع لؿبُلبرحغ وم٣ُاؽ الضاُٞٗت للاهجاػ مً بٖضاص هغما هؼ وم٣ُاؽ 

مؿخىي الُمىح مً بٖضاص ٧امُلُا ٖبض الٟخاح و٦كٟذ هخاثج الضعاؾت بلى وحىص ٖلا٢ت ؾالبت 

بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل وبحن الضاُٞٗت للاهجاػ ومؿخىي الُمىح ووحىص ٖلا٢ت اًجابُت بحن ٢ل٤ 

 ٣بل و٢ل٤ الازخباع.  االإؿخ

 ׃ (2005صعاؾت ؾعوص ) -2

ٖلى الٗلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل وؾمتي الخٟائ٫ والدكائم وج٩ىهذ  بلى الخٗغٝهضٞذ الضعاؾت 

البت منهم  ب( َال2284)ُٖىت البدث مً  ( َالبت مً َلاب حامٗت 1283و) ا( َالب1041)وَ

 ؽقلهىب، وم٣ُاخثت صٖاء حهاص وجم اؾخسضام م٣ُاؽ ٢ل٤ االإؿخ٣بل مً بٖضاص البا صمك٤،

ذ لل٣ل٤ مً بٖضاص اخمض ٖبض  ؾمت ال٣ل٤ لؿبُلبرحغ جغحمت وبٖضاص  ؽالخال٤، وم٣ُاال٩ىٍ

وجىنلذ الىخاثج بلى ؤن هىا٥ ٖلا٢ت طاث  ؾىاًضع. مً بٖضاصوم٣ُاؽ الأمل  الخال٤،اخمض ٖبض 

اهسٌٟ ٢ل٤ االإؿخ٣بل  ٧لما اعجٟ٘ الضزل هالأؾغة، واهصلالت بخهاثُت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل وصزل 

الأمل(،  الخٟائ٫، الدكائم،٦ظل٪ وحىص اعجباٍ بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل واالإخٛحراث الىٟؿُت الآجُت )
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وؿبت ال٣ل٤ ٖىض الؤهار م٣اعهت م٘ الظ٧ىع واهسٟاى صعحت ٢ل٤ االإؿخ٣بل م٘ الخ٣ضم  ٕواعجٟا

لا٣ٖلاهُت و٢ل٤ صالت بخهاثُا بحن الأ٩ٞاع ال اعجباَُت مىحبتوحىص ٖلا٢ت  ٪بالٗمغ، ٦ظل

  االإؿخ٣بل.

 

 ׃(2006صعاؾت الؿبعالي ) -3

ت مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي َلبت ٧لُت التربُت بك٩ل ٖام,والخٗغٝ  هضٞذ الضعاؾت بلى مٗغٞ

ٖلى الٗلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل ومخٛحري الجيـ والخسهو الضعاس ي )ٖلمي وبوؿاوي( لضي ؤٞغاص 

البت مً َلبت ٧لُت التربُت واؾخسضمذ الباخثت (َال578الُٗىت وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً ) با وَ

(ل٣ل٤ االإؿخ٣بل  وجم الخىنل بلى ؤن هىا٥ مؿخىي ٖا٫ مً ٢ل٤ 2002م٣ُاؽ )الخالضي ,

االإؿخ٣بل لضي ؤٞغاص الُٗىت  و٦ظل٪ وحىص ٖلا٢ت اعجباَُت صالت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل ومخٛحر الجيـ 

٢ل٤ االإؿخ٣بل ومخٛحر الخسهو لهالح لهالح الؤهار  ووحىص ٖلا٢ت اعجباَُت صالت بحن 

 الخسهو الٗلمي .

 (:2008صعاؾت بلىيلاوي ) -4

لا٢خه ب٣ل٤ االإؿخ٣بل لضي الجالُت الٗغبُت االإ٣ُمت بمضًىت ؤؾلى في  بٗىىان ج٣ضًغ الظاث وٖ

الجروٍج ,وهضٞذ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بحن ج٣ضًغ الظاث و٢ل٤ االإؿخ٣بل ,وج٩ىهذ 

(مً 60(مً االإ٣ُمحن في مضًىت ؤؾلى في الجروٍج مً الجالُت الٗغبُت منهم )110مً )ُٖىت الضعاؾت 

( مً الؤهار , َب٤ ٖلى ؤٞغاص الُٗىت م٣ُاؽ ج٣ضًغ الظاث و٢ل٤ االإؿخ٣بل مً بٖضاص 50الظ٧ىع و)

الباخث , وؤْهغث الىخاثج وحىص ٖلا٢ت اعجباَُت طاث صلالت بخهاثُت بحن ج٣ضًغ الظاث و٢ل٤ 

ان الٗلا٢ت بُنهما ٖلا٢ت جباصلُت ,٦ما ؤقاعث الىخاثج بلى ؤن ؤٞغاص الُٗىت ٌكٗغون االإؿخ٣بل و 

ب٣ل٤ االإؿخ٣بل ولضحهم ج٣ضًغ ٖالي لظواتهم ٦ما ؤقاعث الىخاثج بلى وحىص ٖلا٢ت اعجباَُت ٨ٖؿُت 

بحن الأٞغاص مً طوي الخ٣ضًغ الٗالي للظاث و٢ل٤ االإؿخ٣بل ٦ما ًىحض ٖلا٢ت اعجباَُت ٨ٖؿُت بحن 

 (.  12م، 2012 ,خالضي.)الٞغاص مً طوي الخ٣ضًغ االإىسٌٟ للظاث و٢ل٤ االإؿخ٣بل الأ 

 ׃( 2009صعاؾت اللاض ي ) -5

لا٢خه بهىعة الجؿم ومٟهىم الظاث لضي  هضٞذ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

حىص ؤبىاء خالاث البتر بٗض الحغب ٖلى ٚؼة وجإزحر بٌٗ االإخٛحراث )الجيـ ,الحالت الاحخماُٖت ,و 

( مً الأٞغاص مبخىعي 250ؾبب البتر ومضة الؤنابت (, وج٩ىهذ الُٗىت مً) ، م٩ان البتر ؤم لا 

غاٝ  وجم جُب٤ُ م٣اًِـ ٢ل٤ االإؿخ٣بل ومٟهىم الظاث ونىعة الجؿم  مً بٖضاص الباخثت  اَلأ

٣بل صٖاء حهاص قلهىب  وؤؾٟغث الىخاثج ًٖ وحىص ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت  بحن ٢ل٤ االإؿخ

ونىعة الجؿم لضي خالاث البتر بٗض الحغب ٖلى ٚؼة ؤًًا وحىص ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت 

بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل ومٟهىم الظاث لضي خالاث البتر بٗض الحغب ٖلى ٚؼة و٦ظل٪ ٖضم وحىص 
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ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ٢ل٤ االإؿخ٣بل حٗؼي الإخٛحراث الجيـ والحالت الاحخماُٖت ووحىص 

 م٩ان البتر وؾبب البتر و٦ظل٪ مضة الؤنابت.  الأبىاء و 

 ׃ (2011صعاؾت االإصغي )-6

اٖلُت الظاث ومؿخىي الُمىح الأ٧اصًمي  ت الٗلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٞ تهضٝ الضعاؾت بلى مٗغٞ

(و٢ض اؾخسضم في هظه الضعاؾت) 626لضي ُٖىت مً َلبت حامٗت الأػهغ بٛؼة بلٜ ٖضص الُٗىت )

٣ُاؽ ٞاٖلُت الظاث وم٣ُاؽ مؿخىي الُمىح الأ٧اصًمي( و٢ض وحضث م٣ُاؽ ٢ل٤ االإؿخ٣بل وم

الضعاؾت ٖلا٢ت اعجباَُت ؾالبت صالت بخهاثُا بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل وؤبٗاصه وبحن ٞاٖلُت الظاث ,ٖضا 

البٗض االإخٗل٤ باالإك٨لاث الحُاجُت االإؿخ٣بلُت ٞهى ٚحر صا٫ بخهاثُا, ٦ما وحضث الضعاؾت  ٞغو١ 

ن مغجٟعي ومىسٟط ي ٢ل٤ االإؿخ٣بل ٖلى مؿخىي ٞاٖلُت الظاث و٧اهذ طاث صلالت بخهاثُت بح

الٟغو١ لهالح مىسٟط ي ٢ل٤ االإؿخ٣بل ٖلى ٞاٖلُت الظاث , ٦ما وحضث الضعاؾت  ٞغو١ طاث 

صلالت بخهاثُت في الٟاٖلُت الظاجُت حٗؼي الإخٛحر الجيـ  و٧اهذ الٟغو١ لهالح الظ٧ىع ,٦ما لم 

ي ٢ل٤ االإؿخ٣بل )مغجٟ٘ _مىسٌٟ( والجيـ )ط٧ىع _بهار( ٖلى ججض الضعاؾت جإزحر صا٫ بخهاثُا ف

 ٞاٖلُت الظاث لضي ُٖىت الضعاؾت .

 (: 2015صعاؾت الؼعلان )-7

ٟا٫ مجهىلي  ت الٗلا٢ت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل وؾماث الصخهُت لضي اَلأ هضٞذ الضعاؾت بلى مٗغٞ

مؿخىي ٢ل٤  اليؿب في ماؾؿاث الؤًىاء واالإدخًىحن لضي الأؾغ  البضًلت ,وال٨ك٠ ًٖ

لا٢خه ببٌٗ االإخٛحراث, وج٩ىهذ  ٟا٫ مجهىلي اليؿب وٖ االإؿخ٣بل وؾماث الصخهُت لضي اَلأ

ٟلت جغاوخذ ؤٖماعهم  ما بحن )30ُٖىت الضعاؾت مً ) ( مخىاحضون في ماؾؿاث 16-9(َٟل وَ

خماص ٖلى م٣ُاؽ ٢ل٤ االإؿخ٣بل مً بٖضاص  ،وفي الأؾغ البضًلت في مداٞٓت ٚؼةالؤًىاء  وجم اٖلا

لباخثت صٖاء حهاص قلهىب , وم٣ُاؽ ؾماث الصخهُت مً بٖضاص ممضوح ؾلامت , وجم الخىنل ا

ٖضم وحىص ٞغو١ في ٢ل٤ االإؿخ٣بل  ،الي مً ٢ل٤ االإؿخ٣بلبلى ؤن لضي ؤٞغاص الُٗىت مؿخىي ٖ

لضي الُٗىت حٗؼي للجيـ والجهت الحايىت , وحىص ٞغو١ في ٢ل٤ االإؿخ٣بل حٗؼي للمؿخىي 

ت ,ٖضم وحىص ٞغو١  في ؾماث الصخهُت حٗؼي للجيـ الخٗلُمي لهالح ؤَ ٟا٫ االإغخلت الثاهىٍ

ضم الخجاوب  والجهت الحايىت واالإؿخىي الخٗلُمي ,في خحن وحضث ٞغو١ في ؾمتي الٗضوان وٖ

ٟا٫ الظًً ٣ًُمىن في ماؾؿاث الؤًىاء .  الاهٟٗالي لهالح اَلأ

 (:2015صعاؾت غؼالي )-8

لا٢خ ه بهىعة الجؿم لضي َالباث مٗهض التربُت البضهُت ٖىىان الضعاؾت ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

ايُت ,وهضٞذ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى مؿخىي ٧ل مً ٢ل٤ االإؿخ٣بل ونىعة الجؿم لضي  والغٍ

لي الكل٠ ,و٦ظا الٗلا٢ت  ايُت بجامٗت خؿِبت بً بىٖ َالباث مٗهض التربُت البضهُت والغٍ

ما٫ م٣ُاؽ ٢ل٤ االإؿخ٣بل للؿبٗاوي االإىحىصة بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل ونىعة الجؿم خُث جم اؾخٗ

دخىي ٖلى زمؿت مجالاث جًم  (2007) ٣ٞغة وم٣ُاؽ نىعة الجؿم الظي اٖض نىعجه 48وٍ
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دخىي ٖلى  (َالبت مً 70نٟت و٢ض ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً )15الٗغبُت مدمض خؿً ٖلاوي وٍ

لي الكل٠ ,و٢ض جىنلذ ا ايُت بجامٗت خؿِبت بً بىٖ لضعاؾت بلى ؤن مٗهض التربُت البضهُت والغٍ

ايُت ًخمخًٗ بمؿخىي مغجٟ٘ مً ٢ل٤ االإؿخ٣بل ٦ما ًخمخًٗ  َالباث مٗهض التربُت البضهُت والغٍ

بمؿخىي مغجٟ٘ لهىعة ؤحؿامهً ,وحىص ٖلا٢ت اعجباَُت بحن ٢ل٤ االإؿخ٣بل ونىعة الجؿم لضي 

ايُت .  َالباث مٗهض التربُت البضهُت والغٍ

 (:2016صعاؾت شغاب ) -9

لا٢تهما بالضاُٞٗت للخٗلم لضي الُلبت طوي ٖىىان الضعاؾت  ٧ان ٞاٖلُت الظاث و٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

ا٢ت الؿمُٗت بمداٞٓت ٚؼة ,وهضٞذ الضعاؾت بلى جدضًض الٗلا٢ت بحن ٞاٖلُت الظاث و٢ل٤  اٖلؤ

لا٢تهما بالضاُٞٗت للخٗلم لضي الُلبت ط ا٢ت الؿمُٗت بمداٞٓت ٚؼة االإؿخ٣بل وٖ و٢ض ، وي اٖلؤ

ت مهُٟى ناص١ الغاٞعي للهم 106اؾت مً )ج٩ىهذ ُٖىت الضع  البت م٣ُضًً في زاهىٍ (َالبا وَ

ولخد٤ُ٣ ؤهضاٝ الضعاؾت ٢ام الباخث ببىاء ؤصاحي ٞاٖلُت الظاث و٢ل٤ االإؿخ٣بل , وج٣ىحن م٣ُاؽ 

ىعه )ؾلُمان   ( (kozeki&entwistle.1984صاُٞٗت الخٗلم الظي ؤٖضه   وه٣له بلى الٗغبُت وَ

ج صلالاث الهض١ والثباث لهظه الأصواث , و٢ض ؤقاعث الىخاثج بلى وحىص و٢ض جم اؾخسغا (1989,

ٖلا٢ت ٨ٖؿُت صالت بحن ٞاٖلُت الظاث و٢ل٤ االإؿخ٣بل ووحىص ٖلا٢ت َغصًت صالت بخهاثُا بحن 

ٞاٖلُت الظاث والضاُٞٗت للخٗلم .وحىص ٖلا٢ت ٨ٖؿُت يُٟٗت ل٨نها ٚحر صالت بخهاثُا بحن ٢ل٤ 

ووحىص ٦ظل٪ ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت ، لم لضي ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت للخٗ االإؿخ٣بل والضاُٞٗت

، في ٞاٖلُت الظاث و٢ل٤ االإؿخ٣بل والضاُٞٗت للخٗلم حٗؼي الإخٛحر الجيـ لهالح الُلبت الظ٧ىع 

وحىص ازخلاٝ صا٫ بخهاثُا بحن صاُٞٗت حٗلم الُلاب طوي ٞاٖلُت الظاث االإغجٟٗت واالإىسًٟت 

 ٟٗت .لهالح ٞاٖلُت الظاث االإغج

 الحغهيت:الضعاؾاث التي جىاللذ الؤعاكت 

لا٢تها ببٌٗ االإخٛحراث هجضها ٢لُلت  ا٢ت الحغ٦ُت وٖ بالىٓغ بلى الضعاؾاث التي جىاولذ اٖلؤ

ا٢ت بهٟت ٖامت ؤو ٖلى ؤهىإ  لبُت ٢ض ع٦ؼوا ٖلى اٖلؤ ا٢تالؤٖا٢ت ٖلى  ؤزغي مًٞالٚأ  زلاٝ اٖلؤ

 الحغ٦ُت.

ٟا٫ االإٗا٢حن خغ٦ُا ,وهضٞذ الضعاؾت بلى بٗىىان ج٣ضً (:1962صعاؾت با٦غ) -1 غ الجؿض ٖىض اَلأ

ٟا٫ االإٗا٢حن وجىنلذ هظه الضعاؾت بلى ؤن هالاء  الخٗغٝ ٖلى مؿخىي ج٣ضًغ الجؿض ٖىض اَلأ

ً بالإياٞت بلى ٖضم  ٟا٫ ٌٗاهىن مً اهسٟاى في ج٣ضًغ الجؿض والكٗىع بالضوهُت ًٖ الآزغٍ اَلأ

 (.84م، 2008، )ٖامغماعي الكٗىع بالأمً الجؿضي والىٟس ي والاحخ

لا٢تها بخ٣ضًغ الظاث لضي االإٗا٢حن  (: بٗىىان2006خؿً ) صعاؾت بًمان -2 نىعة الجؿم وٖ

خغ٦ُا وهضٞذ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى الأبٗاص الؿ٩ُىصًىامُت للمٗا٢حن خغ٦ُا والأصحاء في 

مٗا٢حن  منهم ؤصحاء والآزغون15َٟل 30الُٗىت مً  ذالظاث، ج٩ىهنىعة الجؿض وج٣ضًغ 
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اؾخسضمذ م٣اًِـ لخ٣ضًغ الظاث وجىنلذ الىخاثج بلى وحىص ٞغو١ ؾ٩ُىصًىامُت  ضخغ٦ُا، و٢

   (.95م، 2008، )ٖامغبحن االإٗا٢حن والأصحاء 

ت مؿخىي الخىا٤ٞ الصخص ي والاحخماعي (   :kobekevaصعاؾت ٧ىب٩ىٝ ) -3 التي هضٞذ بلى مٗغٞ

(مً االإٗا٢حن واالإٗا٢اث والتي جتراوح ؤٖماعهم 115لضي االإٗا٢حن خغ٦ُا وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً )

(وجم اهخ٣ائهم مً االإضاعؽ الٗامت والخانت التي حٗلم االإٗا٢حن خغ٦ُا , و٢ض 16-12ما بحن )

اؾخسضم الباخث ٖضة ؤصواث الضعاؾت وهي ازخباع ٧الُٟىعهُا للصخهُت وم٣ُاؽ ال٣ل٤ وم٣ُاؽ 

االإٗا٢حن خغ٦ُا ًٓهغون ٢ضعا ٖالُا مً الؿلى٦ُاث ج٣ضًغ الظاث و٧اهذ ؤهم الىخاثج ؤن االإغاه٣حن 

االإًاصة للمجخم٘ و٦ظل٪ الخجىب والٗؼ٫ ًٖ باقي االإغاه٣حن الٗاصًحن وان االإغاه٣اث االإٗا٢اث 

 ًىاحهً نٗىبت في الخىا٤ٞ الاحخماعي و٦ظل٪ قٗىعهً بٗضم ج٣بل آبائهم ومٗلماتهً وػمُلاتهً .

التي ؤحغتها ٖلى ُٖىت مً االإٗا٢حن خغ٦ُا , (   (fanroy()1957وهىا٥ ٦ظل٪ صعاؾت ٞان عوي )

ا٢ت الحغ٦ُت ٖلى خُاة الٟغص وجىنلذ الباخثت بلى ؤن  ت جإزحر اٖلؤ و٧ان الهضٝ منها هى مٗغٞ

ا٢ت الحغ٦ُت جاصي بلى الؤخباٍ ٞهي حٗغ٢ل بقبإ الحاحاث االإسخلٟت وجدض مً اؾخ٣لالُت  اٖلؤ

 الٟغص وح٤ُٗ جد٣ُ٣ه لظاجه .

خى٫ الؤٖا٢ت الحغ٦ُت خُث خاو٫ في صعاؾخه الخدبُٗت التي (  Hearnت هغن )وهىا٥ ؤًًا صعاؾ

ٟا٫ لل٨ك٠ ًٖ الآزاع  ت مً االإٗا٢حن والتي جغح٘ بٖا٢خه بلى قلل اَلأ ذ ٖلى مجمىٖ ؤحغٍ

ا٢ت الحغ٦ُت حؿمذ بدضور زؿاعة  ا٢ت لضحهم ول٣ض جىنل بلى بن اٖلؤ الىٟؿُت التي جسلٟها اٖلؤ

٤ ٤ ا٦دؿاب مباصت زاَئت للم٩ان والؼمان    هٟؿُت للمٗا١ ؾىاء ًٖ َغٍ  الخسل٠ ؤو ًٖ َغٍ

 الؿابلت:الخعليب على الضعاؾاث 

لا٢خه بٗضة مخٛحراث ٦ضعاؾت خؿاؾحن ) ذ الضعاؾاث التي جىاولذ ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ ( 2000جىىٖ

( وصعاؾت ٦2008ظل٪ صعاؾت بل٨ُلاوي ) ض( وهج2006( وصعاؾت الؿبٗاوي )2005ؾٗىص ) توصعاؾ

لان ) (،2011( وهىا٥ صعاؾت االإهغي )2009)ال٣اض ي   ( والضعاؾت2015( والٛؼالي )2015الؼٖ

ا ما ٞىجض 2016الحضًثت لكغاب ) ا٢ت الحغ٦ُت ٩ٞاهذ الضعاؾاث ٢لُلت هىٖ ( ؤما ُٞما ًسو اٖلؤ

،( وؤًًا صعاؾت 2006( وصعاؾت بًمان خؿً )1962صعاؾت با٦غ )  ٞان عوي و هغن.  ٧ىب٩ىٝ

ث الؿاب٣ت هغي ؤجها ع٦ؼث ٖلى ٢ل٤ االإؿخ٣بل وهظا اج٤ٟ م٘ الضعاؾت الحالُت وبالىٓغ بلى الضعاؾا 

 الى٣اٍ،جىاولذ ٦ظل٪ ٖلا٢خه ببٌٗ االإخٛحراث وهظا ٢ض ازخل٠ م٘ الضعاؾت الحالُت في بٌٗ 

اء ال٣اض يومىه ٞالضعاؾت الىخُضة التي جخىا٤ٞ م٘ الضعاؾت الحالُت هي صعاؾت   (.2009) وٞ

 في:اب٣ت و٢ض ؤٞاصث الضعاؾاث الؿ

لى جىُٟظ بحغاءاث الضعاؾت  الاؾخٟاصة في هظا البدث مً زلا٫ الحهى٫ ٖلى مغاح٘ وٖ

٦ظل٪ في  ؤزغي وؾاٖضثوالاؾخٟاصة مً ؤزُاء الباخثحن الؿاب٣حن لٗضم الى٢ىٕ ٞيها مغة 

 االإىاؾب.ازخُاع مىهج الضعاؾت االإىاؾب واالإ٣ُاؽ 
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الثانيالفصل   

 مٟهىم ال٣ل٤ الٗام.-

اث االإٟؿغة ل٣ل٤ االإؿخ٣بل.-  الىٓغٍ

ت الخدلُل الىٟس ي.-  هٓغٍ

ت الخٗلم الاحخماعي.الىمىط-  ج االإٗغفي لل٣ل٤ هٓغٍ

ت البنى الؤصعا٦ُت.-  هٓغٍ

 مٓاهغ ٢ل٤ االإؿخ٣بل.-

 ؤؾباب ٢ل٤ االإؿخ٣بل.-

 الخإزحر الؿلبي والاًجابي ل٣ل٤ االإؿخ٣بل.-

 َغ١ الخس٠ُٟ مً ٢ل٤ االإؿخ٣بل-

 قلق المستقبل
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 جعهيض:

ٌٗخبر ال٣ل٤ مً الاهٟٗالاث الأؾاؾُت التي ًخمحز بها الؤوؿان ًٖ ٚحره مً ال٩اثىاث 

دض باجه اؾخجابت الإُالب االإجخم٘  رالأزغي، وٍ ال٣ل٤ ٖىضما ًًُغ الٟغص لازخُاع مالا ًخ٤ٟ م٘ عٚ

وهظا ًازغ ٖلى شخهِخه وصحخه  ال٣ل٦،٤ظل٪ لها صوع ٦بحر في خضور  والًٛىٍ الحُاجُت

اث التي لُاالإا قٛلذ خحزا هاما في مجا٫ الٗلىم  ٤له، و٢لومؿخ٣ب االإؿخ٣بل مً االإىيىٖ

ٌٗخبر ٢ل٤ االإؿخ٣بل هى ؤؾاؽ اٚلب  طللأٞغاص، بالؤوؿاهُت الإا له ٖلا٢ت باالإك٨لاث الىٟؿُت 

 الىٟؿُت.االإك٨لاث 

ف  -1  الللم:حعغٍ

االإؿخ٣بل ٌٗخبر  ن ٢ل٤لا لا ًم٨ىىا الحضًث ًٖ ٢ل٤ االإؿخ٣بل صون الحضًث ٖلى ال٣ل٤ بك٩ل ٖام 

 هىٕ مً ال٣ل٤ الٗام. 

واخض. الص يء ٢ل٣ا ؤي خغ٦ت ٞلم ٌؿخ٣غ م٩اهه ولم ٌؿخ٣غ في م٩ان  لل٣ل٤: ٢ل٤االإٗنى اللٛىي 
 (.18م، 1973، )االإعجم الىؾُِ

٠ ال٣ل٤  ه ػهغان بإهه خالت مً الخىجغ الكامل واالإؿخمغ الظي ًدضر للٟغص  انُلاخا:حٗغٍ ٖغٞ

حهضصه ؾىاء ٧ان هظا الخُغ خ٣ُ٣ي ؤو عمؼي ًهاخبه زىٝ ٚامٌ هدُجت جى٢ٗه لخُغ 

غاى الىٟؿُت   (.367م، 1977 ،)ػهغانوالجؿمُت. بالإياٞت بلى بٌٗ اٖلأ

ضم الاعجُاح التي جىجم  ٨ُت للُب الىٟس ي بإهه خالت مً الخسىٝ والخىجغ وٖ خه الجمُٗت الأمغٍ غٞ وٖ

حر ٢ابل للإصعا٥.  (. 7م، 2014 ،)الُسِـ مً جى٢٘ زُغ مجهى٫ وٚ

غي الكغبُني ؤن ال٣ل٤ اهٟٗا٫ َبُعي ٖىض حٗغى الٟغص الإى٠٢ ًخُلب ال٣ل٤   خُث ٣ًى٫  وٍ

الاهٟٗالاث الُبُُٗت التي ًم٨ً ؤن ٌكٗغ بها الؤوؿان بطا  ؤخضفي مٗٓم الأخىا٫ هى  )ال٣ل٤

ت حٗغى الإى٠٢ ٌؿخضعي هظا الاهٟٗا٫ وهى اؾخجابت َبُُٗت ٞيها بٖضاص وتهُئت للإوؿان الإىاحه

الأزُاع وججغبت ال٣ل٤ هىا هي قٗىع واهٟٗا٫ َبُعي جام بطا ٧اهذ جدىاؾب م٘ االإىا٠٢ ؤو الص يء 

 (.15م الكغبُني، ص.ؽ،)ال٣ل٤. التي جدؿبب في هظا 

 :االإؿخلبلمفهوم كلم  -2

٠ ٢ل٤ االإؿخ٣بل جبٗا لازخلاٝ ؤعاء الباخثحن وجبٗا لضعاؾاتهم خىله واالإخٛحراث  حٗضصث حٗاعٍ

 بُنها:٦غ مً االإخٗل٣ت به وهظ

ضم  ٖبض الخال٤ الظي ًغي ؤن ٢ل٤ االإؿخ٣بل اهٟٗا٫ ٚحر ؾاع وقٗىع م٨ضع بالتهضًض ؤوهم م٣ُم وٖ

ُت  علا مبرالغاخت والاؾخ٣غاع م٘ الؤخؿاؽ الضاثم بالخىجغ وزىٝ صاثم  له مً الىاخُت االإىيىٖ

البا ما ًخٗل٤ هظا الخىٝ مً   (.177م، 1989،اخمض حبري ) االإؿخ٣بلوٚ

اهه  ٗغٞ بإهه جى٢٘ الٟغص لىحىص زُغ حهضص خُاجه  (:1128,م2011مدمض ٖؿلُت وؤهىع البىا )وَ

ٖىه ٣ٞضان الكٗىع بالأمً والىٓغة  موحىص، ًىجو٢ض لا ٩ًىن لهظا الخُغ ؤي  ومؿخ٣بله،

 والحُاة.الدكائمُت للمؿخ٣بل 
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ه الٗىاصي ) ٗغٞ ى٢٘ ( بإهه اهٟٗا٫ مغ٦ب مً الخىٝ اللامى٣ُي الىاجج ًٖ ج150م، 1992وَ

 الإمخل٩اجه.التهضًض واخخما٫ خضور زُغ ٖلى الؤوؿان هٟؿه ولٛحره مً الىاؽ ؤو 

حؼء مً ال٣ل٤ الٗام االإٗمم ٖلى االإؿخ٣بل ًمخل٪ حظوعه في الىا٢٘  ؾٗىص( اهه)حٗغ٠ٍ وحاء في 

ت مً البنى ٧الدكائم ؤو بصعا٥ العجؼ في جد٤ُ٣ الأهضاٝ الٗامت  خمثل في مجمىٖ الغاهً وٍ

٣ضان الؿُُغ  ضم الخإ٦ض مً االإؿخ٣بل ولا ًخطح الا مً يمً بَاع ٞهمىا وٞ ة ٖلى الحايغ وٖ

 (.5م، 2005ؾٗىص، )لل٣ل٤ الٗام 

ف كلم االإؿخلبل مً ئعضاص  -   الباخثت:حعغٍ

٠ الؿاب٣ت الخانتووؿخيخج مً  ؤهىإ ال٣ل٤  ؤخضب٣ل٤ االإؿخ٣بل ؤن ٢ل٤ االإؿخ٣بل هى  الخٗاعٍ

ىٝ مغض ي ووؾاوؽ ػاثضة ًٖ الحض االإُلىب   ججاه وهى ز الحالي،وؤهمها زانت في و٢خىا 

ت وؤخضار ٚحر  بليها  ضؾاعة، ٌؿدىاالإؿخ٣بل االإجهى٫ وج٩ىن هدُجت لخبراث مايُت ماالإت ومدغٞ

 الحُاجُت.الؤوؿان في جٟؿحره للأخضار 

اث االإفؿغة لللم  -3  االإؿخلبل:الىظغٍ

اث ال٣ل٤ الٗام و٢ل٤ االإؿخ٣بل ٧ل خؿب ج ٞؿغ ىحهه الىٓغي واالإٗغفي اصحاب هظه الىٓغٍ

والؤعقاص والٗلاج الىٟس ي خُث ؤعحٗىه بلى جًاٞغ ٖضة ٖىامل جخٟاٖل ُٞما بُنها مك٩لت ٢ل٤ 

   الٗام.االإؿخ٣بل ؤو ال٣ل٤ 

ت الخدليل  (1  الىفس ي:هظغٍ

هخاج الهغإ  هال٣ل٤، ٞاٖخبر ٌٗخبر ٞغوٍض ماؾؿها الأو٫ بالإياٞت ل٩ىهه مً الأواثل الظًً جىاولىا 

لى  الأها، الهى، الثلار،لصخهُت بحن ٖىانغ ا  (Morgan&king1971. 391)الأها اٖلأ

٨ضع نٟىها  ىٓغ ٞغوٍض بلى ال٣ل٤ باٖخباعه بقاعة بهظاع بسُغ ٢اصم ًم٨ً ؤن حهضص الصخهُت وٍ وٍ

,ٞمكاٖغ ال٣ل٤ ٖىضما ٌكٗغ بها الٟغص حٗني ؤن صواٞ٘ الهى والأ٩ٞاع ٚحر االإ٣بىلت والتي ٖملذ الأها 

لى ٖلى ٦بتها ,وهي صواٞ٘ وؤ٩ٞاع لا حؿدؿلم لل٨بذ بل ججاهض لخٓهغ مغة بالخٗاون م٘ الأ  ها اٖلأ

ج٣ترب مً مى٣ُت الكٗىع والىعي وجىق٪ ؤن جىجح في ازترا١ و  الكٗىع ؤزغي في مجا٫ 

لى  ُٟت الؤهظاع لل٣ىي االإ٨ضعة ,واالإمثلت في الأها والاها اٖلأ الضٞاٖاث ,وج٣ىم مكاٖغ ال٣ل٤ بىْ

ضا مً ال ٣ىي الضٞاُٖت لخدى٫ صون ْهىع االإ٨بىجاث , والىجاح في الؤٞلاث مً اؾغ ٞخدكض مؼٍ

ت ٞان لهظه ال٣ىة ؤزغها الؿلبي ٖلى الصحت  لى ؤًت خا٫ ٞان االإ٨بىجاث بطا ٧اهذ ٢ىٍ اللاقٗىع ,وٖ

 الىٟؿُت ,لأجها بما ؤن جىجح في ازترا١ الضٞاٖاث والخٗبحر ًٖ هٟؿها في ؾلى٥ لا ؾىي ٖهابي او

ها بدُث ًٓل الٟغص مهُإ لل٣ل٤ االإؼمً واالإغه٤ والظي هى في نىعة مً نىع جنه٪ صٞاٖاث الأ 

لان ,الٗهابُت ؤًًا   (.20,م2015)الؼٖ

ٟها لل٣ل٤ مً حاهب الُٟىلت  ٟا٫ وخالتهم الىٟؿُت اههب حٗغٍ ؤما هىعوي وفي بَاع اهخمامها بالَأ

خه بإهه قٗىع الُ غٞ ٟل بالىخضة والٗؼلت و٢لت باٖخباعها االإغخلت الأ٦ثر ؤهمُت  في خُاجىا, وٖ

الحُلت في ٖالم خاٞل بالٗضاوة , واٖخ٣ضث ؤن ال٣ل٤ ًخىلض مً الٓغوٝ البُئُت الاحخماُٖت زلا٫ 



 ................................................................... كلم االإؿخلبل ........الفصل الثاوي ....................................

 

24 

 

جيكئت الُٟل وهمىه , ومً زلا٫ ايُغاب الٗلا٢ت بحن الُٟل ووالضًه وان ال٣ل٤ ًخىلض لضي 

٤ ؤي مى٠٢ اؾغي ؤو احخماعي ٌؿبب له الخىٝ ,خُث ٌكٗغ  ب٣ٟضان الأمً وفي الُٟل ًٖ َغٍ

(في خحن ًغي اصلغ ؤن ؾلى٥ الؤوؿان جدضصه 157,م 2002نلخه بالىالضًً زهىنا )هان٠ُ ,

هغ ٖلى ؤن ؤهضاٝ االإؿخ٣بل ؤ٦ثر ؤهمُت مً ؤخضار  صاُٞٗخه بضلالت جى٢ٗاث االإؿخ٣بل , وٍ

, وهظا االإاض ي, ٦ما اعح٘ وكإة ال٣ل٤ بلى َٟىلت الؤوؿان الأولى وعبُه بالكٗىع بالى٣و الجؿمي 

الى٣و ًدمل الٟغص ٖلى الكٗىع بٗضم الأمان ُٞدهل لضًه ال٣ل٤ ٖلى االإؿخ٣بل الظي ًضٞٗه 

ٌ الى٣و  (.163م، 2011، )الحمضاوي  للٗمل ٖلى حٗىٍ

ت  (2   الؿلوهيت:الىظغٍ

جىٓغ االإضعؾت الؿلى٦ُت بلى ال٣ل٤ ٖلى اهه ؾلى٥ مخٗلم مً االإدُِ الظي ٌِٗل ُٞه وهي هٓغة 

ا٦ض الؿلى٦ُىن ؤن ال٣ل٤ مغجبِ بماض ي الؤوؿان وما , لُل الىٟس ي جسخل٠ م٘ هٓغة الخد وٍ

ٗخبر ال٣ل٤ اؾخجابت اهٟٗالُت م٨دؿبت جدذ ْغوٝ مُٗىت وهى اعجباٍ  ًىاحه مً زبراث ماالإت وَ

هبذ هظا االإثحر الجضًض ٢اصعا ٖلى اؾخضٖاء الاؾخجابت الأنلُت وهي  مثحر حضًض باالإثحر الأنلي وٍ

الا  ى ما هحراث لا جثحر الؤحابت وا٦دؿبذ ٖملُت حٗلم ؾاب٣ت ,وال٣ل٤ اؾخجابت زىٝ ؤزحرث بمث

ُم االإضعؾت ؤن ًهى٘ الخىٝ لضي الُٟل البالٜ  اؾخجابت لخىٝ حٗلمه ؾاب٣ا ,و٢ض اؾخُإ ػٖ

ت , زم اقغٍ عئٍت  مً الٗمغ بخضي ٖكغ ؾىت بٗض ؤن حٗىص اللٗب م٘ اخض الحُىاهاث االإإلىٞ

ىث ٖالي ومٟاجئ وبٗض اؾخمغاع الٗملُت مغاث خضر الحُىان بمثحر مس٠ُ وهى بخضار ن

ا مداًضا في الأنل ,  الاقتراٍ وؤنبذ الُٟل ًساٝ الحُىان الظي ٧ان ًإلٟه م٘ اهه ٧ان مىيىٖ

ول٨ً اعجباَه بمثحر ًدضر الخىٝ وال٣ل٤ ؤنبذ ٦ُٟلا بةخضار الخىٝ وال٣ل٤ لضي الُٟل 
 (. 272م، 1999، )٦ٟافي

ت الخدلُل الىٟس   غح٘ وجخ٤ٟ هٓغٍ ت الؿلى٦ُت في ؤن ال٣ل٤ زبرة ماالإت في االإاض ي وٍ ي م٘ الىٓغٍ

ً ال٣ل٤ خُث االإضعؾت الخدلُلُت جغي بإهه نغإ بحن م٩ىهاث الصخهُت بِىما  الازخلاٝ في ج٩ىٍ

 بالاقتراٍ.الؿلى٦ُت جغي اهه ؾلى٥ م٨دؿب وجغي اهه مغجبِ 

 للللم:الىعوطج االإعغفي   (3

ُت مه ت ٢ل٤ االإؿخ٣بل له م٩ىهاث مٗغٞ ٞهى بصعا٧ي مٗغفي ؤ٦ثر مىه  ٢لُلت،مت واعجباَاث ًٖىٍ

ا٦اهٟٗالُا  ( ٖلى ؤن الجاهب االإٗغفي ٌٗخبر هى االإ٣ضمت zaleskiهظا ال٨لام ػالِؿ٩ي ) ضٖاَُٟا، وٍ

ُما ًلي ٖغى مىحؼ للىمىطج االإٗغفي   لل٣ل٤:الأؾاؾُت ل٣ل٤ االإؿخ٣بل وٞ

لٗلا٢اث التهضًض والخُغ الىقُ٪ ولظل٪ ٌكحر ػالِؿ٩ي بلى ؤن الؿمت ال٨بري لل٣ل٤ هى "جى٢٘ 

كحر ؤًًا ؤن  ٩ًىن لضي الٟغص خظع مٟغٍ للأزُاع االإدخملت ؤو الأخضار ٚحر الؿاعة" وَ

ُت والخد٨م في البِئت ٖمىما له ا٦بر ازغ في ج٣لُل الًِٛ ول٨ً مك٩لت في  اؾتراجُجُاث االإىيىٖ

البِئت االإدُُت ل٩ي ًد٤٣ الأهضاٝ  االإؿخ٣بل , والٟغص ًمل٪ ٖلى الأ٢ل ز٣ت في ٢ضعجه للخد٨م في

ت ٢ضعة الٟغص  خٗامل م٘ الأخضار الؿِئت , ومً زلا٫ الخ٣ُُم الظاحي وؿخُُ٘ مٗغٞ الصخهُت , وٍ
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في حٗامله م٘ الحضر االإهضص واالإى٠٢ االإ٤ًُ ,وصاثما ٩ًىن الصخو ال٣ل٤ ا٢ل عيا ًٖ ٢ضعاجه 

٩ىن ؤ٦ثر ٖغيت لل٣ل٤ مً زلا٫ مىا٠٢ التهضً  ض في خُاجه .وبم٩اهاجه ,وٍ

غي مدمض ٖىى ) ؤن الخُىع الغثِس ي لهظا الىمىطج ٌٗخمض ٖلى جٟؿحر الأٞغاص للأخضار  (:1996وٍ

االإؿاولت ًٖ خضور الاهٟٗالاث الؿالبت مثل ال٣ل٤ والًٛب , والحؼن , وفي خالت ال٣ل٤ ٞان 

لخُغ جٟؿحراث الأخضار ؤو مٗاعٝ جخٗل٤ بالإخؿاؽ بالخُغ ؤو جغجبِ بالإخؿاؽ والكٗىع با

ىحض الٗضًض مً االإىاؾباث في خُاة الصخو ، االإىث  ،الىاجج ًٖ مىا٠٢ الخُغ مثل االإغى وٍ

والتي ًخٗغى ٞيها الإىا٠٢ زُغة وفي هظه الحالاث ٩ًىن بصعا٦ه لضعحت الخُغ الظي ًخٗغى له 

َبُٗت الخُغ الأؾاؾُت الا ؤن مغض ى  مٗخمضا ؤؾاؾا ٖلى جسمُىه للخُغ االإىحىص ؤؾاؾا او

بالٛىن في الؤخؿاؽ بالخُغ االإخًمً ؤو االإىحىص ؤؾاؾا في مىا٠٢ وؤياٝ ؤن هظه ال٣ل٤ ً

 االإبالٛت ٚالبا ما جيخج ًٖ زُا وؤ٦ثر مً ؤعبٗت ؤزُاء وهي ٧الخالي :

 االإس٠ُ.االإبالٛت في ج٣ضًغ اخخمالُت خضور الحضر  - ؤ

 االإس٠ُ.االإبالٛت في ج٣ضًغ ٢ىة وخضة الحضر  -ب

 لجت الحضر االإس٠ُ )ما ًم٨ً ؤن ًٟٗله ججاه الحضر(.الخ٣ضًغ االإىسٌٟ الإهاصع مٗا -ج

الخ٣ضًغ االإىسٌٟ لٗىامل الخلام مً الحضر االإس٠ُ )ما ًم٨ً ؤن ًٟٗله الأشخام  -ص

ً ل٩ي   (.37م1996)مدمض مٗىى ,ٌؿاٖضوه(. الآزغٍ

٠ًُ ػالِؿ٩ي ؤن الىمىطج االإٗغفي ًىضح ؤن الصخو ال٣ل٤ ج٩ىن مٗخ٣ضاجه الصخهُت  وٍ

ؾلبي ًٖ االإىا٠٢ التي ًخٗغى ٞيها الخُغ ؤو التهضًض وعبما ٩ًىن ال٣ل٤ طا وؤ٩ٞاعه ؤؾاؾا 

ٞاثضة بطا ٧ان الٟغص ٌٗخ٣ض في هٟؿه اهه ٧ان الحضر ال٣اصم ياعا ؤو ؾِئا ٞغبما ٌؿخُُ٘ 

 (.36-35م، 2011،)هُٟحنمىاحهخه. ٞٗل ش يء ما في 

ت االإعغفيت   (4 ت الخعلم اجتحخعاعي )الىظغٍ  :اجتحخعاعيت(هظغٍ

ت  (: banduraلبرث باهضوعا )ٌكحر ؤ بلى ؤن الىمىطج االإٗانغ الأ٦ثر قمىلا للضاُٞٗت البكغٍ

ُت الاحخماُٖت ت االإٗغٞ وؤوضح  ،والأ٩ٞاع والأٞٗا٫ التي ٣ًىم بها الصخو , ٌٗغٝ بالىٓغٍ

خه اهه لا ًىحض قغح ٧اٝ لخُىع همى ال٣ل٤ والخىٝ ول٨ىه ا٢ترح ؤن  باهضوعا مً زلا٫ هٓغٍ

ازغ ٖلى الٗمل والٟٗل الخبرة لها صوع ه ام في خضور الخى٢٘ وهى االإؿخ٣بل الظي ًىٓم وٍ

وؤقاع اهه في خالاث الخىٝ البؿُِ ًدضر الخُىع الخالي : الخبرة االإىٟغة مً شخو ؤو 

خ٣اص بان الصخو ٚحر ٢اصع ٖلى الخد٨م في  ً حٛغؽ وجُب٘ في الىٟـ والظهً اٖلا الآزغٍ

 (.37-36م، 2011،)هُٟحناالإىٟغ , واالإغجبِ بالحضر الىخاثج ٚحر الؿاعة 

ت البجى الؤصعاهيت لىيلي )  (5  (:Kellyهظغٍ

غ٦ؼ ٞيها ٖلى  ً وٍ ٣ت التي ًضع٥ بها الٟغص الأقُاء والىاؽ والآزغٍ ت ٖلى الُغٍ ج٣ىم هظه الىٓغٍ

وان مٟاهُم  خىله،الٗملُاث التي جم٨ً الصخو مً ٞهم وجىُٓم الأخضار التي ج٣٘ مً 

 الٟغص.ؿغ في يىء ٖلا٢تها بالبنى الصخهُت التي ٩ًىجها ال٣ل٤ والامغاى الٗهبُت جٟ
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ى٦ض ٦ُلي ؤن الٟغص ٌكٗغ بال٣ل٤ ٖىضما ٩ًىن ٚحر ٢اصع ٖلى ٞهم الخبراث واالإىا٠٢  وٍ

ؤي اهه لا ًخى٢٘  الصخص ي،الاحخماُٖت التي جىاحهه في بُئخه جٟؿحرها مً زلا٫ بىاءه 

اصي طل٪ بلى ْهىع الأخضار لضعحت ٦بحرة لظل٪ ًٟكل في الخٗامل م٘ الٗال م مً خىله وٍ

 ال٣ل٤.

غي ٦ُلي ؤن الٟغص ٌؿخُُ٘ ؤن ًخيبإ خُاجه، ٖلى زبرجه في  بما ؾُدضر له في االإؿخ٣بل بىاء   وٍ

  (.164-163م، 2011، )نالح مهضيما ًد٤٣ بم٩اهُت جى٢٘ الأخضار  ٪وطل

  :االإؿخلبلمظاهغ كلم   -4

بالجاهب لؿلى٧ي ومنها ما حٗل٤ منها ما حٗل٤ بالجاهب ا ازخلٟذ مٓاهغ ٢ل٤ االإؿخ٣بل

     الاحخماعي. ٦ظل٪ الجاهبوهجض  الشخص ي

 ( ؤن مً مٓاهغ ٢ل٤ االإؿخ٣بل:2011ًغي ٖا٠َ مؿٗض الحؿُني )

هىع  -1  ٖلاماث الحؼن والك٪ والترصص والب٩اء لأؾباب جاٞهت. الاهُىاء وْ

هيئ له الأزُ -2  به.اع االإدض٢ت الدكائم لان الخاث٠ مً االإؿخ٣بل لا ًخى٢٘ الا الكغ وٍ

 والخٗىذ.نلابت الغؤي  -3

 االإؿخ٣بل.الخىٝ مً الخٛحراث الاحخماُٖت والؿُاؾُت االإخى٢٘ خضوثها في  -4

 الخام.اؾخٛلا٫ الٗلا٢اث الاحخماُٖت لخامحن مؿخ٣بل الٟغص  -5

 الحُاة.الحٟاّ ٖلى الُغ١ الغوجُيُت والُغ١ االإؿتهل٨ت م٘ مىا٠٢  -6

 اء.البىالاوسحاب مً ؤوكُت  -7

 االإؿخ٣بل.ٖضم ال٣ضعة ٖلى مىاحهت  -8

ً.ٖضم الث٣ت بالىٟـ  -9  والآزغٍ

ه مً االإؿخ٣بل بالغحىٕ الى مغخلت ؾاب٣ت مً  -10 الخاث٠ مً االإؿخ٣بل ٌٗبر ًٖ زىٞ

ٟا٫ في  مغاخل الىمى ؤي ًدؿم بالى٩ىم والخثبُذ ولظل٪ وكاهض ال٨باع ًٓهغون بمٓاهغ اَلأ

 الاهٟٗا٫.

خطح في  ى ما ه٧ل الهغوب الىاضح مً  -11 ٨ظب في الأٞٗا٫ وٍ هاب بهٟت ال٨ظب وٍ وا٢٘ وٍ

داو٫ صاثما م٘ خ٣ُ٣ت ؤمغه   (.40م، 2011، )ٖا٧٠َل خغ٧اجه في مىا٢ٟه وٍ

 االإؿخلبل:أؾباب كلم  -5

بن ل٣ل٤ االإؿخ٣بل ٖضة ؤؾباب جخٟاٖل ُٞما بُنها ازخلُذ مابحن هٟؿُت وحؿضًت وؾُاؾُت 

 وا٢خهاصًت.

لان ) حكحر بًمان  بلى:( بلى ؤن ؤؾباب ال٣ل٤ حٗىص 25م، 2015الؼٖ

٩ىن طل٪ ٖلى ق٩ل قٗىع صازلي باوٗضام الأمً ٖىض  للأمً:الاٞخ٣اع  - ٟا٫.وٍ  اَلأ
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ا١ والغاقضًً  الى٣ض: خُث - ٌكٗغون بالخىجغ  مللأَٟا٫، ًجٗلهؤن الى٣ض االإىحه مً الغٞ

 ٢ضعاتهم.وال٣ل٤ والك٩ى٥ في 

 والدكائم.قٗىع الٟغص بالخىٝ والؤخباٍ  -

 بلى:( ؤن ٢ل٤ االإؿخ٣بل ًغح٘ 53م، 2009االإكُذي )٠ًُ ٚالب وٍ

 للظاث.ؤخاصًث الٟغص الظاجُت وؤ٩ٞاعه الخانت الهاػمت -

ا مً الهغإ  - ؤن الحُاة  ع ال٣ٗلي، وباٖخباالخىجغ الىاش ئ ًٖ مؿاولُت اجساط ال٣غاع باٖخباعه هىٖ

ت مً ال٣غاعاث االإخخالُت والتي ٩ًىن ٖلى ال  بكإجها.ٟغص صاثما ؤن ًدؼم عؤًه هي ٖباعة ًٖ مجمىٖ

الٗىامل االإؿببت ل٣ل٤ االإؿخ٣بل زانت في هظا الٗهغ الظي  ؤخضحٗض  الحُاة: ٞهييٛىٍ  -

 الأٞغاص.ًمغ بخدىلاث احخماُٖت وا٢خهاصًت ؤصث بلى حٛحر في ؤؾالُب خُاة 

 في:( ٞخخ٤ٟ م٘ هجلاء العجمي خى٫ ؤؾباب ال٣ل٤ وجغي ؤجها جخمثل 30م، 2009ي )ؤما ال٣اض 

 والُمىخاث.ي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى جد٤ُ٣ الأهضاٝ  -

 بالاهخمام.الؤخؿاؽ بان الحُاة ٚحر حضًغة  -

ضم وحىص مٗلىماث ٧اُٞت لضًه لبىاء الأ٩ٞاع ًٖ  - ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخ٨هً باالإؿخ٣بل وٖ

 الحالُت.االإؿخ٣بل و٦ظل٪ حكىه الأ٩ٞاع 

 واالإجخم٘.الكٗىع بٗضم الاهخماء صازل الأؾغة  -

 منها.ال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ االإكا٧ل التي ٌٗاوي ٖضم  -

 الكٗىع بٗضم الأمان والؤخؿاؽ بالخمؼ١. -

اء ؤبى ٞؿُٟـ بن ؤؾباب ٢ل٤ االإؿخ٣بل ج٨مً   في:في خحن جغي وٞ

 واللا٣ٖلاهُت.الأ٩ٞاع الؿلبُت  -

٣غ وزلاٞاث ؾُاؾُت  -  وخؼبُت.الٓغوٝ الا٢خهاصًت والؿُاؾُت الؿِئت مً بُالت وٞ

 الؤًماهُت.ىاػٕ الضًني والخلاء الغوحي مً ال٣ُٗضة ي٠ٗ ال -

ى٠  - ت االإ٨٨ٟت مً بهما٫ وخغمان وٖ  والضي.الأحىاء الأؾغٍ

٘ في الث٣اٞاث والحًاعاث االإخ٣ضمت ٖلى خؿاب  -  الىامُت.الخٛحر الؿغَ

 االإؿخلبل:الخأزحر الؿلبي لاجتًجابي لللم  -6

حاهب ؾلبي ٞٗىضما ٩ًىن للٟغص ٢ل٤ مً  لا ًم٨ىىا ؤن هى٨غ ؤن لل٣ل٤ حاهب اًجابي ٦ما له

مىخاجه  ض هظا مً ج٨ٟحره به والخ٨ٟحر في ٦ُُٟت جد٤ُ٣ ؤهضاٞه االإؿخ٣بلُت وَ االإؿخ٣بل ًؼٍ

 حهض.والؤهخاج وبظ٫ 

 الخأزحر اجتًجابي لللم االإؿخلبل  : 

ل لا ًم٨ً اٖخباع ٢ل٤ االإؿخ٣بل َا٢ت ؾلبُت بدخت ٣ِٞ , ٞإي اهٟٗا٫ ٌٗخبر َبُُٗا بلى خض ما ب

و٢ض ٩ًىن مُلىبا ؤخُاها, وطل٪ لخدٟحز الٟغص ٖلى ال٣ُام بما هى مُلىب مىه ,جبٗا للمى٠٢ 
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غي مسُمغ ) ًم٨ً ؤن ٩ًىن بصعا٧ا  ،"بقاعة بهظاع بالخُغ ( ؤن ال٣ل٤ هى :1981الظي هى ُٞه ,وٍ

ًغ٦ؼ ٖلى االإؿخ٣بل بإزُاعه االإدخملت ,والأزُاع جىاثم الاًجابُت ًسغحان مً هٟـ الغخم 

خلا  لى خاٞت بغ٧ان لُجني وٍ ػمان , وهىا٥ ٞلؿٟت جضٖى الؤوؿان بلى ؤن ٌِٗل صوما في زُغ وٖ

مً الحُاة زحر ما ٞيها , ٞمً الخُغ ًىلض الجضًض ومً الجضًض ًىلض الخُغ , ومً صوجهما جبضو 

و٢ل٤ االإؿخ٣بل ٌؿاوع ٧ل بوؿان ٣ًضم ٖلى ٖمل مهم ؤو ججغبت حضًضة ؤو  الحُاة بغ٦ت هاصثت .

ٗض، ) هاثلت.ٌٗخبر ال٣ل٤ مدغ٧ا لُا٢اث  ٪ازترإ، لظلض ؤو بدث حضً  (.44-43مؾىَ

 :الخأزحر الؿلبي لللم االإؿخلبل 

٧ل ما ػاص الص يء ًٖ خضه اه٣لب بلى يضه ٦ظل٪ ال٣ل٤ بطا ػاص ًٖ خضه الُبُعي وؤنبذ حهضص 

جب الخضزل  والجؿمُت هىاخُاة الٟغص الىٟؿُت    لٗلاحه.ًهبذ مغض ي وٍ

 (13م، 2012( وخؿحن )34م ،2013)ًٞت وؤبى  (20-19م، 2015ٖلان )ًخ٤ٟ ٧ل مً الؼ 

( بلى ؤن 36م، 2016بى ٞؿُٟـ )وؤ (33م، 2009( وال٣اض ي )23-22م، 2015) والاس ي

 االإؿخ٣بل:ؤهم الآزاع الؿلبُت التي جترجب ٖلى ٢ل٤ 

ضم الث٣ت في  - ً.الهغوب مً االإاض ي والدكائم وٖ  الآزغٍ

غ ى٩ىممثل: الاؾخسضام آلُاث الضٞإ  -  وال٨بذ. والؤؾ٣اٍ والخبرً

 والخٗىذ.نلابت الغؤي  -

اج لأجٟه  -  الأؾباب.الكٗىع بالخىجغ والاهؼٖ

 االإؼعجت.ايُغاباث الىىم والخ٨ٟحر والأخلام  -

 والاهُىاء.ؾىء الؤصعا٥ الاحخماعي  -

ضم ال٣ضعة ٖلى جدؿحن مؿخىي  -  االإِٗكت.الكٗىع بالىخضة وٖ

 للمؿخ٣بل.ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخسُُِ  -

ً في جامحن  - خماص ٖلى الآزغٍ  االإؿخ٣بل.اٖلا

هبذ ٖغيت للاجهُاع ال٣ٗلي  االإٗىىي،٣ًٟض الٟغص جماؾ٨ه  -  والبضوي.وٍ
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 للحُاة.الٗؼلت الاحخماُٖت والىٓغة الدكائمُت  -

٣ضان  -  الأمان.الكٗىع بٗضم الُمإهِىت وٞ

 الٟغص.جضمحر هٟؿُت  -

ضم جد٤ُ٣ اٖخلا٫ الصحت الىٟؿُت للٟغص والتي جضٞ٘ به هدى الخمى٫ و  - ٖضم الؤبضإ وٖ

 الظاث.

-  ً الك٪ في ال٨ٟاءة الصخهُت واؾخسضام ؤؾالُب الؤحباع والؤ٦غاه في الخٗامل م٘ الآزغٍ

ٌ ه٣و هظه   ال٨ٟاءة.وطل٪ لخٗىٍ

 االإؿخلبل:ػغق الخسفيف مً كلم  -7

حٗضصث الُغ١ الإٗالجت والخس٠ُٟ مً ٢ل٤ االإخ٣بل االإجهى٫ ٞهىا٥ الٗلاج الٗهبي واالإٗغفي 

  والؿلى٧ي.والضًني 

   جي(ئػالت الحؿاؾيت االإىظم :)الخدصحن  الخضعٍ

 الٗلاج ووي٘ لها زلار مغاخل هي: في (wolpeاؾخٗملها ٖالم الىٟـ وولبي )

هظه الٟىُت م٘ ال٨ثحر مً خالاث ال٣ل٤ لأجها ؤزبدذ في هخاثجها ؤجها طاث  اجتؾترزاء: لحؿخسضم 

 الٗلاج.ٞاثضة في 

ؤو حضو٫ ًدخىي ٖلى االإىا٠٢ االإسُٟت للحالت ومدضصة  ٖباعة ًٖ ٢اثمت الللم: لهومضعج  

٤ الخٗغٝ ٖلى االإىا٠٢  ٣ىم االإٗالج م٘ الحالت ببىاء هظه ال٣اثمت ًٖ َغٍ بك٩ل ص٤ُ٢ وٍ

 لكضتها.الأ٦ثر بزاعة لل٣ل٤ جبٗا 

ُت )ال٣ل٤( باؾخجابت ؤزغي اجتشتراغ االإظاص :  خُث ٌٗخمض ٖلى اؾدبضا٫ الاؾخجابت الكغَ

خم طل٪ مً زلا٫ )الاؾترزاء (  الت ي مً قاجها ؤن جسٌٟ ال٣ل٤ ؤو الخىٝ ؤو جظلُلها وٍ

حٗغٌٍ الحالت الإى٠٢ الاؾترزاء بٗض ؤن ًخ٣نها حُضا زم ًُلب مىه ب٣ًاٝ الخ٨ٟحر باالإى٠٢ 

االإس٠ُ وهى في خالت الاؾترزاء ومً زم ًُلب مىه وي٘ مضعج ال٣ل٤ مً ا٢ل االإىا٠٢ بزاعة 

٤ اؾخجابت الاؾترزاء م٘ البضء بإ٢ل االإىا٠٢ بزاعة لل٣ل٤ لل٣ل٤ بلى ؤ٦ثرها والبضء في جُبُ
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,وهىا ٖلى االإٗالج ملاخٓت ؾلى٥ الحالت ؤزىاء الخُب٤ُ بطا ٧ان اًجابُا ٌؿخمغ الحا٫ وبطا ٧ان 

 (.27,م2015ال٨ٗـ ًى٠٢ الخُب٤ُ بلى حلؿت ؤزغي .)الاس ي ,

  :ئعاصة الخىظيم االإعغفي 

٣ت الٗلمُت جمذ مخابٗتها وخ٣ ٣ذ هجاخاث ٦بحر بٗض ؤن لىخٔ ؤن الظًً ٌٗاهىن مً وهضه الُغٍ

ال٣ل٤ والخىٝ مً االإؿخ٣بل ٌكٛلىن ؤهٟؿهم صاثما بالخ٨ٟحر الؿلبي وهى ما ًاصي بلى خالت ال٣ل٤ 

٣ت ٢اثمت ٖلى اؾدبضا٫ الأ٩ٞاع الؿلبُت بإزغي اًجابُت  لى هظا الأؾاؽ ٞان هظه الُغٍ والخىٝ وٖ

ي جثحر ال٣ل٤ واالإساوٝ الإاطا لا ًخم الخ٨ٟحر بٗض طل٪ مباقغة في .ٞٗىض الخ٨ٟحر الؿلبي في الأقُاء الت

اصة في جىُٓم الخ٨ٟحر واؾدبضا٫ الىخاثج  ٨ٖـ طل٪ خُث جى٢٘ اًجابُاث بض٫ الؿلبُاث وهظه اٖلؤ

الاًجابُت االإخى٢ٗت لخدل مدل الىخاثج الؿلبُت االإ٣ل٣ت هي الخىُٓم االإٗغفي للإوؿان الؿىي الظي 

٣ت بٖاصة الخىُٓم لابض له ؤن ًخى٢٘ ال ىجاح جماما ٦ما ًخى٢٘ الٟكل ٞالهضٝ الأؾاس ي مً َغٍ

االإٗغفي هى حٗضًل ؤهماٍ الخ٨ٟحر الؿلبي وبخلا٫ الأ٩ٞاع الاًجابُت االإخٟاثلت م٩اجها ,ولى ؤهىا خاولىا 

الحهى٫ ٖلى هخاثج اًجابُت في الخسلو مً ال٣ل٤ والخىٝ مً االإؿخ٣بل باؾخسضام الٗلاج 

لت ٢ض الؿلى٧ي وخضه ٞلا  بض ؤن وٗلم ؤن هظه الٗملُت بُُئت بلى خض ما وجدخاج بلى ٞترة ػمىُت َىٍ

ه جماما ,ولٗل ؤًٞل هظه الُغ١ الؿاب٣ت  جُى٫ بلى ؤن ًيخهي الؤوؿان مً الخٛلب ٖلى مساوٞ

٣ت الخضعج البُيء االإخإوي التي ًهاخبها الاؾترزاء  الؤقاعة بليها والتي ٌؿخجُب ال٨ثحرون لها َغٍ

اصة ا٦دؿاب الؤوؿان الكٗىع بالؿُُغة ٖلى طاجه لان الخضع  ٍب ٖلى الاؾترزاء ٌؿاٖض في ػٍ

وبالهضوء في مىاحهت الأزُاع ,ولى ٧اهذ مجغص زُا٫ ٞالٟاثضة مً الٗلاج الؿلى٧ي هي بػالت 

ت ٞان االإىاحهت  ج ,ؤما باليؿبت للإوؿان الصجإ ناخب الؤعاصة ال٣ىٍ االإساوٝ مً ال٣ٗى٫ بالخضعٍ

 (.34,م2009)ال٣اض ي ,ؾغٕ ؾبُل لل٣ًاء ٖلى ال٣ل٤ والخىٝ مً االإؿخ٣بل .االإباقغة هي ؤ

  :الؤغغاق 

وهى ؤؾلىب مىاحهت ٞٗلُت للمساوٝ في الخُا٫ صون الاؾخٗاهت باؾترزاء الًٗلاث ٞالإوؿان 

خسُل  االإهاب بال٣ل٤ والخىٝ مً االإؿخ٣بل ًجب ؤن ًخسُل الحض الأ٢ص ى مً االإساوٝ ؤمامه ,وٍ

خ٠ُ٨ ٖلى طل٪ؤن جل٪ االإساوٝ ب ٨غع الخسُل االإبالٜ ُٞه ، دضها الأ٢ص ى ٢ض خضزذ ٞٗلا وٍ وٍ

ؿخمغ في هظا الخهىع بلى ؤن ٌكٗغ بان ج٨غاع  لت ختى ًخ٠ُ٨ مٗها جماما ,وَ للمساوٝ ٞتراث َىٍ

مكاهضة الحض الأ٢ص ى مً االإساوٝ ؤمام  ُٖيُه ؤنبذ لا ًثحره ولا ٣ًل٣ه لأهه اٖخاص ٖلى جهىعه 

لصخو بهظا الأؾلىب ٢ض حٗلم طهىُا ٠ُ٦ ًىاحه ؤؾىء ج٣ضًغاث الخىٝ وه٨ظا هجض ؤن طل٪ ا

٩ىن ماهلا الإىاحهتها في الىا٢٘ لى خضزذ .  خٗامل مٗها في زُاله وٍ  (.58-57م، 2009)االإكُذي,وال٣ل٤ ,وٍ

   العصبيت:البرمجت اللغوٍت   
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امج الظي وهظا الأؾلىب ؾاهم في زٌٟ ال٣ل٤ لضي ُٖىت مً َلبت الجامٗاث خُث ؾاهم البره

(في ٦ُُٟت ا٦دكاٝ الٟغص لأهضاٞه ويغوعة ؤن ٩ًىن الٟغص 26,م2011اؾخسضمه ٖؿلُت والبىا )

ؿخسضم َا٢اجه وبم٩اهاجه ومىاعصه اؾخسضاما ٞٗالا مىحبا ,٦ظل٪ بمؿاٖضة  ؤ٦ثر مغوهت , وَ

ت االإكاٖغ الاًجابُت مً ٤ بلى الىجاح وج٣ىٍ ت الٗهبُت حٗلم االإكاع٧ىن الُغٍ زلا٫  البرمجت اللٛىٍ

ً الاؾترزاء الظهني  خ٣اصاث الؿلبُت ,٦ما ؤن جماعٍ بعؾا٫ عؾاثل اًجابُت للظاث والخسلو مً اٖلا

ٜ ما ٌٗاهُه هالاء الُلبت مً مكاٖغ ٢ل٤ االإؿخ٣بل. لان والجؿضي لها صوع هام في جٟغَ )الؼٖ

  (.28,م2015,

   الضًجي:العلاج 

مهضعها واضح  ٖامت لانج ال٣ل٤ بهٟت ٌٗخبر الٗلاج الضًني مً ؤهم الٗلاحاث الىاحٗت في ٖلا 

ٟت وهظا ما ًجٗل الٟغص ًدبٗه صون  ت الكغٍ م والؿىت الىبىٍ  ق٪.وهى ال٣غءان ال٨غٍ

 الضًني:وؾىٗغى بٌٗ الى٣اٍ التي جخجؿض في الٗلاج 

  ٗخبر حعالى: الؤًعان بالله  ؤهم ؤؾباب الؿٗاصة ؤي مً ًامً بالله  وَ

ظهب ٖىه الٛم والح الله حعالى :"فعً ًغص الله أن يهضًه ٌشغح ؼن ٣ًى٫ حٗالى ًيكغح نضعه وٍ

صضعه للإؾلام لمً ًغص أن ًظله ًجعل صضعه طيلا خغحا هأهعا ًصعض في الؿعاء 

ض الله االإامىحن  (125هظلً ًجعل الله الغحـ على الظًً لا ًإمىون "الأوعام ) و٢ض وٖ

لىدييىه خياة ػيبت " مً ععل صالحا مً طهغ أل أهثى لهو مإمً فبالحُاة الُُبت ٣ُٞى٫ 

نهم أحغهم بأخؿً ما واهوا ٌععلون " الىدل ) وبالإًمان ًؼو٫ ال٣ل٤ وال٨أبت ( 97للىجؼٍ

ًلوٌ عؼ لحل "هو الظي اهؼٌ الؿىيىت في كلوب االإإمىحن لحزصاصلا ئًعاها مع ئًعانهم للله 

٪ ًجٗل والؤًمان بالله ٦ظل، ( 4حىوص الؿعالاث لالأعض لوان الله عليعا خىيعا " الفخذ )

 االإامً عايُا بما ٢ؿمه الله له في ٧ل الأخىا٫ وفي الكضة والغزاء .

  ٌٗلم الؤوؿان ؤن الله ما ؤنابه لم ٨ًً      لُسُئه وما  ٖىضما لاللضع:الؤًعان باللظاء

ؤزُئه لم ٨ًً لُهِبه ٞهىا ًغض ى ب٣ًاء الله و٢ضعه ٞمً امً بًماها ٧املا بال٣ًاء 

خسُى ال٣ل ٤ وال٨أبت والحؼن ؤما مً ًجهل ب٣ًاء الله و٢ضعه ٞؿىٝ وال٣ضع ًغض ى به وٍ

الله حعالى "ما أصاب مً مصيبت اجت باطن ًدمل هٟؿه الهمىم واالإخاٖب والك٣اء ٣ًى٫ 

 (.11) " الخغابًلله يهض كلبه لالله بيل ش يء عليمالله لمً ًإمً با
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  ٗخبر بالُىم الآزغ م٣ترن بالإًمان بالله ف الؤًمانالآزغ: الؤًعان باليوم ي ٦ثحر مً الآًاث وَ

٦ظل٪ مً ؤهم ؤؾباب الؿٗاصة والغيا ٞهىا٥ ٞغ١ بحن مً ًىٓغ بلى الؿٗاصة والك٣اء 

٤ بلى الآزغة  بلى  ومً مىٓىع صهُىي مدضوص وبحن مً ًىٓغ بلى الضهُا باٖخباعها َغٍ

 الضاثمت. الؿٗاصة

  هغه بالح٤ ٞالخ٣ىي جبٗض وؾاوؽ الكُُان ًٖ الؤوؿان وجب الصالح:الخلوى لالععل

"ئن الظًً اجلوا ئطا مؿهم ػائف مً الشيؼان جظهغلا فاطا هم  ؾبداهه لحعالى٣ًى٫ 

والٗمل الهالح ٦ُٟل بؿٗاصة الؤوؿان ٦ظل٪ و٢ض ج٨ٟل (، 201)" الأعغاف مبصغلن 

الله ؾبداهه وحٗالى بالظًً ٌؿحرون ٖلى ههجه وهضاه بٗضم الخىٝ والحؼن خُث ٣ًى٫ 

ؼوا منها حعيعا فاما ًأجيىىم مجي هضى فعً جبع هضاي فلا "كلىا اهب لحعالى:ؾبداهه 

 (.38 البلغة“)زوف عليهم للا هم ًدؼهون 

  :ت لهمىم الؤوؿان خُث  هيالصلاة نلت بحن الٗبض وعبه وهي حكغح الهضع وحٗخبر مٟغٚ

اث وجىجغاث الحُاة و٧ان  الىبي صلى الله ًد٩ي الؤوؿان همىمه و٧ل ما ٣ًل٣ه مً يٛىَ

ٞةطا اجهل الٗبض بغبه  "أعخىا بالصلاة ًا بلاٌ "ى٫ بطا ؤخؼهه ؤمغ ٣ً عليه لؾلم

واوكٛل به لا ٌكٗغ بألام الضهُا ومخاٖبها ٖلى ٨ٖـ ٢ُ٘ ٖلا٢خه بغبه ؤي جغ٥ الهلاة 

 وال٨أبت.هىا جى٣ُ٘ به الأؾباب ُٞيكٛل بالضهُا الٟاهُت االإؿببت للحؼن 

  ن ؤ٦ثر مً ٢غاءجه ل٨خاب الله لا ش يء ٌؿبب َمإهِىت وؾٗاصة الؤوؿا اللغءان:كغاءة

جباعن لحعالى "ًا أيها الىاؽ كض اهؼله بلُىا قٟاء وعخمت ٣ًى٫  مٗاهُه الظيوجضبغ 

 (،57،حاءهم موعظت مً عبىم لشفاء الإا في الصضلع لهضى لعخعت للعإمىحن " )ًووـ

٤ للباخثحن ًٖ الهضاًت  ٞخإمل مٗاوي ال٣غءان و٧لماجه جامً الخاث٠ وجىحر الُغٍ

 والُمإهِىت.اصة والؿٗ

  م "مثل الظ٦غ خُاة لل٣لىب وال٣لب بلا ط٦غ الله مُذ ٣ًى٫  الظهغ:هثرة عؾولىا الىغٍ

ٌ “لاالإيذ  الظي ًظهغ عبه لالظي لا ًظهغ هعثل الحي لو االإولى عؼ لحل "اجت بظهغ  ، لٍ

٣ى٫  (،28، )الغعضالله جؼعئن الللوب "  " ما جلظط االإخلظطلن بعثل  مالً بً صًىاعوٍ

ل الك٣اء وهظا ما هجضه في ٢ى٫  ٞال٣غان  "طهغ الله م و٢غاءجه جظهب الهم وجؼٍ  اللهال٨غٍ
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ض الظاالإحن اجت  ؾبداهه لحعالى "لهجزٌ مً اللغءان ما هو شفاء لعخعت للعإمىحن للا ًؼٍ

 (.82 الؤؾغاء،زؿاعا" )

 :لى ٢ض ؤمغ الله االإامىحن بالهبر ٖىض الابخلاء للخس٠ُٟ ًٖ ؾِئاتهم ومجاػاتهم ٖ الصبر

س٠ٟ مً قضة   االإهِبت.نبرهم والهبر ًمى٘ الحؼن وٍ

  با٫.ٞةطا جى٧ل الؤوؿان ٖلى الله ٖاف في ؤمان وعاخت  به:الخوول على الله لالثلت 

هظا خؿً ًْ بالله وهظا ًجٗل الؤوؿان في جى٢٘ صاثم  لان الخفاؤٌ في الخحرؤًًا وهجض 

تٞمٗ معغفت خليلت الضهيا لخلاعتها لػلالهاللخحر و٦ظل٪  الؤوؿان بان الضهُا ٞاهُت وؤجها  غٞ

بائها خُث  ًلوٌ الله حعالى "اعلعوا أهعا الحياة الضهيا لا حؿخد٤ خؼهه ججٗله لا ٨ًترر لٖأ

بيىىم في الأمواٌ لالأللاص هعثل غيث أعجب الىفاع هباجه زم يهيج  لعب للهو لػٍىت لجفازغ

مً الله لعطوان لما  مصفغا زم ًىون خؼاما لفي الآزغة عظاب شضًض لمغفغة فتراه

٣ى٫   (20، الحياة الضهيا اجت مخاع الغغلع " )الحضًض  الغؾوٌ عليه أفظل الصلاة وٍ

لالؿلام :" لو واهذ الضهيا حعضٌ عىض الله حىاح بعوطت ما ؾلى وافغا منها شغبت ماء " 

 ( .     560*4)أزغحه الترمظي 

 زلاصت:

٣لاهُت زاَئت مما ًجٗل الٟغص ًٟؿغ وفي الأزحر وؿخيخج ؤن ٢ل٤ االإؿخ٣بل هاجج ًٖ ؤ ٩ٞاع لٖا

الأخضار الحُاجُت والىا٢٘ بك٩ل زاَئ وهظا ًازغ بضوعه ٖلى ج٣ضًغه لظاجه ٣ُٟٞض طاجه وز٣خه 

٣ٟض الأمً الىٟس ي م٘ الخىٝ  ٗخببىٟؿه وٍ الىعي والؤعاصة والث٣ت بالىٟـ مً ؤهم  ر والك٪، وَ

  الأؾالُب للخس٠ُٟ مً ٢ل٤ االإؿخ٣بل. 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الفصل الثالث

سُت ًٖ االإٗى٢حن-  هبظة جاعٍ

 االإٗى٢ىن في الٗهىع ال٣ضًمت -

 االإٗى٢ىن في الٗهىع الىؾُى -

 االإٗى٢ىن في ٞجغ الؤؾلام -

 االإٗى٢ىن في الٗهغ الحضًث -

 مٟاهُم ومهُلحاث ًٖ االإٗا١ -

 ٖا٢ت الحغ٦ُت ؤؾباب الؤ -

 جهيُٟاث وؤق٩ا٫ الؤٖا٢ت الحغ٦ُت-

 الخهاثو الٗامت للمٗا٢حن خغ٦ُا-

 اخخُاحاث االإٗا٢حن خغ٦ُا -

 َغ١ الى٢اًت مً الؤٖا٢ت الحغ٦ُت -

 هٓغة االإٗى٢حن بلى االإجخم٘ -

 

 الإعاقة الحركية
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 جعهيض:

حٗخبر الؤٖا٢ت الحغ٦ُت ْاهغة ملاػمت للمجخمٗاث مىظ ال٣ضم بلى الآن خُث ٧اهىا ٌٗاهىن 

في ال٣ضًم الىبظ والٗؼ٫ الاحخماعي وبخُىع الٗلم والخ٨ىىلىحُا ٖبر الؼمً جُىعث وؾاثل الٗىاًت 

خإ٢لم م٘ بٖا٢تهم وم٘ مجخمٗهم ومخُلباث الحُاة بهم ووؾاثل الخإهُل وهظا ما ٌؿاٖضهم ٖلى ال

ا٢ت     الحغ٦ُت.وفي هظا الٟهل ؾىٝ هخُغ١ بلى حٗغ٠ٍ الؤٖا٢ت واالإٗا١ خغ٦ُا و٧ل ما ًخٗل٤ بالٖإ

 

سيت عً  (1  االإعوكحن:هبظة جاعٍ

 :االإعوكون في العصوع اللضًعت 

ا، ٧ٖاهىا في ال٣ضًم مً الايُهاص والؤهما٫ وفي بٌٗ الأخُان  - هظا في  ناًمىجىن حىٖ

غة  ت والجؼٍ اًت  االٗغبُت، بِىممجخمٗاث عوما واؾبرَ في الهىض ومهغ ٧اهىا ًخمخٗىن بالغٖ

٩ا الجىىبُت  واالإٗى٢حن،و٧اهىا ًجغون الٗملُت الجغاخُت مً احل ٖلاج االإكلىلحن  وفي ؤمغٍ

غة التي   نحؿ٨نها، و٧ا٧اهىا ًث٣بىن حماحم مغض ى ال٣ٗى٫ لإزغاحها مً الأعواح الكغٍ

ٟا٫ الًٟٗاء واالإغض ى في الٗغاء لخٟخ٪ بهم الُى   الىخىف.هاهُىن ًل٣ىن اَلأ

ُه، وفوفي عوما ال٣ضًمت اجسظوا مً االإخسلٟحن ٣ٖلُا ماصة الدؿلُت  - الكٗىب ال٣ضًمت  يوالترٞ

٧اهىا ًغون بلى االإٗا٢حن ٖلى ؤجهم ٖبئا ٖلى االإجخم٘ ٩ٞاهىا ٌٗؼلىن االإٗى١ بدُث لا ًم٨ىه 

ها ًم٨نهم الخغوج باجساط بٌٗ الخضابحر الى٢اثُت لخجىب اهخ٣ا٫ الخغوج الا بةطن وؤخُا

 بلى الأصحاء،الٗضوي 

غي ؤٞلاَىن ؤن االإٗى٢حن ٌك٩لىن يغع ٖلى الضولت وجىاؾلهم ٠ًًٗ الضولت زانت اهه  - وٍ

٧ان ًُمذ لإوكاء حمهىعٍت مثالُت وصٖا ؤٞلاَىن بلى ببٗاص االإٗى٢حن زاعج الضولت ولا ٌؿمذ 

مى  ً لهم بالضزى٫ وٍ ً ٖلى الضٞإ ًٖ الىَ جىن زاعحها ولا ًب٤ في الضولت الا الأط٦ُاء ال٣اصعٍ

ت ٧اهىا ًل٣ىن في جهغ )اوعهاؽ( ؤو ًخٗغيىن للبرص ال٣اعم  بِىما ٖىض الضولت  ,وفي اؾبرَ

الغوماهُت اهه ٧ان مً بحن ج٣الُضهم الضًيُت اهه بٗض ولاصة الُٟل ًىي٘ ٖىض ٢ضمي والضه 

ٗه مً الأع  هبذ هاٞٗا في الأؾغة ؤو ٌٗغى ٖىه بؿبب حكىه زل٣ي ُٞهبذ ٞةما ؤن ًغٞ ى وٍ

مً االإطح٨حن هظا بن اؾخمغ في الحُاة ,و٧ان ال٣اهىن الغوماوي وال٣اهىن الاهجلحزي ٢ض خغم 

، 1997، )مغوان ٖبض االإجُض بالهم الىلاصي مً الؼواج وبٌٗ الح٣ى١ والىاحباث. اؤنِبى الظًً 

 (22م

  الوؾؼىاالإعوكون في العصوع: 
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٧اهىا ٌٗخ٣ضون ؤن االإٗا١ هى هدُجت لًٛب الآلهت و٧اهىا ًىٓغون بليهم هٓغة زىٝ و٧اهىا 

 ً ؤوعوبا ٧اهذ ال٨ىِؿت جظ٣ًهم قتى ؤهىإ الٗظاب  يبالازخلاٍ، وفًغون بإجهم ٚحر حضًغٍ

خ٣اصهم ؤن االإخسلٟحن ٣ٖلُا مخهلحن بالكُُان وجهضع ال٨ىِؿت ؤمغا بٗضم  وحسجنهم لٖا

ن في هظا مٗاعيت لإعاصة الله الظي ٢ضع له ؤن ٩ًىن ٦ُٟٟا وحٗخبر مؿاٖضة ال٠ُٟ٨ لا 

 مؿاٖضجه ٦ٟغ لِـ بٗضه ٦ٟغ.

  الؤؾلام:االإعوكون في فجغ 

اهخم الؤؾلام صون ٚحره الاهخمام الكضًض باالإٗى٢حن وزهو لهم مً ٌؿاٖضهم ٖلى الحغ٦ت  -

خضًث  يوحٗالى، ٟٞ مٗاملتهم واٖخبروا الؤٖا٢ت ازخباعا مً الله ؾبداهه وؤخؿىىاوالخى٣ل 

صبر احخباه لان عض ي عىه  اابخلاه، فاطالىبي صلى الله عليه لؾلم :)ئن الله ئطا أخب عبضا 

 .لأكصاه(اصؼفاه لان ًئـ هفاه 

٣ى٫ ؤًًا  بالخحر لالشغ فخىت( )لهبلوهمو٢ا٫ الله حٗالى  - الأععى خغج للا على  ليـ على)وٍ

ع   .خغج(الأعغج خغج للا على االإغٍ

غوي ابً  - لام وٍ ت اهه ؤي في بٛضاص حماٖت مً الٗمُان ًامغ ل٩ل واخض منهم ب٨ؿىة وٚ بُىَ

 ٖلُه(٣ًىصه وه٣ٟت ججغي 

وؤ٢غباثه. ومً الح٣ى١ التي حهبها الؤؾلام للم٨ٟىٝ ؤن ًإ٧ل ٖىض الحاحت مً بُىث ؤهله  -

 ( 24ماالإغح٘،  ـاالإجُض، هٟ)مغوان ٖبض 

 لها:أهم أؾباب الؤعاكت لهيف لطع الؤؾلام خلوٌ  -

الؤؾلام ال٣ىاٖض الأؾاؾُت للى٢اًت مً الحىاصر في االإجخم٘  الحواصر: لطعالوكاًت مً  -1 -

ُالب االإؿلم بان ًخسظ مى٢ٟا اًجابُا في بػالت الأؾباب التي ٢ض جيخج ٖنها  ٣ًى٫  الًغع،وٍ

٤  )اٖؼ٫ الغؾى٫ نلى الله ٖلُه وؾلم   مؿلم.عواه  االإؿلمحن(الأطي ًٖ َغٍ

ىُب٤ هظا ٖلى بحغاءاث الؿلامت في  التهلىت(،بأًضًىم ئلى  او جللًلوٌ الله حعالى )للا  وٍ

٤.االإهاو٘ واالإىاػ٫ وخىاصر   الُغٍ

 الوعازيت:الحعاًت مً الأمغاض  -2

ت ٖبر  جثبذ الح٣اث٤ الٗلمُت اهه مً ٧ان لضًه نبٛاث وعازُت طاث زلل ٞةجها جيخ٣ل بلى الظعٍ

خم الى٢اًت مً طل٪ بةحغاء الٟدو ٢بل الؼو  اج لخٟاصي اهخ٣ا٫ الجُىاث الىعازُت الؼواج وٍ

ا٢ت، وهىابلى الأولاص وجدؿبب  ت مٗى٢ت  ٥بالٖإ مً ٌٗغى هٟؿه للٟدو لخجىب ْهىع طعٍ

وهىا٥ مً  الىبي صلى الله عليه لؾلم )جسحرلا لىؼفىم فان العغق صؾاؽ(ٖملا ب٣ى٫ 

 ًدخج بال٣ًاء وال٣ضع
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اصًت للإٖا٢ت ومى٠٢ الؤؾلام واضح الخمغ وال٣ٗا٢حر مً ؤهم الأؾباب االإ بصمانالؤصمان:  -3

ذ لأهه خغم ٧ل ما ً مجخم٘ ج٩ىن ٖلا٢اجه  ونغٍ هى مؿ٨غو ًً٘ الحل الى٢اجي لخ٩ىٍ

ؿت لٗاصة  غبي الٟغص بإؾلىب لا ًجٗله ٞغَ الاحخماُٖت ُٞه ؾلُمت ولا جضٞ٘ بلى الؤصمان وٍ

 ٖلُه.ياعة ؤو ٣ٖاع ًضمً 

اث:هىا٥ زلار  االإغض:العجؼ الىاجج عً  -4  مؿخىٍ

  ه  ٝوحهض :1االإؿخوى  بلى مى٘ االإغى ٢بل و٢ىٖ

  لاحها االإب٨غ وهظا ما صٖا  :2االإؿخوى الى٢اًت مً االإًاٖٟاث التي حؿبب العجؼ وٖ

م في ٢ىله  حل لم ًجزٌ صاء اجت فان الله عؼ ل  اجضالل "ًا عباص الله بلُه الغؾى٫ ال٨غٍ

 "اهؼٌ له شفاء

  والخٗى١. الخإهُل حهضٝ بلى الى٢اًت مً العجؼ: 3االإؿخوى 

  الحضًث:االإعوكون في العصغ 

 ٖملذ الثىعاث الاحخماُٖت ٖلى الاهخمام بالٟغص وجسلُهه مً الٓلم      

واهخمىا بالًٟٗاء واالإٗى٢حن وعٖاًتهم و٧ان الخ٣ضم في وؾاثل حٗلُم الُٟل االإٗى١ خؿُا 

حن لخٗل priereللاؾخٟاصة مً َا٢اث االإٗى٢حن وجىنُل االإٗلىماث لهم ٩ٞاهذ بغاًغ  ُم االإ٨ٟىٞ

٣ت ٢غاءة الكٟاه لخٗلُم  غٍ ٟا٫ االإٗى٢حن ٞبضؤث بظوي  ثالهم، وبضؤوَ ٞغوؿا بتربُت اَلأ

حن والهم والب٨م وزم االإخسلٟحن   ٣ٖلُا.الٗاهاث الحؿُت واالإ٨ٟىٞ

خاعص  في ٦خابه مداولاث التربُت للُٟل االإٗغوٝ  jean marie iritaredوقغح حان ماعي اعٍ

خاعص  ب الهم والب٨م مً االإخىخل وجىلى اعٍ جغبُت هظا الُٟل مؿخسضما َغ١ بغاًغ في جضعٍ

ض مً  به ٖلى الحُاة الاحخماُٖت وبمضاصه بالخبراث التي جؼٍ زلا٫ جيكُِ ط٧اثه الٗام وجضعٍ

خاعص اهخمام بٌٗ الٗلماء ببٌٗ مكا٧ل االإٗى٢حن لضعاؾت مثل  ٢ضعاجه ال٣ٗلُت و٢ض ؤزاع اعٍ

 الحالاث.هظه 

ولى جسل٠ ال٨ثحر مً االإٗى٢حن ًٖ الحغب وهظا ٧ان ٖاملا هاما في وفي الحغب الٗاالإُت الأ 

اًتهم ٞبضا الخإهُل طو الُاب٘ الا٢خهاصي للاؾخٟاصة مً  البدث ًٖ وؾاثل حضًضة لغٖ

َا٢اث االإٗى٢حن االإهىُت في الؤهخاج ,ومً زم وكإث مٗاهضة الخإهُل االإهني في الىلاًاث االإخدضة 

ُ٨ ت والاحخماُٖت وبٗضها جُىع  1929في  تالأمغٍ اث التربىٍ اث ٧الىٓغٍ ث الأؾالُب والىٓغٍ

والىٟؿُت وحٛحرث هٓغتهم بلى االإٗى١ خُث ؤنبدذ هٓغة جٟائ٫ وبوؿاهُت واؾخمغث هظه 

وصحب طل٪ الخُىع الهاثل في الجغاخت بٗض الخضمحر البكغي  2الىٓغة بلى الحغب الٗاالإُت 

الهاصع ًٖ الأمم االإخدضة ٩ٞاهذ ه٣ُت  ,زم حاء بٖلان خ٣ى١ الؤوؿان1زلا٫ الحغب الٗاالإُت 

ت الا٢خهاصًت وؤنبذ  ت الاحخماُٖت والؤوؿاهُت مدل الىٓغٍ جدى٫ هامت خُث خلذ الىٓغٍ

اًت االإٗى٢حن وجإهُلهم احخماُٖا لُٗىصوا ؤٞغاص مىضمجحن في  الاهخمام مىهب ٖلى عٖ
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حر بغامج مجخمٗاتهم ًخمخٗىن بال٨غامت والؿٗاصة, وبٗضها جًاٞغث حهىص الٗلماء في  ؾبُل جىٞ

 (  28م، ٟـ االإغح٘ ه )مغوان ٖبض االإجُض ,الخإهُل الإؿاٖضة االإٗى١ ٖلى جىمُت ٢ضعاجه وبم٩اهُاجه .

  :عً االإعوق  مفاهيم لمصؼلحاث (2

٧ان ًُل٤ ٖلى االإٗى٢حن ُٞما مط ى وختى خىالي مىخه٠ ال٣غن الحالي )االإ٣ٗضون ( 

(CRIPRLED )باع ؤن ٧لمت الؤ٢ٗاص جىحي با٢خهاع جل٪ زم ؤَل٤ ٖليهم )طوي الٗاهاث(,ٖلى اٖخ

غاٝ ؤو االإهابحن بالكلل وبما الٗاهت ٞهي ؤ٦ثر قمىلا مضلى٫  الُاثٟت ٖلى مبخىعي اَلأ

 الؤناباث االإؿخضًمت .

٧ل مً به نٟت  ي(، ؤ(HANDICAPPEDزم جُىع هظا الخٗبحر ٖنهم بلى انُلاح )الٗاحؼون( 

 ال٨ؿب، مً خُث العجؼ ًٖ الٗمل او ءىاالحُاة، ؾججٗله ٖاحؼا في ؤي حاهب مً حىاهب 

ؤو العجؼ ًٖ مماعؾت قاون خُاجه الصخهُت مثل االإص ي وجىاو٫ الُٗام واعجضاء االإلابـ 

 الخٗلم.العجؼ ًٖ  و الٛحر، ؤالعجؼ في الخٗامل م٘  و والىىم، ؤوالاؾخدمام 

ً , وان االإجخم٘ هى الظي عجؼ ٖ الِؿى والإا جُىعث الىٓغة بليهم ٖلى ؤجهم  ً اؾدُٗابهم ٖاحؼٍ

ؤو ج٣بلهم ؤو ًٖ الاؾخٟاصة مما ٢ض ٩ًىن لضحهم مً ممحزاث ؤو مىاهب ؤو نٟاث ؤو ٢ضعاث 

م ٖاهاتهم بل وعبما ًٟى٢ىن ٚحرهم ممً هُل٤  ًم٨ً جىمُتها بدُث ًخ٨ُٟىن م٘ االإجخم٘ عٚ

اء( ) ( ؤي ٖىضما ؤصع٥ االإجخم٘ اهه هى الظي ًدىي جل٪ BLEBODIEDٖلُه )٧لمت الأؾىٍ

التي جمىٗهم مً الخ٠ُ٨ مٗه , ٖىضثظ ؤنبدذ االإغاح٘ الٗلمُت والهُئاث االإخسههت الٗىاث٤ 

االإٗى٢ىن( بمٗنى وحىص ٖاث٤ ٌٗى٢هم ًٖ الخ٠ُُ٨ , وبهظا االإٟهىم  او –حؿميهم )االإٗا٢ىن 

ؤنبدذ ٧لمت مٗى١ لا ج٣خهغ ٖلى االإٗا٢حن ًٖ الٗمل وال٨ؿب بهما ؤًًا حكمل االإٗا٢حن 

ُٖا م٘ البِئت ,بما بؿبب بنابخه بٗاهاث ؤو اهدغاٞاث ؾلى٦ُت , ًٖ الخ٠ُ٨ هٟؿُا واحخما

 وبما بؿبب ما جٟغى ٖلُه البِئت مً جُىعاث مٟاحئت لم ج٨ً بالحؿبان .

  ف االإعاق  خغهيا:حعغٍ

ًغي الضهمص ي ؤن االإٗا١ خغ٦ُا هى الصخو الظي لضًه ٖاث٤ حؿضي ًمىٗه مً ال٣ُام 

اثٟه الحغ٦ُت بك٩ل َبُعي هدُجت مغى ؤو  بنابت ؤصث بلى يمىع في الًٗلاث ؤو ال٣ضعة  بىْ

غاٝ الؿٟلى ؤو الٗلُا مصحىبت بازخلا٫ في الخىاػن  الحغ٦ُت ؤو الجؿمُت ؤو ٧ليهما مٗا في اَلأ

دخاج هظا الصخو بلى بغامج َبُت وهٟؿُت واحخماُٖت وجغبىٍت ومهىُت الإؿاٖضجه  الحغ٧ي، وٍ

 (.218م، 2007الضهمص ي، )ؾخ٣لالُت في جد٤ُ٣ ؤهضاٞه الحُاجُت والِٗل بإ٦بر ٢ضع مً الا 

ؤو وكاَه الحغ٧ي  الحغ٦ُت،واالإٗى١ خغ٦ُا هى الٟغص الظي ٌٗاوي مً زلل ما ٣ُٟٞضه ٢ضعاجه  

ؿخضعي الحاحت بلى التربُت  بدُث ًازغ طل٪ ٖلى مٓاهغ همىه ال٣ٗلي والاحخماعي والاهٟٗالي وَ

 (.24,م1998)الغوؾان الخانت 
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ه خمؼة مسخاع بإهه هى ا ٗغٞ ٌٗى٢ها هدُجت ل٣ٟض ؤو زلل ؤو  لظي لضًه ؾبب ٖا١ خغ٦خه اووَ

لى ؤن ، 1979ع، )مسخاهٟؿه. ٌٗى٫  ٖاهت في الًٗلاث ؤو الٗٓام جازغ في ٢ضعجه ٖلى الخٗلم وٖ

 (.45م

  ف الؤعاكت  الحغهيت:حعغٍ

ا٢ت الحغ٦ُت هي خالت مً ٖضم ال٣ضعة ٖلى اؾخسضام الٟغص  حؿمه في صاء الحغ٧اث  لأحؼاءاٖلؤ

والخيؿ٤ُ بحن خغ٧اث الجؿم االإسخلٟت بؿبب بنابت  والىزب،ُت ٧االإص ي والجغي الُبُٗ

ًلاجه ؤو الجهاػ الٗهبي ؤو هدُجت لٗىامل  هظه  غ وعازُت، وجازحؿمُت في الٗمىص ال٣ٟغي وٖ

ا٢ت في همىه ال٣ٗلي والاهٟٗالي وجدض مً ٢ضعجه ٖلى الخ٠ُ٨ الاحخماعي  ٠، )اٖلؤ ، 2011الكغٍ

 (418م

٣ُهض بالعجؼ وحىص حكىه حؿضي ؤو مك٩لت زُحرة في الخٗلم ؤو الخ٠ُ٨ وخؿب الغوؾان ٞ

البا ما ٌؿخسضم االإهُلح للإقاعة بلى الأٞغاص الظًً  الاحخماعي هدُجت وحىص ي٠ٗ ما وٚ

 (45م، 1989الغوؾان، )ت ٌٗاهىن مً نٗىباث حؿمُ

الكضًض بلى  وبُبُٗت الحا٫ جسخل٠ خالاث الؤٖا٢ت الجؿضًت ؤو الحغ٦ُت ازخلاٞا مخباًىا مً

البؿُِ ؤو االإخىؾِ بياٞت بلى ؤن ل٩ل ٞئت مً الؤٖا٢ت الجؿضًت ٖلاماث وماقغاث وؾماث 

 (47م، 1997، يالحضًض الخُُبجمحزها ًٖ ٚحرها مً الايُغاباث الجؿضًت الأزغي )

 الحغهيت:أؾباب الؤعاكت  (3

ا٢ت الحغ٦ُت ما بحن زل٣ُت ؤي جىلض م٘ الؤوؿان ؤي لا صزل للإوؿان ٞيها  جسخل٠ ؤؾباب اٖلؤ

 ٞيها.وهىا٥ ؤؾباب م٨دؿبت ج٩ىن هدُجت ؤخضار الحُاة ؤي ج٩ىن بخضزل الؤوؿان 

 الخلليت:الدشوهاث  -1

ومً هظه  الحمل،هىا٥ ؤؾباب مخٗضصة جاصي بلى  الدكىهاث الخل٣ُت والتي جدضر ؤزىاء 

ج٩ىن  الأؾباب حٗغى الأم للأقٗت الؿُيُت ؤو جىاولها لبٌٗ ال٣ٗا٢حر ؤو ؾىء الخٛظًت و٢ض

ؤؾباب وعازُت حُيُت ؤو ؤمغاى حيؿُت ,وجىاو٫ الأم الحامل ؤًًا للم٨ؿغاث بجمُ٘ ؤهىاٖها 

غاٝ  ؤو حٗغيها للاهٟٗالاث الكضًضة ؤو ال٨ضماث ,ومً الأمثلت ٖلى هظه الدكىهاث ٣ٞضان اَلأ

 خهغها . ًلا ًم٨ؤو ج٣ىؽ الؿا٢حن ؤو اهدغاٝ الٗمىص ال٣ٟغي و٦ثحر مً الدكىهاث التي 

 الشضًضة:ح الجغل  -2

غاٝ ؤو ٦ؿىع  ؤخضبن الجغوح التي ًخٗغى لها الؤوؿان والحىاصر ٢ض جاصي بلى ٣ٞضان  اَلأ

غاٝ ؤو ال٨ضماث ؤو الاهؼلا٢اث   الٗٓمُت.في ٖٓام الغؤؽ ؤو ٦ؿىع في اَلأ

 الأوسجت:اطؼغاباث  -3

ٗىصجدضر ايُغاباث الأوسجت هدُجت لٗضم ٦ٟاًت الضم الىانل بلى  غاٝ وَ الؿبب في  اَلأ

حر طل  طل٪.٪ بلى جهلب الكغاًحن ؤو بٌٗ الأمغاى مثل الؿ٨غي وٚ

 العضلى: -4
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ا٢اث الحغ٦ُت مثل الىهً  ٢ض حؿبب الٗضوي ٦ثحرا مً الأمغاى طاث الهلت االإباقغة بالٖإ

حر   طل٪.الًٗلي ؤو ٖضم الاجؼان ٖىض الؤوؿان في ٧امل حؿمه ؤو ايُغاباث في االإص ي وٚ

 الألعام: -5

ا٢ت الحغ٦ُت بط ؤن بٌٗ الأوعام لها  حؿبب الأوعام وزانت الخبِثت مباقغ ٖلى  ؤزغ منها اٖلؤ

بض  الجؿم بك٩ل ٖام جاصي بلى بٖا٢ت خغ٦ُت مؼمىت ًهاب بها الؤوؿان )ال٩ىاٞدت وٖ

ؼ,  (201,م2003الٗؼٍ

 منها:و٢ض حٗضصث ؤؾباب الؤٖا٢ت الحغ٦ُت في االإغاح٘ 

 ان الٗٓمي. الأوعام الخبِثت  في الضماٙ والؿغَ

 الضم، الؿ٨غي.ت ٧اعجٟإ يِٛ الأمغاى االإؼمى 

  االإدُُت.التهاب الٗٓام وال٨ؿىع التي ٌؿخدُل بٖاصة الٗٓم بلى ويٗه وحًٟٗ الأوسجت 

  ٞٗىضما ًخٗغى الٟغص لٓغوٝ ٦هظه ٞاهه ٣ًٟض ٞيها بٌٗ  والؤناباث االإسخلٟتالحىاصر

ُٟتها  مل الٗ راالإغوع، خىاص مثل: خىاصرؤحؼاء حؿمه ؤو ج٣ٟض ال٣ضعة ٖلى ال٣ُام بىْ

 (91,م2007بؿبب الآلاث والٗمل في االإهاو٘ وخىاصر االإجز٫ )الهٟضي ,

  واالإجاٖاث.الحغوب وؤق٩ا٫ الضماع االإسخلٟت والأوبئت 

  والًُٟاهاث.ال٩ىاعر الُبُُٗت ٧الؼلاػ٫ 

 ايُت. الؤناباث  الغٍ

  ٤ الؿمىم مثل التي جيخج ًٖ صزى٫ زاوي ؤ٦ؿُض ال٨غبىن بلى الجؿم ؤو ًٖ َغٍ

 للغنام.لله٤ ؤو الخٗغى اؾخيكا١ مىاص ا

  ُٟتها غاٝ ما ٣ًٟضها ال٣ضعة ٖلى جلبُت وْ الحغو١ الكضًضة ٖلى مؿخىي بٌٗ اَلأ

 (80-79م، 2005ههغ، )ؤبى  ؾلُم.بك٩ل 

 الحغهيت:جصييفاث الؤعاكت  (4

  جىجم ًٖ الؤناباث التي جهِب الجهاػ الٗهبي  خالت وهيالعصبي: ئصاباث الجهاػ

سإ الكى٧ي وجتراوح هظه الؤناباث مً البؿُُت بلى االإغ٦ؼي االإ٩ىن مً الضماٙ والى

ٟا٫  الكضًضة خؿب مى٢٘ الؤنابت ومً ؤمثلتها الكلل الضماغي والهغٕ وقلل اَلأ

 ال٣ٟغي.وبناباث الىسإ الكى٧ي وبناباث الٗمىص 

  بنابت الًٗلاث والٗٓام بضعحت جازغ ٖلى ٢ضعة الصخو  لعظعيت: هيئصاباث عظليت

غاٝ ؤو في  باؾخ٣لالُت،خى٣ل االإهاب ٖلى الحغ٦ت وال البا جدضر هظه الؤناباث في اَلأ وٚ
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 ر الايُغاباث، البتالٗمىص ال٣ٟغي و٢ض ج٩ىن ولاصًت ؤو م٨دؿبت ومً ؤمثلت هظا الىىٕ مً 

والىهً الًٗلي والىهً والًمىع الًٗلي والغوماجحزم وهكاقت الٗٓام واهدىاءاث 

 (72-71م، 2002 ،ٗىص)واثل مدمض مؿال٣ضم. الٗمىص ال٣ٟغي وايُغاباث 

   ومنها: جل٪ الأمغاى االإؼمىت التي جدى٫ الٟغص ًٖ الحغ٦ت  مغطيت: هيئعاكاث

 الغبى. ىمغ  ال٨لى،ؤمغاى ، ال٣لب ىالؿ٨غي، مغض  ىالغوماجحزم، ومغض 

ت  للمٗى٢حن خغ٦ُا  والخإهُلُتبن الٛغى مً هظه الخهيُٟاث هى مىاحهت الاخخُاحاث التربىٍ

 اخخُاحاتهم.ت وازخلاٝ ٖلى ازخلاٝ صعحت الؤٖا٢

 الحغهيت:أشياٌ الؤعاكت وؾىظ٦غ بٌٗ مً   

 لحشعل:ئصاباث الجهاػ العظعي  -

الٗٓام،  نالحىٟاء، لح ماالإٟلُدت، ال٣ضال٣ضم  الٓهغي، والخ٣ٗغي الخدضب الٓهغي –الجى٠ 

 الىلاصي.الىع٥  ٘البتر، زل

 لحشعل:ئصاباث االإفاصل  -

 الٗٓام. جغ٤٢() تهلي، هكاقاالإٟالٗٓمي  باالإٟانل، الالتهاالتهاباث 

 لحشعل:ئصاباث الجهاػ العظلي  -

 (.73,م2002)واثل مدمض مؿٗىص ,الكى٦ُت. الًمىع والىهً الًٗلي ويمىع الًٗلاث 

 لحشعل:ئصاباث الجهاػ العصبي  -

ٟا٫، الاؾدؿ٣ا لاالإك٣ى١، قل بالضماغي، الهلالكلل  االإخٗضص،  بالضماغي، الخهل ءاَلأ

 .توالًمىعٍعازُت والخل٣ُت الحبل الكى٧ي الى  ثبنابا

 خغهيا:الخصائص العامت للععاكحن  (5

اث٠ الحُاة الُىمُت  ُٟت ؤو ؤ٦ثر مً وْ مً قان الؤٖا٢ت ؤن جدض مً ٢ضعة الٟغص ٖلى ال٣ُام بىْ

٣ت   َبُُٗت.بُغٍ

  بن االإٗا١ له خاحاجه الخانت التي جيكا ًٖ بٖا٢خه والتي حؿخلؼم بجباٖه بةحغاءاث زانت

اء.غاءاث التي جدب٘ في جلبُت خاحاث الأٞغاص و٢ض جسخل٠ ًٖ الؤح  الأؾىٍ

  ذ نىع بٖا٢تهم لضحهم ٢ابلُاث و٢ضعاث وخىاٞؼ للخٗلُم بن حمُ٘ االإٗا٢حن مهما جىىٖ

 للمجخم٘.والىمى والاهضماج في الحُاة الٗاصًت 

  اء مً حمُ٘ الىىاحي بل ًسخل٠ ٖنهم بن الصخو االإٗا١ لا ًسخل٠ ًٖ ٚحره مً الأؾىٍ

في خاحت بلى الأمً والُمإهِىت والحب  ى الؤٖا٢ت، ٞهُت التي ٣ً٘ ٞيها العجؼ ؤو ٣ِٞ في الىاخ
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وال٠ُٗ وج٣ضًغ الظاث وهى في خاحت بلى ؤشخام مخ٨ُٟحن م٘ ؤهٟؿهم وم٘ مجخمٗهم 

 مجخمٗه.ختى ٌؿاٖضوه ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ هٟؿه وم٘ 

 صعحت خ ً ً مً الىاخُت الىٟؿُت ٞان االإٗا٢حن بٌٛ الىٓغ ًٖ هىٕ بٖا٢تهم وٖ ضتها وٖ

ً ازخلاٝ الٓغوٝ البُئُت التي ٌِٗكىن ٞيها حٛلب ٖليهم نٟاث  الٟغو١ الٟغصًت بُنهم وٖ

 ٧الخالي:هٟؿُت مُٗىت وهي 

  الظاث ومً زم ٦غاهُتها لُخىلض ٖىض االإٗا١  بالىلص: الشعوع الشعوع الؼائض ٌ بغٞ

 الؿلُم.قٗىعا واضحا بالضوهُت مما ٌٗى١ جىا٣ٞه الاحخماعي 

 لضي الٟغص  ضوبعجؼها، لُخىلللٗاهت و٢بىلها بىا٢ٗها  بالعجؼ: اجتؾدؿلام الشعوع الؼائض

بت اوسحاب قبه صاثمت وؾلى٥ ؾلبي  الؤخؿاؽ بال٠ًٗ والاؾدؿلام لها م٘ عٚ

 اٖخماصي.

   ًبخؿاؽ ٖام بال٣ل٤ والخىٝ مً االإجهى٫ وجىحـ  لالأمان: هوعضم الشعوع بالأم

اى ْاهغة ٧الخىجغ ؤو الخٗب الاهٟٗالي ٩ًىن لهظا الكٗىع ؤٖغ  ضالضاثم، و٢الكغ قبه 

 والايُغاب.

  ا وهي  اجتهفعالي: لهوعضم اجتجؼان ٖضم جىاؾ٤ الاهٟٗا٫ م٘ االإىا٠٢ نٗىصا ؤو هبىَ

نٟت جإزظ الٗمىمُت م٘ االإٗى٢حن و٢ض ًاصي هظا الكٗىع بلى جىلض مساوٝ وهمُت مبالٜ 

  الظهان.هماطج الٗهاب ؤو  ؤخضٞيها ًاصي بلى 

  غ و٢ض ٩ًىن بمثابت  الضفاعي: لأبغػهالؿلون ؾياصة مظهغ ا الأ٩ٞاع والؤؾ٣اٍ والخبرً

ت الىاضحت ؤو  ً ؾىاء بهىعة مباقغة ٧السخغٍ خماًت طاجه االإهضصة صاثما م٘ الآزغٍ

 (. 25-24,م2001بهىعة ٚحر مىاؾبت ؤو ٖضم بٖاعجه الاهخمام ال٩افي )٦ما٫ ٖبضة ,

 خغهيا:اخخياحاث االإعاكحن  (6

 منها:ٗا٢حن خغ٦ُا وجسخل٠ جبٗا لازخلاٝ مجالاث الحُاة وهظ٦غ جخٗضص اخخُاحاث االإ

 واعصًىاٌ:جصييف  -1

  الحاحت بلى الحب 

  الحاحت بلى ٖلا٢اث الأمً م٘ الؿلُت 

  الحاحت بلى مىا٣ٞت الأ٢غان 

خ٩ىن مً زلازت  الغعغي( )ئبغاهيم جهي٠ُ -2   ؤ٢ؿام:وٍ

  ىلىحُت:الحاحاث  ي االإإو  االإاء، الغاخت، الٛظاء، الٟحزً
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  ٫ الخٗا٠َ، ال٣بى  الاحخماُٖت:الحاحاث  

  ٕىُم  ػالخد٨م، الاؾخ٣لا٫، الاهجا الظاث:خاحاث بقبا   (130-128م، 2016)ٚىُم وٚ

   :لجأهيليتخاحياث صحيت  -3 

  الٗلاج 

 اًت البضهُت  الغٖ

  ًُت  ؤحهؼة حٗىٍ

  للخىانل  تللخى٣ل، وؾُل والخى٣ل: ٦غس يالحغ٦ت 

  اؾخٗما٫ االإغخاى 

 (191-187,م2016)ٚؼا٫ ,ـ اعجضاء االإلاب 

 خاحاث هفؿيت للععاق خغهيا: -4

  الحاحت بلى الؤعقاص الىٟس ي 

 حر دت للمٗا٢حن خغ٦ُا  الحاحت بلى جىٞ  احىاء هٟؿُت مغٍ

  ج٣ضًم الدصجُ٘ والضٖم الىٟس ي 

  بقغا٦هم في زبراث ؾاعة 

  الحاحت للخإهُل االإهني 

 الحاحاث التربوٍت للععاق خغهيا: -5

 هج صعاؾُت وؤؾالُب حٗلُمُت مىاؾبت هم بداحت بلى مىا 

  ؼ الاًجابي والبٗض ًٖ ؤؾالُب ال٣ٗاب االإسخلٟت  الحاحت بلى الخٗؼٍ

  ت واالإهاعاث االإ٣ضمت بليهم  (.212-210م، 2013، )الىىاٌؿتججؼثت االإٗغٞ

 الحغهيت:ػغق الوكاًت مً الؤعاكت  (7

جب  ؤن حكمل جىُٟظ بحغاءاث ه٣هض بالى٢اًت مً الؤٖا٢ت الحغ٦ُت مداولت مى٘ خضور الؤٖا٢ت وٍ

ت لخُىع خالت الايُغاب والتي جبضؤ مً ال٠ًٗ زم العجؼ وؤزحرا  ٖضًضة ٖلى زلار مغاخل مىاػٍ

 النهاًت.العجؼ النهاجي وهظا العجؼ بضوعه ًخدى٫ بلى بٖا٢ت في 

  ا٢ت وجخًمً ما  الألليت: حشعلالوكاًت  ًلي:َغ١ الى٢اًت الأولُت الإى٘ اٖلؤ

ت لبًٗهما البٌٗ بٗض بحغاء ٞدىناث ٖضًضة جخٗل٤ ازخُاع الؼوج والؼوح-1

س ي جٟاصًا لحضور الدكىهاث الخل٣ُت في حؿلهما لها  ؼَ بإمغاى الضم والٗامل الغٍ

ا٢ت الحغ٦ُت   ٖلا٢ت بالٖإ
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ت لأزظ  -2 اًت الأؾغٍ ج٣ضًم الؤعقاص االإؿخمغ للام الحامل مً طوي الحًاهت والغٖ

ا والحهب ُُٗماثالخ حرها الخانت بإمغاى الضٞخحرً  ت والجضعي وٚ

ت التي جدضر  -3 ضم جىاو٫ الأصوٍ مغاحٗت الأم الحامل للُبِب ؤزىاء ٞترة الحمل وٖ

ضم  حكىهاث زل٣ُت لضي الجىحن زانت في مغاخل الحمل في زلازت ؤقهغ الأولى وٖ

اث الضواثُت اصتها للجغٖ  ػٍ

ضم حٗغيها الإكا٧ل ؾىء الخٛظًت وللأقٗت  -4 ضم الاهخمام بصحت بلام الحامل وٖ وٖ

 حٗاَيها لل٨دى٫ والخضزحن. 

 مسخو.وحىب خضور الىلاصة في مؿدكٟى زام وجدذ بقغاٝ َبِب  -5

 االإجز٫.ججىب خضور ولاصة ٖؿغة ٧ان ج٩ىن الىلاصة في  -6

 الحمل.ججىب الأم للدؿمم الىلاصي ؤزىاء  -7

  الثاهوٍت:الوكاًت 

خضور االإغى و٢بل وجىهب حهىص االإغبحن في هظه االإغخلت ٖلى بظ٫ حهىص خثِثت بٗض 

 ىؤم٨ً، وحؿعخضور العجؼ والؤٖا٢ت وطل٪ للحض مً قضة االإغى وج٣هحر مضجه ما 

ت بلى جم٨حن الُٟل مً اؾخٗاصة ٢ضعاجه الجؿمُت والصحُت بهضٝ  الى٢اًت الثاهىٍ

ت ما ًإحي: ٟا٫ وحكمل َغ١ الى٢اًت الثاهىٍ  زٌٟ خالاث العجؼ بحن اَلأ

 الجؿمي.لعجؼ ال٨ك٠ االإب٨غ ًٖ خالاث الؤنابت با -

 االإب٨غ.الخضزل الٗلاجي والجغاحي  -

 الخسل٠.بزغاء بُئُت الُٟل الإىٗه مً  -

اًت الُبُت االإخىانلت للُٟل للحٟاّ ٖلى صحخه وم٘ خالخه مً  - حر الغٖ  الخٟا٢م.جىٞ

ًُت والخصحُدُت والترمُمُت للأَٟا٫  - اؾخٗما٫ الأؾالُب والأصواث الخٗىٍ

 لضحهم.مُت للخس٠ُٟ مً قضة الؤٖا٢ت الجؿ

  الثلازيت:الوكاًت 

بن صوع هظه الى٢اًت ًإحي بٗض خضور العجؼ وتهضٝ بلى الحض مً جضهىع خالت الُٟل 

والحض مً جإزحراث االإغا٣ٞت واالإهاخبت الىاحمت مً خالت العجؼ الحغ٧ي والؿُُغة 

 ًلي:ٖلى االإًاٖٟاث ما ؤم٨ً طل٪ وجخًمً الى٢اًت الثلازُت ما 

حر زضماث الؤعقاص -  الجىُني للأؾغة.  جىٞ

حر زضماث الؤعقاص  -  الأؾغي.جىٞ

 الهىاُٖت.َغاٝ الأ  اؾخٗما٫ -

مؿاٖضة الُٟل ٖلى الاؾخٟاصة مً زضماث الخإهُل التي ج٣ضمها مغا٦ؼ التربُت  -

 الخانت.

 ولأؾغجه.ج٣ضًم الٗلاج الىٟس ي للمهاب  -
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ا٢ت.حٗضًل الاججاهاث للمجخم٘ وجدؿحن هٓغجه هدى هظه  -  اٖلؤ

 بُئخه.ضة االإهاب ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ مؿاٖ -

بقغا٥ االإهاب في بغامج جغوٍدُت ووكاَُت لا جخٗل٤ بةٖا٢خه ٧الاؾخمإ للمىؾ٣ُى  -

ؼمثلا   (.215-213م، 2008، )ؾُٗض ٖبض الٗؼٍ

 االإجخعع:(هظغة االإعوكحن ئلى 8 

غاٝ )البتر( الكلل الجؼجي ؤ ٣ضان اَلأ ا٢ت الكضًضة مثل ٣ٞضان البهغ والهمم وٞ و ال٨لي بن اٖلؤ

٣ت وهمِ ٚحر ؾىي  جيخج ٖاصة مً مغى ًٖا٫ ؤو بنابت زُغة حؿبب جدغ٥ الجؿم بُغٍ

٣ت زانت ٦ما في خالاث الكلل و٦ىدُجت لل٠ًٗ ؤو الخ٣لهاث الًٗلُت الٗهبُت  بُغٍ

ضم الخىا٤ٞ في  ٣ت الى٤ُ ال٨لامي وٖ االإهاخبت للإنابت واالإغى ,و٢ض ًهاخب الؤٖا٢ت حٛحر في َغٍ

اصي ما ؾب٤ في بٌٗ الأخُان و٦ىدُجت لخل٪ الحغ٧اث ٚحر الُبُُٗت الؿغص والحضًث ال لٟٓي وٍ

ؿبب له نٗىبت ٦بحرة  ا٢ت الكضًضة وَ في الجؿم بلى يٛىٍ هٟؿُت ٖلى الصخو ناخب اٖلؤ

في الخإ٢لم والاهضماج في االإجخم٘ مما ٢ض ٌٛحر مً هٓغة الصخو االإٗا١ لىٟؿه وجخٛلب ٖلُه هٓغة 

٣ضان الث٣ت بالىٟـ وجضٞٗه بلى الٗؼلت والخ٣ى٢٘ بل و٢ض ًهل الأمغ الايُهاص والخجل وال٣ل٤ وٞ

ضزل ُٞه هظا الىُا١  اًت اللاػمحن وٍ بلى ونىله الإغخلت الٗضاء للمجخم٘ بطا لم ًجض االإٗاوهت والغٖ

ا٢ت االإغيُت مثل الكلل االإذي )الضماغي( والكلل الجؼجي .  -54م، 1997 ببغاهُم،)ٖبض االإجُض ؤًًا اٖلؤ

55.) 

 صت:زلا  

ت والحؿُت  ا٢ت جسخل٠ بازخلاٝ ؤهىاٖها ٞمنها البهغٍ وؿخسلو مً هظا الٟهل ؤن اٖلؤ

والحغ٦ُت وال٣ٗلُت وجسخل٠ ٦ظل٪ في قضتها ٞمنها البؿُُت واالإخىؾُت والكضًضة وبالىٓغ بلى 

ى٨ٗـ هظا ٖلى الصخو  ؤؾبابها هجض ؤجها ٢ض ج٩ىن م٨دؿبت هدُجت الحىاصر ؤو ج٩ىن زل٣ُت وٍ

ما ًخُلب الضٖم الىٟس ي  ا.. الخ، وهظة حىاهب هٟؿُت واحخماُٖت ومهىُت ...االإٗا١ مً ٖض

 واالإهني.والخإهُل الحغ٧ي والضمج الاحخماعي 
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 الفصل الرابع

 ج الضعاؾت مىه -

 ُٖىت الضعاؾت  -

 ؤصواث الضعاؾت. -

 

 الجانب التطبيقي
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 جعهيض:

ؤهمُت بٗض الؤالإام بالجاهب الىٓغي الظي جىاولىا ُٞه جدضًض الؤق٩الُت والٟغيُاث وهضٝ و   

هل  ٞيها:الضعاؾت و٦ظل٪ الضعاؾاث الؿاب٣ت بالإياٞت بلى الٟهى٫ التي جىاولىا  ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٞ

ا٢ت  بٗض الجاهب الىٓغي بلى الجاهب الخُب٣ُي الظي ٌٗخبر مهم في البدث  ١ الحغ٦ُت، ؾيخُغ اٖلؤ

ج االإخى٢٘ هظا الٟهل مىهج الضعاؾت والُٗىت والأصواث االإؿخٗملت والىخاث خُث ًدىاو٫  الٗلمي،

 بليها.الىنى٫ 
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 مىهج الضعاؾت:  -

بما ؤن االإىهج هى االإؿل٪ الظي لابض للباخث جدضًضه في ٖملُت البدث والخ٣ص ي ٣ٞض اٖخمضث 

ت واالإماعؾت  ٖلى االإىهج الُٗاصي وهى ٞغٕ مً ٞغوٕ ٖلم الىٟـ الخُب٣ُي ًسخو باالإٗغٞ

مُل الظي ٌٗاوي مً ايُغاب ما في الصخهُت ًبضو مً الىٟؿُت االإؿخسضمت في مؿاٖضة الٗ

ًىجح في جد٤ُ٣ جىا٤ٞ ؤًٞل وا٦دؿاب ٢ضعة ؤٖلى في الخٗبحر ًٖ طاجه  ىوج٨ٟحره، ختؾلى٦ه 

ب واالإماعؾت الٟٗلُت في الدصخُو والٗلاج   (.29م، 2001، )االإلُجياهه ٌكمل الخضعٍ

غجبِ اؾخسضام الباخث الإىهج صون ٚحره بُبُٗت االإىيىٕ  وفي هظه الضعاؾت ؤعي  االإضعوؽ،وٍ

ؤن االإىهج االإىاؾب هى مىهج صعاؾت الحالت ٧ىن هظا االإىهج ٌؿاٖض بٗم٤ في صعاؾت الحالاث 

ت مؿخىي ال٣ل٤ مً االإؿخ٣بل ل٩ل   خالت.الٟغصًت ومٗغٞ

 الضعاؾت:عيىت  -

ت حؼثُت مً مجخم٘ الضعاؾت التي ججم٘ مىه البُاهاث االإُضاهُت و٦م ا الُٗىت ٖباعة ًٖ مجمىٖ

 (139م، 2002,ضميس ي، اخم)زهاثهه. وج٩ىن ممثلت للمجخم٘ الأنلي وجدمل  ال٩ل،ؤجها حؼء مً 

خماص في هظه الضعاؾت ٖلى ُٖىت مً االإجخم٘ مً مسخل٠  ماع وجدضًضاجم اٖلا الأشخام  اٖلأ

تالظًً لضحهم بٖا٢ت   لضحهم.مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل  خغ٦ُت الإٗغٞ

   الضعاؾت:أصلاث  -

  ٧الخالي:بغوجى٧ى٫ الحالاث  الحالت: وانصعاؾت 

 الل٣ب: -

 :الجيـ -

 الؿً: -

ش وم٩ان االإُلاص:  -  جاعٍ

 م٩ان الؤ٢امت: -

 :جغجِب الؤزىة -

 :االإؿخىي الضعاس ي -

  الؿىت:هل ؤٖاص  -

 االإضهُت:الحالت  -

 االإِٗص ي:االإؿخىي  -

 الخاعجي:الك٩ل  -

 الىػن: -

 :الُى٫  -
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 زانت:ٖلاماث  -

 اللباؽ واالإٓهغ الخاعجي:  -

  اللٛىي:الخٗبحر  -

 

 االإؿخلبل:م ملياؽ كل 

يب مدمىص ق٣حر ) خماص ٖلُه في الضعاؾت و٢ض جم  م(، وج2005هظا االإ٣ُاؽ مً بٖضاص ػٍ اٖلا

.بياٞت بٌٗ ال٩لماث للٗباعاث بما ًسضم هضٝ الضعاؾت وبما ًىاؾب   االإىيىٕ

 العباعاث االإعاص صياغتها : -

عكم 

 العباعة 

 العباعة 

ض مً الخٟى١ وؤ٧اٞ 2 ا٢ت جضٞٗني صاثما الإؼٍ  ذ لخد٤ُ٣ مؿخ٣بل ػاهغ اٖلؤ

ا٢ت  7  اقٗغ ؤن الٛض )االإؿخ٣بل (ؾ٩ُىن ًىما ما مكغ٢ا وؾدخد٤٣ آمالي في الحُاة زانت م٘ اٖلؤ

ا٢ت واهه لا خى٫ ولا ٢ىة في  11 ًمخل٨ني الخىٝ وال٣ل٤ والححرة ٖىضما ؤ٨ٞغ في االإؿخ٣بل وفي اٖلؤ

 االإؿخ٣بل 

ل٤ وؤزاٝ مً االإجهى٫ لا ؾُما م٘ خالتي جمط ي الحُاة بك٩ل مؼ٠ٍ ومس٠ُ مما ًجٗلني ا٢ 15

 هظه 

٣ضان الأمل في الحُاة واهه مً الهٗب بم٩اهُت جدؿنها مؿخ٣بلا 16  اقٗغ بالٟغاٙ والُإؽ والعجؼ وٞ

الخٛحراث االإؿخمغة في مٓهغي )ق٨لي( ججٗلني ؤزاٝ ؤن ؤ٧ىن ٚحر حظاب )ٚحر م٣بى٫( ؤمام  18

ً مؿخ٣بلا  الآزغٍ

 ٖىضما اهٓغ بلى خالتي هظه اقٗغ بال٣ل٤ الكضًض  25

 حضلٌ ًعثل العباعاث االإعاص صياغتها مً االإلياؽ  01

 االإلياؽ:لصف  -

ت عؤي الٟغص الصخص ي في االإؿخ٣بل و٧اهذ بضاثل  28ًخ٩ىن االإ٣ُاؽ مً  ٖباعة تهضٝ بلى مٗغٞ

 ٧الخالي: بضاثل الؤحاباثوجغ٢م  جىُب٤()(، )ؤخُاها جىُب٤(،الؤحاباث )لا 

 1جىُب٤ ع٢م  -

 2ؤخُاها ع٢م  -

  3لا جىُب٤ ع٢م  -

خ٩ىن االإ٣ُاؽ مً   ٧الخالي:٣ٞغة مىػٖت ٖلى زمؿت مداوع 28وٍ

كمل ؤع٢ام االإٟغصاث  ال٣ل٤ 1-  .24 -22-21-20-17االإخٗل٤ باالإك٨لاث الحُاجُت وَ

كمل ؤع٢ام٢ل٤ الصحت و٢ل٤ االإىث  2 -  26-25-19-18 -10االإٟغصاث  وَ

كمل ؤع٢ام االإ ال٣ل٤ 3 -   28-23-14-13-11-6-3ٟغصاث الظهني وَ

كمل ؤع٢ام االإٟغصاث  4 -   16-12-9-8-7الُإؽ في االإؿخ٣بل وَ
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كمل االإٟغصاث  الخىٝ 5 -  27-15-5-2-1وال٣ل٤ والٟكل مً االإؿخ٣بل وَ

 ٧الخالي:و٢ض جم جدضًض مؿخىٍاث ال٣ل٤ 

 مغجٟٗت 84الى65 ًمخىؾُت، م 65الى 46 ًيُٟٗت، وم 46الى 28مً 

٣ت الاحؿا١ و٢ض جم الخإ٦ض مً  غٍ ٤ )الهض١ الٓاهغي ونض١ االإد٪ وَ نض١ االإ٣ُاؽ ًٖ َغٍ

٣تاالإ٣ُاؽ بىاؾُت  الضازلي( وزباث ٣ت  )َغٍ غٍ في ٖضة صعاؾاث  ٦غوهبار(بٖاصة الازخباع وَ

ت.   حؼاثغٍ
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 زلاصت:

احل حٗض بحغاءاث الضعاؾت االإُضاهُت وزُىاجه االإىهجُت ؤؾاؽ ؤي بدث ٖلمي مً 

الىنى٫ بلى هخاثج هاصٞت وخ٣اث٤ ٖلمُت جبرهً ٢ُمت البدث الٗلمي و٢ض جىاو٫ هظا الٟهل 

  بليها(.زُىاث بحغاء الضعاؾت )االإىهج والُٗىت والأصواث االإؿخٗملت والىخاثج االإخىنل 
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 الفصل الخامس

 (1عرض الحالة )-
 (2عرض الحالة )-
 ملاحظات عامة-
 مناقشة عامة-

 

عرض حالات الدراسة ومناقشة 
 النتائج
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 جعهيض:

ؾىٝ هخُغ١ في هظا الٟهل بلى ٖغى خالاث الضعاؾت و٧ان مً االإٟغوى الخىحه بلى 

االإ٣ُاؽ ل٨ً خؿب الٓغوٝ الغاهىت  ٖليهم وجُب٤ُم٩ان جىاحض الحالاث وبحغاء صعاؾت الحالت 

( وبالخدضًض ٖبر face bookجم بحغاء صعاؾت الحالت واالإ٣ُاؽ ٖبر مى٢٘ الخىانل الاحخماعي )

(Messenger)  االإىحىصة.وبٗضها ؾِخم الخىنل بلى هخاثج الضعاؾت التي جخُاب٤ م٘ الٟغيُاث 
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 الفغطياث:عغض لمىاكشت 

مؿخوى كلم االإؿخلبل لضى االإعاكحن خغهيا  على:عغض لمىاكشت الفغطيت التي جىص 

 مىسفع.

 االإؿخلبل.لللإحابت عليها كعىا بعلابلت مع الحالخحن لجم جؼبيم ملياؽ كلم 

 

 :1الحالت  -

 ب  - الللب: م -

 ط٦غالجيـ:  -

 ؾىت  34الؿً : -

ش االإيلاص : -  1986-09-07جاعٍ

 .ؾُضي الكُش ولاًت البٌُالأبٌُ  الؤكامت:ميان  

 الأو٫  الؤزوة:جغجيب 

 ب٩الىعٍا  االإؿخوى الضعاس ي:

   ؤٖاص الب٩الىعٍاهل أعاص الؿىت: 

 متزوج االإضهيت:الحالت 

 حُض  االإؿخوى االإعيص ي:

  66 الوػن:

:  1,64 الؼوٌ

 بٖا٢ت في الغحل الِؿغي  علاماث زاصت:

  مىٓم الخاعجي:االإظهغ 

  ؾلُم اللغوي:الخعبحر 

 (:1عغض الحالت ) -

ٖاف َٟىلت ٖاصًت ب٣ىله ) ٧اهذ َٟىلتي ، ؾىت  34( الظي ًبلٜ مً الٗمغ  ب - مالحالت  ) 

ٖاصًت ومخل٣ُدل ٞيها ؤي نٗىبت( ٧اهذ ٖلا٢خه م٘ والضًه وبزىجه حُضة خُث ٢ا٫ ) ؤها ال٩ل في 

٧ان بزىجه ٌؿدكحروهه في اٚلب ، مدبىب مً َغٝ الىالضًً والؤزىة ال٩ل في الضاع(  و٧ان

ضون ال٣ُام بها ٖاف َٟىلخه ٖىض بِذ ٖمه م٘ ؤولاص ٖمه ل٩ىن ؤهله ٧اهىا ، ؤٖمالهم التي ًغٍ

ٌِٗكىن في الغ٠ٍ ٞٗاف م٘ ؤولاص ٖمه للضعاؾت مٗهم لم ًجض ؤي نٗىبت ؤو مكا٧ل مٗهم  

ت ٞإ٦مل صعاؾخه صعؽ ٖىضهم ختى الؿىت الخاؾٗت ؤؾاس ي آهظا٥ زم اهخ٣ل والضاه بلى االإضًى

مص ي بال٩ٗاػ , لم ًغوهه ًىما اهه مٗا١ ؤو  ، ٖىضهم ومىظ ؤن وعى ٖلى هٟؿه وحض هٟؿه مٗا٢ا وٍ

هٓغوا بلُه هٓغة مٗا١ ًمص ي خالُا بالاؾخٗاهت بال٩ٗاػ ٧ان ؾبب بٖا٢خه زُا َبي مىظ الهٛغ 
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حن لم ًخل٣ُا بؿبب ببغة ؤنابذ الٗهب الىع٧ي ,مىظ ؤن ٧ان في ٖمغه ٖامحن ٧ىن الىالضًً ؤمُ

الخٗلُم جهاثُا ٞظهبذ به الىالضة للمكٟى لأزظ ببغة للى٢اًت مً بٌٗ الأمغاى )٧الجضعي 

٠ , م٘ ه٣و الخضماث الصحُت وه٣و الؤم٩اهُاث  في طل٪  والحهبت ( بة٢ىإ مً وؿاء ؤهل الغٍ

ها جىلض لضًه ٧ان مً الأواثل في الضعاؾت  ولم ٌٗض الؿىت جهاثُا ختى الب٩الىعٍا ٞدحن ؤٖاص ،الى٢ذ

نضمت هٟؿُت ل٣ىله ) حامي ٖاوصث بصح ٧ي ٖاوصث البا٥ ؤزغث ُٞا بؼاٝ وصحابي لي ٦ىذ ه٣غا 

ٗمل خالُا في الدسجُلاث  مٗاهم ٧امل صاعو َب ( جىحه بٗضها للضعاؾت في االإٗهض الخ٣ني وَ

ا ٖلى الٗمىمُت , وهإحي بلى مىيىٕ الؼواج  خُث ٧ان ٌكترٍ ؤن ج٩ىن الٟخاة حمُلت مثله جمام

 ً خض ٢ىله ) ٦ىذ هدكغٍ بؼاٝ ٞالؼواج وهدىؽ هجُب وخضة قابت ٦ُٟي ٖلى زاَغ ؤها زاوي ػٍ

(خُث  خضزذ مك٩لت لهم في االإجز٫ ٞخٗغٝ ٖلى ٞخاة و٧اهذ جىٓغ بلُه هٓغة اهه مٗا١ ٦ما ٢ا٫ 

ما مٗا١ وهضي لي حاث وزلام ( وبٗض الىٓغ بلى ماض ي الٟخاة وحض ؤن  هى) ٧اهذ حكىٝ ُٞا ػٖ

يها وماض ي ٖاثلتها س يء وبٗض هظه الحاصزت ٢غع ؤن ًتزوج ٞخاة مخسل٣ت ومخضًىت بض٫ الجما٫ ماي

الك٨لي ٞىحض ٞخاة جىاؾب ما َلب وجم الؼواج بٗض زلازت ؤقهغ صون ؤي مكا٧ل بدُث ؤن ؤهل 

ىض الؿاا٫ ٖلى هٓغة االإجخم٘ بلُه ٢ا٫ بان  الٗغوؽ ج٣بلىا خالخه ولم ًغو بإهه مٗا١ جهاثُا , وٖ

جخم٘ لا ًىٓغ بلُه هٓغة اهه مٗا١ ٞإنض٢اثه مثلا ٌؿدكحروهه في ؤٖمالهم التي ًىصون ال٣ُام االإ

بها و٢ض ٢ا٫ ) ؤها مىِل ٖالت ٖلى االإجخم٘ والحمض لله ؤها ٖىهغ ٞٗا٫ في االإجخم٘ ( ماػح نض٣ًه 

اًغ٥ مٗا١ االإ٣غب مغة ٢اثلا له: الإاطا لا تهىئني في ُٖض االإٗا٢حن ?ٞإحاب ناخبه )ؤها ؤنلا مىِل ص

 ومىِل مخ٣بل بلي هخا مٗا١ ( 

 :02الحالت  -

 ب - رالللب:  -

 ط٦غ : الجيـ -

 ىت ؾ 33الؿً:  -

ش االإيلاص:  -  1987-3-21جاعٍ

خىهت  ،الؤكامت: الللميان  -  الؼٍ

 الأزحر جغجيب الؤزوة:  -

 ابخضاجي  6 الضعاس ي:االإؿخوى  -

 ابخضاجي زلار مغاث  6 الؿىت: الؿىتهل أعاص  -

  أعؼباالإضهيت: الحالت  -

  االإعيص ي: مخضوياالإؿخوى  -

 70الوػن : -
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-  :  1,71الؼوٌ

 في الُض وخغ٧اث لا بعاصًت  زاصت: ئعاكتعلاماث  -

 مىٓم ومخىاؾ٤  الخاعجي:االإظهغ  -

 بُيء.ؾلُم ل٨ىه  اللغوي: الىلامالخعبحر  -

 02عغض الحالت : -

بىاث 3َٟىلخه ٧اهذ ٖاصًت ٦إي َٟل مٗا١   لضًه ، ؾىت  33( ًبلٜ مً الٗمغب - رالحالت ) 

ا٢ت ٧اهذ مىظ الهٛغ 3و لا٢خه م٘ والضًه وبزىجه حُضة , اٖلؤ ط٧ىعهى الأزحر في جغجِب بزىجه وٖ

ىض ؾاالي ًٖ ٖلا٢خه بالىاؽ ٢ا٫  مىظ ؤن ٧ان في ٖمغه ؤعبٗت ؤًام و٧ان هظا بؿبب الحمى ,وٖ

٫ ًٖ ٦لام الىاؽ )وؿخ٣بل هضعتهم ٖاصي ( الحالت )الىاؽ ٧اًً لي ًد٣غوي و٧اًً لي هىعما٫ ( و٢ا

ض الؼواج )ه٨ٟغ في الؼواج ٦إي بوؿان ( و٢ا٫ ٖىض ؾااله ٖما ًٟغخه )٧ي هغوح  غٍ االإضهُت ؤٖؼب وٍ

٣لي جغحٗل٪ صحخ٪ ( و٢ا٫ ؤًًا ) ؤما الحىاًج لي ه٨غهها هُا خ٣غة بٌٗ الىاؽ (  للُبِب وٍ

ك٪ في ؤن اٞٗل به قِئا ًاطًه وجدٟٔ ًٖ  واحهخني نٗىبت م٘ هظه الحالت لأهه ٧ان ًساٝ وَ

اؾمه ول٣به مً الأو٫ وجم ب٢ىاٖه بٗض ٖضة مداولاث  و٢ض ٢ا٫ لي ) ًا٥ االإٗلىماث هظي م٨ِل 

و٢ض  ،٧ىن ٦كما ًهغالي والله ما وؿمدل٪(عاح جضًني بيها للحبـ ( ٢لذ له لا ٩ٞان حىابه ) 

حن ولاػالذ مؿخمغة لحض الآن   ٖلى خض ٢ىله في زهىم هظا الأمغ ) ٖاف خالت خب مً الُغٞ

قٟتها وعجبخني ( ول٨ً لم ًٟصح ٖنها بك٩ل ٧امل , خالُا لا ٣ًىم بإي ٖمل بل والضه وؤزىه 

ىض ؾااله خى٫ ٖلا٢خه بالىاؽ وبإنض٢اثه ٢ا٫ ) صحابي  الأ٦بر هى مً ًخىلُان هظا الأمغ وٖ

لا٢تي مٗاهم هىعما٫ ل٨ً بٌٗ الىاؽ ًد٣غووي وٍ ٓلمىوي ( وؤمىِخه الىخُضة ٌٗاملىوي ٖاصي وٖ

مص ي ٖلى عحلُه ) ؤملي ؤوي هبرا وهغجاح ( .  في هظه الحُاة هى ؤن ٌكٟا وٍ

 الحالخحن:ملاخظاث عامت خوٌ  -

٢ل٤ االإؿخ٣بل ٖلى هظه الحالت ؤعي ؤن  الضعاؾت وم٣ُاؽجُب٤ُ  (: بعض01الحالت ) -

ي هٟؿه مٗا٢ا الحالت لضحها مؿخىي ٢ل٤ مىسٌٟ وج٣بل للإٖا٢ت ٞالحالت ؤخُاها لا ًغ 

 ٖاصي.ومىضمج م٘ االإجخم٘ وم٘ الىاؽ الٗاصًحن بك٩ل 

بالىٓغ بلى صعاؾت هظه الحالت وجُب٤ُ م٣ُاؽ ال٣ل٤ ٖليها لاخٓذ ؤن لضحها (: 02الحالت ) -

ضم ز٣ت وجدٟٔ ٖلى بٌٗ الأؾئلت بالأزو التي جسهه.  جىجغ وٖ

  الفغطياث:مىاكشت الىخائج في ظل  -

بالىٓغ بلى الحالخحن بٗض بحغاء صعاؾت الحالت مٗهما وجُب٤ُ م٣ُاؽ ٢ل٤ االإؿخ٣بل  -

(  وهظا ًىُب٤ م٘ الٟغيُت 55( هي     )01وحضث ؤن صعحت ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي الحالت )

( ٞضعحت 02ال٣اثلت بان مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي االإٗا٢حن خغ٦ُا مىسٌٟ ,ؤما الحالت )
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( وهظا ٌٗني ؤن مؿخىي ال٣ل٤ لضحها مخىؾِ وهظا عاح٘ بلى ٢65ل٤ االإؿخ٣بل لضحها ٧اهذ )

 اؾخسضام الحالت الإ٩ُاهحزماث الضٞإ ٧الإه٩اع وبؿبب الٓغوٝ الهٗبت للحالت  .

 عامت:مىاكشت  -

وجُب٤ُ م٣ُاؽ ٢ل٤ االإؿخ٣بل جم الخد٤٣ مً  Messengerبٗض بحغاء االإ٣ابلت ٖبر  

لضي االإٗا٢حن خغ٦ُا مىسٌٟ خُث  الٟغيُت التي ههذ ٖلى ؤن مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل

والحالت  الٟغيُت،( وهظا ما اج٤ٟ م٘ هو ٧55ان مؿخىي ال٣ل٤ ٖىض الحالت الأولى )

 (. 65الثاهُت )

 عامت:زلاصت  -

خُث حٗخبر الٗاثلت  العائلت وؿخسلو ؤن اهسٟاى ال٣ل٤ واعجٟاٖه مغجبِ بٗضة ٖىامل منها :

الؿىض الأؾاس ي لأي ٞغص ٞةطا ٧اهذ الٗاثلت حُٗي الضٖم الىٟس ي ال٩افي لابنهم االإٗا١ وحٗامله 

س٠ٟ مً مٗاهاجه  مٗاملت ٖاصًت ٦باقي بزىجه صون جمُحز هظا ؾُٗؼػ لضًه الث٣ت بالىٟـ وٍ

اث و٦ظل٪ هجض  ُُٗه ال٣ىة الإىاحهت ٧اٞت الًٛىَ ٦ظل٪ ع٦حزة  هم حعاعت الأصضكاءالىٟؿُت وَ

امل مهم في خُاة ؤي ٞغص ٞةطا ٧ان للمٗا١ خغ٦ُا ؤنض٢اء ٌٗاهىن هٟـ االإك٩ل  ؤؾاؾُت وٖ

دؿً مً خالخه  ٌك٩لىن لأهٟؿهم صعٕ واقي ًهض ٧ل ما مً قاهه بٞؿاص ؾلامهم الضازلي وٍ

كٗغه هظا بإهه لِـ مسخل٠ ٖنهم وهىا٥ ؤًًا  وهي ٖامل مهم  الصلابت الىفؿيتالىٟؿُت وَ

جدؿحن الأصاء الىٟس ي للٟغص  وحٗخبر مً ؤ٦ثر االإهاصع التي حؿاٖض الٟغص ٖلى مىاحهت  وخاؾم في

الأخضار الًاُٚت وحٗخبر خاحؼ جدى٫ بحن الٟغص والؤنابت بالأمغاى الىٟؿُت وحؿمذ الهلابت 

الىٟؿُت للٟغص بإصاء ؤًٞل لل٣ضعاث بٌٛ الىٓغ ًٖ الٓغوٝ التي جىاحهه بدُث ًمخل٪ الث٣ت 

     ( .(mahoney,2015,26وهت والخٟائ٫ والؿُُغة وال٣ضعة ٖلى الخٗامل م٘ الخدضًاث.بالىٟـ واالإغ 
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 :الخاجعت

في خضوص بم٩اهُاجىا  خاولىا ؾاٖحن بلى صعاؾت مىيىٕ ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي االإٗا٢حن خغ٦ُا 

٣ت ٢هضًت ولِـ ٖكىاثُت والظي ٦ىا جهضٝ مً زلا٫  , و٢ض جم ازخُاع هظا االإىيىٕ بُغٍ

ت مؿخىي ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي الظًً ٌٗاهىن مً صعاؾخه الىنى٫ بلى  ٚاًت واخضة وهي مٗغٞ

ا٢ت الحغ٦ُت وبظل٪ ج٩ىن هظه الضعاؾت لبىت جًاٝ بلى االإجهىصاث ال٨ثحرة التي حؿعى ٧لها  ،اٖلؤ

ت مؿخىي ال٣ل٤ لضي ُٖىاث مسخلٟت مً قغاثذ االإجخم٘ ,وخاولىا ببغاػ هضٝ الضعاؾت  بلى مٗغٞ

ت ما بطا ٧ ، الحغ٦ُت (٢ل٤ االإؿخ٣بل والؤٖا٢ت هىا٥ ٖلا٢ت بحن االإخٛحراث  )ان  مً زلا٫ مٗغٞ

ت  ت خى٫ هاجه االإخٛحراث زم جم الاهُلا١ في الضعاؾت االإُضاهُت الإٗغٞ خُث جم حم٘ االإٗلىماث الىٓغٍ

 . ي الُٗىت االإضعوؾت بمسخل٠ صعحاجهالىخاثج , وجىنلذ الىخاثج بلى ؤن هىا٥ ٢ل٤ مً االإؿخ٣بل لض

 لترخاث:لاالإالخوصياث  - 

ت مً الا٢تراخاث والتي ٢ض ٌؿخٟاص منها في  -  االإؿخ٣بل:وفي الأزحر ج٣ترح الُالبت مجمىٖ

 ًلي:مً زلا٫ ما  خغ٦ُا(االإٗا٢حن  )ٞئتالاهخمام ؤ٦ثر بهظه الٟئت  -

 بىاء مغا٦ؼ جضٖم هظه الٟئاث هٟؿُا  -

٘ مىدت االإٗا٢حن لهم  -  جدؿحن الٓغوٝ االإِٗكُت لهظه الٟئت مً زلا٫ عٞ

 حٗاوي مىه هظه الٟئت  ُٞمابحغاء صعاؾاث ممازلت للخٗم٤ ؤ٦ثر  -

ُت االإجخم٘ للحض مً اخخ٣اع هظه الٟئت والخسلو مً الىٓغة الضوهُت  -  لهم.جىٖ

ُت الأؾغ التي بها خالاث بٖا٢ت خغ٦ُت الإٗاملت االإٗا١ ٦باقي بزىجه صون  -  جمُحز.جىٖ

لام للحضًث خى٫ هظه االإىايُ٘ للخ٨ٟل به -  الىىاحي.ظه الٟئت مً حمُ٘ ج٨ث٠ُ صوع اٖلؤ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

قائمة المصادر 
 والمراجع
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 لاالإغاحع:كائعت االإصاصع  -

 االإصاصع: -

م لالؿىت الىبوٍت  فت.اللغءان الىغٍ  الشغٍ

 االإغاحع: -

، ال٣اهغة، مهغ.2( االإعجم الىؾُِ، 1973ٍببغاهُم وآزغون ) .1  ، صاع االإٗاعٝ

اء ن٣غ ٞاًؼ ) .2 لا٢خه ب٣ل٤ االإؿخ٣بل ( ٦غب 2016ؤبى ٞؿُٟـ، وٞ ما بٗض الهضمت وٖ

والىٓغة للهغإ لضي ٞا٢ضي االإىاػ٫ في ٢ُإ ٚؼة، عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة، ٧لُت 

 التربُت، الجامٗت الؤؾلامُت بٛؼة ٞلؿُحن.

ت لضي االإغاه٣حن الهم 2013ؤبى ًٞت، زالض ٖمغ ) .3 لا٢خه بإػمت الهىٍ ( ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

ؿخحر ٚحر ميكىعة، ٧لُت التربُت، الجامٗت الؤؾلامُت بٛؼة في مداٞٓاث ٚؼة، عؾالت ماح

 ٞلؿُحن.

ٟا٫ الٟلؿُُيُحن في ٚؼة صعاؾت م٣اعهت بحن 1988ؤبى هحن ًٞل ) .4 ( ال٣ل٤ ٖىض اَلأ

 االإىاَىحن واللاحئحن، عؾالت ص٦خىعاه ٚحر ميكىعة، حامٗت ٖحن قمـ. 

ا٢اث الحؿُت الحغ٦ُت، 2005ٍؤبى ههغ مضخذ ) .5 لليكغ والخىػَ٘، , صاع نٟاء 1( اٖلؤ

 الأعصن.

( ٞاٖلُت بغهامج بعقاصي ؾلى٧ي للخس٠ُٟ مً ؤٖغاى ٢ل٤ 2015الاس ي، َلا٫ ؾلامت ) .6

االإؿخ٣بل لضي مغض ى الؿ٨غي بٛؼة، عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة، ٧لُت التربُت، الجامٗت 

 الؤؾلامُت بٛؼة، ٞلؿُحن.

لا٢خه ب٣ل2008بل٨ُلاوي، ببغاهُم بً مدمض ) .7 ٤ االإؿخ٣بل لضي الجالُت ( ج٣ضًغ الظاث وٖ

الٗغبُت االإ٣ُمت بمضًىت ؤوؾلى في الجروٍج، عؾالت م٣ضمت لىُل قهاصة االإاحؿخحر في ٖلم 

 الىٟـ، ٧لُت الآصاب والتربُت، الأ٧اصًمُت الٗغبُت االإٟخىخت، الضاهمغ٥.

لا٢تها ب٣ل٤ االإؿخ٣بل لضي 2012حبر اخمض ) .8 ( الٗىامل الخمؿت ال٨بري للصخهُت وٖ

اث الٟلؿُُيُت بمداٞٓاث ٚؼة، عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة، حامٗت َلبت الجامٗ

 الأػهغ، ٚؼة، ٞلؿُحن.

ذ، م٨خبت 1997حما٫ الخُُب، منى الحضًضي ) .9 ( االإضزل بلى التربُت الخانت، ال٩ىٍ

 الٟلاح لليكغ والخىػَ٘.
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( ٢ل٤ االإؿخ٣بل و٢ل٤ الامخدان في ٖلا٢تهما ببٌٗ 2000خؿاؾحن، اخمض مدمض ) .10

الىٟؿُت لضي ُٖىت مً َلاب اله٠ الثاوي الثاهىي، عؾالت ماحؿخحر ٚحر االإخٛحراث 

 ميكىعة، ٧لُت الآصاب، حامٗت مهغ.

لا٢خه ب٣ل٤ االإؿخ٣بل لضي َلبت الجامٗت، مجلت 2012خؿحن بزلام ٖلى ) .11 ( الأمل وٖ

 ، حامٗت صًالى الٗغا56.١صًالى، الٗضص 

لا٢خه بالخىا٤ٞ الىٟس ي ( ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي الٟخاة الٗاوـ 2012خؿحن، طهبُت ) .12 وٖ

 الاحخماعي، عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة، حامٗت الجؼاثغ.

تراب، الخمغص، ٢ل٤ االإؿخ٣بل، 2011ٍالحمضاوي نالح، ب٢با٫ مدمض عقُض ) .13 , صاع 1( اٚلا

 الهٟاء لليكغ والخىػَ٘ ٖمان.

ال٨ٟغ , صاع 1( صلُل الُلبت والٗاملحن في التربُت الخانت، 2007ٍالضهمص ي مدمض ٖامغ ) .14

 ٖمان.

لان، بًمان ) .15 ٟا٫ مجهىلي 2015الؼٖ لا٢خه بؿماث الصخهُت لضي اَلأ ( ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

اليؿب في ماؾؿاث الؤًىاء واالإدخًىحن لضي اؾغ بضًلت، عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة، 

 الجامٗت الؤؾلامُت، ٚؼة.

 ب، مهغ.( الصحت الىٟؿُت والٗلاج الىٟس ي، ٖالم ال٨خ1977ػهغان خامض ٖبض الؿلام ) .16

لا٢تها بالجيـ 2006الؿبٗاوي ًُٞلت ) .17 ( ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي َلبت ٧لُت التربُت وٖ

 والخسهو الضعاس ي، حامٗت بٛضاص، الٗغا١.

18. ( ٠ لا٢خه بؿمتي الخٟائ٫ والدكائم، عؾالت 2005ؾٗىص، هاهض قغٍ ( ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

 ص٦خىعاه ٚحر ميكىعة، ٧لُت التربُت حامٗت صمك٤، ؾىعٍا.

ذ .19 ٗض محرٞ لا٢تها ب٣ل٤ االإؿخ٣بل وحىصة الحُاة 2016ًاؾغ ) ؾىَ ( الحهاهت الىٟؿُت وٖ

لضي الكباب في مغا٦ؼ الاًىاء في ٢ُإ ٚؼة، عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة، ٧لُت التربُت 

 الجامٗت الؤؾلامُت بٛؼة، ٞلؿُحن.

( التربُت الخانت وبغامجها الٗلاحُت، م٨خبت 2011الكغ٠ٍ ٖبض الٟخاح ٖبض االإجُض ) .20

ت، ال٣اهغة، مهغ.الا   هجلى االإهغٍ

يب مدمىص ) .21 ت، 3( م٣ُاؽ ٢ل٤ االإؿخ٣بل، 2005ٍق٣حر، ػٍ ,م٨خبت النهًت االإهغٍ

 ال٣اهغة.
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( اؾتراجُجُاث الخٗامل م٘ طوي الاخخُاحاث 2010قىاهحن، زحر ؾلُمان، وآزغون ) .22

 ، صاع االإؿحرة لليكغ والخىػَ٘ والُباٖت، ٖمان.1الخانت، ٍ

لا٢تها ب٣ل٤ االإؿخ٣بل ( بٌٗ 2003نبري، بًمان ) .23 االإٗخ٣ضاث الخغاُٞت لضي االإغاه٣حن وٖ

ت، االإجلض   /.38/الٗضص 13والضاُٞٗت للإهجاػ، االإجلت االإهغٍ

, 1( الؤٖا٢ت الحغ٦ُت والكلل الضماغي، الُبٗت الٗغبُت 2007الهٟضي ٖهام خمضي ) .24

 ٖمان، الأعصن.

في زٌٟ ٢ل٤  ( ٞٗالُت بغهامج بعقاصي وا٢عي2014الُسِـ ببغاهُم ؾٗض ٖلي ) .25

ت، عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة، حامٗت االإل٪ ٖبض  االإؿخ٣بل لضي َلاب االإغخلت الثاهىٍ

ؼ، الؿٗىصًت.   الٗؼٍ

( ٢ل٤ االإؿخ٣بل والٗلاج باالإٗنى، صاع ال٨ٟغ الٗغبي، 2011ٖا٠َ مؿٗض الحؿُني ) .26

 ال٣اهغة.

ٟا٫ االإٗا٢حن خغ٦ُا، 2001ٍٖبُض ماحضة الؿُض ) .27 اًت اَلأ ء لليكغ ، صاع نٟا1( عٖ

 والخىػَ٘، ٖمان، الأعصن.

ت الٗهبُت في زٌٟ 2010ٖؿلُت مدمض والبىا ؤهىع ) .28 ( ٞاٖلُت بغهامج في البرمجت اللٛىٍ

٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي َلبت حامٗت الأ٢ص ى االإىدؿبحن للخىُٓماث بمداٞٓاث ٚؼة، مجلت 

 ٞلؿُحن. 5/الٗضص 25حامٗت الىجاح للأبدار "الٗلىم الؤوؿاهُت " االإجلض 

ىُم مدمض نبري )ٚىُم  .29 ا٢ت الحغ٦ُت بحن الخٗلُم والخ٨ٟحر، 2016اخمض نبري وٚ ( اٖلؤ

ت، مهغ. ت الجامُٗت للُب٘ واليكغ والخىػَ٘، الؤؾ٨ىضعٍ  صاع االإٗغٞ

ٟا٫ ٚحر الٗاصًحن، صاع ال٨ٟغ للُباٖت واليكغ، 1998ٞاعو١ الغوؾان ) .30 ( ؾ٩ُىلىحُت اَلأ

 ٖمان، الأعصن ،3ٍ

اء ) .31 لا٢خه بهىعة الجؿم ومٟهىم الظاث لضي ( ٢ل٤ االإؿ2009ال٣اض ي، وٞ خ٣بل وٖ

 خالاث البتر بٗض الحغب ٖلى ٚؼة، عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة، الجامٗت الؤؾلامُت بٛؼة.

 ( الصحت الىٟؿُت، م٨خبت هجغ للُباٖت واليكغ، ال٣اهغة.٦1999ٟافي ٖلاء الضًً ) .32

ؼ، ٖمغ ٞىاػ ) .33 ، صاع 4ت الخانت، ٍ( م٣ضمت في الترب2010ُال٩ىاٞدت جِؿحر، ٖبض الٗؼٍ

 االإؿحرة لليكغ والخىػَ٘ والُباٖت، ٖمان.



 االإصاصع لاالإغاحعكائعت 

 

66 

 

ؼ الكغبُني )ص، ؽ( ٠ُ٦ جخٛلب ٖلى ال٣ل٤ االإك٩لت والحل، صاع النهًت  .34 لُٟي ٖبض الٗؼٍ

 الٗغبُت، بحروث.

مسخاع خمؼة )ص.ؽ( ؾ٩ُىلىحُت طوي الٗاهاث واالإغى الأمغاى الجؿمُت والىٟؿُت  .35

 االإجخم٘ الٗلمي.,حضة، صاع  4والأمغاى ال٣ٗلُت، ٍ

لا٢خه ب٩ل مً ٞاٖلُت الظاث ومؿخىي الُمىح 2011االإهغي، هُٟحن ) .36 ( ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

الأ٧اصًمي لضي ُٖىت مً َلبت حامٗت الأػهغ بٛؼة، عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة، ٧لُت 

 التربُت بجامٗت الأػهغ، ٞلؿُحن.

لا٢خه 2009االإكُذي، ٚالب بً مدمض ٖلي ) .37 ب٩ل مً ٞاٖلُت الظاث ( ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

ومؿخىي الُمىح لضي ُٖىت مً َلاب حامٗت الُاث٠، عؾالت ص٦خىعاه ٚحر ميكىعة، 

 ٧لُت التربُت، حامٗت ام ال٣غي.

ايُت للمٗى٢حن، 1997ٍمغوان ٖبض االإجُض ) .38  . 1(، الألٗاب الغٍ

( ؤؾـ البدث الٗلمي في االإجالاث 2002ميس ي مدمىص ٖبض الحلُم، اخمض ؾهحر ٧امل ) .39

ت لل٨خاب، مهغ.الىٟ ت، مغ٦ؼ الؤؾ٨ىضعٍ  ؿُت والاحخماُٖت التربىٍ

 ( مىاهج البدث في ٖلم الىٟـ، صاع النهًت الٗغبُت، بحروث، لبىان.2001االإلُجي خلمي ) .40

 ( الصحت الىٟؿُت والٗلاج الىٟس ي، صاع ال٨خاب الٗغبي، ال٣اهغة.2002هان٠ُ ٚؼوان ) .41

٠ بهم ( طوي الاخخ2013ُالىىاٌؿت، ٞاَمت ٖبض الغخُم ) .42 احاث الخانت )الخٗغٍ

مان، الأعصن.1وبعقاصهم(، ٍ  , صاع االإىاهج لليكغ والخىػَ٘ وٖ

  كائعت الغؾائل لاالإظهغاث لالأػغلخاث

ٟا٫ 2016 -2015بً حضو وصاص ) .43 لا٢خه بالأمً الىٟس ي لضي ؤمهاث اَلأ ( ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

الىٟـ، حامٗت االإهابحن بمغى الخىخض، مظ٦غة م٨ملت لىُل قهاصة االإاؾتر في ٖلم 

 االإؿُلت. –مدمض بىيُاٝ 

ٟا٫ طوي الاخخُاحاث الخانت 2018 -2017خغػي بًمان ) .44 ( نىعة الجؿم لضي اَلأ

ا٢ت الحغ٦ُت(، مظ٦غة م٨ملت لىُل قهاصة االإاؾتر في ٖلم الىٟـ، حامٗت مدمض  )اٖلؤ

 االإؿُلت. –بىيُاٝ 
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ؼي  .45 االإؿخ٣بل وهىٕ اؾتراجُجُاث الخٗامل لضي ُٖىت مً  ( ٢ل2017٤-٢2016ِـ )خغٍ

 ًٖ ً مظ٦غة م٨ملت  االإؿُلت، –حامٗت مدمض بىيُاٝ  الؼواج،الكباب الظ٧ىع االإخإزغٍ

 االإؿُلت.–حامٗت مدمض بىيُاٝ  الىٟـ،ٖلم  االإاؾتر فيلىُل قهاصة 

( ماقغاث ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي ُٖىت مً ؤمهاث 2019 -2018خمضاوي هىع الهضي ) .46

حامٗت  الىٟـ،مظ٦غة م٨ملت لىُل قهاصة االإاؾتر في ٖلم  طهىُا،ٟا٫ االإخسلٟحن اَلأ

 االإؿُلت. –مدمض بىيُاٝ 

لا٢خه بالغيا ًٖ الحُاة لضي اليؿاء 2016-2015قُت ٢محر ) .47 ( ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

حامٗت  الىٟـ،مظ٦غة م٨ملت لىُل قهاصة االإاؾتر في ٖلم  الؼواج،االإخإزغاث ًٖ ؾً 

  ؿُلت.االإ –مدمض بىيُاٝ 

لا٢خه بالهلابت 2016 -2015قلهىب حهاص صٖاء ) .48 عؾالت  الىٟؿُت،( ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

 صمك٤.حامٗت  الىٟـ،م٣ضمت لىُل االإاحؿخحر في ٖلم 

( ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي ؤمهاث ؤَٟا٫ طوي نٗىباث الخٗلم، 2016 -٢2015ضاف ؾاعة، ) .49

 االإؿُلت. -بىيُاٝ  مظ٦غة م٨ملت لىُل قهاصة االإاؾتر في ٖلم الىٟـ، حامٗت مدمض

ا٢ت الحغ٦ُت ٖلى نىعة الجؿم 2017 -2016)ولض ٢ضوع خىان  هىا٫،م٩ي  .50 ( جإزحر اٖلؤ

مظ٦غة الخسغج للحهى٫ ٖلى قهاصة االإاؾتر  االإغاه٤،والخىا٤ٞ الىٟس ي والاحخماعي لضي 

 مؿخٛاهم. باصٌـ،حامٗت ٖبض الحمُض بً  الىٟـ،في ٖلم 

اض ي الخىاٞس ي االإ٠ُ٨ في الؤصماج ( صوع اليكاٍ ا2004 -2003جغ٧ي اخمض ) .51 لبضوي والغٍ

اض ي  خغ٦ُا،الاحخماعي للمٗى٢حن  مظ٦غة لىُل قهاصة االإاحؿخحر في اليكاٍ البضوي والغٍ

 الجؼاثغ.حامٗت  االإ٠ُ٨،

ىت، .52  –حامٗت مدمض زًُغ  خغ٦ُا، الجامعي االإٗا١مؿخىي حىصة الحُاة لضي  نبرً

  بؿ٨غة.

بغهامج ٢اثم ٖلى الؤعقاص الىٟس ي الضًني في الخس٠ُٟ ( ٞاٖلُت 2019 -2018ًخي ؤخلام ) .53

مً ٢ل٤ االإؿخ٣بل لضي َلبت حامٗت مدمض بىيُاٝ باالإؿُلت، ؤَغوخت لىُل قهاصة 

 .االإؿُلت –ص٦خىعاه الٗلىم في ٖلىم التربُت، حامٗت مدمض بىيُاٝ 
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 Mahoney; gohn (2015); the Development of mental الأحىبيت:كائعت االإغاحع  -

toughness in Adolescent: utilizing Established theories; the University of Queensland; 

Australia. 

- Zaleski;Z (1996) Future Ansciety:(Concept Measurement and prelimary research, 

perso individuel différence ;21(2) ;165- 174. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 الملاحق



 االإلاخم

 

70 

 

 االإلاخم:كائعت  -

 :1ملحم عكم  -

يب   (:2005)شلحر ملياؽ كلم االإؿخلبل لؼٍ

 اجتؾم لالللب .............................. الؿً ........................

 حعليعاث:

 ؤدي االإدترم

ت مً الٗباعاث التي حٗبر بىيىح ًٖ عؤً٪ الصخص ي ججاه االإؿخ٣بل واالإُلىب  ُٞما ًإحي مجمىٖ

ت وحهت هٓغ٥ الصخهُت بهغاخت وبإماهت وبهض١ وببغاػ عؤً٪ ومكاٖغ٥ مً زلا٫  مى٪ مٗغٞ

ضها X)الؤحابت ٖلى هظه الٗباعاث بىي٘ ٖلامت    بىٟؿ٪.( ؤمام الؤحابت التي جغٍ

م٘ الٗلم اهه لا جىحض بحابت صحُدت وؤزغي زاَئت وبهما الؤحابت الصحُدت هي التي حٗبر ًٖ 

ت وان هظا االإ٣ُاؽ  عؤً٪ واالإغحى مى٪ ؤن لا جتر٥ ؤي ٖباعة بضون بحابت وجظ٦غ بان مٗلىماج٪ ؾغٍ

 الصخص ي.للضعاؾت ولِـ للخ٣ُُم 

 جىُب٤  اخُاها  لا جىُب٤  الٗباعة  الغ٢م 

    ؤئمً بال٣ًاء وال٣ضع وان ال٣ضع ًدمل ؤزباعا ؾاعة  1

ض مً الخٟى١ وؤ٧اٞذ لخد٤ُ٣ مؿخ٣بل ػاهغ   2     الخٟى١ ًضٞٗني صاثما الإؼٍ

    جغاوصوي ٨ٞغة ؤهني ٢ض ؤنبذ شخها ُٖٓما في االإؿخ٣بل  3

٣ا  4 ٖىضي َمىخاث وؤهضاٝ واضحت في الحُاة واٖمل الإؿخ٣بلي وٞ

 واٖغٝ ٠ُ٦ ؤخ٣٣هالخُت عؾمتها لىٟس ي 

   

الالتزام الضًني والأزلاقي والخمؿ٪ بمباصت مُٗىت ًًمً للإوؿان  5

 مؿخ٣بل آمً 

   

الأًٞل ؤن حٗمل لضهُا٥ ٦إه٪ حِٗل ؤبضا وحٗمل لآزغج٪ ٦إه٪  6

 جمىث ٚضا 

   

اقٗغ ؤن الٛض ) االإؿخ٣بل (ؾ٩ُىن ًىما ما مكغ٢ا وؾخد٤٣ آمالي في  7

 الحُاة 

   

    ؤملي في الحُاة ٦بحر, لان َى٫ الٗمغ ًبلٜ الأمل  8

    ًسبئ الؼمً مٟاحأث ؾاعة ولا ًإؽ في الحُاة ولا خُاة م٘ الُإؽ  9

بت في جد٤ُ٣ الآما٫  10 ت واليكاٍ والغٚ     خُاحي مملىءة بالحُىٍ

ًمخل٨ني الخىٝ وال٣ل٤ والححرة ٖىضما ؤ٨ٞغ في االإؿخ٣بل واهه لاخى٫  11

 ولا ٢ىة في االإؿخ٣بل 

   

٣ضان الأمل في جد٤ُ٣ مؿخ٣بل ؤًٞل  12     ًضٞٗني الٟكل بلى الُإؽ وٞ
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خدغ٧ىن ٖلى ؤؾاؾه  13     ؤها مً الظًً ًامىىن بالحٔ وٍ

٣ت للخٗاٌل م٘ الحُاة هى ٖضم الخ٨ٟحر في االإؿخ٣بل  14 ؤًٞل َغٍ

 واجغ٥ الحُاة جمص ي مثلما جمص ي 

   

جمط ي الحُاة بك٩ل مؼ٠ٍ ومدؼن ومس٠ُ مما ًجٗلني ا٢ل٤  15

 وؤزاٝ مً االإجهى٫ 

   

٣ضان الأمل في الحُاة واهه مً الهٗب  16 اقٗغ بالٟغاٙ  والُإؽ وٞ

 بم٩اهُت جدؿنها مؿخ٣بلا 

   

با بؿبب ٦ثرة الحىاصر هظه  17 اج لاخخما٫ و٢ىٕ ٧اعزت ٢غٍ اقٗغ بالاهؼٖ

 الأًام 

   

اقٗغ بخٛحراث مؿخمغة في مٓهغي ججٗلني ؤزاٝ ؤن ؤ٧ىن ٚحر حظاب  18

ً مؿخ٣بلا   ؤمام الآزغٍ

   

    ًيخابني قٗىع بالخىٝ والىهم مً بنابتي بمغى زُحر في ؤي و٢ذ  19

الحُاة مملىءة بالٗى٠ والؤحغام ججٗل الٟغص ًخى٢٘ الخُغ لىٟؿه في  20

 ؤي و٢ذ 

   

٦ثرة البُالت في االإجخم٘ حهضص بدُاة نٗبت وؾىء الخىا٤ٞ الؼواجي  21

 مؿخ٣بلا 

   

ٚلاء االإِٗكت واهسٟاى الضزل واهسٟاى الٗاثض االإاصي ٣ًل٣ني ٖلى  22

 مؿخ٣بلي 

   

االإؿخ٣بل ٚامٌ ومبهم لضعحت ججٗل مً الهٗب ؤن ًغؾم  23

 الصخو ؤي زُت للأمىع الهامت مً مؿخ٣بله 

   

يٛىٍ الحُاة ججٗل مً الهٗب ؤن ؤْل مدخٟٓا بإملي في الحُاة  24

 وؤجٟاء٫ بإهني ؾإ٧ىن في ؤخؿً خا٫ 

   

اقٗغ بال٣ل٤ الكضًض ٖىضما ؤجسُل بنابتي في خاصر ) ؤو خضر لي  25

 بالٟٗل ( ؤو خضر لصخو حهمني 

   

ٌٛلب ٖلي ج٨ٟحر االإىث في ا٢غب و٢ذ زانت ٖىضما ؤناب بمغى )  26

 ؤو ًهاب اخض ؤ٢اعبي ( 

   

ؤها ٚحر عاى ًٖ مؿخىي مِٗكتي بىحه ٖام مما ٌكٗغوي بالٟكل في  27

 االإؿخ٣بل 

   

    اقٗغ ؤن الحُاة ٣ُٖمت بلا هضٝ ولا مٗنى ولا مؿخ٣بل واضح 28

 

 


