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بهذا للقيام وفقني الذي لله الحمد الله، رسول على ملاوالس والصلاة الله بسم  

 :بعد أما امه،متلا بروالص العزم وأعطاني العمل

 ليع تبخل لم تيال عواطف بوقرة الفاضلة ستاذةلأل والتقدير الشكر بجزيل أتقدم

 هذا ىلا للوصول وتفهمها وتعاونها القيمة العلمية وإرشاداتها بتوجيهاتها

 .العمل

 العمل بهذا للقيام ساعدني من كل الى والاحترام بالشكر أتقدم أن يسرني كما 

 وكذلك عليهن البحث بإجراء ناقم والتي للحروق تعرضاتمال النساء وخاصة

 كل الى الجزيل بالشكر أتقدم كما ،لزهراويا ستشفىمب النفسية خصائيةالا

 تعاونهم على بالمسيلة بوضياف محمد امعةجب النفس علم أساتذة

 شخص لكل وشكري احترامي فائق قدمأ كما وإرشاداتهم القيمة حظاتهملاوم

 بقري من أو بعيد من سواء العون يد لي قدم



 

 

  :مل�� ال�راسة 

 ت��لو ال�ف�ي ل�� ال��اب�� ب���هات نات�ة ع� ال��وق  م�ض�ع ����ا ه� ص�رة ال��� وال���

 ل�ا اع��ار ل��وق، ال��ع�ضات ص�رة ال��� ل�� ون���ة ال�ف��ة ال��مة دراسة في �ه ق��ا ال�� ال���

ج���ة  آثار م�لف�ا ك�نها ال�ف��ة، وح�اته ال����ة الف�د ع���ة على وته�ی�ا ص�مة م� ال��وق  ت��له

 ال��ع�ضات ل�� وال��� ال�ف�ي ص�رة ال��� ب�� العلاقة مع�فة ه� دراس��ا م� اله�ف كان ح�� ، ونف��ة

 ال�ورشاخ، واخ��ار م�جهة ال��ف ال�قابلة على اع���نا ك�ا ال��اد� ال��هج على اع���نا ح�� لل��وق،

�ان  الف�ض�ة ت�قق� ح�� ت�اؤل�ا، ع� أجاب� ن�ائج إلى ت�صل�ا عل�ها ال����ل لل�ع��ات ت�ل�ل�ا و�ع�

 ت��� وج�د ع�م ل�یه� �ه� ال�ال��� أن ت��� ، ح���ال�ق� م� خلال ال��� ال�ف�ي له ت��� ص�رة ال���

 ال��ود إدراك في إف�ا� وج�د ع�م إلى ���� ما ص�رة ال��� ه�اشة و�ال�الي ال�اقي ال�اج� ل���فة م�اس�

ال�ارجي،  والعال� ال�اخلي العال� ب�� الفاصلة ال��ود ه�اشة م� �عان�� ال�ال��� أن ت��� ح�� ال����ة

  . لل�ع��� قابلة غ�� ن���ة ال��ائج ه�ه وت�قى

 

Résumé: 

Le sujet de notre recherche est l'image corporelle et le fonctionnement psychologique des 

blessés présentant des déformations résultant de brûlures.Les recherches que nous avons menées 

ont été représentées dans l'étude des traumatismes psychologiques et de la qualité de l'image 

corporelle des personnes exposées aux brûlures  ،  compte tenu du traumatisme et de la menace 

pour l'appartenance physique et la vie psychologique de l'individu، car les brûlures laissent des 

effets physiques et psychologiques، comme objectif de notre étude est de connaître la relation 

entre traumatisme psychologique et image corporelle chez les exposés Pour les brûlures، où nous 

nous sommes appuyés sur l'approche clinique، comme nous nous sommes appuyés sur l'entretien 

semi-dirigé et le test de Rorschach، et après avoir analysé les données obtenues، nous avons 

atteint des résultats qui a répondu à notre question، car la première hypothèse partielle a été 

partiellement remplie en disant : « Un traumatisme psychologique peut être lié à des femmes 

exposées à des brûlures visibles dans le corps، comme il a été constaté Les deux cas semblaient 

avoir un manque de bon fonctionnement de la barrière protectrice fonction et donc la fragilité de 

l'image corporelle، ce qui indique l'absence d'une sur-perception des frontières physiques، car il a 

été constaté que les deux cas souffrent de la fragilité des frontières séparant le monde intérieur et 

le monde extérieur، et ces les résultats restent relatifs et non généralisables.
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 :ال�ق�مة

ال��� ه� أول وس�لة للات�ال ب�� ال�ات وال����  ��ا اع��� العامل الاول والاساسي في ن�ا� �ل 

أن سعادة ال��� ت��ن في أغل� الاح�ان ق�ل �ل شيء م�ت��ة ) : " M.Chebel) 1984 ف�د م�ا، ف��� 

أ�  )مع ه�ا الاخ�� في ح�اته " ، ل�� ��عادة ج��ه، لان ال��� ه� ال�� یلع� ال�ور الاول في ن�اح الف�د

ق� ی�اجه الف�د ع�ة ت�ارب م�ها ما ه� إ��ابي ��اع�ه في ب�اء ش����ه وذاته وم�ها ما ی��ك له  في )ال���

ص�رته ال����ة وال�ي تع��� ال�اجهة �ال���ة ل�ل ش��، وال�ي ��� أن  ت�ه� ���ل خال م� الع��ب 

"ال��وق ال����ة" ال�اه�ة، ال�ي تع��� م�  ���هوم� ب�� ه�ه ال��ارب ال�ي ق� تغ�� م� ص�رة الان�ان ل

لام، و��ل� أش� الاصا�ات ق��ة على الف�د م� �ال ال�ان���، ال�ان� ال���ي م� خلال ما ت�لفه م� ا

ل�ا ت���ه ال��وق م� ت��هات وآثار نف��ة تغ�� م� ���عة ال��رة ال����ة للف�د، إذ  ال�ان� ال�ف�ي ن��ا

ال��ج�دة ب�� ال�ف� وال��� فه� ی�� أن �ل ما ه� نف�ي ی���ر �ات�اذه ال��ارب  ت��ث ف�و��: "ع� ال�وا��

   :ه�ا ال��� اع���نا على ال���ات ال�ال�ة لإج�اء، "ال����ة ���� له

رئ�����، ال��ء الاول جان� ن��� وال�اني ت���قي ���قه�ا ف�ل  ق��ا ب�ق��� دراس��ا إلى ج�ئ��

 والإج�ائ�ة الاص�لاح�ةت�ه���، ت�اول�ا في الف�ل ال��ه��� ب�اء الاش�ال�ة، الف�ض�ة، وت��ی� ال�عار�� 

سة، و��ل� ع�ض أس�اب اخ��ار ال��ض�ع مع أه�اف وأه��ة ال��� ث� یل�ه  ال�ان� ال���� ار ل��غ��ات ال�

خ���ا الف�ل الاول لل��رة ال����ة والف�ل ال�اني لل��وق، أما ع� ال�ان� ال�اني وه� ال�ان� ف�ل�� 

ال����قي ف����ن م� ف�ل واح� خاص �ال��ه��ة ال�����مة، ت��ق�ا ��ه ل���ی� ال��ه��ة ال���عة مع تع��فه 

ل�ق��ات ال���ع�لة في ����ا، و��ا تق��� م���عة ����ا وع�ض�ا أه� ش�و� وخ�ائ� ان�قائ�ا، ث� ش�ح�ا أه� ا

  .و�ان� نها�ة ال��� ��لاصة عامة، إضافة الى قائ�ة ال��اجع

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الأول
  

  

  الإطار المنهجي للدراسة
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 ش�ال�ة الإ .1

��ادف الإن�ان في ح�اته ال��م�ة الع�ی� م� ال�ع��ات وال��ارث م�ها العاب�ة وم�ها 

ال�ادمة ی�لي ال������ ال��م الاه��ام ���رة ال��� (ال���)، لأن ال��رة في ع��نا ال�الي 

، وم� لا م��غل�� ���رة ال�جه وش�ل ال���أص��� تلع� دور ال���لة ال��لقة وصار ال�اس 

و ج�ء آخ� م� ج��ه ��عى ل�غ���ه أو ی�ه� فعلا لأخ�ائي ال����ل، إذ ن��ه� �ع��ه وجهه أ

كل ذل�  �قف�ن أمام ال��آة ل�اعات یل���ن ه�ا و�غ��ون ه�ا و���ازل�ن ع� أكل ه�ا....إلخ،

و��داد اه��ام  . ه��ا ل�احة وال�ضا على ش�ل وح�ود أج�أك�� م� أجل إح�اسه� أو شع�ره� �او 

�اب ب��ه�ب أو ح���، ه�ا كأن �ُ  ،إذا تع�ض ل��ادث أو إصا�ات ����هالف�د ع��ماً 

الأخ�� ال�� �ع��� م��لة ����ة ج�ا �عاني م�ها ال���� وال�غ��، ذل� أن ال�ع�ض ل�ادث 

� ح�اة الع�ی� م� ال�عق��ات ال�ف��ة وال���ة ال�ي م� شأنها أن تغ�ّ ال��ق ���و وراءه 

هات ال�ي ت��اوز ال�ل� ����� ل���ع ج�وحها ح�اة �ل ال��اب�� بها، وت�خله� في دوامة ال��� 

  الع�لة،و  ل� دخ�له ال�س�ي في �لام ال�ح�ةس��ان ض��ة ال�ار ال�ي ح�ق� جل�ه و ش�� 

وتع� ه�ه ال��وق م��لة ����ة خاصة إذا �ان� ال��أة هي ال��ع�ضة لها لأن 

اعفات على ال����� خ�ائ�ها ال��ال�ة أساس�ة في ال����ع ال�ارجي، ح�� ت��ل ل�یها م�

ال���ي وت�ت�ات على ال����� ال�ف�ي خاصة، أن ال��أة م� ���ع�ها الان�غال ����ها 

وم�ه�ها ال�ارجي ���ل ����، خاصة إذا ت��� ه�ه ال��وق آثار ج� واض�ة على ال����� 

  . ال�ارجي، م�ا ��علها ت�ع� �ال�ق� وال���ة ال�ل��ة ال�ي ت���ل في ذه�ها ع� م�ه�ها

�ه ن�� أن الع�اق� ج� مأس��ة وص��ة ت���ل في ��نها ت�عل ال��ه� ال��ی� ال�� وعل

�أخ�ه ال��� �ع� ال�ادث �ع��� ش�لا مغای�ا لل��ل الأصلي، ال�� �فق� ال��أة الق�رة على إث�ات 

ذاتها وع�م تق�ل الأل� ی�فع �ال���وق�� إلى ال���ضع في س�اقات ال��ل إلى الان��اء وال�خ�ل 
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اك��اب�ة مع القل� ال��ی� ع� م���ه� وحال�ه� ال����ة وم�� تق�له� ل�اته� وتق�ل  في حالة

الآخ� له�، وع� ت��فه� في ال����ع ال��ی� ���رة ج���ة مغای�ة لل��رة ال�ع�وفة سا�قا، ��ا 

أن ال�ع�ض لل��وق له انع�اسات س���ل�ج�ة هامة وم��لفة فه� ���ل ع��ة لا �����ع الف�د 

ح�� ال�اقع ال�� ���� ��ه ولا �����ع اس��عابها ن��ا ل�ا ت��ثه م� أل� �ع�د �ه ت�اوزها م� 

إلى معا��ة ال��ث في حالة الاج��ار الف��� ف��قى الانفعالات م�ت��ة ب����ات ال��ث، ��ا 

ت��ث ته�ی� ل��ج��ة الف�د، م�ا س��ث� في ع�قلة ال��ار ال���عي لل��� ال�ف�ي فه�ه 

ال�هاز ال�ف�ي م� ج�اء وق�ع ال��مة ال�ف��ة ال�ي م� ال���� أن ���ل في ع�ل  الاخ�لالات

تأث��ها ح�� ال�فاعات ال�ي س���فها ال��ع�ض لل��وق فال��مة ال�ف��ة هي �ل ت���ة 

معاشة في ح�اة الإن�ان، ت�د� إلى ان��ار واسع ل�اد الاثارات أو حاج� ال��ا�ة وه�ا ما 

لى ال�هاز ال�ف�ي ال�� لا ����ع ردها أو ت���� ��� ��هل دخ�ل ���ة ����ة م� ال�اقة إ

ه�ه الاثارات ال�ارج�ة وق� ت���ل في ج�� غ��� یه�د ت�ا��ه، و���� ف�ائ��ها لا �ق�م القل� 

كإشارة إن�ار ��ه��ه ال�ي ت� م� خلالها تع��� الع�ل�ات ال�فا��ة ���ه� الأنا لل��ام ب�فاعات 

��� أو ال�عف ال�� ل�� ب��ائفه ق�� ال��اجهة وت��لف ب�ائ�ة م�ل : ال���ص لل�� م� ال��

ه�ه ال�فاعات ت�عا لق�ة الأنا و���عة ال�����ات وت�قفات م�احل ال���، و�ع� تل� ال�ادثة لا �ع�د 

لل��اة مع�ى ال�� �ان� عل�ه ولا ال��ار ذاته ف��رك ال��� أنه أمام واقع أو حالة لا رجعة 

على في ال�ف ال����� لل���ات م��لا في ذل� ع�م ال��ازن في ف�ها، م�ا س�ع�ز ع�ل الأنا الأ

ت���� ه�ه ال�اقة ال�ائ�ة ��ا ی��خل ��ق�� صارم یلق� الف�د ن�اما وق�اع� سل���ة ت��اس� 

مع ال�ضع ال��ی� ال�� آلا إل�ه، ح�� أن ال��مة في ح�اة ال��� ت���� �ع�م الق�رة ال����ة 

أل�ف وان أه��ة ال��ث وم�ة اس���اره نف��ا لا ت�جع ����ة أو ال�ائ�ة على الاس��ا�ة ���ل م

 .وم����ة م�ها ال�ارج�ة وال�����ة أو ال�اخل�ة ال��علقة �ال���رات وال����لات ال����تة سا�قا 

 ). 73ص ،2008رض�ان زقار، ،يسي م�س(
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  ال���   ت�اؤلات

ما ���عة العلاقة ب�� ص�رة ال��� وال��� ال�ف�ي لل��اب �ال��وق م� خلال ب�وت���ل 

  ؟ ال�ورشاخ

  :ال�راسة �ةف�ض .2

ت��� ص�رة ال��� لل��اب ���وق �ال�ق� م� خلال ال��� ال�ف�ي له وف� ب�وت���ل 

  ؟ ال�ورشاخ

  :أه�ـ�ة ال�راسة .3

  :ت��� أه��ة ه�ه ال�راسة ���ا یلي 

 ن ه�ه ال�راسة جاءت ل�لقي ال���� م� ال��ء على ���ة ال��رة إ :الأه��ة ال����ة

ال����ة في ال��� ال�ف�ي ال��� لل����ة و��ا مع�فة ع�� ال��اب�� �ال���هات ال�ات�ة ع� 

  .ال��وق 

ب��اول ه�ا  ت�ج�ه ان��اه الأخ�ائ��� في م�ال عل� ال�ف� الإكل����ي إلى ض�ورة الإه��ام

   ال��ض�ع م� أجل ت���� ال��رة ال����ة الإ��اب�ة لل��اب�� �ال���هات ال�ات�ة ع� ال��وق 

 ت��ز الأه��ة ال������ة لل�راسة م� خلال تع�فها على تأث�� ال��وق  : الأه��ة ال������ة

  م� ال�رجة ال�ال�ة على ص�رة ال��� لل��اب وتأث�� ذل� على س��ه ال�ف�ي.

ك�ا أنها ق� ت�ه� في اق��اح �ع� العلاجات ال�ف��ة ال����ة لل����� م� الآثار ال�ف��ة 

  لل��مة ل�� ال��اب.   
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  أهـ�اف ال�راسـة : .4

  :ته�ف ه�ه ال�راسة إلى ما یلي 

 ال�ع�ف على ���عة ص�رة ال��� لل��اب ���وق م� ال�رجة ال�ال�ة. - 

 لل�الات ال��روسة وال�ع�ف على ال��� ال�ف�ي لها. ت�ل�ل ب�وت���ل ال�ورشاخ - 

  اق��اح �ع� العلاجات ال����ة لل�الات. - 

  :دوافـع اخ��ار ال��ض�ع .5

) في بلادنا ����ائ�ة –�ه��ائ�ة  –ار حالات ال��وق ����لف أن�اعه (ح�ار�ة ن��ا لان��

فال��وق في ال�جه وصع��ة اج��ازه م� ��ف م� تع�ض�ا له س�اء أكان�ا ��ارا أو صغار، 

خاصة في  ت)���ا �ع� الإصا�ة �ال��ق ( ت��هاوال��ر والأ��اف ُ��ل� إش�الا � وال�أس

م�اجهة م���ع لا ی�ح�، ف��ل ه�لاء ���ل�ن آثار ال��وق م�� ال��اة فلا �����ع�ن أن 

�����ا ح�اة �����ة مه�ا حاول�ا ال�غ���، خاصة إذا فق� ه�ا ال��� ال��اب أع�اء م� 

ج��ه ف����ة له�لاء ال��اة ج� ص��ة ق� تق�ده� في أغل� الأح�ان إلى أف�ار خا��ة و�ال�الي 

ال�ف��� في الان��ار، وه� الأم� ال�� دفع�ي إلى اخ��ار ه�ا ال��ض�ع م� خلال مع�فة الف�وق 

   .في ال��رة ال����ة ل�� ه�ه ال����ة م� ال����ع

  : ت��ی� مفا��� ال�راسة .6

 صـــ�رة ال��ـــ:� 

ـا الادراك ال�عـــ�في والانفعـــالي (ال�ـــع�ر� نهـــ�رة ال��ـــ� اج�ائ�ـــا �أتعـــ�ف ال�اح�ـــة ص 

ــ�ر�) لل��اهـــ� ات�ـــاه ج�ـــ�هاللاشـــع� و   ����ـــ� عـــ�� م�احـــل ال��ـــ�و  ، هـــ�ا الادراك الـــ�� ی��ـ

ـــه مـــع الاخـــ� ��ـــاءو  مـــا ال�ضـــا او عـــ�م ال�ضـــا عـــ� صـــ�رة ال��ـــ�، ا� أ��ـــ�ج ع�ـــه و  ،لعلاقات
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ــ�ه مأـ�ه عـــ�م تق�ـــل ال��اهـــ� ل��ــ ــ�زن ال��ـــ�... الخو عـــ�م تق�لـــه ل��هـ ، مـــا قـــ� ـــ�لا الـ

  .ة ال�ه��ة ال��ر�ة��ـــاح�ه مـــ� م�ـــاع� او ات�اهـــات م�ج�ـــة او سال�ة ع� تل� ال��ر 

 ال��مة ال�ف��ة :  

مفه�م ال��مة ال�ف��ة: تع��� ال��مة ��ارة ع� ��� م� الاثارات ت��ن مف��ة �ال���ة 

في ال����ة على ه�ه الاثارات إلى �اقة ال��� على الاح��ال، و�ال���ة إلى �فاءاته 

  )300،ص.1975م��فى ح�از�،صانها نف��ا.(وار 

  مفه�م ال��وق:  

 ،وس " ت�� اس� ال��وق �ل ن��، ج�ح���ع القام�س ال��ي "لار  ال��وق اص�لاحا:تع��� 

ت����، وض�ر ن���ي ناتج ع� ات�ال الأن��ة �ع�امل (سائل مغلي، معادن، وأج�ام صل�ة 

 ئ�ة، �ه��ائ�ة أو ت�� تأث�� الإشعاعات ال���لفةذات ح�ارة م�تفعة، له�، ع�امل ���ا

)R.Chevalier، 1972، p106(  

: هي إصا�ة على س�ح ال��� ت��ج ع� فعل ال��ارة، ت��اج إلى ع�ا�ة ال�ع��� الإج�ائي

وعلاج م��ع�ل ��نها ته�د ح�اة الف�د وت�عله ���� ب���هات ج���ة ��لة ح�اته، وت�ق�� 

ح�وق م��س�ة ح�وق م� ال�رجة الأولى وال�ان�ة وال�ال�ة  ال��وق ت�عا لع�قها إلى ثلاث أن�اع :

  .وح�وق خ���ة م� ال�رجة ال�ا�عة وال�ام�ة

م��ر  خلالصا�ات ال����ة ال�ي ت�ع�ض لها ال��اء م� لأهي تل� او  :ال��وق ال����ة

 . �ال��وق  الإصا�ةم�ة و  ذل� ت�عا ل�� ال��أة، درجة ال��وق و  ح�ار�،
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  :  ال�راسات ال�ا�قة .7

  2008دراسة بله�شات ر��قة :  

���عة ال��رة ال����ة وال��� ال�ف�ي �ع� الإصا�ة ���وق �اه�ة، دراسة ��اد�ة م� 

  خلال الإن�اج الإسقا�ي ل���ة ع�� حالة ه�ف� ه�ه ال�راسة لل�ع�ف على ���عة

ال��رة ال����ة �ع� ال��وق ح�� ن���ة ال��� ال�ف�ي لل��ا�ات ت���� ع��ة م��نة 

 ) TAT/ع�� حالة، ح�� قام� ال�اح�ة ب����� اخ��ار�� إسقا���� (ال�ورشاخ م� خ��ة

وخل�� إلى ال��ائج ال����لة في ص�ق الف�ض�ات ال���وحة، ح�� أك�ت أن أغل� ال�الات 

أ�ه�وا ص�رة ج���ة ه�ة م� خلال الإن�اج الإسقا�ي أ� أن ال��رة ال����ة ت�ه� ه�ة 

) %وحالات م� م��ل 60ج���ة �اه�ة ����  وم�ا�ة وم����ة �ع� الإصا�ة ���وق 

ال�الات ) أ�ه�وا ص�رة ج���ة ب���ة ول� ت��ل ولا ت�ج� أ� حالة م� م��ل ال�لات تع�� 

  .ع� ص�رة ج���ة ج��ة

 2014 دراسة ب�شارب فای�ة :  

�ع��ان ال��مة ال�ف��ة وص�رة ال��� ل�� ن�اء م�ا�ات ���وق، دراسة ��اد�ة م� 

�ي لأر�عة حالات به�ف ال�ع�ف على ما إذا �ان لل��مة ال�ف��ة خلال الإن�اج الإسقا

ال�ع�ض ل��وق " تأث�� على ص�رة ال��� ل�� ن�اء م�ا�ات ���وق ح�� قام� ال�اح�ة "

ب����� اخ��ار إسقا�ي (ال�ورشاخ)، ح�� أك�ت أن وج�د ص�مة الإصا�ة �ال��وق تأث�� على 

ة، ��ا أن ج��ع ال�الات غ�� راض�ات ع� ص�رة ال��� والإخلال بها و�ه�ر ت��هات جل��

   :ال�غ��ات ال�ي م�� ال�ان� ال�ارجي وت�ه� في ال����ات ال�����ة لل�الات الأر�عة

 . ع�م ال�ضا و�ه�ر علامات ال��ت� والقل� م� ال��ل ال��ی� - 

 . ال���ف م� ال�ه�ر أمام الآخ� - 



 الإطار العام للدراسة     الفصل الأول: 

 

~ 8 ~ 

  .ت�ه�ر ال��ام العلائقي في إ�ار اله��ة ال��ی�ة  - 

  ة 2012ب��الة ه�اءدراسة����  

�ع��ان ص�رة ال��� ل�� ال��اب�� ب���هات نات�ة ع� ح�وق ،ه�ف� ال�راسة إلى 

ال��ف ع� ف�وق في ص�رة ال��� ل�� ال��اب�� ب���هات نات�ة ع� ح�وق تع�� لع�ة 

م�غ��ات ،و ��� م��اس ص�رة ال��� م� إع�اد م��� ال���ي مع إج�اء تع�یلات لل���اس على 

ف�د تع�ض� ا ل���هات في ال��ه� ال�ارجي لل��� ���� الاصا�ة �100ن م� ع��ة ت��

ت�صل� ال�راسة إلى أنه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة و  �ال��وق م� م���فى "تق�ت" و"�ات�ة"

م�ان الاصا�ة ،س�� (إح�ائ�ة في ص�رة ال��� ل�� ال��اب�� ب�اده ال���ىات تع�� ل��غ��ات 

  )2013ب��الة،الإصا�ة) (ال��وق ،درجة ال��وق وم�ة 

  :ال�عق�� على ال�راسات ال�ا�قة

  ت� اع��اد نف� ال��هج في ال�راسة مع ال�راسات ال�ا�قة ال���.م� ناح�ة ال��هج: 

سع� دراس��ا الى ال�ع�ف على ���عة ص�رة ال��� وال��� ال�ف�ي لل�الات  م� ناح�ة اله�ف:

  ال��ا�ة ���وق.

نف� ���عة الع��ة ال��اب�� ���وق ج���ة ��ا في ��اد على ت� الاعم� ناح�ة الع��ة: 

  ال�راسات ال�ا�قة.

ت� الاع��اد على ال�قابلة واخ��ار ال�ورشاخ ل��اس��ه�ا لل�ع�ف على م� ناح�ة أدوات ال�راسة: 

  ال��� ال�ف�ي لل�الات.  

ت��� أن ه�اك إج�اع على أن لل��وق آثار وخ��ة على نف��ة الف�د،  ناح�ة ال��ائج:م� 

وص�رته ال����ة خاصة ل�� ف�ة ال��اء، ح�� أن �ل ما ��ل به�ه ال��ر ی�ث� على نف��ة 
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الف�د م� جهة وعلاقاته �����عه م� جهة أخ�� وت��لف الآثار م� ش�� لآخ� وه�ا م��ت� 

�ا ما س�ع�ل على اخ��اره في دراس��ا �ع� تغ���نا ل���ان وه . على ن���ة ال�����ة ال�ف��ة للف�د

  ال�راسة.

 ال�ل��ة ال����ة لل�راسة: .8

 ص�رة ال���: .1- 8- 1

ــ��  ـــ ــا ت�ـ ـــ ــــ�ف�، لأنهــ ـــ ـــــ� ال ــــال علـ ـــي م�ـــ ـــ�ة فـ ــ ـــــا��� ال�ئ��ـ ـــــ� ال�فــ ـــــ� مــ ـــــ�رة ال��ـ ـــــ� صــ تعـ

ــــة  ــ ــ� وال��ــــــــ�ة ال�اخل�ــ ــــــة لل��هــــــ ــــــ��ات بــــــــال����ات الاج��اع�ــ ــــــ�� إلـــــى ال��ــــــــارب أو ال�ــ الــــــــ�ي ت�ــ

ـــــــة  ـــ�ة ال�اخل� ـــ�� بـــــــال��ه� أو مـــــــا ی�ـــــــ�و عل�ـــــــه الفـــــــ�د فــــي ال�اقـــــــع ،وال��ــــ ـــــــ�ي ت�ــــ ال���ــــــ�ة ال

ـــ�ى ��ـــــ�رة  ـــا ��ــ ـــ�ف� مــ ـــ� الــ ــ ـــا م���ـــــ�� فــي عل ـــ� عل�هــ ـــا أ�لــ ـــي مــ ـــا ال�اســـــع هــ ـــ� ��ع�اهــ ال��ــ

ـــــا لا نـــــ�� أنف�ــــــ�ا  وال����ـــــ� بـــــ�� ال��ـــــ�ة ال�اخل�ـــــة وال��ـــــ�ة ال�ارج�ـــــة �ع�ـــــ�� ذو أه��ـــــة �الغـــــة لأن�

ـــا بهــــــا الآخـــــــ��� ، ح�ــ� ت��عــ� ال�راســات وال�ــ ــ ـــ�ي ی�انــ ــ ـــة الــ ـــ �اولــ� ال��ع�قــة �ال��ــ�، ي ت�ال���قـ

   �فه لا �ق��� على ال�ان� ال���ل�جي والف����ل�جي بل ه�اك ج�ان� أخ�� وخل�� إلى أن تع� 

ــــال الاولـــــى لف�و�ـــــ� حـــــ�ل  ـــي الاع�ـ ــ ــــة  ف ـــة ال������ـ ــــاول �ل�ـــــة ال��ـــــ� ال��رســ أول مـــــ� ت�ـ

اله��ــ����ا، م���عــة ��ــل مــا ق�مــه �ــل مــ� ف�ــ�رن، شــ�ل�ر، دل�ــ�، ان��ــ�......، واخ�لفــ� ال����ــات 

��ــ��ة إلــى ال���ــ� ال��ــ��، ال�ــ�رة الف�ــائ�ة لل��ــ�، الانــا ال��ع�قــة �ال��ــ�، ف�ــ� ال�ــ�رة ال

   .ج�� - ال���� أنا

ـــــ�ا ال�فهــــــ�م ال�ـ���ل�جي ال�هـ� جـ�اً فـي ح�ـاة  ـــ�ص فـي ع�ــــــ� هـ ــ��اول فـي هــــــ�ا الف�ــــــل الغـــ ســ

  .الأف�اد
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  : مفهـــ�م صـــ�رة ال��ـــ�

ـــات ال�ف�ــــــــ�ة،  ــــات والات�اهـــــ ــ�د ال����ــــ ــــ�رة ال��ـــــــــ� ب�عــــــ ــــا��� ال��ت��ــــــــة ��ــــ تعــــــــ�دت ال�فــــ

وســــ��اول في ه�ا الع��ـ� اج�ـال أهـ� ال�عـار�� وال�فـا��� ال�ـي ت�ـ�ق ال�هـا عل�ـاء الـ�ف� ح�ـ� 

ـــ��  " )Cleveland & Fisher 1958( ال��ل�ـل ال�م�ـي. ب�ایـــة ب " ل���ـــ� و�ل�فل�ـــ� الـــ�� اع�

ـــ�  ـــ���ل�ج�ة. وهـ ـــة سـ ـــ� �����ـ ـــ�� الــى ال��ـ ـــ�� ��ـ ـــان الـ ـــل ال��ـ ـــ�رة ت��ـ ـــا: "صـ ـــ� أ نهـ ـــ�رة ال��ـ صـ

وت�ـــ��ل �ــــل ال��ـــارب ال���ــــ�ة للفــــ�د  ،م�ت�ـــ� علــــى ع�ا�ـــف وســــل��ات الفـــ�د �ال��ــــ�ة ل��ــــ�ه

ـــا تلـــ ـــ��� بـ ـــ�ي یـ ـــة الـ ــــــ�وال���قـ ) Marette-Dolto 1961(ـ� ال��ــــــارب". وح�ــــــ� دول�ــــــ� مار�

ـــا العا�ف�ـــــة ال���ــــــ�رة  ـــ� حاضـــــ�، ل�ـــــل ت�ار��ــ ــي، فــي �ـــــل وقــ ــ ــــ� حــ ــ ــــ� هــــــي ت��� صــــــ�رة ال��ــ

ـــة او ال ـــ�ة ال�����ـــــة، ال��ائ�ــ ـــ� الاحاســـــ�� ال���ــ ــ ـــ� ��� ـــل وال�عاشـــــة عــ ـــادنا، اذن �ـــ ــ �اه�ــــــة لأج�ـ

ـــــا شــــــ�ل�ر ( ـــــاه� فــي ت�ــــــ��� صــــــ�رة ال��ــــــ�. أمـ هـــــ� الاخـــــ� �عـــــ�ف صـــــ�رة  ) 1968ال�ــــــ�اس ت�ـ

ــــ�  ــــا"�أال��ــ ــــا فـــي اذهان�ــ ــــ�ي ن��نهــ ــ ــــادنا ال ـــ�رة اج�ــ ــــا صـــ ــــ�� بهــــا ،نهــ ـــ�ي نــ ــــة الـــ ـــي ال���قــ  ا� هـــ

ـــ�ة وال�ف�ــــــ�ة والــــــ�� ی�ــــــ�مج  ــ� ال����ــــــة ال��ـــ اج�ــــــادنا " انــــــه م�ــــــ�لح مــــــ�ن، ��ــــــ�ن عــــــ� ���ــــ

  ( Pierrette Laroche ،1977 :7،8).ال����� الع��ي ال�هاز �اســ���ار في

ـــي ـــل ال�ف�ــ ــ ـــ� فــي ال��ل� ـــ�رة ال��ــ ـــة  ،أمـــــا مفهـــــ�م صــ ـــارج ال�غ�ــ ـــه وجـــــ�د خــ فال��ـــــ� لـــــ�� لــ

ــ�ة للاكـــان  - ـــيإح�اسلا ��فـــي أن ت�ـــ�ن ل�ـــا ت�ـــارب وتـــ�ر��  Lacan . J والاســــ�هام، �ال��ـ

ـــع الأفــــ�اد واســــ���اره� ل� –ادراكــي  ــــا ح��ــي بـــل ��ــــ� اســــ���ار ل��ــــ��ا مــــ� خــــلال علاقات�ــــا مـ

  .)44: 2010ول��ـــ��ا (بـــ�رة مع��ـــ� م��ـــ�ني وم��فى م���ني، 

  :ن���ة ال��رة ال����ة

ت��ج� ال��رة ال����ة ال���ة مـ� ج�ـ� ج�ـ� الادمـاج، ��ـ�ن ف�هـا   :ال��رة ال����ة ال���ة - 

الـ�� ی��ـ� أنـه قـادر علـى  ال�ـئمـ� وضـ��ات جـ� مه��لـة  ان�لاقـا الانا ق� اك��� ح�ود ثاب�ة، 
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الـــ�خ�ل فـــي علاقـــات مـــع العـــال� ال�ـــارجي ، الاقامـــة ال��ـــ�ة لل�ـــ�ود تـــ�ت�� م�اشـــ�ة �القـــ�رة علـــى 

  (Sanglade.A ;1983 ;p109) .ال���ف ��فة م��قلة

ال��ـــ��ة  ���ـــ� ال����ـــ� بـــ�� الع�یـــ� مـــ� اضـــ��ا�ات اله���ـــة :ال�ـــ�رة ال��ـــ��ة اله�ـــة - 

ف����ــ� أك��هــا حــ�ة �اضــ��اب وه�اشــة ال�حــ�ة ال��ــ��ة، �الاح�ــاس �الان�ــ�ار، ال�لــف، أو قلــ� 

 )C.Condamine ;2006 ;P31-32( تغ�� أو   زوال أجازء ال���، ت�ه� ت��لات ج���ة

ــــــ�� روجــــــ�ز ( :العلاقـــة بـــ�� الـــ�ف� وال��ـــ� -  ــــــ� ال�ف�ــــــي ی�جــــــ�  1951ی (أن ســــــ�ء ال��اف

ــــي ال�ـــــــ��ات ال��ـــــــ�ة وال��ـــــــ��ة ذات الأه��ـــــــة  ــ ــــي أ� یــــــ�ف� أن �عـ ــــ� ال�ــــــائ� ال�ــ ــــ�ما ی��ــ ــ ع�

ــ�فاعي ع�ــــ ــــــل� الـــــ ــــــل هـــــــ�ا ال��ـ ـ�ما ال�ـــــ��ات ـــــ�د الـــــ�ات. لهـــــ�ا �ال��ـــــــ�ة ال�ـــــــه، و�ل�ـــــــأ الفـــــــ�د ل��ـ

ــي ت��ـــــل الـــى م�اصـــــلة الاح�فـــــا� بـــــال��اف� وال��اســـــ�  فـــــان خـــــ��ات �ـــــل مـــــ� الـــــ�ات وال�ـــــائ� ال�ـــ

ــــات  ــــ� حاجـ ــ�د مـ ــــه الفـــ ــع� بـ ــــ� أن ��ـــ ــــا ���ـ ــــ���� ل�ـ ــــا. وتع�ـــــ�� الـــــ�ات ���ابـــــة م�ـ ـــا ب��ه�ـ ���ــ

ــــــ� أو �ع�ـــــ� �ال�انــــــ� الــــــ�راثي فـــي ح�اتـــــه ع�ـــــ��ة وغــــــ�� ذ لـــــ� مــــــ� حاجــــــات ت��ـــــل عــــــ� ق��

  )1989:  61 (ابـــ�ا��� ق�ـــق�ش .

ـــــــة  ــــا خ�ائ�ــــــــها الف���ل�ج�ـ ــــ� فـــي ســــــــل��ها، لهــــ ــ ــــ�ف� �ال��ــ ــ ــــغ" أن الــ ــــارل ی�نــــ ــ ــــ�ل "كــ ــ �قــ

   ) 1م��ـــ� ال��ـــ��ني، بـــ�ون ســـ�ة، ( وت����هـــــا ال��ـــ���ي

ـــــة فـي  ــ�ر العقلــــي، و��ــــ�و وجــــ�د العلاق ــا الى ج�ـــ� مــــع ال��ــ فـــال���ر ال��ـــ�ي ��ـــ�� ج��ـ

ـــــــات العقل�ـــــــة الادراك�ــــــــة الادراك ال��ـــــــي ـــــــة الع�ل�ـ ــــــــ�� ال��ـــــــ�ة الأولــــى ل�ق� الأخــــــــ��، ، الـــــــ�� �ع�

ــــ�ا  ــ ــــان هـ ــ ــــ�اء �ـ ـــ��، ســـ ــ� معــــ ـــة ���ـــ�ــ ــــ��ة وال�اســــ ــــ�اف الع�ـــ ــــأث� الأ�ـــ ــ ــــي ت�ـ ــــي الادراك ال��ـــ ــ ففـ

ـــة ـــل هــــ�ا ال�ــــأث�� ب�اســــ�ة الأل�ـــــاف  ،ال�ـــــ�ث� ت��جــــات ح�ار�ـ أم ضــــ�ئ�ة، أم ضــــغ�ا الــخ. ثـ� ی��قـ

ـــى  ــــخالع�ــــــــــ��ة الــــ ــــ� ال�ــــــ ــــة  ،م��ــــــــــ� مــــــــــ� م�اكــــــ ــــات م��ان���ــــــ ــــــــة ع�ل�ــــــ ـــي م���عــ ـــا ت��هـــــــ وه�ـــــــ

ـــ� مـــ� تعـــاون �ـــ�اه� �ع�ـــها ج�ـــ��ة  ــــ�ا لاب ــي، لــ ــ ــــة الادراك ال��ــ ــ�ور�ة لع�ل�ــ ــ ــــ��ل�ج�ة ضــ و���ــ
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ـــ� ــــــ�و جل�ــــــــا �ـــــ ــــــل ی�ــ ــ ــــــ�د العلاقــــــــات بــــــــ�� ال��ــــــــ� والعق ــــالات و�ع�ـــــها عقل�ـــــة. ووجــ ــ ـــي ال�ــ ل� فــ

ــــال��ف ــــ� هـــــ�ه �ــ ــــل حالــــــة مــ ــــة، ف�ــ ـــــ��ه ،الانفعال�ــ ــ�ز ت�ـ ــــ�، أو ال�قــــ ــــ��ات ج�ــــــ��ة الغ�ـ ا تغـ

ــ�عة دقــــات القلـ� وسـ�عة ال�ـ�ف� الـخ (ن�ــع� ـ  1952ع�ـ� الع��ـ� الق�صـي، ��فـــاف اللعــاب وســ

 :31.(  

ــــال% ��85ــــــــ�ل ال�ـــــــــخ  ــــــ�ى ال�ـــــــــ� مــــــــ� إج�ـــــ ي وزن الــــــــ�ماغ. و�ق�ـــــــــ� شــــــــ� ��ـــــــــ�� ��ــ

ال�ــــــــ�لي ال�ــــــــخ إلــــى ن�ـــــــف�� ��ـــــــ��ان ن�ـــــــف ال�ـــــــ�ة ال���ـــــــة الأ��ـــــــ� ون�ـــــــف ال�ـــــــ�ة ال���ـــــــة 

   .��ـــ� ال�فـــ�يالأ��ـــ�. و���ـــل ال��ـــفان ��ـــ�م مـــ� الأل�ـــاف الع�ـــ��ة، ��ـــ�ى أك��هـــا ال

��ق�ـــــ� �ـــــل ن�ـــــف بـــــ�وره إلــى أر�عـــــة ف�ـــــ�ص، ��ـــــ�ى �ــل م�هــا �اســ� ع��ــة ال����ــة و 

  : ال�ي تقع ف�قه. والف��ص هي

  .الف� ال��هي في ال��هة - 

 .الف� ال��غي في ال�ان� ال�فلي - 

  .الف� ال��ار� في ال����ف - 

  .الف� القف�� في ال��خ�ة - 
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  رس� ت����ي ی�ضح ف��ص ال�خ وشق�قه: )1ش�ل رق� (  

ـــــة الفـــــ� و  ـــــى ال��ـــــ� ف��هـــــ� و��ف ـــــأث�� م�اشـــــ� عل ل�ـــــل فـــــ� مـــــ� الف�ـــــ�ص الأر�عـــــة ت

ـــ ـــة، تلعـــ ـــ ـــ�ص ال��ه� ـــة للف�ـــ ـــة ال��ف��یـــ ـــي فــي ال���فـــ ـــة جــــــ� ال��هــ ــ ـــ�ص ال��ه�ـ ــ ـــا � الف�ـ ـــ ءًا مهً�

ــ� ��ــــ�ل في  ـــ�م الفــــ� ال��هــــي ب�عــــ�یل هــــ�ه الانفعــــالات ل���افــ ــ� �قـ ــــا� �الـــــ����ات، ح�ــ الاح�ف

ـــ�الي  ــ ـــ� الق ـــ�ق الفــ ــ ـــام وف ـــع أمــ ـــ�ار� �قــ ـــا الفـــــ� ال�ــ ـــا. أمــ ــ ـــة اج��اعً� ـــاد� ال�ق��لــ ـــع ال��ــ ـــام مــ عــ

ـــــ� ال��هـــــي.  ـــــف الف ـــــى ال�لف�ــــف خلــــف ال���ــــ�� وهــــ�ا ال�لف�ــــف وخل ـــ�ار� عل ـــــ�� الفـــــ� ال�ــ ���

ــ�ولة عــــ� الإح�ــــاس فـي  مــع ال�ــ�ار ال�لفــي لل�ــ� ال���ــ�� �����ـــان علـــى الق�ـــ�ة ال��ـــّ�ة ال��ـ

ـــ� الُ�عــــاك� مـــــ� ال��ــــــ�ال�ا ــــــ� ، وتلـــــف هــــ�ه ال���قــــــة یـــــ�د� إلــنــ ــــــ� الإح�ـــــاس فــي ال�ان ى فق

ـــــال�قل�ب ��ـــــا هـــــ� فــي الق�ـــــ�ة ال����ـــــة.  ـــــة ب الُ�عـــــاك� مـــــ� ال��ـــــ� وت�ـــــ�ن أع�ـــــاء ال��ـــــ� م��ل

ـــــي ل�ـــــل مـــــ� ن�ـــــفي ال�ـــــ�ة الـــــ�ماغي. و���ـــــ�� م�ـــــ�ول�ة ـــــ� القفـــــ�� �قـــــع فــي ال�ـــــ�ء ال�لف  والف

  )2015(م�س�عة و�������ا، أساســـ�ة في اس��عاب ال��ع واللغة 
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  :ص�رة ال��� واله��ة

ـــــابي ــــــ�ان غــ ــــــ��ع ) Lucien Chaby) 1971 :87،55 أشـــــــارت ل�سـ ـــــ� ��ـ أن ال��ــ

ـــــــ�ر� أو  ــــــــ� فـ ـــ�ن ذل ـــــــ� ��ـــــ ــ�ل�، قـ ـــــ ـــــــه بـ ـــــــ� رغ��ـ ـــــــه لا ���عــــــــ� إلا ع�ـ ـــ��لات� ل��ـ ــــ ــ�ك وت�ـ لأوامـــــــ

ــة ال ـــي ال�ع�فــــة ال�اخل�ــــة وال�����ــ ــــة هـ ــــأخ�. اذن ال��ـــ� هـــ� حامــــل اله��ــــة (اله�� ـــا م� ــــ�ي أح�انـ

ـــــاس وال��ـــــي وال��ـــــ�،  ـــ� خـــــلال ���قـــــة الل� ـــ�اب مــ ت�ـــــ�ع ال�ـــــ��). ح�ـــــ� ��ـــــ�ح ال��ـــــ� جــ

ــــاة  ــــاس الف�ــ ــ�ا لا ���ــــــع اح�ــ ــــ� هــــ ــ ــــاة ��ــــــ�ل ول ــــ�ت الف�ــ ــــ�لاً فـــي الأن�ثــــــة اذا ت��ــ ــــه ف�ــ الــــــ�ي تع��ــ

ـــــا. فال��ـــــــ� ��هـــــــ ـــــ�اء �أن�ث�هــ ــ��ة ســ ــة ال��ــــ ـــــ���ة ال�ــــــع� وال�عایـــــ ـــــ� وت�ــ � مـــــــ� خـــــــلال ال�لابــ

ــ�� لل�ـــــــ�اعات و���عــــــــة  ــ ـــ�لة لل�ع�ــــــ�� ال�مــــ ـــــ� وســـــ ـــــ�� �اف�ـــــــة. هــ ــــة أو غــ ــــــة مف��ــــ ــ� ال�عای كانـــــ

  .العلاقـــات مـــع العـــال� ال�ـــارجي

 ارت�ا�ــا��عــل مــ� ن��تــه ل�اتــه م�ت��ــة  ل��اعــة مــاإن الفــ�د ابــ� ب���ــه وجــ�ء لا ی��ــ�أ مــ� ا

فــال��ء الاك�ــ� مــ� صــ�رة ال��ـــ� ����ــ�ه الفــ�د مــ� م���ــه و���ــ� و��ــأث� �ــه وح�ــى  �ــالأخ�ك��ــا 

ن��تــه ل��ــ�ه وذاتــه وال��ـــ� ال��ــالي فــي ت�ــ�ره ����ــ�ه مــ� ال���ــة ح�ــ� ���ــ� لهــ�ه الاخ�ــ�ة أن 

  .�ه ل�اته وص�رة ج��ه��د وتق��ا أو إ��اب�ا في نف� الف� ���ن لها دورا سل

وهـــ�ا �ع�ـــي أن ال�ـــ�رة ال��ـــ��ة تلعـــ� دورا ���ـــ�ا فـــي ت��یـــ� مفهـــ�م الفـــ�د ل�اتـــه ال��ـــ��ة  

   كأح� الأ�عاد ال�ئ���ة ل�فه�م ال�ات الإ��اب�ة ع��ما

   :ال��مة ال�ف��ة .2- 8- 1

مــ� ال��اضــع ال�ــي اســ�ق��� اه��ــام الع�یــ� مــ� ال�ــاح���، خ��صــا فــي العقــ�د ال�ــ�مة ال�ف�ــ�ة: 

، وهـــ�ا �ـــال��� إلـــى ��افـــة ال�ـــ�ادث ال�ـــ�م�ة ال�ـــي �اتـــ� ت��ـــاث� فـــي عـــ�دها وت��ـــ�ع فـــي الأخ�ـــ�ة

. ال ��ــاد ��ــ� عل��ــا یــ�م دون أن الأوقــاتأشــ�الها وت���ــ� فــي م��لــف م�ــا�� العــال�، وفــي �ــل 

العال��ــة حــ�وث �ــ�ارث �����ــة  العال��ــة��ــل إلــى م�ــامع�ا أو أ��ــارنا مــ� م��لــف ال���ــات 
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، وم�جــات ال��ــ�نامي ال�ــي الأم�ــارفــي �قعــة مــ� �قــاع عال��ــا الف�ــ�ح. ال���ــانات ال�ــي ت�ــ��ها 

، �لهــا والأعاصــ��ال�ــ�اك�� و  الــ�لازل، و�ــ�ل� لآخــ�ت�مــي بهــا ال��ــار أجــ�اء مــ� ال�ا��ــة مــ� حــ�� 

رض، وقــ� تــ�د� إلــى ن�ــ�ء اضــ��ا�ات نف�ــ�ة ن�ــان علــى الأحــ�ادث مــ� شــأنها أن تهــ�د ح�ــاة الا

ن�ــان إلــى ال�ه�یــ� �ــ�ل� ن���ــة ك�ــا ت�عــ�ض ح�ــاة الا .م��لفــة، ��ــا فــي ذلــ� ال�ــ�مات ال�ف�ــ�ة

  .��ن�ان ���رة ق���ة أو ع� غ�� قال��م�ة ال�ي ی���� في إح�اثها الا الأح�اث

فال��اة الإن�ان�ة ع�ضة دائ�ا ل�ه�ی�ات ال���� ال�� ی��اج� ��ه �الإضافة إلى ال��ارث 

ال�����ة ال�ي ت�لف أثار فادحة م� ال�اح�ة ال�اد�ة وال�ف��ة، ت��ن لها ع�اق� وخ��ة ی�قى 

الإن�ان عاج� ح�الها وم� ب�� أه� ه�ه ال��لفات ال�ي حاول الإن�ان إع�ائها تف���ات هي 

�مة ال�ف��ة، ال�ي س����ق إل�ها في ه�ا الف�ل م� خلال تع��فها وذ�� أه� ال���رات ال�ي ال�

  . م�ت بها مع ذ�� أه� ال����ات ال�ف��ة لها، وغ��ها ل���� ب��� علاج ال��مة ال�ف��ة

  مفه�م ال��مة ال�ف��ةأولا: 

ال��مة م� ص�م وال��م ض�ب ال�يء ال�ل� ��يء م�له وص�مه ص�ماً ض��ه  لغة:

����ه، وصادمه ف��ادمه ف��ادماً واص��اما وص�مه� أم� أصابه� وفي اللغات الأور��ة 

وتع�ي �ال��نان�ة ج�ح أو ���ح وه� "، Trumata" وج�عها ص�مات" Truman" كل�ة ص�مة

��ها ق�ة خارج�ة م�اش�ة أو إلى إصا�ة نف��ة م��لح عام ���� إما إلى إصا�ة ج���ة س�

 )73، ص 2006(أح�� م��� ع�� ال�ال�،  ت��� ف�ها ه��م انفعالي م���ف

: ال��مة ���ا هي ال�ي ت�ذ� ال��� ، وق� ت��� ج�وحا أو ���را أو ح�وقًا  اص�لاحا 

لة الأولى ولا وال��مة في ال�� ال�ف�ي هي ال����ة غ�� م��قعة لا �����ع ال��ء تق�لها لل�ه

�ف�� م� أث�ها إلى �ع� م�ة وق� ت���ه بلقل� ال�� ی�ل� الع�اب ال�ع�وف �ع�اب ال��مة 

   )92،ص1996(ال��في ع�� ال��ع�، .
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ع�فها فاروق ال��� ع��ان �أنها م���عة ردود الأفعال ال���ة ن���ة ل��اقف الف�د ال��م�ة 

قابلة ل��ج�ة الآن�ة، الأم� ال�� ی�د� ���ا ال���قلة إلى ال�ماغ على ش�ل م�اقف وتعاب�� غ�� 

�ع� إلى ان��اسها داخل ال�ف� ال����ة و��� �أنها تع��� داخلي أو خارجي م� شأنه أن ی�د� 

  . إلى اس��ا�ة انفعال�ة حادة وم����ة

  :م�احل ال��مة ال�ف��ةثان�ا: 

  : و�ع� أن ی�ع�ض ال��� له�ا ال��ث ��� الف�د ال���وم �أوقات وم�احل م�ع�دة وهي

ت��ن في ش�ل حالة م� ال��قف وع�م ال���ی� وال�أمل وال�ف��� ال���� :م�حلة ال���ن  - 1

وال���� ح�ل ال�ادث ث� ال���� ال�ائ� ل��وف ال�ادث ال��مي، ق� ت�وم ��ع ساعات أو 

الأح�ان ت��ن نق�ة ت���� ل�فاعات الأنا ل��مة ال��اجهة  ت��� إلى ��عة أشه� في �ع�

الع��فة وخلال ه�ه ال��حلة ��� ح� الف�د على ال�ع��� ع� شع�ره وحال�ه ال�اخل�ة م�اول�ا 

ال���� في ال�ضع ع� ���� ال�ع��� اللف�ي والإصغاء وال��ان�ة العا���ة و����د ب�ا�ة �لامه 

نع���ه م�ش� ج�� ع� ب�ا�ة ت���� ال�هاز ال�ف�ي ع� ح���ات ال�ادث ال��مي ���� أن 

 . ل����ة على ت�اه�ات ال��مة

اض��ار ال���ار ه�ا ���ث ل��� ال���وم حالة م� إعادة اس���ار  :م�لازمة ال���ار - 2

ال�ادث ال��مي في ش�ل معا��ة خ�ال�ة وه�ام�ة، وذل� ��ه� في ال��اب�� ال����ة وحالات 

الأح�ان وحالة ال�أث� ال�ج�اني ال���� ه� ال��� في �ه�ر ه�ه اله��ان ال��ق� في �ع� 

���ن  ال���ات م� الهلع وال��ف ال������، ول�قل�ل م� ه�ه ال�الة ن��ح دائ�ا ال������ �أن

م���ها لاح��ال�ة دخ�ل الع��ل في حالة م�ض�ة حادة ق� ت�ث� في ال����� ال���ح ، 

ه�ه ال�الة، ون����ع الق�ل �أن م�لازمة ال���ار في وال�ه�ئات ال�ف��ة هي أح�� ت�خل م�ق� ل

   رم���ها هي ن�ع م� ال�ف� لل�ادث ال��مي وم�اولة م�اجهة م�ة أخ�� ل��اوزه ه�ام�ا وخ�ال�ا
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  :م�حلة إعادة ت���� ال����ة

���ث ن�ع م� ال�غ��� في ب��ة ال���،  �ع� أن ���ن الع��ل ق� عا�� ال�ادث ال��مي

ف��غ�� عاداته ال��م�ة وت��فاته مع م���ه وت��راته وح�ى ن�ا�ه ال���ي، ف��خل في ن�ع 

م� ع�م ال�قة في ال���� وال��� ع� الأمان و���� إلى الاس�قلال�ة وم�اولة إعادة ال����� 

ي ه�ه ال��حة، ح�ى ��عله و��اء ال�ف� م� ج�ی� على ال���� أن ��اول م�ان�ة الع��ل ف

ی�رك حالة الأمان ال�ي ی��� ع�ها �ع��ا ع� ال�ادث ال��مي وما ن�ج ع�ه م� اه��ازات على 

  )80، ص 2002سي م�سي وزقار، (م���� ال����ة ��ل. 

  :أع�اض ال��مة ال�ف��ة

�ع� تع�ض الف�د ل��مة ت�ه� عل�ه ع�ة أع�اض م��ای�ة ت��لف ش�تها ودرج�ها على ح�� 

ن���ة ال��مة، وال�ي ت�ع�� على ع�ة ج�ان� ت�� الف�د ون�� ال�ان� ال�ف�ي وال���� 

 .والعقلي وغ��ها ال�ي م� ش��ها أن ت�ث� في س�� ح�اة الف�د

  :الاض��ا�ات ال���ة - 1

هي فائ� م� الاس��ا�ات الانفعال�ة والعا���ة تع�د إلى م��هات داخل�ة أو خارج�ة ش��هة 

  :ن�� ف�ها ال��ث ال��مي���ل م� أش�ال ال��مة و 

 :ل�� ��ه� ����قة س��عة وه� ��ارة ع� ح�ن ش�ی� ی��اب ال��� مع ا الاك��اب

الإح�اس �ال�ع�ر �ال�ن�، ح�� ی�د� ه�ا إلى الان��اء ن���ة الان��اضات ال�ادة وال���عة 

 . ال����ة لفق�ان الأمل �الإضافة إلى الأسى ال��ج�د في ن�ا�ات الف�د ال�ادة

 :ح�� ��ع� الف�د ال���وم �قل� ش�ی� وخ�ف م� أن ��� أو ���ت و�ع��� ه�ا  ال���

القل� ن�ع م� أن�اع ال��اوف ف���ع� الف�د ال���وم ع� �ل ال���هات ال�ي ت���ه �ال�ادث 

 . ال�ادم
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  : لا ح�اته ولا م��ق�له  ���� إ�قاف ن�ا� الأنا ����ح ال���وم غ�� م�الي لاته�هالف�اغ

 . ولا ح�ى علاقاته ال�ا�قة

 : للف�د ال���وم اض��اب ذه�ي ونف�ي، ���� ���ن ن��ة سل��ة ع�  الإنه�ار ����

 . نف�ه و����� ه�ا في خ��ل ف��ه وتف���ه

  رغ� إحا�ة ال���وم �العائلة والأص�قاء إلا أنه ��ع� �ال�ح�ة وتلازمه في ج��ع ال�ح�ة :

 . ال��اقف

 فه�ا ���� رد فعل ال���وم ات�اه العائلة والأص�قاء و��ل� ن�� م���ه،  ة الانفعال :س�ع

وفي ه�ا ال��اق إن اله�اج ال�ائ� ق� ی��اف� ��ل�ك ع��� غ�� م��قع ح�ى ول� ل� ت�� ه�اك 

 أس�اب �ا��ة

  : وم� أه�ها ن�� : اض��ا�ات ج���ة - 2

 ال�ائ��� ول� �ان الع�ل ����ا ومه�ا : ح�� ��ع� ال���وم �الإ��اء وال�ع� فق�ان ال�اقة

 كان ن�ع ه�ا الع�ل

 ن�� ع�� ال���وم تغ�� ج��ي لل��� س�اء ب��ادة ال�زن أو نق�انه ��ا فق�ان ال�ه�ة :

  )��ه� سل�ك ع�م ال��الاة �الأكل (ش�اهة أو ��ابها

  : م� أه�ها ن�� ما یلي  اض��ا�ات سل���ة - 3

 العام ع� ال��ن والأل� ال�� ����ه ال���وم: �ع��� ال��اء وال�م�ع ال�ع��� ال��اء. 

 ك�ا أن ن�مه في ����  ،ال���وم ال��م أ� �عاني م� الأرق : ح�� لا �����ع صع��ة ال��م

 . م� الأح�ان م��ب�ب

 أو ع�م ق�رته على م�اصلة  ،ع�م الق�رة على أداء أ� ع�ل �ان : ن�� ع�� ال���ومال�ع�

 . ل إن�اجهالع�ل ال�� �ق�م �ه وه�ا ی�ع�� م� خلا
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  ( DSM 5، 2013الا�عاد وال��ود في ت�اول ال�ل�ل لل��مة ال�ف��ة )

م� أه� ) DSM 5(العقل�ة ال�ام� للاض��ا�ات والإح�ائي�ع��� ال�ل�ل ال�����ي 

وأح�ث ال��اجع ال��ث�قة في م��ان ال��مات ال�ف��ة. وت�اول اله��ات العل��ة القائ�ة عل�ه 

�اس���ار إضافة �ل ما ت�اه مف��ا في م�الي ال����� وال��� العل�ي، ���ة م�اع�ة ال��ادی�� 

  وال�اح��� على ح� س�اء 

ن���ة عل��ة م��دة، وم�  ول�ت�ای�� القائ��ن على ه�ا ال�ل�ل أنه أداة عل��ة ال ت���  

ه�ا فه� م���ر م� ال��ي ازت ال����ة، و�����ن له درجة عال�ة م� ال��ض���ة �اس��اده 

ع�� العال�. ف�ا هي أ�عاد وح�ود ه�ا ال�ل�ل في ت�اول ال��مة  الإح�ائ�ةإلى ال�راسات 

ا م�ح�ا ل�� ال�ف��ة؟ لق� ن�ح ه�ا ال�ل�ل في جعل اض��اب ال�غ� ما �ع� ال��مة اض��ا�

العل�اء في م��لف �قاع العال�، وه�ا مف�� إلى ح� ����، أل�ه ی��� ال��� ال���� و��هل 

ل ت���� الف�ات ال������ة على أساس م���عة م��دة لام� خ .ال��اصل ب�� العل�اء وال�اح���

م� ال�عای��، فإن ه�ا ��عل ت���� اض��اب ال�غ� ما �ع� ال��مة أك�� م�ض���ة ب�� 

ال��روسة أك�� ت�ان�ا في ال���ث العل��ة ال�ي ته��  ال�الات������ ال��ادی��، ��ا ��عل ال

����ان ال��مات ال�ف��ة. وم� ال�اح�ة العل��ة، م� ال��� أن ت��ن ���زة ال�اح��� تعار�� 

إن ال���ر ال���ي لل�ل�ل  .إج�ائ�ة ت�اع� على ت��ی� ال�اه�ة ال��روسة ب�رجة عال�ة م� ال�قة

م� األ�� ال����ة ال���لفة في م�ال عل� ال�ف� جعل ال��ول ال��اد�  الإح�ائيل�����ي ا

ال�ي ���� أن ت��ز  الاخ�لافاتال�غ� ما �ع� ال��مة أك�� وض�حا، �ال��� إلى  بالاض��ا

رغ� أه��ة ال�قا� سالفة ال���، فإن ه�اك �ع�  .ال��مة في ال����ات ال���لفة ت�اول�في 

 :ال�����ي في دراسة ال��مة ال�ف��ة، و���� أن ن��� إل�ها في ال�قا� ال�ال�ة ال�آخ� لل�ل�ل

ی�ت�� ال�ادث ال��مي ن ��� أ ، �2ال���ة لل���ار أ، م�ال، ه�اك إشارة إلى أن ال���ار أ

عاب الال���ون�ة. رغ� أه��ة لال� أو ال��ر والاق�ض لل��مة م� خلال ال�لفاز أو الأ�ال�ع
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الا أن�ا ن��� أن ال��مة ال�ف��ة ��ا هي م�ض�ة في ه�ا  نال��ت��ة �ال���ار أ ال�لاح�ات

م� خلال معاشه� ال�ف�ي وت�ار�ه�  لامع�اها و�ع�ها ع�� �ع� الاش�اص إال���ار ال تأخ� 

ال��م�ة ال�ي ����ل أنه� ق� تع�ض�ا لها في ال�اب�. الف�د ذاته ق� ������ ����قة م��لفة 

ب� ل�فاة أب�ه لا������ ا لاي في وض��ات أو م�احل ن�ائ�ة م��لفة. ل�ف� ال�ادث ال��م

ب�ف� ال��ل في حالة ما إذا �ان صغ��ا أو راش�ا، وفي حالة ما �ان ال��ت مفاج�ا، أو �ع� ف��ة 

  م� م�ض ع�ال. 

م� خلال ما س�� ذ��ه في ه�ا الف�ل ت��� أن ال��مة ال�ف��ة م� أه� الاض��ا�ات 

ال�ف��ة ال�ع�وفة م�� الق�م ح�ى الع�� ال��ی�، فهي نات�ة ع� تع�ض الف�د ل�ادث مفاجئ 

غ�� م��قع ی��� �الق�ة وال��ة، م�ا ���ث ��ه اض��اب وخلل وت�ه� ل��ه ج�لة م� الاثارات 

ال�ف��ة وال����ة ح�� أن ال��مة لا ت��� ع� ع�م الاس��ا�ة ول��  ال�ي ت�ث� على ص��ه

الع�� ع� الاس��ا�ة هي ال�ي تع�ي �ع�ا ص�م�ا وح�� ال��ل�ل ال�ف�ي فإنه في ه�ه ال�الة 

س���ث ت����ا و���ا على م���� ن�ام ال�اد للإثارة ال�� ���ل الغلاف ال�اقي ال�� ���ي 

ل�ائ�ة وف�ل ع�ل ه�ا ال��ام س��د� إلى ��� في ال�اقة ال��ة ال��اة ال�ف��ة م� الاس��ارات ا

والاخ�لال ال�� ���� اخ��اق ال��ام ال�اد للإثارة س���ن ع��فا خاصة إذا ل� ی�� ر�� ه�ه 

  .ال�اقة ���رة س��عة م� ��ف الأنا وال�� س�ف�ل في ال��ام بها
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   :ت�ه��

یه�ف ه�ا الف�ل م� ال��� إلى ع�ض م��لف ال���ات ال��ه��ة ال�ي اع���نا عل�ها ل��ق�� 

الأه�اف ال����رة سا�قا م� ه�ه ال�راسة، ��ع� الإل�ام �ال�ان� ال���� ال�� ت�اول�ا ��ه ت��ی� الإش�ال�ة 

ان�قل�ا إلى  �مة ال�ف��ةال�ال��رة ال����ة و والف�ض�ات والأه�اف والأه��ة �الإضافة إلى الف��ل ال�ي هي 

ال�ان� ال��ه�ي ال�� ن�عى م� خلاله ل���ان ال��ه��ة ال���عة في ال�راسة م� أجل ال�ص�ل إلى ال��ائج 

  . ال��ج�ة م� ال�راسة
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  :م�هج ال�راسة - 1

على أنه ت�اول لل���ة في م���رها ال�اص، ��ل� ال�ع�ف على م�اقف " Lagache" �ع�فه :ال��هج ال��اد�

الف�د ات�اه وض��ات مع��ة، م�اولا ب�ل� إع�اء مع�ى لها لل�ع�ف على ب���ها وت����ها، ��ا  وت��فات

  )Reuchlin.M.1996, p105( .���ف ع� ال��اعات ال�ي ت���ها وم�اولات الف�د ل�لها

وق� اع���ت دراس��ا ه�ه على ال��هج ال��اد� ل�اله م� خ�ائ� ت��م م�ض�ع�ا فه� ال��هج 

�ات ���وق �اه�ة ��ا ی��ح دراس�ها ال��ال�ف�ي وال��رة ال����ة ل ال���خ��ص�ة الأن�� لإ�هار 

  .�����ة مع�قة ��ا ���� خ��ص�ة ال�الة

  ال�راسة الاس��لا��ة:  - 2

تع� ال�راسة الاس��لا��ة م� ال��احل الأولى ل�ل دراسة ع�ل�ة ح�� ت�اع� في ال��ف ع� ال�غ��ات ال�ي 

  م�غ��ات ال���م�� أن ت��ن� لها علاقة �أح� 

  :ال��� ��ع وع��ةم� -3

لق� ت� اخ��ارها ����قة الان�قاء الق���ة ح�� ���عة ال�راسة العل��ة، إذ أن ال�اح� �ع��� عل�ها 

  . لاخ��اره حالات مع��ة م�ا ��ق� له الغ�ض م� ال�راسة

  :معای�� الان�قاء في م���عة ال���

  : ل�ي ی���ي الف�د إلى م���عة دراس��ا ��� أن ت��ف� ��ه ال��ائ� الآت�ة

 . أن ت��ن راش�ة -

 .أن ت��ن م�ع�ضة ل��وق ب�ون ت��ی� م��ر ال��وق ح�ار� او �ه��ائي -

 ان ���ن م� على الإصا�ة �ال��وق أك�� م� شه� ل�فاد� م�حلة ال��مة الأول�ة  -

 .)أخ�� (أم�اض م�م�ة، إعاقاتأن لا ت��ن تعاني م� اض��ا�ات ع���ة    -

  .ان لا ت��ن عان� في ال�اب� م� ت��ه ج��� -
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ت��ل أخ�� درجة في إصا�ة ال�ل� وه� ما ق� ی�ت��  نلاح� أن أغل��ة ال��وق م� ال�رجة ال�ال�ة وهي

��ا نلاح� أن ل�� ال�ال��� ال��وق على م���� ال�جه ال�� �ع��� ص�رة ال��� ���ل م��از� ب���ر 

  م��� اله��ة ال����ة وم��ع ال��اس� ل�� ال��أة 

  :ال�راسة ح�ود - 4

و�ان  1981ت� إج�اء ه�ه ال�راسة ال���ان�ة �����فى ال�ه�او� ال�� أن�ئ �ال���لة س�ة  :ال��ال ال��اني

تقع ال��س�ة الع��م�ة  1981/70/14ال�ادر ب�ار�خ  310م�رج ض�� القاعات ال��ة ���ج� الق�ار 

 2م38200الإس��فائ�ة �ال���لة في ال�هة ال��ال�ة ل��ی�ة ال���لة ���� ال��ج ب�ع���ج وتق�ر م�اح�ها ب 

  .م�احة غ�� م���ة 2م31052م�احة م���ة و 2م7148م�ها 

  غا�ة إلى   � إج�اء ه�ه ال�راسة ال���ان�ة في الف��ة ال����ة م�ت ال��ال ال�ماني: 

حالات ل��اء م�ا�ات ���وق ت��ل� في اث��ان م����� في  02اع���ت ال�راسة على  :ال��ال ال���� 

  . س�ة 33إلى  24، ت�اوح� أع�اره� ب��  hospitalisées ال����فى

  : أدوات ال�راسة - 5

  :ن�ف م�جهة ال�قابلة ال��اد�ة -5-1

�����ع الع��ل  ى دی�ام�ة الع�ل�ات ال�ف��ة، ح��ت��ح ال�قابلة ال��اد�ة ن�ف م�جهة لل�ص�ل إل

ت���� ح�ی�ه، ��ا ���ح ه�ا ال��ع م� ال�قابلات ب��ادل ال�عل�مات ح�ل م�ض�ع دراس��ا، دون ال��وج م� 

  ) 69ص ،2001(أح�� ��اد ،. �اضح مع ال��اف�ة على ح��ة ال�ع��إ�اره العام وال��� في ات�اه و 

ال�ع��� وال�ف��غ  وق� اع���نا في دراس��ا على ال�قابلة ��نها تع�ي ال����ث�� ن�عان م� ال���ة في

  .الانفعالي مع الال��ام ���اور ال�راسة، ��ا ت��ح ال��ال في ال�ع��� ع� م�اع�ه� وانفعالاته�

ال�قابلة ن�ف ال��جهة �اع��ارها الأداة الأن�� لل�ص�ل إلى ال��� ال�ف�ي ال�اتي �نا وق� اخ�

الغ�ض م� و  ل��ا�ات ���وق �اه�ة ق�ل ال��ء �ال�قابلة ��ا نق�م �ال�ع��� ع� أنف��اوال��رة ال����ة ل
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نعل�ها �أن�ا س�ل�قي و  في نها�ة ال�قابلة ن���هاو  ال��� ال�� ن���ه وق� ق��ا �إج�اء مقابلة واح�ة مع �ل ام�أة 

  . بها م�ة أخ�� م� اجل ت���� ال�ورشاخ

  ) 01وق� اع���نا في مقابل��ا ال����ة على دل�ل مقابلة ق��ا ب��ائه (ان�� ال�ل�� رق�

  : س�الا م���عة م� ال��اور هي 18و����ن م� 

ل�الة الاج��ا��ة ���ل أس�لة ته�ف إلى ال�ع�ف على ال�الة م� ح�� ال�� وا : م��ر ال��انات ال����ة

   وم�ة الإصا�ة

���ل أس�لة ته�ف إلى ال�ع�ف على ال��اة ال�ا�قة ق�ل ال�ع�ض لل��وق و�ع�ه  :م��ر ال��مة ال�ف��ة

  ومع�فة م���ات حادثة ال��وق، ل�ع�فة أث�ها على ال����ثات

  ق�ل ال�ادثة و�ع�ها ل���ه����ل أس�لة ته�ف إلى مع�فة ن��ة ال����ثات  :ص�رة ال���م��ر 

 .���ل أس�لة ته�ف ل�ع�فة ن��ة ال����ثات ل���ق�له� :م��ر ال����� لل���ق�ل

  :�اخ��ار ال�ورشاخ (�قع ال�� -5-2

   :الاخ��ارتع��� 

الإب�ا��ة لل���، ع� ���� م�ح عام  ه� اخ��ار ���ف ال��ال ال���ي و�ق�د ال���ورات

 1920ل���لف ال�����ات ل��ائف ال�هاز ال�ف�ي، به�ا ی�ع� ن�� ال��اعات أن�أه ه�مان رورشاخ س�ة 

وه� ��ارة ع� �قع ح�� ت��ح ب�راسة ال��اة العا���ة وال��ال�ة، ی���ن م� ع��ة ل�حات ذات أش�ال م��لفة، 

س�داء أما الل�حات  IV.V.VI .VIII ل�ن�� الأس�د والأح��، الل�ح�انس�داء، الل�ح�ان،ت���ان ال I الل�حة

VIII.X.IX .  فهي مل�نة ت���� الل�حات، على ف�اغات ب��اء م�فاوتة في الع�د وال��احة ون��ا ل��ن مادة

الاخ��ار غام�ة وغ�� م��دة ال���ات فإن إدراك ال�ف��ص لل�قع �ع�� دی�ام�ة ال����ة، وذل� ���ا ی�عل� 

ال�ی�ام�ة ال�ع���ة و����ة معال��ه لل��اكل ال�ي ی�اجهها، وق�راته الإب�ا��ة، ودی�ام�اته الانفعال�ة م� قل�، �

وان��اد وات�اهاته ن�� ذاته ون�� الآخ��� وق�ة الأنا في م�اجهة ال�اقع وأن�اع ال��اعات ال�عاشة، ومایل�أ إل�ه 

  ). 88،ص.2015سي م�سي ،(   ��اعال�ف��ص م� م�ان��مات دفا��ة لل�عامل مع ه�ا ال
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  لق� اع���نا في دراس��ا ه�ه على اخ��ار ال�ورشاخ ��نه ���� ال��مة ال�ف��ة �ام��از

  :الل�حات إش�ال�ة -5-3

ح�� ن.ردو ت�و����غ فإن �ل ل�حة م� ل�حات رائ� ال�ورشاخ ت�م� إلى إش�ال�ة خاصة بها ونل�� 

  : ذل� ��ا یلي

 الل�حة  I:  ت��ل �قعة س�داء ورماد�ة ،وهي ل�حة داك�ة وم�ح�ة وهي ت�ع� على ال�ض��ة ق�ل ال��اسل�ة

 وعلى إدماج لل��رة ال�ات�ة وأ��ا تع�� ع� ����ة ال�خ�ل في العلاقات الاج��ا��ة 

 الل�حة: II  مل�نة �الأس�د والأح�� وهي ل�حة ث�ائ�ة ال�ان� وهي ت��� ال��وات الع�وان�ة وال����ة  هي

  .ذل� في م���� م���ر ی�ل على ال��اع وال��اف�و 

 الل�حة III : هي مل�نة �الأس�د والأح�� وهي ل�حة ث�ائ�ة ال�ان� وهي ت�ع� على ال�ق�� لل��رة

 .الإن�ان�ة وعلى العلاقات الإن�ان�ة

 الل�حة IV  ي وهي ت��ل �قعة س�داء داك�ة وهي ل�حة م�ح�ة وهي ت�ع� على الق�ة وال�ل�ة الأب��ة وه

  .ت��� وض��ة الق�رة أو وض��ة ال���ع

 الل�حة V  ت��ل �قعة س�داء وهي ل�حة م�ح�ة وهي ت�ع� على ال���� مع ال�اقع ال��ض�عي ��ا ت�م�

 .ة إلى إدماج لل��رة ال�ات�

  الل�حة VI  ت��ل �قعة س�داء م��رجة �الأل�ان الأس�د وال�ماد�، وهي ل�حة م�ح�ة وهي ت�م� إلى

 – .لأن �لاه�ا ت�ع� إلى إش�ال�ة ال��اء IV ق�ة الق����ة و��� تف���ها �ال�قارنة مع الل�حةال����ة و�لى ال

  الل�حة VII  هي ل�حة رماد�ة وت���� ب�ج�د ف�اغ أب�� في ال�س� وهي ت�ع� على ال�ض��ة الأن���ة

 وت�م� إلى الأم�مة

 الل�حة VIII  ل�حة مل�نة وهي ت�ع� على الات�الات الاج��ا��ة وق� ت��ف أ��ا ع� ع�اص�  هي

 .ن�ج��ة لها علاقة �ال�عاش ال���� وهي أ��ا ت��� الاس��ا�ات الانفعال�ة وال���ة

 الل�حة IX   وهي ل�حة مل�نة وهي ت�ع� إلى ن��صات هامة وت��� إسقا�ات م� ال��ع ال��ائي، ��ا ق�

  .�� ال���ت��ف ع� قل� ال�ف�� ع
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 الل�حة IX   وهي مف��ة و�أل�ان م��لفة وهي ت�ع� إلى ال���رات ال�ف�ل�ة ��ا ق� ت��ف ع� قل�

  )144،ص.2009(ب�س��� سل��ة ،ال�ف�� ع�� ال���. 

  :خ��ات ت���� اخ��ار ال�ورشاخ  - 5-4

وت��ن م�ت�ة  ق�ل أن ی�ق�م الع��ل إلى الف�� �ق�م الفاح� �إع�اد ال�ائ� ب�ضعه ف�ق ال����

ومقل��ة م� الأولى ح�ى العاش�ة ل��هل تق���ها لل�ف��ص، ��ا ���� أوراقا ل��و�� الإجا�ات، وق�ل م�اش�ة 

الإج�اء ���� �ع� ال�ق� للاس��اع لاس�ف�اراته ع� ع�ل�ة الف�� وأه�افها، إذ غال�ا ما ��غل �ع� 

ار؟ ماذا ���� ؟ ف��اول ت�ض�ح اله�ف م� ذل� الأف�اد �ف�ائ� الف�� وم��رات إج�ائه "ما و��فة ه�ا الاخ��

ت�عا ل�ل�ة، �أن �ف�� في ت���� حال�ه ال�ف��ة ومعاناته أو ال��ف ع� �ع� ج�ان� ال����ة ل��اع� في 

ع�ل�ة العلاج ال�ف�ي إذا �ان الغ�ض م� الف�� ه� ال����� م� أجل العلاج، وفي ه�ا ال��د ن��ه له� 

لإشعاعي لل����ة لإعان�ه� على فه�ها، ��ا أشار إلى ذل� "د.أن��� " ه�ه ال�ض��ة �الف�� ال������ ا

وق� ��ل ال�ع� إلى ه�ا ال����ه تلقائ�ا، و�ع� م�افقة ال�ف��ص م�اش�ة � إج�اء الاخ��ار نق�م �إع�ائه 

  .تعل��ة الاخ��ار

  :الاخ��ار م�احل  -5-5

 ال����� ال�لقائي لل�حات:  

س�ف أر�� ع��ة  *اع���نا في ه�ه ال��حلة على ت���� ال�عل��ة ال�اصة "��ات��� شاب�ت "وال�ي 

ت�� على ما یلي ت�ودنا ه�ه ال�عل��ة ب���رات ال����ث ان�لاقا  <<ل�حات قل لي �ل ما ت�اه وت���له ف�ها 

� ال����ث أج��ة ت��� إلى م� الإدراك وال��ال م� ح�� أنها تعل��ة ع���ة، �ع� تق��� ال�عل��ة إذا أ�ه

ع�ل الإدراك وال��ال ن�اصل ال����� ���ل عاد� أما إذا أ�ه� ن�ع م� ال�ف والقل� ن��خل ل����عه �أن 

، و��� ت�و�� �ل " نق�ل له "لا ی�ج� ج�اب ص��ح وج�اب خا�ئ، �ل ما تق�له ���� أن ��اع�نا في ال���

  .� ق�س�� ��ا ن��ل زم� ال���ن وزم� �ل ل�حةالأج��ة والاس��ا�ات أو ردود الأفعال ن�عها ب�
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 ال��ق��:  

س�ف أر�� الل�حات لل��ة ال�ان�ة، وأ�ل� م�� أن تق�ل لي ما  ی�� ال��ق�� �إع�اء ال�عل��ة ال�ال�ة 

وفي حالة ع�م << ال�� جعل� تف�� ���ا قل�ه لي، ال��ل أو الل�ن أو شيء آخ� اع���ت عل�ه ل�ق�ل ما قل�ه 

      Chabert.c.1983 p.29-35). . د��ناه ب�ل� ل�ا قاله ل�ا أث�اء ال����� ال�لقائيت��� ال����ث 

 ال��ق�� ال���:  

���� ت���� ف��ة ق���ة في �ع� ال�الات ال�ادرة ل�ا ���ى ال��ق�� ال��� وهي م�حلة تف�ض 

 III .الل�حة ل�� �ع� الأش�اص ال�ی� ���ن إن�اجه� م��ودا وخال�ا م� �ع� الإجا�ات " الأش�اص " في

وق� اق��حها �ل���� م� ق�ل . VIII .ال���ان " في الل�حة"أو . V. في الل�حة "أو " الف�اشة أو ال�فاش .

سي م�سي ( - في ال�الات ال�ي لا �ع�ي ف�ها ال�ف��ص أ�ة اس��ا�ة شائعة أو ل�ن�ة) 1946-1942(

   ). 162،ص.2008،

في حالة ��اب ن�� م� أن�ا� الإدراك أو ع�م ب�وز اس��ا�ات إن�ان�ة ن��� أن ��اب م�ل ه�ه و 

الإجا�ات تع�ي خللا في ب�اء ال�اقع وال��ض�ع، أ� �أن ال��� ��ل� عال�ا خاصا وغ�� م���ك مع الغ�� 

قاع�� مع ال�اقع هل ی�ج� ع��ه ت���  والأل�ف، �����ا ب�ل� مع�فة هل ���ن الف�د ح�اسا لأدنى إثارة ؟

    .ال�أل�ف

ك�ا ���ح ال��ق�� ال��� أ��ا ب���� الأف�اد ذو� ال�ق�� الإن�اني ال���ي ال����ه في تع���ه ع� 

أول�� ال�ی� ���ل ��اب الإجا�ة الإن�ان�ة ل�یه� إش�ال�ة في اله��ة ��ا ه� ال�ال ع�� ال�هان���، ت�رك الف�ة 

ه�لة في ح�� ت�� الف�ة ال�ان�ة على ع�م إدراكها ل�ل� ال��رة رغ� الأولي م�لا ص�رة الإن�ان ب��ع م� ال�

   هل ���ه ص�رة إن�ان ؟ ؟رة للفاح�، ماذا ���� أن ت�� ه�اال��خلات ال���� 

���� الفاح� أخ��ا في ال�الات الق��� إلى الع�اص� ال�ي ت�حي إلى ص�رة الإن�ان لل�أك� م� 

�ع� ال�الات ال��اد�ة ال�ق�مة للقار�، نادرا ما نل�أ إلى ه�ا  وج�د أدنى ت���� لله��ة، ��ا ��ه� ذل� في

الاس�ق�اء ال���� إذ لا یل�أ أغل� ال�ف��ص�� إلى م�ل ه�ا ال�ق�ي ال�ق��، وه�ا ما ی���ه سلامة اله��ة 

  ال����ة وال�ا�ع الع�ابي ل�� أغل� ال�ف��ص��
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 اخ��ار الاخ��ارات:  

تع��� ه�ه ال��حلة الأخ��ة م� الإج�اء على ش�ل اخ��ار تف��لي لل�حات وت���ل في ال�ل� م� 

ال�ف��ص اخ��ار ل�ح��� م� ب�� الل�حات الع��ة ال�ي �ف�لها أو تع��انه أك�� أو الل�ان ���ها أك��، 

ة لل�ف��ص �ي �ع�� أك�� ول�ح��� أخ���� لا تع��انه أو أقل ح�ا له�ا أو ی�ف� م�ها، تع��� ه�ه الع�ل�ة ف�ص

 ع� اه��اماته وع�ا�فه الإ��اب�ة وال�ل��ة ت�اه م�اض�عه، و����رك ت����ها م� أجل ب�اء اخ��اراته ��ل ح��ة

  )163- 162،ص.2008سي م�سي ،( . 

  : خ��ات ت�ل�ل مع��ات ت���� اخ��ار ال�ورشاخ -5-6

 ال�����:   

وال�����، وحال�ا ی�� الاع��اد على ال��اب  ���� ی�� ت���� الإجا�ات ح�� ال��ان، وال���دات

  .في ت���� ب�وت��لات ال�ورشاخ" Biezman ال�� وضع�ه ال�اح�ة "س.ب��مان

لق� اع���نا في ت���� ب�ت���لات ال�ورشاخ لأف�اد م���عة ال��� على ���� ت����  : ت���� اخ��ار ال�ورشاخ

كل�ة ����ة وج�ئ�ة  :(وه�ا ل���ی� ال��اقع  1966عام ( الأش�ال في ال�ورشاخ ل�اح��ه س���ل �ای�مان

ت��ی� م����ات الإجا�ة : ����ة وح��ان�ة وت�����ة و�جا�ات  . صغ��ة ون���ة الأش�ال ال���ة ال���ة وال���ة

  ن�ات�ة

 ال��ل�ل ال��ي:  

�ة ال��ت��ة وه� �ع��� على ال��ام �ع�ل�ات ح�اب�ة م�ت��ة �الإجا�ات ال��ق�ة واس���اج ال��� ال��� 

  . بها و��ل� ال��وج ب�ع� ال��غ ��ا وضعها م���فه

  . )148،ص.2009(ب�س��� سل��ة ،     :ال��ل�ل ال��في 5-3

  وهي تع��� على دراسة ال��اقات ال�ع���ة وال�ی�ام���ة ال��ا��ة وال��وج �ف�ض�ة ب����ة . 
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   خلاصة

في ه�ا الف�ل ع�ض ال��هج ال���ع في ال�راسة، وأه� خ�ائ� م���عة ال��� �الإضافة إلى أه� 

الأدوات ال���ع�لة، م�ض��� ����ة اس���امها خاصة ���ا ی�عل� �اخ��ار ال�ورشاخ، ه�ا وس�ف ی�� في 

  .جالف�ل اللاح� ع�ض أه� ال��ائج ال���صل إل�ها �ع� ت�ل�لها وم�اق�ة وتف��� ه�ه ال��ائ

  



 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  انتائج الدراسة ومناقشتهعرض 

  

: الفصل الثالث  
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  ت�ه��

 ت�صل�ا فق� ال�ورشاخ اخ��ارو  ال��جهة ن�ف ال��اد�ة ال�قابلة في ال����لة ال�راسة أدوات ت���� �ع�

�ع� اخ��ارنا ال�الات ال�ي  وت�ل�لها ال�الات ع�ض خلال م� الف�ل ه�ا في إل�ها س����ق  ال�ي ال��ائج إلى

  رای�ا انها �ان� اك�� اصا�ة في ص�رتها ال����ة 
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  ع�ض ن�ائج ال�الة الأولى: -1

  ال�الة الأولى: ب�انات -1-1

 ح : الاس�  

 س�ة  25: ال�� 

 عاز�ة : الاج��ا��ة ال�الة  

  ثان��  ال�ال�ة ال��ة :ال�راسي ال����� 

 م��س�ة: الاق��اد�ة ال�الة 

 وس�ة اشه�  عام: الإصا�ة م�ة 

 ال��� أسفل إلى ال�جه م� :ال��ق  م�ان 

 ال�ال�ة ال�رجة:  الإصا�ة درجة  

  : ال�قابلة مع��ات - 1-2

   :ال�قابلة مل��

 ال��� هي إخ�ة وثلاث الأم م� ال���نة أس�تها مع ت��� عاز�ة س�ة، 25الع�� م� ت�لغ خ�له

 تع�ض� م��س�ة، الاق��اد�ة حال�ها ال���، في ماك�ة س��ات س� س��ات م�� م��فى الأب ال�غ��،

 أسفل إلى ال���ة وم� لل�جه �ال���ة الأولى ال�رجة م�"  Cocote "انف�ار ن���ة ح�ار�ة ح�وق  إلى ال����ثة

 في ال��ی� في ال�ف� م� ن�ع أب�ت ك�ا ، ح���ة ج� ال�قابلة أث�اء ت��و كان�)  ال�ال�ة ال�رجة م� ال��ض

 ك���ة ال����ثة كان� ك�ا لل�عاون، القابل�ة في وأب�ت مع�ا �ال��اوب ب�أت ال�ق� م�ور ومع الأم�، �اد�

  ك���ا. أ�ف�ها تق�� كان� ك�ا مع�ا، ال����  ال��اصل وت�ف� ال��حان

  :ال�قابلة ت�ل�ل 

 تل� إلى ش�قها لاح��ا فق� لل��وق  تع�ضها ق�ل ���اتها ال��عل� -ح – خ�اب ت�ل�ل خلال م�

 �ال���� ت�حي ال�ي ال�لامح �ع� ووج�د ال����ات واس���ار ال��د في سه�لة ه�اك لاح��ا ك�ا ، ال��حلة

 ال��رة تل� اس���ار إلى الع�دة عارض� �ال��وق  إصاب�ها ك���ة ع� س�ال�ا ��� ���ا أما ، الف��ة ل�ل�
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 واس���ار ر�� وصع��ة إ�قاعه في تق�ع مع ال�ادثة ع� ال�لام في ش�ع� ث� ال��م�ة، �ال�ادثة ال��علقة

 وم��ع�  Cocote ل����� قفل� الغ�اء في ا��خ ك��<< �ق�لها ال�ادثة ��وف ع� ع��ت ،ح�� ال��ل

ل� ادرك  �ع� م� س�ف تع�د ل���ع�ها  ل� ی�� وق� اغلاق ال�ار عل�ها قل� اردت  ل� تع���ي ����قة صف�ت

 ارصان في صع��ة ش�ل م�ا لل��اجهة ته�أها ع�مو  ،  عل�ا �ار فه��� ل�� ال��اء ح�ى انف��ت عل�ا

 ك�ا ال�ادثة، م���ات ع� ال��ی� في ال����ثة م�� ال�� ال�ف ذل� ب�� وق� �ال�ادثة ال��علقة ال���رات

 رأی� �ع� ما ل�� ساشفى واع�د م�ل ال�اب� ح�ابي في اخ�� ك��<< < ق�لها في ال�الة ع�� ال��مة ت�ه�

 ك�ا ال��ی�ة ، ال�ات ص�رة تق�ل في صع��ة أ� >>خلاص ه��ا نف�ي ل� اس��ع تق�ل ان��م� ك�� ص�ت

 لا ار�� ال���ث ع�ه اب�ا<<   ق�لها في ذل� و�ه� ع�ها ��ألها م� ت�� ولا ال�ادثة ع� ال��ل� ت�� لا أنها

 ومعاناتها أل�ها ع� ال����ثة ع��ت ك�ا ع�ه، ال��ی� وت��� ال���� في ال���ة إب�اء لع�م ه�ا و�ع�د   >>

 ك�ا ومازال� اعاني ��ه �غ�ل�ن لي ل�ا ���ن� خاصة ع��� أل� الع�اب ت���ر�� دال� لا<< ق�لها في ال��ی�ة

 خاصة ال��وق  اخفاء اح�<< ق�لها في ال�ف� في ال�قة وفق�ان �ال�ق� ال�ع�ر م� تعاني ك�ا  >> ت����ي

 على أث� ال���� أن ن�� ح��>> شفقة  ن��ة لي و����وا ل�� م�له� اح� نف�ي ج�اعة وس� في ن��ن  ل�ا

 ه�ا لأن ��ف�دها وال�ل�س الع�لة ت�� ك�ا إل�ها الآخ��� ن��ة م� �ال�ق� و�ح�اسها الاج��اعي ت��فها

 اجل� ل�ا وارتاح نف��ا ال�اس ارتاح م� اب�ا ل� اس���ع لا اجل� مع ال�اس<<  في ذل� و�ه� ی���ها ال�يء

 م�اح� سل�ي ش�ل وه�ا ذاتها على ان��اءو  ت��� ش�ل على ال����ثة ه�وب ���ل وه�ا>> وح��

 ال�غ�ات س� ب�ائي، دفاعي حاج� إقامة خلال م� وه�ا لل�اقع إن�ار أو الاج��ا��ة ال���فات في �الان��اب

  لل���  وان��ار إن�ار الادراكات خلال م� حامي، غلاف ب�ل� م��لة ال��اج� وتع���

 ق�لها في وذل� ال��وق  �فعل ل���ها اس���ارها في اخ�لالات ف��� ���رة ال��� ی�عل� ���ا أما

 م�ا �ع�ي ل�ل� ����ا �غ�ل�ن  ما و�ل ل��ح �غ�ل�ن له ا ����ق  ل�ا ل�اح�<<

 ه�ا>> ال��� تاعي م��� ���ح لاخ�ها لا ت��ه كل جهة ت��ح هاذ الاساس على ی���د ال�ل�

 كل�ة ون�� ال����ة  ال��ود إدراك في الان��ام وع�م ص�رة ال���، ل���ر ال�ا�ع الإن�لاخي ��ه�

 ال��ود إدراك في الان��ام وع�م ل���ر ص�رة ال���، الإن�لاخي ال�ا�ع ��ه� ه�ا>  >>م���<<

 ال����ثة ن�� ك�ا وال����قة، ال�ل��ة ال�قع ب�� ال��� ان��ام وع�م �قعي ت��ر م� تعاني ك�ا ،ال����ة
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 اده� اني اشفى م����ل<< م��ائ�ة فهي للعلاج ت�صلها إم�ان�ة ع�م م� ت��� ل��ها العلاج ���اصلة ت�غ�

 إج�اء في ت�غ� ك�ا>>  ل��ى أخ�ا��ع  لا لل����فى �ع��ني م�ة في �ل ال�� ال���� ه�ا ل��قف� لاتعالج

  . ب�ال� ت��ح لا ال�اد�ة ��وفها ل�� ت�����ة ع�ل�ة

 (ح):   لل�الة ال�ورشاخ �وت���لع�ض ب -1-3

  لل�الة الأولى ال�ورشاخ): ی�ضح ب�وت���ل 01ال��ول رق� (

  ال�����  ال��ق��  ال����� اللغ��   ال��اقة

I.  

23  

 مع�ف�هاش .. -

(����) ...  ن��ه لان�ان -1

 م�ع�ف واش ��ا

  ك��� شغل زوج ح�امات ه�ا مفه�� -2

] D4شف�� ع�� هاز ی��ه [

في ال�س� خلاني نق�ل بلي 

  ع�� ب��ی�

زوج ح�امات م� ش�له� -

  وراه� ����و

DKH,A-DKAN 

F+ 

II.   

10"  

ی�ان� زوج ��اد دای��� ی�یه� في  -3

 �ع�اه� (ال��� على ال��اقة)

"1.4"  

ش�له� ی��� بلي ��اد على 

ی�یه� وع��ه� ر�ای� ثاني 

]D6[  

Kh,Dd 

F+ 

III.   

17"  

  " مع�ف�هاش  ....."

  (وضع ��اقة الق�)

 كای�ة حاجة �لي ف�اشة -4

كلي حاجة م�ف��ة ��ات نار شاعلة  -5

 م�ا

"1.58"  

ش�لها ول�نها �ق�ل بلي 

 ]D3ف�اشة مه�� ��� [

�انلي ح��م ��ل �قا�ا ن�اع 

  ]D1نار م� ش�لها [

A.BAN.Fc.F’ 

Dd.c’.F+ Kobj 

IV.   

12"  

  "مع�ف�� وش�ي دوخ�ي "

 ت�ان ش��ة م��وقة ه�ا م�ان -6

"1.02"  

)Tout la planche(  

ش�لها ی�ان ش��ة ال�س� 

ج�عها، أغ�انها م��وق�� 

  ��ي ر�ح ما ی��قى وال�

G Bot – C’. Dd 

F+ 
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V.   

11 

 ف�اشة ه�ا م�ان ه�ا وش �ان -7

44 

)Tout la planche( 

كلها ج���ها ه� مالي 

خلاوني نق�ل ه��ا، راهي 

خاسة ع��ها م�ة ه�ا و�� 

  ب�ات ت���

GA.H.Dd.BAN 

KAN.F+ 

VI.   

“08” 

  ... م�ي ن��ف ف�ها وال� مق�رت�

 ش�ه�� لف�ة ��لة ه�ا  ما �انلي ف�ها -8

28  

(Tout la planche) 

ش�لها ول�نها �ق�ل بلي ق�ة 

راسها ورجل�ها ف���ه� راهي 

  ح�ة وت��ف�

AC’-KAN 

Fc-Dd.F+ 

VII.   

15  

".... ما ب�انلي وال� .. حاجة ��لة 

  ب�ك

 كي شغل راس أرن� -9

حاجة ��لة حاول�  -

نفه�ها ��ح مع�ف�� 

 وشاهي

ش�ل أرن� ع��و راس  -

 ووذن��

Obj c’ . A(choc) 

Dd -F 

VIII.   

12  

  " م�انلي وال� ......"

ت��ه ل�وج ح�تات ح��را را����  -10

 �ع�م�

كلي نار شاعلة م� ل��� وراهي  -11

 زای�ة وت�لع

"1.10"  

م� ش�لها ول�نها  -

الأح�� �ای� ح�تات �ع�م� 

 في ال��� الأزرق 

لي م� ل��� �ای�ة  -

نار شاعلة ت��س ت��ق 

 ال��تات

]D2[  

Kan.c.Kolg.pays 

Fc.F+.F-.Dd 

IX.   

10"  

مفه��� ��ل أش�ال غ��ة معق�ة ه�ا 

  وش ی��ع�

كلي ت�ان ش��ة شاعلة ف�ها ال�ار  -12

 راهي ت�لع وت��ق ف�ها

48"  

شف� أل�ان �لي حاجة  -

ه��ا خ��اء ول�ن ورد� 

و��تقالي ش�لها ول�نها ش��ة 

ف�وعها خ��رة وم� ل��� 

راهي نار في ج�عها 

و�العة معاها رح ت��قها 

bK Bot.Kolg 

C.Dd.F- 



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها       : الفصل الثالث

 

~ 37 ~ 

�ع�ما �ان� خ��اء وح�ة 

  رح تق�ل ف�ها ال��اة

X.   

15"  

  ف�ها أل�ان ب�اف أزرق وأصف�

كي شغل وردات صف�رة ف�ه� ورق  -13

 خ��

كای� ق��ة ه�ائ�ة ها��ة ل��ر  -14

 ن�اع ع��

"1.00" 

ش�له� ول�نه�  -

ی�ان�وردات صف� وع��ه� 

 ورق خ��رة ه�ا ما شف�

و�ای� حاجة ه���  -

ش�ه�ها للق��ة اله�ائ�ة 

جا�ة ���لة ت�ان تاع ان�ان 

 م� ش�لها وها��ة

]D11[  

C Bot. H Anat 

Fc.Dd F+ 

   الاخ��ارات اخ��ار-

  : + الإ��ابي الاخ��ار

  .ز��  ول�نها ش�لها ف�اشة ف�ها عادت كي ع����ي : III ال��اقة+

  . مل�ن�� ن�ارات ف�ها عاد كي ع����ي: X ال��اقة+

  : -ال�ل�ي الاخ��ار

  ت��ف نار ف�ها مع������ : VIII ال��اقة-

  . خلاص  م����هاش ال�ار ف�ها عادت كي:  IX ال��اقة-
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  لل�الة: الاخ��ار ت�ل�ل -1-4

  :ال�����غ�ام -1-4-1

  ): ی�ضح ال���� ال�ف�ي لل�الة02ال��ول رق� (

   المحددات أنماط الادراك المحتویات

A= 27.77% G=16.66% F+= 44.44% 
 ع�د الاس��ا�ات

R=18 

H=22.22% D%=50% F- = 22.22%   ع�د ال��اقات Rfus=1 

Anat =  5.55% Dbl=0 F+- = 0 TL= 

bot = 16.66%  Kam=22.22% T/R=  

Geo =  0  Kobj =16.66% 
Tri= 9k<10C 

 

pays = 5.55%   Rc%=16.66% 

ban=11.11%   Rom sym=0 

Obj=16.66%   Fc= 9/0 

   9k/OE 

        Choix+ 

         Choix - 

 V:ال��اقة في ص�مة -

  4B /6P :اخ��اق/حاج� م�ش� -

  ال��ل�ل ال��ي -1-4-2

 18( م��ف�ة ال��وت���ل إن�اج�ة جاءت : الإن�اج�ةR = (ب�� ال�عای�� قائ�ة في ت��اوح وهي (R=20-

30)  

 الإدراك أن�ا� :  
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   ) = à3020G(% العاد� �ال���ار مقارنة م��س�ة )=%G 28: (%ال�املة الإجا�ات

   (D%=60à70%) العاد� �ال���ار مقارنة م��س�ة جاءت  ) =%64D(%ال����ة ال��ئ�ة الإجا�ات

  (Dd%=10%) �ال���ار مقارنة م��س�ة جاءت ) =%7Dd(% ال�غ��ة ال��ئ�ة الإجا�ات

 ال�����ات  :  

 �ال���ار مقارنة م��س�ة ال����ة ال�����ات جاءت ) =%14H:(% ال�����ات ال����ة

(H%=15à20%) العاد�  

 �ال���ار مقارنة م��س�ة ال���ان�ة ال�����ات جاءت ) =%35A:(% ال���ان�ة ال�����ات

(A%=35à60%) العاد�  

  (A%=30à40%) العاد� �ال���ار مقارنة م��س�ة جاءت ) =35RC: (%الل�ن�ة الإجا�ات ن��ة

  ) =7Anat:(% ال������ة ال�����ات

  ) =%14Ban:(% ال�ائعة الإجا�ات

  : ال��ل�ل ال��في -4-3- 1

 ال���ار م� أقل وهي ) = 14R( الإجا�ات ع�د كان� ح�� ال�ف ن�� العامة الإن�اج�ة ت��ل

 ال�� الإجا�ة م��س� مع' 12.8" ال���ن  م��س� مع' 30ب ق�ر كلي زم� في  R =30 à20العاد�

 مع وال�عامل ال�خ�ل صع��ة ع� تع�� ال�ي" I 18 ال��اقة في ارتفاعه س�ل ح�� ) Tp /R' 2.8"(كان

 ال�����ات �فق� ال��وت���ل ت��� ك�ا ال�لام�ة، وال��ف�ات ال�ف� إلى �ال��ل ب�أتها وال�ي الاخ��ار وض��ة

 م����  على ال��ا��ة ن�� ، ��ا =2Banم���ل��� إجاب��� ال����ثة أع�� ك�ا ال���اني، ال�����  و�غل�ة

  .الاح��اق ص�مة على ی�ل ما وهي  III.IV . IXال��اقة في ال�ار

  :ال�ع���ة ال��اقات  - أ

 الإدراك أن�ا� :  
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 ه�ه غل�� ح�� D وال��ئ�ة G ال�ل�ة الأج��ة ب�� ت��ع� ح�� �ال��ا�ة ال����ثة أج��ة ت���ت لق�

 العاد� �ال���ار مقارنة م��س�ة تع��� وال�ي) =% D 64(% الأخ��ة

 %)à7060 D %= (ل���ات إرصان إم�ان�ة وج�د على ی�ل ما م���عة، ����دات أغل�ها وارت��� 

 وال�ي D .+F. Hم�ج� ش�لي ����د أولها ارت��� I ال��اقة في ال��ئ��ان الإجاب��� جاءت ح�� داخل�ة،

 في أ��ا ون��" ����وا ح�امات زوج" ح��ي ����د ارت��� وال�ان�ة ال��اسل�ة ق�ل ال�ض��ة على وت�ع� ت�م�

 و��ل) F-) سل�ي ����د وال�ان�ة) FC ل�ني ش�لي ����د الأولى ارت��� ح�� ج�ئ��ان إجاب��� X ال��اقة

  . ال�ف�� اض��اب على الل�حات ه�ه في الأج��ة م� ال��ع ه�ا م�ل إع�اء

 العاد� �ال���ار مقارنة م��س�) G=%28(% ال�لي ال��اول ن�� ح�� في

 %)à3020  G %= (ال��اقة في أولها ����ة كان� و�لها IV وفي ت�ل�لي ش�لي ����د ارت��� 

V وفي ال���ه في لل���� ك��� الأف�اد أغل� ی���ها وال�ي" ف�اشة شغل كي" م���لة ح��ان�ة ����ة ارت��� 

   س�اق في جاءت وال�ي ل�ني ش�لي ����د ارت��� VI ال��اقة

 أمام ال����ثة اض��اب على دل�ل وه�ا"  وال� ف�ها ن��ف مغ�رت�" ب ال����ثة علق� ع��ما ص�مي

 في جاءت ال�ي ح��ي ����د ارت��� فق� IX ال��اقة أما الق����ة، الق�ة إلى ت�م� وال�ي الق��ة الل�حة ه�ه

 ال�ارجي العال� على الإدراك�ة الإن�لاقات وه�ه ،" ال�ار ف�ها شاعلة ش��ة" ال�ار إدراك خلال م� ص�مي س�اق

 ال�ا�ع وج�د على ت�ل ال�ل�ة الادراكات ه�ه عامة و��فة Kob- .C ال�اخلي ال��اع اح��اء على تع�ل

  . ال��اقات إش�ال�ة في الع�� ل���� دفاعي أساس على تف�� ق� وأ��ا ال���في

 ال��ل�ة ال���دات:  

 =%à6560F(% العاد� �ال���ار مقارنة ) =%21F(%ض��فة ال��ل�ة ال���دات أن نلاح� ك�ا

 العال� ب�� الفاصلة ال��ود ت�رك ال����ثة أن إلى ت��� ح��) =%78F(% ال��سع ح�اب ع�� ارتفع� ح��

 ح�اب ع�� ارتفع� وال�ي) =%+66F(% ت��ل ال��ج�ة ال��ل�ة والإجا�ات ال�ارجي، والعال� ال�اخلي

 في F- جاء ال�اجح، ال���� على ت�ل ج��ة ن���ة ذات أغل���ها كان� ) =% F èlargi+ 72(% ال��سع

  ال�قا�ة ف�ل س�اق في X ال��اقة



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها       : الفصل الثالث

 

~ 41 ~ 

  :ال��ا��ة ال�ی�ام�ة  -ب

: ال��ا��ة ال���ال�ی�ام�ة إلى ���� أنه نلاح� 1K/5C (I.R.T ال���� ال��� ت�ل�ل خلال م�

 وه�ا ال���� ال��� لات�اه معاك�ة وجهة  .E /5FC= 5K/0 ال���لة ال��غة ت��� ح�� في الان��ا�ي

 دفا��ة ��فة م��فة ل��ها ال�أل�ف إ�ار ض�� ت��رج  k1 الإن�ان�ة فال���ات ص�اع، وج�د على ی�ل

 العال� على ال��ن  ال�ف�ح على ی�ل ما ال���ات ع� م�تفعة كان� الل�ن�ة الإجا�ات ن�� ح�� ت�ف��ة،

 ب�وز أمام ال���ر ق�رات ت�قف على ی�ل III ال��اقة في الإن�ان�ة ال��رة ��اب نلاح� ك�ا ال�ارجي،

 إدراكها في الفائقة ال�ع��ة على ی�ل وه�ا ت��اجع جعل�ها م�ا) ص�مة( م�ه�تة أمامها �ق�� الإن�ان�ة ال��رة

 في ی�یه� دای��� ��اد  زوج شغل كي " .D/D .K+ .H ال��اقة في الإن�ان�ة ال���ة �ه�ت واس���ارها،

  "�ع�

 إجا�ة م���لة V وفي ال��اقة D.Kan+.A ج��ة ح��ة I ال��اقة في ن��ها ال���ان�ة ال���ات أما 

  G.Kan+.A.Ban.  ج��ة كل�ة ح���ة

  :ال���ة ال���دات

 III.VIII. X  ال��اقات في مل��� ���ل م�ج�دة الأل�ان ف��� م��ود ���ل الل�ن�ة الاس��ا�ة �ه�ت

 الع�ا�ف في ال���� إلى ته�ف وهي �ال�قا�ة للاح�فا� وذل� C ل ال��اس�ة ن���ة اس�ع�الها ت� FC ال��ع م�

 ،في D �الأج�اء غال�ا م�ت��ة الإجا�ات تل� فإن ل�ا اله�اس�ة الع�اب�ة ال���ل ت��م ال�ي ال���رات ل�الح

 الل�حة في أما ال���ر، ع� للع�ل تع�ض بل ات�اهه ص�مة على ی�ل ما الأح�� الل�ن  إدراك ی�� ل� II الل�حة

III إفلات على دل�ل وه� ال�ار ب�ؤ�ة ارت�� ح��ي ل�ني م��د إع�اء خلال م� انفعالي انف�ار ه�اك كان 

 وح�اس��ها �ال�فاص�ل ال����ثة اه��ام على ی�ل م�ا ج�ئي �ادراك ارت�� ح�� الق��ة وال��اع� الانفعالات

  . ال�ل�نة الل�حات ه�ه أمام

 �ال���دات ال��ت��ة الإجا�ات ع�د ارتفاع مع الان��ا��ة ن�� ���ل وه� =%35RC% القاع�ة أما

 على أ��ا ی�ل وه� ال�ارجي للعال� ك����� وان��اب واس��ا�ة الانفعالي ال��� وج�د ع�م على ی�ل ه�ا فإن

 أح�انا ال�قا�ة س�اق اس�ع�ال ال����ثة اس�ع�ل�ها ال�ي ال�فا��ة لل���ان��مات �ال���ة أما الانفعالي، ال��ج ع�م

 أخ��  أح�ان وفي مادام ما ح� إلى م���فا كان ولق� ال��ئي ال��اول خلال م� ال�اقع إدراك خلال م� وذل�
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 م�ها خاصة لل�ج�انات ك��� إسقا� ه�اك ف�ان الل�ن�ة ال���دات إلى الل��ء خلال م� وال�قا�ة ال���� �ف�ل

 الإن�ان�ة �ال�ات م�ت��ة ل���رات ���� و��عل� III الل�حة في خاصة ال��� وج�د ك�ل� وال���فة ال��ل�ة

  ال����لة الأج��ة ان�فاض وأ��ا

   ال�����ات

 ن��ة ت��ل الإن�ان�ة الإجا�ات ن�� ح�� الاس��ا�ات، في ال���ع م� ب��ع ال��وت���ل م����ات ت���ت

 جاءت وال�ي I ال��اقة في إن�ان�ة اس��ا�ة أول �ه�ت ال�ق��ات، نق� على دل�ل وهي =%14H% ض��لة

 س�ل� فق� ال���ان�ة الإجا�ات ، أما IIIال��اقة في لإن�ان�ةا ال��رة ��اب نلاح� ك�ا ص�مي، إ�ار في

%)35A%= (العاد� �ال���ار مقارنة م��س�ة جاءت %)à6035A%= (ال��وت���ل، في ال�ا��ة وهي 

 I.III.V. VIII) م�ها �ع� في م���لة إجا�ات وت��ل كاملة سل��ة م�اض�ع في م�ها ك��� ج�ء في جاءت ح��

   (IV.IX.X) ال��اقات في �ه�ت ) =%14Bot(% ن�� ال��ات�ة الإجا�ات ��� ���ا أما)

 ) =%21Elèm(% ن�� ك�ا Xال��اقة في وردت  ) =%7Anat(%ت��ل ال������ة الإجا�ات ون��

 في �ه�ت ) =% 7Pays(%و مه��لة غ�� الان��ار ��ا�ع ت��از ح�ود، لها ل�� إجا�ات تع�� وال�ي

  . ول�ني ش�لي ����د ارت��� ح�� VIII ال��اقة

  :ال��وت���ل خلال م� ال�ف��ة ال��مة م�ش�ات

ال�جع   زم� ��ل ه� عل�ها ی�ل وما I ال��اقة في ال��مة ��ه�رال�الة ح  ب�وت���ل ت��� لق�

   <معلا�ال�� > وق�لها .القل� وج�د على ی�ل وال�� الإجا�ة ق�ل الل�حة ل��� ال���لفة وال�ض��ات'07.2

 خلال م� ت�ه� وال��مة اك��ابي س�اق في وشامل وح�� إدراك ال����ثة أع�� IV ال��اقة وفي

  . م���قة أش�اء إدراك خلال م� ال��مي ال��ث ع�دة> ت�ان ش��ة م��وقة  < ق�لها

 اض��اب فه�اك و�ال�الي> م�ق�رش ن��ف ف�ها وال�  < ق�لها في واض�ة فال��مة VI الل�حة في أما

  . الق����ة الق�ة إلى ت�م� ال�ي الق��ة الل�حة ه�ه أمام
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  :)ص�رة ال���(اخ��اق/حاج� لإجا�ات م�ش�ات

   وانع�امه إح�اقه إلى أدت ال�يء �اخ��اق قام� ال�ار أ�>نار ش�علة حاجة م�ف��ة  < اخ��اق I ال��اقة في

   ك�لة لق�ة ش�ه��> حاج� إجا�ة VI ال��اقة في

 ال��ت �اخ��اق قام� ال�ار>نار شاعلة زای�ة وت�لع �اش ت��ق ال��تات  < اخ��اق إجا�ة VIII ال��اقة في

  . إح�اقه ��ق  ع�

X ال��� خارج اله�ائ�ة الق��ة إخ�اج ���� ع� لل��� اخ��اق> ق��ة ه�ائ�ة  < اخ��اق إجا�ة.  

 على الأنا ف�ل على ی�ل وه�ا  IX.VIII.IIIالل�حات  في م�ات ثلاث ال�ار ب�ؤ�ة ال��ت��ة ال��ا��ة �ه�ر

  ال�ار رؤ�ة الاخ��ار أ� ال��ض�عي وال�اقع ال�اخل ب�� ال�����

   =14R الأج��ة ع�د قلة

 ��ل ذل� على ی�ل وما الل�حة ت�اول في ك���ة صع��ة ال����ثة أ�ه�ت ح�� الأم�م�ةVIII لل�حة �ال���ة أما

  . الل�حة ل��� ال���لفة وال�ض��ات > مع�ف�هاش معلا�ال�� >وق�لها ال�جع زم�

  العلاجات ال�ف��ة ال�ق��حة:

نق��ح العلاج �الاس��خاء وال�ف��غ الانفعالي لل����� م� القل� وال��ت� ال�� تعاني م�ه 

ال�ف��صة، �الإضافة إلى اق��اح العلاج �ال����دراما على اع��ار أن ل�یها اض��اب في ص�رة 

  ال��� والعلاج ال������ ح�ل الع��ل ل��ادة تق�ل ال�ات ل�� الع��لة.
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  :ال�ان�ةع�ض ن�ائج ال�الة   - 2

 خ : الاس� 

 س�ة 24: ال�� 

 م��وجة : الاج��ا��ة ال�الة 

  ال�ال�ة م��س� :ال�راسي ال����� 

 م��س�ة: الاق��اد�ة ال�الة 

 وس�ة اشه�  عام: الإصا�ة م�ة 

 وال�اق�� ال�جه م� :ال��ق  م�ان 

 ال�ال�ة ال�رجة:  الإصا�ة درجة  

   : تق��� ال�الة - 2-1

تع�ضـها ل�ـادث سـ�ارة وال�هـاب اصـ��� ��ـ�وق �عـ�  سـ�ة، 24هي حالة ان�ي ت�لغ م� الع�ـ�

وهـي م��اجـ�ة فـي م���ـفى ، ل�ال�ـة علـى م�ـ��� ال�جـه وال�ـاق��صـ��� ��ـ�وق مـ� درجـة اأ ،رال�ا

  .رز�� ال���� ب��سعادة

ات�ــالها مــع العــامل�� وســه�لة ، العلائقـيال�انــ�  �اســ���ارهــ�ه ال�الـة ات�ــامها  يلــ�ح� فــ مـا

ها ����ــ�� معهــا، مــع ت�ــ��لها لــ�ع� ف�ــ�ات الع�لــة ایــ� �انــ� ت�ــ�� رف�ــ�ال��ــل�ة وال��ضــي ال

  .ب��ا�ةالاخ��ار  اللقاء الاول �ان ت�او�ها مق��ل وم�ّ ث�اء أ ،للعلاج وال��اوب مع ال�عال���

ـــة واأالاخ��ـــار  اهـــ� يلـــ�ح� فـــ ومـــا ـــ� تع�ـــي اجاب�هـــا م���عـــة  ،ن��ـــامنهـــا �انـــ� ت��ـــ� ب�ق ث

  .و خ�أ الاجا�ةأك� م� ص�ة أت�اول م� خلالها تاعادة الل�حات ب�عل�قات �ع� 

الغام�ــة فــي هــ�ا   هوهــ�ا راجــع ل���ع�ــ ال�ورشــاخخ��ــار بــ�ت لعــ�م ارت�احهــا لاأخ�ــ� الأوفــي 

    الاخ��ار .
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  : ال�ورشاخب�وت���ل اخ��ار  - 2- 2

 ): ی�ضح اخ��ار ال�ورشاخ لل�الة 03ال��ول رق� (

 الل�حات  ال�� ال��ق�� ال�����

G.BAN.DBL 

F+A 

 (G)  ال��ل �ال�امل س��ان.1

في الاصل ال���ان واضح ش�له ه�ه ع���ه 

 ه�ه رق��ه

ه�ا ش�ل ال���ان و .1

 الله إنه س��ان ال���
Pl 1 

GF+A 

G.BAN.F+1 

 (G) ه�ه ف�اشة ه�ه �املة ف�اشة.2

 اني اراها ف�اشة

 (D2+D3) خاصة .. ه� ی����ن ذل�

 Pl2 ه�ه ف�اشة .2

DIDF-A 

DD.BAN.A.F- 

DB.BOT. 

 D1) ( ق�بعه�ا ش�ل  .3

 D5) ( ... ه�لاء ی�یها

  D3) ( ال�� ه�ه ال�ردة ل�اذا ت� رس�ها ه�

) (DF+OBJ 

 Pl3 ه�ه عق�ب.3

GF-A 

G.BAN.F+A 

 G) ( ه�ا ت���.4

 ... ه�ه ج�اح�ه ... أنه فاس� ه�ا

انه �ائ�...ل�� ما .4

 ه�ا إنه ت��� ؟

 اني اراه ت��� ... ه�

Pl4 

GF+ABan 

g.db.ban.f+a 

 G) ( ه�ا واضح إنه خفاش .5

 ه�ه رجل�ه راسه و ج�احه

ه�ا خفاش ، خفاش .5

 و ن�ف ، و الله ه�
Pl5 

GF-A 

G.F-A 
 G) ( ال�ه� أنه ح��ان ال���  ن��� اس�ه.6

 ما ه�ا.6

ما ه�ا ل� أع�فه ... 

ه�ا ����  ان���� ،

في ال��� ، أه�ه ل��� 

ف�اشة ال���  ع�ف�ها 

انها ت��� في ال��� ، 

 لان�ي اشاه� الاش��ة

Pl6 

G/DBIF-GEO 7. ه�ه لا اعل� ما هي  .7 ( ه�ه �املة م� �ع�� ت��و �أنها ��ة ارض�ة Pl7 
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G.GEO 

DBB.F+PAY 

(G +Db17 

... و م�  G) (خ���ة ���� الق�ل انها ت��ل 

 Db17 ه�ا ال���

اني اراها ، ه�ه م�ل 

ال��ة الارض�ة ، ن�� 

ن�ه� م� �ع�� �ان�ا في 

ال�س� ، و ���� ب�ا 

 ال��� �ال����ة

-DF-A 

DF+A 

D/DKAN A/BOT 

-Db.F-A.BAN 

-DbF+A 

-Db.bot 

Db-kan 

 D5) ( ع����ت – .8

 D1) ( س��اب

 D8) ( ه�ه واض�ة انها ش��ة

و ه�ا دب م� ه�ا و ه�ا و ه� مل��ق�� 

 D1)(�هاف

ما ه�ه ع����ت ؟ لا  .8

 . ان���� 

ه�ا س��اب ان��� -

 م� ه�ا و ه�ا

ه�ا دب و ه�ا دب ه� _

صاع�ی� ف�ها , مل��ق�� 

 . ف�ها  و الله انه� ه�

Pl8 

REFUS 

G.SYM 

 

 لا اعل� ما هي م��د ( خ���ة ).9

ما ه�ه انا لا اع�ف .9

ما ه�ه ... ه�ه غ�� 

مفه�مة ... لا أس���ع 

ل�� أن اع��� ش��ا ، 

لها أ� مع�ى ... م� 

 رس� ه�ه

Pl9 

REFUS 

G.F-A 

 G) ( . لا اعل� ما هي .10

 G) (  ما ه�ه ال���ة

 (GF-A )لا ادر� 

  .لا ادر� ما ه�ا10

ل�� ل�یها ا� مع�ى  -

اني اراها م�ل ال��اقة 

 ال�ا�قة

Pl10 

 ت�ق�� ال��ود : 

قال� لي ا��ا "ه�ه وردة ال�ي تعل� ...،ی��و لي ... لا اعل� م�ل  ی��و لي �انها عق�ب".ث�"

  الاش�اص الق�ماء ..."
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                 "ش�له� ی�و ج��ا لق� اثارو اع�ابي ... ". -   

 "لق� اثارو اع�ابي لان ش�له� ی��و سهل " -

 

 ه�ه ل� تع���ي ،ل� اس���ع ال�ع�ف عل�ها . -

 .  ش�لها ل� اع�فه،ول� �ع���ي في أ� شي -

 

  

  ال�����غ�ام : - 3- 2

  ) : ���ل ال���� ال�ف�ي لل�الة04ال��ول رق� (

 ال�����  اس��ا�ات ال��ان ال���دات ال����ة 

R=19 

Refus=2 

Tl=10 

t/R=1 

TRI =1/0 

       1K/0C 

Rc%= 0% 

Rom.sym=1 

Fc=1k/0E 

-choix+=Plv/Pl=3 

-choix-=Pl=9 

              = 

PL=10 

F+=26.31% 

F-=26.31% 

F+=0% 

Kan=5.26% 

Kob=0% 

Kp=0% 

FC=0% 

CF=0% 

C=0% 

FE=0% 

EF=0% 

E=0% 

FCLOB=0% 

Clob F=0% 

Clob =0%    

G=42.10% 

Dd=31.58% 

Ddl=10.53%  

A= 47.37% 

H=0% 

ANAT= 0% 

Bot=10.53% 

Géo=  05.26% 

 BAN=31.58% 

Choix+ = 

PL=5 

PL=8 

Choix-= 

PL=10 

PL=9 
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K=5.26% 

  

  : العام لل�الة ت�ل�ل - 4- 2

اســ��ا�ة وهــ� �ع��ــ� مق�ــ�ل �إع��ــار ان    19لل�الــة بلــغ العــ�د ال�لــي للاســ��ا�ات  :ع�دالاســ��ا�ة

 . اس��ا�ة 50او  40- 10الع�د ال���عي لل��� العاد� ی��اوح ب�� 

وهـــ� یـــ�ل علـــى وجـــ�د قـــ�رة شـــفه�ة لـــ�� ال�ف��صـــة الا انهـــا ات�ـــ�� �ال�ـــ�ر فـــي ���ـــ� مـــ� 

� ال�ــــ�اع الــــ�� اح�ث�ــــه ال��اقــــات لــــ�� ال�ف��صــــة خ��صــــا مــــای�عل� الاح�ــــان ��ــــا ��ــــف� عــــ

  . 10و �9ال��اقة 

ك�ـــا دلـــ� علـــى حاجـــة ال�ف��صـــة لل�ع��ـــ� وال���ـــة �إه��ـــام.الا انـــه ��ـــا اســـلف�ا الـــ��� ات�ـــ� 

  .تع���ها �ال��ر

 زم� ال�لي  الاس��ا�ة/الع�د ال�لي للاس��ا�ات . مع�ل زم� الاس��ا�ة :

290/19= 

  .15.26ب  ق�ر س��ا�ةح�ابي في زم� الا����س� � أ

یــ�ل علــى ر��ــة ال�ف�ــ�ص فــي الان�هــاء مــ� الاخ��ــار فــي اســ�ع وقــ� علــى اع��ــار انــه احــ�ث  م�ــا

  .قل� وت�ت� �ال���ة لل�غ� ال�� اح�ث�ه ال��اقات

لل�ف��صــة : �ــان مــ� نــ�ع ال��غلــ� ال�ــافي اذا العــا�في  ن�ــ� ال�جــع ن�ــ� ال�ــ�� الــ�اخلي: - 

الـى سـ���ة ال�ف��صـة علـى  فـي الاشـارة �ـالأل�انفـي اشـارة الـى عـ�م الاه��ـام ال�لـي   1k/ocبلـغ 

  .تها وال���� العقلي ف�هاانفعالا

ـــا�ع : -  ات�ـــ� ن�ـــ� ال��ـــا�ع لـــ�� ال�ف��صـــة �ـــال����� ح�ـــ� �ـــان نفـــ� ن�ـــ� ال�عـــالج  ن�ـــ� ال��

   :لاغل� ال��اقات م�ا ی�ل على
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  .على ت��� مع ال�اقع��� �ال��ونة والان��ام والق�رة ان ال�ف��صة ت

والع��م�ـــة فـــي اغلـــ� : ات�ـــ�� اســـ��ا�ات ال�ف��صـــة �ال�ـــ��ل�ة ال�ـــ�اقات العقل�ـــة وال�ع���ـــة - 

   BAN=31,56% الأح�ان ح�� بلغ� ن��ة الاس��ا�ات ال�ائعة

  .G=42,10%:ع�د الاس��ا�ات ال�املة- - 

  .D=42,10%:ع�د الاس��ا�ات ال��ئ�ة - 

فــي الاشــارة الــى ادراك �لــي شــامل لــ�� ال�ف��صــة ات�ــ� �ال�ــ�ر وعــ�م ال���ــة فــي. ال�ــ�وج عــ�  - 

  . ال�ال�ف  ل�فاد� وت��� ال��اع مع الا��اف ال�ارج��

  .وفي الاشارة الى ات�ام ال�ف��صة  ب���ة م� ال��اء الع�لي  في ادارة ال��اة  - 

  .على شع�ر �ال�ق� ل�� ال�ف��صة �لمای Dd=31,58%وت�اوح� ن��ة الاس��ا�ات ال��ئ�ة  

ی��ــــ� ن�ــــ� ت�ــــاول ال�اقــــع وال��اضــــ�ع لل�ف��صــــة �عــــ�م ال���ــــة  فــــي  ال�ی�ام���ــــة ال�ــــ�ا��ة : - 

 ال�ـــ�وج عـــ� العامـــة مـــ� ال�ـــاس ح�ـــ� ات�ـــ�� اســـ��ا�اتها �ال�ـــ��ل�ة والاجا�ـــات ال�ـــائعة ب��ـــ�ة

G=42,10% و BAN=31,58%.  

  .Fc.cF.clob.c=0% فعالاتها ح�� �ان� ن��ةافة الى �� ال�لي ع� ال�ع��� على انض�ا - 

و ال��ــل�ل فــي اشــارة واضــ�ة الــى ال�ــ�ر وضــ�� الــ�ف� امــام  E=0% �الا�افــة الــى ن�ــ�ة _

  . الاخ���

ح��ــات ح��ان�ــة ��ــا ات�ــ� �ال�ــ���ة علــى ال��ــاة الانفعال�ــة ،ح�ــ� بلغــ�   K=5,06% ون�ــ�ة - 

فـي اشـارة  الـى اع��ـاد ال�ف��صـة ل���ان��مـات   f-= 26,31%     و f+=26,31%ن�ـ�ة

  .ال���

ـــ�ة الاســـــ��ا�ة ال����ـــــة ال���ان�ـــــة -  ـــ� �انـــــ� ن�ــ ـــة وال�ه�ر،ح�ــ  لا ت��ـــــ� ال�الـــــة �الان�فا��ــ

Kan=5,26%. 
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ك�ا ات�ح ان الإخ��ار اح�ث ن�ع ه�ا ال��اع الـ�اخلي دل عل�ـه عـ�م ال���ـة فـي الاجا�ـة عـ�  - 

 .10،9ال��اقة 

، ح�ـــ� قـــ�م� اســـ��ا�ة جغ�ا��ـــة قـــ�رت  8جا�ـــة  فـــي ال��اقـــة رقـــ� ��ـــة فـــي ال�هـــ�ب مـــ� الإ� وال - 

ـــة لا ت��ـــــ� �ـــــالقل� ح�ـــــ� �انـــــ� ن�ـــــ�ة الاســـــ��ا�ات  ال��ـــــ����ة   Geo=5,8%ب��ـــــ�ة  ,ال�ف��صــ

  وال����ة  وال����ة وال�م��ة م�ع�مة . في الاشارة الى ال�ضا وع�م القل� م� حال�ها.

 ت���� ال��رة ال����ة وال��� ال�ف�ي لل�الة : - 

ت��ـــ� ال�ف��صـــة ب�ـــ�ع مــــ� الـــ��اء ال�اضـــح فـــي ت�ــــا�ع الاســـ��ا�ات ال�����ـــة لهـــا واع��ادهــــا  - 

ـــي ت���ــــها وهــــ�ا مــــال�ح� ـــاع ال�ـ ـــ� مــــع اوضـ ــــى ت��ـ ـــا خــــلال  الاســــ��ا�ات ال�ــــائعة،ومل�ها ال ع�هـ

ال�قابلة، وتفاعلهـا مـع م�ضـي و�ـاق� ال��ـي ،الا ان�ـا مـ� خـلال ت�ل�ل�ـا لل��وت��ـ�ل ل��ـ�ا نـ�ع مـ� 

ال�ــع�ر الــ�ق� ورف�ــها للاجا�ــة عــ� �عــ� الل�حــات ،وم�لهــا الــى عــ�م خــ�وج عــ� ال�ــأل�ف فــي 

� لاح��ائهـــا علـــى الع�یـــ� مـــ 10و 9الاســـ��ا�ات ،وم�ـــل الـــى ��ـــ� م�ـــاع�ها بـــ�ل�ل رف�ـــها لل�حـــة

 الال�ان  وع�م رغ��ها في ال��ح ع�ها.

 : عة ال��رة ال����ة لل�الة��� 

�ع�ــ� هــ�ا ل��وت��ــ�ل عــ� ال�ــعي مــ� جهــة لل��ح�ــ� عــ� ���ــ� ال��ــاول ال�لــي ال�ــامل ومــ�  

مـ� خـلال  جهـة اخـ�� تلاشـي ال�قا�ـة ،وهـي تع�ـ� عـ� عـ�م ال��ـ� مـع العـال� الـ�اقعي الـ�� ی��لـي

،ال�ـــعي 5م�ـــ�دات شـــ�ل�ة ســـل��ة ،وقلـــة الاج��ـــة ال����لـــة،ح�� ســـ�ل� إجا�ـــة واحـــ�ة فقـــ� �الل�حـــة 

لل��ح�ــ� فــي �ــل ل�حــة �ــان ب�قــ��� اجا�ــة  واحــ�ة غال�ــا ذات ت�ــاول شــامل لأثارالل�حــة والــ���� ف�هــا، 

�یـ� مـ� الاجا�ـات وق� انهارة ق�رات ال�ف��صـة امـام الل�حـة الاخ�ـ�ة ال�ـي ت�عـ� القلـ� فل�ـات ال الع

  مع نق� مادة الاخ��ار الغام�ة. 9و10، ورف� الل�ح��� 8ال��ئ�ة في الل�حة 

وازاح�هــا ن�ــ� ت�ــ�رات ال���ان�ــة  ال�ف��صــة صــع��ة فــي ال��ــاهي �ال�ــ�رة الان�ــان�ة، �هــ�ت

ـــ�ك�ـــا یلاحـــ�  (هـــ�ا ت�ـــ�� )، غ�ـــ� ان ن�ـــ�ة م�هـــا م�ت��ـــة �إدراكـــات ال�ا��ـــة، 6فـــي الل�حـــة   تأك�
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و(الـ�ب لاسـ� فـي ال�ـ��ة)ه�اك نـ�ع مـ� غ�ـ�ض ،وهـ�ه ال�ع��ـات  (ح�اج�� فـي ال�سـ� )ال��ود 

  . تع�� ع� ه�اشة في ال��رة ال����ة

 عة ال��� ال�ف�ي���:  

ی���� الان�اج الاسقا�ي  ل�� ه�ه ال�الـة ��هـ�د مع��ـ�ة لل��ـ�� لله�مـات وال�ـ�اعات عـ� ���ـ� 

فــي ال�ــ�ات ع�یــ�ة ���ــ� ت�ــ�ع ب�ــ�وز �عــ� الاضــ��ا�ات  ال�قا�ــة  وال�ــف،وال�ي ت��هــي �الاخفــاق

) فــــي ب�وت��ــــ�ل ال�ورشـــاخ .فه���ــــة ال�قا�ــــة وال�ـــف فــــي الان�ــــاج الاســـقا�ي ،لــــ� ��ــــ�ح f- ارتفـــاع(

ال�عامــل الفعــل مــع اثــارات ل�حــات فــي هــ�ا ال��وت��ــ�ل ،و�ال�ــالي لــ� ت�ــل ال�ف��صــة الــى صـــ�غ 

  ل��� ال�ف�يال����ة اللازمة وه�ا ما�ع�� ع� اله�اشة في ا

 العلاجات ال�ف��ة ال�ق��حة لل�الة :  

نق��ح في ال��ام ت�ل�ل�ا لل�الـة اع��ـاد العـلاج �ال�ـ���دراما �إع��ـاره م�اسـ� لل�ـالات  ال�ـي  تعـاني 

م� آثـار وخ�ـ�ات ال�ـ�مة ( صـ�مة ال�ـ�وق) ،والعـلاج ال�����ـ� حـ�ل الع��ـل �إع��ـاره ��ـاع� فـي 

ة وال�ــ�اعات ال�ــي �عــاني م�هــا الع��ــل و��ــاع�ه علــى تق�ــل ك�ــف عــ� ال��ــاع� والــ�وافع ال����تــ

 ذاته وت���قها .
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  خات�ة

 م�لف�ا ك�نها ال�ف��ة، وح�اته ال����ة الف�د ع���ة على وته�ی�ا ص�مة م� ال��وق  ت��له ل�ا ااع��ار 

 ل�� ص�رة ال��� وال��� ال�ف�ي ب�� العلاقة مع�فة ه� دراس��ا م� اله�ف كان ح�� ، ج���ة ونف��ة آثار

 واخ��ار م�جهة ال��ف ال�قابلة على اع���نا ك�ا ال��اد� ال��هج على اع���نا ح�� لل��وق، ال��ع�ضات

 ت�قق� ح�� ت�اؤل�ا، ع� أجاب� ن�ائج إلى ت�صل�ا عل�ها ال����ل لل�ع��ات ت�ل�ل�ا و�ع� ال�ورشاخ،

 ع�م ل�یه� �ه� ال�ال��� أن ت��� �ان ص�رة ال��� ت��� �ال�ق� م� خلال ال��� ال�ف�ي له، ح�� الف�ض�ة

 في إف�ا� وج�د ع�م إلى ���� ما ص�رة ال��� ه�اشة و�ال�الي ال�اقي ال�اج� ل���فة م�اس� ت��� وج�د

 والعال� ال�اخلي العال� ب�� الفاصلة ال��ود ه�اشة م� �عان�� ال�ال��� أن ت��� ح�� ال����ة ال��ود إدراك

   لل�ع��� قابلة غ�� ن���ة ال��ائج ه�ه ال�ارجي، وت�قى

.
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   :ب�وت���ل ال�ورشاخ

  .  ه�ا ش�ل س��ان �الله غ�� س��ان ال��� ال��اقة الاولى : - 

   .ف�اشة و��ف����  ال��اقة ال�ان�ة:

  . هاذ� عق�ب ال��اقة ال�ال�ة: - 

  ه�ا �ائ�....��ح ه�ا وش��ا ه�ا ت���؟ال��اقة ال�ا�عة  : - 

  .راني ن��ف ��ه ت��� ه�_

 هاذا خفاش هاذا خفاش ون� ، �الله ه� ال��اقة ال�ام�ة : - 

  .....: هاذا وش��اال��اقة ال�ادسة - 

  . واش�� ه�ا ماع�ف��ش ،اس��ا� ،ه�ا ���� في ال��� ،هاذا ماشي ف�اشة_

  .ال��� ع�ف�ها هي ح��ان ن�اع ال��� ، خ��اش انا ن��ف اش��ة_

   :��اقة ال�ا�عة - 

  . هاذ� ماعلا�ال�� واش��ا هي .....راني. ن��فها

 _هاذ� ���ا ال��ة الارض�ة م� �ع�� شغل ح�ا جای�� في ال�س� دای� ب��ا ال��� ��غل خ���ة.

  واش��ا هاذ� ع����ت ؟ ....لالا اس��ا�، ��اقة ال�ام�ة: - 

  .....ش�في هاذا س��اب م�ا وم�ا_

  . هاذا دب وهاذا دب راه�  ��لع�و في ش��ة،ولاسق�� ف�ها �الله غ��ه�ا_

��ا هاذ��ان�� عارفة ....هاذ� ت�����ة مانق�رش نع��ل� واش ال��اقة ال�اسعة : - 

 وال�.....هاذ� ت�����ة ماع��ها ح�ي مع�ى،ش��ن رس�ه� هاذوا.
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   :��اقة العاش�ة_

  ..... مان�� عارفة وش��ا هاذ�_

  _لالا ماع��ها ح�ي مع�ى راني ن��فها �ي ل��� ت�����ة.
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  ال�لاح� : 

   :1 ب�وت���ل ال�ورشاخ

  .  ه�ا ش�ل س��ان �الله غ�� س��ان ال��� ال��اقة الاولى : -

   .ف�اشة و��ف����  ال��اقة ال�ان�ة:

  . هاذ� عق�ب ال��اقة ال�ال�ة: -

  ه�ا �ائ�....��ح ه�ا وش��ا ه�ا ت���؟ال��اقة ال�ا�عة  : -

  .راني ن��ف ��ه ت��� ه�_

 هاذا خفاش هاذا خفاش ون� ، �الله ه� ال��اقة ال�ام�ة : -

  .....: هاذا وش��اال��اقة ال�ادسة -

  . واش�� ه�ا ماع�ف��ش ،اس��ا� ،ه�ا ���� في ال��� ،هاذا ماشي ف�اشة_

  .ال��� ع�ف�ها هي ح��ان ن�اع ال��� ، خ��اش انا ن��ف اش��ة_

   :��اقة ال�ا�عة - 

  . هاذ� ماعلا�ال�� واش��ا هي .....راني. ن��فها

 ح�ا جای�� في ال�س� دای� ب��ا ال��� ��غل خ���ة._هاذ� ���ا ال��ة الارض�ة م� �ع�� شغل 

  واش��ا هاذ� ع����ت ؟ ....لالا اس��ا�، ��اقة ال�ام�ة: -

  .....ش�في هاذا س��اب م�ا وم�ا_

  . هاذا دب وهاذا دب راه�  ��لع�و في ش��ة،ولاسق�� ف�ها �الله غ��ه�ا_

مانق�رش نع��ل� وال�.....هاذ� واش��ا هاذ��ان�� عارفة ....هاذ� ت�����ة  ال��اقة ال�اسعة : -

 ت�����ة ماع��ها ح�ي مع�ى،ش��ن رس�ه� هاذوا.

   :��اقة العاش�ة_
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  ..... مان�� عارفة وش��ا هاذ�_

  _لالا ماع��ها ح�ي مع�ى راني ن��فها �ي ل��� ت�����ة.

 

    :��اقات ال�ورشاخ 
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