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 : ملخص
ا نف ددداإلىر ظي ادددر الا دددا  )ينددد بحث ا ندددا ددددات الا بحااددداا ا بحدفاإلىدددر الادددلا ةددد ا صم د الدددر الا ض دددر لدددي الا دددا   الان  ددد   ل ددد   ددداا الا   دددلىر 

لاددد لم اضااددددي الا دددادىي    لا ددد ا إدددة ا ددددااس الا  ىلىدددر ل  يدددر اض دددلىىر ظ قادددا يصددد ا ني دددا صم د الدددر الا ض دددر لدددي الا دددا   الان  ددد  ( ظالا  ددداللىر 
ا نف دداإلىر ظي اددر الا ددا  ظالا  دداللىر لادد لم اضاادددي الىددج اللاادد نا اضددنص  الا ادد   ا بحدفدداإ     انددا لا اددلا انر لدد   اا الا بحااددر : لا ددااا الالاالالىددر ا

ظ  لالاح ددم دددت لادددلىاا الا بحااددر (78)ممدداس دددت نادد  ( 05)اضلاا ىددر أ ن اا الا ددا   الان  دد   ن اا  دداا الا   ددلىر ظ إف ددو لىددا للىنددر   ادصددا 
د جد  لض در ابحدفاإلىددر داا   لادر صا دا لىر لدي الا ددا    -:تح دىنا لىدا الانلاددا   الالاالالىدر (SPSS) ادلا انر لاسادالالىة ا ا دا لىر اضنااددفر  لانداد  لا 

ا نف دداإلىر ظ ي ادددر )الان  دد   ل دد   دداا الا   ددلىر لاددد لم اضاادددي   ننددب د جدد  لض ددر ابحدفاإلىدددر د جفددر لددي الا ددا   الان  دد    قددد  دددت الا ددالاي 
نا أ اي د ج  لض ر ابحدفاإلىر االافر لي الا ا   الان     الا  اللىر  أ ا خ    دا مجا لر دت ا  تراااا  الالا الىاا لناءا لىا دا تح ى(  ا الا 

 لىلىب أ الا بحاار
 .اضاادي الا ا   الان   ؛ ا نف اإلىر؛ ي ار الا ا ؛ الا  اللىر؛ :ةمفتاحيالكلمات ال

Abstract:  
Our research is part of the correlation studies aimed at identifying the relationship between psychological resilience 

and certain personality traits (diastolic, conscientious, neurotic) in nurses working at the Psychiatric Hospital in Misla 

state, as well as to know the relationship between psychological resilience and the following features: diastolic, 

Conscientious, neurotic nurses, where we adopted the descriptive correlation method and we used the study tools 

represented by the tool of psychological resilience and personality trait tool, applied to a sample of (50) nurses out of 

(87), and to check the hypotheses of the study with the help of With the appropriate statistical methods and program 

(SPSS) we get the following results: - There is a statistically significant correlation between psychological resilience 

and some personality traits in nurses and that there is a positive correlation between psychological resilience and both 

poisons (diastolic, conscientiousness) while there is a negative correlation between psychological and neurotic 

resilience and in the end they presented a set of suggestions and recommendations based on what we get in the study 
Keywords: Psychological resilience; Diastolic; Conscientious; Neurosis; Nurses. 

 
                                           

1
 aicha.boussag@univ-msila.dz :الابري  الإلاكتر ني                  لا  رل ااق :  اضؤلّاف اضاا  - 

 



         ISSN :1112-4377                                                                                                          مجلة المعيار

 5252:السنة      25:عدد     52:مجلد

 

704 
 

 : مقدمة .1
اا  المحت د  ا ا ااث الا ىالىر   لاىف تخ  اةا صم صيجا  اى ل  د   اا لالا ط  الا   لاا الالا    دك ن اففا أ ظ  اسزد

صلخ ظ  لا   لىم الان س ل  ر لادر   لىم الان س الإيجابي ...أ الا  ي  دت الالاغ اا لىا اض لا ياا  الان  لىر  الا حلىر  اتى ا جلاااللىر
الج انة الان  لىر لالألاا   لا   دلاك للا للىم الج انة ا يجاللىر ل   لت الج انة الا ىفلىر  ل اىلىاا ن  لىر ل  ر خاار لاب الا  بح أ د الجر 

 . د ا ها تمكي الا ا  دت الالاكلىف  الالا ازن  الا فاا  تخط  الا  فاا
الالا تمكت  صد ي لابر الا ا   الان    دت اض طىحاا الالا د كس د جصاا لىم الان س الإيجابي أ الافحج لت ج انة الا   لىر

ظالىج ي   د ص م الا ا   د ص دا اا  ( 222ظ 3502لف  الج ا   لزاظ )ل   اسلاا  دت الالاغىة لىا الااا ا الافلىئلىر  الحلىادلىر الا  فر 
 د زيز  لاهلااام الا  ي  دت الافاا ي أ الآ نر اسخ ا ظ دصلااا ل  بح ل اد  الا  اير  الحااير أ ص ابحا المحت  اسزداا  تح ي الا حر الان  لىر

 (.122ظ3501خىلى ر ظ)ناالاة الا  اير دت نا اث الحلىاا الا اغطر لا لم الا ا  
 صن تح لىم ن فر داد  ر دت الا ا   أ تجا ز الا  اب ه  دادفط ناااا  لاغ اا ل ي ا دت للىنصا إفلى ر الا   لىر لك  نل ا ها 

 .لب أ الالا اد  دع اض ا ف الا اغطر  اض ففر لاى ىم   اةا اد نن لا ار الا   لىر   بح أ إاي ر الالاحكم لان  ا ا الا ا   ناى  
ا نف اإلىر ظ ) هذادا ن  ا دت خضلاب أ  بحاالانا الآدلىر صم دفلىان الا ض ر اض ج  ا لي الا ا   الان      ل   الا ااا الا   لىر 

 (.ل     دن  بح نم دجاد لا  ا إة اسدااس الا  ىلىر )لا لم اضاادي الا ادىي لالا طاع الا ح ( الا  اللىر ظ ي ار الا ا  
 :اشكالية الدراسة  -0-0

ي اني الا طاع الا ح  دت د لا  لىاا لا دلىر لادر  د لا  لىاا ا دااس الا  ىلىر خاار دت الا  ي  دت الا غ إاا  اض ا ف 
لىاك  ن للىصا لا تراا الا  فر  هذا خاار لن  االا طابها ضادا ا دطاالاا الا  ىلىر الاذيت  يلاالىز ن  جا لر دت الا ى قلىاا دنصا الا نلى ر ل

إ يىر دت نج  دلاال لاصم  لضجصم ظ قاا  دز ا  د  ير اضصام خط بحا أ ظ  انلا ابح ندااس نخالم د ى ر ل فة جص  لضجصا ظ لا   
اضاادي الا ادىي أ اض لا  ا هم ا ق ا د الض  د ادض دع اضادا  نق ا لادر لاى   لاا الىج لالو دناار الا حر الا اضلىر دصنر 

ااي  لىا ننها د ال ا الا ا  ا اء قان داي ا ن  اىلىاا لىا ا بحد اء ل حلاب  لاللىلاب ن  االا ا ا احلاب أ االار    لب أ داس دا الالا
ظ الىج  دع دزاي  الا غ ط لىا اضؤا اا الا حلىر أ زدت انلا اا للىب ادااس الا  ا اضزدنر  الا لا لىر ( 87ظ3502لضء لف  الااحمانظ)

اس اضلازاي ا  انلا الهم الا ايع دت دكان صم نخا أ انلا ابحها  اد اع  ا اا نطا صا ظ للا ال و الا غ ط اضلازاي ا لىا  الالا اال ا ااقر الان
 (.7ظ3550للالىمظ)هذه اضؤا اا الا حلىر 

أ  بحاار نجااها لىا الا ادىي   الح الا حر  اض الي لىا الالاااي  ظنن دت لي Haris(1989 ) بهذا الا    ل   د ا  
اا نج  لئر اضاادي الالا داصا االا  ا ا قف ا لاى غط لاك نهم لادر ض اجصر  االاجالر لاى  ي  دت اض ا ف أ آن  اا  ظ  قذلاك ن ع الا ئ

ظ الىج د لابر ل   الا ااا الا   لىر (28ظ3502ن  د    ضل ظ)الا ا  الاذي يلاطىة ل   اضالىزاا الان  لىر  الا ااا الا   لىر 
اادي لاللافابح للىئر الا ا  للىئر ااجر دلاطىة دلاك دت نج  تح لىم ا اء جلى   ل الالىر الا ضث اد دلاا   هذه دا بحا  جة الالاحى  بها لا لم اض

الحلى ير  الان اط  ا لالازام لالالا ىلىااا الا ا بحا لت اسإفاء  اض الي  ا ا اس لاض ؤ لالىر  ا ن فاط :الا ااا أ مجا لر دت الا  اا دنصا 
 (.3ظ3500ل فاني ظ) د ق  ا الا ضجلىر ظ  الالاحى  لاسدانر  الاانلر  اضا نر  الالا لا   الالا ا ن  ااترام الا  و  د اللى  دطفلىم الابر 

الىج د ال  هذه الا ااا الا   لىر اضاادي لىا الالا اد  دع مخلاىف ا ا اث الا اغطر  اض ى ر  تجا زهم لاضزداا  خا جصم 
الا ا   الان    لىا  conner et davidson  دت دنصا   ن دابح ج ا  ا  ن     ه  دا ي اا لالا ا   ظ الىج لاا ق

ننب د ص م يلا ات الا ااا الا   لىر الالا تمكت الا ا  دت الانجاح أ د اجصر اسا اث الا اغطر ظ لالا ا   الان    خاالىر دلا   ا 
دنابح )ا نا اث الحلىاا اسل ا  تخلاىف لاخلاضا الا لىاق الا  اأ ظ الازدت ظ  الا اا  الان ع ظقاا ننها تخلاىف  اخ  الا ا  الا اا  لاخلاض
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ان الا ا   الان    ي ني اض ا در ق ار دت terner-bierman-frenchظ  قاا اشابح اي ا ق  دت( 250ظ3502 محا ظ
ظ  نشابحا ق  دت ا اء  انان صم نن الا ا   الان    ه  مجا لر الا ااا الإيجاللىر أ ( 215ظ3507لف اض ج  ظ)الا ااا الا   لىر 

ا  أ د ا در الا غ ط دت ناالىر  االا  ام اساالالىة ا ق ا ل الالىر لن  د اجصر الا غ ط دت ناالىر اخالم الا   لىر  الالا د ال  الا 
ظل احاب الا   لىر الا اد ا هم هؤ ء اسلاا  الاذيت يلا اد ن لا بحجر لالالىر دت الا غ ط    ياصا ن دا ي   ام الالا ثا بها  نهم اق ا 

 (.327ظ3507د اا  لا  بحاني ظ)ا اض اجصر الالا دادكز لىا اض كىر   بحا لىا الالاكلىف د صا  ي لا  د ن ااترادلىجلىا
 الا ا   الان    دت  جصر ناا لادت   ي الم ه  ا الاجالر ا ن  الالىر  الا  ىلىر الالا تمكت الإن ان دت الالاكلىف الإيجابي دع اض ا ف 

ت الا ا   لا لم اسلاا    يمكت ان يلام ل  بحا ظ  د  ل ق  دت  لاء   لزا ان الافحج ل( 28ظ 3501لادت  ش يظ )الحلىادلىر الا اغطر 
اا  اا  ر ص  أ االار  ج   نزداا  ا  لاا لىا هؤ ء ا لاا  د اجصلاصا  دت ثم دلام  بحاار ناالالىة اض اجصر اضلاف ر  دا ياصاه هؤ ء ا ل

ن    دت الااقا ز الالا ي لان  صلالىصا ظ قاا اللابر لاا  ان الا ا   الا(52ظ3502 لاء  لزا ظ)دت  اا  خ ا ص أ ظ  الااا ا الا اغطر 
لاش بح )الا ا  ل ك  لام  الا ادىي أ مجال الالاااي  ل ك  خاص  دلاك أ د اجصر ا ن  ا ا  اض  اا الا اخىلىر  الخابحجلىر 

 (.3508ظ8ظ
اضاس نف و  أ ظ  دا يملىز د لا  لىاا إة ا دااس الا  ىلىر دت ا  لاا دصنلىر  دغ إاا  ا  داع الاااهنر دت انلا ابح  د     

الا كاا لاىفحج أ هذه الا بحاار اضلى انلىر  الالا قان ه لصا الالا اا لىا إفلى ر الا ض ر اض ج  ا لي ق  دت الا ا   الان     ل    اا 
 :الا   لىر لا لم اضاادي الا ادىي   لا  ا إة ا دااس الا  ىلىر ل     دن  بح دا ي ل نا دت ق  دا افم لىا إاح الالا اؤ ا الالاالالىر

 د ج  لض ر داا   لار صا ا لىر لي الا ا   الان     ل    اا الا   لىر لا لم للىنر الا بحاار ؟ ه -
 ه  د ج  لض ر داا   لار صا ا لىر لي الا ا   الان      ر ا نف اإلىر لا لم للىنر الا بحاار ؟-
 ر؟ه  د ج  لض ر داا   لار صا ا لىر لي الا ا   الان      ر ي ار الا ا   لا لم للىنر الا بحاا -
 ه  د ج  لض ر داا   لار صا ا لىر لي الا ا   الان      ر الا  اللىر  لا لم للىنر الا بحاار؟ -

 :تم ىو لادلىاا الا بحاار للىاا يى  :فرضيات الدراسة  -1.2
لا لم ( ا نف اإلىر ظي ار الا ا  ظالا  اللىر)ن م د ج  لض ر ابحدفاإلىر داا   لار صا ا لىر لي الا ا   الان     ل    اا الا   لىر -

 .للىنر الا بحاار
 .ن م د ج  لض ر ابحدفاإلىر لي الا ا   الان      ر ا نف اإلىر لا لم للىنر الا بحاار-
 .ن م د ج  لض ر ابحدفاإلىر لي الا ا   الان      ر ي ار الا ا  لا لم للىنر الا بحاار -
 .ن م د ج  لض ر لي الا ا   الان      ر الا  اللىر لا لم للىنر الا بحاار-

دكات نهملىر  بحاالانا الحالالىر أ د ىلىط الا  ء لىا لئر دصار أ المجلااع ن   ه  لئر اضاادي الا ادىي لالا طاع :  سةأهمية الدرا -1.2
الا ح   تح ي ا لطة ا دااس الا  ىلىر  الالا لاي و دغ إاا  د دااا ل ي ا  د اش اح   ن    ا ة خضل هذه الا ترا دع انلا ابح 

لا ا  لاى ضث أ ق  ننحاء الا الم ظ  لاذلاك  جة لىلىنا ق خ ا لىي  قفاا ي أ ا خلا اص د ىلىط الا لاء  دزاي  اض ا ا بحاجع لا  م الا
 الا  ء  الافح ث أ الج انة الان  لىر لا ئر الا بحاار الحالالىر  الالا اا لىا د لم اا  ها  ثفاةا نثناء المحت  أ ظ  ا زداا الالا نلا اي صا

 .ل  ر  ا ار  د لاااا 
 .لاىلا اا لىا الخ ا ص  الا ااا الا   لىر لهذه الا ئر اضكالحر أ المجلااعني ا ل   ه لو  بحاالانا -
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   تمكت هذه الا بحاار الافاا ي د لا فض أ لناء خطط ااترادلىجلىر دفنلىر لىا دلاغ  الا ا   الان    ل  ر خاار  لىم الان س الإيجابي -
ا اترادلىجلىاا قلى لىر الالا اد  دع المحت  الا غ إاا  الاط ابحئ ظقاا ل  ر لادر  دنطفم لىا اخلاضلاا اض ج  ا أ الا   لىر  ه ا هذه 

 .ة ا ني ا نهملىر الا بحاار أ الا  بح الاذي يى فب دلاغ  الا ا   الان    ق لالىر دكلىف صيجابي لاىلا اد  دع الااا ا الا اغطر
 :دكات نه اا  بحاالانا الحالالىر أ الان اط الالاالالىر : أهداف الدراسة -1.2

لا ض ر اض ج  ا لي الا ا   الان     ل    اا الا   لىر لا لم اضاادي الا ادىي   لا  ا ا دااس الا  ىلىر الالا اا لىا إفلى ر ا-
 .لاض ىر
 الالا اا لىا إفلى ر الا ض ر اض ج  ا لي الا ا   الان     ل   ا نف اإلىر لا لم للىنر الا بحاار-
 .الا ا  لا لم للىنر الا بحاارالالا اا لىا إفلى ر الا ض ر اض ج  ا لي الا ا   الان     ل   ي ار -
 .الالا اا لىا إفلى ر الا ض ر اض ج  ا لي الا ا   الان     ل   الا  اللىر لا لم للىنر الا بحاار-

 :مفاهيم الدراسة -1.2
الىج ي اا الا ا   لىا ننب لا  الا  ص لإيجاللىر  االا ا دب لالا ازنب ل   د ادب لاىاحت  الا غ إاا  :الصمود النفسي*

الااهلىم )فر  الالا ال  للى ا دع الآخا   د ح   ا  لىر اسه اا   دع اى ل لاىا كضا  الا لىطاا لىلىصا  الالا دااا  الااا ا الا  
 (.33ظ3508خىلى ظ

ي اا الا ا   صجاا لىا لانب الا بحجر الالا يح   لىلىصا اضاادي الا ادىي لالا طاع الا ح  لاضؤا ر ا الا  ا لىر : التعريف الإجرائي*
 .لاض لىىر. إة ا دااس الا  ىلىر ن    دن  بح

د اا ل نها مجا لر دت الخ ا ص الان  لىر ا جلاااللىر  لها ا ر الا فاا الان بي ظ دك ن أ مجاىصا دنالىاا  :السمات الشخصية *
 (.027ظ3552شحادر  الانجابح لاابحظ) ينادلىا دلاكادض  يمكت أ د  صا  اف الا  ص  الالانفؤ ل ى قب ل بحجر قف ا دت الا فاا  الاكاال 

نشابح لف  الا لاابح نن الا  ص ا نف اإ  يلاالىز  جا لر الا  اا الالا دلاا   أ افب لاىن اط  دك يت بح الط  :الانبساطية *
اجلاااللىر  دك يت ا ا اا  يلاالىز هذا الا  ص ني ا لالالا اؤل قاا ننب يملى  لاى   ان  اص لار ا الا ابحاظ  اة اضاح  ل م الا  بحا لىا 

 (.11ظ3500جفابح الا ا ظ)الا لىطاا لىا ا ن  ا ا
الىج دلا ات هذه الا ار ل ن يك ن الا ا  اذبحا  دنام دادلىا  يك ن د   ا أ  لىادب لاض ؤ لالىاا  ق  ل الالىاا : يقظة الضمير*
 (.17ظ3502الخ اا ظ)الا ا  

الىج يلاالىز ناحاب هذه الا ار ل نهم يملىى ن صم ل م الا فاا ا ن  الي ظ قاا ي ص  االا ابحةم  يلا اد ن ام الا ىم  :العصابية*
ظ  دت  اا الا  اللىر الا ىم  ا قلائاب ( صلخ...الا  اع ا بحق ظ ن م الااصا  ادطاالاا اله م ) ي لاك ن  ا اا دت ادطاالاا ل نلىر د   

 (.35ظ3505د ط اظ) انخ اس د  يا الاذاا  الا   بح لالاذنة  د ىة اضزاث 
 ه  الا بحجر الالا يلاح   لىلىصا اضااد ن الا ادىي لالا طاع الا ح   خ لى ا   لا  ا  :التعريف الإجرائي لسمات الشخصية *

 .ا    دن  بح لىا ال ا  د لىاس  اا الا   لىر اض لا ا  أ الا بحاار
ل ل ط الا بحاااا الا ايفر ض د ع الافحج  لادلىادب  ه  الا بحاااا الالا دنا لاو  أ هذا الا ن ا ا ا نلانا   :الدراسات السابقة  -1.2

 .ا نف اإلىر  الا  اللىر  ي ار الا ا  : لض ر الا ا   الان     ل    اا الا   لىر الالاالالىر 
اللىر الا ا   الان    ظاض ان ا ا جلاا: صم الاك ف لت الا ض ر لي اضلاغ اا الا ضثر(3500)ه لو  بحاار لف  المح ت-

ظا نف اإلىر لا لم الان اء ا بحاد  أ د ء ل   اضلاغ اا ظ قاا ه لو ني ا ام الالا اا لىا د لم  ج   لا ق لي اسبحاد  أ الا ا   
 الان     ل ا لا ن اا الاترد   د لا لم د ىلىم ا بحدىر  الاك ف لت اضلاغ اا الان  ر اضنفئر لالا ا   الان    لا لم اسبحدىر ظ اللاا ا الا بحاار
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صلخ  داا او ...د بحااا ظإفلىفاا ظدصن ااا  الا ادضا لاض انع: نبحدىر دنصت  300نص  الا ا    د لا و للىنر الا بحاار دت لىا اض
انر  االا  دو الافاا ر د لىاس ا نف اإلىر  د لىاس اض ان ا ا جلاااللىر  د لىاس الا ا   الان    قاا جاءا  08-25نلاابحهت لي 

ط د جة   ال صا ا لىا لي الا ا   الان     ا نف اإلىر   نى ق  دا ابحد  و  بحجر ا نف اإلىر ابحد  و  ج   ابحدفا-:نلاا   الا بحاار قالالاالي 
 . بحجاا الا ا   الان    
الالا ه لو صم الاك ف لت ا بحدفاط لي خ ا ص الا   لىر  د لا لم الا ا   الان    لا لم للىنر دت ( 3501)  بحاار شا ير 

ظ الىج اللاا ا الافاا ر ( داق اا أ الافلى ا  05لادضا ظ   05دنصا )للااا  05اس   بحا ب الا لالىاا اضلا خااا لت الاز اث   ينر الااي
لىا اضنص  الا ا   ا بحدفاإ  ظ قاا االا  دو د لىاس الا  اد  الخا ر الاكبرلم لاا يلاع  د لىاس الا ا   الان    د اية زينة  بح يش ظ 

 الا  اللىر  الا ا   الان      ج   ني ا ابحدفاط د جة   ال صا ا لىا  ج   ابحدفاط االاة لي-:    نا اا الا بحاار لىا الانلاا   الالاالالىر 
 .  لي ا نف اط  الا ا   الان    

الالا ه لو صم الاك ف لت الا ض ر لي الا  اد  الخا ر الاكبرلم لاى   لىر  الا ا   الان    fayombo(2010 )  بحاار   
دت الاذق بح ظ إفم لىلىصم د لىاس  023دت الإناث    350كن ا دنصم دااه ا دت إىفر اض ابحس الا ان ير ل 228الىج لىغو للىنر الا بحاار 

 نخا ن  د لىاس الا ا   الان    دت صل ا  الافااج  نا اا الا بحاار لىا   Golbdegoالا  اد  الخا ر الاكبرلم لاى   لىر دت صل ا  
نف اإلىر  الا ف ل  ا ن لااح لىا الخبرا  الالى ار  ج   لض ر ابحدفاإلىر د جفر   الار اا ا لىا لي الا ا   الان     ق  دت ا : الانلاا   الالاالالىر 

الا  ىلىر أ اي قان ا بحدفاط لي الا ا   الان     الا  اللىر ابحدفاإا اىفلىا ظ قاا د اىو الا بحاار لت إايم تحىلى  ا نح ابح ام نن 
 .لىا الخبرا  الالى ار الا  ىلىر ا نف اإلىر دت اضلاغ اا الالا لها الا  ابحا أ الالانفؤ لالا ا   الان    يىلىصا الا ف ل ثم ا ن لااح 

الالا ه لو ام الاك ف لت الا ض ر لي الا  اد  الخا ر الاكبرلم لاى   لىر  الا ا   الان    الىج Nakay (2006 )  بحاار 
إالاة جاد   دت الاذيت دا ا لاا ا اا در أ الىاةم  االاطال ا الانجاح  الالا الم أ الىاةم ل   دىك  025دك نو للىنر الا بحاار دت 

ا ظ قاا شمىو الا بحاار لىا ا اا الا ا   الان     ا اا الا  اد  الخا ر الاكبرلم لاى   لىر  ق  و نلاا   الا بحاار  ج   ابحدفاط الا  دا
 . لىا لا نف اإلىر  الالا لا  الا  ى اىبي   ال اا ا لىا لي الا  اللىر  الا ا   الان    أ اي ابحدفط الا ا   الان    ابحدفاإا د جفا   ال اا ا

 :راسة مجالات الد -1.2
 .د لا  ا إة ا دااس الا  ىلىر ل     دن  بح اض لىىر: المجال اضكاني*
 دلاك دت  3502/3535إف و الا بحاار الحالالىر خضل ن اخا شصانلاي   ل اير شصا داي دت الا نر الا بحاالىر : المجال الازداني*

 .خضل د زيع ا الافلىان صلاكتر نلىا لاااا الجا حر الالا تما بها الافض 
إف و الا بحاار الحالالىر لىا للىنر اضاادي الا ادىي لالا طاع الا ح  لافى ير اض لىىر د لا  ا إة ا دااس الا  ىلىر : الاف ايالمجال 

 .ل     دن  بح   ير اض لىىر
 :طريقة والأدواتال .2

 :منهج الدراسة.  2.1
الا بحاار الحالالىر ظالىج ي لابر اضنص  الا ا   دت االا ننا أ ا نا الحالي لىا اضنص  الا ا   ا بحدفاإ   الاذي يلاااشا دع نه اا 

اضناه  الاا لى ر الالا د لا  م أ الافح ث الا ى قلىر  ا جلاااللىر  ي لاا  لىلىب اللااا ا قف ا أ الافح ث الاك  لىر  الا ا لىر  الالاحىلىىلىر ظ 
ي بر لنصا ادا قالىا ا  قلى لىا  ي لاا  هذا اضنص  لىا  بحاار الا ا ع ا  الاااهاا قاا د ج  أ اضلى ان ظ للى  صا  ا ا   لى ا   

 (.007ظص3507 بح يشظ)
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 :عينة الدراسة  1.1
دك نو للىنر الا بحاار دت اضاادي الا ادىي لالا طاع الا ح  د لا  ا ا دااس الا  ىلىر ا    دن  بح نم دجا ظ  تم ا للااا  لىا 

ني دا ي ا ل (  78)للىنر صجمالالىر   بحا ب  مماس  ممادر دت نا ( 05)الا لىنر الا   ا لىر  ه  ا ن ة ض د ع الا بحاار الىج لىغو 
08.18 .% 

 :أدوات الدراسة . 1.1
ل   ا إضع لىا الا  ي  دت اض ايلىس اض لا  در أ الا بحاااا  انا لاخلالىابح اض لىااي الالاالاي  دلاك بحاجع لا  ا اللافابحاا دت للىنصا 

ها  انا لإجااء الا بحاار ا الاطضللىر ض الر د لم صدكانلىر دطفلى صم دض م لفابحادب دع د د ع الا بحاار  اص لار دطفلى صم لىا للىنر الا بحاار ل  
 .لىا للىنر الا بحاار ا ااالىر دت خضل ا اب الخ ا ص الا لىك  دترير

لفابحا  تم ( 25)اللاا نا أ  بحاالانا لىا د لىاس الا ا   الان    لاىفاا ر ل ااء الااهلىم  اضك ن دت :مقياس الصمود النفسي :2.1.1
 (.0=ظال ا3=ظنا بحا2=ظاالىانا1=ق  ا0= ا اا)بخا ر ل ا   د دحر قالالاالي تح ي  الإجالر 

-30-31-32-33-30-35-07-08-00-02-52-58-50-50-52-53-50:الا فابحااالىج تم   الا فابحاا اض جفر 
38-25. 

 .32-37-30-02-00-01-03-00-05-57-51:الا فابحااندا الا فابحاا الا الافر دلاا   أ 
 :لمقياس الخصائص السيكومترية ل*
لي  Pearsonلح اب ا ق اض لىاس اللاا نا لىا  ا ق ا د اق الا اخى   دلاك ا اب د اد  ا بحدفاط ل ا ن  :الصدق-

 : بحجاا الا فابحاا  الا بحجر الاكىلىر لىا اض لىاس قاا ه  د د  أ الج  ل الالاالي 
 .الكليةيوضح نتيجة ارتباط عبارات مقياس الصمود النفسي مع الدرجة  :2الجدول 

 **0789 00الا فابحا  *0.446 50الا فابحا 

 **0.873 71العبارة  **0.640 20العبارة 

 **0.747 71العبارة  *0.381 20العبارة 

 **0.642 71العبارة  **0.747 20العبارة 

 **0.710 02العبارة  **0.699 20العبارة 

 **0.673 07العبارة  **0.795 20العبارة 

 **0.571 00العبارة  *0.411 21العبارة 

 **0.722 00العبارة  *0.372 21العبارة 

 **0.711 00العبارة  **0.584 21العبارة 

 **0.560 00العبارة  **0.750 72العبارة 

 **0.753 00العبارة  **0.828 77العبارة 

 **0.561 01العبارة  *0.442 70العبارة 

 **0.594 01العبارة  **0.820 70العبارة 

 **0.646 01العبارة  **0.787 70العبارة 

 **0.760 02العبارة  *0.673 70العبارة 
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 (5.50 ال لن  /*  5.50 ال لن  )**  
 5.50نن ابحدفاط  بحجاا الا فابحاا لالا بحجر الاكىلىر لالأ اا  ال صا ا لىا لن  ق  دت د لا لم   لار ( 53)دت خضل الج  ل بح م  نضاظ

ق قبر 5.782لم  لي(57)لاى فابحا بح م  5.50ق     لىار  الار لن  د لا لم   5.283الىج داا او د ادضا ا بحدفاط لي  5.50ظ
 . لاىا لىاس الا ا   الان   ( 08)لاى فابحا بح م  5.50 لىار  الار لن  د لا لم

 دنب يمكت الا  ل لا للااا  لىا اض طلىاا اض دحر أ الج  ل نن اس اا دلاالاع ل بحجر جلى ا دت الا  ق  يمكت ا للااا  لىلىصا أ  بحاالانا 
 .الحالالىر

    . تم ا اب ثفاا اض لىاس لاللااا  لىا د اد  نلا ا قا نفاخ  الج  ل الالاالي يفي ثفاا اض لىاس:الثبات -
 .يوضح معامل ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس الصمود النفسي : 01)جدول رقم 

 معامل الفا كرونباخ الصمود النفسي
لفابحا 02  2711 

 
ظ  ه  د بر لت  بحجر لالالىر دت الا فاا  دنب اض لىاس  5.87نن  لىار د اد  الا ا قا نفاخ لاىا لىاس    لىغو( 53)نضاظ دت الج  ل بح م 

لاى بحاارثالو  ي ى     
لفابحا  31اللاا نا لىا د لىاس اض  ل دت إاا الافاا ر ل فاني بحللى ر دك ن أ الىغلاب الانصا لىر دت :  مقياس سمات الشخصية.1.1.1

ظغ  2=ظمحاي 1=ظد الم0=د الم ل  ا)نل ا  قالالاالي  0لفابحا لاى ااا الالا االا  دو أ الا بحاار  د زلر لىا  08نخذا دنب 
 .(0=اظغ  د الم ل  3=د الم

 .50-50-51-52-53-50لفابحاا قىصا د جفر  50يحلا ي : بعد الانبساطية -
 .03-00-57:الا الافر . 02-05-52-58: اض جفر)لفابحاا  58يحلا ي : بعد يقظة الضمير-(
 .08-00-00-01لفابحاا  قىصا قانو د جفر  51يحلا ي :بعد العصابية -
 : الخصائص السيكومترية للمقياس*
اللاا نا لىا ا ق ا د اق الا اخى   دلاك ا اب د اد  ا بحدفاط ل ا ن لي  بحجاا الا فابحاا   بحجر الاف    الا بحجر الاكىلىر  :الصدق-

 :لاىا لىاس قاا ه  د د  أ الج ا ل الالاالالىر 
 يوضح نتيجة ارتباط العبارات مع بعد الانبساطية والدرجة الكلية( : 01)جدول رقم 

رجة الكليةالد بعد الانبساطية العبارات  

 *0.340 **0.655 27الا فابحا 

 **0.441 **0.455 20الا فابحا 

 **0.541 **0.541 20الا فابحا 

 *0.610 **0.562 20الا فابحا 

 **0.720 **0.712 20الا فابحا 

 **0.320 **0.540 20الا فابحا 

 .5.50ا بحدفاط  ال لن  د لا لم   لار /**5.50ا بحدفاط  ال لن  د لا لم   لار * 
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ا اء ابحدفاإصا ل بحجر الاف   ن  5.50 5.50يلا   دت الج  ل أ اسلىا نن ابحدفاط ق  لفابحاا ل   ا نف اإلىر  ال صا ا لىا لن  د لا لم 
ق قبر  لىار  الار لن  ن س   5.835  5.50ق     لىار  الار لن 5.235الا بحجر الاكىلىر لاىا لىاس ظ الىج داا او د ادضا ا بحدفاط لي

 .اض لا لم
 

 والدرجة الكلية يقظة الضميرنتيجة ارتباط العبارات مع بعد  يوضح:  (01)جدول رقم 
 الدرجة الكلية يقظة الضميربعد  العبارات
 **0.610 *0.710 21الا فابحا 

 **0.612 **0.512 21الا فابحا 

 *0.510 *0.412 21الا فابحا 

 **0.415 *0.680 72الا فابحا 

 *0.556 *0.645 77الا فابحا 

 *0.650 *0.540 70الا فابحا 

 **0.510 **0.622 70الا فابحا 

 5.50ا بحدفاط  ال لن  د لا لم   لار /**5.50ا بحدفاط  ال لن  د لا لم   لار *
ابحدفاإصا  ا اء5.50  5.50يلا   دت الج  ل أ اسلىا نن ابحدفاط ق  لفابحاا ل   ي ار الا ا   ال صا ا لىا لن  د لا لم   لار 

ق قبر   5.805  5.50ق     لىار  الار لن . 5.103ل بحجر الاف   ن  الا بحجر الاكىلىر لاىا لىاسظ الىج داا او د ادضا ا بحدفاط لي
 . لىار  الار لن  ن س اض لا لم

 والدرجة الكلية العصابيةيوضح نتيجة ارتباط العبارات مع بعد ( : 01)جدول رقم 
الكليةالدرجة  يقظة الضميربعد  العبارات  

 *0.855 **0.512 70الا فابحا 

 **0.810 *0.610 70الا فابحا 

 *0.655 *0.500 70الا فابحا 

 **0.710 *0.641 71الا فابحا 

 .5.50ا بحدفاط  ال لن  د لا لم   لار **5.50ا بحدفاط  ال لن  د لا لم   لار *
ا اء ابحدفاإصا ل بحجر  5.50 5.50لن  د لا لم الا  لار نن ابحدفاط ق  لفابحاا ل   الا  اللىر  ال صا ا لىا ( 50)يلا   دت الج  ل بح م 

 .5.700  5.055الاف   ن  لالا بحجر الاكىلىر لاىا لىاس الىج داا او د ادضا ا بحدفاط لي 
 .اللاا نا دت نج  الالا ق  دت ثفاا اس اا لىا د اد  نلا ا قا نفاخ  الج  ل الالاالي ي د  ثفاا نل ا  اس اا  الا بحجر الاكىلىر :الثبات-

 .يوضح ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية لأداة سمات الشخصية( : 01)م جدول رق
 الدرجة الكلية الابعاد العبارات

 **0.611 ا نف اإلىر 27

 **0.514 ي ار الا ا  20

 **0.665 الا  اللىر 20
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نضاظ نن ابحدفاط نل ا  د لىاس  اا الا   لىر لالا بحجر الاكىلىر لاىا لىاس  ال صا ا لىا لن  د لا لم   لار ( 50)خضل الج  ل بح م  دت
ظ  دت هنا يمكت ا ة اض طلىاا الا الا ر الاذقا االا  ام ا  اا أ الا بحاار لالاالا صا ل  ق يمكننا دت االا  ادصا أ الا بحاار  5.50

 .ا ااالىر 
 

 .معامل ألفاكرونباخ لأبعاد الأداة والدرجة الكليةيوضح ( : 01)جدول رقم 
 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد

 0.78 06  ر ا نف اط

 0.75 07  ر ي ار الا ا 

 0.79 04  ر الا  اللىر 

 0.81 17 الا بحجر الاكىلىر لالأ اا

ق لىا 5.82.دلاالىز ل بحجر لالالىر دت الا فاا ظ الىج تح ىنا لىا د اد  نلا ا قا نفاخ  ساض لىا نل ا  نن( 58)نضاظ دت الج  ل بح م 
 . ه   بحجر لالالىر دت الا فاا 5.70ظ للىناا لىغو  لىار الا فاا قك ( ي ار الا ا )ق     لىار لاىف     5.80 لىار لاى فاا لاف   الا  اللىر  

 د اد  ا بحدفاط ل ا ن :الأساليب الإحصائية المعتمدة 1.3 -
 :عرض ومناقشة نتائج الدراسة- 3
 :عرض نتائج الدراسة  1-2
د ج  لض ر ابحدفاإلىر لي الا ا   الان     ل    اا الا   لىر لا لم : دنص الا ادلىر اس م لىا ننب  :عرض نتائج الفرضية الأولى -

 . اضاادي الا ادىي    لا  ا إة ا دااس الا  ىلىر ل     دن  بح اض لىىر
. الا ا ي ار . ا نف اإلىر)دلىر تم االا  ام د اد  ابحدفاط ل ا ن لي الا ا   الان     ل    اا الا   لىر  لالاح م دت هذه الا ا 

 :ظ  قانو الانلاا   د دحر أ الج  ل الالاالي ( رالا  اللى
 .نتائج معامل الارتباط بيرسون بين الصمود النفسي وبعض سمات الشخصية يوضح ( : 00)جدول رقم 

 القرار درجة الحرية  Rقيمة الارتباط  المتغيرات
ل   /الا ا  

 الا ااا

2727 ال لن   01 **0.637  

 
نلضه نضاظ نن د اد  ا بحدفاط لي الا ا   الان     ل    اا الا   لىر    لىغ  لىار د  بح ب ( 57)دت خضل  ااءا الج  ل بح م 

 ه   لىار لالالىر  هذا ي ني  ج   ابحدفاط  ال اا ا لىا  د جة لي الا ا   الان     ل    اا  5.50د لا لم   لار  لن **(5.028)
 .الا   لىر لا لم اضاادي الا ادىي   لا  ا إة ا دااس الا  ىلىر س    دن  بح لاض لىىر   هذا دا يؤق  لادلىر الا بحاار

د ج  لض ر ابحدفاإلىر لي الا ا   الان      ر ا نف اإلىر لا لم اضاادي :ر لىا ننب دنص الا ادلىر الا انلى :عرض نتائج الفرضية الثانية -
  .الا ادىي   لا  ا إة ا دااس الا  ىلىر ل     دن  بح لاض لىىر

ل  لالاح م دت هذه الا ادلىر تم االا  ام د اد  ا بحدفاط ل ا ن لي الا ا   الان      ر ا نف اإلىر ظ قانو الانلاا   د دحر أ الج   
 :الالاالي 
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 .سمة الانبساطيةنفسي و يوضح نتائج معامل الارتباط بيرسون بين الصمود ال( : 00)جدول رقم 
 القرار درجة الحرية  Rقيمة الارتباط  المتغيرات
 ر /الا ا  

 ا نف اإلىر

2720 ال لن   01 *0.509  

الا ا   الان      ر ا نف اإلىر    لىغ  لىار د  بح ب نلضه نضاظ نن د اد  ا بحدفاط لي ( 52)دت خضل  ااءا الج  ل بح م 
 هذا ي ني  ج   ابحدفاط  ال اا ا لىا لي الا ا   الان      ر ا نف اإلىر لا لم اضاادي الا ادىي 5.50لن  د لا لم   لار (.5.052)*

 .لاض لا  ا  هذا دا يؤق  لادلىر الا بحاار
د ج  لض ر ابحدفاإلىر لي الا ا   الان      ر ي ار الا ا  لا لم اضاادي : ىا ننبدنص الا ادلىر الا الا ر ل :عرض نتائج الفرضية الثالثة -

 . الا ادىي   لا  ا  إة ا دااس الا  ىلىر ل     دن  بح اض لىىر
  لالاح م دت هذه الا ادلىر تم االا  ام د اد  ا بحدفاط ل ا ن لي الا ا   الان      ر ي ار الا ا  ظ قانو الانلاا   د دحر أ الج  ل

 :الالاالي
 

 .يقظة الضميريوضح نتائج معامل الارتباط بيرسون بين الصمود النفسي وسمة ( : 20)جدول رقم 
 القرار درجة الحرية  Rقيمة الارتباط  المتغيرات

 ر ي ار /الا ا  
 الا ا 

2727 ال لن   01 **0.613  

نلضه نضاظ نن د اد  ا بحدفاط لي الا ا   الان      ر ي ار الا ا     لىغ  لىار د  بح ب ( 05)خضل  ااءا الج  ل بح م  دت
 هذا ي ني  ج   ابحدفاط  ال اا ا لىا لي الا ا   الان      ر ي ار الا ا  لا لم اضاادي الا ادىي 5.50لن  د لا لم   لار *(5.002)

 . ر الا بحاار  لا  ا  هذا دا يؤق  لادلى
د ج  لض ر ابحدفاإلىر لي الا ا   الان      ر الا  اللىر لا لم اضاادي :دنص الا ادلىر الااال ر لىا ننب  :عرض نتائج الفرضية الرابعة -

 .الا ادىي   لا  ا إة ا دااس الا  ىلىر ل     دن  بح اض لىىر
 :الا ا   الان      ر الا  اللىر  قانو الانلاا   د دحر أ الج  ل الالاالي لالاح م دت هذه الا ادلىر تم االا  ام د اد  ا بحدفاط ل ا ن لي 

 .العصابيةيوضح نتائج معامل الارتباط بيرسون بين الصمود النفسي وسمة ( : 22)جدول رقم 
 القرار درجة الحرية  Rقيمة الارتباط  المتغيرات

2727 ال لن   01 -**0.554  ر الا  اللىر/الا ا    

 -5.001نلضه نضاظ نن د اد  ا بحدفاط لي الا ا   الان      ر الا  اللىر     لىغ  لىار د  بح ب ( 00)دت خضل  ااءا الج  ل بح م 
 هذا ي ني  ج   ابحدفاط لك   االاة  ال اا ا لىا لي الا ا   الان      ر الا  اللىر  لا لم اضاادي الا ادىي 5.50لن  د لا لم   لار 
 .ق  لادلىر الا بحاار  لا  ا  هذا دا يؤ 

 :مناقشة نتائج الدراسة 3-2
دفي نن الا ادلىر    تح  و الىج  لاو ( 57)دت خضل لاس نلاا   الا ادلىر اس م أ الج  ل بح م  :مناقشة نتائج الفرضية الأولى-

الانلاا   لت  ج   لض ر ابحدفاإلىر د جفر لي الا ا   الان     ل    اا الا   لىر لا لم اضاادي  هذا دا ن ادب جملىع الا بحاااا الا ال ر 
   و  ج   ابحدفاط لي الا ا   الان      اا الا   لىرالالا اللاا نا لىلىصا أ  بحاالانا الحالالىر  الالا  للىن
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الىج يمكت د    هذه الانلالىجر ق ن اضاادي الا ادىي   لا  ا إة ا دااس الا  ىلىر ل     دن  بح لاض لىىر لح ة  اةم  خ ا  صم 
م الاذي    يك ن لاد  أ الالا اد  دع الا   لىر يلا ادى ن دع ا  داع  الا غ إاا اض ج  ا أ الا ا  مما ي ا  لهم لىا ا للالىا   الالا  ى

الالاغ اا الا حلىر لالألاا  ظ  الا     بحاء  ج   اى ل  الالا ال  لإيجاللىر دت نج  د ال ا اضادا لىا الالاكلىف ق  هذا    ي ك  خط ا نح  
يالم االح  نل  الا ا   دت نج  لى غ الانجاح اضصني أ تخط  الا   لاا اضادلىر ظ صد نن  اا الا   لىر دى ة   بحا أ دلاك الىج 

ان الا ا   الان    ه    بحا الا ا  لىا تحا  نلفاء الحلىاا  د الفصا  الالا اإ  دع مخلاىف د كضةا ا آءا قانو ( 3501)ه بح س 
ا لا ا ير ظ الىاالىر   دلاك دت خضل الالاحى   جا لر دت الا ااا الا   لىر الالا دترجم صم اى قلىاا دؤه  الا ا  لاى ا   ندادصا قالا بر 

 دت هنا ن لاطلىع الا  ل نن  اا الا   لىر (.02ظ3508لاش بح ظ)الا  بحا لىا الا فط  الالاحكم لالاذاا  الافلىئر دت ا لاب  الالاح ي   
 . الإيجاللىر إف ا د لابر ق  اد  د ال ا  د اهمر لالاح لىم الا ا    الا فاا الان    خضل الالا اس لالأزداا  الا  داا

دفي نن الا ادلىر    تح  و الىج للىنو ( 52) ادلىر الا انلىر أ الج  ل بح م دت خضل لاس نلاا   الا :مناقشة نتائج الفرضية الثانية-
 الانلاا    ج   لض ر ابحدفاإلىر د جفر لي الا ا   الان     ا نف اإلىر لا لم اضاادي الا ادىي   لا  ا إة ا دااس الا  ىلىر ل     دن  بح

اا ل ج   ابحدفاط د جة   ال صا ا لىا لي الا ا   الان     الالا ن (  3500)لاض لىىر  ظالىج اد  و هذه الانلالىجر دع  بحاار  بح يش
( 3501) ا نف اإلىر ني ننب قىاا ابحد  و  بحجاا ا نف اط ابحد  و د صا  بحجاا الا ا   الان    ظ قاا دلا م ني ا دع  بحاار شا ير 

بحدفاإلىر د جفر لي  الالا نا اا نلاا جصا لىا  ج   لض ر ا Nakaya(2006)   بحاار fayombo (2010) ني ا  بحاار ق  دت
الا ا   الان     ا نف اإلىر ظ اضضاظ نن ا نف اط أ الا ا  دادفط ل بحجر قف ا لالاادا لت تح لىم الخ داا الا حلىر لالألاا  دت  جصر 

 اة ناا اضااس  تح لىم الاذاا   ا ل الا ا  صم دا ياي  ن  دا ي اا لالاادا لت ن اءه الا ظلى   الىج هذه ا خ ا تمنحب ث ر لالان س 
الا ا  ظ لكىاا قان هناك اة اضصنر  تح لىم نجاااا للىصا زا  الا   بح لالالاكلىف  الاادا  ا الا اابح لاض ال  دزي   بحجر ا نف اط للى  ا 
الا ا  صم د    ق    بحادب الان  لىر  الج  ير لالا ط  الا غ إاا اض ج  ا أ للىئلاب اضصنلىر للى ك  هذا ا خ  د ص دا لاى ا   نلالىجر 

الخبراا  الا  ا م  الا   لاا الالا االاطاع اجلالىازها لنجاح ظصد د لابر الا  ي  دت الا بحاااا ا ة  لاء  لزا  ج   ل اد  حماير دؤثا لمجا لر 
أ الا ا   الان     هذه الا  اد  يك ن ظص بحها ل ا  خضل الا  ا    اسزداا الىج د ك  هذه الا  اد  اض ا بح الا اخىلىر لاى ا   دلاا   

 (.373ظ3502لف  الج ا   لزاظ)ا نف اط : ق  دت  جصر الا فط الا اخىلىر  ل اد  الا   لىر دنصا   أ ابحدفاط الا ا  
دفي نن الا ادلىر    تح  و الىج للىنو (05)دت خضل لاس نلاا   الا ادلىر الا الا ر أ الج  ل بح م : مناقشة نتائج الفرضية الثالثة-

 fayombo(  (2010) ي ار الا ا  ظ الىج اد  و هذه الانلالىجر دع  بحاارالانلاا    ج   لض ر ابحدفاإلىر د جفر لي الا ا   الان      
 الالا د ا ل ج   لض ر د جفر لي الا ا   الان     الالى ار الا  ىلىر الىج ل انا هذه الانلالىجر ل ن الا ا  اضصني  ا هلااام الاكاأ لاضادا

ا ي  ا لالانالىم  تخطلىط لانجاااا اقبر أ  اطب اضصني ا لىا دنب  تحا  اض ؤ لالىر قف ا ي  ا اضااس لالاادا لت لاىب للازي  ث لاب لن  ب مم
 .  قلا اب خبراا ج ي ا تمكنب دت تخط  الا  ي  دت الا  فاا الالا تج ىب اق ا ان لاااا  ا اع خبرا  لالالاالي نق ا اا  ا

نن الا ادلىر    تح  و الىج للىنو دفي ( 00)دت خضل لاس نلاا   الا ادلىر الااال ر أ الج  ل بح م : مناقشة نتائج الفرضية الرابعة-
الالا ن اا ل ج   ( 3501)الانلاا    ج   لض ر ابحدفاإلىر لك لىر لي الا ا   الان     الا  اللىر  هذا دا جاءا لب ق  دت  بحاار شا ير 

 الالا Nakaya(2006)   بحاار fayombo(2010) لض ر ابحدفاإلىر االافر لي الا ا   الان     ل   الا  اللىر  ني ا ق  دت  بحاار
ن  لىر اجلاااللىر : د اىو صم ن س الانلاا   اي انب قىاا زا ا الا  اللىر ن ص الا ا   الان    لا لم اضااس هذا بحاجع لا  ا نافاب دنصا 

 دصنلىر ظ الىج نن  ج   الا ااا الا  اللىر أ اضااس قالا ىم  ا قلائاب  ا نط اء يج   دنب ش ص دن زل   يحفة الالا اا  ا جلااال  
 جلاااللىر هذه الا  اا دؤ ي لب صم ل م اقلا اب دصابحاا  د ابحا ج ي ا قاا تج   دنب ش ص غ  د لا   لخ س  ل يم الا ض اا ا

تجابحب ج ي ا أ اضلى ان الا ح   هذا دا يؤثا لىا ش  لىلاب  الا  اد  اض لار لها قالا  ر لالان س ظ  اة الا ا   الإنجاز  الالاكلىف لص  
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زداا لان  ال  غ ة  ق  هذه الا  اد  ه  دؤشااا لا  م الا  بحا لىا الالاحا   الا فاا ش ص يلا اد  غالافا دع اض ا ف الا اغطر  ا 
 .  لالالاالي ل م الا  بحا لىا الا ا  

 :الخلاصة4-
ي لابر الا طاع الا ح  لادر  اضؤا اا ا الا  ا لىر خاار دت الا طالاا الح اار الالا ه  أ د اجصر ي دلىر دع اسلفاء  الا غ إاا ظ 

دنا در احلىر ناجحر  جة ا هلااام لالا اد  الاف اي  دت للىنصم اضااد ن الاذيت لا يصم لض ر دفاشاا لاضادا  هم  دت نج  تح لىم 
ا ق ا د ادا لاى غ إاا ظ الىج يجة نن دلا لا للىصم مجا لر دت الا ااا الا   لىر الالا تمكنصم دت تخط  الا  ا م الا حلىر لاىاادا 

 ا   ظ صد د اىو  بحاالانا أ اسخ  صم  ج   لض ر لي الا ا   الان     ل    الا غ إاا الان  لىر دت نج  تح لىم الالاكلىف  الا
ظ الىج قانو الا ض ر د جفر لي الا ا   الان      لا ( ا نف اط ظ ي ار الا ا  ظالا  اللىر: )الا ااا الا   لىر اض لا  در أ الا بحاار 

ر   الالا ي بر لنصا لالا ى قاا الالاالالىر قالا  ر  الان اط  اضاح  الحلى ير ا نف اإلىر  ي ار الا ا  ني ننب قىاا قانو الا ااا الا   لىر صيجاللى
صلخظ قان هناك اا   ن    اي ان هذه الا  اد  قىصا د اهم أ زيا ا الا ا   الان    لا لم ... بح ح الجاالر  الالا طلىط  الالانالىم 

الالا دلاح   أ الخج  ا جلااال   الاكآلر  اضاادي ظ  لىا لكس دلاك لكىاا قانو الا ااا الا   لىر لها د ث  اىبي قالا  اللىر
 .  ا ن لاع  الح االىر اض اإر قىاا ن ص الا ا   الان    لاىاااس

 :وفي ضوء النتائج المتوصل إليها نقترح التوصيات التالية
 .الا بحاارتخ لىص   بحاا ن  لىر د بحيفلىر ه لصا قلى لىر الالا اد  دع ا زداا  الا غ إاا لا لم للىنر •
 .ا خلافابحاا الا   لىر ق اط دت شا ط ا نخااط أ اضلى ان الا ح دطفلىم •
 .تح ي الا دع اض لى    ا هلااام نق ا بهذه الا ئر•
 .الان    دع لااد  ابحشا ير دفنلىر لىا الا  اد  اض لار لا ااا ا يجاللىر أ الا   لىر دت نج  دنالىر الا ا   •
 .د ل  الا ا ط اضض ار أ اض لا  لىاا دت نج  د صلى  الا ا   تح لىم الج انة ا جلاااللىر  الان  لىر•

 :قائمة المراجع
 (.0ظط3552:الا اهاا)ظظ الا ابح اض اير الاىفنانلىر لاىن ا  الالا زيعجم اض طىحاا الاترل ير  الان  لىرد ظا ي شحادر  نخا ن- 7
 .(0ظط3502:لافنان)ظد ىم قلىف د كا ان  الالىا ظ ابح اضناه  لاىن ا  الالا زيع :الاذقاء ا ن  اليظصيمان لفاس الخ اا-3
الا ا   الان     لض لاب لا دزان ا ن  الي لا لم ممادي الا ناير الا ا  ر أ اض لا  لىاا الحك دلىر أ  طاع (.3508.)لاا  محا  لف  الله لاش بح-2

 .لى طي.غزا .لان  لىر ظ الجاد ر ا اضدلىر غزا ظ بحاالار د  در لاىح  ل لىا  بحجر اضاج لاابح أ الا حر ا
الا ا   الان     لض لاب ل االالىة د اجصر الا غ ط الان  لىر ا جلاااللىر لا لم ل   دت (.3507.) ا اء ل   د اا ظانان ا لى  الا  بحاني-1

 .232-320ظ ص ص 02ندصاا نإ ال الالا ا  اضتر  اا لىا داقز الالا ا    ينر الخاسظ مجىر الاترل يظالا    
ا نف اإلىر  اض ان ا ا جلاااللىر قانفئاا لالا ا   الان    لا لم الان اء ا بحاد  أ د ء ل   اضلاغ اا (.3500.) بح يش زينة لف  المح ت-0

 .0110-0272ظص ص  2ث32الا يم غااللىر ظ مجىر قىلىر الآ اب ظ جاد ر إنطا اى ان  ظ الا    
 .إ ال ظ جاد ر الا اهاا ظ د اظ دكلافر ا نجى  اض ايرالىك  بحادا ظ ط ظ قىلىر بحياس ا (. 3505.) ينا د ط ا-0

الا ا   الان     لض لاب لالا  اد  الخا ر الاكبرلم لاى   لىر لا لم للىنر دت الا لالىاا اضلا خااا لت الاز اث   ينر الااياس (. 3501. )شا ير لنو لى 
  .   ابحير ظ   م لىم الان سظ نإا ار داج لاابحجاد ر نايف الا اللىر لاى ى م ا دنلىر قىلىر الا ى م ا جلاااللىر  ا

ظ لاان ظ اضاىكر ا بح نلىر الهاشملىرظ  ابح خالا  0ظط(الجزا ا االار )ج  ا الخ داا الا حلىر أ اضؤا اا الا ا دلىر (.3500.)لا  ر للالىم-8
 . الاىحلىاني لاىن ا  الالا زيع

 . لاىن ا  الالا زيع ظلاان ظ ا بح ن ظ ابح الخىلى 0لىم الان س الااياد  ظط(.3500.)لف  الا لاابح جفابح الا ا  -7
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-02الا ا   الان    لا لم إىفر الجاد ر أ د ء ظ مجىر ا الااد ظ الا    الخاص لاضؤتما الا ىا  الخادس ظص ص (. 3508.)ل ااء صلااهلىم خىلى -2
20. 
ل  ير  هاان ظ بحاالار لض ر  اا الا   لىر ا ة نم دث الا  اد  الخا ر الاكبرلم لالاذقاء ا ن  الي لا لم اضاادي (. 3500.)ل فاني بحللى ر -05

 د  در لانلى  شصا ا اضاج لاابح أ لىم الان س الا ا   الالانالىم ظ جاد ر  هاان ظ الجزا ا
 . ظ ا بح ن ظ لاان ظ الجنا بحير لاىن ا  الالا زيع(انلا ابح الم اا   الااصا لي اضاادي)اسدااس اضصنلىر (. 3502.)لضء لف  الااحمان اىاا-00
الا ا   الان    لا لم إىفر الجاد ر  لض لاب لالحكار  لالىلىر الاذاا لا يصم ظ مجىر قىلىر (.3501.)ش ي د    اىلىملادت لابح ق لف  الا لااح ظ-03

 .021-25ظص ص 00الاترللىر ظ جاد ر ل بح ا لى  ظ الا   
اض لا  اا الا حلىر الا ا ق لي دادا الاناط الا اني دت الا كاي  اساحاء أ الا ا   الان      (.3507.)لف  الا ا بح لف  اض ج   لى  محا -02

 .285-228ظ ص ص 2ظ الا    2 دنالىم الاذاا  لاب اض الا ظالمجىر اض اير لا ىم الان س الإقىلىنلىك   ا بحشا ي ظ مجى 
 . ظد ا ظ دؤا ر ا در الا اللىر لاىن ا  الالا زيع0دناه  الافحج أ الا ى م الإن انلىر ظط(.3507. )محا   نحم   بح يش-01
د ا در الا غ ط اضصنلىر  لض لاصا لاص بح ا دطاالاا الا لىك ا دادلىر لا لم اضاادي ظاضؤتما الا  لي الا اني  اقز (.3502.)داا ن  د ظا لىر ضل-00

 .053-20ص ص .للى اي لىن ن   38-30الافح ث  ا الا ابحاا ا جلاااللىر ا ل د د لاا الا ى م ا جلاااللىر  ا ن ان أ الا الم ا اضد  
الا ا   الان     ا لكابح ا لالىر الا ىفلىر  دنالىم الاذاا قانفئاا لالا ى ك الا   اني لا لم (.3502. )الا ف ا دنابح محا  لكاشرظ محا  نجلىة00-

  .252-218ظص ص  3ظ الا   8اسإ ال د ي ادطاالاا اض ىك  اسا ياء ظ المجىر اض اير لا ىم الان س الإقىلىنلىك   الإبحشا ي ظ مجى 
لا لم إضب قىلىر الاترللىر أ د ء د لا ياا الا ا    الالا  ص  الالاح لى  الا بحاا ظ المجىر  الاذقاء ا جلااال (.3501.)د  الا لى  خىلى ر -08

 .173-128ظ ص ص 80ظ الا    31اض اير لاى بحاااا الان  لىرظ المجى  
الا ا   الان     لض لاب لطلىة الحال لا لم للىنر دت ندصاا ا إ ال د ي (.3502. )لف  الا لااح  لاء محا  لف  الج ا ظ لزا خىلى -07

 223-382ص ص .ظ   20ا الالىاجاا الخاار ظ قىلىر الافناا ظ جاد ر لي شمس ظ مجىر ا بحشا   الالا جلىب ظ الا   
02-Motoyuki Nakaya, Atsushi Oshio, Histoshi Kaneko . (2006) .correlations for Adolescent 
Resilience Scale With Big Five Personality Traits, Psychological Reports, vol98 n 03,pp 927-930   
35Grace fyombo.(2010).The Relationship between personality Traits and psychological Resilience 
among The Caribbean Adolescents, International journal of psychological studies .vol2 No 02, p p 
105-116. 

 
              

 

 

  


