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 :إعداد وتنسيق

  ضياف زين الدين:  الأستاذ الدكتور 

 البيداغوجية ةاليقظ مركز:  مسؤول

 بوعلاقة فاطمة الزهرة: الدكتورة 
 

 : الدكتور   تصميم الكتابتنسيق و 

 بوســــــــــــــكرة عمر                                            

 حول كتاب أعمال الملتقى الوطني من  الأول   الجزء

 :قلق الامتحان لدى الطالب الجامعي 
 ستراتيجيات المواجهةإو

 

 9292أكتوبر   :   تاريخ طبع الكتاب

 صفحة  374:  عدد صفحات الكتاب

 4 -1 -9675 -9931 -978 :ردمك
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 فهرس المحتوى 
 50  ج الملتقى الوطني ديباجة وبرنام

بعجي بوعلاقة فاطمة / د كيف تصنع نجاحك في البكالوريا 50
 الزهراء

50 
 

50 
الإرشاد الواقعي لوليم جلاسر نموذج معاصر للتخفيف من 

 قلق الامتحان لدى طلاب المرحلة الجامع
 مام عواطف/ د
 00 حلاب خضرة/ د

 

50 
 

 باثولوجيا قلق الإمتحان لدى طلبة الجامعة

 إسمهان بلوم/ د
 فاطمة الزهراء حروز/ د.ط

 عمر بوسكر/ د
00 

50 
ثير قلق الامتحان على التحصيل الدراسي

 
 تا
 -دراسة ميدانية على تلاميذ السنة الثالثة ثانوي -

 مشطر حسين/ د
 

00 
 

50 

فاعلية برنامج إرشادي مقترح باستخدام بعض استراتيجيات ما 
متحان لدى تلاميذ وراء المعرفة في خفض مستوى قلق الا
 ثالثة ثانوي

 حليمة شريفي.د
 د حفصة رزيق.ط
 د سعيدة عميار.ط

05 

55 
قلق الامتحان من خلال رؤية نفسية تحليلية،وإستراتيجيات 

ستاذ الجامعي
 
 المواجهة لدى الطالب والا

 
 
زهر/ ا

 
 عبد المالك الا

 د راوية ديلمي.ط
 سليمة عبد السلام/ د

00 

50 
عصبية في خفض قلق الامتحان لدى دور البرمجة اللغوية ال

 الطالب
 عواطف بوقرة/ د
 
 
 30 حليمة بوقرة/ ا

53 

ساليب 
 
سباب قلق الامتحان لدى الطلبة الجامعيين، وا

 
ا

دراسة استكشافية على عينة . التخفيف منه من وجهة نظرهم
من طلبة قسم علم النفس في كلية العلوم الإنسانية 

 والاجتماعية بجامعة المسيلة

 رابح حرايز/د
 ك تفي عزوز/د

05 
 

50 
دراسة )قلق الامتحان لدى طلبة الجامعة قسم علم النفس
 (ميدانية بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 عبد المالك مك فس/ د
 سومية حنون/ د.ط
سماء سلطاني/ د.ط

 
 ا

050 

05 
 تقنيات الخدمة الاجتماعية في التخفيف من قلق الامتحان

 عدة النفسية والاجتماعيةلدى الطالب الجامعي بمركز المسا
 ياسمينة ك تفي/ د
 000 فريدة بولسنان/ د

00 
ساليب 

 
مشكلة قلق الامتحان عند الطالب الجامعي وا

 مواجهته
سماء لجلط

 
 ا
 000 خثير شين/ د

00 
عراضه، العوامل المساعدة على"

 
 قلق الامتحان مفهومه، ا

ثاره
 
 "ظهوره وبعض الإجراءات العملية للتقليل من ا

 رمضانخطوط / د
 000 سعيد عبد الكريم/ د.ط

 ظاهرة قلق الامتحان لدى الطالب الجامعي 00
 سماحي عبير/ د.ط
 003 دامخي ليلى/ د

 050 حفظ الله رفيقة/د كيف تتجاوز الفشل في البكالوريا 00

 اسماء براهيمي/ د علاج قلق الامتحان منظور نفسي ديني 00
 
 
 نورة حميميد/ ا

000 
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 .سية وقلق الامتحانات لدى الطلبة الجامعيينالمساعدة النف
عرض دراسة .تجربة مركز المساعدة النفسية لجامعة المسيلة

 حالتين كمثال
سماء خرخاش/ د
 
 003 ا

 (مشتقة من نظرية ولبي)إستراتيجيات مواجهة قلق الامتحان  00
 حسين قرساس/ د
 033 عبد الرحمان عوفي/ د.ط

03 

ك
 
ثر تفاعل كل من الطموح الا

 
ادیمي وقلق الامتحان على التحصیل ا

دراسة میدانیة على تلامیذ  -. الدراسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي
 -بالمسيلة –عثمان بن عفان   السنة الثالثة ثانوي بثانویة

 ياحي جمال/ د
 050 رقيق برة علي/د

ساليب مواجهته 00  داودي خيرة/ د قلق الامتحان لدى الطلبة وا 
 005 يلةغفاري نب/د.ط

05 
حد هواجس التوتر النفسي ومتطلبات التحصيل 

 
قلق الامتحان كا

 الدراسي
 لحميدي عادل/ د
 003 برابح نعيمة/  د

00 
 فعالية البرامج الارشادية في خفض قلق الامتحان لدى طلبة الجامعة

 -دراسة تحليلية   -
سماء
 
 خوجة ا

 000 خيذر سميرة

00  
 
سبابقلق الامتحان عند الطلبة بين الا

 
 عراض والا

 سباغ علي/ د.ط
 000 بوشارب رزيقة/ د.ط

سباب والعلاج 00
 
 قلق الإمتحان الا

 
 
 د ضياف زين الدين.ا
 000 مغار عبد الوهاب. د

  استراتيجيات مواجهة قلق الامتحان عند الطالب الجامعي 00
 
 000 فتيحة كركوش.د.ا

ليات المواجه 00 عراض وا 
 
 ةقلق الإمتحان في الوسط الجامعي الا

 قندوز منير/ د
 000 بوعيسي حسام الدين/ د

 مقاربة مفاهيمية حول قلق الامتحان 05
 موساوي ام السعد/ د.ط

 030 يونسي عيسى/ د

 (قراءة نظرية)قلق الامتحان  00
 مخلوف سعاد/ د
 000 غرابي خولة/ د

زمة قلق: رؤية تحليلية عن الامتحان التعليمي 03 م ا  مال/د ضغط نفسي ا 
 
 050 بوروبة ا

ليات واستراتيج 00
 
 يات مواجهة قلق الامتحان لدى طلبة الجامعةا

 فنيش حنان/ د
 
 
 000 عبد الكبير حنان. ا

 مقاربات نظرية مفسرة  في قلق الامتحان 05
جلاب مصباح                                                                         / د
                                 حنة الهاشمي                                      / د
 حنة عبد القادر/ د.ط

003 

00 
ثار النفسية )باثيولوجيا قلق الامتحان

 
عراض، السببية المرضية،الا

 
الا

 والفيزيولوجية
 عائشة شلابي/ د.ط
 000 سامية بورنان/ د
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 :ديباجة الملتقى
ي  ة يواجهه  ا الك ثي  ر م  ن الط  لاب بالمرحل  ة الجامعي  ة فه  ي يعتب  ر قل  ق الامتح  ان مش  كلة حقيق

سرة و المجتمع كك ل،إذ يحيلن ا مفه وم 
 
ثرها إلى الإدارة و الا

 
رق لهم فقط، ولكن تمتد ا

 
ليست مصدر ا

قلق الامتحان إلى تلك الخبرة الانفعالية للمواقف التقييمية التقديرية و الاختباري ة،حي  يشش ر عل ى 
سم بانزعاج معرفي يظهر ف ي تفكي ره بتبع ات الفشل،وش كوكه المتص لة معاش نفسي لدى الطالب مت

برزه ا التع رق 
 
بالعجز وعدم الك فاءة، ترافقها إحساسات الضيق و التوتر ممزوجة بمظاهر فيزيزلوجية ا

 وسرعة التنفس، وحتى الاغماء
سست المقاربات السيكولوجية تفسيرات عدة لاستجابة قلق الامتحان عبر تضمينها ف

 
ي لقد ا

خ رى متعلق ة بمواص  فات الموق ف الامتح اني و ك  ذا 
 
عوام ل متعلق ة ب  نمط الشخص ية ل دى الطال  ب، وا

ش  خاي ال  ذين ل  ديهم قل ق امتح  ان ينزع  ون إل  ى تقي  يم  . الض غوط الوالدي  ة و المجتمعي  ة
 
مم  ا يجع ل الا

نه تهديد شخصي لهم فيكونون خائ فين عصبيين  و مستثارين انفعاليا
 
 .موقف الاختبار على ا

ين إن 
 
قلق الامتحان يندرج ضمن دينامية التعلم مما يتطلب منا رؤية نفسية ونفسومرضية  ا

يس  هم اللق  اء ب  ين المظ  اهر المرض  ية و الص  حية ف  ي محاول  ة فه  م  الص  حة النفس  ية والمعرفي  ة للطال  ب 
ش  ار المحل  ل النفس  اني 

 
ن المعطي  ات العيادي  ة ترن  و إل  ى تبي  ان " س  ي موس  ي عب  د الرحم  ان "حي    ا

 
ب  ا

ط بين قلق الامتحان، الهشاشة السوماتية وبين المخاوف اللاش عورية ف ي الوض عية التعلمي ة إذ الراب
ن يمتل  ك إدراك  ا موض  وعيا للواق   ع  كم  ا ق  د تعي  ق ل   دى 

 
تع  د دفاعاتنفس  ية متص  لبة لا تس  مح للراش   د ا
 .الطالب التعبيرات الفكرية الفعالة و المثيرة 

سيسا على ما سبق يسعى هذا الملتقى إلى ت
 
رسيم زوايا تحليلية حول قل ق الامتح ان عب ر تا

 .استيضاح  مسبباته و تفعيل استراتيجيات المواجهة في معالجته
هداف الملتقى

 
 :ا

o توصيف وطرح رؤية تحليلية تقارب واقع قلق الامتحان في الوسط الجامعي. 

o   التع  رف عل  ى   قل  ق الامتح  ان ف  ي بع  ده المرض  ي و انعكاس  اته عل  ى الحي  اة النفس  ية ل  دى
 .لطالب الجامعي

o التفعيل  و التمكين في استراتيجيات مواجهة قلق الامتحان. 

o هم نماذج البرامج و الدراسات الحديثة في معالجة قلق الامتحان و مناقشتها
 
 .عرض ا

o  داءه الدراس ي
 
العمل على تخفيض قلق الامتحان لدى الطال ب الج امعي، به دف تحس ين ا

 .جودة  التعلمات و السمو بالمخرجات التعليمية و تحقيق 

o  ف    تح ناف    ذة نقاش    ية تواص    لية ب    ين الطال    ب و الممارس    ين النفس    انيين و البي    داغوجيين
 .والمرشدين التربويين

 :محاور الملتقى
 تع    اريف، الإط    ار ) م    دخل مف    اهيمي ح    ول قل    ق الامتح    ان ف    ي الحي    اة الجامعي    ة

خ    رى ذات علاق    ة كمس    تجدات اص    طلاحية، المقارب    ات الن
 
ظري    ة الت    اريخي، مف    اهيم ا

 (.النفسية والتربوية المفسرة لقلق الامتحان
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 ع      راض : )باثولوجي      ا قل      ق الامتح      ان
 
ث      ار النفس       ية  –الس      ببية المرض      ية  –الا

 
الا

 (.والفيزيولوجية والبيداغوجية ، التشخيص
   (.اس      تراتيجيات تكيفية،انحرافي      ة. ) اس      تراتيجيات مواجه      ة قل      ق الامتح      ان...

 .ية والإرشادية في مواجهة قلق الامتحانالدراسات والبرامج الحديثة العلاج
عضاء الملتقى

 
 :ا

 : الرئيس الشرفي
 
 .د بداري كمال مدير الجامعة.ا
 .البروفيسور محمد بودربالة:رئيس الملتقى 

 .رئيس اللجنة العلمية البروفيسور ضياف زين الدين
 .د بوعلاقة فاطمة الزهراء:رئيس اللجنة التنظيمية 

عضاء اللجنة العلمية
 
 :ا

سماء .د
 
 مخلوف بلقاسم. د سفاري لبنى. د خرخاش ا

 ميمون حدة. د بولسنان فريدة. د بن زطة بلدية.د
 مام عواطف. د عزوق جميلة. د بوقرة عواطف.د
 عبد السلام سليمة.د دودو صونية. د شريفي حليمة. د
 جامعة المسيلة منسق كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية كتفي عزوز :الدكتور 

 جامعة المسيلة منسق كلية الآداب واللغات :غيلوس صالح :دكتور ال

 جامعة المسيلة منسقة معهد تسيير التقنيات الحضرية :طبال نادية :الدكتور 

 جامعة المسيلة منسق كلية التكنولوجيا :عطاء الله بلال :الدكتور 

 ة المسيلةجامع منسق كلية الحقوق والعلوم السياسية بوعيس ي حسام الدين :الدكتور 

 جامعة المسيلة منسقة معهد تقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرنيز آمنة :الدكتور 

 جامعة المسيلة منسق كلية العلوم بعزيز حليم :الدكتور 

 جامعة المسيلة منسق كلية الاقتصاد بوخرص عبد الحفيظ :الدكتور 

 جامعة المسيلة منسق كلية الرياضيات والإعلام الآلي مهني طاهر :الدكتور 

 اللجنة التنظيمية للملتقى

 كرميش هشام: مسؤول اللجنة التنظيمية

 طلبة الدكتوراه: أعضاء اللجنة التنظيمية

 :منسق ومخرج الملتقى

بوسكرة عمر: الدكتور                 
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 في الوسط الجامعي  الامتحانقلق 
 
ليات المواجهةعراا  الا

 
 وا

 قندوز منيا، جامعة المسيلة/ د                                                                                         
 ، جامعة المسيلةسام الدينوعريسي حب/ د                                                                                                          

 :مقدمة
ن ولهدد ا لعظ ددظا ددظا ل دد مي ظا دد ا  ددظ  ا لدد اتلقلددما ددظا لرددلإ ا ا ة ادد    ا ل دد اتعددظاهدد ا  ا 

 دو لدلإ ا ل  ي د  اا لنفس
 
ا اخ صا د ا ن بد  ما خ لفد ا دظام د ته  د حم ا لقلدما ندظا  

 
 د ام د ا 

يد  ا
ب
 هد ماوجاد اا لا  بد او  ا  د  ُ حم ا ندظا  

 
وكدلل ا او لعد  ل ظا د ا لقع  د ما للخ لفد او  
اوكلل الظىا لعل  ا لجد  ع  ظ ام د اكديد ا ل ح  لاوطحبا لل مل ا لي  لإ  ُ حم ا نظا لعظ ظا ظا
   نددد ا لح  ددد  ايشدددلافا  ددد  لحدددظ  ا دددظا لقلدددما

 
 ا لقلدددما لإادددظالدددظىاطدددحباا  ددد ا 

 
ولهدددل ا حمددد ا 

إلدداا لقلددماا لعدد  واو للق ددلإاايددظجا ما  ف وتدد ا خ لفدد اتل ددظايدد ظا لقلددما ل ادد  ا ج  ع دد لل ملدد ا ل
  لقلماُ ع   ا ندظا لد عفا شدفا د ا    د ما لفد  ا ل د اا  لافا ل  باو لفزعاا   للوا ره ا لشظ ظا

 . تا هظفامل    ا ظا لإ اه ا خ و  اوالما لخ   ما لل    
بد  يه ا د اُ اد  ظ  ا لداا هد اج  عل ملد ا ل لال د فا لااه ا  ا لقلما ل  اتع د واطإ ا ل ع ا

 
 

 ااددللا لل ملد اتع  د ا  م او لعلإ  دفا ل د اتددفي ا  هد 
 
بدد  با لد ا لقلدما 

 
لدد اتحظ دظا للادد ق فاو دظا 

ولددداالدددظ لإاا
 
  ددد  او ادددفول  ما لح ددد     

 
وتع  ددد اادددللاكلددد ااغلددد جا لح ددد  ا للهن ددد او لدددزوااوتحلدددفا 
 . ةما ساي لهلإ  ا  وجوا تخ  ا لق  ج م لل مل ا  مل اتحظ ظا لهلإ  او ل ا  ا كد ا با 

وبلإفا ضفاان كاص  عاي ظا    ما لل  اماو ع لبا للج لد ا لد ا دف واإلداا ةماد سااا
 ا
 
إلددداا بددد خظ  ا لح دددفا يدددفاا لجئدددلإ  ددد اج  ع لل ملددد ا لال ددد طيددد لقلماو ل دددلإت او   تدددبا لددداا لددد ا 

  ا لظج بد و  ب غ  قا د ا لخ د اا ا لغ ا  ا للي ل  او لنش طا لز ئظ لل 
 
مدح ا ل قرد او ل د 

 
 اوادلإاو 

ي   ف د ااو  غ د  باو لقلدماو لفشدفا د ا دظ اادظج ا لل  اقد ا لدااتخعد اا  ا نعلاسا لدااإما بده 
 . لهلإ  

 دد ام  تد ا ل لإ  دد ا للادي د ا ددظا لرد وفا ل ددع  ا ل د اتحددلإاااع لددبا لجد  ع  لإ اد ا لادل اوااا
اظ  
 
 ن  ا  و اتحق ما لعظ ظا ظا 

 
ا   د ا ا ف وا ل ن  سا لشظ ظاي نت  اكلوطللإم ت او 

 
 د ا اويد ظا 

بددد ل بال حق ددد
 
  ددد   ا لحددد ل او ددد ا او للعلنددد الدددظ ه  او بددد ل ا ددد ا دددف لغ  ددد ما للخام لل ددد لااو  

 دد   اإلددظاشدده ل دد ا  ل غ دد  ما  ا ل   دد ا لل ادد ج  ا
 
   ا لضددغلإطا لنفادد  ا ل دد اا  ددبا  دداا ااددللا  

ا لدامالظ  ا ل وت   ا ظاوت   ا لقلجع  تقفا ض  د  ااا نعلاسابدل   
 
 د  ا فاد او 

 
بدللإك اوت د   ت ا 

   ظ 
ب
ا دظا للرد ا ا    ند ا عد فا د ا  د ا لخدلإفاو لقلدما لدلوا ع  د ا رهد   

 
و ظاان ا للاظا لقلإاا 
ظ ا  جت دد   اولهددل ا دد لقلما ليددفا لشددعلإجايدد لخلإفاو لحددلجاو ل ددلإت او ددا لاددل   ا دد ا لح دد  ا لع دد    

ا دد  ا هلدد    ددظامالقظ لدد او لحظ يدد  اللدد ا ادد   ا لقلدد لظج بدد ما لنفادد  ا ا م ددفا لإ ددلإعا لقلددما لإاعدد  
 دد   ا دد ا خ لدد ااا ددغلإطا فادد  ا لدد

 
 ا ندد م ا  

 
كدد  ا لدد ا دد ا دد  مله ا ل عل ل دد ا 

 
م دد ته ابددلإ  ا 

 ا للهن  ا
 
ا(44:ا4002اما ظ ) لح  ت  ا 

وتره ايشدلافاو  داالددظىا شدلال ا لقلدما ددظا لردلإ ا ا لللحلإهد ا د ااددل ا لع د  وادظاي تد ا
ا ددد اهدد وفا لح دد  ا للخ لفددد  لح صددل اإلددداا ل غ دد  مااا لدد  خ لددد ا لظج بدد ماعددزوات او لل لظجبدد ظ

 د ىاوج ي د  
 
 د تكل او لعلإ  فا ل  ئ  او لإ  دفا 

ب
 ا دظ ا لقلدماو جا د اتخ لفد  ا دظا دخ ا 

 
افكدظا 
و د   ا لع    

 
اظ  د اوطللإم تد او 

 
إلداا ل لا د ا د ا فاد او د ال لدظجسالدلل ا ادعاا لكُفامادبا 
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  اظج بددم  تدد ا لالإ  ددباي  ددع  ي ماتددفي ا دد الاللاظا لقلددمايظجا تدد ا لق ددلإىا شددع ا ل  ئدد ا للح عدد  
ك   ل  

 
   لاو عظلد ا ل   كلد ا   جد ا لقلدما لعد   وتلا ف ا لنفاد او  ا لد   او  

 
ي ا 
 
والما قدظا  د 

   ا ل خ لددد ا لللإ ا  ا لددد ا   تدددبا ل ددد اا دددلإجاو  ددداا ددد      ددد جايشدددلافا  ص 
 
ا عللدددو نهددد ا  

ا .و لللإ ا ا لاللإك  ا للخ لف او ل ح  فا لظج ب 
 :الامتحانمفهوم قلق  -1

ولا
 
 د اا:التعايف اللغوي للقلق: ا

 
اي  و قد اايد ما لقلدما دظاالدماو لقلدما   ز  ا "ا ع فا لقلدمالغلإ د  

او الماغ  ل او لقلما  ا(343ا:6891 يظا نرلإج ا)ا ا ق ا  ا لا  او مظاو ة   ااالق  
ال ا ا ق ا  ا لا :ا"ا لقلمكل ا ع فا والد ا اد ق ا لد امد ا او  د ظاالماوالماالقف 

 
ع با او مظا 

 ددظ ظا لقلددم ا:ام لدد ا  فع ل دد ات ل ددزايدد لخلإفا لدد ااددظا حددظ  او للقددحق:او  ددز فا هددلإاالددم او لقلددم
 ا قحا او

 
ا) 49:ا6881 للاع   ) ق ااجافا قحق او    

ا للد  ا لدنفسا  لد اي دنه ا د اتع  د ا لقلدم اوتنلإ د    لد ا :التعاياف السايلولوجي للقلاق: ثانياا
ج  ا
ب
ا: ل  ا للاظا ب خظ  ه الل خل ا ن ا املإاا للإب ئفتفا   ته ال  اكل ات   ن ا 

  ا علإجا   ا"امظ ا عج ا ل ا لنفساو لعبا لنفا ا لقلم
 
 اي لفزعاو لخلإفا ظا د ا  تقدباوك جيدي 

 اتحظ 
 
ا ) 30 :ا6881 للاع   ا"ا)تلإ  ا 

  ا
 
 د اا لل دعلح ما لنفاد  ا  لإسا 

 
م لد ا  فع ل د اغ د ابد ج ا"و ل حل دفا لنفاد ا قدظا   د ا 

وااد ا قد  او دظ اج مد ا
 
وا لدظ   ا ا ل  الظىا لف  او علإجا لادظجاي هظ دظا 

 
و بد ق  جا  هد ا فقدظا ل غ د ا 

 (41ا:6891  ظا لخ لم ) "ظفلله
  
 
واج دزوااد عا    فاو ا ل ا   ج اتلإااالإام ل اتلإت "اا:و ع فا ا   ا لقلماي 

 
ظا ا علد ا 

   ضا فا  اواال  او   م ه اب  حظ  
 
ا)  292ا:4006ا ا    "ا)باغ  ف او 

ولقدظااتعظ ما ل ع  ف ما ل  اتن ول ا لإ لإعاالما    حد   :قلق الامتحانل اتتعايفبعض ال: ثالثا
  دد ئ  ظا ددا   دد 

 
 ااددل ا للجدد ااوبددلإفا ادد ع ضا ل  مدد ا دد ااددل ا للقدد  اكدي دد ا ددظا لله لدد ظاو  

  دد ئ  ظامددلإااالددما    حدد  اواد اك ل دد ل 
 
ج  ااددف  ا  

ب
اددلإا دلإعا ددظا لقلددما:ا"يعدفا ددظاتع  فد ماو 

اي   ز د لل ت  ايللإ ا ا    ح  ام  اتي  االلا  ااو   فع ل د اواد ام لد ا لللإ اد ا د ا لفد  ا دعلإج  
وا لإا  فع ل  اواظ    ا

 
  تد اوت اد اا ا    ح   لاظج اتع  وا لف  ا  ا لللإا ا لا يمالح  ح   ا 

ا(ا81 : 4000 ا    ا)ا"اللا لح ل اي لشعلإجاي ل لإت او لخلإفا ظا    ح  
 د ام لد ا لد ا"الدما     د جا (Gohn, 1985 ) و عد فاادلإ 

 
يهد ا لع لدبا   جد ا لز د   ا د اي 

يندددد  ا للدددد وجايللإادددد  جاددددا
 
     دددد جاوكددددلل ا   ددددع  با دددد ا لنددددلإ م ا   فع ل دددد اا ا لخددددلإفاو ل ددددلإت ا 

 د  : فاد لإللإا   او لو للع   د
 
ظ ابدل ا خ د  ا د ا لإاد ا حد"او عد فابد  ل   ا االدما    حد  اي 

 د ا ا لد  ا ع  د ا  ليدفا د ا لخدلإفا دظاو  لالإ ا ظا   ز 
 
 لفشدفا ااو   فع ل   او ع فا   ز د ااي 

 ع اا لجه  ا لع   ا  وتلإ لإ  او ليي نل ا لح ل ا   فع ل  اا
 
(ا   ز د ا)فاال ظا لللالإ  ظا اج و ا 

ي(ا   فع ل  ا)او
 
ا)401ا:4002 لظ ا و ا)    ح  اا  ا ن ص االم 

 االددما    حدد  ا
 
ملددظا  ددظا لخدد لما 

 
م دد  ا"و دد وا 

 
 علددما ل دد االددما ل ح دد فا دد ايعددفا  

 ددد اادددللا لللإ اددد ا ددد ا لفددد  ا دددعلإج اوادددلإا دددلإعا دددظاالدددما لح لددد ا للددد ت  ايللإ اددد ا    حددد  ايح ددد اتي
ا)34 : 6891  ظا لخ لم ا"ا)ظا لإ اه ه ي لخلإفاو له ا ن
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 دد ا شدد  اإلدد اااو ع  دد ا لدد عفا لدد
 
  اادد لإللإا  ا ل دد ا  يعهدد ا لفدد  بدد ج ي ما لنفادد  او لف" 

 للإ  ا لشددعلإجا لعدد ل ايدد  ما    حدد   ا هددلإا  دد ج ا ددظام لدد ا  صدد ا ددظا لقلددما لعدد  ا لددلوا  ل ددزاييخ دد
ا ددد ال ما دددي لددد سا لدددلوا رهددد اغ ل ددد  

 
 ة جددد  ا للدددنخففالح  حددد  او ددد اكدددفا للهددد  ا ا ةماددد ساي ل ددد 

ا
 
ا (446ا:4003ا  لض  ظ) اي ف ا    اك   ل  للع    او  

ا:تصنيفات قلق الامتحان -2
ي  ا   جدد ي ا للادد ا:قلااق الامتحااان الميسااا -2-1

 
 ظ او لددلواواددلإاالددما    حدد  ا للع ددظا ا وا ل دد 

ا دددظ  ا لع لددد ا   ع ددد   و ل ح ددد فا لل تفددد  او نشدددع او حفدددزلا لددد اباللظج بددد او  بددد لك جا ع  ددد االقددد  
   ا    حدد  

 
واددلإاالددما    حدد  ا :قلااق الامتحااان المعسااا -2-2 .  بدد عظ  الح  ح  دد ماو  ادد ا 

   ب
 
ي  ا لال  ا للعلإق ام  ات لإت ا  

 
و ا ي  االإفاو   ز  ااو ل ا  و ز   ا لخا لل تف  ا وا ل  

ا امد ظا اد عظالح  حد   ل لك او لفهد  او  يلاداا ل ب ج ي ماغ  ا ن ب   ا ل ا علإقااظج ا لع لبا
   ا    حددد   

 
وا لل تفددد }اوالادددل ا ددد  االدددما    حددد  ا للعاددد او عاددد ا 

 
 االدددماغ ددد ا ددد وجوا{ لز ئدددظا 

 (89ا:4000 ا    ا)و جبا فض اوت   ظلا
 االدما    حد  ا  ضدلظا لادلإ  ظا :ملونات قلق الامتحان -3

 
 شد  ا لله لد ظا د اادل ا للجد ااإلد ا 

ب ب  ظاال اك ل  ل 
 
ا: 
وا   ز دد اا:الملااون المعافااي -3-1

 
ظ  افدد  ايدد ل فلا  ا دد ات عدد ما لفشددف ا يددفا قددم دد ا نشددغفا ل  

ا. لللا   او ل قظ   اوال ا ليفابل ا لقلم
وا   فع ل دد ا:الملااون الانفعااالي -3-2

 
ا    ح  دد مظا ا ددم دد ا شددع ا لفدد  اي لضدد ماو ل ددلإت او لهلدد ا 

ا(421 :4004ج لإ   )   م  ما ا لإللإا   اوال ا ليفام ل ا لقلماااوي ة    اإل
  ا لإاظا   ح القلما      جاال 

 
ا:و ش  ال   ماو لإج ساي ن ا 

 
 
   ا لف  اا ا ل لللالإ ا لعقل ا للوا في)ا   ع  ي  ا-ا

 
   الدظفوا ه ا للا(ا 

 
  ا لفداىل ا ظاتقل  ا  

م   ا ظا ب ج ي ما ا
 
ا.تلالإ ا ن ب  يل ات عي ا  اكدي  ا ظا  

 (89ا:6899  ع ب)لنفا ا للوا ا ي  لا لللإا اوا اج ا لفعفا لل    اللضغ ا :ا   فع ل  ا-ب
 االما    ح  ا  لالإ ا ظا   ل ظاجئ ا  ظاال 

 
  و ا 

ب
ا:  ام ظا  وا  ل  ساو 

ا
 
ا. ق ا ليق اي لنفسا:القلق -ا 
ا(61 :6898  ظا ل م   ا)غ  ا ةج    ا لل  م  اللللإا ااوا ا  ب ج ي ما:الانفعالية -اب
 اان كا لا ا لإ  فا  ص ايقلما      جاوا اك ل  ل ا(21ا:4000ا  ا   )و ض  ا

 
ا: 

ا. لخلإفاو ل ا  ا ظا      جا-
ا. لضغ ا لنفا الح    ج ا-
ا. لخلإفا ظا      ج ما لشفلإ  ا للف ائ ا-
ا. ل   عا لنفا ا لل  مبالح    ج -
ا. لل  م  الح    ج   ع  ي ما لنفا  او لجال  اا-
  :تفسيا قلق الامتحان من وجهات النظا المختلفة في عرلم النفس التابوي -4

ولا
 
لقددظام ولدد اكدي دد ا ددظا لنر  دد ما لحظ يدد اا :تفساايا قلااق الامتحااان ماان وجهااة النظااا المعافيااة: ا

ي  ا لنادد  اللقلددما دد ا
 
 ا ل دد 

 
ما 
 
 لللإادد اتفادد  ا ة جدد  ا لادد تا للدد ت  ايدد لقلما لعدد ل الح  حدد  اوج 

 دد و ام دد ا ندد فا لقلددما لعدد ل ا ددا     دد جوااددلإ
 
ظا بدد ج ي ماغ دد ا  ت عدد اي للهدد  ا  ددلإاا لإ  ددفا 
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وا  بدددد ج ي ما لل كددددز امددددلإاا لدددد للعللإيدددد  ا يددددفا ددددظ ا 
 
 ات ندددد  ساوت ددددظ  فا دددد اما ل ددددل ل  ك ددددز ا 

ب ب  ا  ته  او ل  اا ا  وج اللإ جد  ا لج دظا د
 
 ا لللإاد ا  ب ج ي ما لض وج  ا لل ت ع اي لله  ا  

 د   ا ووا لقلدما لعد ل ا Wine      د جو اولعدفاادل ا  ل  داا د اواهد ا رد او  دظ
 
 ا  
 
م د ا د وا 

 د   ا
 
 ا 
 
 لإجا لل ت ع اي لل م ا  امد ظا 

 
 لإجا لل ت ع اي للهل او  

 
لح  ح  ا لإ  لإ ا     اه ا ل ا  

ا د ا  كدزو ا لد ا  دلإجا لل ت عد اي لل ووا لقلما للدنخففالح  حد  اغ ل د  
 
 ايظجاد اهد  ا للعللإيد ا قد  

ك  
 
ا. 

 دد اكددلإل ا
 
 ا قددظا جبدد ا لقددظج ا لعقل دد او دد   ما لظج بدد ا دد:ا Culler & Holahanوالإ ادد   

صددح با لقلددما
 
 الددظوا لعل دد ا 

 
كدد   ل اواددظاواددظا ل  ميدد  ا 

 
 لعدد ل ا دد ا    حدد  ااددددظج ما ة جدد  ا  
ا لااو لا  او    ما ج ب  اب ئ  نخفض افا ظا ة جدااال ا   ااز   

 
كد   ل ا لاد تالهدف  ا  

 
  ا  

ا. ا علإ اإل ا ع   ا افاي لللإ  ا لظج ب   لعل  اجيل
  :تفسيا قلق الامتحان من وجهة نظا معالجة المعلومات: ثانيا  

وا زو  دد ايلفدد ا  ا ف ددظ ا ددد اتحل ددفااددظ اينجلدد ظاو  حئدد ا لددلإ اا ع لجدد ا للعللإ دد ماو لددل
الهدل ا لن لإا  شدلاحمااا ا ووا لقلدما لعد ل الح  حد  اإلدلدلإ اا عدلإ اا دلإجا لعل د ا    حد  اوو قد  

وا بددد ظ  ئه ا ددد ا لإاددد ا    حددد ددد اتعلددد
 
وا   اع هددد اا دددفا    حددد   ا 

 
واتنر لهددد  ا 

 
  ا ا للعللإ ددد ما 

 ه
 
وا 
 
 ا  اعلإ ا   خف ضا د ا ل ح د فا ندظا لعل د ا ووا لقلدما لعد ل ا د ا لإاد ا    حد  ا  ت  ا 

واتنر  ا للعللإ  ماو ل    إل اا لإجا  ا لل  ما
 
تفسيا قلق : ثالثا   . ب ظ  ئه ا  ا لإا ا    ح  زا 

 د   ا اد خظ لإ ا بد   ت ج  ماتلا ف د ا :الامتحاان مان وجهاة النظاا السالو ية
 
 ا  
 
 د وا لادللإك لإ ا 

وبدد طا للح عدد ايهدد او دد اتف  دد ا لدد ه ا ددظا ددغلإطا
 
 نهدد ا  ج ي دد او نهدد ابددل   الددظواتفدد  له ا دد ا  

 حدد  اإبدد   تج  ابددل   ات ليددفا دد ا   اددح با لنفادد او لجاددظوا ددظا للإ دد اوالما   و شددلاحم 
 ل
 
ل ا   اإ    ا   ج  ل ظاو ل لا  او ظ ا لقظج ا  طابللإك  ا  نلإ  ا يفا ل ع فاو   للي  ات  ظوا  ا 

ا( 22 :6882  فلإج ) ا ا لقل او للاد  ي او ل شنفا
عراا  ومظاها قلق الامتحان -5

 
الد ا دظاالدما ا عظاالما    ح  ا ظا لإع :ا لادل االما لح ل اتل  دز  

   ضا ل  اتن  با لف
 
ين  اتع   القلما    ح  ا  ا ل و ظا  

 
 :  ا 

ا
 
ين  ال  ل ا    ح  ا- 

 
 لا جا للإابلإ ب  اا  فاو 

 
جقاو قظ  ا لشه   اوتال ايعفا  

 
ا. ل لإت او  

ين  ا    ح  ا  اا-ب
 
ا. لن  ئفا لل  ت  ا ل ه كدي  ا ل فلا  ا  ا    ح   ماو   شغ ااا فاو 

لد ا لدد عظاا-ا
 
تاد جعا فقد  ا لقلدبا دد اافد فا لحلدماو لشددف  ظاوبد   ا ل دنفساوت دد با لعد ق او 

 .و لغش   
   ا    ح  اا- 

 
ين  ات 
 
 (446:ا4003ا لض  ظ ) لشعلإجاي لض ما لنفا ا لشظ ظاا فاو 

 . لخلإفاو ل ا  ا ظا    ح  او ل لإت اا فا    ح  ا-ه
ا.لل  ما لعقل  اك      لاو ل  ك زاو ل فلا    ع  با لعا-و
جقاو ق ا ليق اي لنفسا- 

 
ا.  جت  كاو ل لإت او ق ا  ب ق  جاو  

   ا    ح  ا- 
 
ين  ا 
 
ا.تش  ا      لاو ع ا لقظج ا ل ا ل  ك زاو ب ظ   ا للعللإ  ما 

 ا قلدد اصددفح اي ضددا-ط
 
 دد ا ادداا ل  ددبا   فعدد ل ا لددلوا شددع ا  دد ا لع لددبايدد 

 
 دد ا  كدد ايلجدد  ا   او 

بئل ا    ح  ااحعا ل ةط
 
ا.وجا ا 
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 لاددد جابدددل   اغ ددد ا ن بددد  ا دددظا    ح  ددد م او قددد اإ لا   دددا-و
 
 اواددلإ اتدددظ  فا ع  ددد  ا  ليدددفا ددد ا 

ا(600ا:4000 ا    ا) للع لج ا للع    الللعللإ  ما
 ددد  ضاو لادددللإك  ما لفاددد لإللإا  او   فع ل ددد او لعقل ددد ات

 
لهددد  ا يددد ا لع لدددباوتع قددد ا دددظا لوادددللا  
   ا لج ظا  ا    ح  اللالإ ه ا  ت ع ايلإب ل لض

 
بد.ا ا ل ق    وج  الح

 
  اواظاتلالإ ا عز  ا ظاا دفا  

 ا   ج ا    ح  اب ف واإلاا لإ ا ا      ا  ا ا ق فا لع لب للظجبو
 
ا. اي     جا 

عراا  الحالةى العوامل المساعردة عرل -6
 
 :ظهور ا

ا
 
 هدد اتحلددفابددل ا لقلددما: لشخ دد  ا لقلقدد ا- 

 
كديدد ا ددظاغ  ادد ا 

 
.ااددللا لشخ دد  ا   دد القلددما    حدد  ا 

 ا ز ظاالما    ح  الظ ه 
 
كدي ا ظاغ  ا ..ا لظا لل ااا 

 
ا.كللإا ا 

ويعدددظ اته ئددد ا.ايعدددظ ا  بددد لك جا لج دددظاويعدددظ ا ل ه دددفا لنفاددد ) دددظ ا بددد عظ  ا لع لدددبالح  حددد  اا-ب
ا. لر وفاو ل  ئ ا للنزل  

 لا جاو ل  ا-ا
 
ا.لإج ما لخ طئ ا ظا    ح  او  ا   تبا ل ه ا ظا   ئف  
ب ل بات ع ا لاا ل ا  او لخلإفق ا    ح   ماوإا    ته او رله ط  ا- 

 
ا. اوجيعه اي 

بددد ل با ل نشدددئ ا ل قل ظ دد ا ل ددد اتاددد خظ اا-ه
 
بددد  او ددما 

 
تعز ددزا لخدددلإفا ددظا    ح  ددد ما دددظاا ددفا  
ا.لا ئ  لعق با ل ا ف واإلاا لإفا لع لبا ظا لن  ئفا 

بددد  اا-و
 
ال دد ا ل فددلإقا لظج بدد اللعدددحب او  صدد الددلووا لحا بدد  ا دددنه  اي ة دد   اإلدداا ددغ ا  

 
 

ا. لز ئظا لاا لع لبال حق ق ا ل 
 فدددسا لعدددحبا دددظا    ح  ددد م او بددد خظ  ه اكلإبددد ل اا- 

 
 ددد ا  يددد ايعدددفا للعللددد ظا دددظا دددلإفا ددد ا 

م   
 
ا.للعق با  ايعفا  

 دد ا لإ دد اتق دد  او    دد جا دد  ا ادد لإىا لقلددمابدد  تف ا لإ ادد ا ل ق دد  ا  تهدد ا  ة ادد  اا- 
 
إ  ا ددع ا 

ا.لظ  
 دد  ظ ام دد اإ ا لع لددبااددظا لاد اددبابددللإكاالددما    حدد   اتقل ددظ اا-ط

ب
 لدد عل ا  ا لدد   ا ددظا  

ا(401ا:4002 ا لظ ا وا)او ح ك  النللإ اا لقلق ظا ظا لعحبا  ص ا للفي  ظا نه ا
سااباب قلاااق الامتحااان -7

 
  ددد ئ  جددد اا ل ددح ا لنفظا دد ا  دد وا لله لددد :ا

 
ظا دد ا للجددد اا ادد  او  

 االما    ح
 
ي  ا ا ل  ل اا عزواإل  ا ل  يلإوا 

 
ب  بالعفا ظا 

 
ا: لعظ ظا ظا  

ا
 
ا. ق ا للع   اي لللإ لإ  ما لظج ب  ا- 
ا. ق ا ل غ  ا  ا لنج  او ل فلإقا-ب
وا   اع هدد اا ددفا    حدد   ا-ا

 
واتنر لهدد ا 

 
واواددلإ ا شددلاحما دد اتعلدد ا للعللإ دد ما 

 
 بدد ظ  ئه ا دد ا 

ا. لإا ا    ح  ا  ت 
ا. جت  طا    ح  ايخ   ا لفشفا  ام   ا لع لب اوتلا  جا   ما لفشفا- 
ا.ا لإجا  ا  ب عظ  الح  ح  اكل ا جب اوا لإجا  ا ه ج ما  لا    ح  ا-ه
ا.و ق ا ليق اي لنفس ل ل كزاملإاا لل م ا-و
ا.لظ ظا حلإا    ح   م  تج ا ما لا ل  الظوا لعحباو للعلل ظاو للإ ا- 
ا.صعلإي ا    ح   ماو لشعلإجاي  ا للا ق فا  لإا ا ل ا    ح   ما- 
ب    ال حق ما ا لإواطللإ ا ا  ن ببا  ااظج ما لع لب لضغلإطا ل  ئ   ا-ط

 
ا.و  ص ا  

وا لإ ا ا لفشف لضغلإطا لل      ا-و
 
ا.م ظا  ع ضا لع لبالل هظ ظا 
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ا.و للعلل ظاو للن  ا ا  ا ل   ق ح ول اإج   ا للإ لظ ظاا-ك
و لل د م  ماا كد ا باالما    ح  ام ظا ق   ايلي   ما نف  ا يفا ل ق   ا  ا ل   ا لا لبا-ا

ا. لفا لإللإا  اغ  ا لا ج 
ا(88ا:4000 ا    ا) عل اوتلإا ا لفشفاو ق ا لا ع  ا لعجزا للا- 

ا   ام
 
ب  با لخلإفا ظا   وتش  ايعفا لظج ب ما ل  ا 

 
ا:  ا ل اا ح   ماإللإاا 

ا
 
وا ظ ا لح لإاا ل ا للعظاا- 

 
ا. لخلإفا ظا للا ق فا للجهلإاا   ج ا ل بلإبا 

ا. لضع ا  ا لللإ  ا لظج ب  ا-ب
   ظ لخلإفا ظا لفشفاوا-ا

ب
افاوكح ا  

 
ا. لخلإفا ظا  

بئل ا    ح  او لإ   ه ا- 
 
ا. لخلإفا ظاصعلإي ا 

ا.وا اك فالحب عظ  ا    ح   لخلإفا ظاا   ا    ح  او لل  ا  ظاو ظ اوالإ اا-ه
   ا    ح  ا-و

 
ين  ات 
 
ا. لخلإفا ظا ا   ا للعللإ  ما  ا 

ال  ا    ح  او ظا له ل ا ل  اتح طاي ا- 
 
ا. لخلإفا ظا 

 :مصادر قلق الامتحان -8
 القلما    ح  ا    جا  عظ  ا نه ا  ا ل ااا

 
  : ش  ا ل  يلإ لإ ا  اال ا للج اا 

ا
 
ب  طللإم ماوتلإاع ماا- 

 
ا.و ا ل   ماي  

ا. ب عظ  ا لع لبا فا ا-ب
ا. للعل اوط  ئما ل ظج سا-ا
ا.ط  ئما ل قلإ  ا لل  ع او لر وفا للح ع اي    ح   ما- 
ا.(89ا:6881 ا لع ب.)    ما لظج ب ا لج ظ ا-ه
 :الامتحاناس قلق يق -9

ولعددفاا     حدد   ساالددما ددسالق  و للقدد ا     دد ج م ا ظاي  ددل  ا ددظا ل دد مي دد للاديا ادد  
 ع ا   ئفاتفا و ع و لإلا Sarason  لظج ب ما ل  اا  ايه اب ج بلإ 

 
 االما اظا 

 
 ت  ا دا    حد  ظا 

يعد  اواد 
 
 د  ضا اد د لحدلجاوتلإاد ا لخ د  ما للفللد  او لشدعلإجاغ:اييحي ا 

 
   لإللإا  ا لاد ج اوادلإ ا 

  ااظاتلإصفا  ا ج ب  ا لع  ل Dun لك ا    و
 
جيعد ا لإ  دفااد  د اللق ي 

 
:ا ساب ج بدلإ اإلدااوادلإ ا 

 ددد  ضا لفاددد    حددد  الددما
 
 ا لن  دددئ ا دددظا لإللإا  ا لقلدددما للظجبددد ا لعددد   االدددما لللإ اهدد  االدددما  

باإلددااواددلإ ا لادد ا لإ  ددفات لاددلإ ا نهدد اا ئلدد االددما  ا ددع شدد و  لح  حدد   لللإ اهدد ما لل لإاعدد ا
 ظااو ل غ   ا لخلإفالح  ح   لنفا ااا ا لضغ ا    لاعلإ   اا   لي  لإ لل مل اال ل ح ا    ح  
الح  حدددد   او للف ائدددد  ا ل دددد  عا لنفادددد ا لل دددد مبا  لشددددفلإا    ح  دددد م ا لخددددلإفا ددددظا    حدددد  

(ا للعدد  ا لجحلدد)ا ا ج بدد اا  دد ايهدد او دد  لح  حدد   ا لل دد م  ا  او لجاددل  لنفادداو   ددع  ي م
بللإبا ل حلا     ح   ساالما يهظفاين  ا ق

 
 لعد  ل  اوتلإصدل اإلدااوادلإ ا لاد افا  ا خظ  ا 

او  جت  ط لخلإفا:ا ا  ا لع  قاا  لا لل مل ا لج  ع تح لظىاا    ح   ساالما  لإ  فاتضلنه ا ق
 لضددغ ا لح  ح   ا لل دد م  ا  او لنفادد لإللإا  لفاددا   ددع  ي م ا    حدد   ددظات اددباو لإ اهدد ا

ا  لنفاددداي م  ا   دددع  لح  ح  لنفاددد ا
 
   ا ددد ما لعقل ددد لعللا  دددع  بو ا    ح  ددد م  ا ددد ا 

 
 ا ندددظا 

وا ل ندددلإ ا لل علقددد اي لعلإ  دددفاا    حددد  ساالدددما  وتضدددلن ا قددد      ح  
 
 جللإ ددد ما دددظا لفقددد  ما 

ا : ع ضايعض ا نه   للق ب 
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ا.    ح  ن  ين ا لخلإفا نظايظ ا ا-
جت  ا نظات تا-
 
بئل ا  

 
ا.    ح  باإا ي ت ا لاا 

 ع اي ا جعا  ي ما لقلا-
 
ين  اتلإ ااب 

 
بئل ا  

 
ا.    ح   ا 

 ااا للعللإ  ماا فا  لإل اا-
 
ا.    ح   

كلد ا  س ق لوا ظج بد للايلإتند ولوا    حد  قلدمالظا ظاو لله لد  ا ظا ل د مي  للاديلقظاتع ضا
 ادد ا ئاما خ لفدد ا ا دد اوي  ج بدد  مددفا ظا  ت ا ددظايدد ندد ما خ لفدد الل عدد فا لدداا ادد لإ  ضددع ا 

 )ا. للق  ا ب ع   ه 
 
ا(34-36:ا4008اب   
 ظما ق 

 
 ه اادللا  ا ل ق    تا عرله  ساالما    ح   او  ا ظ الق سا ظ  اظا 

 
  او ظا 

ا:س   للق 
ا  Test Anxiety Self report     ح   ا  ت ا ظاالما تق ا-ا
 the mandler - sarason test . (1952)     حددد  ب ج بدددلإ القلدددماا-  ا   دددظل  إبددد  ا-

questonnaire Anxiety ا
طف ااو دع اا    ح   ساالما  قا-

 
 The test Anxiety (1960) Sarason & Al (T ب ج بدلإ لح

A S C) scale for children ا
ا: لالإ ا ظا لا ا لإ  فاا  ب او  ظاإ ظ  ا ل ا عا    ح   ساالما  قا-
ا.    ح   لخلإفاو ل ا  ا ظاا-
ا.لح  ح   لضغ ا لنفا اا-
ا.   لشفلإا    ح   م لخلإفا ظاا-
ا.لح  ح   ل   عا لنفا ا لل  مباا-
ا(82:ا4002ا ل  بل.ا)لح  ح   ا لل  م  ا  او لجال  لنفاا   ع  ي ما-
م و Test Anxiety Inventory (TAI )ا:الامتحاانقائماة قلاق  

 
ا  تجد ل سا د ق)  د اي بد ا عد فا 

 د و  و دع ابد (ا    حد   حدلإا
ب
 دظلا spielberger & Al ل  ا او 

 
ملدظا  دظا دي للغد ا لع يوادظا 

 
 ا 

ا لخ لم 
 
 ظلا 
 
 ظلاكلل ا  ا ا لهدلإ جواو ا لشدن وو  ض ا   و 

 
 ظت اكدلل الفا لزا ج او 

 
لداا  دظا و 

ب خظ اال ا للق م   و   فع لا   ز  اسا ق وظ   لحل
 
 : سا  ا ظ ا ج ب ما نه   ا 

ا(6884)ظا حللإ ا لعلإ با و ج ب اب (4004)اللها ل    ا  جب ا  ظا
يع  اا  ظا للا  ف او   ا ظاإ ظ  امان  لقلما للظجب اللل مل ا لي  لإا     جا-

 
جيع ا 

 
ا: لالإ ا ظا 

   ضا لجالا-
 
ا. اللقلم   

ا.    ح  الما - 
ا.فا لظج ب   ظ ا لل -
ا.  ا ل    لق لإاا - 
 دظلااSarasonب ج بدلإ ا و دع   The Test Anxiety scale (TAS) ا    حد   ساالدما د ق-

 
و 

ملظا لإ   او حللإ ا لا    او حللإ ا لإضا ي للغ ا لع ي
 
 ظلاج   االله ا 

 
 اوماظا ح  اوكلل ا 

ا.ظ   نهلإجو او ظم ا  ظا لحل
اThe suinn test Anxiety Behaviour testا    ح  ظالاللإكاالما  سابلإ  قا-
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   اظ ددز كا   ددو ددع اإ The Friedben test Anxiety scale     حدد  ظالقلددما ظي دد سا   د قا-
و ة  ادد  اا  ا لدد   ا    ج  :ا ا ددادد ا لف     او ددظا ق Friedman & Benda انددظ س وادد كلإباي
ا. او ل لإت   للع  
 The Worry -Emotionality state (    حددد  م لددد االدددما)ا  ددد   فع لا-ا   ز ددد ا سا ددد قا-

Measure of test Anxiety ا
ا(6880) ا و ع اج   ا  نهلإجو او ظم ا  ظا للعا    ح   ساالما  قا-
ا(6882)عقلإبا  ا  او ع اإي  ا    ح   ساالما  قا-
ا)6881)  او ع اص لاا  ب ا  ظا لللإ  ا لظج با    ح    ماالما  سا ي  قا-
ا)6888) او ع ا ام  ظا ا   ا    ح   ساالما  قا-

 ددظمالقاو     دد ج مسا  و للحمدد الللقدد 
 
  او  نلإ دد  اواددظا ددكديا    حدد  ساالددما  دد ل دد ا 

يعدد  ا ظ
 
ال ظ  ا لدد ا دد ددلل ا 

 
ي ددفكددظا 

 
   ا لفدد  ا دد ا دد لا للا   ااددل ا لع  ددفاو عددلإج اتدد 

 
 ا دد اإ جدد  او 

ا(81:ا4002ل  ا بل.ا)   او لعلل ل   ا خ ل ا لل  مفا ل علا    ح  
ل -11

 
لاد اد ه ا  لله ج ماا ا جللإ  ا دظا لادللإك ما ل د اا:الامتحانة لمواجهة قلق يداغوجيات بيا
ك    او ل ظج  ظا ل علاع لب ل

 
ين  اويعظا لإا ا ل  ا للوا با  

 
 ظا دحااا     ح  لالإ اا فاو 

   ا لال
 
ا:ل   اوا ا لإ ح اكل ا  ا    
 
 
 شددع ا لظج بدد دد ا ل وت ضددلظا هدد ج اتخعدد :ط المااكا اةيمهااارة تخ اا -ا

 
قضدد ا  ا ل دد ا لإ ا لعدد  واو  

 ا يحا  ااظواا  ب لك ج لإ ات ضلظااللا لله ج اكلل اتخع وا  اب   ايا   ا حاا لاع لب ل
ادددفا شددد لفا لددداا ددد  ت 

 
يعدددفا  صددد ا ل جبددد النفاددد ااا  ددد  ا ددد اوا ددد ام   اوتنرددد دددلإ  ظا لددداا  

 شع 
 
ا.  
 علددبا و ا لز دد  او لللا    دد ا للددل ك  ا ددظام  ددظا للهدد اإتقدد  ا هدد ج اتنردد :م المااكا اةيتنظاا -ب
   ا للإ ا  ما للنزلا ل 
 
ا. اوا او لا  ا  ب لك جاو  ا ل  ايهظوئ   اوتنر  

اددددد ا للهددددد ج ما ل ددددد ا :مهاااااارة المااجعاااااة -ج
 
 ا واددددد ا دددددظا 

 
وا ن غددددد ا 

 
لددددد ايف ددددد  ا اط لدددددبلاد اددددد ه ا 

 دد ا ددظا حلهدد ا
 
  دد ما ل دد ا دد ايهدد ا ددحاا لعدد  ا  ا ددظا للعللإ دد ماو ل  ددادد  ا ا للادي     ح  دد م ا 

ا اع اتح  ااإلاا ل  ك لظج ب  او ه ج ا لل  
 
 دظا    ح  د م اإ ااع لدبضد ا دظاجا د ا ل زاواد اتقلدفا 

وااوللادد ا
 
واايدد 
 
بدد سا  بدد عظ  الح  حدد  اوتلاددلإ ا لل  يعدد ا 

 
 ااع لددب ا ل ادد ع تع  دد اادد ا 

 
ا قددلإ  

 ا  لل  اع ا لجي
 
ا:ن اوا   او ما علإ ما ع ا ظ ا يظا 

ال تظوا-
 
كدي ا لنق طا 

 
ا. ا  اك  ب ا للحمر م ظا 

ا. ااظجا للا ع ع  او ل لخ    اع االلا للحمر ما وجاا-
ا. لل  اع امابا لجظواا لز ن ا للحظ ا-
و  تحظا-

 
كدي ا  ا لل  اع اي ا ل ظ ايظج ب ه ا 

 
ا.ظا لللإ  ا ل  اتح  االلجهلإ اووا ا 

افاصعلإي   لل  اع ا للنرل الجلا-
 
ا. ا لللإ  ا للق ج اوو  ا لل   ا  ا    ا 

للإ  الا-
 
ي ب خظ  ا  

 
ا. ا لاا لنق طا للهل  ل  

 لإجا له   اإ اك  ا لا:مهارة الاستعداد للامتحان -د
 
ا لإا  وا ه ا   ح    قظ اإلاااع لبالإا ظا  

 ا دد ادد ق فا ة ادد  ا ل
 
ادد ا عددلإ ما  بدد عظ  اا لا بدد عظ   الهددل ا    حدد   ددادد عظا ل لل  ا 

 
و ددظا 

ا:ل  لح  ح  اوا ا لإ ح اكل ا
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 ا لاه ا  ظ ا لاه اطلإا-
 
ا.    ح  زا  ا خ اا ة ا  ا ظا ل  ك  ع  او  اما لجا او حا 

 دددلا دددظاادددظج ا لا  ي عددد  ا-
 
 ا يدددفاادددللا للن هددد مات 

 
اع لدددب دددظا ددد با للن هددد ماك لشددد واو لقهدددلإ ا 

ا.لزا وت ك ب  ع ي و 
   ا    ح  ا ز ل و  اوجا ا ةا ي  ا  للاد  ي ايخ او  ا اوتنرا-

 
ا. 

بئل  ا ظاما  ا ه   ظااح  اا لإ   ا    ح  ا-
 
 اماظاا   تهد ا و لحلال ا  ا ل ع  فا  اوجا ا  

بئل او ةا ي ا ج    وماظا
 
ا(30-36ا:4062ا      .ا)  

بدد ل و ددظااندد اا
 
 ااددللا للهدد ج ماادد ا  دد ج ا ددظا 

 
ظا ددظا دد دد ا لعظا   لددظم ا باإج دد    ضدداا 

 ا و لدد ا ددظاتقددظاعل دد  لددظىا لا    حدد   امددظ االددما ددوتلاددلإ ا لدداا ددلافايدد   فال خفا  لظج بدد م
كدد  
 
ظا وتحاددا    حدد  لددظىا  تفعدد االددماا  بدد لك جطدد قاا بدد خظ   ا ددف ل اوك  ددظ  ما دد اإطدد جا 

ين  ابللإك  ته 
 
   ا 

 
ا .     ح  اويعظلا 

 :المااجعقائمة 
يلإا لفضف ا ا-
 
ا.ي  وما  جاص  ج ا 3 اطلا  ا لع ب(:ا6891)ايظا نرلإجاا 
   ل  اي    فاإج   واال   ا  ا ففا اد لإىاالدما     د جاوتحاد ظا د   ما  بد لك جا(:ا4061)اي ا  امل    ا-

ج   دد ا د ا لعلددلإ ا ل  يلإ د  ا جلددظا الدظىا  ند ا ددظا لعدحبا لل فددلإا ظا د اكل دد ا ل  ي د ايج  عد ا جدد   
 
 ا63 للجلد ا  

ا.6 ظ ا
ول(:اا4002) لظ ا و اص لااماظاا-

 
ج   جاو ئف ا ل ا ا    ئا ل ح ا لنفا   ا لع ع ا  

 
ا.   ا  

ا. ا ل   ا  جاو ئفاللنش 3 اط(ظ   ااظ  ر ) ا  ا ل ح ا لنفا(4008)با ا لخ لظوا  ا-
  ا لع عدد ا لي ليدد  ا دد ل ا للاد ددب ا لقدد ا   ا ل ددح ا لنفادد  او لعددحاا لنفادد(:اا4006) ادد    ام  ددظا  ددظا لاددح اا-

اا.   
ول لل  ةج   ا لنفا ا(:ا4000) ا    ا ام  ظاا-

 
ا. ا   ا    ا  ل ا للاد ب ا لقاغ  ا لع ع ا  

ولد ل لانلإللإا دا- ل ع  ددما-اد ا لنر  د  ةج دد  ا لنفا:(ا4002)اماد ظ اطد ا  ددظا لعرد  ا-
 
 ا  جا لفلادد  اا  ا لع عدد ا  

ج  
 
 . ل   ا  

ين   ا(:اا6881) لع ب ا ا  ظا لر ا ا-
 
اا. ا    ا   لع ع ا لي     ا للع   ا لج  ع   ا لق شلاحما  

ولددد ل جبددد اي  ددد  فا ددد امددد(:اا6881) للاع ددد  ا دددلإ  ا   دددظاا-
 
 ا لاد  ددد ا هدددظا للإطن ددد  اا  ما لقلدددما لنفاددد  ا لع عددد ا  

ا. ل   ض ا لاعلإ   
ا ة ادد     جلدد ا لعلددلإ اا  ل ح  ددلويعددفا لعلإ  ددفا للادد  ظ الرهددلإجلالددظىاا    حدد  الددما:ا(4064)ابددل ل ابدد  ح ا-
ا. ا  ف ا ا  ع ا ا  ض ا ايالا  ا  لجز ئ  ا لعظ ا لا ي ا  ا ل    و
ولدد ا لع عدد ا( لق دد سا– لعددحااا- للفهددلإ )االددما    ح  دد ما(:اا6898)ا  ددظا لدد م   ايخ دد ا  ددظا لدد م  اا-

 
 ا  جاا  

ا . لنهض ا لل     ا لق ا  
ج  ا– لدد  ا    دد ج ماو للقدد   س ا لدد  اا ددظا (:اا6882)ا  ددفلإج اوصددف ا  ددفلإجاا-

 
/ا دد ا ا  و دد و ا عهددظا ل  يا-  

ا. ل لإ الالإ
ملظا اا-

 
ول(:ا6891)  ظا لخ لم ا 

 
ا . ا  ل ا للع    ا للالإ  االما لللإم ا لع ع ا  

حباوط ل  ما لي  لإ د ا لع  د ا   ما لل ت ع الع عفا لل غالما      جاو حا  اي(:ا"ا6899)ا ع ب ا ل ا حللإ اا-
ا. لعظ ا ل  ب ا– للجلظا لخ  ساا– لق ا  اا– ا جل ا ج ب مات يلإ  ا"يلظ ن ا لا ا لللا   

ول(:ا4003) لض  ظ ا نلجا  ظا لحل ظاا-
 
 . ا لاد   ا لفح  ا للالإ  ا ةج   ا لنفا  ا لع ع ا  

 


