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 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                          
 

 الأستاذ لطيف غازي مكيالتحرير/ رئيس 
 الأستاذ الدكتور ياسر خلف الشجيري مدير التحرير/ 

 

 

 ىيئة التحريرأعضاء 
 

 البلد مكان العمل الاسم

وزارج انرعهٍى انعانً وانثحس انعهًً/ يـركس  عمي عودة محمد الحمفي أ.د. -
 انثحوز اننفسٍح

 انعراق

جايعح ذكرٌد / كهٍح انررتٍح / لسى انعـهوو  أ.د. صباح مرشود منوخ -
 انررتوٌح واننفسٍح

 انعراق

/ كهٍح انررتٍح نهعهوو الأنسانٍح/ لسى دٌانىجايعح  أ.د. عدنان محمود المهداوي -
 واننفسٍح  انررتوٌحانعهوو 

 انعراق

 يصر جايعح انسلازٌك / كهٍح انررتٍح  أ.د. محمد سيد عبد الرحمن -

 -رئٍس انجًعٍح الأيرٌكٍح نهطة اننفسً  أ.د. دونمد أوين كامرون  -
 واشنطن

 انولاٌاخ انًرحذج

انجايعح انًسرنصرٌح / كهٍح انررتٍح الأساسٍح /  أ.د. سعدي جاسم عطية -
 انررتويعهى انـنفس 

 انعراق

 يصر جايعح انماهرج / كهٍح انطفونح انًثكرج  أ.د. خالد عبد الرزاق النجار -

رئٍس ذحرٌر يجهح انشارلح نهعهوو الإنسانٍح  أ.د. عبد الله فلاح المنيزك  -
 والاجرًاعٍح 

 الإياراخ 

كهٍح انررتٍح / لسى انعـهوو جايعح انمادسٍح /  أ. د. عمي صكر جابر  -
 واننفسٍحانررتوٌح 

 انعراق

ـذيح كهٍح انررتٍح نهثناخ / لسى انخـجايعح تغذاد/  أ.د. الآء محمـــد رحيم -
 الأجرًاعٍح

 انعراق

جايعح انًهك خانذ / لسى انعهوو انررتوٌح  أ.د. عبد العزيز بن سعيد الهاجري -
 واننفسٍح 

 انسعودٌح 

جايعح ري لار / كهٍح انررتٍح نهعهوو الإنسانٍح /  أ.د. إنعام قاسم الصريفي  -
 لسى انعهوو انررتوٌح واننفسٍح 

 انعراق 

انجـايعح انًسرنصرٌح / كهٍح اَداب / لسى عهى  أ.د. سعد عبدالزهرة عبدالحسن -
 اننفس

 انعراق

/ لسى نهثناخ جايعح ذكرٌد / كهٍح انررتٍح  أ.د. نبيل عبد العزيز عبد الكريم -
 انررتوٌح واننفسٍحانعـهوو 

 انعراق

وزارج انرعهٍى انعانً وانثحس انعهًً/ يركس  أ.د. بشرى عبد الحسين محميد -
 انثحوز اننفسٍح

 انعراق

جايعح انفهوجح / يركس انرعهٍى انًسرًر /  طارق عبد أحمد الدليميأ.د.  -
 طرائك انرذرٌس

 انعراق



 البلد مكان العمل الاسم

 انعراق انررتوٌح واننفسٍحجايعح تغذاد/ يركس انثحوز  أ.م.د. ناطق فحل الكبيسي -

وزارج انرعهٍى انعانً وانثحس انعهًً/ يـركس  أ.م.د. براء محمد حسن الزبيدي -
 انثحوز اننفسٍح

 انعراق

 انعراق نهعهوو الإنسانٍح / كهٍح انررتٍح  انًثنىجايعح  أ.م.د. عماد عبد حمزة العتابي -

الإنسانٍح انعهوو / كهٍح  انشهفجايعح  أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -
 والاجرًاعٍح / عهى اننفس انررتوي

 انجسائر 

/ لسى انعـهوو نهثناخ  / كهٍح انررتٍح  تغذادجايعح  أ.م.د. ميسون حامد طاهر -
 انررتوٌح واننفسٍح

 انعراق

جايعح ذكرٌد / كهٍح انررتٍح / لسى انعـهوو  أ.م.د. زكريا عبد أحمد العميري -
 انررتوٌح واننفسٍح

 انعراق

وزارج انرعهٍى انعانً وانثحس انعهًً/ يركس  بيداء هاشم جميلأ.م.د.  -
 انثحوز اننفسٍح

 انعراق

انً ثحوز اننفسٍح /وزارج انرعهٍى انعيركس ان أ.م.د. سيف محمد رديف -
 وانثحس انعهًً

 انعراق

ركس انعهًً/ يـ وزارج انرعهٍى انعانً وانثحس أ.م.د. ميسون كريم ضاري -
 انثحوز اننفسٍح

 انعراق

وزارج انرعهٍى انعانً وانثحس انعهًً/ يـركس  أ.م.د. تهاني طالب عبد الحسين -
 انثحوز اننفسٍح

 انعراق

جايعح تاتم / كهٍح انررتٍح الأساسٍح / لسى انهغح  أ.م.د. ابتسام صاحب الزويني  -
 انعرتٍح 

 انعراق

جايعح انًوصم / كهٍح انررتٍح الأساسٍح / لسى  أ.م.د. إيمان محمد شريف -
 الأطفال رٌاض

 انعراق

جايعح تغذاد / كهٍـح انررتٍح نهثناخ / لسى  أ.م.د. زهراء زيد شفيق -
 رٌاض الأطفال

 انعراق

جايعح انًوصم / كهٍح انررتٍح نهعهوو الإنسانٍح  أ.م.د. صدام محمد حميد -
 / طرائك ذذرٌس

 انعراق 

 انعراق جايعح سايراء / عهى اننفس انررتوي  أ.م.د. عدنان طمفاح محمد -

جايعح الأنثار / كهٍح انررتٍح نهعهوو الإنسانٍح / لسى  أ.م.د. صافي عمال صالح -
 انعهوو انررتوٌح واننفسٍح / عهى اننفس انررتوي

 انعراق

جايعح صلاح انذٌن / كهٍح انررتٍح الأساسٍح / لسى  أ.م.د. سموى أحمد أمين  -
 رٌاض الأطفال

 انعراق

انًوصم / كهٍح انررتٍح نهعهوو الإنسانٍح جايعح  أ.م.د. أمل فتاح زيدان العبايجي -
 انعراق / طرائك انرذرٌس

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد
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 مجلة العلوم النفسية
 مجلة علمية متخصصة محكمة تصدر عن

 البحوث النفسيةمركز 

 جمهورية العراق

 قسينة اشتراك

 : أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية

…………………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من   

………………………………………………………………الأسم :   
……………………………………………………………….العنوان :   

………………………………………………….قيمة الاشتراك :   
نقدا             شيك             حوالة بريدية    -طريقة الدفع :  

 رقم:                                      تأريخ       /         /  

…………………….   انرأرٌخ ……………………………. : انرولٍع : 

                

 



 
 
 

 
: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية والأنكميزيــة  أولا

 سابقا . وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 
الألكتروني عمى  ان لاتزيد ثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في المجمة الى الأستلال 

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )
ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في مجمة 

 آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان لمبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 

ثي والمق  العممي وأسم الجامعة والكمية والقسم والبريد الألكتروني في بداية الباحث الثلا
( 052الصفحة الأولى لمبحث مع خلاصة بالمغة العربية والأنكميزية لاتزيد عن )

 كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  .
( 05من ): يج  أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر خامسا

 صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق.
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ،  

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .
 سابعا: يراعى في كتابة البحث الآتــــي :

كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في الأصول العممية في  -1
 الـــعرض.

( وعمى جية واحدة من الورقة مـــــع A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -0
 (، بالمواصفات الآتية :(cdقرص 

 ســـم .  0.52ا ــــــــالحاشية العمي -
 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 ةالنشر في الـنحم شروط 



 سم . 3.55 ة اليمنىـــالحاشي -
 سم.  3.55الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة لممــتن 10حجم الخط ) (،(Simplified Arabicيكون الخط المستخدم نوع  -

 ( بالنسبة لمجداول .10و)
 ( سطر فقط وفقا لبرنامج التنضـــــــــــــــــــــــــــــــــيد .00تحتوي كل صفحة عمى ) -
 (.1.15احدة )يكون التباعد  بين الأسطر لمصفحة الو  -
وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 لموحدات .
لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر حســـــــــــ   -

موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 النشر والطبعة. جية

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -
تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسموبيا في النشر .
 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تاسعا:

  



 
 مجالات اىتمام المجلة

 
البحوث والدراسات في مجالات العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،  

 و الباراسايكولوجي .
المؤتمرات والندوات العلمية الوطنيةوالعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات فيي الفقيرة  

 المذكورة اعلاه 
الييواردة فييي الفقييرة  -ؤسسييات الاخييرت التييي تهييتلا بالمجييالات نشيياطات وفعاليييات المركييز والم 

(1. ) 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 )المشكلات والانحرافات السلوكية في المجتمع  المؤتمر السنوي الثالث والعشرون

 (2020 تشرين الثاني 12-11)             ( المعالجات -التحديات -الواقع

 

 أ‌

 اتــــــــــويـالمحت

 اسم الباحث وانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعن ت
رقم 

 الصفحة

دور الشرطة المجتمعية في مكافحة   .1

 جرائم العنف الأسري

 16-1 .م تبارك ناصر عزوز الزاملي  

دور الأنشطة الرياضية في مواجهة   .2

 السلوك المضاد للمجتمع

 31-17 عمر بوضياف د. نوال

 47-32 د. أسماء صبر علوان الطلاق وأثاره على المجتمع العراقي  .3

 المجتمع المأزوم والمتغيرات السلوكية  .4

 تحديات وفرص  

 م.د مهند طالب عبد

 د. الَاء علي مجيد القيسي

48-66 

 الكذب لدى طلبة الجامعة  .5

 

أ.م.د الهام فاضل عباس                           

 ناصرم.م يسرى حامد 

67-78 

الابتزاز الانفعالي لدى المراهقين   .6

 وعلاقته ببعض المتغيرات

 96-79 أ.د. انتصار كمال قاسم العاني

الحماية الدستورية للبناء الاجتماعي   .7

 السلمي ) دراسة مقارنه(

 أ.م.د.ايات سلمان شهيب

 أ.م.د. سجى محمد عباس

97-124 

السلوك الانحرافي و التوافق النفسي   .8

 الاجتماعي لدى المراهقين

 بليردوح كوكب الزماند.

 طالبة الدكتوراه : بجة حياة

125-135 

البطالة وعلاقتها بالسلوك المضاد   .9

 وانخفاض تقدير الذات لدى الشباب

 م.د بشار بنوان حسن الزاملي

 م.د سعاد عبدالله الزاملي

136-151 

دور المؤسسات الدينية في تأطير   .11

مؤسسة  - لدى المرأةالسلوك الاجتماعي 

 -الزاوية نموذجا

 د. بغدادي خديجة

 

152-181 

 الشعور بالنقص  .11

 ) الدواعي والمعالجات (

 194-182 أ.د. جليلة صالح صاحب العلاق

تأثير استخدام تطبيقات الاعلام الجديد   .12

على العلاقات الاجتماعية والأسرية لدى 

 -دراسة ميدانية- طلبة الجامعة العراقية

 

 م. د. حردان هادي صايل 

 

195-211 

دور القنوات الاعلامية ووسائل الاتصال   .13

في تشتعة ثقافة السلم المجتمعي 

 والتسامح

 أ.م. د. حسين زبير ثلج الفهداوي

 ميادة علي عبد النبي

211-231 

إدراك الضغوط النفسية والسلوكيات   .14

 العدوانية لدى المرضى المزمنين

المزمن مرضى الفشل الكلوي  -

دراسة ميدانية بمستشفى --نموذجا

 -)قايس( ولاية خنشلة

 

 بن لمبارك سومية

حميداني موسى 
 
 

 

232-248 

الانحراف الاجتماعي في الفكر   .15

 الأسباب والمعالجات  -الإسلامي

 

 م.د ستار جبار هاشم

 

249-263 



 )المشكلات والانحرافات السلوكية في المجتمع  المؤتمر السنوي الثالث والعشرون

 (2020 تشرين الثاني 12-11)             ( المعالجات -التحديات -الواقع

 

 ب‌

 اسم الباحث وانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعن ت
رقم 

 الصفحة

)علاقة اطفال الشواع بشبكات الاتجار   .16

بالمخدرات والترويج لها الاسباب 

والمعالجات دراسة سوسيو 

 انثروبولوجية(

 د.سرمد جاسم محمد الخزرجي

 د.داقو فائزة

 

264-277 

عوامل أنتشار تعاطي المخدرات   .17

 وآثارها على الشباب

 من وجهة نظر طالبات الجامعة

أ.د سعاد سبتي عبود               

 أ.م.د منى حيدر عبد الجبار

 

278-299 

القذف في القيم الاخلاقية وجرائم   .18

 القنوات الفضائية العراقية

دراسة تحليلية لعينة من قضايا النشر 

 والإعلام

 م. د.صفد حسام حمودي

 

311-312 

المساجين في الجزائر: من المؤسسة   .19

العقابية إلى الاندماج في الحياة 

 الاجتماعية

 الدكتورة/ طهيرة عواج

 الأستاذة/ ريم لونيسي،

313-322 

الأستراتيجية المشرع الجزائري في الحد   .21

من انتشار الانحرافات السلوكية من 

 عصابات الأحياء     

 329-323 ظـاهـر محـامـى قسميـة

دور بعض المؤسسات التربوية في   .21

 تجاوز الأزمات لخطر المخدرات

 –موضوعية  وصفية  -دراسة 

أ.م.د. عبدالله محمد فهد               

 سامي إبراهيمم. د. انتصار 

 

331-348 

ة الصلاة في الإسلام في دوَر أماكن إقام  .22

من  تفكك أسس المجتمع الوقاية  

 السلامي

 م. د. عبدالمنعم حمد صنكال

 

349-356 

السلوك الفوضوي وعلاقته بالمهارات   .23

 لدى تلاميذ التعليم الثانوي  الاجتماعية

 جامعة الشلف-عدة بن عتو أ.

 إ.د. ماحي إبراهيم.

357-373 

ادمان الانترنت وعلاقته بالتمرد النفسي   .24

 لدى طلبة المرحلة الاعدادية

م. علي داود سليمان                         

 ا.م.د. سالم حميد عبيد

374-389 

التسرب المدرسي وآثاره السلبية على   .25

 المجتمع

 396-391 د. فاطيمة سكوري

أسباب الطلاق في ولاية ورقلة من   .26

وجهة نظر المحامين المعتمدين لدى 

القضائي بورقلة   دراسة المجلس 

 ميدانية 

 بن كتيلة فتيحة

 

397-412 

 –تدخين المراهقين في المدارس الثانوية   .27

 الأسباب والحلول

 428-413 م.د. قيس حميد فرحان
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 دور الأنشطة الرياضية في مواجهة السلوك المضاد للمجتمع
The role of sports activities in the face of anti-social 

behaviour 
 عمر بوضياف د. نوال

Dr/naouel omar boudiaf 

 جامعة محمد بوضياف بالجءائر /كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية /قسم علم النفس

Université Mohamed Boudiaf - M'sila / Faculty of Humanities and Social 

Sciences/ Department of Psychology 

naoual.boudiaf@univ-msila.dz 

 الملخص:

تعتبررر الأنشررطة الرياضررية مررن بررين المررداخل الوقائيررة فرري تفريرر  الطاقررات السررلبية        

والطاقات الكامنة في مجال العلوم الإنسانية والاجتماعية ؛إذ ينظر إليها كجهاز منراعي 

أو حصرررانة ضرررد مختلررررف السرررلوكات المضرررادة للمجتمررررع ) اللاتكيفيرررة ,الانحرافيررررة, 

ت الترري لا سرربيل لهررا مررن الحصررر ,وهررذا نتيجررة لمررا الاجراميررة ( وغيرهررا مررن السررلوكا

أفرزته الأزمات التي يعيشها الفرد اليوم بصورة عامة وكرذا دور البيئرة الضراغطة فري 

تنميررة العوامررل المهيئررة للسررلوك المضرراد للمجتمررع لررد  الأفررراد .وعليرره فقررد هرردفت هررذه 

سررلوك المضرراد الورقررة البحثيررة للتعرررف علررى دور الأنشررطة الرياضررية فرري مواجهررة ال

للمجتمررع وذلررك مررن خررلال الإجابررة علررى سررؤال البحررث مررا الرردور الررذي تلعبرره الأنشررطة 

الرياضية في مواجهة السلوك المضاد للمجتمع , وتم استخدام المنهج الوصفي التحليلي 

النظري القائم على رصد عناصر الظاهرة واخضاعها للتحليل والتفسير,  وفي الأخير  

الاقتراحررات والتوصرريات الإجرائيررة ذات العلاقررة بموضرروع توجررت الدراسررة برربعض 

 الدراسة.

السررررلوك  –السررررلوك المضرررراد للمجتمررررع  –:الأنشررررطة الرياضررررية  الكلمااااات المفتا يااااة

 السلوك اللاتكيفي . –السلوك الاجرامي  –المنحرف 

 

    Abstract 

    Sports activities are among the preventive entrances in 

the discharge of negative energies and potentials in the 

field of humanities and social sciences, as they are seen as 

an immune system or immunity against various anti-social 

behaviors (non-adaptive, deviant, criminal) and other 

behaviors that are not limited to the role of sports 

activities in the face of the situation of the individual in 

the face of Anti-social by answering the research question 

what role sports activities play in the face of anti-social 

behavior, and the descriptive theoretical analytical 

approach based on monitoring the elements of the 
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phenomenon and subjecting it to analysis and 

interpretation, and in the end the study culminated in some 

procedural suggestions and recommendations related to 

the subject of the study. 

 –anticompetitive conduct society  –sports  :Keywords

delinquent behavior – criminal behavior – behavior 

allatkivi 

 

 مقدمة واشكالية الدراسة :

تعرررد الصرررحة النفسرررية لرررد  الأفرررراد فررري المجتمرررع مرررن مظررراهر السرررواء  ويقررراس هرررذا            

بمرررد   ترررأقلم أغلبيرررة أفرررراد المجتمرررع مرررع المعرررايير الاجتماعيرررة التررري يمليهرررا هرررذا الأخيرررر , مرررن 

حيررررث التررررءام الفرررررد بالعررررادات والتقاليررررد السررررائدة فيرررره , ولعررررل أي انحررررراف أو خررررروج عررررن 

الفشرررل فررري الامتثرررال لهرررا يرررؤدي إلرررى تهرررور فررري شخصرررية الفررررد ممرررا تنشرررأ  معرررايير المجتمرررع أو

لديرره صررراعات أو نءعررات تتضررارب معرره فرري ظررل السررياق الاجتمرراعي السررائد ,قررد تررؤثر هررذه 

الأخيررررة علرررى الفررررد والمجتمرررع  فيوصرررف بعررردم الامتثاليرررة والخرررروج عرررن القررروانين وبالترررالي 

غيرررر سررروي يرررؤدي بررره إلرررى الانحرررراف  يررردخل فررري دائررررة اللاسرررواء  ,ويصررربح سرررلوك الفررررد

 والاجرام .

و باسرررتقرائنا لرررندب النظرررري والدراسرررات ذات العلاقرررة بالجريمرررة والسرررلوك المضررراد   

للمجتمرررع والمتتبعرررون لررره اجرائيرررا ,ومرررنهم كررراتبي هرررذه المداخلرررة , نلاحرررظ جملرررة مرررن الظرررواهر 

العلررروم السرررلوكية والمظررراهر ذات الصرررلة بموضررروع البحرررث فررري مجرررال علرررم الرررنفس الجنرررائي أو 

 بصفة عامة , وطرحنا لنتائج البحوث السابقة الذكر ذات الصلة بالمجتمع ,ومنها :

  معانرررراة الشررررباب عمومررررا مررررن مجموعررررة كبيرررررة مررررن المشرررركلات الحياتيررررة الترررري تعررررد محفررررءا

للاسررررتعدادات الترررري يعرررراني منهررررا السررررباب سررررلوكية المضررررادة للمجتمررررع ,ولاسرررريما المشرررركلات 

ب الاقتصرررادي والاجتمرررراعي ,والمعانررراة مررررن قلرررق المسررررتقل فررري عصررررر التررري تقررررع فررري الجانرررر

سررمته الأساسرررية السررررعة فررري التغييررر التررري تشررركل صرررعوبة كبيرررة لرررد  بعرررض هرررؤلاء الشرررباب 

فررري التكيرررف مرررع متطلبرررات هرررذا العصرررر ,والمشررركلة الكبرررر  هررري مشررركلة أوقرررات الفرررراغ التررري 

عررررة الأهررررالي عررررن أبنررررائهم يقضررررونها معررررا بوصررررفهم أقرانررررا وأصرررردقاء , وعنررررد سررررؤال مجمو

وكيفيرررة قضرررائهم أوقرررات فرررراغهم جررراءت الإجابرررات سرررلبية جررردا , فقرررد كررران الجرررواب المشرررترك 

بيررررنهم أن أبنرررراءهم يقضررررون أوقررررات الفررررراغ بالاجتمرررراع حررررول ترررردخين النرجيلررررة ولعررررب ورق 

الشرررردة والسررررهر إلررررى مررررا بعررررد منتصررررف الليررررل ,يضرررراف ذلررررك انتشررررار ظرررراهرة الإدمرررران علررررى 

حررررول فيمررررا بيررررنهم , والعنررررف الشررررديد والعنررررف الموجرررره نحررررو الأهررررل أيضررررا , المخرررردرات والك

وهرررررذه جميعهرررررا خصرررررائص الشخصرررررية المضرررررادة للمجتمرررررع ؛لأن موضررررروع الإدمررررران يررررررتبط 

ارتباطررررا وثيقررررا بالسررررلوك الاجرامرررري ,ويرررررتبط هررررذا الأخيررررر بالشخصررررية المضررررادة للمجتمررررع ) 

 (.111,2014المنصور ,

 لعربيرررررررررررررة والأجنبيرررررررررررررة كدراسرررررررررررررة )  إشرررررررررررررارة نترررررررررررررائج البحررررررررررررروث والدراسرررررررررررررات ا

Corloss ,north ,at ,a1993   فرررررري دراسررررررة الشخصررررررية المضررررررادة للمجتمررررررع علررررررى أن )

الاهانرررات والمخررردرات والكحوليرررات ترررتحكم وترررنجح فررري حررردوث السرررلوك المضررراد للمجتمرررع , 
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( والتررررري أشرررررارت إلرررررى مولررررردات العنرررررف الجرررررامعي 43:2008وكرررررذا دراسرررررة ) العرجررررران ,

در الشخصرررية كالررردور الاجتمررراعي للطالرررب الجرررامعي , أنرررواع التنشررررئة والمتمثلرررة فررري المصرررا

الأسررررية ,فقررردان الثقرررة بالمسرررتقبل " خيبرررة الأمرررل " ,وجماعرررة الأقرررران ,ومصرررادر مجتمعيرررة 

متمثلرررة فررري الحركرررات الدينيرررة ,وغيررراب الجماعرررات الوسرررطية ,والمراحرررل الانتقاليرررة للمجتمرررع 

 ...إلخ 

 فررري حررردود  –تررري بحثرررت فررري الظررراهرة محرررل الدراسرررة الرررنقص الواضرررح فررري مجرررال الدراسرررات ال

وهررري دور الأنشرررطة الرياضرررية فررري مواجهرررة السرررلوك المضررراد للمجتمرررع علرررى الصرررعيد   -علمنرررا

العربررري بصرررفة عامرررة والمحلررري فيمرررا يتعلرررق برررالبحوث النظريرررة التأصررريلية أو الميدانيرررة بصرررفة 

 خاصة .

الصرررلة بالحريمرررة والسرررلوك وانطلاقرررا ممرررا سررربق ومرررن خرررلال تدريسرررنا لررربعض المقررراييس ذات 

المضررراد للمجتمرررع ) علرررم الرررنفس الاجرامررري ( ,وايمانرررا منرررا كأخصرررائيين فررري ميررردان علرررم الرررنفس 

ومررررد  اهتمامنررررا بالمجررررال الرياضرررري ومررررد  تصررررورنا لرررربعض أليررررات  الوقائيررررة مررررن السررررلوك 

المضررراد للمجتمرررع ,ومرررد  معرفتنرررا لررربعض البررررامج الارشرررادية والعلاجيرررة للوقايرررة مرررن الآفرررات 

الاجتماعيرررة , ومرررن هنرررا بررررزت الحاجرررة إلرررى تناولنرررا إلرررى مثرررل هرررذه القضرررية علرررى المسرررتو  

التنظيررررري والغرررروص فرررري الادبيررررات الترررري تناولررررت  دور الأنشررررطة الرياضررررية فرررري مواجهررررة 

 السلوك المضاد للمجتمع .

 أهمية الدراسة:

اجهرررة تنبثرررق أهميرررة هرررذه الدراسرررة مرررن محاولرررة كشرررفها عرررن دور الأنشرررطة الرياضرررية فررري مو

 السلوك المضاد للمجتمع, ويمكن تحديد أهمية الدراسة الحالية في النقاط التالية:

  تأتي أهمية هذه الدراسة من أهمية تناولها لمجتمع وموضوع لم تتناولها دراسات محلية

 -في حدود علم الباحثان -أخر  من قبل

 .  وهو دور الأنشطة الرياضية في مواجهة السلوك المضاد للمجتمع 

يمكرررن أن نسرررتفيد مرررن هرررذه الدراسرررة فررري المجرررال الرياضررري  وعلرررم الرررنفس الجنرررائي  فررري  *

 التعرف على دور النشاط الرياضي في مواجهة السلوك المضاد للمجتمع .

*تعررد هررذه  الدراسررة اسررتكمالا للجهررود المبذولررة فرري ميرردان التربيررة البدنيررة الرياضررية وعلررم 

 الاجرام والعلوم الاجتماعية والنفسية .

 

 منهج الدراسة :

يمكررن القررول بررأن طبيعررة البحررث تحرردد المررنهج المسررتخدم ,وبالتررالي تتعرردد المنرراهج المسررتخدمة 

فررري البحررروث والدراسرررات الاجتماعيرررة  ,برررل تتعررردد المرررداخل لرررنفس المرررنهج, لرررذا نعتمرررد علرررى 

المرررنهج الوصرررفي الرررذي يعتمرررد علرررى جمرررع الحقرررائق والبيانرررات ومعالجتهرررا للوصرررول إلرررى نترررائج 

 وتعميمات عن موضوع البحث .

 

  دود الدراسة :

وم  الأنشرررررطة الرياضرررررية  و يقتصرررررر البحرررررث الحرررررالي علرررررى عررررررض طبيعرررررة مفهررررر  

, مفهررررروم السرررررلوك المضرررراد للمجتمرررررع ,و أهدافررررره وخصائصرررره, وبعرررررض المقاربرررررات أهميتهررررا
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النظريرررررة المفسررررررة للسرررررلوك المضررررراد للمجتمرررررع  ,وأخيررررررا  دور الأنشرررررطة الرياضرررررية فررررري 

 سلوك المضاد للمجتمع .مواجهة ال

 

 أدوات الدراسة :

 سوف يتم الاعتماد في هذه الدراسة على المصادر المعلوماتية التالية :

المصررررادر المكتبيررررة : والمتمثلررررة فرررري الكتررررب والرررردوريات والدراسررررات والأبحرررراث والمقررررالات 

 والأبحاث النظرية التي تناولت الموضوع .

 شبكة الأنترنت العالمية ذات المصداقية العلمية.المصادر الالكترونية : المتوفرة على 

 

 أهداف الدراسة و تساؤلاتها :

هررردفت هرررذه الدراسرررة التعررررف علرررى طبيعررررة دور الأنشرررطة الرياضرررية فررري مواجهرررة السررررلوك 

 المضاد للمجتمع وذلك من خلال الإجابة عن محاور الأسئلة التالية:

 ما مفهوم الأنشطة الرياضية   ؟ وما هي أهميتها؟ .1

مرررررا مفهررررروم السرررررلوك المضررررراد للمجتمرررررع ,أهدافررررره ,خصائصررررره ,وبعرررررض المقاربرررررات  .2

 النظرية المفسرة للسلوك المضاد للمجتمع  .

 ما دور الأنشطة الرياضية في مواجهة السلوك المضاد للمجتمع ؟ .3

 

 المضمون النظري للورقة :

 أولا: الأنشطة الرياضية :

 مفهوم الأنشطة الرياضية : -1

ي الانسررران خرررلال حياتررره مثرررل : المشررر يمارسرررها"هررري مختلرررف الأنشرررطة الحركيرررة اليوميرررة التررري 

الررردرج وغيرهرررا مرررن الأنشرررطة الحركيرررة ,بجانرررب الأنشرررطة الرياضرررية المختلفرررة مثرررل: وصرررعود 

".) الشرررررربول وآخرررررررون  الجررررررري ,والمشرررررري والسررررررباحة والتمرينررررررات الحركيررررررة المختلفررررررة

,235:2016) 

الفعرررل , يقررروم علرررى مرررنظم ( علرررى أنررره : بمثابرررة نمرررط سرررلوكي 2007كمرررا عرفررره )الصررروالحة,

 الانسان بشكل فردي أو جماعي " يمارسه, والحركة

تربرررروي يعمررررل علررررى  نشرررراط(  علررررى أنرررره 153:2016ويعرفهررررا أيضررررا ) مبررررارك ,الشرررررمان , 

والبدنيرررة والعقليرررة تربيرررة الرررنشء تربيرررة متءنرررة ومتكاملرررة مرررن النرررواحي الوجدانيرررة والاجتماعيرررة 

تحررت إشررراف قيررادة متخصصررة .تعمررل علررى تحقيررق   وبرررامج رياضررية,عررن طريررق مجررالات 

 أهداف النشاط الرياضي بما يسهم في تحقيق أهداف التربية الرياضية العامة "

ومرررن خرررلال استعراضرررنا للتعررراريف السرررابقة نلاحرررظ أن جلهرررا ركرررءت فررري فحواهرررا علرررى عررردة 

طرررري فرررري مرررردلولها سررررمات النشرررراط البرررردني الرياضرررري ويمكررررن متغيرررررات جوهريررررة أساسررررية تع

 ايجازها فيمايلي :

 تتم بشكل فردي أو جماعي . -

 تخضع لقواعد وممارسات منظمة . -

 ممارسة هادفة . -
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 أنواع النشاط البدني الرياضي : -2

  النشاط البدني الرياضي الترويحي : -2-1

وإزالرررة التررروتر ,وتحقيرررق الرررذات يهررردف النررروع مرررن النشررراط إلرررى إتاحرررة الفرصرررة لاسرررترخاء 

 نمو الشخصية والنضج الاجتماعي .

 النشاط البدني الرياضي التنافسي : -2-2

ويقصرررد بررره أن يكرررافح اثنررران أو أكثرررر فررري نشررراط بررردني مرررا ؛لأنررره يحمرررل فررري طياتررره معنرررى  

المنافسررررة ,لأن الفرررررد إذا حقررررق غرضرررره فهررررو يحرررررم المنافسررررين الأخرررررين منرررره ,فمفهرررروم 

ارتباطرررا بالنشررراط البررردني لأن الرياضرررة بهرررذا المعنرررى تبررررز مشررراعر التنرررافس  المنافسرررة أكثرررر

وتظهرهرررا فررري إطارهرررا  الاجتمررراعي الصرررحيح ,إذ تعتمرررد هرررذه الأخيررررة علرررى قررريم التنرررافس 

 النبيل والنءاهة وبذلك تبعد الفرد عن كل أشكال الصراع .

 :  النشاط البدني الرياضي النفعي -2-3

ني نفعيرررة نتيجرررة لمرررا تعرررود بالفائررردة علرررى الفررررد مرررن الناحيرررة تعرررد كرررل أنرررواع النشررراط البرررد

النفسرررية , البدنيرررة , الاجتماعيرررة ,الصرررحية مثرررل التمرينرررات الصرررباحية ,التمرينرررات العلاجيرررة 

الخاصرررة بتأهيرررل  بعرررض الفئرررات بالإضرررافة إلرررى تمرينرررات اللياقرررة الخاصرررة بفئرررة المسرررنين 

ة والصرررحة لرررد  الأفرررراد والتمترررع ,كمرررا تهررردف إلرررى تحقيرررق أعبررراء العمرررل وتطررروير اللياقررر

 بأوقات الفراغ .

 

 أهداف النشاط البدني الرياضي :-3

يهرردف النشرراط البرردني الرياضرري الررى تحقيررق جملررة مررن الأهررداف  وهررذا حسررب مررا حررددها كررلا 

 ( ونحاول ايجازها في النقاط التالية :330,2017من ) الءيود ,ملحم ,

 . جعل الأفراد أكثر كفاءة وفاعلية 

 الفرد تنمية شاملة ومتءنة ليكون فردا فعالا في مجتمعه . تنمية 

 . تحقيق المستو  الصحي والبدني لنفراد الممارسين 

 . تنمية الروح الاجتماعية وتحسين الاتصال 

 . يعمل على زيادة إنتاجية الفرد 

  اشرررباع حاجررررات ورغبررررات الأفررررراد ,كمررررا تهررردف الررررى تحقيررررق الميررررول الخاصررررة وتنميررررة

 فطرية بأسلوب يرضى عليه الفرد .الاستعدادات ال

 . تحسين عملية التكيف الشخصي والاجتماعي 

  تءويرررد الفررررد برررالقيم والاتجاهرررات ومعرررايير السرررلوك السررروي لتأهيلررره حترررى يكرررون فرررردا

 مواطنا صالحا في المجتمع .

 

 السلوك المضاد للمجتمع : -ثانيا

 مفهوم السلوك المضاد للمجتمع : -1

( "هرررررو سرررررلوك غيرررررر مقبرررررول اجتمررررراعي يررررردخل (Mahoney,1980,382ويعرفررررره    

 صاحبه بصراعات متكررة مع المجتمع .        
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( هررررو اسررررتعداد للقيررررام بسررررلوك يتنررررافى مررررع 14:2001كمررررا عرفرررره أيضررررا  )الهاشررررمي ,  

الأخلاقيررررات العامررررة للمجتمررررع والابتعرررراد عررررن الالتررررءام بررررالقيم والتقاليررررد الاجتماعيررررة السررررائدة 

 والقوانين المشرعة والانعءال عن الأخرين والمجتمع ".والأنظمة 

( بأنرررره " سررررلوك يتعررررارض مررررع منظومررررة 1220:  2016وفرررري السررررياق ذاترررره تعرفرررره )ميرررررة ,

القرريم والمعررايير الاجتماعيررة وتتمثررل فرري الفشررل فرري مسررايرة القرروانين والأنظمررة والتمرررد علررى 

 الكبار والانانية وضعف الشعور بالمسؤولية ".

 

 اهيم المرتبطة بالسلوك المضاد للمجتمع في الدراسة الحالية : المف -2

تعرررددت المفرررراهيم المرتبطررررة بالسرررلوك المضرررراد للمجتمررررع حسرررب المقاربررررات النظريررررة        

التررري تبنرررت تفسرررير هرررذا المصرررطلح فررري منررراح عررردة فررري العلررروم السرررلوكية والنفسرررية وعليررره فهرررو 

ابرررل السرررواء , ممرررا ترررؤدي بررره فررري نهايرررة مصرررطلح يقتررررب مرررن السررريكوباتية  والانحرافيرررة  مق

المطرررراف الررررى العدائيررررة وعرررردم التكيررررف مررررع قرررروانين المجتمررررع وغالبررررا مررررا تررررؤدي بررررالفرد الررررى 

 ارتكاب الجريمة بأنواعها وربما حتى دخوله السجن .

 –ومرررن خرررلال هرررذا الطررررح نحررراول إدراج بعرررض المفررراهيم التررري تنطررروي تحرررت هررردا المسرررمى 

 وجءها في المصطلحات التالية :ون –السلوك المضاد للمجتمع 

 -هررررو السررررلوك الررررذي يخرررررج بشرررركل ملمرررروس عررررن المعررررايير الترررري   الساااالوك الانحرافااااي :

 (50:2009أقيمت للناس في ظروفهم الاجتماعية ") بوفولة ,

 -:   هرررو سرررلوك مضررراد للمجتمرررع وموجررره ضرررد المصرررلحة العامرررة ,أو  السااالوك الاجراماااي "

هرررو شررركل مرررن أشررركال مخالفرررة المعرررايير الأخلاقيرررة التررري يرتضررريها مجتمرررع معرررين ويعاقرررب 

 (07:2017عليها القانون " ) محي الدين ,

 -هوسرررررلوك غيرررررر مقبرررررول اجتماعيرررررا ,ولا يتفرررررق مرررررع القواعرررررد  السااااالوك اليتكيفاااااي " :

السررررياق الاجتمرررراعي المحرررريط بررررالفرد ,ويعبررررر عررررن درجررررة  والمعررررايير الاجتماعيررررة ضررررمن

عاليرررة مرررن سررروء التكيرررف الاجتمررراعي والنفسررري وانخفررراض القررردرة علرررى تحقيرررق مسرررتو  

 (148:2013مناسب من الاكتفاء الذاتي والمسؤولية ".) جريح ,أبو فخر,

 

 أهداف السلوك المضاد للمجتمع :-2

 اد للمجتمع في مايلي :( أهداف السلوك المض2018:11وحددت ) المهدي , 

 الأهداف الأولية : -أ

إن لخصرررائص السرررلوك المضررراد للمجتمرررع أهررردافا تنبثرررق مرررن طبيعرررة النشررراط الممرررارس ,كونررره 

نشرررراطا شررررعوريا أو لا شررررعوريا ,ذاتيررررا داخليررررا أم يتعلررررق بموضرررروع خررررارجي , وتكررررون هررررذه 

ر  تتجرره إلررى ناحيررة الأهررداف ثنائيررة الشررعب ,إحررداهما تتجرره إلررى ناحيررة داخليررة ذاتيررة ,والأخرر

خارجيررررة موضرررروعية ,وتطلررررق علررررى الأهررررداف ذات الاتجرررراه الررررداخلي ب الأهررررداف الأوليررررة 

لتحقيرررق مغررررانم يفررروز بهررررا الفررررد ولررررو علرررى حسرررراب نرررواحي أخررررر  , وتأخرررذ شرررركل التعبيررررر 

الرمرررءي ,وتمثرررل الررردوافع المكبوترررة المنبررروذة غيرررر المحتملرررة تمثررريلا اسرررتعاريا ,إلا أنهرررا فررري 

 شكلا تفكيريا منحرفا ,تجنبا لظهور المعاناة النفسية الداخلية . رمءيتها تتخذ

 الأهداف الثانوية :-ب 
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إن الأهرررداف الثانويرررة التررري يسرررعى إليهرررا الفررررد لاشرررعوريا ,أو التررري يحققهرررا فعرررلا لنفسررره تسرررمى 

بررررالأعراض النفسررررية أو أسرررراليبه  السررررلوكية ,هرررري أهررررداف خارجيررررة قررررد تحقررررق لرررره الانتصررررار 

عوقرررات البيئرررة ,أو الاجتماعيرررة ,أو الاقتصرررادية وتهيئرررة الجرررو الأكثرررر ملائمرررة النسررربي علرررى الم

لحالتررره النفسرررية ,وسرررماته الشخصرررية ,وإزالرررة التررروتر والضررريق أو الحرررد مرررن وطأتررره بتخفيرررف 

 الصراع من خلال اشباع حاجة خفية هي الاعتمادية .

 

 المبادئ الأساسية لحدوث السلوك المضاد للمجتمع :-3

( أن ثمرررة مبرررادي أساسرررية لحررردوث السرررلوك المضررراد   Hollin.1989.38-39أشرررار ) .1

 للمجتمع وتتجلى في النقاط التالية :

 مبدأ التعلم : السلوك المضاد للمجتمع متعلما . .2

مبررردأ الفرررروق الفرديرررة :إن  الخبررررات المتعلمرررة والعلاقرررات المختلفرررة للشرررخص المضررراد  .3

 للمجتمع تختلف عن خبرات الأفراد الاخرين .
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 خصائص السلوك المضاد للمجتمع :-4

تتميرررء الشخصرررية المضرررادة للمجتمرررع بتررروافر علرررى الأقرررل أكثرررر مرررن ثرررلاث سرررمات ,وفررري      

 ( : 10: 2018( و )مهدي ,  1725: 2016الفايء,هذا المقام يحددها كلا من )

  الخبرررررات السررررابقة و الميررررل إلررررى المعيشررررة صررررمن ضررررعف الحكررررم علررررى الاسررررتفادة مررررن

 الخطة الراهنة فقط.

 . السطحية في العلاقات مع الناس 

 . عدم الشعور بالندم والأسف 

 . ضعف الإحساس بالمسؤولية 

 . الميل لننانية والتمركء حول الذات 

 .عدم اللامبالاة بالمعايير الاجتماعية 

 ين .الاندفاعية والتهور دون حسبان لمشاعر الأخر 

 . إحساس ضعيف بالأخلاقية وعدم الشعور بالخجل 

  نمررررط متررررواتر مررررن السررررلوك المضرررراد للمجتمررررع  عنررررف ,عرررردوان ,سرررررقة , غررررش ,كررررذب

 ...إلخ .
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مرررن خرررلال ماسررربق طرحررره, يمكننرررا أن نلاحرررظ اخرررتلاف فررري السرررمات أو الكنيرررات التررري تتصرررف 

يمكنرررا أن نقرررر بررراختلاف  بهررا الشخصرررية المضرررادة للمجتمرررع .وايمانرررا منرررا بمبرردأ الفرررروق الفرديرررة

الأسرراليب الترري يسررتخدمها الفرررد فرري التعبيررر عررن صررراعه ,ولكررن يبقررى التعبيررر السررلوكي عررن 

هرررذا الأخيرررر يختلرررف مرررن شخصرررية إلرررى أخرررر  ,ولا نسرررتطيع كأخصرررائيين فررري مجرررال علرررم 

الررنفس أن نلررم  جميررع الصررفات فرري فرررد واحررد أو تكررون واحرردة بررين جميررع الأفررراد نتيجررة لتعرردد 

اب والعوامرررل المؤديرررة إلرررى ارتكررراب هرررذا السرررلوك أو النءعرررة إليررره ونرجرررع طبعرررا هرررذا الأسرررب

 الاختلاف للتباين البر وفيلات الشخصية لنفراد . 

 

 المقاربات النظرية المفسرة للسلوك المضاد للمجتمع :-5

 تعددت النظريات والمقاربات التي فسرت السلوك المضاد للمجتمع :

 : النظرية البيولوجية-1

إن أنصرررررا ر هرررررذه النظريرررررة البيولوجيرررررة فررررري تفسرررررير السرررررلوك ألانحرافررررري العررررردواني 

يرررون الررم البيولرروجي بعرردا أساسرريا وعنصررر ا حاسررما فرري تشرركيل الشخصررية وتحديررد السررلوك, 

 بحيث يصبح التكوين الجسماني أو العامل الوراثي أساسا لهذا التفسير.

لررررومبروزو ’’الايطاليررررة الترررري أسسررررها و قررررد سرررراء هررررذا الاتجرررراه بررررين أتبرررراع المدرسررررة 

حيرررث كررران يعتبرررر أن الانحرررراف هرررو نتيجرررة لتشررروهات دماغيرررة وعصررربية تخرررل برررين وظرررائف ’’

 (.25الإرادة و القيم الخلقية في الدماغ)غريب محمد ,سامية جبار,دس: 

و تررررر  بعررررض النظريررررات البيولوجيررررة أ ن العامررررل الفيءيقرررري هررررو العامررررل الأساسرررري    

يررررون أن هنررراك خصرررائص  جسرررمية وسرررمات شخصرررية  وجينرررات  وراثيرررة   فررري الانحرررراف فهرررم

معينرررة تميرررء المنحررررفين تجعلهرررم يسرررلكون هرررذا السرررلوك المنحررررف , فرررالمنحرفون يختلفرررون فررري 

أشرركالهم وطريقررة تفكيرررهم  عررن أفررراد الطبيعيررين  فهررم حسررب رأيهررم  يتميررءون بقصررر القامررة  

 في أجسامهم ... وجباه ضيقة  أذان كبيرة وأيدي طويلة  وكثافة

وتفررررض هرررذه النظريرررة أن السرررلوك ينشرررا بحتميرررة بيولوجيرررة موروثرررة كمرررا ينحررردر هرررذا 

السررلوك فرري تكوينرره إلررى مراحررل أوليررة مررن مراحررل  تطررور  الجررنس البشررري وهررذا يررؤدي إلررى 

تكرررروين شخصررررية إجراميررررة فطريررررة , و يصرررربح  صرررراحبها مجرمررررا بررررالفطرة أو الولادة)سررررلو  

 ( . 172,  2002الخطيب :  

 *نقد وتقييم للنظرية:

ركررءت هررذه النظريررة فرري تفسررير السررلوك الإنحرافرري علررى العوامررل الوراثيررة وأهملررت بعررض  

العوامرررل  الأخرررر  التررري قرررد تكرررون سرررببا فررري ظهرررور السرررلوك الانحرافررري ,كمرررا تنظرررر إلررررى 

المجرررمين باعتبررارهم فئررة خاصررة مررن النرروع البشررري وخاصررة مررا تررأ سررس منرره علررى الوراثررة 

 كيرررررف يمكرررررن معاقبرررررة المجررررررم علرررررى جريمرررررة ارتكبهرررررا لأنررررره ورثهرررررا مرررررن أهلررررره ., ولكرررررن 

 النظرية النفسية :-2

مؤسرررررس Sigmundلرررررم تبرررررق نظريرررررة لمبرررررروز وحيررررردة فررررري الميررررردان إذ ظهر"فرويرررررد"      

 مدرسة التحليل النفسي الذي ير  أن الانحراف نتاج معاناة أو صراع نفسي .
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 الاتجاه الغريزي :-أ

حيرررث ترررر  وجرررود فررررق برررين المرررؤثر النررراتج داخرررل الجسرررم و المرررؤثر الخرررارجي المنقرررول      

عررررن طريررررق الإدراك وحسررررب إتبرررراع فرويررررد ,يمكررررن اجتنرررراب المررررؤثرات غيررررر المرغوبررررة و 

الآتيررة مررن الخررارج فرري حررين أن النابعررة مررن الررداخل إذا لررم تكرربح فإنمررا تواصررل تأثرهررا إلررى أن 

الاضررررطراب الحاصررررل فرررري مجررررالات العقررررل الثلاثررررة  تحرررردث ضررررغطا والانحررررراف يررررنجم عررررن

الأنرررا الأعلرررى ,ألهرررو( ولا يشرررذ عرررن هرررذه إلا المجررررم الرررذي أصررربح كرررذلك لاعتناقررره  )الأنرررا,

القاعرررردة الأخلاقيررررة المحيطررررة و يسرررربب تشرررربع غيررررر المنحرررررف باللعررررب و الامتنرررران يمكنرررره أن 

و الررررذي يسرررراعد يحرررربط المررررؤثرات غيررررر المرغرررروب و نرررري التررررالي أنررررا اجتماعيررررا أو شررررعورا 

 الإنسان على آن يحد من ضغط الآن يتكون لديه أنا أعلى قوي .

 

  اتجاه بينامية  ل المشكيت: –ب 

هرررو اتجرررراه سرررريكولوجي و عمررررل اجتمررراعي مفرررراده أن المنحرررررفين عوضرررروا متطلبرررراتهم      

النفسرررية بالعدوانيرررة و  السرررلوك المتشررررد , وقرررد عرضرررت هرررذه النظريرررة لا اعتبرررارات  أهمهرررا 

تحلرررريلات السرررريكولوجية المعرررردة مسرررربقا و ذاتيررررة التفسرررريرات و هررررذا يعررررود كررررون الدارسررررون ال

للمنحرررررفين ينطلقررررون مررررن خلفيررررة أن أصررررل الانحررررراف اخررررتلال و وجدانيررررة)الطيب البرررراز : 

1994 ,65) 

كمررررا تشررررير نظريررررة النفسررررية إلررررى أن الأشررررخاص موهوبررررون عررررن طريررررق الطبيعررررة 

يررررر اجتماعيررررة , أمررررا أنررررواع الأشررررخاص الررررذين لا برررردوافع أو غرائررررء عدوانيررررة و مرررردمرة و غ

يرتكبرررون جررررائم فهرررم متميرررءون بقررروة ضررروابطهم المسرررتدمجة  , و يركرررء  أصرررحاب هرررذا البعرررد 

علررررى فكرررررة مفادهررررا أن خبرررررات الطفولررررة المبكرررررة لهررررا تررررأثير كبيررررر علررررى سررررلوك الراشررررد و 

 ( 1994خصوصا نحو اتجاهاته الانحرافية )سامية محمد جابر ,دس:

 قييم النظرية النفسية : نقد و ت

أرجعرررت هررررذه النظرررررة السررررلوك لانحرافرررري إلررررى أنررره سررررلوك لا شررررعوري هدفرررره الررررتخلص مررررن 

الصرررراع الرررذي يعانيررره الفررررد جرررراء الصرررراع برررين المكونرررات النفسرررية الثلاثرررة مرررن ناحيرررة , و 

المجتمرررع و قواعرررده السرررلوكية مرررن ناحيرررة أخرررر  , و تناسررري و إهمرررال العوامرررل الاجتماعيرررة و 

ثقافيرررة و كرررذا الأسررررية ...الرررخ التررري قرررد ترررؤدي إلرررى الانحرررراف بإضرررافة إلرررى ذلرررك عررردم وجرررود 

دليرررل يثبرررت أن أسررراس العمليرررة هرررو اللاشرررعور , أيضرررا معظرررم النظريرررات المنتميرررة إلرررى مدرسرررة 

التحليرررل النفسررري لا تفررررق برررين الإنسررران و آخرررر فررري محترررو  الأنرررا و لرررذا فررران كرررل الأطفرررال 

 علم غير ذلك.يكونون مجرمين إلى أن يت

 

 النظرية الاقتصادية : -3

يرررؤدي الوضرررع الاقتصرررادي للفررررد دورا كبيررررا فررري تحديرررد نمرررط الشخصرررية و فررري مقررردار       

نموهرررا السرررليم أو النمرررو الشررراذ أو النمرررو الانحرررراف , حيرررث أن النشررراط الاقتصرررادي يبررردو برررارزا 

الحيررراة ليشرررمل النشررراط  فررري العلاقرررات الاجتماعيرررة بوجررره عرررام , و يمترررد دوره علرررى كافرررة أوجررره

الإجرامررري, مررررن هنرررا كرررران رأي عررردد مررررن العلمررراء بحتميررررة العامرررل الاقتصررررادي فررري ظرررراهرة 
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الجريمرررة و فررري هرررذا يرررذهب "كرررارول مررراركس " إلرررى أن القضررراء علرررى المشررركلات الاجتماعيرررة 

 (.  35منها ظاهرة الجريمة إنما يتم باصطلاح النظام الاقتصادي) غريب محمد ,دس:

وف الاقتصرررادية السررريئة  ترررؤدي إلرررى مشررركلات اجتماعيرررة و شخصرررية و لا شرررك الظرررر

إذ يررررؤثر سرررروء التغذيررررة علررررى سررررلامة الفرررررد مررررن الناحيررررة الفيءيقيررررة والنفسررررية وقدرترررره علررررى 

 التكيف الاجتماعي.

و قرررررد بينرررررت إحرررررد  الدراسرررررات التررررري أجريرررررت علرررررى الواقرررررع الأسرررررري و الثقرررررافي 

خفض و أن المهرررن التررري يعمرررل بهرررا لمجموعرررة مرررن المنحررررفين أن مسرررتو  دخرررل الأسررررة مرررن

الأميررررون قليلررررة الرررردخل و لا يفرررري عائرررردها بمتطلبررررات الأسرررررة كبيرررررة الحجررررم ممررررا يررررؤدي إلررررى 

مواجهررة الأسرررة لمشرركلات ماديررة تررنعكس علررى عرردم إمررداد الطفررل بررالمواد اللازمررة للنمررو ممررا 

 يجعله عرضة للإصابة بالأمراض .

لأبنرررراء إلررررى العمررررل فرررري مهررررن و انخفرررراض مسررررتو  تحصرررريله الدراسرررري ممررررا يرررردفع ا

بسرررريطة مؤقتررررة لمسرررراعدة الأسرررررة و خاصررررة إذا كرررران تحصرررريلهم المدرسرررري متأخرا)غريررررب 

 (.35محمد ,دس:

 نقد و تقييم النظرية :

تؤكررررد هررررذه النظريررررة علررررى أن العوامررررل الاقتصررررادية تعتبررررر عرررراملا رئيسرررريا فرررري دفررررع 

الفررررد يكرررون سرررببا  الفررررد إلرررى السرررلوك المنحررررف, كمرررا أكررردت علرررى أن الفقرررر الرررذي يصررريب

مباشررررا نحرررو  اقترررراف الجريمرررة بحيرررث ربطرررت برررين السرررلوك المنحررررف و برررين الفقرررر بمعنرررى 

أن الفقرررر هرررو الرررذي يجعرررل و يررردفع برررالفرد إلرررى ارتكررراب الجريمرررة , غيرررر أن الجريمرررة يمكرررن أن 

 ترتكب من قبل الأغنياء و أيضا ليس بالضرورة فقط من الفقراء.

 

 النظرية الاجتماعية: -4

تجررردر الإشرررارة هنرررا أن كرررل النظريرررات الاجتماعيرررة تحررردد حرررول فكررررة أن الانحرررراف      

نترراج  أوضرراع اجتماعيررة سرريئة , لكنهررا تختلررف حررول الطريقررة أو الطرررق الترري تجعررل مررن هررذه 

الأوضرررراع مررررؤثرا سررررلبا علررررى الإنسرررران , كمررررا يعرررراب علررررى هررررذه النظريررررة تحيءهررررا و طبقيررررة 

" لررم يررتمكن مررن توضرريح  مررارتون»قضررة بحيررث أن أسسررها و لكونهررا توصررلت إلررى نتررائج متنا

الأسرررباب التررري ترررؤدي بررربعض الأشرررخاص إلرررى الانحرررراف تحرررت بعرررض الضرررغوط , فررري حرررين 

يتمسررررك الرررربعض الآخررررر بالقاعرررردة العامررررة تحررررت نفررررس الضررررغوط و الشررررروط أيضررررا نظريررررات 

( و التررررري تفررررررض أن ضرررررعف الوثرررررائق الاجتماعيرررررة يفررررررز control théoriesالرقابرررررة)

, و عليهرررا فلكرررل شرررخص اسرررتعداد للانحرررراف مرررن لرررم يعرررد أمامررره قررروانين و وثرررائق الانحرررراف 

اجتماعيرررة قويرررة , لرررذا فهرررذه النظريرررات تبحرررث فررري الحقيقرررة عرررن الأسرررباب التررري تجعرررل النررراس 

يخترقرررون القررروانين التررري يؤمنرررون بهرررا و تبحرررث عرررن السررربب فررري اخرررتلاف معتقرررداتهم حرررول 

مرررررارتء( أحرررررد رواد هرررررذا الفررررروج مرررررن  David matzdالسرررررلوك المقبرررررول و غيرررررر المقبرررررول )

النظريرررات يعتقرررد برررأن الأشرررخاص لا يسررروقون إلرررى  خررررق القررروانين و لكرررنهم يفعلرررون ذلرررك لكرررن 

 (.68: 1994تعلقهم العادي بأنماط السلوك الاجتماعي قد تحطم مؤقتا)الطيب الباز,

كمرررا حررراول علمررراء الاتجررراه الررروظيفي تفسرررير أسرررباب الانحرررراف فررري المجتمرررع و أكررردوا 

علررررى أن الانحررررراف سررررلوك مكتسررررب يتعلمرررره الفرررررد مررررن الظررررروف الاجتماعيررررة و الثقافيررررة 

المحيطررررة برررره , وهررررو مررررا أطلررررق عليرررره العلمرررراء اسررررم "الانتقررررال الثقررررافي" أي أن الفرررررد يررررتعلم 
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السررلوك المنحرررف مررن الثقافررة المحيطررة برره لكررنهم اختلفرروا فيمررا بيررنهم فرري تحديررد مرروطن الخلررل 

 و المجتمع؟الاجتماعي هل هو الفرد أ

أمررررا أنصررررار اتجرررراه الصررررراع فيرجعررررون الانحررررراف إلررررى اخررررتلاف مصررررالح الأفررررراد 

فررالقوانين الترري توضررع فرري أي مجتمررع تسررعى إلررى خدمررة الطبقررة الحاكمررة و الطبقررة الغنيررة فرري 

المجتمررع و هرررذه الأخيرررة تخطرررأ مرررن حررين إلرررى أخررر إلا أنهرررا لا تعاقرررب علررى أفعالهرررا لأن لرررديها 

ي تسررراعدها علرررى التحايرررل علرررى القرررانون. وسررربب الانحرررراف فررري نظررررهم النفررروذ و القررروة التررر

يرجرررع إلرررى السرررمات التررري يطلقهرررا المجتمرررع علرررى الفررررد المنحررررف. فرررالمنحرف هرررو الإنسررران 

الرررذي يسرررلك سرررلوكا غيرررر مقبرررول اجتماعيرررا معنرررى ذلرررك أن المجتمرررع هرررو الرررذي يحررردد مرررا هرررو 

بررد و انرره قررد انحرررف فرري مرحلررة  منحرررف و مررا هررو مقبررول,    و أن كررل فرررد فرري المجتمررع لا

مررا فرري حياترره, وكررل أحررد مررا لا بررد و انرره قررد ارتكررب أشررياء غيررر قانونيررة و لكررن قليررل منررا مررن 

 (. 168: 2002عوقب بالفعل.)سلو  الخطيب ,

 

 نقد وتقييم النظرية:

يرررررر  أنصرررررار هرررررذه النظريرررررة أن الانحرررررراف هرررررو سرررررلوك مكتسرررررب مرررررن الظرررررروف 

بررررالفرد, ونجررررد أنهررررم أهملرررروا المصرررردر الأساسرررري للسررررلوك الاجتماعيررررة والثقافيررررة المحيطررررة 

الإنحرافررري الرررذي يتركرررء فيهرررا كممارسرررة الأسررررة مرررن ترررأثيرات غيرررر مرضرررية علرررى أفرادهرررا 

 بسبب انهيار الوضع الأسري وعدم الأمن العاطفي داخلها . 

و تعتبررررر هررررذه النظريررررة غامضررررة مررررن حيررررث مفاهيمهررررا )خرررررق القرررروانين( أيضررررا مررررن غيررررر 

كرررون الإجررررام مكترررـسب عرررن طريرررق تفاعرررل دائمرررا برررين الأفرررراد ,و نجرررد أنصرررار المعقرررول أن ي

الصرررراع اهتمررروا برررالفوارق الاجتماعيرررة لنفرررراد , حيرررث جعلرررت الفـرررـرد الرررذي يرررـقوم بسرررلوك 

المنحرررف مقتصرررا علررى أبنرراء طبقررة صررغيرة الفقيرررة لا غيررر, فرري حررين يكررون أحيانررا العكررس 

 السلوك.  و ذلك بـما يتحدد وفق نوع وحجم وخطورة 

 ثالثااااااااا : دور الأنشااااااااطة الرياضااااااااية فااااااااي مواجهااااااااة الساااااااالوك المضاااااااااد للمجتمااااااااع :

تعتبررررر الأنشررررطة الرياضررررية مررررن بررررين المررررداخل الوقائيررررة فرررري تفريرررر  الطاقررررات السررررلبية         

والطاقرررات الكامنرررة فررري مجرررال العلررروم الإنسرررانية والاجتماعيرررة ؛إذ ينظرررر إليهرررا كجهررراز منررراعي 

لاتكيفيرررررررة ,الانحرافيرررررررة, أو حصرررررررانة ضرررررررد مختلرررررررف السرررررررلوكات المضرررررررادة للمجتمرررررررع ) ال

كات الترري لا سرربيل لهررا مررن الحصررر ,وهررذا نتيجررة لمررا أفرزترره ( وغيرهررا مررن السررلوالاجراميررة

الازمرررات التررري يعيشرررها الفررررد اليررروم بصرررورة عامرررة وكرررذا دور البيئرررة الضررراغطة فررري تنميرررة 

 العوامل المهيئة للسلوك المضاد للمجتمع لد  الأفراد.

تعرررد الرياضرررة أيضرررا إحرررد  الوسرررائل التربويرررة وبالترررالي فهررري تسرررهم فررري تكررروين  كمرررا   

رد وتطبرررع الناشرررئة علرررى معرررايير المجتمرررع المرغوبرررة, فررري المقابرررل هنررراك الشرررباب ممرررن الفررر

يتسررررمون بالعدوانيررررة وتحررررديهم للبنرررراء المعيرررراري والقرررريم السررررائدة فرررري المجتمررررع .إن الرياضررررة 

يمكررررن ان تكررررون وسرررريلة ناجحررررة فرررري اختررررءال السررررلوك غيررررر المرغرررروب اجتماعيررررا وتسررررهيل 

ت الحاجررررات النفسررررية الاجتماعيررررة .فكررررل الرياضررررات الانرررردماج الاجتمرررراعي بررررل وتحقيررررق الررررذا

يمكرررن أن تسررراهم فررري التربيرررة والتطبيرررع , بمرررا تحتويررره علرررى قواعرررد ملءمرررة لاحتررررام القررروانين 

وتمكررررن مررررن الررررتخلص مررررن الطاقررررة الءائرررردة كمررررا أن الرياضررررة تبرررردو الإطررررار الأمثررررل لتجنررررب 
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ة توظيفررراً اجتماعيرررا جماعرررات السررروء أو اسرررتهلاك المخررردرات .هنررراك إمكانيرررة توظيرررف الرياضررر

 (   47:  2014الطريف ,)  .للإصلاح والتأهيل

وفررري السرررياق ذاتررره فقرررد أشرررارت العديرررد مرررن الدراسرررات النفسرررية والتربويرررة كدراسرررة )سرررويدي 

( إلرررررى دور الرياضرررررة فررررري اصرررررلاح الجرررررانحين فررررري 63:2000( و) الفيرررررومي ,141:2009,

لررررديهم إلررررى جانررررب الشررررعور  المؤسسررررات العقابيررررة فرررري تغييررررر وتعررررديل مجمررررل السررررلوكيات

بالسررررعادة والتفرررراؤل واسررررتغلال وقررررت الفررررراغ بصررررورة إيجابيررررة ,وكررررذا مسرررراعدة الجررررانح فرررري 

 الكف عن السلوك المضاد للمجتمع . 

بهررذا المعنرري نسررتطيع أن نقررر فعررلا فالرياضررة قررد نجحررت فرري تحقيررق هررذا الشرريء فرري   

والتعررررويض أو التأهيررررل وعليرررره عررردة مجررررالات أو مررررداخل منهررررا مررررايتعلق بالوقايرررة أو الاشررررباع 

 يمكنا الإشارة إلى هذه المداخل في الطرح التالي :

 

 المدخل الوقائي المتعلق بالمخدرات والادمان  :

( إلرررررى أن ممارسرررررة الأنشرررررطة الرياضرررررية تسررررراعد فررررري 101:2000ويشرررررير )المطيرررررري:       

وقايرررة الشرررباب مرررن تعررراطي المخررردرات , مرررن خرررلال التقليرررل مرررن ترررأثر الأسرررباب الشخصرررية 

المؤديرررة إلرررى تعررراطي المخررردرات علرررى اعتبرررار أن تقررردير الفررررد لذاتررره مرررن العوامرررل التررري ترررؤثر 

سررررتو  تقرررردير الفرررررد لذاترررره دل علررررى اسررررتقرار فرررري علررررى شخصررررية الفرررررد , فكلمررررا ارتفررررع م

شخصرررريته وخلرررروه النسرررربي مررررن الاضررررطرابات الشخصررررية , كمررررا يسرررراعد ذلررررك ارتفرررراع تقرررردير 

الفررررد لذاتررره علرررى الشرررعور بالأمررران بمرررا يضرررمن الاسرررتقرار النفسررري والشخصررري ,ويسررراعد فررري 

 ي ".خفض القلق والتوتر والمشكلات التي يواجها الفرد والتي تدفعه إلى التعاط

 المدخل الإصلاح والتقويم  )التأهلي في مؤسسات إعادة التربية (:

( إلرررى  مسررراعي الرياضرررة فررري مواجهرررة  48:  2014كمرررا أشرررار أيضرررا كرررلا مرررن ) الطريرررف ,

 الانحراف والتطرف الاجتماعي :

 الرياضة من أهم الوسائل في تحقيق الحراك الاجتماعي. -

تررءان ,وذلررك عررن طريررق الررتخلص مررن الرياضررة تسررهم فرري الاسررتقرار الانفعررالي والا -

 الطاقة الءائدة .

تسررراعد الرياضرررة فررري الاعتمررراد علرررى الرررنفس والشرررعور بالانتمررراء واحتررررام القررروانين  -

 الاجتماعية .

 

 مدخل التعويض والاشباع للحاجات النفسية والاجتماعية :

تعتبرررر الأنشرررطة الرياضرررية محرررط اهتمرررام إعجررراب كثيرررر مرررن الأحرررداث الجرررانحين وخاصرررة       

تلرررك الأنرررواع مرررن الرياضرررات ذات الطبيعرررة القتاليرررة فهررري أنشرررطة تؤكرررد للجرررانح قدرتررره البدنيرررة 

وتحقرررق لررره ذاتررره كمرررا أن الممارسرررة لهرررا تضرررمن لررره مكانتررره المتميرررءة برررين أقرانررره والتعرررويض 

ذي تعررررض لررره وعرررانى منررره ,فضرررلا عمرررا تتحررره الرياضرررة للجرررانح الكرررافي عرررن الحرمررران الررر

 (       222:  1996المتفوق من فرص للحراك الاجتماعي .) الخولي ,

فالرياضررررررة تسرررررراعد الشررررررخص العرررررردواني أو الغيررررررر اجتمرررررراعي علررررررى تسررررررامي سررررررلوكه     

ذا والانخررراط فرري أنشرررطة تعويضررية وإشررباع الحاجرررات النفسررية الاجتماعيررة كمرررا اشرررنا إلررى هررر

 فيما أورده الظريف سابقا .
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 التوصيات والمقتر ات :

 : تم التوصل للنتائج والتوصيات التالية

ضررررررورة وجرررررود دراسرررررات ميدانيرررررة تتنررررراول دور الأنشرررررطة الرياضرررررية فررررري مواجهرررررة  .أ 

 السلوك المضاد للمجتمع )الجريمة ,المخدرات ...إلخ  .

السررررلوك المضرررراد  بنرررراء برررررامج ارشررررادية وقائيررررة تسررررهم خفررررض مسررررتو  الاتجرررراه نحررررو .ب 

 للمجتمع .

ضرررررورة عقررررد أيررررام دراسررررية وتكوينيررررة لأسرررراتذة التربيررررة البدنيررررة والأنديررررة الرياضررررية  .ج 

بغررررررض التوعيرررررة بأهميرررررة ممارسرررررة الأنشرررررطة الرياضرررررية بهررررردف سرررررد الفرررررراغ لرررررد  

 المراهقين المتمدرسين والشباب  للوقاية من خطر الأفات الاجتماعية .

ة الرياضررررية الجماعيررررة  ممررررا يررررؤدي العمررررل تشررررجيع الشررررباب علررررى ممارسررررة الأنشررررط .د 

الجمررراعي إلرررى غررررس قررريم التعررراون وتنميرررة الثقرررة برررالنفس مرررن أجرررل اكتسرررابهم للسرررلوكيات 

 المقبولة اجتماعيا للنجاح للامتثال للمعايير الاجتماعية .

تطبيررق فلسررفة الرياضررة للجميررع حتررى يتسررنى لكررل أفررراد المجتمررع المشرراركة والممارسررة  .ه 

رياضرررية ويتحرررول الفررررد مرررن مشررراهد إلرررى ممرررارس حقيقررري مرررن أجرررل لكافرررة الأنشرررطة ال

 التنفيس والتفري  وبالتالي تحقيق أكبر قدر ممكن من الصحة النفسية والاجتماعية .
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 المصادر والمراجع  :

 (." أثر الرياضة في إصلاح سلوك السجين ,دبي .2000بسيوني ,خميس سعيد ) .1

الأحرررداث ", مجلرررة شررربكة العلررروم النفسرررية  (." الأسررررة وانحرررراف2009بوفولرررة خمررريس ) .2

 .50,.22-21والعربية ,العدد 

(." المظررراهر السرررلوكية اللاتكيفيرررة لرررد  الأطفرررال 2013جرررريح فرررادي, أبرررو فخرررر غسررران ) .3

(, العرررردد 29المعرررروقين وعلاقتهررررا برررربعض المتغيرررررات , مجلررررة جامعررررة دمشررررق ,المجلررررد )

(01. 

, 1الاجتمرررراع المعاصررررر , ط ( , نظرررررة فرررري علررررم2007الخطيررررب عبررررد الحميد,سررررلو  ) .4
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