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Study summary :

The effect of the repetitive training method with mini-games in stabilizing the
basic skills of handball players in small classes (feint and shooting) .

The study aims to identify the effect of the repetitive training method with
mini-games in stabilizing the basic skills of handball players in the smaller
classes. The study used the experimental method appropriate to the nature of
the study, and skill tests were used as a research tool. In the field study, we
relied on training units and data were collected on

Through the tribal and remote tests and their treatment using the Statistical
Package System (SPSS) program, to analyze and interpret the results obtained
in establishing two basic skills, namely feint and shooting through training
sessions applied using the repetitive training method with mini-games, and this
on handball players in small classes (the study was done on age group 9-12
years).

Where the researchers found that the training sessions in which the method of
repetitive training was applied with mini-games had an effect on stabilizing the
skills of feint and shooting in handball. experimental group.
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: SPSS (Alaal) Juladll maliy milis

Statistigues de groupe

Moyenne erreur
Ac yana N Moyenne | Ecart type standard
dsh il 13 144,15 4,180 1,159
Ay 13 144,54 3,688 1,023
025 ihala 13 40,31 3,225 ,894
dan a3 13 40,62 2,815 , 781
G ihala 13 11,15 ,689 ,191
doy a3 13 11,23 ,599 ,166
Testde Levene sur I'égalité
des variances Testtpour égalité des n
|
Différence
F Sig. 1 ddl Sig. (bilatéral) moyenne
st FWPOINESE  poupie-cliquezpour|  Hg7 591 - 249 24 806 385
egales activer
Hypothése devamante " "
indgales -,249 23,633 JBO0A -,384
(38 Hypothése de variances . R j
égales 013 812 2549 24 788 -.308
Hypothése de variances a a
inégales 259 23,570 798 -,308
(p Hypothése de variances o
dgales 098 J5T 304 24 764 077
Hypothése de variances ”
inégales -,304 23,549 764 077
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
R e N Moyenne | Ecart type standard
D) A8 cygeaill Adalia 13 11,00 1,155 ,320
Joy ya3 13 10,62 ,870 ,241




Test des échantillons indépendants

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur
l'égalité des
variances Testtpour égalité des moyennes
L Intarvalle de
. Differen confiance de 13
. Diffieren | ce différence 4 95 %
Slg. ce Blreur
(hilatér mayen standar | Inférieu | Supérie
F Sig. t ddl al) ne d r ur
PRI : -
Al Hhipoinese de variances 874 359 959 24 347 385 401 | -4e3 | 1212
gales
Hypothése de variances
inégales 59 | 22,300 348 385 401 - 446 1,215
Statistigues de groupe
Moyenne erreur
As gana N Moyenne | Ecart type standard
ity dhla 13 16.3323 .70646 .19594
doy a3 13 16.2646 .80264 .22261

Testde Levene sur l'égalité
desvariances Testt pour égalité des moyannas
. Intervalle de confiance de la
3 Difference différence a 95 %
Difference erreur
F Sig. t ddl Sig. (hilatéral) maoyenne standard Inférieur Supérigur
S QP eeE e vartances 682 A7 | 228 24 821 06769 29656 | -54438 67976
e se e vanances 228 | 23619 821 06769 29656 |  -54490 68028
:aly Bua
Statistiques de fiabilité &l
Alpha de
Cronbach
basé sur des
Alpha de éléments Nombre
Cronbach standardisés d'éléments
,962 ,972 2

Matrice de corrélation inter-

éléments 4 gy

VAR00001 | VAROOO02
VAR00001 1,000 ,945
VAR00002 ,945 1,000

Statistiques de fiabilité usa




Alpha de
Cronbach
basé sur des
Alpha de éléments Nombre
Cronbach |[standardisés| d'éléments
,878 ,882 2

Matrice de corrélation inter-
éléments uypal

VARO00003 | VAR00004
VARO0003 1,000 , 789
VAR00004 ,789 1,000

Matrice de covariance inter-éléments

VARO00003 | VAR00004
VARO00003 476 429
VAR00004 ,429 ,619

P (g ) Anliall deganall (ganyy A8 lodl

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1  cuyai Jéikla 11,00 13 1,155 ,320
gl (g2ny Aol 11,54 13 ,877 ,243
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 — cusai ikl & sl gan
Alts 13 329 272
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne | Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Pair < sai 8 dalia -y peall (san
el il -,538 1,198 ,332 -1,263 ,186 -1,620 12 ,131




Statistiques des échantillons appariés

H( s ) el Ao sanall ganyy 8 lodl

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 — cusai L84 a3 10,62 13 ,870 241
sl (52 Ay 13,31 13 ,855 ,237
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 = cusal 84w ad & cugal (samy
B 13 ,397 ,180
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne | Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Pair  cusad (8 4y jat - cuysaal g3z
) -2,692 ,947 ,263 -3,265 -2,120 -10,247 12 ,000
el A
Pupalll A Gnass ()lod)
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Ac sane N Moyenne | Ecart type standard

ki) gam il dlala 13 11,54 877 ,243
Ay i 13 13,31 ,855 ,237

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des variances

Test t pour égalité des moyennes

Différence | Intervalle de confiance de
Sig. Différence erreur la_différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur

Jkial Hypothése de

] ) ,039 ,846 | -5,208 24 ,000 -1,769 ,340 -2,470 -1,068
@ variances égales
»=il Hypothése de

] o -5,208 | 23,984 ,000 -1,769 ,340 -2,470 -1,068
<¥  variances inégales




(g ) Aalall de ganall (ganyy A8 Lial

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Pairel 4ty Jddhala 16,3323 13 , 70646 ,19594
e 5l o o dlallia 16,2900 13 47683 ,13225

Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.
Paire 1 4ty Jdddaln & At ) je g2
13 ,873 ,000
il
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance de la
erreur différence a 95 %
Moyenne | Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
ie gl ye A Alalin - 42 gl ya (san
FRR ,04231 ,37207 ,10319 -,18253 ,26715 ,410 12 ,689
P Aeshe ) At Al (gaay 8 Laa)
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 — a& ) e Lddum s 16,2646 13 ,80264 ,22261
AL ) ya (gam duy S 14,7369 13 ,46527 ,12904

Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.

Paire 1 — ae 3l e Lddm a8 & 48 5l je g2n
i 13 878 000




Test des échantillons appariés

Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance de
Moyenn | Ecart erreur la différence a 95 % Sig.
e type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
A2 5l ya L8 dan yai - A2 ) s
i 1,52769| ,45248 ,12549 1,25426 1,80112| 12,173 12 ,000
(523 Ay )
P Aeshe ) e pplosl
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Ac sana N Moyenne | Ecart type standard
ity dlala 13 16.2900 47683 13225
Ay ol 13 14.7369 46527 .12904
-2
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Différence | Intervalle de confiance de
Sig. Différence erreur la différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
I Hypothese de
,893 ,354 8,405 24 ,000 1.55308 18477 1.17172 1.93443
£ variances égales
¢  Hypothése de
variances inégales 8,405 | 23,986 ,000 1.55308 18477 1.17171 1.93444




s o) Adal

Lo e seadl die il

ol Bh skl
12 40 145 1
12 39 142 2
11 39 144 3
11 39 143 4
11 38 142 5
10 37 139 6
10 73 140 7
4o MY e ganall 42 ghally yguaill LA &30
A8 glpall jLasl cugall) JLEA)
() LLsay) sate) (8) Jlas) 20/ sy sde) 20/ ks
15,29 15,44 10 10 1
16,10 16,05 11 10 2
15,48 15,23 11 11 3
15,09 15,31 10 10 4
16,26 16,18 11 10 5
15,38 15,56 11 12 6
16.36 16,22 10 11 7




: Aayleal) dual)

Lajliall de ganall due iy

(i) o () oo (=) o5
10 39 140 1
12 40 145 2
11 40 142 3
12 45 150 4
12 44 149 5
10 36 139 6
11 39 144 7
11 40 147 8
11 36 140 9
11 39 142 10
11 39 143 11
11 40 141 12
12 47 152 13
Al e samall (gandly L) LaaY) il
S ot
2 ksl 1 laal 2 sl 1 laal
(B)ac s 20/casaai (B)ac sy 20/casaai
16.34 11 16.20 9 1
17.13 12 17.11 10 2
16.03 13 16.13 11 3
16.40 11 17.10 10 4
16.20 12 16.23 10 5
16.22 12 16.46 12 6
16.50 12 17.06 11 7
16.16 12 16.23 12 8
16.09 10 15.34 10 9
16.50 10 16.33 11 10
15.55 11 15.41 12 11
17.11 12 17.44 13 12
15.54 12 15.28 12 13




: Gadl Al

Taadl e pandl die iy

ol Y Jokl
11 39 143 1
12 46 151 2
10 37 140 3
12 40 147 4
11 39 144 5
11 38 141 6
11 38 140 7
11 40 143 8
11 40 142 9
12 44 149 10
11 42 145 11
11 40 144 12
12 45 150 13
Al de ganall gandly Jal Hlosy) il
$3x S8
2 ) I s 2 I s
(B)ae ) 20/ gass (B)aesha 20/ e
14.43 14 15.23 11 1
15.34 12 17.46 10 2
14.23 13 15.48 12 3
14.41 13 16.28 10 4
14.21 14 15.34 11 5
15.03 14 17.10 12 6
15.18 13 16.55 9 7
15.11 12 17.08 10 8
14.23 13 15.41 10 9
14.10 13 15.49 11 10
15.19 13 16.35 11 11
15.07 15 17.24 11 12
15.05 14 16.43 10 13
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