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RESUME:

En général, chaque recherche scientifigue a un moteur de
recherche ou un élément déclencheur qui pousse le chercheur a
traiter le sujet abordé en cette recherche.

Dans notre cas, nous avons abordé ce theme avec objectif d’¢tudier
I’effet de la préparation physique sur la minimisation des blessures
connues au HAND BALL. En effet, les sportifs, en général et les
joueurs du HAND BALL en particulier, sont confrontés durant la
saison a plusieurs problémes dont le plus grand est les blessures.

Afin d’éviter ces blessures, on trouve plusieurs moyens et y paris on
tire la bonne préparation physique. Cette préparation qui est destinée
encore a améliorer les capacités physiques des athlétes et
I’augmentation de I’efficacit¢ des membres fonctionnels du Corp. et
leurs complémentarités.

Au résultat, I’amélioration de la performance physique de 1’athlete
minimise le nombre des blessures. De ce fait nous avons choisi ce
theme sous-titre de « la préparation physique et son role dans la
minimisation des blessures courantes au HAND BALL.

Nous avons commenceé notre recherche par la collecte des données
théoriques de deux sujets qui sont : la préparation physique générale
et spécifique, des géneralités sur les blessures courantes au HAND
BALL et tout ce qui concerne ces deux sujets. Cette

Collecte s’est enrichie par la bibliothéque de notre université.

Apres cette collecte nous avons attaqué le coté pratique, la
méthodologie de la recherche, 1’échantillon, statistiques. etc.

Nous nous sommes basés sur des propositions pour notre recherche,
une génerale, et trois secondaires ; la principale se posait sur « la
bonne préparation physique diminue 1’apparition des blessures pour
les joueurs du HAND BALL ». Concernant les trois secondaires,
elles s’intitulent comme suit : « la mauvaise préparation physigue
cause les blessures chez les HAND-BALLEURS ». « Le manque de
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la performance physique cause les blessures chez les HAND —
BALLEURS »,

« La connaissance des contraintes de la couche d’age par I’entraineur
mene a la réussite de 1’opération de préparation physique ». Nous
avons selectionné les problématiques de recherche selon ses
propositions et nous les avons présentés a nos professeurs pour les
encadrer. Apres, nous 1’avons dispersé sur 14 équipes de HAND
BALL au niveau de la wilaya de MSILA. Ces équipes contiennent
70 entraineurs pour toutes les catégories ce qui représente
I’échantillon de notre recherche. En parallele, nous avons distribué
un questionnaire pour chague entraineur des seéniors soit 14
questionnaires en global. Apres, nous avons collecté ces
questionnaires et nous avons procedé a les analyser et les débattre et
extraire les résultats congus par les propositions et nous avons
conclus notre recherche par confirmer que la préparation physique
joue un role tres important dans la minimisation des blessures
courantes au HAND BALL.
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