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  :  ملخص

اقُة للاعبي هزة اللدم في الجشاتز الىمً دلاٌ هذه الدراضة هدؿىا  ابرزاس  الى بالإقاؿة ،ابزاس أهمُة الححكير الذهني أرىاء المىاؿطة الزٍ

اض ي في هزة اللدم أرىاء المىاؿطة.    العلاكة بين الححكير الذهني و داؿعُة الاهجاس الزٍ

لة ال و كد جاءت عُىة البحث ة الثاهُة مىبُلِظلؿدًة بالهزٍ المىهج الىؾـي  و ثم اثباع ، لثلارة أهدًة ثيحمي للزابهة المحترؿة الجشاتزٍ

اض ي( مىجهين للاعبين.و ثم اضحذدام  مىقىع الدراضة،نبُعة  حهلملاتم   ملُاضين )ملُاص المهارات الىـطُة ، ملُاص داؿعُة الاهجاس الزٍ

اض ي لدي لاعبي هزة اللدم  -   :ثىؾلد الدراضة للىحاتج الحالُة   ثىجد علاكة بين      -  ثىجد علاكة بين الحؿىر الذهني و داؿعُة الاهجاس الزٍ

اض ي لدي لاعبي هزة اللدم. اض ي لدي لاعبي     -    الاضترداء  و داؿعُة الاهجاس الزٍ اهه ثىجد علاكة بين الإعداد الذهني و داؿعُة الاهجاس الزٍ

 هزة اللدم.

اقُة ؛داؿعُة الاهجاس  ؛الإعداد الذهني : الذالت الكلماث  هزة اللدم . ؛ المىاؿطة الزٍ

Abstract: 

Objectives of the study: highlight the importance of mental preparation during athletic competition 

for footballers in Algeria. 

highlight the relationship between mental préparation and motivation sporting achievement in 

football during the competition. 

 •perception of mental motivation sporting achievement relationship in the official compétition at the 

football players. 

 •motivation to relax sporting achievement relationship in the official 

Keywords: mental preparation ; mental motivation; sporting compétition; football. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)دراضت ميذاهيت لأهذيت  الإعذاد الذهني للفزيم و علاكته بذافعيت الاهجاس الزياض ي في المىافطاث الزضميت

 (.الزابطت المحترفت الجشائزيت الثاهيت مىبيليظ

Mental preparation for the team and its relationship to motivation sporting 

achievement in official (competitions field study of professional clubs second 

Algerian League Mobilis)  

 مهذي عشالذيً.
  msila.dz-azedine.mahdi@univ/ جشاتز ال /جامعة محمد بىقُاؾ بالمطُلة 1
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 :ملذمت

اقرررة بؿرررىرة عامررررة، و ورررؤي وػرررام  دررررز بمزاحررر  مذحلـرررة ، ح ررر  وؾررررلد الرررى مرررا  رررري علُررره  ن،         مررررً  ؿاهحللررردمرررزت الزٍ

ة المعحمدة على المجهىد العكرلي فري ضرد مذحلرف حاجرات الإوطران، الرى الممارضرة المىجهرة و الهادؿرة ، و مرً  الممارضة العـىٍ

.ً  الترؿُه الى التربُة و الحيىٍ

اقررات الجماعُررة  هيررر غررعبُة فرري العررالم حُررث أواررا هالررد غررهزة عالمُررة واضررعة و  لررً لمررا ثحميرر  برره  و       هررزة اللرردم مررً الزٍ

اقررررة ٌؼلرررر  عل اررررا  اقررررات  دررررزي، ؿ رررري رٍ و  الاوسررررجامهررررذه اللعبررررة مررررً دؿرررراتـ و مميرررر ات جعلراررررا ثذحلررررف عررررً برررراقي الزٍ

م، وهذا  حبادٌ، و الحعاون ، و ثيطُم الجهىد ، هما ٌؼل  عل اا نابع المىاؿطرة و الم الاحترامالحىظُم بين أؿزاد جماعة الـزٍ

م ، ؿ ي ثلع  دورا مهما   . الاجحماعُةاكامة علاكات ونُدة في حُات الـزد  فيالخػىٍ

اقرررُين هحرررى  ؿكررر  الارثلررراءولعررر  مرررً أهرررم العىامررر  ال ررري جطررراعد علرررى هجرررا  عملُرررة الحررردرٍ  و      الإعرررداد " بمطرررحىي الزٍ

اض ي. أؾبح جشاء هاما في هذه العملُة الىبيرة ؿبدوهه لا ًمىً ثحلُم الهدؾ الذي ًؿبى الُه"، ؿهى يالذهن م الزٍ  الـزٍ

اقُين الذهني بالإعدادلهذا اسداد الاهحمام        فري الارثلراء  لأهمُحرههظرزا  بؿـة عامة و لاعبي هرزة اللردم بؿرـة داؾرة للزٍ

اللاعر  واملرة وبىِحره الجطردًة  ات بىراء جُرد ؿلابرد مرً وجرىد مىجره وكاترد لهرذه  بطزعة جعلم المهارات، ؿمهما واهد لُاكة

الرررذي ٌطرررحذدمها بالاثجررراه الطرررلُم لححلُرررم  الرررذهًالجطرررماهُة واللُاكرررة البدهُرررة، والرررذي ًلرررىم  ارررذا الررردور هرررى  الإمياهرررات

عررررً كرررردرا ام  أهمُررررةلا ًلرررر   علررررى هحررررى الذهىُررررةاللاعبررررين مررررً كرررردرا ام  الإؿررررادةالاهجرررراس المهلررررىت الررررذي ًحىكررررف علررررى مرررردي 

اض ي أداء أؿك البدهُة، ليىواا جطاعدهم على جعبئة كدرا ام وناكا ام لححلُم   .رٍ

ًجرر  أن ًرررئمً المررردرت بؤهمُرررة الإعررداد الرررذهني والا ؿررربن الإعررداد ًيرررىن كاؾرررزا وهاكؿرررا، برر  أن اهمررراٌ هرررذا الجاهررر   همررا   

ررررات ، وكررررد ًخطرررري   لررررً فرررري احبررررام ًخطرررري  فرررري أسمررررات هبيرررررة ، لعرررردم الحؿررررزؾ الطررررلُم أمررررام الم ىاكررررف الؿررررعبة أرىرررراء المبارٍ

م بؤهمله، وكد ثيىن الىحاتج واررُة في بعل  حاًين ، بطري  عردم  دطارةوادـاق اللاع  ب  ربما في  المردرت  اهحمرامالـزٍ

 .  اذا الىىع مً الإعداد والذي ًىم  الإعداد ب  ٌعحبر قلعا مهما مً أقلع الإعداد المخحلـة

 مهمرررا فررري و    
 
لعررر  الإعرررداد الرررذهني دورا اضررر ي الرررى ثىمُرررة ملدرثررره الذهىُرررة وٍ اضررر ي لأكيررر   درجرررة ًححررراي الزٍ لزؿرررع الإهجررراس الزٍ

ررات وثرشداد أهمُررة الإعرداد الررذهني ولمرا اغررحد  اللردرة علررى الحـىيرر الطررلُم والحؿرزؾ الحطررً للاعبرين أرىرراء الحردرٍ  والمبارٍ

لين وفي و  أوكات المبا   .راة وداؾة في اللحظات الحزجة أرىاء ضير المباراةالحىاؿظ بين الـزٍ

اض ي الإهجاس داؿعُة وجعحبر    ا ثرئرز ال ري الىـطرُة العىامر  أهم مً الزٍ ا ثرؤرير  اقرُين أداء علرى مباغرز   اهجراس داؿرع بػرل اا الزٍ

 .ضلىههم ثىجُه في المهمة الجىاه  ومً الـػ ، ثجى  وداؿع الىجا 

 في مثابزثه و ضعي الـزد مدي ًحدد الشخؿُة في رابد اضحعداد الى ٌػير بؤهه للإهجاس الداؿع"إهوسملا  "ماولُلاهد" وعزؿها   

 مً محدد مطحىي  قىء  داء في ثحكمً ال ي المىاكف في  لً و الإرقاء، مً هىع علُه ًترث  هجا  وبلىغ ثحلُم ضيُ 

حىكع دالـز  به ًلىم الذي اليػام بؤهه المىجش اليػام عزؿىا هما الامحُاس،  الؿزاع محؿلة اهه و ممحاسة ًحم بؿىرة أن وٍ

  .(89، ؾـحة 2000)محمد خ.،  الـػ  ثحاش ي الى المُ  أو الىجا ، ثحلُم هحى الـزد عىد محعارقين هدؿين بين

                                                                                                                                                        الكلماث الذالت :-1 

ًذهز حىـي محمىد مذحار أن الإعداد الذهني ٌعحبر واج  هام مً واجبات المدرت الحعلُمُة وهى : يالإعذاد الذهن/ 1-1

للإعداد الخههي والارىان معا ًمثلان ملدرة اللاع  على  ًزثبو ارثبانا ورُلا بالإعداد الخههي .وهى اعداد مىم 

  .(277، ؾـحة 1985)حىـي، الحؿزؾ الخههي الطلُم 

ػررير ورر  مررً وجرردي مؿررهـمحمد الـرراثح ومحمد لهـرري الطررُد ، أن الإعررداد الررذهني " هررى ورر  الإجررزاءات ال رري ًحذررذها المرردرت     وَ

يُة بىـاءة عالُرة وال ري ًرىعىظ أرزهرا علرى ثحلُرم أؿكر  ثجاه لاعبُه لإ هطا ام اللدرات ال ي ثمىهام مً أداء المهام الحدرٍ

ات فرري  اقررُة  المطررحىٍ اضرر ي للاعرر  و المرردرت،  المىاؿطررات الزٍ ، ؾررـحة 2002)وجرردي و محمد، الاضررظ العلمُررة للحرردرٍ  الزٍ

265). 



الثاهيت الإعذاد الذهني للفزيم و علاكته بذافعيت الاهجاس الزياض ي في المىافطاث الزضميت )دراضت ميذاهيت لأهذيت الزابطت المحترفت الجشائزيت 

 مىبيليظ(.
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هجد أن مـهىم الداؿعُة ًزثبو مع مؿهلح الللم ، و بىضانة اللىي و المحزن و اليابح للشخـ ،  افعيت :الذ/ 1-2

اض ي للىجا  ، ؿالداؿعُة ثيىن ليطم نىٍ  المدي أو كؿير المدي  ثظهز العلاكة مً بات ثجى  الللم ببعهاء داؿعُة للزٍ

لة ليي ًيىن بهلا اقُين للمىاؿطة لمدة نىٍ لة  ؿُمىً ثحـي  الزٍ )هزارمة و و ًيىن هذا الاضخثمار في الحدرٍ  لمدة نىٍ

، بِىما في المدي اللؿير ؿهذا ٌعني دراضة العانـة ، الحيػُو ، أو الُلظة و ولها (210-193، الؿـحات 2021ؾؼير، 

زثبو بحعدً  الطلىن و ارقاء الزػبات و مـاهُم  ات أهمُة في اللُام بالأداء  كي   ، ؿالداؿعُة مؿ هلح عام وٍ

البحث عً  هداؾ ، هذا المـهىم ًظهز بؤهه ؾع  الحعزٍف ، حُث وجد جعزٍف لمؿهلح الدواؿع في كامىص "بيرون" 

   (1980)العزاكُة،  على أواا "عام  هـس ي مهُؤ للـزد لللُام ببعل  ؿعاٌ و الحىجُه و هحى بعل  هداؾ. 1990عام 

اض ي، المىافطت الزياضيت :-/ 1-3  ة لي  وػام رٍ اقُة مً العىام  الهامة والكزورٍ ضىاء المىاؿطة  جعحبر المىاؿطة الزٍ

أو المىاؿطة في مىاجهة مىاؿطين  أو في مىاجهة مىاؿظ وجها لىجه، مع الذات أو المىاؿطة في مىاجهة العىام  الهبُعُة،

،ً اقُة.وػي  دزٍ  ر  لً مً أهىاع المىاؿطة الزٍ

عحمد الباحثىن في جعزٍف المىاؿطة بػي  عام على وؾف عملُا اا ؿهىان العدًد مً المـاهُم ال ي كدّمها هئلاء      وَ

ؼ" والذي أغار الى أن   1969عام  الباحثين هحعزٍف للمىاؿطة ومً بين ثلً المـاهُم الحعزٍف الذي كدّمه "مىرثىهدوَ

ة بين المػترهين أو المحىاؿطين وهذا ٌعني أن المىاؿطة  بؿـة عامة  ي "مىكف ثحىسع ؿُه المياؿآت بؿىرة ػير مخطاوٍ

 مياؿؤة الـاتش في المىاؿطة ثذحلف عً مياؿؤة ػير الـاتش أو المهاشم". 

على غباهه   ي لعبة جماعُة الهدؾ مهاا جسجُ  أهبر عدد مً  هداؾ في غبان الخؿم والمحاؿظة كزة اللذم :/ 1-4

م ًحيىن مً لين، و  ؿزٍ اقة بىزة مطحدًزة الػي   11هظُـة مً  هداؾ، وثلع  بين ؿزٍ لاعبا وثلع  هذه الزٍ

دكُلة ثجزي  15دكُلة، ًحذللها وكد راحة ت 45دكُلة بػىنين لي  غىم  90مؿىىعة مً الجلد، وثدوم المباراة 

لين ًزثدًان لباضا مذحلف اللىن، وث يىن محيىهة هذه  ديرة مً " ليطة" مً غزت، كمُـ، جىارت، المباراة بين ؿزٍ

)عزابي، بً حذاء، وثجزي المباراة ؿىق أرقُة مطحهُلة الػي ، بالإقاؿة الى مزممحمد لي  جهة محددة اللُاص والىىعُة 

 ،  (192-179، الؿـحات 2021الدًً، و دلىٌ

  جاءت الدراضات ال ي اعحمدت عل اا في مىقىعىا هذا محىىعة و غملد  ابلت :الذراضاث الط -2

:" ثرررؤرير الحررردرٍ  الرررذهني المكررراؾ للرررحعلم   جرررلاٌ رضرررالة ماجطرررحير بعىرررىان ٌكرررام  ارررا همررراو ال ررري  الذراضةةةت ىو ةةة /2-1

 المهاري في جعلم بعل المهارات  ضاضُة في لعبة الملاهمة"

 :الىحى الحالي  على وواهد جطاإلات الدراضة 

رة برين الادحبرار اللبلرريهرر  ثىجرد ؿرزوق  ات د - يُرة فرري دكرة أداء بعرل المهررارات  لالررة معىىٍ و البعردي للمجمىعرة الحجزٍ

  ضاضُة بالملاهمة؟

يُرة فري أداء بعرل  - ة في الادحبار البعدي بين المجمىعة الكرابهة و المجمىعرة الحجزٍ ه  ثىجد ؿزوق  ات دلالة معىىٍ

 ضاضُة بالملاهمة؟المهارات   

و هرردؿد الدراضررة الررى الحعررزؾ علررى  ثررؤرير الحرردرٍ  الررذهني فرري جعلررم بعررل المهررارات  ضاضررُة فرري الملاهمررة بالإقرراؿة الررى 

بي فررررري جعلرررررم المهرررررارات  ضاضرررررُة  بي  و ثرررررؤرير المهاررررراي الحررررردرٍ الملارهرررررة برررررين ثرررررؤرير الحررررردرٍ  الرررررذهني المكررررراؾ للمهاررررراي الحررررردرٍ

 بالملاهمة.

 

بي ، اغحملد عُىة الدراضة على و كد اعح اقُة بجامعة  20مد الباحث على المىهج الحجزٍ نال  في ولُة التربُة الزٍ

بي مهاري و بزهامج للحؿىر العللي ،  لة العػىاتُة، و اضحذدم الباحث بزهامج ثدرٍ بؼداد و ثم ادحُارها بالهزٍ
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م  داء المهاري  ج أن مهااي لحدرٍ  الذهني المزاؿم ت، واهد ابزس الىحااضحيُان للحؿىر العللي اضحمارة اضحيُان لحلىٍ

للحعلم البدوي وان ؿعالا ، وان اضحذدام هذا الىىع مً الحدرٍ  ٌعهي ؿاعلُة أهبر في جعلم المهارات  ضاضُة ملارهة 

 بالحعلُم المهاري ؿلو.

ىرررىان:" اوعيررراص الإعرررداد كرررام  ارررا بىُررر  حطرررين هاؾرررز الؿرررىفي رضرررالة ماجطرررحير بعو ال ررري  الذراضةةةت الثاهيةةةت/ 2-2

اقرررررررررررررُين فررررررررررررري مُررررررررررررردان العرررررررررررررات اللرررررررررررررىي بالجمهىرٍرررررررررررررة  الىـسررررررررررررر ي فررررررررررررري ظهرررررررررررررىر حالرررررررررررررة الللرررررررررررررم الحىاؿسررررررررررررر ي لررررررررررررردي الزٍ

 '"، جامعة ضُدي عبد الله، الجشاتز .2008/2009الُمىُة'

 و واهد جطاإلات الدراضة: 

 ؟لديام الىـس ي عدادالإ  جاه  الي قعف اللىي  العات میدان في الزیاقیين يلد الحىاؿس ي الللم ًزجع ه  -

 الحؿىر؟ علي اللدرة قعف الي الزیاقیين يلد الحىاؿس ي الللم ًزجع ه  -

 الاضترداء؟ علي اللدرة قعف الي الزیاقیين يلد الحىاؿس ي الللم ًزجع ه  -

اض ي؟ علي اللدرة قعف الي الزیاقیين يلد الحىاؿس ي الللم ًزجع ه  -  داؿعُة الاهجاس الزٍ

 الاهخباه، ثزهي  على الحؿىر، اللدرة " بمحاوره للزیاقیين الىـس ي الإعداد اوعياص على ى الحعزؾو هدؿد الدراضة ال   

 حالة ظهىر  على الزیاض ي الاهجاس داؿعیة على اللدرة بالىـظ، الللم، الثلة مىاجهة على اللدرة الاضترداء، على اللدرة

 حالرة وظهرىر  الىـسر ي الإعرداد اوعيراص علرى الحعرزؾ الیمىیرة،  بالجمهىریرة اللرىي  العرات ریاضر ي لردي الللرم الحىاؿسر ي

الیمىیة،و كد اعحمد  الباحث على المىهج الىؾـي و اعحمد على  بالجمهىریة اللىي  العات لدي ریاض ي الحىاؿس ي الللم

اض ي العات اللىي.  اضحمارة اضحيُان مىجهة الى رٍ

 الثلة بالىـظ -الللم البدوي–المعزفي  ادحبار للُاص حالة كلم المىاؿطة و ًحكمً رلارة أبعاد  ي الللم -

 الاضررررترداء ، ثزهيرررر  الاهخبرررراه، ملُرررراص  بعرررراد الىـطررررُة )المهررررارات العللُررررة( للُاص)اللرررردرة علررررى :الحؿررررىر الررررذهني، -      

اضررر ي الىذبرررة ؿئرررة أورررابز  لرررة العمدًرررة )رٍ اضررر ي(،و ثرررم ادحُرررار عُىرررة البحرررث بالهزٍ الثلرررة برررالىـظ، داؿعُرررة الاهجررراس الزٍ

اض ي، و دلؿد الدراضة الى الىحاتج الحالُة: 55اللىي لأهدًة المحاؿظات الجمهىرٍة و عددهم لألعات   رٍ

اقررررعي العررررات اللررررىي الررررى قررررعف اللرررردرة علررررى ورررر  مررررً الاضررررترداء، الحؿررررىر الررررذهني ،  -  ًزجررررع الللررررم الحىاؿسرررر ي لرررردي رٍ

اض ي. الاهخباه،  مىاجهة الللم، الثلة بالىـظ ، داؿعُة الاهجاس الزٍ

رى سهيررر بعىررىان "الححكرير الىـسرر ي و أرراره علررى المعررىكين حزهُرا فرري هررزة و ال رري  راضةت الثالثةةتالذ/ 2-3 كرام  اررا عمزٍ

 ( جامعة الجشاتز.2004-2003الطلة على الىزاس ي المححزهة")

 واهد جطاإلات الدراضة:

 .ححزهة؟الىزاس ي الم على الطلة هزة في حزهُا المعىكين اللاعبين هـطُة على الححكير أهمُة ما  ي -

 و هدؿد الدراضة الى :

ً هلـ الى الحهزق  -  . الىـس ي المُدان في للإنارات الىظزي  الحيىٍ

 .المعىكُين للاعبين الىـس ي الإعداد مىاقُع في مياثيىا في الملمىص والـزاغ الىلـ ملئ -

اقة. ممارضحه أرىاء حزهُا المعىق  ًىجهها ال ي الىـطُة الحالات معزؿة -  الزٍ

 باحرررررررث علرررررررى المرررررررىهج الىؾرررررررـي فررررررري و اعحمرررررررد فررررررري جمرررررررع المعلىمرررررررات علرررررررى  دوات ادحبرررررررار المهرررررررارات الىـطرررررررُة اعحمرررررررد ال   

اض ي( الاضترداء ، ثزهي  الاهخباه، للُاص)اللدرة على :الحؿىر الذهني،  .  الثلة بالىـظ، داؿعُة الاهجاس الزٍ

الطررررلة علررررى الىزاسرررر ي المححزهررررة علررررى  لاعرررر  مررررً ؿررررزق هررررزة 92اضررررحعم   الباحررررث العُىررررة العمدًررررة فرررري بحثرررره و غررررملد    

في معالجة المعلىمرات. و دلؿرد الدراضرة الرى الىحراتج ((spssثم الاعحماد على حشمة البرامج الإحؿاتُة  المطحىي الىنني.

 الحالُة:



الثاهيت الإعذاد الذهني للفزيم و علاكته بذافعيت الاهجاس الزياض ي في المىافطاث الزضميت )دراضت ميذاهيت لأهذيت الزابطت المحترفت الجشائزيت 

 مىبيليظ(.
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اقرُة للمهرارات الحزوري الحؿرىر  علرى كردر ام فري حزهُرا المعراكين اللاعبرين هرئلاء هبيرر لردي قرعف هىران أن - فري  الزٍ

 واضحة. بؿىرة راممذُل

خبرين حزهُرا المعراكين اللاعبرين هرئلاء عىرد الاضترداء على اللدرة هبير في قعف هىان أن -  قرعـهم فري درلاٌ مرً  لرً وٍ

اقُة . المباراة والمىاؿطات مً الحطاضة  وكات في داؾة الاضترداء بعملُة اللُام لىُـُة الجُدة معزؿرام مدي  الزٍ

 على الطلة هزة في حزهُا المعاكين اللاعبين عىد الاهخباه كدرة ثزهي  قعف الى ًئدي س يالىـ الححكير في قعف هىان -

  .  المححزهة الىزاس ي

ررش بررً علرري بررً احمررد الطررلمان" بعىررىان: )الطررلىن اللُررادي للمرردرت و ال رري  تزابعةةالذراضةةت ال -/2-4 كررام  اررا :"عبررد العشٍ

اض ي وعلاكحه بداؿعُة الإهجاس لدي لاعبي بعل     . لعات الجماعُة بالمملىة العزبُة الطعىدًة(الزٍ

 هدؿد الدراضة الى:

الحعرررررزؾ علررررري الطرررررلىن اللُرررررادي لررررردي المررررردربين الطرررررعىدًين والعرررررزت وعلاكحررررره بداؿعُرررررة الإهجررررراس لررررردي لاعبرررررين بعرررررل  -

  لعات الجماعُة لـئة الدرجة  ولي بؤهدًة المىهلة الػزكُة بالمملىة العزبُة الطعىدًة. 

) الجيطرُة، الطرً، ضرىىات الخبررة فري مجراٌ الحردرٍ ، نبُعرة المهىرة( علري  :لري مردي ثرؤرير المحؼيررات الحالُرةالحعرزؾ ع -

 الطلىن اللُادي للمدربين،

اقُة( علي داؿعُة الإهجاس لدي اللاعبين -  .مدي ثؤرير المحؼيرات الحالُة: )الطً، ضىىات الخبرة في الممارضة الزٍ

الىؾررررـي بالأضررررلىت المطرررراي، ولجمررررع بُاهررررات الدراضررررة وثحلُررررم أهررررداؿها، اضررررحذدم  وكررررد اضررررحذدم الباحررررث المررررىهج    

رررد ) م( الرررذي ٌػرررحم  علررري رماهُرررة 1990الباحرررث ملُررراص الطرررلىن اللُرررادي لمررردربي  لعرررات الجماعُرررة مرررً أعرررداد أبرررى سٍ

دًز الاجحمررررا ي، أبعرررراد ثمثرررر  فرررري مجملهررررا الطررررلىن اللُررررادي لمرررردربي  لعررررات الجماعُررررة و رررري: )الحرررردرٍ  والإرغرررراد، الحلرررر

اضرر ي، المػررارهة والطررلىن الرردًملزاني، الطررلىن الخطررلهي، الاهحمررام بالجىاهرر   الححـيرر ، العدالررة، جطررهُ   داء الزٍ

اضرر ي مرً أعرداد عرلاوي ) ػررحم  علري بعردًً وهمررا: 1998الصرحُة( وملُراص أهمرام داؿعُررة الإهجراس للاعر  الزٍ م،ي( وَ

م،ي( للُرراص 1998مررً اكحبرراص عررلاوي )  (Willis)اؿة لملُرراص "ولررظ" )داؿررع اهجرراس الىجررا ، وداؿررع ثجىرر  الـػرر ( اقرر

اقُة  .داؿعُة الإهجاس المزثبهة بالمىاؿطة الزٍ

 و)76وثيىهد عُىة الدراضة مرً )   
 
( لاعبرا مرً مردربي ولاعبري بعرل  لعرات الجماعُرة لـئرة الدرجرة  ولري 622( مردربا

 :ًة، ومً أهم الىحاتج ال ي ثىؾلد ال اا الدراضة ما ًليبؤهدًة المىهلة الػزكُة بالمملىة العزبُة الطعىد

هىان علاكة بين الطلىن اللُادي الرذي ًمارضره مردربى بعرل  لعرات الجماعُرة الطرعىدًىن والعرزت لـئرة الدرجرة  -

 .  ولي بؤهدًة المىهلة الػزكُة وبين داؿعُة الإهجاس للاعبين

ى الطلىن اللُادي بؤبعاده المخحلـة، مع ثزهي هم علي بعل  بعاد أن الطلىن اللُادي الذي ًمارضه المدربين، ه -

يُة أهير مً  بعاد  دزي مث  )بعد الاهحمام بالجىاه  الصحُة ، وبعد الحدرٍ   ال ي ًزون أواا مهمة للعملُة الحدرٍ

 والإرغاد(.

لي بؤهدًة المىهلة الػزكُة ٌعحبر أن مطحىي داؿعُة الإهجاس لدي لاعبي بعل  لعات الجماعُة لـئة الدرجة  و  -

 
 
 .مزثـعا

وجىد علاكة  ات دلالة احؿاتُة بين الجيطُة والطلىن اللُادي للمدربين في بعد الحدرٍ  والإرغاد و  لً لؿالح  -

 .المدربين العزت

اض ي لدي اللاعبين -  .لا ثىجد علاكة  ات دلالة احؿاتُة بين الطً وداؿعُة الإهجاس الزٍ
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سر ي كرام"و ال ري  طةتخامالذراضةت ال/2-5 رد" مىَ  بداؿعُرة وعلاكرارا الرذات ثلردًز عىرىان:) ثحرد بدراضرة ،(2004 ) ؿزٍ

 وداؿعُرة الرذات ثلردًز برين المىجرىدة العلاكرة ابرزاس الرى الدراضرة هرذه وهردؿد الجشاترز، فري اللردم هرزة لاعبي عىد الاهجاس

 اللدم. لاعبي هزة عىد الاهجاس

 و هدؿد الدراضة الى: 

 .اللاعبين عىد الذات ثلدًز على الحعزؾ

 .اللاعبين عىد الاهجاس داؿعُة مطحىي  معزؿة اج  مً للمدربين ؾىرة اعهاء

"عبرد الرزحمً  الهااتُرة ؾرىرثه أعرد والرذي الرذات ثلردًز ملُراص الباحرث وضرحذدم الىؾرـي، المرىهج اضرحذدم وكرد

  سرق. الحؾ الزحمً عبد الهااتُة ؾىرثه أعد والذي الاهجاس داؿعُة وملُاص ؾالح"،

لة ادحُارها وثم لاعبا ( 55 ) مً عُىة البحث وغملد   . العػىاتُة بهزٍ

 على: الدراضة هذه هحاتج أهدت وكد

اض ي درجة أن اضر ي، الاهجراس بدرجرة ثرزثبو العردواوي للطرلىن الحعدً  الزٍ  سادت عراٌ الاهجراس مطرحىي  وران ولمرا أي الزٍ

 . درجة الحعدً  معه

اض ي الحعدً  درجة أن اض ي البدوي الاححيان درجة مع نزدًة علاكة لها العدواوي للطلىن الزٍ  الممارص. لليػام الزٍ

 التعليم عل  الذراضاث:

 ولرى ثىاولرد الحردرٍ  الرذهني همحؼيرر مطرحل  و أررزه  الدراضرة أن هجرد الطرابلة الدراضرات علرى انلاعىرا درلاٌ مرً       

الإعررداد الىـسرر ي علررى اهرره محؼيرررر  الثاهُررة ثىاولررد ة همحؼيررر ثررابع، و فرري جعلررم بعررل المهررارات  ضاضررُة فررري لعبررة الملاهمرر

اقررُين فرري مُرردان العررات اللررىي  نبُعررة ثحدًررد وحاولررد مطررحل     اوعياضرره فرري ظهررىر حالررة الللررم الحىاؿسرر ي لرردي الزٍ

د أرراره حاولرد ثحدًرالثالثرة ثىاولرد الححكرير الىـسر ي علرى اهره محؼيرر مطرحل  و   الدراضرة وهرذلً أًكرا  همحؼيرر ثرابع،

اضر ي علرى الزابعة على المعىكين حزهُا في هزة الطلة على الىزاس ي المححزهة همحؼير ثابع،  ؿحىاولد داؿعُة الاهجراس الزٍ

 و حاولد ثحدًد نبُعة العلاكة بمىكع الكبو لدي لاعبي الطاحة والمُدان.  ثابع محؼير اواأضاص أ

اض ي همحؼير ثابع لي  مً  الطلىن اللُادي للمدرت الخامطة و الطادضة ؿحىاولد داؿعُة الا  الدراضة و أما هجاس الزٍ

اض ي لدي لاعبي بعل  لعات الجما ي، و  .الجشاتز  في هزة اللدم لاعبي عىد الذات ثلدًز الزٍ

ٌ  الرذي هرذا بحثىا جىاه  مً بجاه  اهحمد الدراضات هذه و  ا ن         مطرحل  همحؼيرر الإعرداد الرذهني  علاكرة ًخىراو

اضر ي هجراسالا  وبداؿعُرة  باعحبارهرا للاعبرين، الىـطرُة الجىاهر  ثىاولرد الدراضرة أن هرذه مرا ٌعنري وهرى ثرابع، همحؼيرر الزٍ

 دزي، و هذه الدراضات جطاعدها علرى معزؿرة و ادران ماهُرة  هما في  الدراضات الىـطُة الىاحُة الإعداد مً ثىاولد

اضرر  ي، و مررً دررلاٌ ثحلُلىررا لهررذه الدراضررات ثىؾررلىا الررى معزؿررة الإعررداد الررذهني و الىـسرر ي و ماهُررة داؿعُررة الاهجرراس الزٍ

لة ادحُار العُىة )العمدًرة( و اهحلراء الىضرات  و  دوات المىاضربة  المىهج الذي ًىاض  دراضخىا )المىهج الىؾـي( ، نزٍ

راضرررررات و هرررررىع  ضرررررالُ  الإحؿررررراتُة المىاضررررربة و ضرررررحيىن دراضرررررخىا هرررررذه ثىملرررررة   للىحررررراتج المححؿررررر  عل ارررررا فررررري هرررررذه الد

 الطابلة.  

 : الإشكاليت-3

ً اعهاء على ؿلو ًلحؿز اللدم هزة في الحدرٍ  أن ضابلا البعل اعحلد  أن و ، ثيطُم حزهة و البدهُة اللُاكة ثمارٍ

 جدا، بطُهة ثدرٍ  ووضات  نزق  واهد و بطُهة ثىحُىُة جم  ثحلُ  و ثىج اات اعهاء على ًزثىش الىحاتج ثحلُم

اض ي الحدرٍ  مـهىم أن على حُث أهد lowsh لىع * مث  المئلـين مً مجمىعة الُه أغارت حُث  جاء ما هـطه هى الزٍ

ٌ  ح   الحمزًٍ في الحـىير دون  للحزهة اعادة عً عبارة الذي وان للحدرٍ  الاهجلي ي  المـهىم في  الحىحًُ الى الىؾى

 (11، ؾـحة 2004ي.،  )هماٌ  لً مً الهدؾ معزؿة دون  الجُد



الثاهيت الإعذاد الذهني للفزيم و علاكته بذافعيت الاهجاس الزياض ي في المىافطاث الزضميت )دراضت ميذاهيت لأهذيت الزابطت المحترفت الجشائزيت 

 مىبيليظ(.
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 ثحكمً مىاهج و أضالُ  و مذحلـة أغيالا اللدم ًؤدذ هزة في الحدرٍ  بدأ  داة ثهىر  و الىكد مزور مع و اهه الا   

 . الىـس ي أو الحلني أو البدوي ضىاء بجمُع أهىاعه الحدًث الحدرٍ  في بزامج

اض ي الحدرٍ  غهده الذي الهات  الحهىر  مع و  مئنزًٍ ، بزامج معدات، ، وضات  *جمُع الىىاحي مً دمالل هزة في الزٍ

 العالُة لحىؿير المهارات  وي  اللاعبين اعداد في الحىىىلىجي الحهىر  هذا مطاًزة و المعىُين مىاهبة مً ثهل  ، * مئهلين

  ، هبيرة اهجاسات ثحلُم في مهام رػبة الحىاؿش و الإمياهُات و 

اض ي،بعل العلماء أهمُة الإعدا كد ابزس  و  ٌطعىو الذهني  الىـس ي الإعداد أن حُث د الذهني و الىـس ي في المجاٌ الزٍ

 یطعى هما ،الحمُدة الخللُة و اللُم  العلمُة المعارؾ على ثزهش ال ي الإًجابُةوالاثجاهات  الدواؿع ثىمُة و دلم الى

 الىـس ي التربىي  والإرغاد الحىجُه الى بالإقاؿة الزیاض ي، لدي والخاؾة العامة الإرادیة الطمات وثهىیز الى جػىی 

 حلها. على واللدرة جعترقهم ال ي للمػاو  مجا ارام كدرا ام على في ٌطاهم الذي  مز الزیاقیين للأؿزاد

اض ي،      ة لي  وػام رٍ اقُة مً العىام  الهامة والكزورٍ ضىاء المىاؿطة مع الذات أو  و جعحبر المىاؿطة الزٍ

ً،  أو في مىاجهة مىاؿظ وجها لىجه، م  الهبُعُة،المىاؿطة في مىاجهة العىا أو المىاؿطة في مىاجهة مىاؿطين  دزٍ

اقُة.  وػير  لً مً أهىاع المىاؿطة الزٍ

عحمد الباحثىن في جعزٍف المىاؿطة بػي  عام على وؾف عملُا اا ؿهىان العدًد مً المـاهُم ال ي كدّمها هئلاء  وَ

ؼ" الباحثين هحعزٍف للمىاؿطة ومً بين ثلً والذي أغار   1969عام  المـاهُم الحعزٍف الذي كدّمه "مىرثىن دوَ

ة بين المػترهين أو المحىاؿطين وهذا  الى أن المىاؿطة بؿـة عامة  ي "مىكف ثحىسع ؿُه المياؿآت بؿىرة ػير مخطاوٍ

 ٌعني أن مياؿؤة الـاتش في المىاؿطة ثذحلف عً مياؿؤة ػير الـاتش أو المهاشم". 

ؼ" وهذا الحعزٍف وان أضاضا للملارهة بين عملُ ي المىاؿطة والحعاون على أضاص أن الحعاون على   الذي كدمه "دوَ

ة أو نبلا لإضهامات و  ؿزد ولِظ هما هى الحاٌ  الحىاؿظ ًلؿد به أن المػارهين ًلخطمىن المياؿآت بؿىرة مخطاوٍ

اقُة، )محمد  .، علم ه في المىاؿطة.  (28، ؾـحة 2002ـظ الحدرٍ  و المىاؿطة الزٍ

 الذي الجاه  لهذا هبيرة أهمُة ثىلي الـزق لا معظم أن لاحظىا الىنىُة البهىلة لمجزٍات محابعحىا دلاٌ مً و لىً   

 . اللاعبين لدي الاهجاس داؿعُة مً للزؿع ورُلة لها علاكة ال ي العىام  مً اعحلادها حط  هزاه

اض ي الاهجاس الى الحاجة واهد لما و ات على الحعزؾ و الاهحمام وان ًيبغي هبيرة اهجاسات ثحلُم و الزٍ  و المطحىٍ

 . الىجا  اهجاس داؿع و الـػ  ثجى  داؿع و الحىاؿظ و  داء و المثابزة و والهمى  بالإهجاس علاكة لها ال ي المئغزات

ا اا الاهجاس و بداؿعُة علاكة له و مهما عاملا ٌعحبر الإعداد الذهني و الىـس ي بان اللىي  اًماهىا أن  ضبم ال ي مطحىٍ

 في الدراضة اغيالُة ؾُاػة ثم  لً على بىاء و هذه العلاكة هـي أو اربات كؿد الدراضة  اذه هلىم جعلىا  هزها

 ٌ  : الحالي الزتِس ي الخطاإ

اض ي في المىاؿطات ال الاهجاس داؿعُةب علاكة لإعداد الذهني للـزٍمه  ل الزابهة  هزة اللدم لاعبي لدي زضمُةالزٍ

ة الثاهُة مىبُلِظ   ؟المحترؿة الجشاتزٍ

 الخطاإلات الجشتُة:

اض ي في المىاؿطةب للحؿىر الذهني علاكةه    لدي لاعبي هزة اللدم؟ الزضمُة داؿعُة الاهجاس الزٍ

اض ي في المىاؿطةب للاضترداء علاكةه    للدم ؟لدي لاعبي هزة ا الزضمُة داؿعُة الاهجاس الزٍ

اض ي في المىاؿطةب لترهي  الاهخباه علاكةه    لدي لاعبي هزة اللدم ؟ الزضمُة داؿعُة الاهجاس الزٍ

اض ي في المىاؿطةب للثلة بالىـظ علاكةه    لدي لاعبي هزة اللدم ؟ الزضمُة داؿعُة الاهجاس الزٍ

ات ؿزعُة على الىحى الاجي:  ثلطُم الىـ الى مطحىٍ

 أهميت الذراضت: -4
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لى أهمُة هذه الدراضة في وىواا أؾبحد مػيلة ٌعاوي مهاا معظم  هدًة و المىحذبات في العالم و  لً ثحج   

 لإهمالهم للجاه  الذهني مما ًئدي الى ددىلهم في الىحاتج الطلبُة و مً و  هذا ًمىً ابزاس هذه  همُة ؿُما ًلي:

 مدي مطاهمة الإعداد الذهني في ثحطين الىحاتج.ابزاس  -

 دم الاهحمام  اذا المىقىع الذي ٌعحبر مً اهبر المىاقُع أهمُة في هذه المزحلة.ع -

اض ي. -  ابزاس أهمُة الإعداد الذهني أرىاء المىاؿطة و دوره في الزؿع مً داؿعُة الاهجاس الزٍ

هحاتج هذه الاهحمام بالجاه  الذهني في الجشاتز و  لً مً اج  مىاهبة الدوٌ  وروبُة ، و لً مً دلاٌ ثهبُم  -

 الدراضة.

 للذراضت : الإجزاءاث المىهجيت -5

 ًؿىف" الذي المىهج الىؾـي على الدراضة اعحمدت ؿلد وأهداؿه وؿزقُاثه المىقىع نبُعة مً   مىهج الذراضت:/5-1

عحمد ، المحبعة البحث مىاهج قمً  دكُلا وؾـا الظىاهز ووؾف الىكاثع اهخػاؾ الى يادؾ وهى الىمي الححدًد على وَ

ؾىر اا  الى وؾلد وهُف للظىاهز الطابلة الحالة بىػف ثلىم بذلً و ي وهمُا، هُـُا ثحدًدا وثحدًد دؿاتؿها

ٌ  الحالُة، )حلمي و عبد  مطحلبلها. وهذا وحاقزها الظاهزة بماض ي ؿ ي  احم المطحلب ، في بما ضُيىن  الحيبئ وثحاو

  (19، ؾـحة 1983الزحمان، 

 للعلاكة والححلُ  والخشخُـ الىؾف ٌطحلشم الذي المىقىع لهبُعة و لً البحث هذا في أضاس ي همىهج أعحمد وكد

م و  بين المىجىدة اض ي الاهجاس داؿعُةالإعداد الذهني للـزٍ ة اللدم الزبهة المحترؿة هزة لاعبي لدي الزٍ الثاهُة  الجشاتزٍ

 .مىبُلِظ

 

 الذراضت الاضتطلاعيت :/5-2

 حُث أن دراضخىا غملد مجمىعة مً الخهىات ثحمث  في ما ًلي :     

العُىة، وجمع المعلىمات ال ي جطاعد في  أؿزادمطئولي الىىادي مح  الدراضة بؼزف الانلاع على دؿاتـ بالاثؿاٌ 

 .اوػاء مطىدة الاضحيُان المىجه للاعبين 

مذحؿين كؿد و ثلدًمها للـُف مً قؼىم المىاؿطة اوػاء مطىدة الاضحيُان لمعزؿة دور مدرت هزة اللدم في الحذ

 ابداء رأيام حىٌ مدي ؾلاحُة ؿلزا اا واعحمادها بعد الححىُم في هذه الدراضة .

اض ي الاهجاس داؿعُة للُاص و دز المهارات الىـطُة ملُاص ثحهل  وال ي الدراضة لهبُعة هظزاو     الباحث  كام ؿلد الزٍ

طحىؿز غام  ؾممه والذي ارات الىـطُةالمهلبعل  ملُاص اضحمارة بحىسَع و  مً "ضخُـان ب  ، و جىن الُيطىن و هزَ

اض ي و ًحكمً هذا الملُاص 1996بزون" ) أبعاد و  ي  6( للُاص بعل الجىاه  العللُة )الىـطُة( الهامة للأداء الزٍ

للدرة على مىاجهة الللم ، الثلة )اللدرة على الحؿىر الذهني ، اللدرة على ثزهي  الاهخباه ، اللدرة على الاضترداء ، ا

اض ي( و وكع ادحُارها على  أبعاد و  ي )اللدرة على الحؿىر الذهني ، اللدرة على ثزهي   4بالىـظ ، داؿعُة الاهجاس الزٍ

 .ورابحة ؾادكة كُاص أداة ثىؿير الى ويادؾ ،الاهخباه ، اللدرة على الاضترداء ، الثلة بالىـظ( 

 جدا، بدرجة هبيرة على )ثىهبم الحدري ضداس ي لملُاص نبلا الادحبار عبارات جمُع على جابةبالإ  اللاع  ًلىم وؿُه    

الملُاص  جعلُمات قىء في و لً (،، لا ثىهبم علي ثماما جدا كلُلة بدرجة كلُلة، بدرجة محىضهة، بدرجة ة، هبير بدرجة



الثاهيت الإعذاد الذهني للفزيم و علاكته بذافعيت الاهجاس الزياض ي في المىافطاث الزضميت )دراضت ميذاهيت لأهذيت الزابطت المحترفت الجشائزيت 

 مىبيليظ(.
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اض ي الاهجاس داؿعُة ثلِظ  دزي  والاضحمارة  'دافع  : هما بعدًً على اكحؿز وكد "،ي علاو  طًح "محمد أعدها وال ي الزٍ

 دماس ي لملُاص نبلا الادحبار عبارات جمُع على بالإجابة اللاع  ًلىم ، وؿُهالفشل' ججىب و'دافع الىجاح' أهجاس

 الدراضة ثهبُم وثم جدا( كلُلة بدرجة كلُلة، بدرجة محىضهة، بدرجة ة، هبير بدرجة جدا، )بدرجة هبيرة الحدري

( و هى هادي 2015-2014)رجاٌ(مىضم ) الثاويالبهىلة الىنىُة لللطم  أهدًة مً واحد هادي لاعبي على عُةالاضحهلا 

مث   ؾلي المجحمع مً عُىة ٌعحبر حُث (( ، أم  بىضعادة))  الدراضة عل اا ضحجزي  العُىة ال ي مـزدات هبير حد الى وٍ

 .المُداهُة

 و عيىت الذراضت: مجتمع/5-3 

"أن العُىات الؼزقُة )اللؿدًة(  هما ًلىٌ محمد هؿز الدًً رقىان: دحُار العُىة اللؿدًة لهذه الدراضة،وللد ثم ا     

اف،   (.598،ؽ1975جطحذدم في دراضة الاثجاهات هحى المىقىعات و المػىلات".)محمد هؿز الدًً رٍ

 اضحيحاجا ًؿبح ح   مىه ي اهيثلدمً المجحمع  ؾلي  الذ %10لأهير ممثلة واهد ا ا الا جُدة العُىة جعحبر ولا  

الزبهة  أهدًة اللدم هزة لاعبي بعل ثمث  عُىة ثكم الدراضة وهذه  ؾ ، ؾـات على حىمىا في أدهاها والا صحُحا،

ة المحترؿة مً   (18.75%) وطبة ًمثلىن  بذلً وهم ( ،54عددهم) البالؽ (2018-2017مىضم ) الثاهُة مىبُلِظ الجشاتزٍ

 .لبحثل  ؾلي المجحمع

 مجالاث الذراضت :/5-4

 المجال البشزي للذراضت:

ة الزبهة المحترؿةالىاغهة في   هدًة مع ًيػهىن  الذًً اللاعبين على الدراضة هذه اعحمدت  الثاهُة مىبُلِظ  الجشاتزٍ

 مً و  هير مػارهة في المىاؿطات الزضمُة  لاع  18 بمعدٌ لاع  مىسعين 54 عددهم والبالؽ (2018-2017) مىضم 

م   المخحارة.الثلارة  الـزق  مً ؿزٍ

 المجال المكاوي للذراضت:

ة الزبهة المحترؿة أهدًة الدراضة لهذه المياوي المجاٌ ثحدًد ثم     ( وكد 2018-2017) مىضم الثاهُة مىبُلِظ الجشاتزٍ

 ثىاولىا بعل  هدًة و هم:

ج ، اولمبي المدًة. زٍ  أم  بىضعادة ، غبات أهلي بزي بىعزٍ

 جال الشماوي:الم

اض ي،) المىضم دلاٌ المُداهُة الدراضة ثمد      .أؿزٍ  15الى  مارص 25( في الـترة الممحدة مً 2018/ 2017 الزٍ

 أدواث جمع البياهاث و المعلىماث: -6

 ىدواث:/6-1   

 اضحذدامها الىاج  ت دوا هىع علُه لذلً ثـزف وثبعا المىهج هىع الباحث على ثـزف ال ي  ي المىقىع نبُعة أن بما  

ً ثحهل  والدراضة المُدان، مً والمعهُات الحلاتم لجمع  :هما الى ادحبارٍ

:  الادحبار  وٌ

 mantel skillsادحبار المهارات الىـطُة و المحمث  في كُاص  بعاد الىـطُة و الذي ٌطم  ادحبار المهارات العللُة 

questionnaire طحىؿز غام بزون )ؾممه و  مً ضخُـان ب  ، و جىن ال ( للُاص بعل الجىاه  1996ُيطىن و هزَ

اض ي و  ي:  العللُة )الىـطُة( الهامة للأداء الزٍ

 اللدرة على الاضترداء. –اللدرة على الحؿىر الذهني.                    

 اللدرة على مىاجهة الللم. –اللدرة على ثزهي  الاهخباه.                      
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اض ي. –                                الثلة بالىـظ.    داؿعُة الاهجاس الزٍ

اض ي بالإجابة على عبارات الادحبار  4عبارة ، و و  بعد مً  بعاد الطحة ثمثله  24و ًحكمً الادحبار  عبارات و ًلىم الزٍ

جة كلُلة ، بدرجة على ملُاص ضداس ي الدرجات )ثىهبم علي بدرجة هبيرة جدا ، بدرجة هبيرة ، بدرجة محىضهة ، بدر 

 كلُلة جدا ، لا ثىهبم علي ثماما(.

أبعاد  ي:)اللدرة على الحؿىر الذهني ، اللدرة على الاضترداء ، اللدرة على ثزهي  الاهخباه ، الثلة  4و وكع ادحُارها على    

 بالىـظ( و ًحم ثصحُح هذا الادحبار والحالي:

 و ولها عبارات اًجابُة في اثجاه البعد. 1/4/6/9عبارات بعد اللدرة على الحؿىر أركامها  ي:

( في 16و ولها عبارات اًجابُة في اثجاه البعد عدا العبارة ركم ) 2/7/10/16عبارات بعد اللدرة على الاضترداء أركامها  ي: 

 عىظ اثجاه البعد.

 ه البعد.و ولها عبارات في عىظ اثجا 3/5/8/11عبارات بعد اللدرة على ثزهي  الاهخباه أركامها  ي : 

في عىظ اثجاه  12/14في اثجاه البعد ، و العبارثان  13/15و العبارثان  12/13/14/15عبارات الثلة بالىـظ أركامها  ي : 

البعد و عىد ثصحُح الاضحذبار ًحم مىح الدرجات للعبارات ال ي في اثجاه البعد نبلا للدرجة ال ي حددها اللاع  أمام و  

ال ي حددها اللاع  أمام و  عبارة ، هما ًحم عىظ الدرجات ال ي حددها اللاع  باليطبة  عبارة هما ًحم عىظ الدرجات

 للعبارات ال ي في عىظ اثجاه البعد على الىحى الحالي:

1=6  ،2=5  ،3=4  ،4=3  ،5=2  ،6=1. 

في و  بعد ولما دٌ  لً  24درجة اللاع  مً الدرجة العظم  و كدرها  و ًحم جمع درجات و  بعد على حده و ولما اكتربد

د مً  على ثمي ه بالخاؾُة ال ي ًلِطها هذا البعد ، و ولما كلد درجات اللاع  ولما دٌ  لً على حاجحه لاهخطات المشٍ

اقُين، ) .الحدرٍ  على المهارة العللُة ال ي ًلِطها هذا البعد ، ؾـحة 1998محمد  .، مىضىعة الادحبارات الىـطُة للزٍ

45) 

 الادحبار الثاوي:

اض ي بالمجاٌ داؽ هى ي ملُاص بحؿمُم wills ("1982  )ولظ " كام اض ي الاهجاس داؿعُة كُاص لمحاولة الزٍ  الزٍ

اقُة( بالمىاؿطة )المزثبو  .الزٍ

ة البِئة في  ولُة الحهبُلات بعل قىء وفي اللاتمة "بحعزٍ  ي علاو  حطً "محمد كام وكد  اللاعبين مً عُىات على المؿزٍ

اض ي حكمً الـػ ( ثجى  داؿع – الىجا  اهجاس داؿع ) هما: بعدًً على الاكحؿار رم ًً الزٍ )محمد  .، ؿلو.  عبارة20 وٍ

اقُين،   (181-180حات ، الؿـ1998مىضىعة الادحبارات الىـطُة للزٍ

 : ي الىجا  اهجاس داؿع بعد عبارات -

 في ؿ ي عبارات8/4/ 14 ركم العبارات عدا ؿُما البعد اثجاه في اًجابُة عبارات ، وولها 20/18/16/14/12/10/8/6/4/2

 .البعد اثجاه عىظ

 : ي ( الـػ  مً )الخىؾ الـػ  ثجى  بعد عبارات -

 في عبارات ؿ ي/17/ 19 11ركم  العبارات عدا ؿُما البعد اثجاه في اًجابُة تعبارا وولها 19/17/15/13/11/9/7/5/3/1

 .البعد اثجاه عىظ

حم  :ًلي لما نبلا حدة على بعد و  عبارات ثصحُح وٍ

 :ًلي هما ثصحح البعد اثجاه في العبارات

 بدرجة درجحان، = ةكلُل بدرجة درجات، 3 = محىضهة بدرجة درجات 4 = هبيرة بدرجة درجات، 5 = جدا هبيرة بدرجة

 :ًلي هما ثصحُحها ؿُحم البعد اثجاه عىظ  ي ال ي العبارات أما واحدة، درجة = جدا كلُلة



الثاهيت الإعذاد الذهني للفزيم و علاكته بذافعيت الاهجاس الزياض ي في المىافطاث الزضميت )دراضت ميذاهيت لأهذيت الزابطت المحترفت الجشائزيت 

 مىبيليظ(.
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 بدرجة درجات،4  كلُلة= بدرجة درجات، =3  محىضهة بدرجة درجحان، = هبيرة بدرجة واحدة، درجة = جدا هبيرة بدرجة

 .درجات =5  جدا كلُلة

 :الخصائص الطيكىمتريت للأداة/6-2

الزغُد  الادحبار أو للعُىة الصحُح الادحبار على ًحىكف لا الجىدة مً البحث ًبلؼه الذي المطحىي  ان اختبار الصذق:

 مً الؿدق ملاًِظ وجعحبر البُاهات، لجمع الباحث ٌطحذدمها ال ي  دوات هـاءة على  لً و  مع البحث مىاهج لأوط 

 في الححىم ًمىً ح   المىقىعُة لعام  قماها بالبحث اللُام عىد ا امزاعا على البحث ًحزؽ ال ي الملاًِظ أهم

 .الذاثُة الجىاه 

و جعحبر  كُاضه هى ما للُاص  داة أو  ضلىت ؾلاحُة أو للُاضه وقع ما للُاص الادحبار صحة بالؿدق ًلؿدو     

باحثين و مذحؿين في المجاٌ و ال ي الادحبارات المطحذدمة في هذه الدراضة ادحبارات محىمة و ملىىة و ميػىرة مً كب  

اض ي) ( و للحؤهد مً ؾدق الادحبارات للملاتمة على isspكام ببعدادها محمد حطً علاوي و هى أضحا  علم الىـظ الزٍ

ة ، اضحذدم الباحث معام  الؿدق و هى جذر معام  الثبات  حُث بلؼد درجة الإعداد   الـا هزوهباخالبِئة الجشاتزٍ

اض ي ت)0.94) الذهني ( و اللذان ًىضحان بان الادحبارات ثحمحع بدرجة ؾدق  اجي 0.98( ، أما درجة داؿعُة الاهجاس الزٍ

  عالُة.

ٌعزؾ ربات الادحبار بؤهه درجة الحماضً ال ي ًمىً لىضُلة اللُاص المطحذدمة ثهبُلها، هما جعني مدي اجطاق    الثباث:

بار لظاهزة مىقىع اللُاص، هما ًمىً اللىٌ بؤن مدي الدكة و اجطاق الادحبار ومدي الدكة ال ي هلِظ  اا ادح

 (144، ؾـحة 2001)ؿزحات،  اللُاضات ال ي ًحم الحؿىٌ عل اا ؿُما ًلِطه الادحبار.

اللطم الثاوي محترؾ  أهدًة لأحد اللدم هزة لاعبي مً مجمىعة على ًً الادحبار ذًً ا الخاؾة الاضحمارات بحىسَع كمىا   

 بجمع كمىا رم ،لاع ( ، و هم ًمثلىن جشء مً أؿزاد عُىة المجحمع الحلُلي 11عدد ) مىبُلِظ في الجشاتز)أم  بىضعادة(

 هذه جمعد رم،  العُىة هـظ على الثاوي  ضبىع اًةبد في الاضحمارات هذه ثىسَع عدهاأو  ولها م ااجابا بعد الاضحمارات

لة هزوهباخ ) اتالاضحمار  ( وجدهاها αو اضحذدم الباحث معام  الؿدق الذاجي بحطات كُمة الثبات للاضحمارثين بهزٍ

اض ي وجدهاها ثلدر ت)0.89ثلدر ت) ( و هذا ًدٌ على 0.98(لاضحمارة الإعداد الذهني ، أما اضحمارة داؿعُة الاهجاس الزٍ

 أن الادحبار رابد و ًمىً ثهبُله على العُىة الهااتُة.

ًذهز بعل الباحثين أن "الادحُار المىقى ي ًل  ؿُه الحلدًز الذاجي للمحىمين، ؿمىقىعُة الادحبار     لمىضىعيت:ا

ً مهما أدحلف المحىمىن، ؿيلما ك  الحباًً بين المحىمين  م أداء المخحبرً لة ثلىٍ جعني كلة أو عدم وجىد ادحلاؾ في نزٍ

 (40-39، الؿـحات 2001)هماٌ ع.،  دٌ  لً على أن الادحبار مىقى ي.

 .اجزاءات الحهبُم المُداوي للأداة:5

، مً أج  جمع  ؿيار و المعلىمات بؼزف في اللطم الثاوي محترؾ مىبُلِظ ثىجهىا الى بعل  هدًة ال ي ثيػو 

بعل هذه  لاعبيال ي وجهىاها الى  ملُاص مً دلاٌ هذه الدراضة ثمىىا مً نبع اضحمارة و ،الححلم مً الـزقُات

ج ، اولمبي المدًة هدًة و المحمثلة في: )  زٍ  (.                                أم  بىضعادة ، غبات أهلي بزي بىعزٍ

 .                               2018 اؿزٍ  25الى ػاًة  2018 مارص 15وواهد ؿترة ثىسَع الاضحيُان مً ًىم 

 .                                         2018ماي  05الى ػاًة  2018 اؿزٍ  26ؿترة ثحلُ  الىحاتج بدًة مً  واهد

 . ىضاليب الإخصائيت:7

 البرامج حشمةاٌ باضحعم المعالجة الى الححلُ  كؿد هذا الىمي، غيلها في عل اا المححؿ  الىحاتج ادكاع ثم للد    

  spss  الإحؿاتُة

  :مً هلا لحطات وهذا
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 .بيرضىن  الارثبام معام  .3   .(150، ؾـحة 1999)الطُد،  .المعُاري  الاهحزاؾ .2    .الحطابي المحىضو .1

  ( لىزوهباخ(.α.حطات الثبات:)معام  ألـا ) 5   . الـا هزوهباخ. حطات الؿدق 4

 :الإخصائيت المعالجت

و ادترها مً  16 -مً مىلهة أربعة أضئلة ، على ًححىي  محىر  وو  محاور  ضحة على ثححىي   :الإعذاد الىفس ي ملياص -أ -

هذه ضحة محاور  ي )اللدرة على الحؿىر الذهني ، اللدرة على الاضترداء ، اللدرة على ثزهي  الاهخباه ، اللدرة على الثلة 

ات  :والاجي ي  بالىـظ( ، أًكا كطمىا الى أربعة مطحىٍ

ات: مىذـل) المحىر ىول: التصىر الذهني: (، مزثـع 24-18(، مزثـع)18-12(، محىضو )12-6كطم الى أربعة مطحىٍ

 (.30-24جدا)

ات: مىذـل) المحىر الثاوي : الاضترخاء: (، مزثـع 24-18(، مزثـع)18-12(، محىضو )12-6كطم الى أربعة مطحىٍ

 (.30-24جدا)

ات: مىذـل) : هابا المحىر الثالث: جزكيز الا  (، مزثـع 24-18(، مزثـع)18-12(، محىضو )12-6كطم الى أربعة مطحىٍ

 (. 30-24جدا)

ات: مىذـل) المحىر الزابع:الثلت بالىفظ: (، مزثـع 24-18(، مزثـع)18-12(، محىضو )12-6كطم الى أربعة مطحىٍ

 (.30-24جدا)

ات: مىذـل) : ؿلد كطم الى: كطم الىأما مدىر) الإعذاد الىفس ي( ككل (، 84-54(، محىضو )54-24أربعة مطحىٍ

 (.144-114(، مزثـع جدا)114-84مزثـع)

و  ي  5-1ثححىي على محىرًٍ و و  محىر ًححىي على عػزة بىىد مىلهة مً  ملياص دافعيت الإهجاس الزياض ي: -ب-

 والآجي:

ات مىذـل ) المحىر ىول: دافع إهجاس الىجاح: (، عالي 40-30(، عالي )30-20محىضو ) (،20-10كطم الى أربعة مطحىٍ

 (.50-40جدا )

ات مىذـل )المحىر الثاوي: دافع ججىب الفشل (، عالي 40-30(، عالي )30-20(، محىضو )20-10: كطم الى أربعة مطحىٍ

 (.50-40جدا )

ات مىذـل ) أما دافعيت الإهجاس الزياض ي (، عالي 80-60(، عالي )60-40(، محىضو )40-20هي  كطم الى أربعة مطحىٍ

 (.100-80جدا )

 : ومىاكشتها . جدليل الىتائج8

 :ىو  جدليل و مىاكشت هتائج الفزضيت /8-1

 جىجذ علاكت بين التصىر الذهني و دافعيت الاهجاس الزياض ي. :ىو  الفزضيت 

 جىجذ علاكت بين التصىر الذهني و دافع اهجاس الىجاح.

المتىضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 الحطابي

الاهدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزا  

 المعياري 

 العلاكت الذلالت sig اطالارجب

  0000, 0**945, 2,48405 17,5926 التصىر الذهني

0.001 

 

 دالة احؿاتُا

اهجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس دافةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع 

 الىجاح

35,4815 4,68937 ,945**0 ,0000 



الثاهيت الإعذاد الذهني للفزيم و علاكته بذافعيت الاهجاس الزياض ي في المىافطاث الزضميت )دراضت ميذاهيت لأهذيت الزابطت المحترفت الجشائزيت 

 مىبيليظ(.
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 (:يمثل هتائج علاكت التصىر الذهني بذافع اهجاس الىجاح.02الجذول ركم )

ه هلاحرررررس أن وطررررربة المحىضرررررو الحطرررررابي للحؿرررررىر الرررررذهني مرررررً درررررلاٌ الجرررردوٌ أعرررررلا  : (02عةةةةةزا ومىاكشةةةةةت الجةةةةةذول ركةةةةةم )

أمرا داؿرع  0.001حُرث مطرحىي الدلالرة  0.945( و عىد درجة الارثبام 2.48( بِىما الاهحزاؾ المعُاري بلؼد وطيحه )17.59)

( و عىرد 4.68( بِىمرا الاهحرزاؾ المعُراري بلؼرد وطريحه )35.48الىجا  هلاحرس أن وطربة المحىضرو الحطرابي فري داؿرع الىجرا  )

رة برين  0.001حُث مطحىي الدلالة  0.945درجة الارثبام  التصةىر الةذهني و ، ا ا ًمىً اللىٌ اهه ثىجد علاكة نزدًة كىٍ

 دافع اهجاس الىجاح عىذ لاعبي كزة اللذم.

 

 

 جىجذ علاكت بين التصىر الذهني و دافع ججىب الفشل.

المتىضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 الحطابي

الاهدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزا  

 المعياري 

 العلاكت لتالذلا sig الارجباط

 0.001 0010, **0,429- 2,48405 17,5926 التصىر الذهني

 

 

 دافةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع ججىةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب دالة احؿاتُا

 الفشل

29,4815 4,12878 -0,429** ,0010 

 (:يمثل هتائج علاكت التصىر الذهني بذافع ججىب الفشل.03الجذول ركم )

( 17.59ة المحىضو الحطابي للحؿرىر الرذهني ):مً دلاٌ الجدوٌ أعلاه هلاحس أن وطب(03عزا ومىاكشت الجذول ركم )

أما ثجى  الـػ   0.001حُث مطحىي الدلالة  -0.429( و عىد درجة الارثبام 2.48بِىما الاهحزاؾ المعُاري بلؼد وطيحه )

( و عىررد درجررة 4.12( بِىمررا الاهحررزاؾ المعُرراري بلؼررد وطرريحه )29.48هلاحررس أن وطرربة المحىضررو الحطررابي فرري ثجىرر  الـػرر  )

ة بين الحؿىر الذهني و داؿع  0.001حُث مطحىي الدلالة  -0.429رثبام الا  ، ا ا ًىمً اللىٌ اهه ثىجد علاكة عىطُة كىٍ

 ثجى  الـػ  عىد لاعبي هزة اللدم.

 جدليل و مىاكشت هتائج الفزضيت الثاهيت:/8-2

 الفزضيت الثاهيت:جىجذ علاكت بين الاضترخاء و دافعيت الاهجاس الزياض ي.

 بين الاضترخاء و دافع اهجاس الىجاح. جىجذ علاكت

المتىضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 الحطابي

 العلاكت الذلالت sig الارجباط الاهدزا  المعياري 

 0.001 0000, 0**798, 2,54141 17,6481 الاضترخاء

 

 دالة احؿاتُا

اهجةةةةةةةةةةةةةةاس دافةةةةةةةةةةةةةةع 

 الىجاح

35,4815 4,68937 ,798**0 ,0000 

 بذافع اهجاس الىجاح.(:يمثل هتائج علاكت الاضترخاء 04الجذول ركم )
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( 17.64مرررً درررلاٌ الجررردوٌ أعرررلاه هلاحرررس أن وطررربة المحىضرررو الحطرررابي للاضرررترداء ) : (04عةةةزا ومىاكشةةةت الجةةةذول ركةةةم )

أمررا داؿررع اهجرراس  0.001حُررث مطررحىي الدلالررة  0.798( و عىررد درجررة الارثبررام 2.54بِىمررا الاهحررزاؾ المعُرراري بلؼررد وطرريحه )

( و 4.68( بِىما الاهحزاؾ المعُاري بلؼرد وطريحه )35.48لحطابي في داؿع اهجاس الىجا  )الىجا  هلاحس أن وطبة المحىضو ا

رة بررين الاضررترداء و  0.001حُررث مطرحىي الدلالررة  0.798عىرد درجررة الارثبرام  ، ا ا ًمىرً اللررىٌ اهره ثىجررد علاكرة نزدًررة كىٍ

 داؿع اهجاس الىجا  عىد لاعبي هزة اللدم.

 ع ججىب الفشل.جىجذ علاكت بين الاضترخاء و داف

المتىضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 الحطابي

الاهدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزا  

 المعياري 

 العلاكت الذلالت sig الارجباط

 0.001 0040, **0,388- 2,54141 17,6481 الاضترخاء

 

 دالة احؿاتُا

 دافةةةةةةةةةةةةةةةع ججىةةةةةةةةةةةةةةةةب

 الفشل

29,4815 4,12878 -0,388** ,0040 

 (:يمثل هتائج علاكت الاضترخاء بذافع ججىب الفشل.05الجذول ركم )

( 17.64مرررً درررلاٌ الجررردوٌ أعرررلاه هلاحرررس أن وطررربة المحىضرررو الحطرررابي للاضرررترداء ) : (05ومىاكشةةةت الجةةةذول ركةةةم )عةةةزا 

أما ثجى  الـػ   0.001حُث مطحىي الدلالة  -0.388( و عىد درجة الارثبام 2.54بِىما الاهحزاؾ المعُاري بلؼد وطيحه )

( و عىررد درجررة 4.12ِىمررا الاهحررزاؾ المعُرراري بلؼررد وطرريحه )( ب29.48هلاحررس أن وطرربة المحىضررو الحطررابي فرري ثجىرر  الـػرر  )

رررة برررين الاضرررترداء و داؿرررع  0.001حُرررث مطرررحىي الدلالرررة  -0.388الارثبرررام  ، ا ا ًىمرررً اللرررىٌ اهررره ثىجرررد علاكرررة عىطرررُة كىٍ

 ثجى  الـػ  عىد لاعبي هزة اللدم.

 جدليل و مىاكشت هتائج الفزضيت الثالثت:/ 8-3

 ت بين جزكيز الاهابا  و دافعيت الاهجاس الزياض ي.الفزضيت الثالثت:جىجذ علاك

 جىجذ علاكت بين جزكيز الاهابا  و دافع اهجاس الىجاح.

المتىضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 الحطابي

الاهدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزا  

 المعياري 

 العلاكت الذلالت sig الارجباط

 0.001 0000, 0**862, 2,60838 17,6296 جزكيز الاهابا 

 

 دالة احؿاتُا

اهجةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس دافةةةةةةةةةةةةةةةةةةع 

 الىجاح

35,4815 4,68937 ,862**0 ,0000 

 (:يمثل هتائج علاكت جزكيز الاهابا  بذافع اهجاس الىجاح.06الجذول ركم )

( 17.62(:مررً دررلاٌ الجررردوٌ أعررلاه هلاحررس أن وطرربة المحىضرررو الحطررابي لترهيرر  الاهخبررراه )06عررزف ومىاكػررة الجرردوٌ ركرررم )

أمررا داؿررع اهجرراس  0.001حُررث مطررحىي الدلالررة  0.862 ( و عىررد درجررة الارثبررام2.60بِىمررا الاهحررزاؾ المعُرراري بلؼررد وطرريحه )

( و 4.68( بِىما الاهحزاؾ المعُاري بلؼرد وطريحه )35.48الىجا  هلاحس أن وطبة المحىضو الحطابي في داؿع اهجاس الىجا  )

رة برين ثزهير  0.001حُث مطحىي الدلالة  0.862عىد درجة الارثبام  الاهخبراه  ، ا ا ًمىً اللىٌ اهه ثىجد علاكرة نزدًرة كىٍ

 و داؿع اهجاس الىجا  عىد لاعبي هزة اللدم.



الثاهيت الإعذاد الذهني للفزيم و علاكته بذافعيت الاهجاس الزياض ي في المىافطاث الزضميت )دراضت ميذاهيت لأهذيت الزابطت المحترفت الجشائزيت 

 مىبيليظ(.
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 جىجذ علاكت بين جزكيز الاهابا  و دافع ججىب الفشل.

المتىضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 الحطابي

الاهدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزا  

 المعياري 

 العلاكت الذلالت Sig الارجباط

 0.001 0020, **0,419- 2,60838 17,6296 جزكيز الاهابا 

 

 دالة احؿاتُا

 دافةةةةةةةةةةةةةةع ججىةةةةةةةةةةةةةةب

 الفشل

29,4815 4,12878 -0,419** ,0020 

 (:يمثل هتائج علاكت جزكيز الاهابا  بذافع ججىب الفشل.07الجذول ركم )

( 17.62(:مررً دررلاٌ الجررردوٌ أعررلاه هلاحررس أن وطرربة المحىضرررو الحطررابي لترهيرر  الاهخبررراه )07عررزف ومىاكػررة الجرردوٌ ركرررم )

اما ثجى  الـػ   0.001حُث مطحىي الدلالة  -0.419بام ( و عىد درجة الارث2.60بِىما الاهحزاؾ المعُاري بلؼد وطيحه )

( و عىررد درجررة 4.12( بِىمررا الاهحررزاؾ المعُرراري بلؼررد وطرريحه )29.48هلاحررس أن وطرربة المحىضررو الحطررابي فرري ثجىرر  الـػرر  )

رة بررين ثزهير  الاهخبرراه 0.001حُررث مطرحىي الدلالررة  -0.419الارثبرام  و داؿررع  ، ا ا ًىمرً اللررىٌ اهره ثىجررد علاكرة عىطررُة كىٍ

 ثجى  الـػ  عىد لاعبي هزة اللدم.

 ثحلُ  و مىاكػة هحاتج الـزقُة الزابعة:

اض ي. الـزقُة الزابعة:  ثىجد علاكة بين الثلة بالىـظ و داؿعُة الاهجاس الزٍ

 ثىجد علاكة بين الثلة بالىـظ و داؿع اهجاس الىجا .

المتىضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 الحطابي

الاهدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزا  

 المعياري 

 علاكتال الذلالت Sig الارجباط

 0.001 0000, 0**944, 2,53087 17,4815 الثلت بالىفظ

 

 دالة احؿاتُا

اهجةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس دافةةةةةةةةةةةةةةةةةةع 

 الىجاح

35,4815 4,68937 ,944**0 ,0000 

 (:يمثل هتائج علاكت الثلت بالىفظ بذافع اهجاس الىجاح.08الجذول ركم )

( 17.48ىضررو الحطررابي للثلررة بررالىـظ )(: مررً دررلاٌ الجرردوٌ أعررلاه هلاحررس أن وطرربة المح08عررزف ومىاكػررة الجرردوٌ ركررم )

أمررا داؿررع اهجرراس  0.001حُررث مطررحىي الدلالررة  0.944( و عىررد درجررة الارثبررام 2.53بِىمررا الاهحررزاؾ المعُرراري بلؼررد وطرريحه )

( و 4.68( بِىما الاهحزاؾ المعُاري بلؼرد وطريحه )35.48الىجا  هلاحس أن وطبة المحىضو الحطابي في داؿع اهجاس الىجا  )

ررررة برررين الحؿررررىر  0.001حُرررث مطررررحىي الدلالرررة  0.944جرررة الارثبررررام عىرررد در  ، ا ا ًمىررررً اللرررىٌ اهرررره ثىجرررد علاكررررة نزدًرررة كىٍ

 الذهني و داؿع اهجاس الىجا  عىد لاعبي هزة اللدم.
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 ثىجد علاكة بين الثلة بالىـظ و داؿع ثجى  الـػ .

المتىضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 الحطابي

الاهدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزا  

 المعياري 

 كتالعلا الذلالت Sig الارجباط

 0.001 0010, **0,451- 2,53087 17,4815 الثلت بالىفظ

 

 دالة احؿاتُا

 دافةةةةةةةةةةةةةةةع ججىةةةةةةةةةةةةةةةب

 الفشل

29,4815 4,12878 -0,451** ,0010 

 (:ًمث  هحاتج علاكة الثلة بالىـظ بداؿع ثجى  الـػ .09الجدوٌ ركم )

( 17.48حطررابي للثلررة بررالىـظ )(:مررً دررلاٌ الجرردوٌ أعررلاه هلاحررس أن وطرربة المحىضررو ال09عررزف ومىاكػررة الجرردوٌ ركررم )

أما ثجى  الـػ   0.001حُث مطحىي الدلالة  -0.451( و عىد درجة الارثبام 2.53بِىما الاهحزاؾ المعُاري بلؼد وطيحه )

( و عىررد درجررة 4.12( بِىمررا الاهحررزاؾ المعُرراري بلؼررد وطرريحه )29.48هلاحررس أن وطرربة المحىضررو الحطررابي فرري ثجىرر  الـػرر  )

رة برين الثلرة برالىـظ و داؿرع  0.001حُث مطحىي الدلالة  -0.451الارثبام  ، ا ا ًىمً اللىٌ اهره ثىجرد علاكرة عىطرُة كىٍ

 ثجى  الـػ  عىد لاعبي هزة اللدم.

 :العامتجدليل و مىاكشت هتائج الفزضيت /8-4

 جىجذ علاكت بين الإعذاد الذهني و دافعيت الاهجاس الزياض ي. : الفزضيت العامت

المتىضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 الحطابي

هدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزا  الا 

 المعياري 

 العلاكت الذلالت sig الارجباط

 0.001 000,0 **0،581 9,64102 70,3519 ذاد الذهنيعالإ 

 

 دالة احؿاتُا

 000,0 **0،581 4,38679 64,9630 دافعيت الاهجاس

اض ي. 10الجدوٌ ركم )  (:ًمث  هحاتج علاكة الإعداد الذهني  بداؿعُة الاهجاس الزٍ

( 70.35(:مرً درلاٌ الجرردوٌ أعرلاه هلاحرس أن وطربة المحىضرو الحطرابي للإعرداد الررذهني )10م )عرزف ومىاكػرة الجردوٌ ركر

أمرررررا داؿعُرررررة  0.001حُرررررث مطرررررحىي الدلالرررررة  0.581( و عىرررررد درجرررررة الارثبرررررام 9.64بِىمرررررا الاهحرررررزاؾ المعُررررراري بلؼرررررد وطررررريحه )

اضر ي  اضر ي هلاحرس أن وطربة المحىضرو الحطرابي فري داؿعُرة الاهجراس الزٍ ( بِىمرا الاهحرزاؾ المعُراري بلؼرد 64.96) الاهجراس الزٍ

ررة  0.001حُرث مطررحىي الدلالرة  0.518( و عىرد درجررة الارثبرام 4.38وطريحه ) ، ا ا ًىمرً اللررىٌ اهره ثىجرد علاكررة نزدًرة كىٍ

اض ي عىد لاعبي هزة اللدم.  بين الإعداد الذهني و داؿعُة الاهجاس الزٍ

 مىاكشت و جفطير الفزضيت ىو  : 



الثاهيت الإعذاد الذهني للفزيم و علاكته بذافعيت الاهجاس الزياض ي في المىافطاث الزضميت )دراضت ميذاهيت لأهذيت الزابطت المحترفت الجشائزيت 

 مىبيليظ(.
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اضرر ي لرردي أظهررزت هحرراتج     الـزقررُة  ولررى وجررىد علاكررة ارثبانُرره دالررة احؿرراتُا بررين الحؿررىر الررذهني و داؿعُررة الاهجرراس الزٍ

لاعبرري هررزة اللرردم و ٌعررشو الهالرر  الباحررث هررذا الارثبررام الررى أن الاهحمررام بالحؿررىر الررذهني و عرردم اهمالرره ًزؿررع مررً داؿعُررة 

اض ي داؾة في هزة اللدم و هذا ما أغار الُه "علاوي" الى أن الحؿىر الحزوي ًلعر  دورا هامرا فري ثىمُرة كردرات  الاهجاس الزٍ

ة و أدررررزي حزهُررررة. و معظررررم لاعبرررري  اضرررر ي ، و أن الحؿررررىر ًحمرررر  نابعررررا مزهبررررا و ٌػررررحم  علررررى ميىهررررات بؿررررزٍ و مطررررحىي الزٍ

اقُة العالُة لا ًىاجهىن مىاكف جدًدة لان هذه المىاكف ثىزار لىـظ المىاكف في عدة مىاؿط ات الزٍ اقُة المطحىٍ ات رٍ

 .(219، ؾـحة 1996)محمد ا.،  ضابلة.

و ًرررررذهز أًكرررررا "محمد حطرررررً عرررررلاوي" أن كرررررىي الـرررررزد و ناكحررررره الىـطرررررُة ال ررررري ٌطررررررالىها فررررري الحـىيرررررر الرررررداتم فررررري هرررررىاحي اللرررررىة 

ػيرر  لرً مرً الىرىاحي ال ري ثىلر  ثـىيرر  والكعف باليطبة للمىاؿطين في ثؿرىر المىاؿطرة ، و مرا ضرُجزي ؿ ارا مرً أحرداذ و

اض ي و ثئدي الى اضخثارثه و كلله اض ي،  الـزد الزٍ  .(371-370، الؿـحات 1997)محمد  .، علم هـظ المدرت و الحدرٍ  الزٍ

اضر ي علرى الاضرحدعاء الرذهني و ًىضح "احمد أمين ؿىسي" على أن الحؿىر الذهني مهارة عللُة ثحمث  في اميا هُرة الـرزد الزٍ

لة و جطلط  أدائاا.  (185، ؾـحة 2003)أحمد،  لحزهة او مجمىعة مً الحزوات بىـظ الهزٍ

ا "أضرررامة وامررر  راثررر  " علرررى أن الحؿرررىر الرررذهني اليػرررو لأداء مهرررارات معُىرررة ًيرررحج عىررره وػرررام عكرررلي ، ربمررر و ًىضرررح أًكرررا

ة الممزات العؿيُة الخاؾة بالإغارات العؿيُة المزضرلة مرً الجهراس العؿربي الرى  ًيىن محددا و لىً ؿاتدثه ثحطح في ثلىٍ

اض ي ) المـاهُم  هذه العكلات العاملة.  (317-316، الؿـحات 1997الحهبُلات (،  -)أضامة، علم الىـظ الزٍ

 جفطير الفزضيت الثاهيت:مىاكشت و 

اض ي و هذا ما ًدٌ على  أن  مً دلاٌ هحاتج الجدولين هلاحس اهه ثىجد علاكة ارثبانُه بين الاضترداء و داؿعُة الاهجاس الزٍ

اضرررر ي هررررذا معىرررراه اهرررره ًجرررر  ثىمُررررة و ثرررردرٍ   الاضررررترداء لرررردي لاعبرررري هررررزة اللرررردم ًررررزثبو ارثبررررام ورُلررررا بداؿعُررررة الاهجرررراس الزٍ

بات الاضررترداء العكرلي جعررد أضاضرا هامررا فري الإعررداد الىـسرر ي  أغرارت الُرره "ضرلىي عررش الردًً ؿىررزي الاضرترداء  همررا  "أن ثردرٍ

رررة و جعمررر  علرررى ثىمُرررة و جعمُرررم  رررادة اللرررىي المحزهرررة للجطرررم ، و رؿرررع الرررزو  المعىىٍ للأوػرررهة الحىاؿطرررُة ، ؿ ررري جعمررر  علرررى سٍ

 (10، ؾـحة 1991)ضلىي،   داء. الإحطاص و الػعىر بالىجا  و الـىس و بالحالي جطهم في ثحطين

المطرئولُة  –و جػير دراضة "محمىد عبد الـحا  " علرى أن العلاكرة برين اللردرة علرى الاضرترداء و بعرل الطرمات )الحؿرمُم 

ا بِىما ظهز  – يُة ( بِىما أظهزت الىحاتج وجىد علاكة اًجابُة دالة معىىٍ رة برين الؿلابة الحدرٍ ت علاكرة اًجابُرة دالرة معىىٍ

الححىم الاهـعالي( ، ًئهد هرذه العلاكرة الاًجابُرة مرا أغرار الُره العدًرد مرً  –اللدرة على الاضترداء و ضم ي)الثلة بالىـظ 

اضر ي مرً ثىجُره اهخباهره للعمر  الرذي ضرُلىم بره أي ًيرىن فري حالرة اهخبراه  العلماء اهه مً دلاٌ الاضترداء ًرحمىً الـرزد الزٍ

اهره لا ًمىررً أن ًىجررد العلر  الللررم فرري جطرم مطررتردُا حُررث اهره ًؿرربح الـررزد  طرتريي ، و ًكررُف "محمرىد عررً "وررىهِظ"م

عؿرريُا و محررىثزا حرراٌ اضررترداء جررشء مررً أجررشاء جطررمه اضررترداء ثامررا بمعنرر  أن العؿرريُة و ثررىثز العكررلات و  عكرراء ػيررر 

 .(315، ؾـحة 1995)محمىد،  الة اضترداء.الإرادًة ًمىً ثذـُكها ا ا أؾبحد العكلات الهُيلُة في ح

و في هـظ الطُاق ما أوضححه دراضة "هاع و ضىلين" أن الاضترداء ٌطاعد على ثىمُة الجىاه  الـطُىلىجُة و البدهُة و 

لررة و ثللُرر  الحعرر  و اللرردر  ررادة اللرردرة علررى العمرر  فرري ؿترررات نىٍ ة علررى الاضررترداء العكررلي أرىرراء الكررؼو الىـطررُة و مهاررا سٍ

  العؿبي.

 مىاكشت و جفطير الفزضيت الثالثت:
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اضرر ي و هررذا مررا اثـررم  مررً دررلاٌ هحرراتج الجرردولين هلاحررس اهرره ثىجررد علاكررة ارثبانُرره بررين ثزهيرر  الاهخبرراه و داؿعُررة الاهجرراس الزٍ

اضرررر ي فرررري علُرررره بعررررل العلمرررراء و ٌػررررير الُرررره "محمد العزبرررري غررررمعىن " علررررى أن حرررردوذ الاهجرررراس  اقررررُة ًررررزثبو بىجررررىد الزٍ ات الزٍ

الهاكة الىـطُة المثلى ، و كد وجد أن أهم ما ًمي ها هرى أن ًيرىن الاهخبراه كرد ثرم ثىج اره ولُرة الرى أداء المهرارة و ٌعرد الاهخبراه 

اض ي على ثىظُف و  مً الاهخباه و ا اا ، و جعد كدرة الزٍ ا في مجالات الحدرٍ  و المىاؿطة بي  مطحىٍ الترهي  مرً  بعدا حُىٍ

اقُة المخحلـة.  العىام  الحاضمة و المئرزة بؿىرة مباغزة على أداء المهارات الزٍ

ررر  الاهخبررراه الرررى المحهلبرررات الحىاؿطرررُة ، و درجرررة     رررات الىاجررر  الاهخبررراه ال ارررا و هُـُرررة ثحىٍ و ًرررزي "مرررارثُ  " أن ثحدًرررد  ولىٍ

ة لررلأداء  م ز  داء مررً دررلاٌ الاضررحذدام الجُررد لمبررادة الػرردة أو ثزهيرر  الاهخبرراه  رري مهررارات قررزورٍ ثرر  . و اهرره ًمىررً ثهررىٍ

الاهخباه . و ثزجع  همُة أًكا الى اهه عىد ثهير مهارة الاهخبراه الرى درجرة عالُرة مرً الرححىم ارادًرا ًمىرً الىؾرىٌ الرى حرالات 

اضر ي.بدً  الى ي و ًهلم عل اا دبرة الحدؿم في الاهخباه و ال ي وجرد أوارا ثرزثبو اًجابُرا ب ، ؾرـحة 1996)محمد ا.،  الاهجراس الزٍ

258). 

اقرُين الرذًً ًخطرمىن بررالللم العرالي ًجردون ؾرعىبة واضرحة فري اللردرة علرى ثزهيرر   و ًرذهز "محمد حطرً عرلاوي" علرى أن الزٍ

اضرررر ي ثللُرررر  الكررررؼىم الىـطررررُة ا لػرررردًدة ال رررري ًمىررررً أن ثلررررع علررررى واهرررر  الاهخبرررراه ، فرررري قررررىء  لررررً ًيبغرررري علررررى المرررردرت الزٍ

اضر ي علرى الاهخبراه. اض ي لأواا جعمر  علرى الحرد مرً كردرات الزٍ اضر ي ) المـراهُم  الزٍ الحهبُلرات (،  -)أضرامة، علرم الرىـظ الزٍ

 (305، ؾـحة 1997

اقررُين و لا عررشو فرري  لررً ؿهررى  ضرراص همررا ٌػررير "أضررامة وامرر  راثرر  " أن ثزهيرر  الاهخبرراه احررد المهررارات  الىـطررُة الهامررة للزٍ

لىجا  عملُة الحعلُم أو الحدرٍ  أو المىاؿطرة فري أغريالها المخحلـرة ، ؿخػرخد الاهخبراه أو عردم الترهير  ًرئرز ضرلبا علرى  داء. 

اض ي ) المـاهُم   (361، ؾـحة 1997الحهبُلات (،  -)أضامة، علم الىـظ الزٍ

 مىاكشت و جفطير الفزضيت الزابعت:

اضر ي و هررذا ٌعنرري أن  مرً دررلاٌ هحراتج الجرردولين هلاحرس اهرره ثىجرد علاكررة ارثبانُره بررين الثلرة بررالىـظ  و داؿعُرة الاهجرراس الزٍ

اضررر ي ، همرررا ز أداتررره الزٍ ة لححلُرررم الىجرررا  ؿ ررري جطررراعد اللاعررر  علرررى ثهرررىٍ أن  مهرررارة الثلرررة برررالىـظ ؾرررـة  خؿرررُة قرررزورٍ

يُررة ، الكررمير  ارثبررام هررذه المهررارة الىـطررُة برربعل ضررمات الداؿعُررة ال رري ثحمثرر  فرري ضررمات )المطررئولُة ، الحؿررمُم ، الحدرٍ

اضرر ي الررىاكعي  ً( امررز قررزوري حُررث ٌػررير "أضررامة وامرر  راثرر " علررى أن الثلررة بررالىـظ ٌعنرري ثىكررع الزٍ الارري و الثلررة بررالآدزٍ

اضرر ي و لىررً مررا  رري  غررُاء الىاكعُررة ال رري ثىكررع عملهررا ، لححلُررم الىجررا  ، ؿالثلررة بررالىـظ لا جعنرري مرر ا ا ًؤمرر  أن ًـعلرره الزٍ

الاؿحلراد الرى الثلرة"، ؿالىجرا  و الـػر  و الـرىس جرشءا مررً -الثلرة الشاتـة)الشاتردة(-ؿالثلرة رلاررة أهرىاع "الثلرة برالىـظ المثلرى

اقُىن  و الثلة في الىـظ ٌعزؿىن هرذه الحلُلرة و ًحعراملىن  اقة ، الزٍ معهرا بلردر هبيرر مرً الىاكعُرة ، همرا أن الثلرة  الزٍ

اضر ي أهيرر رلرة ولمرا  اض ي أهير اضحعدادا للبذٌ و العهاء ، وولما ساد الحىكع و أؾربح الزٍ بالىـظ في ثىكع الىحاتج ثجع  الزٍ

)أضررامة،  قرراعف  لررً مررً كدراثرره علررى الححمرر  و المثررابزة و الحؿررمُم فرري مىاجهررة العلبررات ال رري أو المػررىلات ال رري جعترقرره.

اقة،   (339-337، الؿـحات 2000علم هـظ الزٍ

اضر ي هظرزا  بِىما جػير هحاتج دراضة "ؾدقي هىر الدًً" و ال ي أغارت الى أن الثلة بالىـظ مً المهارات الهامة فري المجراٌ الزٍ

اضر ي فري كدر  اقُين ، و أن رلة الزٍ  .اثره ثمثر  مؿردرا اًجابُرا هامرا لححلُرم الهاكرة الىـطرُة الاًجابُرةلحؤريرها على أداء الزٍ

 (125، ؾـحة 1994)ؾدقي، 

 مىاكشت و جفطير الفزضيت العامت: 



الثاهيت الإعذاد الذهني للفزيم و علاكته بذافعيت الاهجاس الزياض ي في المىافطاث الزضميت )دراضت ميذاهيت لأهذيت الزابطت المحترفت الجشائزيت 

 مىبيليظ(.
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اض ي أظهزت هحاتج الـزقُة العامة وجىد علاكة ارثبانُه نزدًة دالة احؿاتُا بين الإعداد الذهني و داؿعُة الاهجا    س الزٍ

لررردي لاعبررري هرررزة اللررردم و ٌعرررشو الهالررر  الباحرررث هرررذا الارثبرررام الرررى أن الاهحمرررام بالإعرررداد الرررذهني  و عررردم اهمالررره ًزؿرررع مرررً 

اض ي لدرجاثه  اض ي داؾة في هزة اللدم ، و الحلُلة الجلُة ان رؿع الاهجاس الزٍ العلُا ًححاي الى ثىمُة داؿعُة الاهجاس الزٍ

و ٌػرررررير "حىـررررري محمرررررىد مذحرررررار" أن الإعرررررداد الرررررذهني ٌعحبرررررر واجررررر  هرررررام مرررررً واجبرررررات المررررردرت ، الذهىُرررررة للاعبرررررين  الملررررردرة

بالإعرداد الخههري .وهررى اعرداد مىمر  للإعرداد الخههري والارىران معرا ًمرثلان ملرردرة الحعلُمُرة ، وهرى ًرزثبو ارثبرام ورُلرا  

 . (277، ؾـحة 1985)حىـي،  اللاع  على الحؿزؾ الخههي الطلُم .

ػررير ورر  مررً وجرردي مؿررهـمحمد الـررراثح ومحمد لهـرري الطررُد ، أن الإعررداد الررذهني " هرررى ورر  الإجررزاءات ال رري ًحذررذها المررردرت    وَ

يُة بىـاءة عالُرة وال ري ًرىعىظ أرزهرا علرى ثحلُرم أؿكر   ثجاه لاعبُه لإهطا ام اللدرات ال ي ثمىهام مً أداء المهام الحدرٍ

ات فرر اقررُة  ي المطررحىٍ اضرر ي للاعرر  و المرردرت،  المىاؿطررات الزٍ ، ؾررـحة 2002)وجرردي و محمد،  ضررظ العلمُررة للحرردرٍ  الزٍ

265).    

 الاضتيتاجاث  -9

 دلاٌ ما أمىً الحىؾ  الُه مً هحاتج أمىً الحىؾ  الى الاضحيحاجات الحالُة:مً  

اض ي لدي لاعبي هزة اللدم.اهه ثىجد علاكة بين الح -  ؿىر الذهني و داؿعُة الاهجاس الزٍ

اض ي لدي لاعبي هزة اللدم. -  اهه ثىجد علاكة بين الاضترداء  و داؿعُة الاهجاس الزٍ

اض ي لدي لاعبي هزة اللدم. -  اهه ثىجد علاكة بين ثزهي  الاهخباه و داؿعُة الاهجاس الزٍ

اض ي لدي لاعبي هزة اللدم.اهه ثىجد علاكة بين الثلة بالىـظ و داؿ -  عُة الاهجاس الزٍ

اض ي لدي لاعبي هزة اللدم. -  اهه ثىجد علاكة بين الإعداد الذهني و داؿعُة الاهجاس الزٍ

 :ما ًليًمىً اكترا   مً دلاٌ الىحاتج المحىؾ  ال اا في الدراضة     اكتراخاث:-10

اقُة.الاضترغاد بؤهمُة الإعداد الذهني وؤحد عىام  الىجا  و ث -  حلُم أؿك  الىحاتج الزٍ

اض ي الىـس ي بالأدؿاثيالاضحعاهة  - يُة الزٍ   .والحيطُم بِىه وبين المدرت لىجا  العملُة الحدرٍ

ين المخحؿينداؾة بالإعداد الذهني مع  ورغات اعداد -   .مً اج  بلىرة أضالُ  الإعداد الذهني للاعبين الجشاتزٍ

اض ي الاهجاس  وداؿعُة  (المهارات الىـطُة )الذهني حدرٍ اللُم بالالحؤهُد على   -   .عمز مبىز  فيالزٍ

اض ي الىـس ي  دؿاثيو  مً أهمُة دور الحؤهُد على  - و الداؿعُة ثححاي الى ثدرٍ   الإعداد الذهنياللاع  بؤن  و الزٍ

 .المىاكف الحىاؿطُة فيًمىً به ثىظُـها  الذيمحىاؾ  ح   ثؿ  الى المطحىي 

مدي مطاهمة الإعداد الذهني مً الزؿع في داؿعُة  وػهة  دزي للحعزؾ على  لاعبيدزي مػا اة على اجزاء دراضات أ  -

اض ي.  الاهجاس الزٍ

  : المعتمذة في الذراضت والمزاجعكائمت المصادر . 11
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سة الرٌاضٌة وعلالته بالسلون العدوانً (. التوجه الدافعً نحو أهداف الإنجاز فً المناف0202أحمد كرارمة، و نورالدٌن صغٌر. )

 .022-271(، 0) 31،  مجلة التحديلدى لاعبً كرة المدم. 

(. التدرٌب العملً وانعكاسه على مستوٌات الحمل البدنً من وجهة نظر 0202الشٌخ عرابً، كمال بن الدٌن، و غانٌة خلول. )

 .270-257(، 0) 31،  مجلة التحديلاعبً كرة المدم. 

 الماهرة: دار الفكر العربً. التدرٌب العملً فً المجال الرٌاضً.(. 2774معون محمد. )العربً ش

 بغداد: مطبعة الجامعة. الماموس الرٌاضً الموسع ) عربً انجلٌزي(.(. 2762اللجنة الوطنٌة الاولمبٌة العرالٌة. )

 الماهرة: دار الفكر العربً. (.التطبٌمات  -مبادئ علم النفس الرٌاضً ) المفاهٌم (. 0221أمٌن فوزي أحمد. )

 الماهرة ،مصر: دار الفكر العربً. علم نفس التدرٌب و المنافسة الرٌاضٌة.(. 0220حسن علاوي محمد. )

 الماهرة: دار المعارف. علم نفس المدرب و التدرٌب الرٌاضً.(. 2775حسن علاوي محمد. )

 الماهرة: مركز الكتاب. ٌاضٌٌن.موسوعة الاختبارات النفسٌة للر(. 2776حسن علاوي محمد. )

 الماهرة: دار غرٌب للطباعة. الدافعٌة للإنجاز.(. 0222خلٌفة عبد اللطٌف محمد. )

 الماهرة: مركز الكتاب للنشر. رباعٌة كرة الٌد الحدٌثة .(. 0222عبد الحمٌد اسماعٌل كمال. )

الماهرة: دار الفكر  التجرٌب (. -التطبٌك  -ٌاضٌة ) النظرٌة سٌكولوجٌة التربٌة البدنٌة و الر(. 2773عبد الفتاح عدنان محمود. )

 العربً.

(. تأثٌر برنامج لتمرٌنات الاسترخاء على تحسٌن كل من المدرة على الاسترخاء و دلة تصوٌب الرمٌة 2772عزالدٌن فكري سلوى. )

 .22، الاسكندرٌة كلٌة الرٌاضة للبنات جامعة الجزائٌة من السموط فً كرة الٌد،تطبٌمات و نظرٌات. 

 الماهرة: دار الفكر العربً. التطبٌمات (. -علم النفس الرٌاضً ) المفاهٌم (. 2775كامل راتب أسامة. )

 حلوان مصر: دار الفكر العربً. علم نفس الرٌاضة.(. 0222كامل راتب أسامة. )

 ،مصر: مركز الكتاب للنشر. الماهرة المٌاس و الاختبار فً التربٌة الرٌاضٌة.(. 0222لٌلى السٌد فرحات. )

 الماهرة: دار الفكر العربً. الاحصاء فً البحوث النفسٌة.(. 2777محمد خٌري السٌد. )

 دار الشروق للطباعة و التوزٌع. المرشد فً كتابة الأبحلث الاجتماعٌة.(. 2761محمد فؤاد حلمً، و صالح عبد الرحمان. )

 الماهرة: دار الفكر العربً. ً تدرٌب كرة المدم.الأسس العلمٌة ف(. 2763محمود مختار حنفً. )

المنٌا: دار الهدى للنشر و  الاسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً للاعب و المدرب.(. 0220مصطفى الفاتح وجدي، و لطفً السٌد محمد. )

 التوزٌع.

المنٌا مصر: دار الهدى  المدرب. الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً للاعب و(. 0220مصطفى الفاتح وجدي، و لطفً السٌد محمد. )

 للنشر و التوزٌع.

المجلة العلمٌة (. العلالة بٌن الاتجاه التنافسً و الثمة الرٌاضٌة كسمة و كحالة لدى لاعبً كرة المدم . 2772نور الدٌن صدلً. )

 .203،  للمؤتمر العلمً للرٌاضة حلوان الماهرة

 الاردن: الجامعة الاردنٌة. رن الواحد و العشرٌن.التدرٌب الرٌاضً للم(. 0222ٌحً الرٌفً كمال. )

 

 


