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The dynamic activities and it's role in the psycho-social 

harmony during the sportive and physical session. 
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 02/26/0602: الإرسالثاريخ  60/22/0602ثاريخ القبول: 21/22/0602: النشرثاريخ 

في التوافؽ التعمـ الحركي  التعرؼ عمى دور ىدفنا في ىذه الدراسة الى :الممخص
في التوافؽ لتعمـ الحركي ادور النفسي خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية و 

الاجتماعي خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية و استخدمنا العينة العشوائية بالنسبة 
كما استعممنا المنيج الوصفي  لتلاميذ الطور الثانوي ببعض ثانويات ولاية المسيمة،

ومات وتـ استخدـ الاستبياف كأداة لجمع المعم لتلاؤمو مع طبيعة موضوع الدراسة،
متوافؽ لدور متعمـ الحركي إف ل والبيانات في ىذه الدراسة ومف النتائج المتوصؿ إلييا

 النفسي الاجتماعي خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية .
 .التعمـ الحركي؛ التوافؽ النفسي؛ التوافؽ الاجتماعي؛ حصة ت ب ر الكممات المفتاحية:

Abstract 
The objective of this study is to identify the role of kinesthetic learning to 

psychological adjustment during the physical and sport education session 

as to the role of  kinesthetic learning to social adjustment during the same 

session. A randomised sample of high school pupils was used at some 

secondary schools in the state of m’sila. The descriptive design was 

adopted according to the study nature. A questionnaire was used as a tool 

to gather data and information. The findings demonstrated that 

kinesthetic leearning has a role in psychological and social adjustment 

during physical and sport education session. 
 

Key words : Kinesthetic learning ; psychological adjustment ; social adjustment ; 

physical and sport education session  
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  :البحث إشكاليةو  مقدمة -
البدنية بجانب تحسيف الصفات البدنية للإنساف يقع عمى عاتؽ درس التربية    

عديد مف الأىداؼ التربوية والبنائية التي يجب أف تتحقؽ مف خلالو في مجاؿ 
الواجبات التي تساعد في تحقيؽ الأىداؼ المرجوة تشير إلى تنمية الصفات 

لى الإستفادة مف المعارؼ والمعمومات النظرية في المجاؿ  الحركية الميارية وا 
لى وضع الأسس السممية لممنافسة وأخيرا تنمية دوافع إيجابية عالية الري اضي وا 

، صفحة 2001)لؤي و وضاح،  المستوى لمنشاط الرياضي السمات الشخصية
100) 
كما يجب أف يعمؿ الدرس عمى زيادة القدرات العقمية بحيث يتـ وضع     

التمميذ داخؿ بيئة تعميمية في كؿ الأحواؿ مثؿ المساحة الكافية والأدوات 
المساعدة ،وعند بدء الناحية التعميمية فيناؾ مصطمحات خاصة تستخدـ وعمى 

تنفيذىا وسوؼ التلاميذ تفيـ ىذه المصطمحات والقدرة عمى التعامؿ معيا و 
)ناىد و نممي ، يظير رد فعؿ التلاميذ أثناء تنفيذ المياـ المطموبة منيـ. 

2004) 
كما تزيد الأنشطة الحركية مف التوافؽ والتي تعتبر عممية مف العمميات اليامة 

أنيا اليدؼ في حياة الإنساف بمراحميا المختمفة مف الطفولة إلى الشيخوخة، كما 
الأساسي الذي يصبوا إليو، ليعيش في سلاـ مع نفسو ومع المحيطيف بو في 
جميع المؤسسات الاجتماعية انطلاقا مف الأسرة مرورا بالمدرسة، والمجتمع 
 بوجو عاـ، ذلؾ أف انعداـ ىذه العممية تجعؿ الفرد يتخبط في مشكلات توافقو

 .تعيقو عف بموغ أىدافو
دور في التوافؽ النفسي  تعمـ الحركيمىؿ ل :الآتيساؤؿ طرح الت جاءومف ىذا 

ومف خلاؿ ىذه الإشكالية العامة ؟   لدي تلاميذ الطور الثانويالاجتماعي 
 تتفرع الأسئمة الجزئية الآتية:

 ؟لدي تلاميذ الطور الثانويفي التوافؽ النفسي  دور تعمـ الحركيمىؿ ل -
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 ؟لدي تلاميذ الطور الثانوياعي في التوافؽ الاجتم دور تعمـ الحركيمىؿ ل -
 الدراسات السابقة: -

: دراسة رافع نبيؿ وكانت بعنواف : "مدى ملائمة الإصلاحات ول الدراسة ال 
التربوية الجديدة في تحقيؽ التوافؽ النفسي الاجتماعي لممراىقيف مف خلاؿ 

 ممارسة التربية البدنية والرياضية"
ملائمة الإصلاحات التربوية الجديدة في والتي كانت تيدؼ إلى معرفة مدى 

تحقيؽ التوافؽ النفسي الاجتماعي لممراىقيف مف خلاؿ ممارسة التربية البدنية 
 والرياضية

ما مدى ملائمة الإصلاحات التربوية الجديدة في تحقيؽ التوافؽ   التساؤؿ العاـ:
 ؟اضيةالنفسي الاجتماعي لممراىقيف مف خلاؿ ممارسة التربية البدنية والري

 التساؤلات الجزئية:
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف لاعبي كرة السمة ولاعبي الكرة  -

 الطائرة في الدرجة الكمية لبعد لمتوافؽ النفسي؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف لاعبي كرة السمة ولاعبي الكرة  -

 الطائرة في الدرجة الكمية لبعد التوافؽ الاجتماعي؟
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف لاعبي كرة السمة ولاعبي الكرة  ىؿ -

 الطائرة في الدرجة الكمية لمقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي؟
الباحث ىو المنيج الوصفي وذالؾ لطبيعة الموضوع  انتيجوأما المنيج الذي 

مف و المعالج أما العينة التي أخذىا الباحث ىي العينة العشوائية المنتظمة 
 نتائج الدراسة

معرفة إذا كاف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف لاعبي كرة السمة ولاعبي  -
 الكرة الطائرة في الدرجة الكمية لبعد لمتوافؽ النفسي.

إذا كاف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف لاعبي كرة السمة ولاعبي  معرفة -
 الكرة الطائرة في الدرجة الكمية لبعد التوافؽ الاجتماعي.
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معرفة إذا كاف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف لاعبي كرة السمة ولاعبي  -
 الكرة الطائرة في الدرجة الكمية لمقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي.

وكانت مف إعداد جيلالي صامت احمد وكانت بعنواف" مدي  :نيةدراسة الثاال
 نجاعة استخداـ التغذية الراجعة في التعمـ الحركي عند تلاميذ الطور المتوسط"
والتي كانت تيدؼ إلى التعرؼ عمى مدي نجاعة استخداـ التغذية الراجعة في 

 التعمـ الحركي عند تلاميذ الطور المتوسط
ىؿ لمتغذية الرجعية أثر إيجابي عمى متمدرسي الطور المتوسط  اـ:التساؤؿ الع

 ؟. في التربية البدنية والرياضة
 التساؤلات الجزئية:

 ىؿ توجد فروؽ بيف الاختبار البعدي عند المجموعة التجريبية؟.-
ىؿ توجد فروؽ بيف المجموعة الشاىدة والمجموعة التجريبية فيما يخص -

 سرعة وزمف أداء الحركة؟.
ىؿ تميزت شبكة الملاحظة المطبقة عمى البرنامج التدريبي المقترح -

 بالإيجابية؟.
تمميذ تـ اختيارىا  24وقد تبنت الدراسة المنيج التجريبي وذلؾ لدى قواميا 

 أىـ النتائج المتوصؿ إلييا:و مف بطريقة مقصودة 
 محاولة تحسيف الطرؽ المعموؿ بيا في تدريس، ت.ب.ر. -
 ثير الطريقة المقترحة باستخداـ التغذية الرجعية في التدريس.معرفة مدى تأ -
وقد أسفرت النتائج النيائية عف تقدـ ممحوظ لمعينة التجريبية في جميع  -

 الاختبارات المقترحة وبذلؾ تكوف نسبة تحقؽ الفرض الأوؿ كاممة 
أي دراسة رحماني قوادري إبراىيـ والتي كانت بعنواف " إلى   :ثالثةالدراسة ال

مدى يمكف لمتربية البدنية والرياضية تحقيؽ التوافؽ النفسي الاجتماعي لتلاميذ 
المرحمة الثانوية" والتي كانت تيدؼ إلى محاولة الوقوؼ عمى مدى أىمية 

التربية البدنية والرياضة في الثانوية ومدى مساىمتيا في إعداد الفرد الصالح 
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التلاميذ في سف المراىقة كما مف جميع جوانبو ومحاولة الوقوؼ عمى مشاكؿ 
يدؼ إلى التعرؼ عمى الممارسيف والغير الممارسيف لمتربية في درجة التوافؽ ت

 النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية. 
 التساؤؿ العاـ:

ىؿ ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف التلاميذ الممارسيف والغير الممارسيف  -
ي كلا البعديف التوافؽ النفسي والتوافؽ الاجتماعي في لمتربية البدنية والرياضية ف

 مرحمة التعميـ الثانوي؟
 الأسئمة الجزئية:

ىؿ ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف التلاميذ الممارسيف والغير الممارسيف  -
 لمتربية البدنية والرياضية في البعد التوافؽ النفسي في مرحمة التعميـ الثانوي؟

إحصائيا بيف التلاميذ الممارسيف والغير الممارسيف ىؿ ىناؾ فروؽ دالة  -
 لمتربية البدنية والرياضية في بعد التوافؽ الاجتماعي في مرحمة التعميـ الثانوي؟

 اعتمد الباحث المنيج الوصفي  
 وخرجت الدراسة بمجموعة مف التوصيات:

تشجيع الممارسة الرياضية المستمرة التي تساىـ في خفض درجة العدوانية 
خمؽ السمات الإيجابية ومحاولة تحقيؽ التوافؽ النفي الاجتماعي مف خلاؿ و 

 التربية البدنية والرياضية.
 لية:امناقشة الدراسات السابقة وربطيا بالدراسة الح.

مف حيث النتائج  و مف خلاؿ عرض الدراسات السابقة وتحميؿ عناصرىا
الدراسات السابقة ما المتعمقة بدور الأنشطة الحركية والتي توصمت ليا مجمؿ 

 يمي: 
اتضح مف خلاؿ الدراسات السابقة أىمية الأنشطة الحركية خلاؿ حصة التربية 

البدنية والرياضية والدور الفعاؿ التي تقوـ في تنمية القوى البشرية ونجاح 
العممية التربوية وعلاقتيا الوثيقة بالكفاءة والإنتاجية والفعالية وتنمية الجانب 
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تماعي لدي التلاميذ، حيث تعرضت أغمب الدراسات السابقة إلى النفسي والاج
دور الألعاب الشبو الرياضية في تحقيؽ التوافؽ النفسي الاجتماعي لدي 
التلاميذ وكذا التوافؽ النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالذكاء لدي التلاميذ 

لتعمـ الممارسيف وقد تناولت بعض الدراسات الأخرى التغذية الراجعة وعلاقتو با
 الحركي

 كما تتضح أوجو التشابو والاختلاؼ بيف دراستنا والدراسات السابقة فيما يمي : 
تعمـ المف حيث الموضوع فأغمب الدراسات السابقة ودراستنا أوضحت     

في التوافؽ النفسي الاجتماعي خلاؿ حصة التربية البدنية  هدور و الحركي 
درسية في التوافؽ النفسي الاجتماعي والرياضية وكذا دور الألعاب والرياضة الم

 .خلاؿ حصة التربية البدنية

 التعمـ الحركيدور  ىدفت الدراسة إلى: معرفة اليدف العام من الدراسة: -2
التعرؼ عمى دور ،و في التوافؽ النفسي خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية

 ،وفي التوافؽ الاجتماعي خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية التعمـ الحركي
التعرؼ عمى  بالإضافة إلى ،دور الأنشطة الحركية في تعديؿ نفسية التلاميذ
التعرؼ عمى دور الأنشطة ،و دور التربية العممية في صقؿ شخصية التمميذ

 .اىرالحركية في إعداد التلاميذ لممستقبؿ الز 
أىمية ىذا البحث في الوصوؿ إلى دور الأنشطة  وتكمف: أىمية البحث 

الحركية  في التوافؽ النفسي الاجتماعي خلاؿ حصة التربية البدنية 
ي التوافؽ النفستساىـ في إثراء المعمومات حوؿ موضوع ،كما والرياضية

تشير أدبيات البحث العممي إلى أف و  لاجتماعي لدي التلاميذ الممارسيفا
النفسي الاجتماعي  تمثؿ إحدى الركائز الأساسية في عممية توافؽ التمميذ 

وتنبع أىمية الدراسة في الإثراء العممي الذي يمكف أف تضيفو  ،تطوير التعميـ
 ىذه الدراسة في مجاؿ توافؽ النفسي الاجتماعي لدي التلاميذ .
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 لمفاىيم الواردة في البحث: اتحديد  -
 درس التربية البدنية والرياضية:  -

يعرؼ درس التربية البدنية عمى أنو الوحدة الصغيرة في البرنامج   :اصطلاحا
الدراسي في الخطة الشاممة لمنياج التربية البدنية والرياضية في المدرسة، وىي 

تشمؿ كؿ أوجو الأنشطة التي يريد المدرس أف يمارسيا التلاميذ في ىذه 
لى ما ‘بالإضافة المدرسة، وأف يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة 

 يصاحب ذلؾ مف تعميـ مباشر أو غير مباشر.

: مجموعة الأنشطة التي تمارس داخؿ القسـ والتي يتحقؽ بواسطتيا إجرائيا
 أىداؼ عامة وأخرى جزئية.

يتضمف السعادة مع الأخر والالتزاـ بأخلاقيات المجتمع    التوافؽ الاجتماعي:
لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبؿ التغير ومسايرة المعايير الاجتماعية والامتثاؿ 

 الاجتماعي والتفاعؿ الاجتماعي السميـ والعمؿ لخير الجماعة مما يؤدي إلى
. (29، صفحة 1978)حامد،  الصحة الاجتماعية.تحقيؽ   

 التوافق النفسي والاجتماعي:

حالة تكوف حاجات الفرد مف ناحية ومتطمبات البيئة مف ناحية أخرى مشبعة  ىو
)حسين و  مة بيف الفرد وبيئتو الاجتماعيةتماما مف خلاؿ علاقة منسج

(47، صفحة 2006مصطفي،   

تعمـ الحركات و الميارات الرياضية والذي يكوف   :اصطلاحا التعمم الحركي
مقترنا بمقدرة الفرد واستيعابو ويكوف معتمدا عمى التجارب السابقة ,بحيث أنيا 
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، 2006)عطاء الله،  تعمؿ عمى الإسراع في عممية التعمـ الحركي ودقتيا
.(32صفحة   

التي تحدث خلاؿ التمرينات أو الخبرات والتي مجموعة مف العمميات   إجرائيا:
 تؤدي إلى تغيير ثابت في قدرات وميارات الأداء.

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -

استخدمنا في دراستنا ىذه المنيج الوصفي الذي غالبا ما :  المنيج المتبع -
منذ نشأتو  يعتني بدراسة العموـ الاجتماعية والإنسانية والتي استخدـ فييا

وظيوره وىذا لا يعني أف استخدامو وتطبيقو يقتصر عمى ىذه العموـ فحسب 
بؿ أنو يستخدـ أحيانا لدراسة العموـ الطبيعية بوصؼ الظواىر الطبيعية 

المختمفة ، يقوـ المنيج الوصفي عمى رصد ومتابعة دقيقة لظاىرة أو حدث 
عدة فترات مف أجؿ معيف بطريقة كمية أو نوعية لفترة زمنية معينة أو 

التعرؼ عمى الظاىرة أو الحدث مف حيث المحتوى أو المضموف و الوصوؿ 
، صفحة 2000)غنيـ،  إلى نتائج وتعميمات تساعد في فيـ الواقع وتطويره

42) . 

قمنا بدراسة استطلاعية عمى مستوى ثانويتيف مف  :  الدراسة الإستطلاعية -
ثانويات ولاية المسيمة وقد أخذنا نظرة عف كيفية أداء حصة التربية البدنية 

أما الجانب النظري فقد قمنا بالإطلاع عمى ،والرياضية والظروؼ المحيطة بيا 
بعض المذكرات التي تناولت موضوع التكيّؼ الاجتماعي المدرسي وكذلؾ 

مراجع مف كتب, مجلات, انترنيت, مف خلاؿ ىذه المعطيات عممنا بعض ال
 وفؽ خطة منيجية واضحة مف أجؿ التطرؽ إلى ىذه الظاىرة.
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اعتمدنا في دراستنا عمى العينة العشوائية "والتي يتـ اختيارىا  عينة الدراسة : -
بحيث يكوف لكؿ مفردة مف مفردات المجتمع فرص متكافئة في الاختيار, أو 

نصيب كؿ فرد مف احتماؿ أف يسأؿ أو يستجوب مساويا لنصيب أي فرد  يكوف
آخر مف المجتمع, ويتـ الاختيار إما بترقيـ أفراد المجتمع ووضع الأرقاـ في 

كيس يتـ فيو مزجيا جيدا، ثـ تسحب الأرقاـ واحدا بعد الآخر، بعد أف تستوفي 
  . (02، صفحة  0222)إبراىيم، حجما مناسبا لمعينة" 

حيث قمنا باختيار ثلاث ثانويات مف ثانويات ولاية المسيمة, وىي عمي النحو 
التالي:)ثانوية الشريؼ الإدريسي، ثانوية فايد السعيد حماـ الضمعة، الثانوية 

كما تـ أخذ عدد مف تلاميذ الثانويات المختارة والتي  ،الجديدة حماـ الضمعة(
  تمميذ(.111تقدر بػػػ )

  مجالات الدراسة : -

المجاؿ المكاني: يتمثؿ في الإطار المكاني الذي تـ فيو انجاز الدراسة 
الاستطلاعية, ولقد تمت الدراسة التي قمنا بيا عمى مستوى ثانويتيف مف 

ثانويات ولاية المسيمة, أما الدراسة الميدانية فكانت عمى مستوى ثلاث ثانويات 
ائية الثانويات الآتية مف ثانويات ولاية المسيمة, حيث تـ اختيار بطريقة عشو 

ثانوية الشريؼ الإدريسي، ثانوية فايد السعيد حماـ الضمعة، الثانوية الجديدة 
حماـ الضمعة(, وكذلؾ وزعت استمارات عمى تلاميذ ىذه الثانويات السالفة 

تمميذا.  111ذكرىا حيث بمغ عددىا  

الدراسة ولقد المجاؿ الزماني: يتمثؿ المجاؿ الزماني في الفترة التي استغرقتيا 
(أشير أي مف بداية جانفي إلى 40شرعنا في انجاز بحثنا ىذا في فترة قدرىا )
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غاية بداية شير ماي، أما فيما يخص الدراسة الاستطلاعية فقد تـ القياـ بيا 
مف نفس الشير والسنة.  40إلى غاية 0412فيفري  40خلاؿ الفترة مف   

 وكيفية قياسيا. إجراءات البحث / الدراسة: تحديد المتغيرات
 ضبط متغيرات الدراسة: -
المتغير المستقؿ في دراستنا ىو التعمـ الحركي  المتغير المستقل: -

 خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية .
المتغير التابع في بحثنا ىو التوافؽ النفسي  المتغير التابع: -

 الاجتماعي
 أداة جمع البيانات :

 الاستبيان:  
الاستبياف وسيمة مف وسائؿ جمع البيانات ويعتمد أساسا عمى استمارة    

تتكوف مف مجموعة مف الأسئمة ترسؿ بواسطة البريد، أو تسمـ إلى الأشخاص 
الذيف تـ اختيارىـ لموضوع الدراسة ليقوموا بتسجيؿ إجابتيـ عف الأسئمة 

عادتو ثانية ويتـ كؿ ذلؾ بدوف مساعدة للأفراد س واء في فيـ الواردة فيو وا 
 (123، صفحة 1996)الشريف، الأسئمة أو في تسجيؿ الإجابات عنيا 

 :للأداةت التطبيق الميداني اءاجر إ
توجينا لمجانب التطبيقي الذي قمنا فيو بضبط الاستبياف الخاص 

استبياف ابتداء  استمارة 117بالتلاميذ ثانويات ولاية المسيمة حيث قمنا بتوزيع 
أفريؿ مف نفس السنة لأخذ ومعرفة رأييـ 25إلى غاية  2015أفريؿ 10مف 

ودوره في التوافؽ النفسي خلاؿ حصة التربية البدنية  حوؿ التعمـ الحركي
 والرياضية
إلى  2015أفريؿ 27تـ استرجاع الاستبياف الموزع عمييـ ابتداء مف   
منا بتفريغ البيانات ووضعيا في أفريؿ مف نفس السنة وبعد ذلؾ ق30غاية 
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جداوؿ ودوائر نسبية، ثـ حممنا النتائج المتحصؿ عمييا لمعرفة ما إذا كانت 
 فرضيتنا محققة أو عكس ذلؾ. 

تكوف وسيمة القياس صادقة إذا كانت تقيس ما تدعي   الصدق: -
قياسو، والحاجة إلى ىذه الصفة الواضحة، ولما كاف الصدؽ ذا أىمية 

لباحثيف يقدموف مف البراىيف ما يدعـ ادعاءاتيـ، فيما يتعمؽ قصوى، فإف ا
بالصفات التي تقيسيا اختباراتيـ، ويستخدـ عدد مف الأساليب لتحقيؽ ىذا 

 الصدؽ نذكر منيا طريقة التجانس الداخمي وطريقة المحؾ الخارجي
  (114، صفحة 2007)دويدار،، 

وقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى صدؽ المحكميف، حيث يحسب ىذا  
الصدؽ ) صدؽ المحكميف( بعد عرضو عمى عدد مف المختصيف والخبراء 

ولقد تـ توزيع الاستمارة عمى عدد مف المحكميف  ،في المجاؿ الذي يقيسو 
 ( 05مف مختمؼ الدرجات العممية وكاف عددىـ )

أنو درجة التماسؾ التي يمكف لوسيمة يعرؼ ثبات الاختبار ب الثبات: -
القياس المستخدمة لتطبيقيا, كما تعني مدى اتساؽ الاختبار ومدى الدقة التي 

نقيس بيا اختبار لظاىرة موضوع القياس، كما يمكف القوؿ بأف مدى الدقة 
 والاتساؽ لمقياسات التي يتـ الحصوؿ عمييا فيما يقيسو الاختبار.

 عدد المحاور
 العبارات

معامؿ 
 ألفا كرونباخ

دور في التوافؽ النفسي خلاؿ حصة التربية لتعمـ الحركي  المحور الأوؿ
 البدنية والرياضية

09 0.85 

دور في التوافؽ الاجتماعي خلاؿ حصة المحور الثاني: لتعمـ الحركي 
 التربية البدنية والرياضية

09 0.87 

 0.86 18 المجموع
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باستخداـ تمميذ  117تبانة عمى عينة قوامياوقد تـ تقدير ثبات الاس  
 الدراسة الحالية  تمعامؿ ألفا كرومباخ وىي طريقة ملائمة لأداو 

وفي ما يمي نتائج معامؿ الثبات ألفا كرومباخ وىي جد عالية باستعماؿ 
 لإصداره الثامف عشر. spssالحزـ الاحصائية 
الكمي  ( يوضح معامؿ الثبات لكؿ محور والثبات02الجدوؿ رقـ )

 للاستبياف:
مف أىـ صفات البحث أف يكوف موضوعيا في قياس الظاىرة  الموضوعية: -

التي أعد أصلا لقياسيا أف يكوف ىناؾ فيـ كامؿ مف جميع المفحوصيف بما 
سيؤدونو وأف يكوف ىناؾ تفسير واضح لمجميع وأف تكوف ىناؾ فرصة لفيـ 

إلى التأثير في صدقو  معنى آخر غير المقصود منو، وعدـ الموضوعية يؤدي
وبالتالي في ثباتو أي أف الموضوعية تتحقؽ باتفاؽ الجميع وكمما ارتفعت 

)إبراىيم،  نسبة الاتفاؽ كمما دؿ ذلؾ عمى موضوعية الاختبار في البحث
 . (44، صفحة  2000

بالتلاميذ قمنا بعممية بعد عممية جمع البيانات الخاصة  :الدوات الإحصائية -
تفريغيا وفرزىا حيث تـ في ىذه العممية حساب عدد تكرارات الأجوبة الخاصة 

 بكؿ سؤاؿ في الاستبياف وبعدىا يتـ حساب النسب المئوية.
 وتعرؼ كالتالي: لدينا النسبة المؤوية"س", تكرار العينة "ؾ", مجموع العينة "ف" 
 

 %100حيث:   ن               
 ك               س%                              

 (69, ص1993.. ) مقدم عبد الحفيظ، 100س= )ك/ن( 
 = ²مربع كاي لتحميؿ نتائج الدراسة: كا

 حيث ؾ التكرار المشاىد 
 (.189, ص1987عيسى عبد الرحمف)ؾ* التكرار المتوقع

ك*( -)ك    

ك*       
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 الأداة.معامؿ ألفا كرونباخ لحساب ثبات 

 معامل ألفا كرومباخ=   
 ن    

( 
 كل عبارة 2مج ع – 1

) 
 2ع 1–ن   

 ف = عدد عبارات القائمة.  حيث 
 = تبايف القائمة ككؿ.           2ع
 = المجموع الكمي لتبايف كؿ عبارة مف عبارات القائمة 2مج ع 

 عرض وتحميل النتائج:  2-

 . تحبيا عادة: ىل تمارس المعبة التي 07السؤال رقم 

تجعؿ مف التمميذ  معرفة ما إذ كانت الأنشطة الحركيةاليدف من السؤال: 
 يحقؽ رغبتو.

 ةالنسب التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
مستوى  درجة الحرية المجدولة

 الدلالة
 الدلالة

 الإحصائية

 %68,40 80 دائما

 %22.20 26 أحيانا دال 0.01 02 09.21 67.53

 %09.40 11 نادرا

تجعل من التمميذ يحقق  ما إذ كانت النشطة الحركية(: يمثل 07جدول رقم )
 .رغبتو
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أجابوا دائما  التلاميذ( مف %68,40مف خلاؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نجد نسبة )
( والبعض الآخر كانت %22.20وبعضيـ كانت إجابتيـ أحيانا بنسبة )

 (.%09.40بنسبة ) نادراإجاباتيـ 

 2كا فوجدنا 2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
( عند 09.21الجدولية ) 2( وىي أكبر مف قيمة كا67.53المحسوبة تساوي )

 إذف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية. 0.01ومستوى دلالة  02درجة حرية 

حف باف جميع عندما يمارس التمميذ المعبة الفضمة لديو ي ووعميو نستنتج أن
حاجاتو النفسية قد تحققت فيصبح يشعر بالسرور والسعادة بالنشاط او المعبة 

 الممارسة وبالتالي يكوف عمى توافؽ مع زملائو ومع نفسو

 ؟ىؿ تعتمد عمي نفسؾ في قضاء حاجاتؾ  :08السؤال رقم 

تجعؿ مف التمميذ  معرفة ما إذ كانت الأنشطة الحركية اليدف من السؤال:
 عمى نفسو في قضاء حاجاتو.يعتمد 

 ةالنسب التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

 %62.40 73 دائما

 %24.80 29 أحيانا داؿ  0.01 02 09.21 46.97

 %12.80 15 نادرا

تجعؿ مف التمميذ يعتمد  الحركيةما إذ كانت الأنشطة (: يمثؿ 08جدوؿ رقـ )
 عمى نفسو في قضاء حاجاتو.
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المحسوبة  2كا فوجدنا2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
( عند درجة حرية 09.21الجدولية ) 2( وىي أكبر مف قيمة كا46.97تساوي )

 إذف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية. 0.01ومستوى دلالة  02

المشكلات التي  ةممارسة الأنشطة الحركية تساىـ في مواجي أف وعميو نستنتج
تواجو التلاميذ خلاؿ المواقؼ التي يوضع فييا مف خلاؿ معرفة أدواره كما 

 تساىـ في جعمو أكثر رزانة وىدوء مما يسيؿ لو تحقيؽ حاجاتو.

: ىؿ تتولى قيادة زملائؾ خلاؿ حصة التربية البدنية و أثناء 11السؤال رقم 
 القياـ بالأنشطة الحركية 

تكسب التمميذ سمة  معرفة ما إذ كانت الأنشطة الحركيةاليدؼ مف السؤاؿ: 
 .القيادة

 التكرارات الإجابات
 ةالنسب

 المئوية
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الاحصائية

 %71.80 84 دائما

  %19.70 23 أحيانا داؿ  0.01 02 09.21 80.05

 %08.50 10 نادرا

 تكسب التمميذ سمة القيادة ما إذ كانت الأنشطة الحركية(: يمثؿ 11جدوؿ رقـ )

المحسوبة  2كا فوجدنا2مف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
( عند درجة حرية 09.21الجدولية ) 2أكبر مف قيمة كا ( وىي80.05تساوي )

 إذف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.0.01ومستوى دلالة  02
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الأنشطة الحركية وما تحتويو مف ميارات في مخمؼ الجوانب وعميو نستنتج أف 
النفيسة منيا والعاطفية والاجتماعية وكذا الجو الديناميكي الحيوي داخؿ 

 .المجموعة يجعؿ التمميذ يكتسب مختمؼ السمات والصفات منيا سمة القيادة 

: ىؿ لديؾ القدرة عمى التراجع عمى قرارؾ عندما يختمؼ مع 16السؤال رقم 
 ؟.أراء الآخريف

تكسب التمميذ القدرة  معرفة ما إذ كانت الأنشطة الحركية اليدف من السؤال:
 عمي تقبؿ أراء الآخريف.

 ةالنسب التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

 %80.30 94 دائما

 %18.80 22 أحيانا داؿ 0.01 02 09.21 12.20

 %09.00 01 نادرا

تكسب التمميذ القدرة عمي  ما إذ كانت الأنشطة الحركيةيمثؿ  (:16جدول رقم )
 .الآخريفتقبؿ أراء 

المحسوبة  2كا فوجدنا2ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
عند درجة حرية ( 09.21الجدولية ) 2( وىي أكبر مف قيمة كا12.20تساوي )

 إذف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية. 0.01ومستوى دلالة  02

نو مف خلاؿ الحيوية الموجودة في الأنشطة الحركية والمد وعميو نستنتج أ
والعطاء بيف التلاميذ والأخذ والرد خلاؿ الأداء تجعؿ مف التلاميذ قادريف عمى 

 ريف .التراجع عمى قرارتيـ عندما تتعارض مع قرارات الآخ
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 :مناقشة النتائج وتفسيرىا

 مناقشة وتفسير نتائج المحور الول في ضوء الفرضية الول :  

 كما يمي: صيغت أجؿ الوصوؿ إلى صحة الفرضية  أو نفييا،  والتي مف 

 ؿ حصة التربية البدنية والرياضيةالتعمـ الحركي ودوره في التوافؽ النفسي خلا

معب دورا ىاما يالممارس التعمـ الحركي نجد أف  (08-07ومف الجداوؿ رقـ ) 
التعمـ الحركي يجعؿ مف خلاؿ ممارستو  التمميذ، فوجدنا أف  التوافؽ النفسيفي 

منو فردا يعتمد عمى نفسو في قضاء حاجاتو بحيث يساىـ التعمـ الحركي في 
المواقؼ التي يوضع فييا مف خلاؿ  مواجية المشكلات التي تواجو التمميذ خلاؿ

معرفة دوره كما تساىـ في جعمو أكثر رزانة وىدوء مما يسيؿ لو تحقيؽ 
                                                                      حاجياتو

 مناقشة وتفسير نتائج المحور الثاني في ضوء الفرضية الثانية:

التعمـ :كالتالي صيغت والتي  انيةمف أجؿ معرفة صحة أو نفي الفرضية الث
 الحركي ودوره في التوافؽ الاجتماعي خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية.

تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا إحصائيا باستخداـ نظاـ الحزـ الإحصائية بعد 
التعمـ الحركي يكسب التمميذ القدرة عمى ( نجد أف 16-11)مف الجداوؿ رقـ 

تعميـ التمميذ اليدوء و الاتزاف والرزانة  التأثير في الآخريف وذالؾ مف خلاؿ
خلاؿ أداء المواقؼ وكذا التعقؿ عند اتخاذ القرارات كما تيدؼ إلي حذؼ 
السموكات الغير المرغوب فييا وكذا ضبط النفس كؿ ىذه الأىداؼ التي تسعى 
إلييا التربية البدنية و الرياضية تجعؿ التمميذ يؤثر في المجموعة التي يمارس 

 ا يساعد عمى توافقو الاجتماعي فييا مم
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 مقارنة النتائج بالفرضية العامة:

 فتيمالتيف بعد تحميؿ ومعالجة النتائج إحصائيا تبيف لنا صدؽ الفرضي    
التعمـ الحركي ودوره في التوافؽ النفسي خلاؿ حصة ا مف خلاؿ مإقترحناى

عبو التعمـ تموذلؾ مف خلاؿ الأثر الفعاؿ الذي . التربية البدنية والرياضية
الحركي خلاؿ حصة التربية البدنية و الرياضية في جعؿ التمميذ يتوافؽ مع 

 نفسو وجماعتو أي مف الناحية الاجتماعية .

التي تؤكد  08-07 مف خلاؿ الدراسة التي قمنا بيا ومف خلاؿ الجداوؿ رقـ:
تعمـ الحركي دور في التوافؽ النفسي خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية ملأف 

وذلؾ مف خلاؿ التفاعلات التي تحدث أثناءىا تجعؿ التمميذ يحس بأف جميع 
 ةحاجاتو النفسية قد تحققت ويصبح يشعر بالسرور والسعادة بالنشاط أو المعب

ومف خلاؿ الجداوؿ ، الممارسة وبالتالي يكوف متوافؽ مع زملائو أو مع نفسو
لتعمـ الحركي دور في التوافؽ الاجتماعي خلاؿ . يتبف لنا أف  16-11 رقـ:

حصة التربية البدنية والرياضية مف خلاؿ زيادة علاقات الأخوة والاحتراـ 
والتعاوف , كؿ ىذه الديناميكية تجعؿ التمميذ راضيا عف دوره وىذا ما يزيد مف 

   .وافؽ اجتماعياروح الجماعة وبالتالي يكزف مت

كسب يتعمـ الحركي التوصمنا إلى أف التمميذ مف خلاؿ ممارسة  الخاتمة: -
التمميذ التوافؽ النفسي مف خلاؿ المناخ الذي يسوده المرح والمتعة لاف الأصؿ 
فييا ىو المعب والحركة وىذا يعود عمى التمميذ بالإيجاب مف حيث الشعور 

ح أكثر توافقا  و كذا إكسابو التوافؽ بالطمأنينة و الراحة وبالتالي يصب
الاجتماعي مف خلاؿ الاندماج داخؿ الجماعة والتأثير فييا والتضحية مف اجؿ 
مساعدة الآخريف و كذا التعقؿ عند اتخاذ القرارات المختمفة و بالتالي يكوف 

 التمميذ متوافؽ مع زملائو .
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لتعمـ الحركي قد توصمنا إلى إثبات صحة وصدؽ الفرضيات حيث تبيف أف و 
تعمـ مدور في التوافؽ النفسي خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية وكذلؾ ل

الحركي دور في التوافؽ الاجتماعي خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية , 
 ومنو تحققت الفرضية العامة.

مف خلاؿ الدراسة ارتأينا تقديـ اقتراحات إلى كؿ مف ييمو  قتراحات:الا -
للاقتداء بيا وتنفيذىا، أمميف في أف نكوف  ومسئوليفأولياء ومربيف  الأمر، مف

قد ساىمنا في تكويف جيؿ سميـ مف جميع النواحي ،وخاصة الاجتماعية 
 والنفسية،وىذه الاقتراحات والتوصيات تتمثؿ في:

إعطاء أكثر أىمية واىتماـ بالمراىقيف، باعتبارىـ فئة بقدر ما ىي مفعمة  –
 .ط، بقدر ما ىي حساسة وشديدة التأثر والتغيربالحيوية والنشا

توعية التلاميذ بأىمية ممارسة التربية البدنية لما ليا مف فوائد نفسية وبدنية  -
زيادة عدد حصص التربية البدنية والرياضية بالإضافة إلى  وعقمية عمى المراىؽ

 .لموصوؿ إلى الأىداؼ المرجوة منيا
رسة الرياضية عامة وتشجيعيـ عمى المشاركة مممال توجيو الأولياء لأبنائيـ -

 .ؤسساتفي حصة التربية البدنية والرياضية في الم
الاعتناء بأساتذة التربية البدنية والرياضة ورسكمتيـ في ميداف عمـ النفس  -

 الحديث وتقنيات التدريب.
الأساتذة بالاىتماـ بالمشاكؿ النفسية والاجتماعية التي يعاني منيا  ستحسي -

 المراىؽ ومساعدتو في حميا.
 : والمصادرالمراجع 



 جمجمي سارة، بن مراد خالد، ميدي عزالدين*
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