


البرنامج العام للملتقى 
:  الملتقى الدولي بعهواى

الاستراتيجيات الحديثة في التدريب الرياضي للمستوى العـالي 

 بجامعة محمد بوضياف المسيلة 2020 فيفري 19 و18يومي 

:  ملاحظة

يرجي مو جميع المشاركين الاطلاع على البرنامج وفي حالة وجود خطأ إعلامها عبر البريد 

 colloque.staps@univ-msila.dz:  الالكتروني

يعتبر البرنامج كدعوة رسمية للمتدخلين   



قاعة المحاضرات ابن الهيثم   : الأولى  الافتتاحيةالجلسة
 قاعة المحاضرات ابن الهيثم 12.00 – 10.30برنامج الجلسة الأولى  

   
الجامعة العنواف المتدخل التوقيت  

1 10.30 – 10.40 
القدرة على ) أثر برنامج تدريبي مقترح في تطوير بعض القدرات التوافقية كبوية محمد. أ د

 سنة (12-09)لدى ناشئ كرة القدـ  (التوازف
جامعة المسيلة  

2 10.40 – 10.50 
Pr . Fairouz ZAIEZ  

D .Héla KRAKDIYA 

Validation Transculturelle Du– Echelle De Flow 

Académique - 
ISSIP SFAX – 

TUNISIE 

3 10.50 – 11.00 

DJAMEL BOUKHARI 

 

La biomécanique au service du sport. 

(De la  prévention au traitement des blessures 

sportives) 

 

Laboratoire Medicus, 

département de R et 

D Rosemont, 

CANADA 

4 11.00 – 11.10 
المدير الفني الوطني للاتحادية  أسس بناء الفريق الوطني الجزائري لكرة القدـعامر شفيق . أ 

 الجزائرية لكرة القدم 

5 11.10 – 11.20 
رئيس الاتحادية الجزائرية   انجازات وتطور رياضة الكونغ فو ووشوبدور يحي  . أ 

 الكونغ فو ووشو

 .متطلبات التحضير البدني الحديث لحكام كرة القدمبيشاري محمد . د 11.30 – 11.20 6
خبير في دولي سابق،حكم 

محلل التلفزيون التحكيم و 
 الجزاثري

7 11.30 – 11.40 
Dr. Zoubir ismail Evaluation médicale pré-compétition (PCMA) 

FIFA 2019 

Centre médical 

sportif  msila 

8 11.40 – 11.50 Dr. Oucheni Mostapha Recovery strategies from training for elite athletes University Chicago 

9 11.50 – 12.00 
   

     

مناقشة عامة  12.20 – 12.00
 

 



  كل الورشات تجرى على مستوى معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية : برنامج الورشات 

  قاعة الندوات بالمعهد 17.00 – 12.30الورشة الأولى 

 قاعة الندوات بالمعهد 14.00– 12.30الجلسة الأولى   برنامج المداخلات
   
زمالي محمد . د، درباؿ فتحي.د 12.40 - 12:30 1

  عقبوبي حبيب. د
الشيخ يعقوب . د

أثر التدريب الفتري منخفض الشدة في المداومة على الإستهلاؾ الأقصى للأكسجين لدى 
لاعبي كرة القدـ 

مخبر العلوم التطبيقية في 
جامعة - حركة الإنسان

 العلوم والتكنولوجيا وهران

2  12.40  – 
12.50 

صدوؽ حمزة . أ ، كبوية محمد. د
غريبي ىشاـ . أ

فعالية التدريبات المدمجة بالكرة في مرحلة المنافسة على تطوير بعض المهارات الأساسية 
سط للاعبي كرة القدـ أو" التمرير و المراوغة"

جامعة المسيلة 
جامعة أم البواقي 

مختار قاسم . د 13.00-  12.50 3
فؤاد سايحي   . ط د

مساىمة محتويات الحصص النوعية خلاؿ التحضير في تنمية وتحسين الأداء البدني 
والرقمي لعدائي اختصاصات الجري على الأقداـ 

جامعة الجلفة 
جامعة مستغانم 

4 13.00  – 
13.10 

 عبد العزيز ساسي. د

فاطمة الزىراء زيداف . د
 جامعة البويرة- تقنية الألعاب التدريبية– الاتجاىات الحديثة في التدريب 

 البويرة جامعة

ناصر باي كريمة               .ط د  13.20-  13.10 5
بن عبد الرحماف سيد علي . د

التحمل )أثر برنامج تدريبي مقترح بطريقة التدريب المستمر في تطوير صفة التحمل
 u17لدى لاعبات كرة القدـ (الاكسوجيني وتحمل السرعة

 جامعة البويرة
جامعة البويرة 

6 13.20  – 
13.30 

فغولي سمير . ط د
مداح رشيد . ط د

فاعلية تمرينات بطريقتي التدريب الفتري مرتفع الشدة والبليومتري في تطوير القوة الخاصة 
 U21لدى لاعبي كرة اليد صنف  (القوة المميزة بالسرعة ومداومة القوة)

جامعة بومرداس 
جامعة البويرة 

7 13.30  -  
13.40  

طاىري رابح . ط د
عبورة رابح . د

فعالية بعض التمارين البليومترية لتطوير القوة المميزة بالسرعة للأطراؼ السفلية على مهارة 
 .U19دقة التصويب لدى لاعبي كرة القدـ أواسط 

 3جامعة الجزائر

لعور الطاىر  . ط د 13.40-13.50 8
بوكراتم بلقاسم . د 

 15 – 13)أثر برنامج تدريبي مقترح في تنمية مرونة العمود الفقري لدى لاعبي كرة القدـ 
 (سنة

 المركز الجامعي خميس مليانة

 

 مناقشة عامة 14.00- 13.50



 

 قاعة الندوات بالمعهد  15.30 – 14.00الجلسة الثانية 
   

الجامعة العنواف المتدخل التوقيت  

عثماني محمد    . ط د  14.10 – 14.00 1
نصبة محمد .  ط د

أثر برنامج تدريبي رياضي مقترح في تنمية القوة الانفجارية لعضلات  الرجلين على تحسين 
لدى لاعبي الكرة الطائرة  (مهارة حائط الصد)الأداء المهارى 

جامعة منوبة تونس  
جامعة البويرة 

2 
رامي عز الدين  . د  14.20 – 14.10

سليماف قاضي مؤمن . ط د
دراسة تأثير كرة القدـ المصغرة على تعلم المهارات الأساسية في كرة القدـ لدى الناشئين 

( دراسة ميدانية لفريق اتحاد جمعية الهاشمية ولاية البويرة )سنػة  (11-13)
جامعة المسيلة 
جامعة البويرة 

3 14.20 – 14.30  
شافع عامر  .ط د
عبد السلاـ بوزياف  . ط د

محمد الأمين كريداش . د

 جامعة بومرداسسنة  (17-16)دراسة الحد الأقصى لاستهلاؾ الأوكسجين عند الرياضات الجماعية  
 بومرداس جامعة
 بومرداس جامعة

 تريش لحسن. د  14.40 – 14.30 4
 دردوف كنزة. د/ تباني علي . د

 جامعة المسيلةبرنامج تدريبي مقترح بطريقة التدريب التنافسي في تطوير السرعة الانتقالية في كرة القدـ أثر 
 جامعة الشلف/ جامعة المسيلة

 بن سالم سالم. د  14.50 – 14.40 5
 بن القمر ىشاـ. ط د

أثر التدريب البليو متري في تطوير القوة المميزة بالسرعة للأطراؼ السفلية للارتقاء لضرب 
 الكرة بالرأس لدى لاعبي كرة القدـ

 جامعة المسيلة
 جامعة الشلف

6 14.50 – 15.00 
 سعودي أيوب.ط د

 مرنيز أسامة. د
 بن مسلي عراب. ط د

 جامعة أم البواقيدراسة مقارنة بين لاعبي القدـ اليمنى ولاعبي القدـ اليسرى في قوة ودقة التسديد في كرة القدـ 
 جامعة المسيلة
 جامعة المسيلة

 علي قريش. د 15.10 – 15.00 7
 احمد شوقي حساف. د

 على البل يوترؾ تمارين باستخداـ تدريبي برنامج خلاؿ من المكيفة الرياضية الممارسة انعكاس
 المدنية الحماية أعواف لدى العضلية القدرة تنمية

 جامعة المسيلة
 جامعة الجلفة

8 15.10 – 15.20 
 لونيسمراد أيت . أد
نورالدين بن حامد . د
 الدراجي زراط. أ

على مردود رياضيي الكاراتيو للأعضاء العليا  برنامج تدريبي بليومتري تأثير
 دراسة ميدانية لبعض نوادي الجزائر العاصمة

جامعة بومرداس 
 بومرداس جامعة
 بومرداس جامعة

 مناقشة عامة 15.30- 15.20
 



 

 قاعة الندوات بالمعهد 17.00 – 15.30 لثةالجلسة الثا
   

الجامعة العنواف المتدخل التوقيت  

1 15.30 – 15.40 
 بوطاوي سليم . ط د

 خروبي فيصل. د
واقع التحضير البدني و اثره على الاداء الرياضي في المخطط السنوي للاعبي كرة القدـ صنف 

 اكابر
 3جامعة الجزائر 

2 15.40 – 15.50 
غانم محمد الأمين .د

 مطرفي خميسي.ط د
 جامعة المسيلةأثر وحدات تدريبية مقترحة تنافسية بالنقص العددي لتحسين الهجوـ المضاد لدى لاعبي كرة اليد 

 المسيلة جامعة

3 
15.50 – 16.00 PhD. Student 

Khoudjia HOUHOU 

Impacts of sports training digitalization on Olympic preparation of athletes 
Management & 

Marketing in Sports 

4 
 أسماء سليماف .ط د 16.10 – 16.00

 فتني مونية. ط د
مترؾ على تنمية القدرة العضلية للأطراؼ السفلية للاعبي كرة  تأثير برنامج بأسلوب التدريب البليو

القدـ 
جامعة بومرداس 
جامعة بومرداس 

5 
 شريف حمزة. د 16.10-16.20

مجادي رابح . د
 عروسي عبد الرزاؽ. د

جامعة المسيلة  بين صفتي القوة والسرعة و دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ الارتباطيةالعلاقة 
 المسيلة جامعة
 المسيلة جامعة

6 
 حوافي فيصل. ط د 16.20-16.30

 بورناف مصطفى الشريف. د
دراسة مقارنة بين طريقة التدريب الفتري منخفض الشدة و طريقة الفارتلك على القدرة الهوائية 

 3جامعة الجزائر 

7 
  شناتي أحمد/ د. أ 16.30-16.40

 عبد الكبير كماؿ. ط د

  عروسي الدراجي.ط د

استخداـ بعض المؤشرات الفسيولوجية في عملية التدريب الرياضي للاعبي كرة القدـ من وجهة 
نظر المدربين 

 3جامعة الجزائر 
جامعة المسيلة 

 المسيلة جامعة

8 
حويش علي . خلادي مراد، أ. أ 16.50- 16.40

عزوز محمد  . د 
التقدير الكمي لبعض القدرات البدنية والقياسات الأنتروبيومترية المساىمة في أداء مهارة 

 التصويب في كرة القدـ صنف أكابر
جامعة المسيلة 

جامعة / جامعة المسيلة 
 الجلفة 

 مناقشة عامة 17.00- 16.50
 



                  17.00 – 12.30 ثانيةالورشة اؿ

  بالمعهد A01المدرج   14.00– 12.30الجلسة الأولى   برنامج المداخلات
   

الجامعة العنواف المتدخل التوقيت  

1 12:30 - 12.40 

عطا الله احمد          . أ د
بورزامة جماؿ          .  د
 عباس أميرة         . د

   استخداـ الأسلوب التضميني في تحسين مهارتي التنطيط و التمرير في كرة السلةأثر

 
جامعة مستغانم 

جامعة شلف 
جامعة وهران 

2 12.40  – 12.50 
 إسماعيلبن الطاىر . ط د

كريداش محمد لمين . د
دراسة تغيرات التطور البدني من خلاؿ الموسم التدريبي لدى رياضيي العاب القوى  اختصاص 

ـ 200ـ و100
 جامعة بومرداس

 بومرداس جامعة

3 12.50  -13.00 
 سالم لخضر. د

 بوخالفة عبد القادر. د
قراد عبد المالك . أ

 جامعة تبسة- مقاربة مفاىيمية– مناىج وطرؽ التدريب الرياضي الحديث 

 تبسة جامعة

4 13.00  – 13.10 
 بكة فارس. د

 بوعجيلة عمر .  ط د
 جامعة أم البواقي أىمية تقدير الذات البدنية في التدريب الرياضي الحديث

 جامعة المسيلة

5 13.10  -13.20 
 طاوي صداـ حسين. ط د

 سعد سعود فؤاد. د
لدى ناشئي  (القدرة على التوازف)أثر برنامج تدريبي مقترح في تطوير بعض القدرات التوافقية 

 سنة 12-09كرة القدـ 
 جامعة المسيلة

 المسيلة جامعة

6 13.20 – 13.30 
 نمرود بشير. د
 بوعلي لخضر. د
 ناصر محمد. د

اقتراح برنامج تدريبي بطريقة الهيبوكسيك لتطوير القدرة اللاىوائية  والمستوى الرقمي لدى 
 سباحة حرة (سنة15- 12)السباحين فئة 

 جامعة الشلف
جامعة خميس مليانة 
جامعة خميس مليانة 

7 13.30  -  13.40  
 يعقوب بن قسمي. د
 عبد الحفيظ قادري .د

 02جامعة باتنة  أثر وحدات تدريبية مقترحة على بعض المتغيرات المهارية لدى ناشئي كرة القدـ

 02 باتنة جامعة

8 13.40-13.50 
إضفاء الطابع الفردي على التدريب من خلاؿ مدى تكييف اللاعبات، والتحكم في قلق شتوح  فريد . د

 RPEالتدريب باستخداـ طريقة 
جامعة بجاية 

 مناقشة عامة 14.00- 13.50



 

 بالمعهد A01المدرج   15.30 – 14.00الجلسة الثانية 
   

الجامعة العنواف المتدخل التوقيت  

1 14.00 – 14.10  

بختاوي جماؿ . د
  مقراني جماؿ   . د
 بن زيداف حسين. د

تأثير استخداـ تدريب المقاومة الباليستية على بعض المتغيرات البدنية و المهارية للاعب كرة 
 اليد

 جامعة مستغانم

 مستغانم جامعة

 مستغانم جامعة

2 
 بن شبحة طارؽ. ط د  14.20 – 14.10

 الصادؽ إسماعيل. أ د
زروقة لطفي . ط د

في كرة القدـ لدى فئة السرعة  خاصيةأثر برنامج تدريبي مقترح بطريقة التدريب المتقطع على 
 سنة 17أقل من 

 جامعة خميس مليانة  

     مليانة خميس جامعة

       مليانة خميس جامعة

دراسة مقارنة بين أثر كل من التدريب المتقطع قصير والتدريب المتقطع طويل على القوة المميزة  منصوري عبدالله. د  14.30 – 14.20 3
 بالسرعة للاعبي كرة القدـ أكابر

 جامعة أم البواقي

المدرسة العليا لعلوم الرياضة  التدريب الرياضي في مرحلة البلوغ روةؼ مختار بو.د  14.40 – 14.30 4
 وتكنولوجياها 

 بن راشد ياسين. ط د  14.50 – 14.40 5
ربوح الصالح . أ د

أثر برنامج تدريبي مقترح بطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة على بعض الخصائص المناعية 
لدى لاعبي كرة  

 المركز الجامعي بتسمسيلت

 بتسمسيلت الجامعي المركز

شريط . بن شاعة سعد، د. أ  15.00 – 14.50 6
محمد الحسن المأموف 

 جامعة بومرداس والضرب الساحق لدى لاعبي الكرة الطائرة الصد الفرديالقوة العضلية وعلاقتها بدقة أداء 

 

 جماؿ مزيو. ط د 15.10 – 15.00 7
 سليم بزيو. أ د

التوازف والقواـ وتصور الجسم ) الإدراكية الحركية القدرات بعض لتنمية مقترح برنامج    أثر
( سنوات 9 - 8 ) الابتدائي لتلاميذ (وتميزه

 جامعة بسكرة

8 15.10 – 15.20 
 عزالي خليفو. ط د

 كنبار علي حسين. د
 أمم كأس في الجزاء ركلاتؿ تسجي في اللاعبين بنجاح الاساسية الحيوي الايقاع دورات علاقة
  2019 أفريقيا

 جامعة تبسة

   العراقيةر الاستثما هيئة

مناقشة عامة  15.30- 15.20



 

 بالمعهد A01المدرج   17.00– 15.30 لثةالجلسة الثا
   

الجامعة العنواف المتدخل التوقيت  

1 15.30 – 15.40 
 فيلالي حمد .ط د

بن حامد نورالدين  . د
 محمد بن حامد. د

 جامعة بومرداس أثر برنامج تدريبي لتنمية سرعة رد الفعل على أداء مهارة المرتدات لدى لاعبي كرة السلة 
 03جامعة الجزائر 

 بومرداس جامعة

مجادي . ، د لورنيق يوسف.د 15.50 – 15.40 2
فايد عبد الرزاؽ . ، دمفتاح

لدى  (تحمل القوة ، تحمل السرعة )اثر برنامج تدريبي مقترح لتحسين بعض عناصر اللياقة البدنية 
عدائي المسافات المتوسطة 

 جامعة المسيلة

3 
لدى لاعبي كرة القدـ خلاؿ " القوة و المداومة " تأثير المستويات على التحضير البدني لصفتي جليلي عباس . د 16.00 – 15.50

 المنافسة
 03جامعة الجزائر 

4 
 شاشو أحمد علي. أ 16.10 – 16.00

بن سالم خالد . د
جامعة الأغواط  أثر طريقة التدريب الفتري على الجاىزية البدنية خلاؿ مرحلة المنافسة للاعبي كرة الطائرة أكابر

 الأغواط جامعة

5 
الأطرش . ، د درويش محمد.د 16.10-16.20

  شريط عادؿ.د/ زبير
 أثر التقلص العضلي اللامركزي على النسيج العضلي وعملية التضخم العضلي

 
جامعة أم البواقي 

 

جامعة أم البواقي  مرونة مفصل الكتف وعلاقتها بأداء بعض المهارات القاعدية لناشئي كرة اليدمالك رضػػا . امزياف اسامة، د. د 16.20-16.30 6

7 

 بن يوسف دحو . د 16.30-16.40
 بلبالي عبد القادر.د
بن لحسن محمد الأمين . أ

 بالانجاز لدى ناشئي ألعاب القوى تهاعلاؽوبعض مؤشرات المستوى البدني 
 

 جامعة مستغانم
 جامعة مستغانم

 جامعة أم البواقي

8 
 زداـ عمار. د 16.50- 16.40

رزيق . ط ـ/زاىوي ناصر. د
 مناؿ

  02جامعة قسنطينة  الميكانيزمات الدفاعية في النشاط الرياضي
جامعة / جامعة المسيلة 

 02قسنطينة 

 مناقشة عامة 17.00- 16.50



 A02المدرج  17.00 – 12.30ثالثة الورشة اؿ

            بالمعهد A02المدرج   14.00– 12.30الجلسة الأولى   برنامج المداخلات
   

الجامعة العنواف المتدخل التوقيت  

1 12:30 - 12.40 
   ميسوري رزقي .د

 شرايطية عبد الحليم. ط د
-     (Navetteالأكسجين مقارنة بين اختبارين ميدانيين لقياس الحد الأقصى لاستهلاؾ دراسة

Vameval    )
جامعة بومرداس 

 بومرداس جامعة

2 12.40  – 12.50 
 المالك عبد  شتيوي.د
العابدي ياسين د .ط

 جامعة بسكرة  u19دراسة بعض خصائص البدنية عند لاعبي كرة القدـ 

3 12.50 -13.00 
Pro. Mourad Ait Lounis 
Swanilda Mekioussa Izri 
Nacereddine cherif 

The effect of muscle biomechanical position on the correlation between the muscle 

lower limb power and sprint performance in young soccer players (13 - 14 years 

old) 

University Boumerdes 
Boumerdes University  
Boumerdes University  

4 13.00–  13.10  
 مختار قاسم . د

فؤاد سايحي .ط د
مساىمة محتويات الحصص النوعية خلاؿ التحضير في تنمية وتحسين  الأداء البدني والرقمي 

 لعدائي اختصاصات الجري على الأقداـ 
 جامعة الجلفة

 جامعة مستغانم

5 13.10  -13.20 
 ىيزوـ محمد. د
مجادي مصطفى . د

 جامعة الأغواط( 15-12)السباحين  لدى ناشئ برنامج تدريبي مقترح لتطوير مهارة الانتباه أثر

 الأغواط جامعة

 جامعة الأغواطالتخطيط في التدريب و دوره في الرفع من مستوى الآداء الرياضي لدى ممارسي كرة اليد بشير كروـ . د 13.30 –  13.20 6

7 13.30  -  13.40  
تأثير التدريب الفتري المرتفع الشدة في بعض مؤشرات الجهاز العصبي ومكونات اللياقة البدنية  بن يوب عبد العلي .د

( U19) للاعبي كرة القدـ
 سوق اهراس جامعة

8 13.40- 13.50 

 عيسى بعيط. د
 رفيق الحاج عيسى. د
محمد رحماني . د

 جامعة الأغواط BMIالجسم  ومؤشر كتلة الخصر محيط الجسم متغيرات بعض أثر برنامج تدريبي مقترح على

 الأغواط جامعة

 الأغواط جامعة

 مناقشة عامة 14.00 – 13.50



 

            بالمعهد A02المدرج   15.30– 14.00  الثانيةالجلسة  برنامج المداخلات
   

الجامعة العنواف  المتدخل التوقيت  

1 14.00 – 14.10  
 شطة عبد. أ/  مخنث  محمد.د

 الحميد
 جامعة الأغواط حِػمل التدريب البدني الػمػنُظّم وعػلاقتو بالاستمتاع الػرّياضي لػدى لاعبػي  كُػػرة  القػدـ  

2 
بوعيطة توفيق . ط د  14.20 – 14.10

ايت لونيس مراد . ط د
 كريدش محمد لمين  . ط د

دراسة مقارنة لصفة القوة المميزة بالسرعة حسب مناصب اللعب لدى لاعبي كرة السلة صنف 
أكابر 

 جامعة بومرداس

3 14.20 – 14.30  
 سويدي ربيحة .ط د

 شريط محمد الحسن .د
وف المأـ

في تعليم  (الوسائل السمعية البصرية )أثر برنامج تدريبي مقترح باستخداـ التكنولوجيا الحديثة 
   ( سنة12_9 )مهارات الإرساؿ والاستقباؿ والتمرير لدى ناشئات الكرة الطائرة 

 جامعة بومرداس

4 14.30 – 14.40  
 مػػػػػػػػػػاحي صفياف. أ
 عقوف حمزة. أ/ بكاي سعد . أ

جامعة الشلف فعالية التحضير البدني على الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ أثناء المنافسة الرياضية 
 

5 14.40 – 14.50  
 مدور شيماء. ط د

عصاـ سمير . د
 جامعة بومرداس تأثير تمرينات التوافق الحركي في تطوير دقة بعض مهارات الكرة الطائرة وعلاقتها بتركيز الانتباه

 بومرداس جامعة

6 14.50 – 15.00 
بشير حساـ . أ د

 بلفريطس ياسين.  ط د
نابي محمد ناجح . ط د

  بعض أنواع صفة القوة العضليةتدريبي باستخداـ بعض الوسائل المساعدة لتنمية فعالية برنامج
 سنة 19لدى المدافعين في كرة القدـ أقل من 

 جامعة أم البواقي

7 15.00 – 15.10 
 (قوة إنفجارية، قوة قصوى، سرعة الأداء) تأثير برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض الصفات البدنية صدوقي معمر. د

 على تحسين مهارة الهجوـ والصد في الكرة الطائرة 
 جامعة خميس مليانة

8 15.10 – 15.20 
 خضار خالد. د
 سليماني نور الدين. د
 دشيشة الأمين. د

 جامعة المسيلة لدى لاعبي كرة القدـ (توازف-توافق)أثر برنامج تدريبي مقترح في تطوير بعض الصفات البدنية 

 مناقشة عامة 15.30- 15.20



 

            بالمعهد A02المدرج   17.00– 15.30الثالثة الجلسة  برنامج المداخلات
   

الجامعة   التوقيت  

1 15.30 – 15.40 
 زرواؿ فيصل. ط د

بن شيخ يوسف . ط د
تطوير خاصية )دراسة بعض الثوابت الفسيولوجية و القياسات الأنتروبومترية في الأداء الحركي 

 لدى لاعبي كرة القدـ (السرعة و المداومة
 جامعة عنابة

2 15.50-15.40 

 محمود وجيو حمدي. أ د
 عماد مصطفى العزباوي. أ د
محمد عنبر بلاؿ  . أ د

 فيصل تكركارت. أ

  دور القيػػػػػادة و الاتصػػاؿ في تماسػػك الفػػريق الرياضػػي دراسة وصفية مقارنة للفرؽ المحلية و 
 النخبوية لكرة القدـ 

 جامعة حلوان
 جامعة حلوان

جامعة مدينة السادات  
جامعة المسيلة 

3 
  TRAINING PROGRAM FOR DEVLOPMENT THE غيدي عبد القادر. د 16.00 – 15.50

ERFORMANCE 

 جامعة المسيلة

4 
 جرادي إبراىيم. ط د 16.10 – 16.00

بوبكر الصادؽ . د
لقوة الانفجارية للأطراؼ السفلية لدى ابالألعاب المصغرة على تطوير مقترح برنامج تدريبي تأثير 

  سنة12 أقل من  لاعبي الكرة الطائرة 
جامعة بومرداس 

 بومرداس جامعة

5 
 بن زياف الطاىر. ط د 16.10-16.20

تفيرولت بلاؿ . د
ة لدى لاعبي كرة السلة الانفجاري القوة على الإيزومتري النظاـ وفق مقترح تدريبي برنامجاثر 

 U21صنف 
جامعة بومرداس 

 بومرداس جامعة
 03زائر جامعة الج سنة 19-17تأثير التحضير البدني على الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدـ صنف أواسط   عمرة زكرياء.ط د 16.20-16.30 6

7 
 شابوني عبد الحكيم. ط د 16.30-16.40

مزاري فاتح . د
تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخداـ طريقة تدريب الفارتلك على بعض المتغيرات البدنية 

 والفسيولوجية لدى حكاـ كرة القدـ
جامعة البويرة 

 البويرة جامعة

8 
 عوادي شمس الدين. ط د 16.50- 16.40

كبوية محمد . أ د
خلاؿ مرحلة الاسترجاع علي بعض المتغيرات الإطالة العضلية كأسلوب للراحة ثر استخداـ أ

 (صنف أواسط)الفسيولوجية عند لاعبي كرة القدـ 
 جامعة المسيلة

 المسيلة جامعة
 مناقشة عامة 17.00- 16.50



 A03المدرج        17.00 – 12.30رابعة  الورشة اؿ

بالمعهد    A03    المدرج   14.00 – 12.30 الاولىلجلسة ا
   

الجامعة العنواف المتدخل التوقيت  

1 12:30 - 12.40 
MA : Harieche Imene 

Dr: NOUASRIA MOUNA 

Le renforcement musculaire à l’aide de surface instable (swiss ball) جامعة أم البواقي 

2 12.40 – 12.50  
 جماؿ شنفاوي. ط د

محمد رياض  فحصي . د.أ
 مستوى الذاكرة المهارية لدى لاعبي الفئات الشبانية في كرة القدـ

 دراسة ميدانية على لاعبي الفئات الشبانية لرابطة باتنة
  03زائر جامعة الج

 03 الجزائر جامعة

3 12.50 – 13.00 
 منصوري نبيل. د
 لوناس عبد الله. د

 مستويات التفكير الخططي المميز لدى لاعبي كرة القدـ
 دراسة ميدانية على مستوى أندية ولاية البويرة

جامعة البويرة 
 البويرة جامعة

4 13.00  – 13.10 
د خلفة عماد  .ط 

مزروع السعيد / د .أ
 دة بن حميدوش فايزة.ط

أثر وحدات تدريبة بالتحضير البدني المدمج على تحسين السرعة القصوى ومهارة التصويب  
 لدى لاعبي كرة القدـ

جامعة بسكرة  
جامعة بسكرة 
 جامعة البويرة

5 13.10  -13.20 

Pr. Labane Karim 
Dr. Ibouchoukene 

Mohamed 

Dr. Amrouche Mustapha 

 La prédiction des compétences des Basketteurs par leurs gestes techniques pendant 

les situations jeu. 

(Analyse des points de vue les spécialistes du Basketball Algérien) 

Université Alger 3 
Université Alger 3 
Université Alger 3 

6 13.20  -  13.30  
 حجاب عصاـ. د
 شرابشة رفيقة. د
سرايعية جماؿ. د  

برنامج تدريبي مقترح باستخداـ الطريقة التكرارية لتنمية السرعة القصوى لدى لاعبي كرة السلة اقل 
 سنة 15من 

جامعة سوق أهراس 
 أهراس سوق جامعة
 أهراس سوق جامعة

7 13.30  -  13.40 
 كولوڤلي حسينة. ط د
 ولد حمو مصطفى. أ د

حدادة محمد . د

مع مستوى  (السن ، الطوؿ و الوزف )دراسة العلاقة الارتباطية بين بعض المؤشرات الانتروبومترية 
   لصنف براعم (اناث/ذكور )بعض قدرات اللياقة البدنية لدى لاعبي كرة السلة 

 جامعة بومرداس
 بومرداس جامعة

 بومرداس جامعة

8 13.40-13.50 
قياؿ . د/ ديلمي محمد . د

الدين  نسيل نور. مػػػػػوراد، ط د
 إلى 12سن )ناشئين كرة السلة ر برنامج تدريب بيومتري قصير المدى على اللياقة البدنية ؿأث

 (سنة15
جامعة المسيلة 
 جامعة المسيلة

 مناقشة عامة 14.00- 13.50



 

 بالمعهد A 03المدرج  15.30 – 14.00الجلسة الثانية 
   

 جامعة البويرة فاعلية التكوين في مجاؿ التدريب الرياضي الحديث في الجزائر  قليل محمد. أ  14.10 – 14.00 1

2 
 بوشامة  فريد. ط د  14.20 – 14.10

كماؿ ملوؾ . د
السرعة لدى لاعبي كل القدـ اقل من  على( متموج/خطي )بنموذجين مقترح تدريبي برنامج اثر

  سنة17
 جامعة خميس مليانة

 مليانة خميس جامعة

3 14.20 – 14.30  

بن العابد عبد الرحيم  . د
 خلاؼ محمد. د/ سمارة محمد .  د
 بن لحجر بلقاسم. د

أثر طريقة التدريب المدمج على تحسين الصفات البدنية والتقنية  لدى لاعبي كرة القدـ صنف 
U17 

 2جامعة قسنطينة 
 2 قسنطينة جامعة
 2 قسنطينة جامعة

4 14.30 – 14.40  
 بوقنػػػػػػدورة فارس.  د

 زعبار سليم. أ د
 400فاعلية التدريب على المسالك المنحدرة و المرتفعة و المستوية على تطوير مستوى عدائي

ـ مستوية أشباؿ ذكور 
جامعة بجــــــــــــــــاية 

 بجــــــــــــــــاية جامعة

5 14.40 – 14.50  
 نغاؿ محمد  . د

 نوي العربي.  ط د
   صياح زكرياء              . ط د

التسديد، ) أثر برنامج تدريبي مقترح بإستخداـ تمرينات التوافق الحركي في تعلم بعض المهارات
 (ضرب الكرة بالرأس

 

جامعة تسمسيلت 
جامعة تسمسيلت 

 بومرداسجامعة 

6 14.50 – 15.00 
 صادؽ رقينز. ط د

   عسلي حسين. د
للفئة  (الرشاقة و التوازف )  أثر الألعاب الصغرى في تنمية وزيادة تطور بعض القدرات الحركية 

سنة 15-13العمرية 
جامعة وهران 

 وهران جامعة

7 15.00 – 15.10 
 والي عبد النور. أ

 دحموف ابراىيم. ط د

حاج مكناش مرزاؽ /د . ط 

برنامج تدريبي مقترح باستخداـ التدريب الدائري في تنمية القوة الانفجارية للأطراؼ السفلية أثر 
صنف أكابر -و العلوية لدى ممارسي رياضة الكونغ فو 

 جامعة المسيلة
جامعة البويرة 

جامعة تسمسيلت 

8 15.10 – 15.20 
بن يحي أسامة   . د

  بهلولي صداـ  .ط د
جامعة بومرداس سنوات  (8-6)أثر أساليب مختلفة في تعليم السباحة الحرة للمبتدئين للفئة العمرية من 

 بومرداس جامعة
 مناقشة عامة 17.00- 16.50



 

            بالمعهد A 03المدرج   17.00– 15.30الثالثة الجلسة  برنامج المداخلات
   

الجامعة  العنواف المتدخل التوقيت  

 رابحي .ط د /  قندوز ىشاـ.ط د 15.40 – 15.30 1
 غلاب حكيم .، ط دامحمد

جامعة خميس مليانة  مركز التحكم وعلاقتو بالأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد صنف أشباؿ 
 

 سلامي سيد. بكتاش باىية، د. ط د 15.50 – 15.40 2

وؼ حمزة ؼشر. علي ، ط د
 جامعة خميس مليانةفعالية طرؽ الإعداد البدني ومدى تحديده لمستوى التدريب الرياضي الحديث 

3 
 عدة بن علي. أ/  شنوؼ خالد . د 16.00 – 15.50

 بوساؽ بدرالدين. أ
أثر المقطع التعلمي لنشاط السرعة في تحسين سرعة الاستجابة الحركية الانتقالية لدى تلاميذ 

المرحلة المتوسطة 
 جامعة بسكرة /  جامعة وهران 
 جامعة المسيلة

4 
 بن دقفل رشيد. أ د 16.10 – 16.00

 حملاوي عامر. د
 جامعة المسيلة واقع التدريب الرياضي في الجزائر وفق منظومة الاحتراؼ الرياضي 

 

5 

زىار جماؿ  . د 16.10-16.20
مراد محمد مسعود  . أ 
  منصور بن لكحلد .أ

 فلسفة التدريب البدني الشامل والكامل في كرة القدـ
تنمية وتطوير صفة المداومة لدى لاعبي كرة القدـ  

جامعة برج بوعريريج 
  بوعريريج برج جامعة

 جامعة مستغانم

6 
بن فاضل فؤاد . د 16.20-16.30

 كرميش عبد المالك فريد. د
( 6-5) المهارات الحركية البنائية و علاقتها بالإدراؾ الحس حركي في مرحلة الطفولة المبكرة 

 سنوات
جامعة المسيلة 

 

7 
محي الدين . بن سعيد محمود د. د 16.30-16.40

 خويلدي الهواري. جماؿ سليم د 
المركز الجامعي البيض  ( سنة13-10 )بناء بطارية إختبارات بدنية لانتقاء مواىب كرة القدـ 

 

 1جامعة قسنطينة الرياضي تطوير التدريبفي و دورىا  النانوتكنولوجيا  محروؽ كريمة. د 16.50- 16.40 8

 مناقشة عامة 17.00- 16.50
 



 A04 المدرج 17.00 – 12.30  خامسة اؿ الورشة 

بالمعهد  A    04المدرج   14.00 – 12.30 الاولىالجلسة 
   

الجامعة العنواف المتدخل التوقيت  

سعد سديرة  . د  12.40- 12.30 1
لعمارة سليم . د

 12فئة أقل من)برنامج تعليمي مقترح بإستخداـ تقنية الفيديو في تعلم مهارة السباحة الحرة لدى الأطفاؿ 
سنة  

جامعة المسيلة  
جامعة تبسة 

أثر برنامج تعليمي باستخداـ أشرطة الفيديو على تعلم بعض مهارات كرة السلة في حصة التربية البدنية  حريزي عبد النور. د  12.50- 12.40 2
 والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي

جامعة خميس مليانة 

حداب سليم . د 13.00 – 12.50 3
بن عروس محمد . ط د

 3جامعة الجزائر دور الوسائل التكنولوجيا الحديثة في قرارات الحكاـ 

 جامعة بومرداس تكوين مدربي كرة القدـ و أثره على المستوى الفني لقيادة الأندية الجزائرية تنوع ميسوري رزقي .د 13.10 –  13.00 4

5 13.10 -  13.20 
 يعقوبي فاتح. د
 مرابط مسعود . د
قدادرة شوقي .د

 جامعة المسيلة واقع تطبيق الخطط التدريبية لدى الأصناؼ الدنيا لفرؽ رابطة ولاية المسيلة
 جامعة أم البواقي

 جامعة واد السوف

6 
13.20  -  13.30  

 دراقي ياسػػػػػػػين. ط د
 لعلوي عبد الحفيظ. د
 الحميد عبد عروسي. أ

 02جامعة سطيف  كرة القدـ للاعبي الرياضي الانتقاءمساىمة المدرب في عملية  

7 
13.30  -  13.40 

 خوجة باسم .د
 غضباف أحمد حمزة .أ د
 بريكي الطاىر. د

 جامعة المسيلة في قياس وتقييم القوة الانفجارية للأطراؼ السفلية للاعبي كرة القدـ MYOTESTاستخداـ جهاز 
 03جامعة الجزائر 
 جامعة المسيلة

8 
 احمد يس عوض. د  13.40-13.50

     محمود
 السودان النيلين جامعة القدـ كرة في الناشئين لانتقاء الفلسفية الاسس على التعرؼ

 مناقشة عامة 14.00- 13.50



 

بالمعهد  A    04المدرج   15.30 – 14.00الجلسة الثانية 
   

1 14.00 – 14.10  
 بومدين حجاج . د
 عادؿ عاشور. د

جامعة الأغواط لدى تلاميذ الثانوية وعلاقتها بالتربية البدنية الرياضية  عناصر اللياقة البدنية القلبية
 الأغواط جامعة

2 
مجيلي . د/ كريبع  فريد .د  14.20 – 14.10

 الهادي عيسى. صالح، أد
 جامعة عنابة، جامعة المسيلة للاعبين الخططي الأداء تحسين في بالفيديو  القدـ كرة مباريات أثر تحليل

 جامعة الجلفة

3 14.20 – 14.30  
طيوب أبوبكر الصديق . د

 لاؿصغيري ب. ط د
بن ضياؼ مرواف . ط د

جامعة ورقلة  والخلفية في الجمناستك لدى الطالب الأماميةأثر استخداـ تكنولوجيا الفيديوا في تعلم مهارتي الدحرجة 
 أم البواقيجامعة 

جامعة ورقلة 

4 14.30 – 14.40  
 مرنيز آمنة. د

 قعودي ياسمين إناس. ط د
 أوصيف نور الهدى. ط د

 جامعة المسيلة واقع توظيف تكنولوجيا المعلومات الرقمية في التدريب الرياضي

 جامعة منوبة  تونس
 جامعة الشلف

5 14.40 – 14.50  
سعايدية ىواري  . د

طوباؿ العربي . ط د
بوغربي محمد . د

 لدى لاعبي كرة القدـ (الفحوصات الدورية)واقع المراقبة الطبية 
 دراسة ميدانية على مستوى أندية  كرة القدـ لولاية تيسمسيلت

 المركز الجامعي تيسمسيلت    
 جامعة البويرة 

 جامعة البويرة     

جامعة خميس مليانة   أىمية استخداـ الوسائل التكنولوجية ضمن العملية التدريبية في الرياضات الجماعية من وجهة نظر المدربين زماـ عبد الرحمن. د 15.00 – 14.50 6

 جامعة الأغواطإسهامات التكنولوجيا الذكية في تدعيم التدريب الرياضي الحديث  قػػػػػػػواؿ مصطفى .د 15.10 – 15.00 7

8 15.10 – 15.20 
 بوشهيدة خيرالدين. ط د

 تافيرولت بلاؿ . د
 ولد حمو مصطفى. أ د

دراسة تحليلية " 2019تحليل الأداء الهجومي للمنتخب الوطني الجزائري في منافسة كأس أمم افريقيا 
 مقارنة للمنتخب الوطني الجزائري والمنتخبات المتأىلة لنصف نهائي البطولة

 جامعة بومرداس

 مناقشة عامة 17.00- 16.50



 

بالمعهد  A    04المدرج   17.00– 15.30الثلثة الجلسة  برنامج المداخلات
   

الجامعة  العنواف المتدخل التوقيت  

 بدرالدين داسة. د 15.40 – 15.30 1
 نورالدين بن حامد. د

جامعة بومرداس  في عالم الإحتراؼ الرياضي {السوشل ميديا }تأثير مواقع التواصل الإجتماعي
 بومرداس جامعة

2 15.40 – 15.50 
 أماف الله رشيد. د

عزيزي زكرياء حامد منصور . د
شهات مراد . د

اثر برنامج تعليمي مقترح بالوسائل البيداغوجية في الوسط المائي لتلقين الطرؽ الأساسية لسباحة 
سنة  (12-10)الزحف على البطن للمبتدئين الناشئين من  

 جامعة المسيلة
 3جامعة الجزائر 

 3 الجزائر جامعة

 جامعة بسكرة -أكاديمية أسباير أنموذجا–دور الإعلاـ الرياضي في التعريف بمراكز تدريب ورعاية الرياضيين جودي خرفية  16.00 – 15.50 3

4 
 أحمد رافع .ط د 16.10 – 16.00

علواف رفيق . د
جامعة البويرة  توظيف الوسائل السمعية البصرية في عملية التدريب الرياضي لتعليم السباحين الناشئين

 البويرة جامعة

5 
زواؽ عادؿ . ط د 16.10-16.20

 طهير ياسمين. د
 أىمية الوقاية من الإصابات الرياضيػة لدى لاعبي كرة القدـ أواسط

 دراسة ميدانية لبعض نوادي كرة القدـ أواسط لولاية الميسلة
 جامعة البويرة

 3جامعة الجزائر 

6 

 فيرـ الطيب. د 16.20-16.30
 طش عبد القادر. د
عزوز محمد . د

 الجلفة جامعةالمراقبة والمتابعة الطبية ودورىا في تحسين الاداء الرياضي لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة 
 جامعة الجلفة

 الجلفة جامعة

7 
 يوسفي فتحي. د 16.30-16.40

 خاوي عفاؼ. ط د
 ( سنة 19-17 )واقع واىمية المراقبة الطبية والصحية لدى لاعبي كرة اليد

  سطيف–دراسة ميدانية لفريق كرة اليد المسيلة 
 3جامعة الجزائر 

 3 الجزائر جامعة

 3جامعة الجزائر  المنشطات بين الآفة و الجريمة و الظاىرة الإجتماعية قصري نصر الدين. أ د 16.50- 16.40 8

 مناقشة عامة 17.00- 16.50
 



 A 05     المدرج               17.00 – 12.30  سادسة اؿ الورشة 
بالمعهد  A    05المدرج   17.00 – 12.30 الاولىالجلسة 

   
الجامعة  المتدخل التوقيت  

1 12:30 - 12.40 
إقتراح برنامج للأنشطة البدنية والرياضية للوقاية وتصحيح بعض تشوىات القواـ لتلاميذ الطور  حمادو بشير. أ

 الابتدائي
 جامعة المسيلة

 

2 12.40 – 12.50  
فعالية حمية اتكنز في خفض نسبة الشحوـ في الجسم لدى النساء المصابات بالسمنة الممارسات  عبد القوي رشيد. د

  ( سنة فما فوؽ 35 )للنشاط البدني الرياضي 
جامعة خميس مليانة 

3 12.50 – 13.00 
 خضار خالد. د

 مجيدي محمد. أ د
خويلدي ىواري . د

 جامعة المسيلة إسهامات التحضير البدني الخاص في التقليل من الإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدـ
 جامعة ورقلة

المركز الجامعي البيض 

4 13.00  – 13.10 
 شريط حساف .د
 خباز .د /  نويقة رضواف.د

كماؿ 

إنقاص الوزف المتدرج وانعكاسو على مستوى النتائج الفنية لمصارعي المنتخب الوطني الأشباؿ خلاؿ 
 2018الألعاب الإفريقية للشباب الجزائر 

 جامعة بومرداس

 بومرداس جامعة

5 13.10 – 13.20  
 لطرش عصاـ. ط د
 بوشو فاىم. ط د

 بن عبدالرحمن سيد علي    . د

 03جامعة الجزائر  الإسعافات الأولية للوقاية من مضاعفات الإصابات الرياضية
 جامعة البويرة 

 البويرة جامعة

6 13.20  -  13.30  
       وكاؿ عادؿ .ط د

 مسعوداف مخلوؼ .د
جامعة الجلفة   أىمية التدريب الرياضي والطب الرياضي في الوقاية من الإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدـ

 الجلفة جامعة
 03جامعة الجزائر  القدـ كرة لاعبي لدى الرياضية الإصابات بعض من التقليل في والخاص العاـ البدني التحضير دور حشروؼ أسامة. ط د 13.40  -  13.30 7

8 13.40-13.50 
 صياح زكرياء. ط د

 ولد أحمد وليد. د
 عباش أيوب. د

 جامعة بومرداسبمستوى إنجاز التلاميذ في بعض فعاليات ألعاب القوى  (BMI)علاقة مؤشر كتلة الجسم 
 جامعة بومرداس

 جامعة أم البواقي
 مناقشة عامة 14.00- 13.50



 

بالمعهد  A    05المدرج   15.30 – 14.00الجلسة الثانية 
   

1 14.00 – 14.10  

 جاري مراد. د
 مرابط جمالي. أ
 بعوش خالد. د

 جامعة بسكرةدراسة العلاقة الإرتباطية بين الزمر الدموية وأنظمة الطاقة لدى الرياضيين 
 بسكرة جامعة
 بسكرة جامعة

 02جامعة باتنة  أثر برنامج للمشي على بعض القياسات الجسمية والفيزيولوجية أحػػػػػػػػمد رويني. د  14.20 – 14.10 2

3 14.20 – 14.30  
Filali Riyane 

Boukria Khireddine 

Leulmi NadirChiha Fouad 

Etude du niveau de l’activité physique et sa répércussion sur la qualité de vie chez la 
population de l’est algérien 

Université de Constantine 2 

4 14.30 – 14.40  
 قسمية نورالدين مداني. ط د

 بن شنوؼ عثماف عبد الغاني. أ
 ابراىيمي رشيد                                       . د

 علاقة بعض القدرات الوظيفية للقلب بإنجاز بعض المهارات الاساسية في لعبة الكرة الطائرة 
   

   02جامعة قسنطينة 
  02جامعة قسنطينة 
 03 جامعة الجزائر 

5 14.40 – 14.50  
عبد العظيم جابر طمبو . د

 كوشي
 دور التثقيف الصحي في تفعيل ممارسة النشاط الرياضي لطلاب المرحلة الثانوية للبنين بمحلية 

 الخرطوـ
 جامعة النيلين السودان

6 14.50 – 15.00 
 بن ساسي سليماف. د
 براىيمي قدور. د
 عياد مصطفى. د

دراسة مقارنة لمستوى صفات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بين تلاميذ المرحلة الثانوية الممارسين 
  سنة16 و 15لنشاط بدني بالانتظاـ و الغير الممارسين للفئة العمرية 

 جامعة وهران
 جامعة ورقلة
 جامعة ورقلة

7 15.00 – 15.10 
 لطرش عصاـ. ط د
 بوشو فاىم. ط د

 بن عبد الرحمن سيد علي    . د

 جامعة البويرة  الإسعافات الأولية للوقاية من مضاعفات الإصابات الرياضية
 جامعة البويرة 
 03جامعة الجزائر 

8 15.10 – 15.20 
سربوت عبد المالك  / د .أ

 سربوت محمد رضا. د 
جامعة الجلفة    أثر برنامج تدريبي وفق برنامج غذائي في زيادة الكتلة العضلية مع انقاص الكتلة الشحمية 

 الجلفة جامعة
 مناقشة عامة 17.00- 16.50



 

    بالمعهد A05المدرج   17.00– 15.30لثة االثالجلسة  برنامج المداخلات
   

الجامعة  العنواف  المتدخل التوقيت  

العربي محمد . ، دمسعودي خالد. دأ  15.40 – 15.30 1
بن الدين كماؿ . د

المركز الجامعي البيض  أثر برنامج رياضي ترويحي مقترح على القلق العاـ لدى المسنين 

 بركاتي نصرالدين. د 15.50 – 15.40 2
 بوصلاح النذير. د/لزرؽ أحمد . د

 لدى طلبة السنة  الرياضيأثر برنامج تعليمي مقترح في تحسين الأداء الفني و مستوى الانجاز
 في رياضة الوثب الطويل ثانويالثالثة 

جامعة المسيلة 
 المسيلة جامعة

3 
 مولود كنيوة. د 16.00 – 15.50

              علي جرموف. د/أحميدة نصير. د
  سنة17قياس مستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدـ الاقل من 

  سنة بولاية ورقلة17دراسة ميدانية على لاعبي كرة القدـ الأقل من )
جامعة ورقلة 

 ورقلة جامعة

4 
مدقن مصطفى . ط د/بكة فارس. د 16.10 – 16.00

 سكريفة محمد طيب. ط د
 جامعة المسيلة/جامعة المسيلة    على  تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليدالتدريب العقلي اثر استخداـ اسلوب 

 جامعة ورقلة

5 
قياس تطور المعيار الكمي لبعض الاختبارات البدنية أثناء عملية الانتقاء لتلميذات المرحلة  بافػػػػػػػػػػػة عبد الله                                                                                     . د 16.10-16.20

 الابتدائية
 جامعة الأغواط

6 
 بػػػػػػػػػػػػػػػلاؿ حسػػػػػػػػػػػين     . أ 16.20-16.30

 لراشي محمد             . ط د
ثانوية مفتي عبد )دور المعلومات الحسية في تحسين مهارة السحق لدى تلا ميذ المرحلة الثانوية  

 (القادر
 3جامعة الجزائر 

 3 الجزائر جامعة

7 
 بعيط عيسى. د/قطاؼ محمد. د 16.30-16.40

 حاج عيسى رفيق. د
 أثر برنامج تدريبي قائم على الإستراتيجة النشطة على تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة 

 الجمباز لدى فئة الأصاغر
جامعة الأغواط 

 الأغواط جامعة

8 
غلاب حكيم . د .ط 16.50- 16.40

 د قندوز ىشاـ.بوكراتم بلقاسم  ط. د 
أثر برنامج تدريبي مقترح للتحضير البدني المدمج على تنمية المرونة ومهارة الصد لدى لاعبي 

الكرة الطائرة صنف أشباؿ 
 جامعة خميس مليانة 

 مناقشة عامة 17.00- 16.50



 A 06     المدرج               17.00 – 12.30  سابعة اؿ الورشة 
بالمعهد  A    06المدرج   14.00 – 12.30 الاولىالجلسة 

   
الجامعة  المتدخل التوقيت  

1 12:30 - 12.40 

Dr. Sadouki Kamel 
Dr. Abdelmalek Mohammed 

Dr. Laroui Ilies/ Dr. Slimani 

Aissa 

Détermination des caractéristiques physiologiques des cyclistes routiers 
algériens garçons âgés (15– 16 ans)  

 

Laboratoire des Sciences 

Biologiques appliquées au 
Sport, ES/STS, Alger 

2 12.40 – 12.50  
علابة . ط د/ عباس لخضر . ط د

 إبراىيم
حرواش لمين. د  

 للأطفاؿ الصم والبكم تنمية بعض المهارات الاجتماعية التدريب الرياضي الحديث في فاعلية
 سنة 12-15

جامعة الجلفة 
 الجلفة جامعة

3 12.50 – 13.00 
 بن مصيرة عبد الرحماف. د
حمزة بركات . د /زروؽ نايل. د

تأثير التدريب المهاري في تنمية التوازف الحركي لدى الأطفاؿ ذوي التخلف الحركي 
 

المسيلة جامعة 
  المسيلة جامعة

4 13.00  – 13.10 
 كسيلي جماؿ. د/ موفق صالح . د
 تمساوت جيلالي. د

دورىا في التعريف بمنظومة الاحتراؼ الرياضي لغة الصحافة الرياضية المكتوبة المتخصصة و
 الجزائر في

 جامعة سوق أهراس
 جامعة المسيلة

5 13.10 – 13.20  
 زاوي زيد. ط د

 عمروف مفتاح. د
جامعة المسيلة - فئة الأشباؿ – دور التدريب النفسي في تحقيق سمة الدافعية لدى لاعبي كرة القدـ 

 المسيلة جامعة

6 13.20  -  13.30  
بن سعيد محمد الأمين . ط د

 بلغوؿ فتحي. د
اثر برنامج تدريبي مقترح باستخداـ الألعاب الشبو الرياضية في تنمية السلوؾ الاجتماعي 

الانفعالي للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم 
 3جامعة الجزائر 

7 13.30  -  13.40 
 لاعبي كرة دى ؿ اثناء المنافسة الرياضيةنفسي على مستوى الاداء الرياضيتأثير التحضير اؿ براىيم  عزيزي. د

   القدـ
 جامعة خميس مليانة

 جامعة المسيلةمفهوـ الذات و علاقتو بالتحصيل الأكاديمي لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة السمعية  شريفي حليم. د 13.40-13.50 8
 مناقشة عامة 14.00- 13.50



 

بالمعهد  A    06المدرج   15.30 – 14.00الجلسة الثانية 
   

1 14.00 – 14.10  
 بن عبد الرحماف بلقاسم. ط د

 زواؽ أمحمد/ د.أ
مفهوـ الذات الاجتماعي وعلاقتو بالتوافق النفسي لدى المعاقين سمعيا الممارسين للنشاط 

 الرياضي المكيف
جامعة المسيلة 

 المسيلة جامعة

2 
 عبد النور شواؿ. ط د  14.20 – 14.10

   حشايشي عبد الوىاب. د
-16)أواسط صنف السلة كرة لاعبي لدى المهاري الأداء على الانجاز ودورىا دافعية

( سنة18
جامعة المسيلة 

 المسيلة جامعة

3 14.20 – 14.30  
حملاوي محمد . د

 عبدالله نجايمي نورالدين . د 
 بتقدير السمات الدافعية عند الممارسين لرياضة الكاراتي تهاعلاؽوالمهارات النفسية مستوى 

دو  
 جامعة خميس مليانة

 مليانة خميس جامعة

4 14.30 – 14.40  
  ىداؿ ياسين.ط د

خوجة عادؿ . د أ
أثر البرنامج الرياضي الترويحي المقترح في الخفض من درجة الإكتئاب لدى التلاميذ 

المراىقين المعاقين سمعيا 
جامعة المسيلة 

 المسيلة جامعة

5 14.40 – 14.50  
  شنافي  ميػػػلود.د

  جناد جماؿ.د

 بن ثابت محمد الشريف .د

 الاساليب القيادية التدريبية المحبذة لدى المواىب الشابة للسباقات المتوسطة

سنة في الجزائر  (18-12 ) فئة العدائين من 
جامعة المسيلة 

 المسيلة جامعة
 المسيلة جامعة

6 14.50 – 15.00 
 عمر دمانة. د

 برباخ رابح. د 
جامعة الاغواط  دور الأنماط القيادية للمدرب الرياضي في تعزيز العلاقات الاجتماعية بين لاعبي الفريق

 جامعة المسيلة 

7 15.00 – 15.10 
 زلاقي وىيبة . د

 قنيفي عادؿ . ط د
Sports Sociology and Modern Trends in Sports Training 5جامعة المسيلة 

 جامعة بسكرة

8 15.10 – 15.20 
 سالم العياشي. د
 بن رجم إدريس. د
 مسعودي الطاىر. د

 جامعة المسيلة تقدير الذات البدنية والسلوؾ التنافسي لدى لاعبات الكراتي دو بمدينة المسيلة
 جامعة المسيلة
 جامعة الجلفة

 مناقشة عامة 15.30- 15.52



 

بالمعهد  A    06المدرج   17.00– 15.30الثالثة الجلسة  برنامج المداخلات
   

الجامعة  العنواف المتدخل التوقيت  

1 15.30 – 15.40 
 لعياضي عصاـ. د
 مرزوقي سمير. د
 بورناف خليل. د

جامعة سوق أهراس التفكير الإبداعي لدى مدربي الفئات الشبانية الصغرى بالجزائر بالذكاء الوجداني علاقة 
 أهراس سوق جامعة
 أهراس سوق جامعة

 براىيمي طارؽ. د 15.50 – 15.40 2
 بونشادة ياسين. د

اقتراف التدريب الذىني بمشاىدة النموذج الحركي وأثره على تعلم بعض الحركات الأساسية 
 لرياضة الكاراتيو

جامعة الجلفة 
 الجلفة جامعة

3 

حجاج سعد   . د 16.00 – 15.50
زياني سميرة   . ط د 
بركات حسين   . د

جامعة عنابة دور التحضير النفسي في انشاء لاعب محترؼ في مجاؿ كرة القدـ 
جامعة مستغانم 

 جامعة ورقلة

4 
  حفصة بن التومي.ط د 16.10 – 16.00

عبد القادر حنا . د.ط 
جامعة المسيلة قسم التدريب الرياضي   جامعة المسيلة مستوى جودة الحياة لدى طلبة

 المسيلة جامعة

5 
 شنوفي زينب . ط د 16.10-16.20

 مجاجي عائشة. ط د
 بن عكي محند اكلي. أ د

 03جامعة الجزائر دور التحضير النفسي في تحقيق نتائج إيجابية لدى لاعبي الكراتي
 03الجزائر جامعة
 03الجزائر جامعة

 المركز الجامعي البيض الفروؽ في الاتجاىات نحو النشط البدني الرياضي تبعا لمتغير الجنس ارفيس زبير. أ 16.20-16.30 6

7 
 حبارة محمد. د 16.30-16.40

 صالحي اسماعيل . ط د
ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف و إنعكاساتو على العوامل الخمسة الكبرى 

 للشخصية لمرضى السكري
جامعة المسيلة 

 المسيلة جامعة

8 
 قذيفة يحي.أ  16.50- 16.40

 حشايشي عبد الوىاب. د
من التلاميذ المنخرطين في الرياضة  عينة على (SIQ) استبياف التصور الرياضي تعريب وتقنين

 المدرسية صنف أشباؿ
 جامعة تبسة  
 جامعة المسيلة

 مناقشة عامة 17.00- 16.50



 

      المدرج               17.00 – 12.30  ثامنة اؿ الورشة 
بالمعهد  A    07المدرج   14.00 – 12.30 الاولىالجلسة 

   
الجامعة  المتدخل التوقيت  

1 12.30 – 12.40  
  شرفي بشير ادـ معمر. د

   علي محمد عمر . د
  بالسوداف القدـ لكرة المدرسي للمنتخب التماس لرمية البيوميكانية المتغيرات لبعض تحليلية دراسة

   
 النيلين السودان جامعة

2 12.40 – 12.50  
               بليلة زكرياء. ط د

 مزغيش إيماف. د
 03جامعة الجزائر  دور إمكانيات المنشآت الرياضية في تحقيق الأىداؼ التدريبة لرياضيي النخبة في الجزائر

3 12.50 – 13.00 
 بن زيداف حسين    . أ د
 حجار خرفاف محمد  . أ د
 مقراني جماؿ. أ د

 (سنة15-13)فعالية  التدريب البصري في إتقاف وتطوير بعض مهارات كرة القدـ للصم 
 

 جامعة مستغانم 

UMAB 

4 13.00  –13.10 
 بوخالفة حمزة. ط د

 بن شيخ يوسف. د
جامعة عنابة  الثانوي برنامج تعليمي للتربية البدنية و الرياضية في تنمية الذكاء الوجداني لدى تلاميذ الطور أثر

 عنابة جامعة

5 13.10 – 13.20  
محديد كهينة  .  أ 
 بن مختار محمد رضا .  د 

جامعة البليدة   التماثلات الاجتماعية للاباء الاطفاؿ المنظمين لمدار كرة القدـ الجزائرية 
 جامعة البليدة 

6 13.20 - 13.30  
 قراد محمد. ط د

بجاوي فاضلي . د
جامعة المسيلة  دور اللانشطة الرياضية الجماعية في تحقيق التفاعل الاجتماعي لدى أطفاؿ التوحد

 المسيلة جامعة

7 13.30 - 13.40 
 خيري جماؿ . د
 سميح امعوش . د
 بلاؿ خيراني. د

 جامعة البويرة رؤيػػػػػػػػػة للبعػػػػػػػػد الاقتصػػػػػادي في المجػػاؿ الرياضي
 جامعة البويرة
 جامعة تونس

8 13.40-13.50 
حوداشي بن حرزالله       .د
رعاش كماؿ                 .د

جامعة الأغواط مصادر الاستثمار الرياضي ومدى فاعليتو في الارتقاء بمستوى رياضة كرة القدـ الجزائرية  
جامعة الجلفة 

 مناقشة عامة 14.00- 13.50



 

بالمعهد  A    07المدرج  15.30 – 14.00الجلسة الثانية 
   

1 14.00 – 14.10  

 رحموف محمد أمين    .ط د
 نويوة عمار  .د
                                        شتيوي عبد المالك                                                                                                       .  د

  علاقة المدرب باللاعبين أثناء الحصة التدريبية من الناحية النفسية الإنفعالية
  صنف أكابرولاية خنشلةب  كرة القدـدراسة ميدانية على بعض أندية

 جامعة صفاقس
جامعة بسكرة 

 بسكرة جامعة

2 
 مزياني محمد صالح .ط د  14.20 – 14.10

 بوجمعة سارة. ط د
 جامعة تلمسان الاجتماعي للتفاعل كأداة الرياضة 

 جامعة بسكرة

3 14.20 – 14.30  
 قراد محمد. ط د

 حمديني إسحاؽ. ط د
 فاضلي بجاوي. د

 جامعة المسيلة النشاط البدني المكيف ودوره في انتقاء بعض المواىب لدى المعاقين حركيا
 جامعة وهران
 جامعة المسيلة

 رزيق حفصة .ط د  14.40 – 14.30 4
 سلطاني أسماء .ط د

جامعة المسيلة  دراسة ميدانية-مستوى الاحتراؽ النفسي الرياضي لدى لاعبين كرة القدـ أثناء التدريبات الرياضية
 المسيلة جامعة

5 14.40 – 14.50  
 مقصود عبد القادر .   ط د

 حريزي عبد الهادي . د
 بوصلاح النذير. د

 دور التدريب النفسي في تحقيق سمة الدافعية لدى لاعبي كرة القدـ فئة اشباؿ
 

جامعة المسيلة 
 المسيلة جامعة
 المسيلة جامعة

  عبد الرحماف العوفي.ط د 15.00 – 14.50 6
 عيسى رويس. د . ط 

جامعة المسيلة   انعكاسات علم النفس الرياضي على التدريب الرياضي
 جامعة تيزي وزو

   قاضي عبد الحكيم.ط د 15.10 – 15.00 7
 خليفي  عبد الحق. ط د

دور وظيفة التدريب والتنمية البشرية في تحسين أداء المسيرين والإداريين في المراكز الرياضية لضماف 
التدريب الرياضي الأمثل 

 جامعة برج بوعريريج
 جامعة الأغواط

8 15.10 – 15.20 
 قارة سعيد. د
 بن التومي بلاؿ. د
 حريزي عبد الهادي. د

 جامعة المسيلة  حالة القلق عند لاعبي كرة القدـ أثناء المنافسة
 المسيلة جامعة
 المسيلة جامعة

 مناقشة عامة 15.30- 15.20



 

بالمعهد  A    07المدرج  17.00– 15.30الثالثة الجلسة  برنامج المداخلات
   

الجامعة  العنواف  المتدخل التوقيت  

جامعة المسيلة فاعليّة الخطاب الإشهاري في تحفيز التّدريب الرياضي لدى المتلقّي                                              غرابي عبد السلاـ. ط د 15.40 – 15.30 1

3 
 بوشهير ىواري .د 16.00 – 15.50

 
 جامعة الأغواط  النفسية لدى الناشئين في رياضة الجيدوبمستوى الصلابةعلاقة التحضير النفسي 

4 
 حسيني عبد الرزاؽ. د 16.10 – 16.00

 ياسين مختاري. د
 جامعة المسيلة تأثير العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ في تحسين أداءىم في حصة التربية البدنية و الرياضية

 03جامعة الجزائر 

5 
 بشير عبد الحق           . ط د 16.10-16.20

 دحماني نعيمة. أد
 زحاؼ محمد. أد

تكنولوجيات الاعلاـ والاتصاؿ ودورىا في تطوير المهارات الحركيو الرياضيو لدي لاعبي كره القدـ  
دراسو ميدانيو لفريق اواسط اىلي برج بوعريريح 

جامعة المسيلة  
  المسيلة جامعة
       المسيلة جامعة

6 
 بلوناس نورالدين. ط د 16.20-16.30

 مراد زراولة. ط د

 واضح امين. د

جامعة تسمسيلت  القتالية الرياضات ممارسي عند والمساء الصباح فترتي بين الرياضية الممارسة لاتجاىات مقارنة دراسة
 تسمسيلت جامعة
 تسمسيلت جامعة

7 
 خلادي مراد .د 16.30-16.40

 بن صايبي يوسف. أ د
دىبازي محمد صغير . أ

جامعة المسيلة  بعض أوجو الطلاقة النفسية وعلاقتها بأداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدـ
 03زائر جامعة الج

جامعة المسيلة 

8 
16.40 -16.50 

 

سليماني نور الدين . د
جنداوي عبد الرحماف . د
زيوش احمد         . د أ

 دور التدريب الرياضي في تنمية بعض مهارات التفكير لدى تلاميذ الرياضة المدرسي

دراسة مقارنة بين الممارسين و غير الممارسين    
جامعة المسيلة 

لفة جامعة الج
 الجلفة جامعة

 مناقشة عامة 17.00- 16.50
 



     قاعة الاجتماعات للمعهد المدرج               17.00 – 12.30  تاسعة اؿ الورشة
 قاعة الاجتماعات للمعهد 14.00 – 12.30 الاولىالجلسة 

   
الجامعة  العنوافالمتدخل التوقيت  

1 12:30 - 12.40 
العوادي فوزية . أ
فوكراش زوبيدة . أ

جامعة الشلف  17-15دور التدريب النفسي في تحقيق سمات الدافعية لدى اللاعبين المراىقين في كرة القدـ 
 الشلف جامعة

 جماؿ حمادي. د  12.50– 12.40 2
 رحماني محمد. د

ةالابتدائيالمرحلة  تلاميذ اللاجتماعي لدى السلوؾ الصغيرة لتقليل من بالألعاب مقترح برنامج أثر جامعة الأغواط  
 الأغواط جامعة

3 12.50 –13.00 
 تمار محمد. د
 حسيني عبد الرزاؽ. د
 يعقوب العيد. د

 جامعة المسيلة الانشطة الرياضية ودورىا في تحسين وكذا الرفع من تقدير الذات لدى اللاعبين المعاقين حركيا
 المسيلة جامعة
 المسيلة جامعة

4 13.00– 13.10 
بن عمر مراد . أ د
 شنافي ميلود. د

 بكري عبد الكريم. ط د

 جامعة المسيلة التدريب العقلي وعلاقتو بتنمية المهارات الأساسية لدى اللاعبين
 جامعة المسيلة
 جامعة وهران

 أد بورزامة رابح  13.20– 13.10 5
 اسماعيل صفية. د/ اد اسماعيل مخلوؼ

 استخداـ تكنولوجيا المعلومات لإدارة الرياضية الجديدة
 نظرة مستقبلية للذكاء الاصطناعي

 جامعة الشلف
 جامعة الشلف

6 
رفيق علواف . د  13.30  -13.20

 العوفي عمر .ط د
 جامعة البويرة الانتقاء والتوجيو الرياضي للتلاميذ في المؤسسات التربوية نحو الممارسات النخبوية

7 
 شهات مراد. د 13.40  -13.30

 زاف عمر. ط د/ أماف الله رشيد. د
 عملية إنتقاء المواىب الشابة في المسافات النصف الطويلة في العاب القوى بولاية الجزائر

( سنة15-13الفئة العمرية )   

 03جامعة الجزائر 
 جامعة المسيلة

8 
 عمر وايت وازو محند . أ 13.40-13.50

 بن عزيز حناف . ط د
 جامعة جيجل  العوامل الأساسية المنتهجة في عمليتي التوجيو والانتقاء المواىب الرياضية الشابة في الجرائر

 03جامعة الجزائر 
مناقشة عامة  14.00- 13.50



 قاعة الاجتماعات للمعهد 15.30 – 14.00الجلسة الثانية 
   

بلواضح شاكر. ط د  14.10 –14.00 1  

يوسفي فتحي  . د  

 03جامعة الجزائر  الاتصاؿ التربوي الشفوي وعلاقتو بالأداء الحركي عند الناشئين في كرة اليد
 03 الجزائر جامعة

2 
خرشي سليم. ط د  14.20– 14.10  

بن قويدر أحمد. ط د   

 لدى القدرات الادراكية الحس حركية  بالألعاب الحركية في تنمية  مقترحفاعلية استخداـ برنامج 
 أطفاؿ الرياض

 3جامعة الجزائر 
 03 الجزائر جامعة

سعداوي فيصل. ط د  14.30 –14.20 3  

بريكي الطاىر. د  

 تقييم معايير انتقاء المواىب الشابة في كرة القدـ الجزائرية 
(دراسة ميدانية على مدربي الفئات الشبانية لبعض فرؽ ولاية المسيلة)  

 03جامعة الجزائر 
 جامعة المسيلة

4 14.30– 14.40  
مداسي لطفي. ط د  

عبورة رابح. د  

ماىور باشا مراد. أ د  

   ألعاب القوىرياضةسنة على ممارسة   (12-09)مدى اقباؿ الأطفاؿ من

دراسة ميدانية بالنوادي الرياضية لولاية برج بوعريريج-  

 3جامعة الجزائر 
 3 الجزائر جامعة

بن قديدح مريم. ط د  14.50 –14.40 5  

بن تومي عبد الناصر. أ د  

3جامعة الجزائر  دور الرياضة المدرسية في عملية انتقاء و توجيو المواىب الى الاندية الرياضية  

6 14.50 –15.00 
قليل محمد. أ  

يحياوي عبد الرحيم. أ  

ارزقي إسماعيل. أ  

البتروليالرياضي بنادي المجمع عملية انتقاء الرياضيين في العاب القوى دراسة ميدانية   جامعة البويرة 

مرواف شتوح. د 15.10– 15.00 7  

عز الدين شتوح. أ  

ر لعمليتي الانتقاء والتوجيو الرياضي من خلاؿ تشكيل الفرؽ الرياضية  في نشاط .ب.رؤية أساتذة ت
 كرة القدـ للمرحلة الثانوية

 جامعة الجلفة

8 15.10 –15.20 
مداني محمد. د  

عطاب ابراىيم . د   

خلوؿ غنية . د   

 جامعة خميس مليانة دور حصة التربية البدنية والرياضية في التنشئة الاجتماعية للمراىق في الطور المتوسط

 جامعة خميس مليانة

 جامعة سطيف

 مناقشة عامة 15.30- 15.20



 

 قاعة الاجتماعات للمعهد 17.00– 15.30الثالثة الجلسة  برنامج المداخلات
   

الجامعة  العنواف المتدخل التوقيت  

1 15.30 – 15.40 
حمريط سامي. أ  

مقاؽ كماؿ. د  

 

 واقع انتقاء وتوجيو المواىب الرياضية في الوسط الرياضي المدرسي

لبعض متوسطات ولاية المسيلةدراسة ميدانية   

 جامعة المسيلة

 

حمزة غضباف. د أ 15.50 – 15.40 02   

   الرحمنعبد مسعودي.د ط
 لدى الفسيولوجية و البدنية المتطلبات بعض على المتقطع و البليومتري طريقتي من مركب تدريب تأثير
البدني التحضير مرحلة أثناء  أواسط القدـ كرة لاعبي     

03 الجزائر جامعة  

3 
  ىزلوف أحمد . ط د 16.00 – 15.50

بن عبد الرؤوؼ عبد الرحماف. أ د  

 جامعة منوبة دور أستاذ التربية البدنية في إنتقاء الناشئين  من خلاؿ حصة التربية البدنية والنشاط الرياضي اللاصفي 

4 
 رقيق برة علي                           .أ 16.10 – 16.00

  ياحي جماؿ                        .أ   

02جامعة الجزائر أىمية وإدراؾ دور المدرب في الانتقاء المبني على أسس علمية لدى الناشئين  

5 
لواتي عبد السلاـ   . ط د 16.10-16.20  

سديرة سعد        . د  

الانتقاء التخصصي وفق المستوى البدني والاتجاه النفسي وأثره على تحسين بعض المهارات الخططية  
سنة( 19 )في كرة اليد   

 جامعة المسيلة

                  المسيلة جامعة

حنة الهاشمي. د 16.20-16.30 6 من وجهة نظر مدربي الفئات الصغرى  (سنة12-9)دراسة تحليلية لمعايير الانتقاء للاعبي كرة الطائرة    جامعة الأغواط 

7 
                 مد   ػػػػػػػػػميػػػػػة محػػػػػ قس.د 16.30-16.40

    
مريشيش خالد. د  

 جامعة المسيلة الطبيعة القانونية لعقد العمل الرياضي في التشريع الجزائري

المسيلة جامعة  

8 
16.40 -16.50 

 

قويقح نسرين . ط د  

توىامي بوزكرية. ط د  

سكارنة جماؿ                 . ط د  

( سنة24-18) الانتقاء والتوجيو وفق النمط الجسمي لرياضيي ألعاب القوى الهواة   03جامعة الجزائر  

03 الجزائر جامعة  

 03 الجزائر جامعة

 مناقشة عامة 17.00- 16.50
 



     قاعة الاساتذة  المدرج               17.00 – 12.30  عاشرة اؿ الورشة
 قاعة الاساتذة 14.00 – 12.30 الاولىالجلسة 

   
الجامعة  المتدخل التوقيت  

1 12:30- 12.40 
بن النور مصباح . د
بربريس شريف. أ  

 03جامعة الجزائر  الإنتقاء وفق الصفات  البدنية و والإتجاه النفسي  ودوره في تعلم التقنيات الأساسية للملاكمة
02جامعة باتنة   

 جامعة تبسة  سنة17الاسلوب الامثل للمدربين في انتقاء و توجيو الرياضي في كرة القدـ الجزائرية  لأقل من  حاج مختار. د  12.50 –12.40 2

 جامعة أم البواقيي شباف كرةٍ القدـ بنوادي الرابطة الجهوية لعنابة بلوائح الشهادات التدريبية لمدرقوانين وواقع تطبيق  قميني حفيظ. د 13.00 –12.50 3

4 13.00 –13.10 
 ابراىيمي رشيد. د
 سعدي محمد. د
 ىامل بوحايك                                   . د

 جامعة الشلف التوجيو و محددات الانتقاء في الألعاب الرياضية
 03جامعة الجزائر 
 03جامعة الجزائر 

5 13.10 –13.20  

  دماس بشيرة  . د
  رشيدة  قرين. د
 لقوي وليد. د

 لعلوم العليا المدرسة الكاراتيو رياضة في الرياضي الإنجاز دافعية على بالنفس الثقة مستوى تأثير راسة د
 و الرياضة

 تكنولوجياتها
 جامعة أم البواقي

6 
 زموري بلقاسم                          . د  13.30 -13.20

 مدور حذيفة                              . ط د
 واقع الانتقاء الرياضي على مستوى النوادي الرياضية

 
 جامعة بسكرة

7 
 لباد معمر. د 13.40- 13.30

 
 معاىد الرياضة على مستوى مؤسسات التعليم العالي في تطوير رياضة المستوى العالي في إسهاـمدى 

  الجزائر
 02جامعة باتنة 

8 
 موساوي اـ السعد .ط د 13.40-13.50

ىدى بوعبدالله . د
 جامعة المسيلة نماذج الانتقاء الرياضي للناشئين الموىوبين

 جامعة عنابة
 مناقشة عامة 14.00- 13.50



قاعة الاساتذة  15.30 – 14.00الجلسة الثانية 
   

 جامعة الجلفة   les fondements techniques en karate-do قياؿ مػػػػػوراد. د/حميدة خالد . د  14.10– 14.00 1

2 
 عبورة رابح. ط د/ بطاط نورالدين . د  14.20– 14.10

 سي العربي شارؼ.د
جامعة المسيلة دورىا في اكتشاؼ المواىب الرياضية في مرحلة التعليم المتوسط  الرياضية و التربية البدنية و

 03 الجزائر جامعة

 بن يونس أيمن .ط د  14.30– 14.20 3
 حويش زكرياء .ط د

 03 جامعة الجزائر  سنة15 لفئة أقل من المعايير المعتمدة في إنتقاء المواىب الشابة برابطات الكرة الطائرة في الجزائر
 02جامعة قسنطينة 

 جامعة سوق اهراسمساىمة الأنشطة المدرسية اللاصفية في إنتقاء وتوجيو المواىب الرياضية في الطور المتوسط  مرزوقي سمير .د /  بقار ناصر.د  14.40– 14.30 4

5 14.40 –14.50  
سعداوي عبد اللطيف . ط د

 بكري عبد الكريم. أ 
 قدور بن دىمة طارؽ  . د

علاقة بعض المهارات التدريسية لأستاذ التربية البدنية والرياضية بعملية إنتقاء الموىوبين لتشكيل الفرؽ 
 المدرسية

جامعة وهران 
 وهران جامعة
 وهران جامعة

 كماؿ عكوش. أ د/ وىاب يوسف.ط د 15.00 –14.50 6
 وصيف نور الهدى. ط د

تقييم برنامج تكوين المدربين الرياضيين بالمدرسة العليا لعلوـ وتكنولوجيا الرياضة وفق معايير الجودة 
 الشاملة 

جامعة الشلف 
 الشلف جامعة

بكري عبد الكريم . ط د 15.10 –15.00 7
 بن عمر مراد. أ د/ لوح ىشاـ . أ د

أثر دليل مقترح باستخداـ بعض أساليب التدريس الحديثة في الكشف عن المتفوقين في نشاط الكرة 
 الطائرة لتلاميذ الطور الأوؿ متوسط  دراسة ميدانية بمتوسطة العقيد الحواس بالمسيلة

 وهرانجامعة 
 جامعة المسيلة

8 15.10– 15.20 
براىيمي عيسى      . د
صلحاوي حسناء    . د

فرطاس وليد   . ط د

دراسة مقارنة لمستوى الاتجاىات نحو ممارسة النشاط البدني و الرياضي بين التلاميذ المنخرطين وغير 
 المنخرطين في النوادي الرياضية

 

جامعة المسيلة  
 المسيلة جامعة

 جامعة بسكرة

 مناقشة عامة 15.30- 15.20



 

قاعة الأساتذة    17.00– 15.30الثالثة الجلسة  برنامج المداخلات
   

الجامعة  العنواف  المتدخل التوقيت  

   عمورة يزيد.، دلبشيري أحمد. أ 15.40 – 15.30 1
 بلبوؿ موسى .أ

 جامعة المسيلةتحديد المعادلات التنبؤية للمتطلبات المهارية في الكرة الطائرة بدلالة القدرات البدنية و التصور العقلي 
 3جامعة الجزائر 

2 15.40 – 15.50 
سحنوف عبد اللطيف . أ 
بن دىمة طارؽ  . د 
كرارمة احمد  . د 

دافعية الانجاز الرياضي وعلاقتها ببعض عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى لاعبي كرة السلة 
على الكراسي المتحركة  

جامعة وهران 
 وهران جامعة
 وهران جامعة

 3جامعة الجزائر  أىمية دور المدرب في الانتقاء المبني على أسس علمية حديثة لدى الناشئين لكرة القدـ نجيب زرواؽ     .د 16.00 – 15.50 3

4 
 ملوؾ كماؿ. د 16.10 – 16.00

 بن حاج الجيلالي إسماعيل. د
 بورزامة داود. د

 جامعة خميس مليانة ( سنة17-15)اقتراح بطارية اختبارات بدنية و مهارية لانتقاء لاعبي كرة القدـ الفئة العمرية 
 مليانة خميس جامعة
 مليانة خميس جامعة

5 
 مقدر رابح. د 16.10-16.20

 عامر طو. ط د
 بلخير عبد القادر. د

 U15 فئة القدـ كرة لاعبيمدى مساىمة الخصائص المورفولوجية في انتقاء 

 
 جامعة أم البواقي

 جامعة المسيلة
 جامعة المسيلة

 جامعة المسيلة دراسة تحليلية للنظاـ القانوني لمدارس التكوين في الجزائر جماؿ الدين ميموف. د 16.20-16.30 6

7 
توميات عبد الرزاؽ  16.30-16.40

لزنك احمد  . د 
جامعة بسكرة   أثر برنامج تدريب مقترح لتنمية المهارات النفسية في كرة اليد 

 بسكرة جامعة

8 
16.40 -16.50 

 

بن حميدوش فايزة . د .ط
مزاري فاتح  . د 
 د خلفة عماد الدين.ط

دراسة ميدانية لناشئات )سنة  (12-9)أثر برنامج مقترح على تعلم مهارة الاستقباؿ في الكرة الطائرة 
( RCMالرائد الشباب المسيلة 

جامعة البويرة 
 البويرة جامعة

 جامعة بسكرة
 مناقشة عامة 17.00- 16.50



 قاعة الاشراؼ                 17.00 – 12.30  حادية عشر اؿ الورشة
 قاعة الإشراؼ  17.00– 15.30الثالثة الجلسة  برنامج المداخلات

   

الجامعة   التوقيت  

1 
مرواف أحمد  . د  12.40- 12:30

كيحل اسماعيل  . د 
 بونشادة ياسين . د 

جامعة الجلفة  تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية مهارة الصد في الكرة الطائرة 
جامعة الجلفة 
 جامعة الجلفة

2 
تعليمية انشطة التربية البدنية والرياضية في المدرسة الجزائرية ودورىا في اكتشاؼ واعداد الرياضيين  جعلاب نورالدين . د   12.50 –12.40

 الناشئين 
 جامعة المسيلة 

3 
مهدي عزالدين  . د  13.00 –12.50

 سعودي الجنيدي . د 
جامعة المسيلة   واقع تقييم فعاليات العاب القوى  لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 

 المسيلة جامعة

 جامعة المسيلة تنمية القوة العضلية للذراعين في كرة السلة للمعاقين حركيا لتحسين كفاءة الأداء الحركي  بوساؽ فتيحة  . د  13.10 –13.00 4

5 
مرنيز آمنة  . د   13.20– 13.10

مرنيز محمد جلاؿ  . د 
جامعة المسيلة .  سنة15كرة اليد فئة أقل من  لدى لاعبيمهارة دقة التصويب على تركيز الانتباه أثر 

 المسيلة جامعة 

6 
بورجة عبد المالك  . د   13.30- 13.20

منصوري عبد الله  . د 
دراسة مقارنة بين اثر كل من التدريب المتقطع القصير والتدريب المتقطع الطويل على القوة المميزة 

 بالسرعة للاعبي كرة القدـ اكابر 
 03جامعة الجزائر 

 03 الجزائر جامعة

7 
اثر برنامج تدريبي وفق أسلوب اللعب بمساحات مختلفة في تطوير الأداء الحركي المهاري  لناشئي كرة قصير عبدالرزاؽ . د 13.40 -13.30

 القدـ
 02جامعة سطيف 

8 
    حمادي عامر. د 13.40-13.50

 عمراوي محمد. د

العقاب خليل . أ  

مدى تأثير التدريب الرياضي على مستوى الأمن النفسي لفريق الكرة الطائرة لدى صنف الأكابر بولاية 
 ةالجلف

جامعة الجلفة 
 الجلفة جامعة
 الجلفة جامعة

 17.00 -16.50 عامة مناقشة 
 



 

قاعة الإشراؼ    15.30 – 14.00الجلسة الثانية 
   

1 14.00 –14.10  
PhD. Bensaid mohammed el 

amin                                

Dr.  belgoul fethi 

Effect Of The Suggested Training Program Using Semi-Sport Games In 

Developing The Self-Concept And Social Skills For Children With 

Learning Difficulties 

University of 

Algiers 3  

2 

صواش عيسى . د  14.20– 14.10
مغربي المغربي . د
دحية خالد . د

جامعة بسكرة  مستوى السلوؾ التنافسي الرياضي لدى عينة من الناشئيين الرياضيين  
 بسكرة جامعة
 بسكرة جامعة

د باي راقد عبد الرحيم  .ط  14.30– 14.20 3
رحاب المختار . د

جامعة المسيلة  الانشطة الرياضية ودورىا فسي تعزيز قيم الانسجاـ بين الموارد البشرية في المؤسسة الرياضية  
 المسيلة جامعة

ىراقمي كماؿ الدين  . د  14.40– 14.30 4
 بطاط نورالدين. د

Planning athletic training sessions based on grey wolf optimization 

algorithm  
 المسيلة جامعة
 المسيلة جامعة

مقارنة الأداء المهاري حسب مستوى المنافسة و مراحل السنة الرياضية لدى شباف لاعبي كرة القدـ  عرافة محمد. د 14.50– 14.40 5
الجزائريين 

جامعة بومرداس 
 

6 
عثامنية  علي  . أ  15.00 –14.50

خيري جماؿ  . د 
جامعة البويرة   دور التخطيط في التدريب للرفع من الاداء الرياضي لدى ممارسي كرة اليد 

جامعة البويرة  

7 
 المسيلة جامعة جودة الحياة وعلاقتها بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة عيمر منيرة  . أ  15.10– 15.00

8 15.10 –15.20 
  زىير عمريو / د . أ
  السعيد حديبي . أ

  صليحة سكحاؿ . أ

 المسيلة جامعة  الجزائرية القدـ كرة في والذىني النفسي الاعداد برامج وآفاؽ واقع
 المسيلة جامعة

 المعهد العالي للرياضة 

 مناقشة عامة 15.30  –15.20

 



 قاعة الإشراؼ   17.00– 15.30الثالثة الجلسة ذ

   

1 15.30 – 15.40 
 ، سامية خرخاشسعاد بن ققة

 حورية  على شريف 
، جامعة بسكرة المسيلة جامعة الإعلاـ والاتصاؿالتدريب الرياضي في ظل تكنولوجيا 

 المسيلة جامعة

2 15.40 – 15.50 
يوسفي فتحي .د، بلغوؿ فتحي. دأ
فرج فطيمة .بن حديد يوسف، أ.دأ

مخبر علوم وتقنيات النشاطات الدافعية والأداء الرياضي 
البدنية والرياضية، جامعة 

 3الجزائر

3 
15.50 – 16.00 Dr. Bensalah Tayeb Praticien en gestion de poids un "nouveau métier" une "nouvelle tendance" Laboratoire Sciences et 

Techniques de 

l’Activité Physique et 
Sportive. Algérie 

4 
بورناف شريف /د.أ، أولماف رياض/د 16.10 – 16.00

  بن مصباح كماؿ /د.، أمصطفى 
 3جامعة الجزائر في البطولة الجزائرية  مساىمة التدريب العضلي على أداء لاعبات كرة اليد كبريات

5 
 جلاؿ صلاح الدين .د 16.10-16.20

د جوابري عبد المجيد .ط
 لدى الأساسية في كرة القدـاثر برنامج تدريبي باستخداـ تقنية الفيديو في تطوير بعض المهارات 

. تلاميذ الطور الثانوي
 جامعة المسيلة

6 
جامعة بسكرة   التدريب الحركيأساليب من أسلوبالتمرين الذىني ؾ كحوؿ شفيقة /د ، غربي صباح /د 16.20-16.30

7 

د نوي .ط، د شباح خيرالدين .ط 16.30-16.40
 د بلعابد عبدالرحيم  .ط، العربي 

 تاثير بعض الصفات البدنية والحركية على تقنية الضرب الساحق عند لاعبي الكرة الطائرة 

 

- 2-جامعة قسنطينة 
- 2-جامعة قسنطينة 

 يسمسيلتجامعة ت

8 
 د بن عزيز حناف.ط 16.50- 16.40

يم مختار ـد 
 3جامعة الجزائر علاقة العوامل الوراثية والبيئية في صناعة النخبة الرياضية

 جامعة مستغانم
 مناقشة عامة 17.00 -16.50

 



 ....................................قاعة                14.00 – 12.30  حادية عشر اؿ الورشة
مخبر علم التشريح قاعة  14.00– 12.40الثالثة الجلسة  برنامج المداخلات

   

1 
12:30 -12.40 Pr. Sarek SAKER Analyse des objectifs de l’éducation physique scolaire en Algérie et 

leur perception par les enseignants et les élèves 

 

Institut d’éducation 
physique Université 
d’Alger 3 

2 
12.40– 12.50  Dr BOUFAROUA Mokhtar 

Dr  YAHIAOUI BENFARES 
Latifa    

Sports training during the pubertal period                           

L’Entrainement Sportif et puberté  

Ecole Supérieure En 
Sciences Et 
Technologie Du Sport 

 

3 
 بزيو سليم      د.ا 13.00 –12.50

 كزيز اماؿ. ا

  بزيو عمر. ا

 جامعة بسكرة الأسس العلمية لانتقاء الناشئين الموىوبين وتحقيق المستويات العالية 
  جامعة بسكرة
 جامعة الوادي

 3جامعة الجزائر .الطبيعة القانونية للوقاية من العنف في المنشآت الرياضية عمارنة مسعود 13.10 –13.00 4

5 

 علالي طالب. د  13.20– 13.10
 بن عبد الرحمن لطفي.  ط د
قاسمي بشير .  أ د

 دور الألعاب الشبو رياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى ممارسي الرياضة المدرسية
سنة  (9-12)

 جامعة مستغانم

جامعة وهران 
 جامعة وهران

6 
  مزاري فاتح.د  13.30- 13.20

  فتحي البشيني.د
 أكرـ العماري بنور . أ

 جامعة بويرة الوقاية من إصابات العمود الفقري لدى لاعبي كرة السلة، القدـ، اليد و الطائرة

7 
13.30- 13.40 Prof: Ishaktorki.            Prof. 

Dr Khaled Djouadi.      Prof. 
Dr Hana  

The importance of sports practice in improving some of the social 

skills of hearing-impaired children  

Université M'sila 

8 13.40-13.50 Dr. Tahar Smaili L’utilisation des huiles essentielles chez le sportif  

 14.00 -13.50 عامة مناقشة 



 

  

 مخبر علم التشريحقاعة  15.30 – 14.00الجلسة الثانية 
 : مقرر الجلسة :    نائب رئيس الجلسة:    رئيس الجلسة

دوباخ قويدر  . د   14.10– 14.00 1
علالقة سميرة  / د .ط

جامعة المسيلة رؤية سيكولوجية فزيولوجية وعصبية للاداء المهاري الرياضي 
 2جامعة قسنطينة 

2 
بركات عبد الحق . د  14.20– 14.10

بعلي مصطفى . د
جامعة المسيلة أىمية اللياقة النفسية في مجاؿ التدرب الرياضي الحديث 

3 14.20 –14.30     

4 14.30 –14.40     

5 14.40 –14.50    

6 
14.50– 15.00    

7 
15.00 –15.10    

8 15.10 –15.20    

 مناقشة عامة 15.30  –15.20

 

 

 


