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 فهرس المحتوى 
 50  ج الملتقى الوطني ديباجة وبرنام

بعجي بوعلاقة فاطمة / د كيف تصنع نجاحك في البكالوريا 50
 الزهراء

50 
 

50 
الإرشاد الواقعي لوليم جلاسر نموذج معاصر للتخفيف من 

 قلق الامتحان لدى طلاب المرحلة الجامع
 مام عواطف/ د
 00 حلاب خضرة/ د

 

50 
 

 باثولوجيا قلق الإمتحان لدى طلبة الجامعة

 إسمهان بلوم/ د
 فاطمة الزهراء حروز/ د.ط

 عمر بوسكر/ د
00 

50 
ثير قلق الامتحان على التحصيل الدراسي

 
 تا
 -دراسة ميدانية على تلاميذ السنة الثالثة ثانوي -

 مشطر حسين/ د
 

00 
 

50 

فاعلية برنامج إرشادي مقترح باستخدام بعض استراتيجيات ما 
متحان لدى تلاميذ وراء المعرفة في خفض مستوى قلق الا
 ثالثة ثانوي

 حليمة شريفي.د
 د حفصة رزيق.ط
 د سعيدة عميار.ط

05 

55 
قلق الامتحان من خلال رؤية نفسية تحليلية،وإستراتيجيات 

ستاذ الجامعي
 
 المواجهة لدى الطالب والا

 
 
زهر/ ا

 
 عبد المالك الا

 د راوية ديلمي.ط
 سليمة عبد السلام/ د

00 

50 
عصبية في خفض قلق الامتحان لدى دور البرمجة اللغوية ال

 الطالب
 عواطف بوقرة/ د
 
 
 30 حليمة بوقرة/ ا

53 

ساليب 
 
سباب قلق الامتحان لدى الطلبة الجامعيين، وا

 
ا

دراسة استكشافية على عينة . التخفيف منه من وجهة نظرهم
من طلبة قسم علم النفس في كلية العلوم الإنسانية 

 والاجتماعية بجامعة المسيلة

 رابح حرايز/د
 ك تفي عزوز/د

05 
 

50 
دراسة )قلق الامتحان لدى طلبة الجامعة قسم علم النفس
 (ميدانية بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 عبد المالك مك فس/ د
 سومية حنون/ د.ط
سماء سلطاني/ د.ط

 
 ا

050 

05 
 تقنيات الخدمة الاجتماعية في التخفيف من قلق الامتحان

 عدة النفسية والاجتماعيةلدى الطالب الجامعي بمركز المسا
 ياسمينة ك تفي/ د
 000 فريدة بولسنان/ د

00 
ساليب 

 
مشكلة قلق الامتحان عند الطالب الجامعي وا

 مواجهته
سماء لجلط

 
 ا
 000 خثير شين/ د

00 
عراضه، العوامل المساعدة على"

 
 قلق الامتحان مفهومه، ا

ثاره
 
 "ظهوره وبعض الإجراءات العملية للتقليل من ا

 رمضانخطوط / د
 000 سعيد عبد الكريم/ د.ط

 ظاهرة قلق الامتحان لدى الطالب الجامعي 00
 سماحي عبير/ د.ط
 003 دامخي ليلى/ د

 050 حفظ الله رفيقة/د كيف تتجاوز الفشل في البكالوريا 00

 اسماء براهيمي/ د علاج قلق الامتحان منظور نفسي ديني 00
 
 
 نورة حميميد/ ا

000 
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05 

 .سية وقلق الامتحانات لدى الطلبة الجامعيينالمساعدة النف
عرض دراسة .تجربة مركز المساعدة النفسية لجامعة المسيلة

 حالتين كمثال
سماء خرخاش/ د
 
 003 ا

 (مشتقة من نظرية ولبي)إستراتيجيات مواجهة قلق الامتحان  00
 حسين قرساس/ د
 033 عبد الرحمان عوفي/ د.ط

03 

ك
 
ثر تفاعل كل من الطموح الا

 
ادیمي وقلق الامتحان على التحصیل ا

دراسة میدانیة على تلامیذ  -. الدراسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي
 -بالمسيلة –عثمان بن عفان   السنة الثالثة ثانوي بثانویة

 ياحي جمال/ د
 050 رقيق برة علي/د

ساليب مواجهته 00  داودي خيرة/ د قلق الامتحان لدى الطلبة وا 
 005 يلةغفاري نب/د.ط

05 
حد هواجس التوتر النفسي ومتطلبات التحصيل 

 
قلق الامتحان كا

 الدراسي
 لحميدي عادل/ د
 003 برابح نعيمة/  د

00 
 فعالية البرامج الارشادية في خفض قلق الامتحان لدى طلبة الجامعة

 -دراسة تحليلية   -
سماء
 
 خوجة ا

 000 خيذر سميرة

00  
 
سبابقلق الامتحان عند الطلبة بين الا

 
 عراض والا

 سباغ علي/ د.ط
 000 بوشارب رزيقة/ د.ط

سباب والعلاج 00
 
 قلق الإمتحان الا

 
 
 د ضياف زين الدين.ا
 000 مغار عبد الوهاب. د

  استراتيجيات مواجهة قلق الامتحان عند الطالب الجامعي 00
 
 000 فتيحة كركوش.د.ا

ليات المواجه 00 عراض وا 
 
 ةقلق الإمتحان في الوسط الجامعي الا

 قندوز منير/ د
 000 بوعيسي حسام الدين/ د

 مقاربة مفاهيمية حول قلق الامتحان 05
 موساوي ام السعد/ د.ط

 030 يونسي عيسى/ د

 (قراءة نظرية)قلق الامتحان  00
 مخلوف سعاد/ د
 000 غرابي خولة/ د

زمة قلق: رؤية تحليلية عن الامتحان التعليمي 03 م ا  مال/د ضغط نفسي ا 
 
 050 بوروبة ا

ليات واستراتيج 00
 
 يات مواجهة قلق الامتحان لدى طلبة الجامعةا

 فنيش حنان/ د
 
 
 000 عبد الكبير حنان. ا

 مقاربات نظرية مفسرة  في قلق الامتحان 05
جلاب مصباح                                                                         / د
                                 حنة الهاشمي                                      / د
 حنة عبد القادر/ د.ط

003 

00 
ثار النفسية )باثيولوجيا قلق الامتحان

 
عراض، السببية المرضية،الا

 
الا

 والفيزيولوجية
 عائشة شلابي/ د.ط
 000 سامية بورنان/ د
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 :ديباجة الملتقى
ي  ة يواجهه  ا الك ثي  ر م  ن الط  لاب بالمرحل  ة الجامعي  ة فه  ي يعتب  ر قل  ق الامتح  ان مش  كلة حقيق

سرة و المجتمع كك ل،إذ يحيلن ا مفه وم 
 
ثرها إلى الإدارة و الا

 
رق لهم فقط، ولكن تمتد ا

 
ليست مصدر ا

قلق الامتحان إلى تلك الخبرة الانفعالية للمواقف التقييمية التقديرية و الاختباري ة،حي  يشش ر عل ى 
سم بانزعاج معرفي يظهر ف ي تفكي ره بتبع ات الفشل،وش كوكه المتص لة معاش نفسي لدى الطالب مت

برزه ا التع رق 
 
بالعجز وعدم الك فاءة، ترافقها إحساسات الضيق و التوتر ممزوجة بمظاهر فيزيزلوجية ا

 وسرعة التنفس، وحتى الاغماء
سست المقاربات السيكولوجية تفسيرات عدة لاستجابة قلق الامتحان عبر تضمينها ف

 
ي لقد ا

خ رى متعلق ة بمواص  فات الموق ف الامتح اني و ك  ذا 
 
عوام ل متعلق ة ب  نمط الشخص ية ل دى الطال  ب، وا

ش  خاي ال  ذين ل  ديهم قل ق امتح  ان ينزع  ون إل  ى تقي  يم  . الض غوط الوالدي  ة و المجتمعي  ة
 
مم  ا يجع ل الا

نه تهديد شخصي لهم فيكونون خائ فين عصبيين  و مستثارين انفعاليا
 
 .موقف الاختبار على ا

ين إن 
 
قلق الامتحان يندرج ضمن دينامية التعلم مما يتطلب منا رؤية نفسية ونفسومرضية  ا

يس  هم اللق  اء ب  ين المظ  اهر المرض  ية و الص  حية ف  ي محاول  ة فه  م  الص  حة النفس  ية والمعرفي  ة للطال  ب 
ش  ار المحل  ل النفس  اني 

 
ن المعطي  ات العيادي  ة ترن  و إل  ى تبي  ان " س  ي موس  ي عب  د الرحم  ان "حي    ا

 
ب  ا

ط بين قلق الامتحان، الهشاشة السوماتية وبين المخاوف اللاش عورية ف ي الوض عية التعلمي ة إذ الراب
ن يمتل  ك إدراك  ا موض  وعيا للواق   ع  كم  ا ق  د تعي  ق ل   دى 

 
تع  د دفاعاتنفس  ية متص  لبة لا تس  مح للراش   د ا
 .الطالب التعبيرات الفكرية الفعالة و المثيرة 

سيسا على ما سبق يسعى هذا الملتقى إلى ت
 
رسيم زوايا تحليلية حول قل ق الامتح ان عب ر تا

 .استيضاح  مسبباته و تفعيل استراتيجيات المواجهة في معالجته
هداف الملتقى

 
 :ا

o توصيف وطرح رؤية تحليلية تقارب واقع قلق الامتحان في الوسط الجامعي. 

o   التع  رف عل  ى   قل  ق الامتح  ان ف  ي بع  ده المرض  ي و انعكاس  اته عل  ى الحي  اة النفس  ية ل  دى
 .لطالب الجامعي

o التفعيل  و التمكين في استراتيجيات مواجهة قلق الامتحان. 

o هم نماذج البرامج و الدراسات الحديثة في معالجة قلق الامتحان و مناقشتها
 
 .عرض ا

o  داءه الدراس ي
 
العمل على تخفيض قلق الامتحان لدى الطال ب الج امعي، به دف تحس ين ا

 .جودة  التعلمات و السمو بالمخرجات التعليمية و تحقيق 

o  ف    تح ناف    ذة نقاش    ية تواص    لية ب    ين الطال    ب و الممارس    ين النفس    انيين و البي    داغوجيين
 .والمرشدين التربويين

 :محاور الملتقى
 تع    اريف، الإط    ار ) م    دخل مف    اهيمي ح    ول قل    ق الامتح    ان ف    ي الحي    اة الجامعي    ة

خ    رى ذات علاق    ة كمس    تجدات اص    طلاحية، المقارب    ات الن
 
ظري    ة الت    اريخي، مف    اهيم ا

 (.النفسية والتربوية المفسرة لقلق الامتحان
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 ع      راض : )باثولوجي      ا قل      ق الامتح      ان
 
ث      ار النفس       ية  –الس      ببية المرض      ية  –الا

 
الا

 (.والفيزيولوجية والبيداغوجية ، التشخيص
   (.اس      تراتيجيات تكيفية،انحرافي      ة. ) اس      تراتيجيات مواجه      ة قل      ق الامتح      ان...

 .ية والإرشادية في مواجهة قلق الامتحانالدراسات والبرامج الحديثة العلاج
عضاء الملتقى

 
 :ا

 : الرئيس الشرفي
 
 .د بداري كمال مدير الجامعة.ا
 .البروفيسور محمد بودربالة:رئيس الملتقى 

 .رئيس اللجنة العلمية البروفيسور ضياف زين الدين
 .د بوعلاقة فاطمة الزهراء:رئيس اللجنة التنظيمية 

عضاء اللجنة العلمية
 
 :ا

سماء .د
 
 مخلوف بلقاسم. د سفاري لبنى. د خرخاش ا

 ميمون حدة. د بولسنان فريدة. د بن زطة بلدية.د
 مام عواطف. د عزوق جميلة. د بوقرة عواطف.د
 عبد السلام سليمة.د دودو صونية. د شريفي حليمة. د
 جامعة المسيلة منسق كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية كتفي عزوز :الدكتور 

 جامعة المسيلة منسق كلية الآداب واللغات :غيلوس صالح :دكتور ال

 جامعة المسيلة منسقة معهد تسيير التقنيات الحضرية :طبال نادية :الدكتور 

 جامعة المسيلة منسق كلية التكنولوجيا :عطاء الله بلال :الدكتور 

 ة المسيلةجامع منسق كلية الحقوق والعلوم السياسية بوعيس ي حسام الدين :الدكتور 

 جامعة المسيلة منسقة معهد تقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرنيز آمنة :الدكتور 

 جامعة المسيلة منسق كلية العلوم بعزيز حليم :الدكتور 

 جامعة المسيلة منسق كلية الاقتصاد بوخرص عبد الحفيظ :الدكتور 

 جامعة المسيلة منسق كلية الرياضيات والإعلام الآلي مهني طاهر :الدكتور 

 اللجنة التنظيمية للملتقى

 كرميش هشام: مسؤول اللجنة التنظيمية

 طلبة الدكتوراه: أعضاء اللجنة التنظيمية

 :منسق ومخرج الملتقى

بوسكرة عمر: الدكتور                 
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متحان لدى طلبة الجامعة  باثولوجيا قلق الإ
سمهان بلوم، جامعة محمد بوضياف بالمسيلة/ د                                                                    .اإ
 .فاطمة الزهراء حروز، جامعة محمد بوضياف بالمسيلة/ د.ط                                                                                 
 .تيارتب عة ابن خلدونعمر بوسكرة، جام/ د                                                            

 :الملخص
 إن حياا ا نساناا ن ن يااعق د تهايااانتب  د ناتت ر تباا  تناان    اا  نساناا ن 
 
ن يكااعن ق ا ادن اا   ن
دق اااال نسنتماااا ن نااااو  .يتضااااعو  ااااهعا    ضاااايل د إا ااااا ر ن نكاااان د  اااااق ن اتياااا   د ااااهعا  اااا   ع 

د ن ن با
 
يكاعن ن ا ال ناو نسنتما ن   فاا ن ععنضيع ن عبعة ن تي تؤثن     ر تة ن ج نه ت   سيج ب ن

 عث  ااة ن انفهيااة دن م فليااة  ،اجاا ا ا   عا  اا  يمباان ق اال ن نتماا ن فااي ت اتاا  ن ناا تي  هاااق تماياال 
 اااتا    إن عط اااعب دااااع نتتيااا ا نسنتمااا ن  مجااا    ناااتب  ااااق ن ااااااا   ااا  ن تن يااال د ااااق ن ااات   ا د

 ط  با   تاااا  ي تحاااات  ح  ااااة ن عه عناااا ت   سضاااا فة إ اااا  ن تنكياااان فااااي نسنتماااا ن ن اااا   ي اااات  فكاااان ن
 ننضب  

 
 .  ثع عتية  ب  نمك تب  دن
 نن  ق ل ن نتم ن :الكلمات المفتاحية

 
 .  ثع عتي  ق ل ن نتم نا نمك ت ق ل ن نتم نان

Abstract : 

Nowdays ,humanbeing’s life with it’s complication and 

connection ,imposes that humanbeing be anxious ,which 

includes :upset feeling,busy thought, unconfortable and scared 

feeling. The exam anxiety is an important theme , which 

influences the student’s university ,in the negative and positive 

effects .The exam anxiety ,may be a motivation in the positive side 

however , it may be in the negative side through : over thinking 

about the exam ,inability to concentrate and call up the 

information. Consequently, this case becomes a pathological case  

it has it’s criterions and syndromes. 

The key words : pathology of the exam anxiety , the criterions of 

the exam anxiety ,the syndromes of the exam anxiety 
ستهلال  :اإ

د إنتما ن 
 
إن ق ل نسنتم ن يمت ب ر تة ن ج نه ت  عجند نس انن  او نسنتم اا ت ن نحا ية ن

فضاا  دناا  يناات لن  نااو ت
 
مضااين خ صااة  عاياا ي نهيواااا ن ن ا اال قااا يكااعن دنفااع  تماياال ن متاا زم ن 

ت  تن د  ن ناعط في نسنتم ن د ا    إحاننا ن تنعوادقاا يكاعن 
 
تيا  ننتم ن دنننتهة تياا نو ن

اااا ن ن ا ااال نمطااا   اااااانت ن ط  اااب ن عهنفياااة دن منناااية اتيجاااة  ااااا  عننااا  تهعااا    ااا  تن اااي  اااا ن 
ننااي ن ج اااب ن م ن ج اااب ن ناا تي  ا اال نسنتماا ن ديحاات  ح  ااة   ثع عتياا   باا  ناهك  اا ت  اا تية   اا 

 .دن عهنفي   ط  ب ن ج نهي
متحان  .1  :بين المفهوم ،التصنيف، المكونات والمراحل:باثولوجيا قلق الإ

إن ق ال نسنتما ن  ا   اااا ننا اي ا د تم د تا   ااا دان اا ت إنتنياياة دامنياة امانن  من  ااية 
ض ن نااهت ن تااي   ان اا  تاالندر ته يعباا   ااا ن ععضااعو دنناا   مطاا و دن ااع  نااو فااهت ن عجتعااع داااي
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 ن ممن     ن عنح ة ن ته يعيةا خ صة 
 
ن ا ن ن ا ل  نانتت     ج ااب ن منناي   ط  اب ن ا    اادا   ا  ن

خاان  
 
ثين   اا  ن جعناااب ن 

 
فاا  ا ل فااي . ن عهنفيةان ناا ع ية دن نيناايع عتية :  ناا  دددا نباا  فااي ن تاا 

ن ااا   ن ععنقااا تتضااعو حكعاا    اا 
 
ناان نهااند   

 
ن ط  ااب  نعنقااا نسنتم ااا ت دن تاااعي  دن عم فنااة ن

د ن ن اا  في ااهن 
 
د  هااانب  إ   مجاا   ن

 
ن ااا ن ن مااعو نااو .ختاان رياان  اا ا)ناا     كاناا  ا ختاان  اا ا ن

 
حيااأ ن

حياااأ تثيااان اااا   ن ععنقاااا فاااي ن ناااند  اااهعان    ال ااا   دنسانه  ياااة انااانتت   ععنقاااا نسنتم ن" ن ا ااال
 ددتانايااة نكااااا تهتاان  ن نااند فااي ن ععقااا ن ناا  ل  ،نتماا نا
 
دتتناا  ااا    د نعقااا ن نتماا ن  نتاا ن

ق اااال  "Gohnد يهاااان  (. 69اص 0222:ااااااننن")ن م  ااااة     ااااهعا  اااا  تعتن دن  ااااع  نااااو نسنتماااا ن
 ن نتماا ن  
 
ثماا   ن عااندا  ععقاااا  

 
ااا  ح  اااة يعاان  باا  ن ط  اااب اتيجااة ن لياا دا فاااي داتااة ن  ااع  دن تاااعتن ن

 ." نسختت ا د   ك ن ضطننب في ن معنحي نسانه  ية دن نيليع عتية 
 ق ال نسنتما ن     ا إ  Spielbergerديممن

 
ح  اة نانه  ياة نؤقتاة  اتتب  إدانم ن ععنقاا " اا  

ابا  نعنقاا تباياا     حاية نحامع ة  تاعتن دتمنال دحااا نانه  ياة دنا اا  ت  ا ياة 
 
ن تاعيعية   ا  ن

ثم   نسنتم ن
 
نع  يؤثن  ا ت    ا  ن عبا ق ن ها ياة دن عهنفياة فاي ؛   تةاتتانخ  نع ن تن يل ن عط عب ن

 (. 906اص 0209:    )نتم ن نعقا نس
ثم   

 
  قت  دن

 
ثم   فتنا نسنتم ا ت ن

 
إ ن فا ل نسنتم ن اي ح  ة نانه  ية تح حب ن ط  ب ن

ن تعتااا إ اا  فتاانا ناا   هااا ناتباا   نسنتماا ن خاانر ناتماا ا ن مت زماا تاا  ن م  ااة تااؤثن 
 
نسنتماا ن دنعكااو ن

 
 
 عا  يط ال . ثما   تاااق ن ط  اب  ،نتما ن  ك   تين ددنض  دن ععي     ن عب ق ن ها ية دن عهنفياة ن

يضاا 
 
حياا ن داااع اااعو نااو ق اال ن م  ااة ن عاانتت   ععنقااا نسنتماا ن "   ياا  ن

 
ق اال ن تمحااي  فااي  هااض ن 

 (.90اص0691:  تا ن    ل") ميأ تثين ا   ن ععنقا في ن نند  هعان     ع   ما نعنتبتب 
خندن 

 
  ع  يهنف  ن

 
ين طبا  ن ناند   تاننت نسنتما ن  ا  ن تج   ت ن مننية دن نيليع عتية ن تين

فبع  ت اا  و ح  ة خ صة نو ن ا ال ن ها ق ن ا   يتعيال     اهعا ن ها  ي  ا  ع ي    ا نت ناع نسحنا ي 
  ديعياة  حانة 

 
ي ن    يمبن ر  ت  في نساج ا ن عم نض  ،نتما ن دفاي  ا  ن عبا ق ن عهنفياة دن 

 
   ي 
في ا ت  ن م  ة يجنا ن تايي  ن ن تي   ااانت    ت  ي ق ل نسنتم ن (. 000اص0229:ن ض نو)  نة 

ن  نتياة  اا  ن ط  اب ن ج نهةافيحات  ريان دنثال نااو اننا  دقاانتا  ن عهنفياة دن نكنياة ن تاي تتعتتباا  
 ئ ة نسنتم نادياخ  إ ا  نسنتما ن  كا  قم  اة 

 
 ن

 
اا    يع اك ن اااانت ن ناناة  ،ت  اة د  يناتطيع ن

 ئ ة ن ع
 
   ي  نته ل    

 
 .طندحةإ ت   ا ن

  Spielbergerين  
 
فنند ن  يو يه اعن داتة    ية نو ق ال نسنتما ن يااا عن ن ععنقاا ن

 
ن ن 

ابا  نبااادا     حاية دااع فااي نعنقاا نسنتم اا ت ر  تاا  نا  يكعااعن نتااعتنيو خا زانيوافي ح  ااة 
 
  ا  ن

ثاا ا  نانه  يااة  ااندا   اا    ااك فااان ن ااتان ب  ن اا نتي فااي ح  ااة  اا تية اماانن   تننتب ادااا 
 
ن ي اات  ن

ثمااا   ن نتم اااا ت 
 
   تااا  ي يحاات  ق ااال نسنتمااا ن فاااي ت اتااا  (. 01اص 0201: محمد)ناتتاا اب  دتن يااالا  ن

 . ن ن تي ح  ة   ثع عتية
 يمباان ن ط تااة  د  
 
 صاام ب ن ا اال ن هاا  ي  اا دا ددنفااع ن

 
 ثاا اا ن ا اال ن

 
  اثاان نااو ن ط تااة ن

 
صاام ب ن

ثندن  اا
 
اباا  يتاا 

 
   تننت ن ناا  اة رياان ن ناا اا ن تااي ن ا اال ن عاام نض فااي نعقااا نسنتم ااا ت ن ج نهيااة  

دنزباا  دياااا عن فيباا  تبايااان  تااااين اتااؤثن فااي ن ج اااب ن عهنفي
 
خاانيو  

 
اباا  ي ااهندن  تاااعي  ن 

 
 عاا  ن

 ن ااا نت  مااااا  ديحااااعن  بااا ن ن تباياااا ديم اااا عن فيااا  
 
دن  نسنتمااا ن فتكاااعن إ اثااان ناااو ن

 
ا اااا  ب   ااا 

 (.01اص 0201:محمد)ات زجب   يئة
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  ي يت  تحميا ا ن ن ا ال ا ل نسنتم ن    ت اب ف
 
خن   تياحيأ     ا ن ن 

 
إيج  ي دن

   نيو اع 
 
خندن: )إ   صمنييو ن

 
 (.09اص 0226:ن نمت ري د ن

ختبار الميسر  ثين نسيجا  ي ن عنا  ا ن ا   يهتتان ق اا  :  قلق الإ
 
داع ق ل ن ختت ا ن عهتار  د ن تا 

ديم ااااط  ديمناااال    اااا  ن  ااااتهاند  دنفهياااا  يااااافع ن ط  ااااب   اان ااااة دن  اااات   ا دن تمحااااي  ن عنتنعا
  ننتم ا ت ديينن 
 
 .دن  ن ختت ان

متحقققان المعسقققر  تتاااعتن  دااااع ق ااال نسختتااا ا ن عنتناااع  د ن تااا ثين ن نااا تي ن عهعواحياااأ :قلقققق الإ
 ح ب ديلدند ن  ع  دنس

 
ال    دن ناتةاد ينتثين ن تج   ت رين نم  تةانع  يهعو قااا ن ط  اب ن 

 حايو يناتها  ،نتم ناديهنان    ا  ن تا  ن دن نبا  دين كا 
 
و ق ال ن ختتاا ا هادن  ن ختتا اا داكا ن فن

 ن عهنن ن لنزا 
 
 .د ن عنتنع ق ل رين ضندا  ديجب خنض  دتن يا ن

 
 
 
 
 
 

متحان صناف قلق الإ
 :ا 

 دنعقااا نسنتماا ن 
 
فاانند فااي ن مياا اادت ت ا اددد ن نهاا  نااو ن ععنقااا ن تااي يا   باا  نهماا  ن 

خااانإ
 
اااا   د ااااا  تااااعيعي  تجاا   اااا ن ن ععقاااا نااو فاااند  

 
فااانند نعقاااا نسنتمااا ن   اا  ن

 
ديااااام اااؤ   ن 

ن حيا تب  تتا
 
دن  فاي ن ععنقااا 

 
حنامعن ن 

 
ن يكعاعن قاا ن

 
ا  نو ن عب  ن

 
 دي هندن ن

 
ثن  عا  يمااعاا  فاي  

 نتم ن    نكعا ت د ادا  فا ل نسن نتم ا ت دنعنقا ن تاعي  ن ع ت نةا
 
 :   ية تتعث  فين

نفعققققالن الوجققققدانن   تااااعتل دن تااااعتن دن ب ااااع ن اااا نتي يتعثاااا  فااااي ن اااا  ن ن  ااااع  دن :المكققققون الإ
اااا  اددد ن نهااا  ن تاااي تحااااا  اااو ن جبااا ا ن هحاااتي ن ااا نتي اتيجاااة   Spielbergerال   افيهنفااا  دنس

 
  

انه  ي إ ا  ن م  اة ن عتاناياة دن منناية افي ين ن عكعن نس(009اص0226:ااي نني ) ضا  تاعيعي
 ا زية دن تي اي  ت اا  و نسحن ي    تعتن دن ضيل ن تاي ي اهن  با  ن عح حتة دن م تجة  و نسث اا ن ت

حياأ  ادن ج اب نسانه  ي يؤثن في تعيع ن جعناب   يع  ن ج اب ن عهنفاي .ن نند في نعنقا ن تاعي 
 ااات دان ااة 

 
ثماا   ن انهاا ر يكااعن تاا  نا   كلانسققمي ن

 
ن ن عه عناا ت ن تااي يت ا ااا  ن نااند فااي ن

 
د اا   و ن

ثاااااااااا ا  نسضااااااااااهياادا  ن نااااااااااعا  
 
 انهاااااااااا ر نااااااااااو نضااااااااااطننب دت اااااااااات   ،اتتاااااااااا  ن ينتااااااااااع إ اااااااااا  ناااااااااا  ن

 (.01اص0209:  يعة)
ثيننت ن نا تية  ب تا  ن ع ا  ن   ا  نااااا ن  ا ر   ا  نسدانم : المكون المعرفن 

 
يتعثا  فاي ن تا 

ن ن ي    ععقاا دن تنكيان ن ععضاع يادنساتت   دن تن يال دن تا  ن دحا  ن ع اك ة فيناتانق  ن ا اا ر 
دن  ن جياااا دن  اااهعا  ااا  هجل د ااااق ن كانااا  ا دن تنكيااان فاااي  عنقاااب    ااا نت دن 

 
 اااك فاااي ناااتااا    ااا  ن 
 Spielbergerديهن   (.009اص 0226: م  ص   ا م       )ن ن   دن  يتة نو فاانن ن تااين 

 ن عكااعن ن عهنفااي  
 
ا ااا ر ن عهنفااي ن ها ااي حااعر اتاا زم نسخناا و ناتعاا ق  اا   ع  نااو ن ن اا  دنس"ااا   

 ع ي ااين إ اا  ن ا ااا ر ن عهنفااي ن اا   يتااانخ  نااع ن عبعااة ن عط ااعب دااا( ن ن ااعب)
 
دنؤااا  فااي نعقااا ن
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د ن عا ااااة ناا  يمحاا  نااو داتاا ت  عاا  
 
نسنتم ناحيااأ ينكاان ن ط  ااب فااي  عنقااب ن مجاا   دن ن اا ان

د ن  ااهعا  هاااق ن كاناا  ا فاااانن ن ثاااة    منلاد
 
خااندنان

 
ن يمحاا    ياا  ن 

 
 يعكااو ن

 
فكاا ا رينااا  نااو ن 

ثين نس ععن تاي   صا ة  با  
 
ال ا     ا  ن تمحاي  ن اان اي  ا تي  اتيجااة قاا نسنتم ناد ا  ك يكاعن تاا 

ن ن ا اال يثاا ا  مااان  ياااام 
 
ااا ن ن ا ااا ر ن عهنفيا عاا  ت هااب ن هعنناا  ددان ا ناا  فااي  ع يااة ن ا االا 

حياأ يؤ اا ن هاياا  ان نند نعضع      تت ا  نثينن    طناف سدانم ام   ع ية د يطة  يو نثيان ن ا ال
ناااني  )اتتااا   نتمااا ن خحعصااا   ع يااا ت ن تن يااال دنسو   ااا  ن عكعاااا ت ن عهنفياااة  ا ااال نسن عممااانيناااو 

 (.12اص0222:
 ااااانن  ن جناااااعية دن تاياااااننت كااااايتعثااااا  ن ع: المكقققققون الفيسقققققيولوجن 

 
عن ن نينااااايع عتي فاااااي ن 

دية نسن نينيع عتية ن تي 
 
ثم   ت 

 
د قتا  نسنتما نتمبن     ن ت عي  ن

 
دقا ت ن عن ؛نتم ن ن

 
  فاي ن

 
نتهاة ن

 ت   ا دن  يح حب   ك نو نما ان ا تجاة  او ن ا لاديتعثا  فيعا  يتنتاب   ا  ح  اة ن ا ال ناو دنس
 اا يعة )نعاا  يااؤد  إ اا  تايااننت فيناايع عتية؛ ت اا اا دتم ااي  ن جباا ا ن هحااتي ن عنااتا  ن نإاند إ

 (.92اص0222
 ااتانر  اات   ا نتعااثن فااي  اااق نسباا انت نسا ناا   ننااتع  نإيتعثاا  فااي  :المكققون السققلوكن 

نتمااا ن  اااتهاند ن جياااا  ،اديو ن عنحمااا ت دإدناا ن عقااا  دنسن جياااا  عقااا  ن اان اااة دقحاااعا فاااي تااا
 د   ك اار 
 
ن ن تإنتم نا ميأ دن  نب انت نسن

 
دضام  ن

 
ننيا  تنا  نجعع ة ناو ن اان ا ت ن تاي ن

   ات   ا  اايب   نت نناتع  نام نض  او  دنتما ن تكاعن نبا انت نسن  يو  ايب  ق ال  ا ر فاي نس
ثين  اااا عم نس

 
نتماااا ن اتناااا و ق اااال نسإ اااات   ا   اااا  ن ا اااال ن عم نضاديااااااق  ااااع ن داااااع ن تننااااين تاااا 

 إد
 
  دن ا ن   ن 

 
ن ن ط تة ن  يو يعت كعن نب اا تياا في ن اان ة دن ت؛ ن

 
قا  ن

 
مضينايكعن ق اب  ن

 نتم ا ت دفي نعنقا نس
 
كا  ناو نتم ن إاع  اي اتيجاة  عقا نسا ا ر ن م  ئة في ن تج   ت نسإن ن

 (.90اص0209:نني .)ن ا ل ن عتلنيا د اق نس اند ن جيا  ،نتم ن

 
 :متحانمكونات قلق الإ 

نتما ن دن عنااتتة   ا اال تتياا ا نسإديعكاو إدان  ن عننحاا  ن تاي يعاان  با  ن ت عياا  ن عاتاا    ا   
 (.90اص 0222:نني  )نو خنر ن  ك  ن ت  ي
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 :متحانمراحل تشكل باثولوجيا قلق الإ 
نتماا ن  ااا  ن ط تااة  طاا  ن اا   ياااا  نننحاا  ت ااك  ق اال نسن عنحاا   دنااو خاانر ن عنااو 

د اا  دن ث ايااة   ي ااك   ق اال نس
 
ن فااي ن عننح ااة  ن 

 
نتماا ن تبايااان   اا  ن ج اااب ن عهنفااي ن جاا نهييو ن

نتماا ن إ اا  ح  ااة دن ناا ع ي   ط  ااب ن جاا نهيا كو خاانر ن عنح ااة ن ث  ثااة دن نن هااة يتمااعر ق اال نس
 اااي تاااؤثن   ااا  اتااا زم نستؤثن   اااك   ااا تي   ااا  ن ط  اااب ن جااا   ثع عتيااا ا

 
نتمااا نان تي نهي د  اااك  ن

 .  تكعن رين ننرع ة دفي ننتع  نتااي   تؤا  ص حتب  إ   ن مج  
 :متحانمساهمة فن تشكل باثولوجيا قلق الإ المحكات ال .2

  اا  ح  ااة   ثع عتيااة تتاااخ  فياا   اااا نمكاا ت تهعاا   \إن ت ااك  ق اال نسنتماا ن دتمع اا  
 
د ن

ثماا   ن نتاانا ن   صااة   ستناا ا    اا  تكاانيل ا تاا  ن م  ااة ن عنضااية  ااا  ن ط  ااب 
 
نتم ااا ت ن جاا نهي ن

 :دن تي تتعث  في
  
 
  :المحاكات الشخصية .ا

 دااااي ن عمكااا ت ن   صاااة    حاااية ن ط  اااب ن جااا نهي ن تاااي تعثااا   
 
حاااا ن  حااا زر ن ععيااالا ن

 :عمك ت تتعث  في   حيت  دن تي تمبن في ننتع  تنكين  د     ك    ع ي تاا ت  ن 
ن اا   ن   حاية  :الشخصية القلقة 

 
قاا تكاعن   حاية ن ط  اب ناو ن   حاي ت ن ا ااةاحيأ ن

اباا  تمعاا   اعة 
 
ن يلياا ق اال نس نضاة  ا اال ن نتماا ن ناو رينااا   

 
نتماا ن  ااا ب  ن ا االافعو ن عاانت  ن

  ععقا 
 
 ع  ها )  اثن نو رين  ن

 
 (.092اص 0226:ن

متحقان  ستعداد الطالق  للاإ  يهاا اا  :عدم اإ
 
 ات ب نان ن ه نا  فاي  اثيان ناو ن 

 
اا  ن

 
ندا حيا ن ناو ن

ثم   نس
 
دن  نسإنتم ا ت ديتعث   ااق ن ط  ب  م  ة ن ا ل ن

 
 ات   ا نتم اا ت  هاا نس اتهاند ن ط  اب  

 ااع  ااها ) ن جيااد هاااق ن تبيااؤ ن مننااي دن ها ااي د هاااق تبيئااة ن مااند  دن تيئااة ن عمل يااة
 
اص 0226:ن

092.) 

لى عدم قدرة التلميذ على  القلق الذي يؤدي اإ
 مواصلة النشاط
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فكققار والتصققورات الخاط قق 
 
يمعاا  ن ط  ااب تحااعانت خ رئااة  ااو   اثياانن ناا  :ة عققن المتحانققاتال

ن نسنتماا ن دااانس
 
 اا ي ن

 
نتمااا ن  تاا اا  اااو نعنقااا تباياااا     حااية دااااع     ن تحاااعانت تاااعق   ااا  ن

 ؛ن عمااااد   عناااتات  ناااو ن تحاااعانت
 
ا ياااع )حيااا ن   اااهعا   ااا  ا لنع  يكاااعن  اااتت  فاااي  اثيااان ناااو ن 

 (.16اص 0221:ن اعر
  :ةمحكات البي ة التعليمي .ب 

ختبارات  جراء الإ  يئتم  ن هن ية في  اثيان ناو  ينتم ا ت دخحعص  فتها رنياة إتنن  نس: طريقة اإ
 
 
ن رنيااة إتانن  نسحي ن دنفه  قعي    هعا ن ت عي   ا  ا لافن 

 
نتم اا ت ناو حياأ عو ناو ن عهاند  ن

 اائ ة دناا  تماا ط  اا  نااو  اانية دتكات ادإا ااا ر ن جعيااع  اا  ناا  يتهااأ   اا  ن ناتااة 
 
دن  ااع  رتيهااة ن 

 (.92اص 0221: ا يعا ن اعر)
سققتا  
 
ن ينااب  : ال

 
 اات   فااي خ اال   ثع عتياا  ق ال نسيعكاو ن

 
نتماا ن  ااا  ن ط  ااب ن جاا نهي نااو ن 

 ائ ة دخنر  أ ن  اع  فا
 
 ات   خ صاة راو  ا ن ي د ا  ن ط تاة ناو صاهع ة ن 

 
ن تاياي  ناو ران  ن 

 نو 
 
حع   ا  ة نو ن  ع  دن حهع ة  صم ب ن نينا ن عتاند ة يتم ق ب  ن ط تة  تن ن افه ت دتت ك ن

ن 
 
   سض فة إ   ن

 
  ت ا في  هض ن 

 
 ات ب حي ن ينات اق نسا ن ن معو نو ن 

 
نتما ن  ع اي ة  اع اة  

د رينا 
 
 .  حية ن

ن ي اهن   :مواقف التقويم  اتها 
 
 ن ناند نجاند ن

 
  نعقاا ناو نعنقاا ن ميا ا  

 
اا  نعضاع تااعي  فاي ن

ااا  نعضااع تاااعي  دنختياا ا فااان ننااتع  ن ا اال فااان   ااك ي ااهن     ا لادن ت عياا  اااع  اا  ك إ
 
 ن  ااهن ن

 (.96اص 0221:ا يعان اعر) اي   ينتنع
جتماعية .ج   :محكات اإ

سققرة  
 
  :عامققل ال

 
 م زباا  اراا   اانا تعاا اي ن 

 
 اع اا  نااو ن ضاااعط   اا  ن

 
اباا  فااي ننح ااة نتاانااة نااو ن

 نن اا  ن ته يعي داي ن ج نهة
 
ن   ك يليا نو ضا  ن 

 
 انا اإ  ن

 
ن تاي تااي   نا خ صاة ناو قتا  ن 

 نع  يضطن ؛ هياا  و نؤ ن ت ن ته ي  ن ه  ي
 
 إ م  ا  ن

 
    ن تما  دن هيش في ن 

 
نن حي   ن ج نهية ن 

 يليا في نسن    
 
 ا ن نو ت اباد ا ناان و نو نيلناية ن 

 
 ن

 
 ن  ن ج اب ن 

 
  ان تماب خان فعهما  ن 

 
ن ن

 ي تااالر 
 
تااان

 
  ن محاااعر   ااا   مااا ؤا  ن عنااا ف ت  هااااق ن ن اااعب فاااي  ااامعنت ن ج نهاااة دن ت ااان  ناااو ن

 . ن عظينة د م   ن عنتات 
جتمقققاعن  نااا  دنق نسانااا ن يهاايش فاااي نجتعاااع فباااع حتعااا   ااايته   ناااو   اااك ن عجتعاااع : القققتعلم الإ

فنند   طنياة نت  نا 
 
 دن

 
  ن ها  ي   اك  خا ص دريان نت  اناادفي نجا ر ن ته اي    اك   ا ق دن ته اين

د  ط ن ج نهة نو ن ط تة ن عاؤثنيديكاتنب ق ل نس
 
 ع با نتم ن في ن

 
د فاي ن افهاة   

 
إن  و فاي ن ناع  ن

ا ياااا  دنم  اا ا تحاانف تب  حياا ر   اا  ت نتم ناحيااأ يهعااا ن ط تااة اا اعن رتهاا  يهاا اعن نااو ق اال نس
دن   ن ط تةنس

 
 . نتم ناد ب ن تمت ن ا ت  ن ت ثع عتي  في ن
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متحان  :المحكات المساهمة فن تشكل بثولوجيا قلق الإ
عراض باثولوجيا قلق الإ  .3

 
 :متحانا

ثماا   فتاانا نسنتماا ن  عاا   ااتل ق اال نس
 
نتم ا تاااا ن ن ا اال قااا يكااعن ن اا  ن يحاايب ن ط تااة ن

 فهمققند سراسققونيتناال  اا  نااو "نعاا  يمع اا  إ اا  ح  ااة   ثع عتياا احيأ ؛ناام نض دقااا يكااعن ننتنع
  زهراند

 
 ن   ا ل     ن

 
 انن  تتعثا  فاي ن  اه : نن  نتمع ة نمبا ن

 
نتما ن عا    ضايلان منفلا ناو نسن

نتماا ن   اااع  د اااق ن نضااا    اا  ن ااامنل دن  ااهعا    ا يااا  نااو ن ااا نت دنسحنااا ي اتماا ا اتيجاااة نسإد
ن اااانز   تعقاااع ن بليعاااة دن هجااال دن  ع ان ااا   يحااا  إ ااا  داتاااة ن نااالو دضاااها ن ااااااا   ااا  ن هعااا  

 (.01اص0209:  يعة)دنساج ا
ج اااااا  اتعاااا نب  نهنفااااي ننتكاااالن حااااعر ن عباااا ق ن عنتااااب إاإإن  د  ن ا اااال ن عاااام نض يكااااعن 

 تنل    نو إف اا  (.12اص0222:  يعة )
 
  ا و شاسقن وزاتقزو  سارسقوند صيحة ع ن

 
ن ن طانب  د   

 (.10اص0222:  يعة ):نتم ن ن عنتنع يه اعن نوق ل نس
 .ن  هعا    مني ن   عه عن ت ن تي  تل حنمب  دضها ن تن يل د ندد ن  او 
 .ن ط  ب نست  ة ن عط ع ة نتم ن  مان  يناامبن في نعقا نسا ا ر ن عهنفي يإن نس 
ن تن ياال دن نرتااة فااي ن باانب نااو  إن تايااي   د  ن ا اال ن هاا  ي  اا دنتب  يكااعن  اا تي  نااع نفتااا ا إ اا  
ا ناااا   تمحااااي ب  ن اان ااااي إ اااا  إنتماااا ن ن عاااام نضاإ  ينتااااع نتماااا ن   اااا  خاااان   د  ق اااال نسنس

 .ضطننب  ن ت عي  دنسؤ   ن طنب في ع بنع  يحهب ن هع ي ت ن ها ية  ا  ا؛ن تانخ  ن عهنفي
 نن  ن جنعية دن تايننت ن نينيع عتية ن تي  

 
دياة نسن 

 
ثما   ت 

 
د قتا  تمبن   ا  ن ت عيا  ن

 
نتما ن ن

دق ت ن عننتهة دنسنس
 
  في ن

 
 ت   ا دنا  يحايب   اك ناو نما ان ا تجاة  او ن ا لاديتعثا  نتم نان

 محكات باثولوجيا قلق الإمتحان
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نع  يؤد  إ ا  ؛عنتا  ن نإاند  تث اا دتم ي  ن جب ا ن هحتي ن إفي ن  يتنتب     ح  ة ن ا ل نو 
 (.92اص0222:  يعة): تايننت فينيع عتية  اياا نمب 

 اتن و ضا  ن اقإ. 
 اات   ن  ننييو ن انعيةإ. 
 اي دا نها ت ضن  ت ن ا ب د ن ة ن تمنل. 

 :يح حب ا   ن تايننت اددد فه  تناية نث 
 يا إ

 
  .اته ش ن 

 ن اثي ن. 
 ات   دن مبن دن نقتة 

 
 ق في ن 

 
  .ن
 ن   ن ن ت. 

 
 
يض دنو ضعو ن 

 
 ع لب) نن  ن

 
 (90-90ا ص ص 0229:ن

 او دفاانن ن  بية
 
 .ن تعتن دن 

 ثم    ي  ي نس
 
فك ا ن ع عن ية قتي  دن

 
 .نتم نتن    هض ن 

 ثم   نسنتم ن دنس اثنا ن تنكين في نس
 
 .نتم ن في ن مت زم ن عتنتتة   يب ا ا ر قت  دن

 ن تطو   
 
 .تحتب ن هنو دن

 دية نس ل ن مننين  هعا    ضي
 
ثم   ت 

 
 .نتم نن  ايا قت  دن

 نتم ننتم ن دن تعتن قت  نسن  ع  دن ناتة نو نس. 
 اتت   دن تن يل دن تنكيننضطننب ن هع ي ت ن ها ية   س. 
 او داار ن ثاة    منلاتت م دن تعتن داار نسنس

 
 . تاننا دن 

 دن  نس تا    ن عه عنإاتت   دضها ن اااا     ن تن يل دت ت  نس
 
ثم   ن

 
 .نتم ن ت ن

 ن  ا ا  صانمة ن ن اب نس
 
ا  اناي نا   ن ان  عجاند انها  ي ن ا   ي اهن فيا  ن ط  اب ن

 
 يضا  ادن

 ئ ة نسنس
 
 .نتم نرنو     داقة ن

   فكاا ا  اا تية رياان نم  ااتة  ااو نسدتااعد تااانخ  نهنفااي يتعثاا
 
نتم ااا ت داااار إنك ايااة فااي ن

 .ن عه  جة ن عهنفية   عه عن ت
 :الخاتمة

  اااا ا ااااا ن ن مااااعو نااااو ن ت ثع عتياااا  فااااي إن إات
 
د اااا ط ن ط تااااة    ج نهاااا ت حتعاااا   اااايؤثن   اااا  ن

تمحي ب  ن ه عي دثعة     ن عنتع  ن ه عي ن ك ن    عؤ ن ت ن ته ي  ن ه  يا   ك دتب تنهي  
 ي ت إا  دية تهع      ن ما نو إات ا ا ا تا  ن ما ان دإيجا د ن م اعر  عاو يها اعن ناو ا تا  ن م  اة 

 
ن

 .ن عنضية
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 :قائمة المراجع
 :الكقت  .1
حعا  تا ن  طيا -

 
 هاان

 
 ع ن

 
ادنا0نسا  د ن عاا ياط: ن

 
 .0226ادنا ن عنيناا  ع نان 

 .0229انكاتتة ن نن ان كعي ا0نسا  د ن مننياط: ن ض نو نم ا  تا ن معيا -
 .0222ا    ن كاتبان ا اناانحنا0نسا  د ن منني ن عحاناط :ااننن ح نا  -
 .0691ا    ن عهنفةان كعي ا0ق ل ن ععتاط: محمد تا ن    ل نحعا  -
ادن :  ااا يعة  ااا يمي -

 
نايااا ي ق ااال نسنتم ناإرن اااة نياناياااة فاااي   ااا  ن ااامنل ن عاا ااايادنا إ اااو  طعراااةا ع نان 

0209. 
ادنا  اا    0ن عن ااا ن تن ااع  دددا  ن ن  اا  فااي حاا  ن اا    ن ط تااةاط: ن ااه ن ا يااع ن باا د ان اعر إ ااع  ي  محمد -

ادنان ثا فة   م
 
  .0221 نا ع نان 

طروحات و الرسائل الجامعية .2
 
 :ال

 ع  لب ا ز  إ نناي   -
 
فه  ية  نا نم إا  د  ناتن    نض ق ل نسختت ا  ا  رانب ننح اة ن ث اعياة  عم فماة رالا : ن

 .0229ا   ة ن تنتيناقن      ن منلا  ية ن تن يةان ج نهة نس ننية رلاا
إا  د    نض ننتع  ق ل نسنتما ن  اا  تننيا   امة ث اياة ث اع اا ا  ة ن تناتين ف   ية  نا نم :   يعة   يمي -

دنب دن ه عق نسان ايةا ت نهة داق ةا
 
 .0222قن      ن منل د  عق ن تن يةا  ية ن 

اعا ا ت  اا  -
 
دنب  :محمد ن

 
دنبا ا اا  ة  ك  عايعياقنا    اا  ن اامنلا   يااة ن 

 
قياا ي ق ال نسنتماا ن  ااا  ر تاة   يااة ن 

 .0201ن ا د يةا ت نهة

 :المجلات .3
 01ق اال نسختتاا ا د نقتاا     انفهيااة  ،اج اانج ااة   يااة ن تن يةان عج ااا :  ماا  صاا    نميناا ماا   اا      اا  اياا  -

 يعطا21ان هاد 20ن جل  
 
 .0226ات نهة ن

ي  ااا  ق اال نسختتاا ا د نقتاا   ععضااعو ن ضاات  دن ضاااعط ن مننااية دن تمحااي  ن اان اا:  اا    اتااة ا محمد ن منااو -
ايع يااع  29ان هاااد 20ر  تاا ت   يااة ن تن يةات نهااة ح زاا     عع كااة ن هن يااة ن نااهعديةا نج ااة   ااعق ن تن يااةان جل  

0209. 

 :الدراسات .4
خندن -

 
دنفع نساج ا د نقت   عنتع  ق ل نسختتا ا دنناتع  ن ثااة  ا  منل  اا  رانب  :ن نمت ري ن نيا نحطن  دن

 .0226ن عنح ة ن ث اعيةا
ن ك اااا  اااو  هاااض خحااا زر  خااا  ن ياااا  اااا  تننيااا   د  نناااتع  ق ااال نسنتمااا ن ننتنعادان اااة  : يمي ااا يعة  ااا -

دنب د ف نااانة  عايماااة  ناااكناا  ية ن ه اااعق :تننفع عتياااة  اااو تننيااا  ن نااامة ن ث  ثاااة ثااا اع   اااهتتي
 
  اااعق تجنيتياااة دن

 .0209نسان اية دنستتع  يةات نهة محمد خيضن  نكناا

 


