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 شهادة مشاركة

:بأن   -أم البواقي -معة العربي بن مهيديالسيد مدير معهد علوم وثقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجا يشهد  

 (مسيلةالجامعة محمد بوضياف ) أستاذ محاضر أ/ الجنيدي سعودي  
 

 "علوم الرياضة بين الواقع والتحديات" :بعنوان نيالافتراض ي الثا وطنيقد شارك في فعاليات المؤثمر ال
 8088 ماي 82-82 ايومالمنعقد  

 :  واننـــــــــــــبمداخلة تحت ع

 "اثجاهات طالبات الإقامات الجامعية نحو ممارسة النشاط الرياض ي الجامعي" 
" 

س ال  ن  مرزب 
ت  مى   

 

 

 



 الجوهىلريت الجسائريت الديوقراطيت الشعبيت
 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي

 –أم البىاقي  –جاهعت العربي بن ههيدي 
 هعهد علىم وتقنياث النشاطاث البدنيت والرياضيت

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ****ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

امج   رن  مر ال ب  ت  ي  المؤ  ي  ال  ؤطن  راض  ت  االاف  ن ي  ث   

": بـ الموسوم  علوم الرياضة بين الواقع والتحديات" 
 "8288 ماي 82 - 82   ييوم"

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ****ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

مىاث ِبُآًاث  10.05-10.00 مً اللشآن الىشٍ  

 ليؽُذ الىظنيالاظخماع ل

 أم البىاقي -ولمت الشبِغ الؽشفي للملخلى مذًش حامعت العشبي بً مهُذي 
 دًبي صهير     أ.د العُذ:

10.05- 10.10  

اضُت االإؽشف العام على االإؤجمشولمت   مذًش معهذ علىم وجلىُاث اليؽاظاث البذهُت والشٍ
 أ.د. بؽير خعامالعُذ: 

10.10- 10.20  

اض يولمت مذًش مخبر الاظخجاباث   البُىلىحُت والىفعُت لليؽاط البذوي الشٍ
  العُذ: أ.د ػىام هىس الذًً

10.20- 10.25  

     

 ؤجمشولمت العُذ سبِغ االإ
بي هؽاالذهخىس  مػشٍ  10.25- 10.35  

 

La variabilité de la fréquence cardiaque comme indicateur de la forme sportive : étude de cas 

Abderrahmen Hadji/ MCA/ Université abderrahmane Mira Bejaia 

10.40- 11.00  

 11:00 - 11:20  

 

 

 

 

 

 



 علالي عبذ الؼاوي ملشس الجلعت:                                                     بىساؼُذ هؽامد.  :سبِغ الجلعت

 حامعت االإعُلت

اض ي هيؽاط الحذًذًت الىشة مماسظت  حابدت ظل في العً هباس لذي الحُاة حىدة جدعين في دوسها و جشوٍحي سٍ
 (االإعُلت بمذًىت مُذاهُت دساظت) هىسوها

وي   ظالبت دهخوساه/  الشصاق غبذ حضام،  ظالبت دهخوساه / 1مخلوف حشٍ
11.30-11.40 

 خُضش محمد حامعت
 بعىشة

 لليؽاط مماسظين والؼير االإماسظين الخلامُز بين الحشوي الجعمي الجعمي الزواء الإعخىي  ملاسهت دساظت
اض ي    التروٍحي الشٍ

و دهخوساه، غادل ظالبت/ 1سحاًلي حوسٍت  الػالي الخػلُم أظخار/ 2بضٍ

11.40-11.50 

 2حامعت باجىت 
اضُت الأوؽعت مماسظت أهمُت  العىشي  داء مشض ى لذي التروٍدُت الشٍ

 /ظالبت دهخوساه 2بػوص ظػاد ، /ظالب دهخوساه1 الحافظ بلػباط
11.50-12.00 

حامعت ظىق  2، 1
 اهشاط

 حامعت كعىعُىت3

اضُت التروٍدُت بخؼيراث مؤؼش الىخلت الجعمُت لذي االإشاهلين)  ظىت(17-14علاكت الأوؽعت البذهُت الشٍ

  -كاالإت-دساظت مُذاهُت لعُىت مً ملاظعت وادي الضهاحي -

  ظالبت/  3كعش الىذي وعُجت، أ داضش /اظخار م 2عبابعتخعام الذًً ، ظالب دهخىساهمحمد هضاس  / 
12.00-12.10 

 حامعت الؽلف
اضُت التروٍدُت الأوؽعت  لذي العفلُت للأظشاف العضلُت اللىة و الخىاصن  عىصشي  جدعين في فعالُتها و الشٍ

 ظىت( 65-60) العً هباس
 دهخوساه ظالب/ ظلُم بلماحي

12.10-12.20 

 زلُجي عماس حامعت
 بالأػىاط

اضُت للأوؽعت دوس   البىم الصم فئت لذي الىفس ي الأمً جدلُم في التروٍدُت الشٍ
وة،س دهخوساه ظالبت /1خلُصت حشاد  الخػلُم الػالي أظخار /3محمد هيزوم، دهخوساه ظالب /2الاظلام ظُف غشٍ

12.20-12.30 

حامعت عماس زلُجي 
 بالأػىاط

اضُت الأوؽعت مماسظت ت  الشٍ  االإشاهلين حشابم مً الحذ و العلىن بخعذًل علاكتها و التربىٍ
 /أظخار محاضش  أ  1بؽير هشوم

12.30-12.40 

 خُضش محمد حامعت
 بعىشة

اضُت البذهُت التربُت أظاجزة لذي الىفعُت الضؼىط جخفُض في التروٍحي البذوي اليؽاط دوس   االإخىظغ العىس  في والشٍ
 / أظخار محاضش أ 3غادل دخُت، /أظخار الخػلُم الػالي 2حمُذ دؼشي ، /ظالب دهخوساه 1خالذ غلون 

12.40-12.50 

 حامعت ام البىاقي
 الخيؽئت الاحخماعُت وازشها في العلىن التروٍحي للؽباب

 )دساظت مُذاهُت بمذًىت ظىق وعمان ولاًت ام البىاقي(
ت، /ط.دهخوساه 1أحمذ ظُغت  محاضش باظخار / 3ولُذ بً ًوظف، /أظخار محاضش أ 2منى هواصشٍ

12.50- 13.00 

االإشهض الجامعي هىس 
 البؽير البُض

ب االإبرمج باظخخذام الحاظىب على  جدعين أداء الاسظاٌ مً الأظفل وجشهيز الاهدباه في الىشة العابشة جأزير الخذسٍ

 أ محاضش أظخار/3 كضكوص  محاضش أ، محمد أظخار/ 2ظمِؽت بً دهخوساه، الػُذ ظالب/ 1باقي أحمذ
13.00-13.10 

 3حامعت الجضابش1

ــــت الأػىاط2 ـــ  حامعـ
اض ي   التروٍحي إججاهاث معلمي االإذاسط الابخذابُت هدى أوكاث الفشاغ الإماسظت اليؽاط الشٍ

1مػــــــيرػ جوفُم
2مذسط مصعفى، ظالب دهخوساه/

 ظالب دهخوساه/
13.10-13.20 

حامعت مصعفى بً 
 2بىلعُذ باجىت 

اضُت التروٍدُت  ض الصحت الىفعُت لذي العلبت الجامعُيندوس الأوؽعت الشٍ  في حعضٍ

  ظالب دهخوساه/ط د  3بوهثير هوس الاظلام، دهخوس / 2موهوبي غِس ى / ظالب دهخوساه، 1بً دساجي غبذ الشفُم
13.20-13.30 

 2حامعت باجىت 
ت اض ي في جىمُت بعض االإهاساث الحُاجُت لذي جلامُز االإشخلت الثاهىٍ  دوس اليؽاط البذوي الشٍ

ادي  /أظخار محاضش أ  2غبذ المالك مػلم، /ظالب دهخوساه 1صالح صٍ
13.30 – 13.40 

شة  حامعت البىٍ
اض ي جشوٍحي على الخىاصل الاحخماعي للأظفاٌ ري الاخخُاحاث الخاصت  أزش بشهامج سٍ

مت، /ظالبت دهخوساة 1حُلالي لبنى  /دهخوسة 2هاصش باي هشٍ
13.40 – 13.50  

 حامعت االإعُلت
 مماسظت هباس العً للأوؽعت البذهُت التروٍدُتأهمُت 

 الب دهخوساهظ /2ٌػلوب بوهىخالت ظالب دهخوساه،/ 1محمد أبشوان
13.50 -14.00 

شة  حامعت البىٍ
شة اضُت التروٍدُت في الحذ مً ظاهشة العىف الجامعي لذي ظالبت حامعت البىٍ  دوس الأوؽعت البذهُت الشٍ

ذ على ظلبت معهذ - شة STAPSدساظت مُذاهُت أحشٍ  -بجامعت البىٍ
 /أظخار الخػلُم الػالي3فاجح مضاسي ، /أظخار محاضش "أ" 2سفُم غلوان ، /ظالب دهخوساه 1محمد صماس

14.00 – 14.10 

حامعت أخمذ بً ًحي 
س ي   -حعمعُلذ–الىوؽشَ

اضُت في وكذ الفشاغ وفي جىمُت الخفاعل  تدوس االإماسظت الشٍ  الاحخماعي لخلامُز االإشخلت الثاهىٍ

 /دهخوس  2وس ڤسڤمحمد  ظالب دهخوساه،/ 1مشاد غبذ الشحمان
14.10 -14.20 

حامعت كاصذي مشباح 
 وسكلت

اض ي البذوي اليؽاط دوس   وسكلت بمذًىت العً هباس لذي الىفعُت الصحت جدلُم في التروٍحي الشٍ
 /أظخار محاضش أ 2جلي الذًً كادسي ، /ظالب دهخوساة 1معػود بذة

14.20 – 14.30 

  14.30 – 14.40 

 14.40 

 



 ثاهُتالالىسؼت  
              فاسط عبذ الؼاوي    ملشس الجلعت:                                                                   ؼلُحي عمش سبِغ الجلعت:

  خُضش محمد حامعت
 بعىشة

 اللىة مذاومت صفت جدعين في الصحي الحجش فترة بعذ البذوي الخدضير مشخلت فعالُت مذي
 دهخىساه ظالب/ خلافي ظاسق 

11.30-11.40 

 2حامعت باجىت  2 1
 حامعت ام البىاقي 3

اض ي ب العللي )الزهني(، مفصل مً مفاصل الخدضير الىفس ي الشٍ  الخذسٍ
 / أظخار محاضش أ3، ؼلُحي غمش2/ ظالب دهخوساه2/ أظخار محاضش أ، غماد هاصش1كادسي غبذ الحفُظ

11.40-11.50 

االإشهض الجامعي هىس 
 البؽير البُض

ب ظشق      الحذًثت الخذسٍ
 ظخار الخػلُم الػالي/ أ 2معػودي خالذ، /ظالب دهخوساه 1بشاهمي حمضة

11.50-2.00 

حامعت أهلي مدىذ 
شة  اولحاج البىٍ

اض ي ظلىن حعذًل في ودوسه الخذسٍب  اللذم هشة لاعبي لذي الشٍ
 محاضش أ/اظخار  2مجُذ فشهان ، /ظالب دهخوساه 1غبذ الىوس مىصوسي 

12.00-12.10 

  خُضش محمد حامعت
 بعىشة

ت الأكعام في وكىاعذها االإصؼشة الألعاب جعبُم ت اللذم لىشة الهاوٍ  مذسبي لبعض الحالُت االإماسظاث: الجضابشٍ
 حُجل لىلاًت الؽباهُت الفئاث

 الخػلُم الػالي/أظخار  2حمُذ دؼشي ، /ظالب دهخوساه 1أظامت هعوسي

12.10-12.20 

- بىضُاف محمد حامعت
 -االإعُلت

اضُت البذهُت الصفاث جىمُت واكع ب ضل في الشٍ اض ي الخذسٍ  الُذ هشة لاعبي لذي الحذًث الشٍ
اء حمِؾ ت،  دهخوساه ظالب 1صهشٍ  الخػلُم الػاليأظخار / 2محمد هبوٍ

12.20-12.30 

Ecole supérieure en 

sciences et technologie 

du sport, LaSBaS, Alger 

Etude comparative entre les différentes modèles d’interval training pour l’amélioration 
de la performance en cyclisme sur route 

SADOUKI Kamel, MCA 
12.30-12.40 

  خُضش محمد حامعت
 بعىشة

_دساظت مُذاهُت بأهذًت سابعت جأزير بشهامج ملترح لخدعين اللذساث البذهُت لخدصُل مهاسة السحم للىشة العابشة 
 بجاًت لىشة العابشة

 / أظخار الخػلُم الػالي2/ ظالب دهخوساه، لضهك أحمذ1ظاهير غماس

12.40-12.50 

حامعت محمد خُضش 
 بعىشة

ش الأداء االإهاسي لذي الىاؼئين في هشة اللذم أكل مً   ظىت 11فعالُت الألعاب االإصؼشة في جعىٍ

 أظخار الخػلُم الػالي / 2مضسوع العػُذ، ظالب دهخوساه/ 1مالك غادل
12.50- 13.00 

حامعت محمد بىضُاف 
 باالإعُلت

ب الخىشاسي و أزشه على جىمُت مهاسة الخىعُغ ) لت الخذسٍ بي كابم على ظشٍ ( لذي Dribbling skillاكتراح بشهامج جذسٍ
 ظىت 13لاعبي هشة العلت فئت أكل مً 

 /اظخار حػلُم غالي 2ظذًشةظػذ ، /ظالب دهخوساه 1لػُذي غبذ الشحُم

13.00-13.10 

شة  حامعت البىٍ
اضُين االإىهىبين في االإذسظت  واكع إهخلاء الشٍ

 / ظالب دهخوساه  2 دًيغ محمد، /ظالب دهخوساه  1 ظعذودي ؼُخ
13.10-13.20 

 حامعت ام البىاقي
اث البذوي للمعخىي  ملاسهت دساظت ٌ  الؽىط بين الثاوي الىظني اللعم للاعبي  الإباسٍ  اللذم هشة في الثاوي ط والؽى الأو

 مىصوسي غبذ الله/ أظىار محاضش أ
13.20-13.30 

حامعت محمد 
 -معُلت  -بىضُاف

ظىت"  21في جىمُت اللىة االإميزة للعشعت لذي لاعبي هشة اللذم جدذ 2) ضذ  2و 1ضذ1 (جأزير الألعاب االإصؼشة
 دساظت مُذاهُت لىادي ظُذي هاًل الجلفت

 /أظخار الخػلُم الػالي2ظالم بً ظالم، /ظالب دهخوساة1بوخالفت أحمذ
13.30 -13.40 

 حامعت ظىق أهشاط
ش صفتي الخىافم والشؼاكت لذي لاعبي هشة اللذم  ب الذابشي في جعىٍ لت الخذسٍ بي ملترح بعشٍ جأزير بشهامج جذسٍ

 ظىت 17صىف الأؼباٌ أكل مً 
 ظهاًلُت ؼىشي/ أظخار محاضش أ

13.40 – 13.50 

 ام البىاقيحامعت 
 ظىت 18-12 اللُاظاث االإشحعُت للاخخباساث البذهُت للفئاث الؽباهُت

 / ظالب دهخوساه3/ ظالب دهخوساه، صخشي حىفي2/أظخار محاضش أ، بودلي غادل1بورًىت بلال
13.50 – 14.00 

 ام البىاقيحامعت 
بي  فعالُتدساظت  معخىي الأداء االإهاسي  مهاسي مذمج بالىشة في الفترة الؤعذادًت للشفع مً -بذوي ملترحبشهامج جذسٍ

 u 19للاعبي هشة اللذم أوظغ ) الخدىم و العُعشة على الىشة ( 

 صذوق حمضة/ اظخار محاضش ب
14.00 14.10 

 14.10 االإىاكؽت
  

 

 

 

 



 

 ثالثتالالىسؼت 
 د.ؼادي عبذ الشصاق                ملشس الجلعت:                                                                   دسوَؾ محمدد. سبِغ الجلعت:

 حامعت الؽلف1

 حامعت ظىق أهشاط2
 الؽلف  حامعت3

اضُت م  واللُاط في أوؽعت التربُت البذهُت والشٍ  الخلىٍ

 /أظخار محاضش أ 3بوغلي لخضش ، /أظخار محاضش أ 2ػُذاوي فؤاد ل، / أظخار محاضش أ 1هامل بوحاًك 
11.30-11.40 

 حامعت أم البىاقي
ب بعبب حابدت هىفُذ  على الأداء الحشوي والجاهب الىفس ي لذي لاعبي هشة  19اوعياظاث الاهلعاع عً الخذسٍ

 اللذم

ىب فُصل  محاضش أ/ أظخار 2/ ظالب دهخوساه، هبير العػُذ1هشٍ
11.40-11.50 

 حامعت االإعُلت1

 حامعت خمِغ ملُاهت2

ب البلُىمتري فىق الشماٌ على جىمُت كىة عضلاث الشحلين لذي لاعبي هشة اللذم  بُت بالخذسٍ أزش وخذاث جذسٍ
 ظىت  19صىف اكل مً 

  الب دهخوساهظ /2هؽام كىذوص ،  أظخار محاضش أ  /1غلاب حىُم
11.50-2.00 

شةحامعت  3، 1  البىٍ

 حامعت االإعُلت 2
اض ي  في هشة الُذ ب في سفع معخىي الاداء الشٍ  دوس الخخعُغ في الخذسٍ

 12.10-12.00 /ظالب دهخىساه 3ظباع ايهاب، / ظالب دهخىساه 2ظباع هىفل، /ظالب دهخىساه 1اظباع ؼمغ الذًً

حامعت أهلي مىخىذ 
شة  أولحاج البىٍ

 دساظت مُذاهُت لأهذًت سابعت ظعُف  –مدذداث و معاًير  اهخلاء لاعبي الىشة العابشة للىاؼئين 

  / أظخار الخػلُم الػالي2مىصوس ي هبُل، /ظالب دهخوساه1ظاهير صهير
12.10-12.20 

حامعت محمد خُضش 
 بعىشة

   .جدذًذ همغ حعم لاعباث هشة الُذ أوابش و علاكخه بأدائهً االإهاسي الهجىمي

 دساظت مُذاهُت على أمل بادٌغ بعىشة

  أظخار محاضش/ مشابغ حماليأظخار محاضش ب، /2غادل دخُت، /ظالبت دهخوساه 1دلُلت هواجي
12.20-12.30 

 حامعت بىمشداط
ب الحذًث في مشخلت الخدضير البذوي للاعبي هشة العابشة لفئت اواظغ  اهار  أهمُت ظشق الخذسٍ

 /دهخوس   2غصام ظمير، /ظالبت دهخوساة 1مذوس ؼُماء
12.30-12.40 

 
حامعت الجُلالي بىوعامت 

 خمِغ ملُاهت

 
اض ي صىف   ظىت 15-12مدذداث عملُت اهخلاء لاعبي هشة اللذم واوعياظها على الأداء الشٍ

ضي ، /ط.دهخوساه 1بػبؼمحعً    /أظخاد محاضش أ 2ابشاهُم غضٍ
12.40-12.50 

 حامعت معخؼاهم
بي  -13االإلترح على جدعين بعض عىاصش اللُاكت البذهُت للاعبي هشة الُذ في الفشق االإذسظُت )جأزير البرهامج الخذسٍ

 ظىت(. 15

 / أظخار محاضش " أ" 3دحون غومشي ، /أظخار محاضش " أ" 2بللاض ي غادل، /ط. دهخوساه 1بودهشي محمد الأمين
12.50- 13.00 

حامعت العشبي بً مهُذي 
 ام البىاقي

اضت الىشاحي دو مً علاكت بعض اللُاظاث   ظىت 12 -10الجعمُت بمشوهت الجزع لذي الىاؼئين في سٍ
 دهخوساه ظالب/ 3حعين ، بلػُذي/ أظخاد محاضش أ 2ؼاهش ، بوهاب/ أظخاد محاضش أ 1الشصاق غبذ ؼادي 

13.00-13.10 

 حامعت ام البىاقي 1
 حامعت ظىق أهشاط 2

 حامعت ام البىاقي 3

ت االإخؼيراث بعض في ملاسهت دساظت الياجا و الىُمتي مصاسعي بين الأهتروبُىمترً . 

اضُت للىىادي مُذاهُت دساظت*  *ظىت18-16 مً البىاقي أم لىلاًت للياساجُه الشٍ
 ، أظخار محاضش أ3دسوَؾ محمد، ظالب دهخوساه/ 2كادم فاجح، دهخوس/ 1بشاح حمضة

13.10-13.20 

 بعىشة خُضش محمد حامعت1
 2 كعىعُىت حامعت2

 بعىشة خُضش محمد حامعت3

بُت الفشدًت في جىمُت الصفاث البذهُت)مذاومت هىابُت، كىة، ظشعت( لذي لاعبي هشة  واكع جعبُم الحمىلت الخذسٍ
 اللذم المحترفين

 دهخوساه ظالب /3 العاهش محمد صغُب، دهخوس  /2 خلاف ، محمددهخوساه ظالب /1 هذسوق هذًش
13.20 – 13.30 

 حامعت ام البىاقي
ىاث الخىافم الحشوي على مهاسة الخىعُغ لذي لاعبي هشة العلت لفئت )  ظىت( 14-12جأزير بعض جمشٍ

ؾ اًمان ت منى1حشَ  /أظخارة محاضشة أ2/ أظخارة محاضشة ب، هواصشٍ
 13.30– 13.40 

 حامعت االإعُلت

بُت الخعلُمُت الىظُلت اظخخذام واكع بُت الىخذاث في والخذسٍ الُىمُت الخذسٍ  

 -االإعُلت سابعت لىىادي اللذم هشة مذسبي هظش وحهت مً مُذاهُت دساظت -
شي بوبىش  اظخار محاضش أ   اظخار محاضش أ ، 3خلادي مشاد /اظخار محاضش أ  ،2غلي جباوي /هوٍ

13.40 – 13.50 

 حامعت ام البىاقي 3 1
 2حامعت كعىعُىت  2

لبعض أهذًت ولاًت مُلت فئت   مُذاهُت  دساظت  ظىت. 15دساظت عملُت اهخلاء االإىاهب في هشة اللذم فئت اكل مً 
 ظىت 15أكل مً 

ً الذًً  1كشدوح صٍ
 / اظخار محاضش أ2/ أظخار الخػلُم الػالي، مشابغ معػود2، ؼُحت فؤاد ظالب دهخوساه/

13.50 -14.00 

 14.00 االإىاكؽت

   

 

 



 

 شابعتالالىسؼت 
ان أظامت    ملشس الجلعت:                                                                   مالً سضا سبِغ الجلعت:               أمضٍ

ت حامعت الجُلالي بىوعام
 خمِغ ملُاهت

nutrition sportive  et les conséquences des erreurs alimentaires chez les athlètes 

 ب/أظخارة محاضشة  2اوظماغُل صفُت، اظخار الخػلُم الػالي/ 1اوظماغُل مخلوف
 

11.30-11.40 

حامعت أهلي مدىذ أولحاج 
شة  البىٍ

اض ي العب إظهام اضُت الؤصاباث علاج في الشٍ  اللذم هشة لاعبي مشدود وجدعين الشٍ
دهخوس / 2الشحمان غبذ بً غلي دهخوساه، ظُذ ظالب/ 1باخت هبُل  

11.40-11.50 

حامعت العشبي بً مهُذي 
 أم البىاقي

 مشاحعت: اللذم هشة في الخعب الإشاكبت الفعُىلىحُت االإؤؼشاث
ذ دساع  / أظخار محاضش أ3الله مىصوسيغبذ ، أظخار محاضش أ / 2سضا مالك ، /ظالب دهخوساه 1ًاصٍ

11.50-12.00 

 2حامعت ظعُف1

 حامعت أم البىاقي2

اضُت الؤصاباث مً الىكاًت في الذوسٍت العبُت االإشاكبت دوس   الىشةالعابشة لاعبي لذي الشٍ
 /أظخار محاضشأ 2أًوب غباػ، /ظالب دهخوساه 1خالذ ملشان

12.00-12.10 

 حامعت معخؼاهم

Hypertension artérielle et exercice physique et traitement High blood presseur physical 

exercise and drug therapy 

 أ /أظخار محاضش 2غبذ الذاًم غذة، /ظالبت دهخوساه 1هضيهت غِس ى

12.10-12.20 

حامعت أخمذ بً ًحي 
س ي  جِعمعُلذ الىوؽشَ

بي بشهامذ اكتراح  (ظىت 70 -40) العً لىباس الذم ضؼغ لخخفُف جذسٍ
 / أظخار محاضش أ  2محمد فُصل خشوبي / ظالب دهخوساه،1بوغلام بً صهشة

12.20-12.30 

حامعت كاصذي مشباح 
 وسكلت

اض ي هشة اللذم اضُت على معخىي مفصل الشهبت وجأزيرها البذوي على سٍ  الؤصابت الشٍ

ً الػابذًً بً الخومي   محاضش أ/أظخار  2محمد كعاب ، /ظالب دهخوساه  1صٍ
12.30-12.40 

 3حامعت الجضابش 
اضُت  أهمُت الخؼزًت الصحُت في الخللُل مً الؤصاباث الشٍ

  /ظالبت دهخوساه 2بوسواب ساهُا ، /ظالب دهخوساه  1حجاب أًمً 
12.40-12.50 

 حامعت أم البىاقي 1،2

 2حامعت كعىعُىت  3

لت الاظالت بالدعهُلاث العصبُت العضلُت للمعخلبلاث الحعُت  مً ظشف االإذسبين في  PNFواكع اظخخذام ظشٍ
 هشة اللذم

 /أظخار محاضش أ  3ظلُم سبوحي، /أظخار محاضش أ  2غادل ؼشٍغ، /ظالب دهخوساه 1أهوس سبوحي

12.50- 13.00 

ف  حامعت محمد الؽشٍ
 ظىق اهشاط معاعذًت

اضُت في جىمُت وجدعين العلىن الصحي لخلامُز مشخلت الخعلُم الثاهىي  دوس مماسظت الأوؽعت  -البذهُت والشٍ
اث ولاًت ظىق أهشاط  دساظت مُذاهُت بثاهىٍ

 /أظخار محاضش أ3ظلُم خلُفي، /أظخار محاضش أ 2ظمير بً ظاًحالب دهخوساه، / ظ1غادل بً غلوػ
13.00-13.10 

حامعت العشبي بً مهُذي 
 أم البىاقي

ش معخىي اللىة ومعخىي مؤؼش هخلت الجعم ) ادة في IMCالعلاكت بين جعىٍ ( لذي الأفشاد الزًً ٌعاهىن مً الضٍ
 الىصن

 ب /اظخار محاضش  بوساؼُذ هؽام  
13.10-13.20 

 3حامعت الجضابش 
اضُت على الجاهب الىفس ي لذي لاعبي هشة العلت صىف أواظغ  مذي اوعياط الاصاباث الشٍ

 –على بعض أهذًت هشة العلت بىلاًت عىابت  دساظت مُذاهُت –
 أ/أظخار محاضش  3مىِب حفُظي، /أظخار الخػلُم الػالي 2فُصل بوحال، /ظالب دهخواسه 1 الأمين حامؼمحمد

13.20-13.30 

Université Alger 3 
Promotion de la santé par l’activité physique chez les femmes âgées (60 ans ou plus) 

CHABANE Kahina/ Doctorante, SLIMANI Aissa / MCA  
13.30- 13.40 

حامعت اهلي مدىذ اولحاج 
شة  البىٍ

 دوس الاخخباساث البذهُت في جدعين معخىي اللُاكت البذهُت لذي الخلامُز  

ان ، /ظالب دهخوساه  1سحمووي بؽشى   13.50 -13.40 /أظخار الخػلُم الػالي 2بوحاج مضٍ

 حامعت معخؼاهم
اث ضؼغ الذم االإشجفع لذي البالؼين االإصابين  بالعمىت ىاث الهىابُت وفلذان الىصن على معخىٍ  آزاس الخمشٍ

 /أظخار الخػلُم الػالي 2غبذ اللادس هاصش، /ظالب دهخوساه 1لػعلػحاج ب
13.50- 14.00 

 14.00 االإىاكؽت
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خامعتالالىسؼت 
              كشماط هىسي  ملشس الجلعت:                                                                   بىظبُت عىماس سبِغ الجلعت:

 3حامعت الجضابش
اضُت ش الؤداسة الشٍ  جىىىلىحُا االإعلىماث والاجصاٌ ودوسها في جعىٍ

 غبذ الوافي بجاوي/ظالب دهخوساه
11.30-11.40 

 حامعت عماس زلُجي الاػىاط
اض يدوس جعبُلاث الزواء الاصعىاعي على جدلُم االإيزة الخىافس ي و   سكمىه المجاٌ الشٍ

 / أظخار محاضش أ2دهُىت سضوان/ ظالبت دهخوساه، 1صغلاػ الُاكوث دهُا
11.40-11.50 

شة1  حامعت البىٍ
 حامعت عىابت2

 االإخىظغ العىس  جلامُز لذي الحشوي بالخعلم وعلاكخه الفعاٌ الخعلُمي التربىي  الؤجصاٌ
 دهخوساه/ 2دحماوي حمال، دهخوساه/ 1حذاػ غبذالله

11.50-12.00 

MARKETIC 

LaboratoryAlgeria 

Introducing modern jobs and career opportunities of international sport management 
Khoudjia HOUHOU 

1 
/ (Ph.D)  

12.00-12.10 

 حامعت جِعمعُلذ

ش مهاسحي )  الؤسظاٌ والاظخلباٌ ( أزش بشهامج حعلُمي ملترح بئظخخذام أظلىب الخفىير االإدؽعب في جعىٍ
ت  بالىشة  العابشة  لخلامُز االإشخلت الثاهىٍ

  -أ  –/ أظخار محاضش  2س ي الػشبي ؼاسف ،  -أ  –/أظخار محاضش  1مجاهذ مصعفى 
12.10-12.20 

 االإشهض الجامعي مؼىُت1

 حامعت معخؼاهم2

ت في التروٍج ليأط العشب ووأط العالم  العُاخت والخجشبت اللعشٍ

 /باحث دهخوساه 2محمد جاج ، /أظخارة مخػاكذة 1غالُت غباط
12.20-12.30 

 حامعت محمد بىضُاف االإعُلت
اض ي الجامعي  اججاهاث ظالباث الؤكاماث الجامعُت هدى مماسظت اليؽاط الشٍ

 أظخار محاضش أ/ 1الجىُذي ظػودي 
12.30-12.40 

 حامعت عماس زلُجي الأػىاط 
اض ي التروٍحي في جدلُم الخىاصن الىفس ي و الؤحخماعي لذي العلبت االإلُمين داخل  دوس اليؽاط البذوي الشٍ

 الأخُاء الجامعُت

ف بوماحً  -أ-/أظخار محاضش 2بومذًً حجاج، /ظالب دهخوساه 1ظاسق الؽشٍ

12.40-12.50 

 حامعت خمِغ ملُاهت
اضُت ودوسه في خفض العلىن العذواوي بين  مخضمىاث دساظت جدلُلُت لمخشحاث دسط التربُت البذهُت والشٍ

ت وبعذها غ كبل الؤصلاخاث التربىٍ  أظالُب الخذسَ
 / أظخار محاضش أ2ظلامي ظُذ غلي/ ظالب دهخوساه، 1د دساس محمد أمين

12.50- 13.00 

 3حامعت الجضابش 
اضت بعىُىذة ت الؽباب والشٍ ت لعماٌ مذًشٍ ض الشكابت الؤداسٍ  دوس مبادا الحىهمت في حعضٍ

 دهخوساهصشهذة غلاء الذًً/ ظالب 
13.00 – 13.10 

 حامعت ام البىاقي
ب لذي اللاعبين االإخمذسظين -لخىافم الحس ي خشوي )عينا لىشة اللذم   كذم( وعلاكخه بذكت الخصىٍ

اث دابشة الحشوػ  ( ظىت18-16االإذسظُت فئت الاؼباٌ )  -ظىُىذة  -دساظت مُذاهُت ببعض زاهىٍ

 الخػلمُم الػالي / أظخار2/ ظالب دهخوساه/ بؽير حعام1بوهشمت أًوب
13.10 – 13.20 

حامعت خعِبت بً بىعلي 
 الؽلف

اضُت في الخللُل مً ظاهشة العلىن العذواوي االإذسس ي لذي  اوعياظاث مماسظت الاوؽعت البذهُت الشٍ
ت  جلامُز على معخىي االإؤظعاث التربىٍ

م  / ظالبت دهخوساه  2حمضة ٌعشى ، /ظالبت دهخوساه 1سكاد مشٍ
13.20 – 13.30 

حامعت حُلالي بىوعامت 
 خمِغ ملُاهت

دوس أظلىب الخضمين في الخللُل مً العلىن العذواوي لذي جلامُز العىس االإخىظغ في خصت التربُت 
اضُت  البذهُت والشٍ

ذ ضي عبذ الىىس 2، د. بىسصامت داود1ط.د. هاؼمي ًضٍ  3، د. خشٍ
13.30 – 13.40 

حامعت عبذ الحمُذ مهشي 
 2كعىعُىت 

اضُت في جىمُت العشعت الؤهخلالُت في ظباق الدوس الألعاب  عشعت خلاٌ خصت التربُت البذهُت الؽبه سٍ
ت )و  اضُت الفئت العمشٍ  (ظىت19-17الشٍ

 سفُم كُت /أظخار محاضش ب
13.40 – 13.50 

حامعت محمد بىضُاف 
 معُلت

مً دوس الخعلُم عً بعذ في عذم اهلعاع العلبت عً الأظشة االإعلىماجُت في الجامعت في ظل حابدت هىسوها 
 وحهت هظش الأظاجزة الجامعُين

 -أ-حملاوي غامش / أظخار محاضش ، /ظالبت دهخوساه بوغشة أمُىت
13.50 – 14.00 

اضت بالجضابش مً الجاهب الخأظيري  حامعت ام البىاقي  واكع الشٍ
 مخىاػ هؽام/ ظالب دهخوساه

14.00 -14.10  

ت حامعت جبعت ً االإىاهب همخعلب كاهىوي واكخصادي هدى ججعُذ الاختراف في هشة اللذم الجضابشٍ  مشاهض جىىٍ
 ب عاغذصمالي حعان/ اظخار م

14.10 – 14.20 

اضُتالخؼزًت الشاحعت ودوسها في جدلُم بعض أهذاف خصت التربُت البذهُت  حامعت ام البىاقي  والشٍ
 3/ اظماغُل املشان2/ ظالب دهخوساه، ابشاهُم محمدي1بوحان لخضش ولُذ

14.0 – 14.30 

 14.30 االإىاكؽت



 

 عادظتالالىسؼت 
             هزًش  هىاسحد.  ملشس الجلعت:                                                                   بً فاضل فؤادد. سبِغ الجلعت:

1- A/mira bejaia                

2- Larbi Ben M’hidi-Oum 

El Bouaghi 

Evaluation de la qualité d’endurance chez les élèves scolarisés au lycée  âgés 
entre 16 ans et 18 ans. Cas d’Etude : Les élèves du lycée chahi ziani m/ arzki 

feraoune, wilaya de Bejaïa 
Amara Nassim1/ Docteur, Allali Abdelghani2/ MCA 

11.30-11.40 

 03حامعت الجضابش
اضُت البذهُت التربُت دسط جىفُز على وأزشها العمل بِئت خصابص  الثاهىي  الخعلُم مشخلت في للأظاجزة والشٍ
 أ محاضش أظخار/ 3المخعاس محمد حؽمان، دهخوساه ظالب/ 2محمد ظهشاوي ، أ محاضش أظخار/ 1جوفُم غاؼوس 

11.40-11.50 

 3حامعت الجضابش
اضُت في الشقي باليؽاط البذوي االإذسس ي في   الىظغ االإذسس يدوس أظخار التربُت البذهُت و الشٍ

 مخخاسي ًاظين/أظخار محاضش أ
11.50-12.00 

 3حامعت الجضابش 
اضُت ت الشٍ ت -  علاكت الىفاءة الزاجُت بالذافعُت في المجاٌ الذساس ي لخلامُز االإشخلت الثاهىٍ  -بذساسٍ

 أظخار محاضش أ/3 أحمذ ظُذ صسوقي الػالي، غلي الخػلُم أظخار/ 2بلغول  دهخوساه، فخحي ظالب/ 1غمشاوي  الشؤوف غبذ
12.00-12.10 

 حامعت محمد خُضش بعىشة

اضت  دساظت) االإخىظعت االإشخلت في اللىي  العاب مجاٌ في االإىهىبين الخلامُز إهخلاء في ودوسها االإذسظُت الشٍ
 ( بعىشة ولاًت مخىظعاث بعض معخىي  على مُذاهُت

و ظلُم /أظخار الخػلُم الػالي/2خلُل مشاددهخوساه،  ظالبت /1بوساط صباح  أظخار الخػلُم الػالي /3 بضٍ

12.10-12.20 

ان عاؼىس بالجلفت  حامعت صٍ

اضُت الؽبه الألعاب) الخعلُمُت الألعاب بىاظعت ملترح حعلُمي بشهامج جأزير  العلاكاث جىمُت على( سٍ
 الثاهىي  العىس  جلامُز لذي الؤحخماعُت

 /ظالب دهخوساه 3ابشاهُم الخلُلظػُذ ، / دهخوساه 2حامذي بوالاهواس ،/دهخوساه 1كذًذ غمش

12.20-12.30 

 
 بعىشة خُضش محمد حامعت

 
ت الىفاءة اضُت البذهُت التربُت لأظخارة التربىٍ  لخلمُز ي الىفغ الخىافم جدلُم في ودوسها والشٍ

 ي الثاهى االإشخلت
 ، اظخار الخػلُم الػالي2، ظالب دهخوساه/ مشاد خلُل1الىوس  غبذ خلاف

 

  بىضُاف االإعُلت     محمدحامعت 
 مخىظغ الشابعت جلامُز لذي الاحخماعي الخماظً جدلُم في ودوسها البذهُت التربُت خصت مماسظت

 اظخار محاضش أ/ 3/ أظخارة الخػلُم الػالي، خضاس خالذ2/ ظالب دهخوساه، بوظاق فخُحت1صكػاس فاسوق
12.40-12.50 

حامعت العشبي بً مهُذي أم 
 البىاقي

( 10-9) ابخذاةي الشابعت العىت جلامُز لذي الاهخلالُت الأظاظُت الحشهُت االإهاساث بعض معخىي  دساظت
 الجيغ الإخؼير جبعا ظىىاث

 معػود مشابغ/ أظخار محاضش أ، أهشم مخىاػ/ ظالب دهخوساه

12.50- 13.00 

 حامعت عماس زلُجي بالأػىاط
اضُت خاسج االإذسظت على الخدصُل   الذساس ي لذي االإشاهلينجأزير االإماسظت الشٍ

 /أظخار محاضش ب  ؼاؼو أحمذ غلي ، /أظخار محاضش أ2الؽُخ المهذي ، /ظالبت دهخوساه  1بً العيرػ سبحُت 
13.00-13.10 

 حامعت ظىق أهشاط1

 حامعت أم البىاقي2
 3حامعت الجضابش 3

ت  ُّ  حُلها الأوٌ والثاويحعلّمُت وفم منهاج االإلاسبت بالىفاءاث في  -أظغ بىاء وجعبُم وخذة حعلُم

 /ظالب دهخوساه 3حجاب أًمً، /محاضش ب 2الػضوظي غلاء الذًً، /محاضش أ 1حجاب غصام
13.10-13.20 

حامعت آهلي مدىذ أولحاج 
شة  البىٍ

ادة دافعُت الخعلم لخلامُز العىس االإخىظغ )دساظت مُذاهُت  اضُت في صٍ معاهمت أظخار التربُت البذهُت والشٍ
 ( الجذًذة بلذًت واد االإاء ولاًت باجىتفي االإخىظعت 

اء غضوص ، /ظالب دهخوساه 1هؽام سبُعي  /أظخار محاضش أ 3سفُم غلوان، /ظالب دهخوساه 2صهشٍ
13.20-13.30 

 حامعت معخؼاهم

اضُت على بعض الصفاث البذهُت لذي جلامُز االإشخلت االإخىظعت  ازش خصص التربُت البذهُت والشٍ
   ظىت 15الى  12مً 

 / أظخار محاضش أ 2مذوي سكُم، /أظخار محاضش أ  2بً ًوظف دحو ، /ظالب دهخوساه  1الله مُميغبذ 

13.30- 13.40 

 حامعت ام البىاقي
اض ي التربىي في جدلُم الخىافم الىفس ي العام لذي جلامُز العىس الثاهىي  دوس اليؽاط البذوي الشٍ

 ( ظىت14-18)
 مشابغ معػود/ أظخارمحاضش أ

13.40-13.50 

 حامعت ام البىاقي
اضُت في ضل أظغ بىاء االإىهج  اهذاف و مدخىي الاوؽعت في منهاج الجُل الثاوي التربُت البذهُت و الشٍ

بي هؽام1موظاوي غلاء الذًً  / أظخار محاضش أ2/ ظالب دهخوساه، غشٍ
13.0 -14.00 

 14.00 االإىاكؽت

 
 



 ابعتعالالىسؼت 
غ عادٌ سبِغ الجلعت:               د. الاظشػ صوبير   ملشس الجلعت:                                                                          د. ؼشٍ

 حامعت االإعُلت
اض ي بين الاهمُت و الخعبُم  االإماسظت الىفعُت الزهىُت في المجاٌ الشٍ

في حلُم  -ا-اظخار محاضش/ ؼشٍ
11.30-11.40 

 البىاقي حامعت 2، 1

 2حامعت باجىت  3

ني في خصص   م الخىىٍ اضُت في العىس الثاهىي واكع جعبُم الخلىٍ دساظت مُذاهُت  –التربُت البذهُت و الشٍ
 بثاهىٍاث ولاًت أم البىاقي

 / أظخار محاضش أ3/ أظخار محاضش أ، كادسي الحاج2/ ظالب دهخوساه، مشابغ معػود1مزووس حلُم

11.40-11.50 

 حامعت معخؼاهم
اضُت في البعذ  اللُم للخعلُم الثاهىي بالجضابش جصىس ملترح لمخشحاث منهاج التربُت البذهُت والشٍ

 اظخار الخعلُم العالي/أظخار 3ظُفي بللاظماظخار الخعلُم العالي، /أظخار  2خشباػ إبشاهُم، /ظالبت دهخىساه1بلهاؼمي فاظُمت
11.50-12.00 

-حامعت حُلالي بىوعامت
 -خمِغ ملُاهت

اضُت اضُت في حشجُع االإماسظت الشٍ لذي جلامُز العىت النهابُت مً الخعلُم  دوس أظخار التربُت البذهُت والشٍ
 الثاهىي 

 /اظخاد مداضش أ 2صفُت أوظماعُل، /ظالب دهخىساه 1ولُذ بىعشظي

12.00-12.10 

 حامعت ام البىاقي
اضُت  اججاهاث جلمُزاث االإشخلت االإخىظعت هدى خصت التربُت البذهُت والشٍ

 مداضش أ/ أظخار 2/ ظالب دهخىساه، علالي عبذ الؼاوي1علبي أهشم
12.10-12.20 

شة  حامعت البىٍ

03حامعت الجضابش  

اضُت غ بأظلىب خل االإؽىلاث واوعياظه على مشدود الخلامُز أزىاء خصت التربُت البذهُت والشٍ  الخذسَ

في، /ظالب دهخوساه 1خذًم غبذالحم  الخػلُم الػالي/أظخاد  2معػود ؼشٍ
12.20-12.30 

 حامعت محمد بىضُاف االإعُلت

اضت اضُت لذي اجلامُز العىس االإخىظغ دوس الشٍ  االإذسظُت في اهخلاء االإىاهب الشٍ

اضُت للعىس االإخىظغ لىلاًت أولاد حلاٌ   دساظت مُذاهُت على اظاجزة التربُت البذهُت و الشٍ
ضي عبذ الهادي / ظالب دهخىساه،2وعمان جلي الذًً  / ظالب دهخىساه،1محمد ظيؾ   / أظخار الخعلُم العالي3خشٍ

12.30-12.40 

حامعت أخمذ بً ًحي 
س ي  حعمعُلذ –الىوؽشَ  

اضت االإذسظُت للخعلُم الثاهىي    دساظت جدلُلُت لىاكع الشٍ
 -دساظت مُذاهُت لثاهىٍاث االإلاظعت الؼشبُت لىلاًت عين الذفلى–

 أ /أظخار محاضش   2س ي الػشبي ؼاسف، /ظالب دهخوساه 1غعاظفت محمد الأمين
12.40-12.50 

 بعىشة خُضش محمد حامعت

) دساظت مُذاهُت  الثاهىي  العىس  جلامُز لذي الاحخماعي الخىافم جىمُت في اللاصفُت االإذسظُت الاوؽعت دوس 
تي دابشة حعابِذ ولاًت أدساس (  لثاهىٍ

 / اظخار الخػلم الػالي  2ظلُمان بً غميروػ، /ظالب دهخوساه 1محمد مىصوسي 
12.50- 13.00 

 حامعت وسكلت

اضت  اضُت لىلاًت وسكلتالشٍ  االإذسظُت بين الىاكع و الآفاق مً وحهت هظش أظاجزة التربُت البذهُت و الشٍ

وظف،  اه/ظالب  دهخوس  1كعمُت معػود  ب/اأظخار محاضش  3غبذي صالح أ، /أظخار محاضش   2هاصشٍ
13.00-13.10 

 بً الحمُذ عبذ حامعت
 معخؼاهم -بادٌغ

 التربُت دسط خلاٌ الثاهىي  الخعلُم جلمُز خُاة حىدة لعىاصش والثلافُت والاحخماعُت الىفعُت االإفاهُم
اضُت البذهُت  والشٍ

 ، أظخار محاضش أ3فضُل مىاد/ أظخار الخػلُم الػالي/ 2ظاهش ظاهش/ دهخوساه ،ظالب1حمال ظُب س ي
13.10-13.20 

 حامعت معخؼاهم
Non-dominant foot and its impact on sports performance from the 

point of view of specialists 

خووي غبذ اللادس  /دهخوس  3غامش غامش حعين، /بشوفِعوس  2ووحؽون ظُذي محمد، /ظالب دهخوساه 1صٍ

13.20 – 13.30 

 13.30 االإىاكؽت

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثامىتالالىسؼت 
ت منىد.  سبِغ الجلعت:               ولُذ بً ًىظفد.   ملشس الجلعت:                                                                          هىاصشٍ

 حامعت ام البىاقي
 الُذ هشة أوابش لذي االإهاسي  الأداء جدعين في أزشها و الذافعُت

 /أظخار الخػلُم الػالي 2حعام بؽير، /دهخوساه 1غبذ الباظغ بوؼواسب
11.30-11.40 

 -1باجىت–حامعت  
اض ي اليؽاط مماسظت أزش  الشاؼذًً لذي الىفعُت الصحت على  الشٍ

 دهخوساهظالبت / 1لبراسة إًمان 
11.40-11.50 

 محمد خُضش  حامعت
 بعىشة

م بلُادجه االإذسب لذي بالىفغ الثلت علاكت  همىرحا اللذم هشة: للفشٍ
اء هحلوػ  /دهخوس  2غادل بضبو، /ظالب دهخوساه 1إبشاهُم صهشٍ

11.50-12.00 

 حامعت معخؼاهم
اضين وهُفُت معالجخه اض ي لللم االإىافعت لذي الشٍ  ظبل حشخُص الاخصاةي الىفس ي الشٍ

 /أظخار الخػلُم الػالي   3بً كوة غلي، /أظخار الخػلُم الػالي  2ًوظفحشؼاوي ، /ظالب دهخوساه 1صهاس حمال 
12.00-12.10 

 حامعت أم البىاقي
اض ي وعلاكخه بمعخىي العمىح لذي لاعبي هشة م الشٍ  الخماظً الجماعي للفشٍ

ان أظامت، /ظالب باحث دهخوسة  1غبذ المؤمً دغان  أ/أظخار محاضش   2أمضٍ
12.10-12.20 

 حامعت بعىشة
في اكل  بُت بالاظترخاء الخخُلي على الخخفُف مً الضؼغ الىفس ي لذي عذاةي العذو الشٍ أزش وخذاث جذسٍ

 ظىت  17مً 

 / أظخار الخػلُم الػالي2مضسوع العػُذ  / ظالب دهخوساه،1 خلفت غماد الذًً

12.20-12.30 

حامعت محمد بىضُاف 
 االإعُلت

دساظت مُذاهُت لبعض هىادي  االإهاسي لذي لاعبي هشة الُذ.العماث الاهفعالُت واوعياظها  على الأداء 
 االإعُلت 

 /أظخار محاضش أ 2مجادي مفخاح، /ظالب دهخوساه 1مجىاح مولود
12.30-12.40 

حامعت خعِبت بً 
 بىعلي الؽلف

اضُت على بعض ظماث الشخصُت لذي جلامُز الخعلُم االإخىظغج  أزير مماسظت التربُت البذهُت والشٍ

ً بً المذاوي/الػالُت بعىشةدساظت  -  مُذاهُت غلى بػض جلامُز مخوظعت محمد الضٍ
 / اظخار محاضش.أ 2بوغالُت فاًضة، / ظالب دهخوساه1غلاوة ظمير

12.40-12.50 

االإشهض الجامعي هىس البؽير 
 البُض

اضُت ضمً الىىادي االإذهُت وعلاكتها بالحاحاث الىفعُت لذي جلامُز االإشخلت  تاالإماسظت الشٍ  الثاهىٍ

يب محمد/ ، / أ. محاضش أ 2أكضوح ظلُم ، /أ. محاضش أ 1الػشبي محمد  ظالب باحثبً صٍ
12.50- 13.00 

 حامعت أم البىاقي
 .الىظني و المحلي االإعخىي  بين ما الأوابش، لذي الجىدو في الخىافس ي الللم

 ؼلُحي غمش/ أظخار محاضش أ
13.00-13.10 

حامعت عبذ الحمُذ ابً 
 معخؼاهمبادٌغ 

اض ي ًجُب  الخفىير الخععي ، إجخار اللشاس  و الخصشف الخععي ؟ علم الىفغ الشٍ
 اظخار محاضش أ / 2 حمضاوي حىُم ،ظالب دهخوساه/1مخلوفي بومذًً

13.10 – 13.20 

 13.20 االإىاكؽت

 سئِغ المؤجمش

 



 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 –أم البواقي  –جامعة العربي بن مهيدي 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
 

 ــــــــــــــــــــــــــ
 "  والتحديات الواقع بين الرياضة علوم ":  بـ الموسوم ثانيالافتراض ي ال وطنيالالملتقى 

 8288ماي  82 – 82يومي 
 Con.ss.staps.2022@univ-oeb.dz  الالكتروني البريد  :  

   استمارة المشاركة
 
 

 سعودي  اللقب:الجنيدي                                                   لاسم:ا

نظرية ومنهجية التربية البدنية  التخصص:                                         محاضر أ أستاذ الرتبة:
 اضيةوالري

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  المعهد:

  جامعة محمد بوضياف المسيلة الجامعة:

 2446114620 الهاتف: 
djenidi.saoudi@univ-msila.dz :البريد الإلكتروني 

  جامعيالمحور السادس النشاط الرياض ي ال: المداخلةمحور 

  اتجاهات طالبات الإقامات الجامعية نحو ممارسة النشاط الرياض ي الجامعي: المداخلةعنوان 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ
 

 :الملخص
   هدف البحث:

تهدف الدراسةةةةةةةةةةةة المقتردة بيع تحدجد طبيعة اتجاهات طالبات الاقامات الجامعية بولاجة المسةةةةةةةةةةةيلة نحو        
 غير المسةةةةةةةة و  الدرا ةةةةةةةة يممارسةةةةةةةةة النشةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةة ي الجامعي وتحدجد الكروم  ي اتجاهاته  تبعا ل   م  م 

 ال خصص.
 البادث المنهج الوصكي  اس خدم منهج البحث:

   عينة ومجتمع البحث:

 طالبة( 022)  البحث قوامها عينة تمث  مج مع البحث  ي طالبات الاقامات الجامعية بولاجة المسةةةةةةةةةةةةةيلة أما
 بولاجة المسيلة . الجامعية الإقامات م 

 

mailto:djenidi.saoudi@univ-msila.dz


 ادوات البحث:

 رف البادث لقياس الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياض ي الجامعي.ت  تصمي  اس بيان م  ط
 النتائج:

 خلصت الدراسة بيع الن ائج ال الية:

 اتجاهات طالبات الاقامات الجامعية نحو ممارسة النشاط الرياض ي الجامعي كانت سلبية. -

النشاط لا توجد فروم دالة بدصائيا  ي اتجاهات طالبات الاقامات الجامعية نحو ممارسة  -

 .) ليسانس ، ماستر ( الرياض ي الجامعي تعز  لم غير المس و  الدرا  ي

لا توجد فروم دالة بدصائيا  ي اتجاهات طالبات الاقامات الجامعية نحو ممارسة النشاط  -

 كلية الدراسة .الرياض ي الجامعي تعز  لم غير 

 جامعي طالبات الاقامات الجامعية، النشاط الرياض ي ال المفتاحية:الكلمات 

  

 مقدمة :

أصبحت الكثير من حياة الكثير في عالمنا تعتمد على ما توفره الحضارة لنا من وسائل       
الراحة والرفاهية الجسمانية، فأصبحت الحركة قليلة والنشاط البدني لا وجود لو إلا في نطاق 

ا نسبة المخاطر هضيق، إضافة للضغوط النفسية والمشاكل اليومية، مما يؤدي إلى حياة تكثر في
وفي العصر الحديث تم التطرق إلى الرياضة بجل مجالاتها يحدها الشمول وأصبح  الصحية.

من الصعب تجاهل مغزى هذا النشاط المتنامي بعد أن بدأت أبعاده الاجتماعية والثقافية 
عية اوالنفسية تتضح وضل أحسن وسيلة للاحتفاظ بالصحة واللياقة ومنها تنامي التنشئة الاجتم

وبناء شخصية اجتماعية متوازنة، ونقصد بالنشاط البدني الرياضي المجال الكلي والإجمالي 
ستخدم فيها والتي يلحركة الإنسان ويعتبر شامل لكل النشاطات البدنية التي يقوم بها الفرد، 

 .بدنه بشكل عام

لسليم في لتكوين الفرد ا تعتبر التربية البدنية ميداناً هاماً من ميادين التربية ومادة فعالة  
المجتمع وبناء وتشكيل شخصيته ليكون عضواً فعالًا في المجتمع الذي يعيش فيه ويتفاعل 
معه ويساعد في بناء هذا المجتمع والنهوض في كافة الميادين والتربية البدنية والرياضية جزء 



جانب جاهلين المتكامل لا يتجزأ من التربية ولا يمكن حصرها في الجانب الحركي فقط مت
التربوي الذي هو من أساسياتها وأهدافها التي تسعى إلى تحقيقها، فهي ضرورية للروح كما 
هي ضرورية للجسم، ويعد النشاط البدني والرياضي في صورته الحقيقية، وبألوانه المتعددة، 

زوده ذ يميدانا هاما من ميادين التربية الحديثة وعنصرا قويا في إعداد المواطنة الصالحة إ
بخبرات ومهارات متعددة تمكنه من التكيف مع مجتمعه وتجعله قادرا على أن يشكل فلسفة 
خاصة به تساعده على مسايرة العصر وتطوره ونموه. كما أن الهدف الأسمى من ممارسة 
النشاط البدني والرياضي بصفة عامة هو اكتساب القدرات والمهارات والخبرات والمعلومات 

ا أن تطور السلوك وتمثل السمات الشخصية وتجعل الإنسان متزنا من حيث التي من شانه
التكوين ويؤثر النشاط البدني والرياضي لدى الطلبة في الأحياء الجامعية لتحقيق الهدف 
المنشود ولكونه وسيلة فعالة ذات تأثير مباشر على من يمارسه ذلك لان ممارسة النشاط البدني 

 لفرد من أهداف تعليمية وترويحية وصحية ويبقى المصدر الفعليالرياضي فضلا عما يكسبه ا
في تقييم وتعديل السلوك وتهذيب السمات الشخصية ومنحه الثقة بالنفس. وبالرغم من الدور 
الفعال الذي يلعبه النشاط البدني والرياضي وتطرق الباحثون إلى تحليل السلوك الإنساني فهناك 

 مارسة النشاط البدني والرياضي.اختلاف في أوساط المجتمع نحو م

أن ممارسة الأفراد للنشاط البدني والاقتناع  (Corbin, and Lindsey.1996وقد أكد )     
به يعتمد على تنمية الاتجاهات والقيم والأنماط السلوكية الإيجابية نحو النشاط البدني ، وقد 

اط البدني تلعب دورا مهما ( إلى أن الاتجاهات الإيجابية نحو النشAnderson.2005أشار )
في تنشيط الفرد نحو ممارسة الأنشطة البدنية ، وتدفعه إلى الاستمرار في ممارستها ، والعكس 
صحيح بالنسبة للاتجاهات السلبية ، كما أكد أن اتجاهات الفرد لها تأثير قوي وفعال في توجيه 

لأنشطة عده على ممارسة اسلوكه ، فالاتجاهات تضفي على إدراك الفرد ونشاطاته بمعنى تسا
البدنية برغبة وفعالية ، لذا فإن تنمية الاتجاه الإيجابي نحو النشاط البدني يعد ضروريا ومخرجا 



تربويا واجتماعيا للتغلب على المشكلات الصحية والنفسية والسلوكية والأخلاقية المتعلقة بالتقدم 
 التقني لدى الأفراد عامة .

أن الاتجاهات الإيجابية نحو النشاط الرياضي تلعب دورا مهما  (4991، )علاويوقد رأى    
في الارتفاع بهذا النوع من النشاط الذي يمارسه الفرد وانطلاقا مما سبق تم طرح التساؤل العام 

 التالي:على النحو 

 الجامعي؟النشاط الرياضي نحو  طالبات الإقامات الجامعيةما طبيعة اتجاهات 

 م تفكيكه إلى التساؤلات الجزئية التالية:والذي ت

 نحو الجامعية الإقامات طالباتهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات  -4
 ؟(استرم ليسانس،المستوى الدراسي )لمتغير  تعزىالجامعي الرياضي  البدني النشاط

 نحو الجامعية الإقامات طالبات اتجاهات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل -2
  ؟كلية الدراسة لمتغير تعزى الجامعي الرياضي البدني النشاط

 :التالية الأهداف تحقيق إلى الحالية الدراسة سعت الدراسة: من الهدف

 .الجامعي الرياضي البدني النشاط نحو الجامعية الإقامات طالبات اتجاهات على التعرف -

 اضيالري البدني النشاط نحو عيةالجام الإقامات طالبات اتجاهات في الفروق على التعرف -

 .( ماستر ليسانس،) الدراسي المستوى لمتغير بعات الجامعي

 اضيالري البدني النشاط نحو الجامعية الإقامات طالبات اتجاهات في الفروق على التعرف -

 .الدراسة كلية لمتغير تعزى الجامعي

 : الفرضيات

 : العامة الفرضية

  ية اتجاهات سلبية نحو ممارسة النشاط الرياضي الجامعي .طالبات الإقامات الجامع يملك

 

 



 :الجزئية الفرضيات

 النشاط ممارسة نحو الجامعية الاقامات طالبات اتجاهات في إحصائيا دالة فروق توجد لا -

 ماستر( . )ليسانس، الدراسي المستوى لمتغير تعزى الجامعي الرياضي

 النشاط ممارسة نحو الجامعية الاقامات الباتط اتجاهات في إحصائيا دالة فروق توجد لا -

 الدراسة. كلية لمتغير تعزى الجامعي الرياضي

  :الدراسة أهمية

 :يلي فيما الدراسة أهمية تتضح

 النشاط ممارسة نحو الجامعية الاقامات طالبات وميول ورغبات اتجاهات معرفة إن-

 التنافسي.  البدني لنشاطا لممارسة استعداداتهم عن يكشف أن يمكنالجامعي  الرياضي

 بعض اتخاذ أجل من الاتجاهات طبيعة على التعرف من تمكن الحالية الدراسة نتائج -

 .ييرهاتغ أو السلبية الاتجاهات وتعديل الإيجابية الاتجاهات تنمية شأنها من التي الإجراءات

 الدراسات من المزيد لإجراء الاتجاهات بمجال المهتمين أمام المجال الدراسة هذه تفتح -

 .الحالية للدراسة وداعمة مكملة تكون أن يمكن التي

    والمفاهيم: المصطلحات تحديد
 أنماطب للاستجابة الفرد تؤهل والنفسي العصبي التأهب أو الاستعداد من حالة هو الاتجاه:

 نظاما تؤلف معينة، أشياء أو أوضاع أو حوادث أو أفكار أو أشخاص نحو محددة سلوكية

 . (Anderson, 2005) المتنوعة المتغيرات من كبيرة مجموعة فيه تتفاعل معقدا

 طالبات الإقامات الجامعية استجابات محصلة هو :الجامعيالنشاط الرياضي  نحو الاتجاه

ت كان سواء ،الجامعيفي الوسط بالنشاط البدني الرياضي  متعلقة وخبرات أفكار نحو

 (. إجرائي )تعريف لها معارضة أو موافقةالطالبة 

ل الحركة التي تشمل النشاطات التي تستخدم فيها أشكا يصف الجامعي:النشاط الرياضي 

لتي اوالتي تتسبب في تبديد الطاقة ، وهو مجموع التمارين البدنية والمباريات العضلات 

تهدف إلى تنمية القدرات البدنية وتحسين المهارات الحركية وتطوير الجوانب النفسية 

 (تعريف إجرائي في الوسط الجامعي )والاجتماعية 



ويزاولن دراستهن في الطالبات المسجلين في الأحياء الجامعية  الجامعية:طالبات الإقامات 

 .(تعريف إجرائي )إحدى الكليات أو المعاهد بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة 

 الدراسات السابقة : 

اتجاهات طلبة الجامعة نحو ممارسة ي إبراهيم الخليل بعنوان الفروق في دراسة فارس   -
هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة اتجاهات طلبة الجامعة نحو  :الرياضيالنشاط البدني 

( طالب وطالبة من 411ممارسة النشاط البدني الرياضي . وقد تكونت عينة الدراسة من )
لتونسية والموزعين حسب التخصصات الأكاديمية )علم الدارسين في الجامعة الجزائرية وا

تكنولوجيا إعلام آلي، علوم اسلامية(. وقد قام الباحث بتصميم أداة لقياس اتجاهات  النفس ،
ة وتم تطبيق هذه الأداة على عين الرياضي،الطلبة الجامعيين نحو ممارسة النشاط البدني 
ن وجود فروق بين الطلبة الجامعيين وطبيعة الدراسة الحالية . وقد أسفرت نتائج الدراسة ع

اتجاهاتهم نحو ممارسة الأنشطة الرياضية. كذلك أظهرت نتائج الدراسة فروقاً بين الجنسين 
من العينة وذلك على جميع محاور أداة الدراسة. وأخيراً فإن نتائج الدراسة لم تكشف عن 

م آلي، فس ، تكنولوجيا ،إعلاوجود فروق كبيرة بين الطلبة وفق متغير التخصص )علم الن
فارسي، )تربية بدنية( . وفي ضوء هذه النتائج وضع الباحث عدداً من التوصيات والمقترحات 

 (071-051، الصفحات 9102

 طاتجاهات طالبات جامعة الأغوا:  دراسة مصطفى مجادي ومحمود بن سعيد بعنوان -

: هدفت الدراسة الى معرفة اتجاهات طالبات  لبدني الرياضي دراسة مقارنةنحو النشاط ا
جامعة الأغواط نحو النشاط البدني الرياضي، اتلعت الدراسة المنهج الوصفي، و كانت عينة 

طالبة من جامعة الاغواط"، واعتمدت الدراسة في جمع المعلومات على  01الدراسة 
د اتجاهات إيجابية عامة لدى الطالبات عينة الدراسة، الاستبيان، و من نتائج الدراسة، توج

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات طالبات كليتي البيولوجيا والعلوم الاجتماعية 
 . (10-09، الصفحات 9101)مجادي و بن سعيد ، 



بة الأحياء الجامعية للأنشطة البدنية واقع ممارسة طلدراسة بن الدين كمال بعنوان :  -
نت عينة : تكو  دراسة وصفية مسحية لبعض الإقامات الجامعية بالغرب الجزائري -والرياضية

تم اختيارهم بطريفة عشوائية مستعملا الاستبيان كأداة لجمع طالب وطالبة  401الدراسة من 
ني حددات ممارسة النشط البدالبيانات وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية : فيما يخص م

احتلت المحددات المرتبة الأولى تليها المحددات الاجتماعية وأخيرا المحددات البيئية ، لا توجد 
فروق ذات دلالة إحصائية في محددات ممارسة النشاط البدني لدى الطلبة والطالبات لمجال 

مجال المحددات النفسية المحددات الاجتماعية بينما كانت الفروق ذات دلالة إحصائية في 
والبيئية تبعا لمتغير الجنس تعزى لصالح الذكور في المحددات النفسية ولصالح الإناث في 
المحددات البيئية ، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في محددات ممارسة النشاط البدني 

 (10-09، الصفحات 9101)بن الدين،  الرياضي تعزى لمتغير المساحات الهياكل .

 مفهوم نحو الثانوية المرحلة طلبة اتجاهات:  بعنوان( 4999) سابق فتحي وليد دراسة -
 بةطل اتجاهات على التعرف إلى الدراسة هدفت:  القاهرة بمحافظات الرياضية التربية
 راسةالد عينة وكانت القاهرة بمحافظات الرياضية التربية مفهوم نحو الثانوية المرحلة

 اسمقي الباحث واستعمل الرسمية العامة الثانوية المدارس في المقيدين من طالب( 4411)
 . البدني النشاط نحو للاتجاهات كينون

 غزة بقطاع الجامعات طلاب اتجاهات:  بعنوان( 2112) الشنباري خميس أزير دراسة -
 طلاب اتجاهات على التعرف إلى الدراسة هدفت:  الرياضية الأنشطة ممارسة نحو

( 111) من الدراسة عينة وتكونت الرياضية الأنشطة ممارسة نحو غزة بقطاع الجامعات
 شاطالن نحو للاتجاهات كينون مقياس باستخدام الباحث وقام عشوائيا اخيارهم تم طالبا

 . الرياضي

 – التقنية فلسطين كلية طلبة اتجاهات:  بعنوان( 2112) طامع أبو بهجت دراسة-
 اتجاهات على التعرف إلى الدراسة هدفت:  الرياضي النشاط ممارسة نحو -خضوري



 ، لدراسيا المستوى ، الاختصاص نوع ، كاديميالأ البرنامج ، الجنس لمتغيرات تبعا الطلبة
 مقياس عليها طبق وطالبة طالبا( 432) قوامها عينة على الدراسة أجريت ذلك ولتحقيق

 . الاتجاهات لقياس المعدل كينون

 نحو السليمانية جامعة طلبة بعض اتجاهات:  بعنوان( 2111) رحيم محمود أنور دراسة -
 مانيةالسلي جامعة طلبة بعض اتجاهات على التعرف إلى الدراسة هدفت: الرياضي النشاط

 ، نسالج:  يلي لما تبعا الطلبة اتجاهات في الفروق على وكذلك ، الرياضي النشاط نحو
( 421) قوامها عينة على الدراسة وأجريت الأساسية المرحلة ، السكن مكان ، الأسرة موقف
 طبيقت تم حيث المسح أسلوب الباحث واستخدم ، السليمانية جامعة كليات طلبة من طالبا

 . الرياضي النشاط نحو للاتجاهات كينون مقياس

 منهج الدراسة :

 ونظرا لأن موضوع الدراسة،اختيار المنهج المناسب للدراسة مرتبط بطبيعة موضوع      
 نفإالجامعي اضي ء الجامعية نحو مماسة النشاط الريطالبات الأحياالدراسة هو اتجاهات 

 راسة.الدوهذا تماشيا مع أهداف  الدراسات،هو المناسب لمثل هذه  استخدام المنهج الوصفي

 مجتمع الدراسة : 

 )ولكي يكون البحث مقبولا وقابلا للإنجاز  الميدانية،هو المجموعة التي تجمع منها البيانات 

لا بد من تعريف مجتمع البحث الذي نريد فحصه ، وأن نوضح المقاييس  (  15ص ،موريس أنجرس
ة طالبات الإقامات الجامعية ببلديالمستعملة من أجل حصره ، ومجتمع الدراسة حاليا هو جميع 

 . المسيلة 

 عينة الدراسة : 

 الدراسة، ويقوم أطر تحدد لأنها البحث، في أساسية خطوة العينة اختيار عملية تعتبر    

 البحث، لجميع مفردات شاملة بدراسة القيام على قادر غير نفسه الباحث فيجد البحث، عليها



 يأخذها المقررات بعدد من الاكتفاء وهي عليها، الاعتماد يستطيع بديلة وسيلة غير يجد فلا

 .لديه المتوفرة والنفسية الجسمانيةوالقرارات  المادية، والإمكانيات والجهد الوقت، حدود بمراعاة

 .الأم المجتمع على صفاتها وتعميم بدراستها فيبدأ

 الدراسة، والتي موضوع المجتمع أو الكل من الصغير الجزء ذلك عن عبارة هي والعينة   

عبد الحفيظ حمزة ) عليها  الدراسة مجمل بإجراء الباحث ليقوم البحث، لمجتمع حقيقيا تمثيلا تمثل

 .( 00، ص  0271، 

 طالبة من الإقامات الجامعية موزعين كما يلي : (211)تم اختيار عينة مكونة من 

 ى الدراسيالمستو  الكلية
كلية  كلية العلوم

 التكنولوجيا
كلية العلوم 

 الإنسانية
كلية العلوم 
 الاقتصادية

كلية 
 الحقوق 

 ماستر ليسانس

31 20 12 22 12 421 01 
 أداة الدراسة : 

من أجل التحقق من صحة فرضيات البحث من عدمه تم تكييف مقياس كينون للاتجاهات      
ليتماشى مع طبيعة العينة المدروسة ، تكونت الصورة النهائية للمقياس من  نحو النشاط البدني

 ثلاثة محاور موزعة ما يلي :

 42على الناحية الاجتماعية ، ويتكون من وأثره  النشاط الرياضي الجامعيالمحور الأول : 
 عبارة .

 عبارة  42واللياقة ، ويتكون من  على الصحة وأثره الجامعي الرياضي النشاطالمحور الثاني : 

 عبارة  42 نة النفسية ، ويتكون معلى الصح وأثره الجامعي الرياضي النشاطالمحور الثالث : 

 



 النتائج المتحصل عليها : 

 اتجاهات طالبات الاقامات الجامعية نحو ممارسة النشاط الرياضي الجامعي كانت سلبية.-

اط النشلا توجد فروق دالة إحصائيا في اتجاهات طالبات الاقامات الجامعية نحو ممارسة -
 .) ليسانس ، ماستر ( الرياضي الجامعي تعزى لمتغير المستوى الدراسي

لا توجد فروق دالة إحصائيا في اتجاهات طالبات الاقامات الجامعية نحو ممارسة النشاط -
 كلية الدراسة .الرياضي الجامعي تعزى لمتغير 

 التوصيات :

تشجيع الطالبات على ممارسة النشاطات الرياضية التنافسية بكل أنواعها لغرض  -
 .الارتقاء بالمستوى الرياضي الجامعي 

 تفعيل دور الإعلام الرياضي لنشر الوعي الرياضي لدى طالبات الإقامات الجامعية  -

والامكانيات المادية اللازمة لممارسة النشاط الرياضي توفير الفضاءات الرياضية  -
 .الجامعي 

 .تعزيز النوادي الرياضية والفرق الرياضية الجامعية بكوادر متخصصة  -

مشاركة الفرق الرياضية الجامعية للإناث في مختلف الفعاليات الرياضية الجامعية على  -
 المستوى الوطني .

 المراجع
 ( .الفروق في اتجاهات طلبة الجامعة نحو ممارسة النشاط 9302, 30إبراهين الخليل فارسي .)

 .071-051، الصفحات 9مجلة منارات لدراسات العلوم الاجتماعية، البدني الرياضي. 

 ( .واقع ممارسة طلبة الأحياء الجامعية للأنشطة البدنية 9301, 09كمال بن الدين .)
، 1المعيار، ية مسحية لبعض الإقامات الجامعية بالغرب الجزائري. دراسة وصف -والرياضية
 .00-09الصفحات 

 ( . اتجاهات طالبات جامعة الأغواط نحو 9301, 09مصطفى مجادي، و محمود بن سعيد .)
مجلة التكامل في بحوث العلوم الاجتماعية والرياضية، النشاط البدني الرياضي دراسة مقارنة. 

 .00-09، الصفحات 9



  القاهرة 9، دار المعارف ، ط علم النفس الرياضي:  (4991) محمد حسن علاوي ، .  

  دار الفكر  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة: (9333)محمد صبحي حسانين ،
 . 9، ج  1العربي ، ط

 مصر ،2 ط العربي، الفكر دار ،العلمي البحث مناهج :(0271) حمزة الحفيظ عبد.  

 


