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Resumi

Cet article a présenté une présentation de ce qui était le
plus important en matiere d’anxiété en genéral et d’anxiété de
[’examen en particulier, en définissant son concept parmi les
psychologues afin d’atteindre les types et les causes et
manifestations les plus importantes afin de pouvoir comprendre
en profondeur le phénomene des energies renouvelables et de
pouvoir élaborer et proposer des stratégies pour les réduire. En
partie pour controler et controler d'autre part, et parce que
l'anxiété des résultats de ['examen est directement liée a un échec
dans le domaine d'études, et parce que l'anxiété de l'examen, ou
comme on l'appelle, inquiete, affecte les performances des
individus, qu'ils soient étudiants ou éleves durant la période de
test, ce qui nécessite un approfondissement des études et des
recherches pour trouver des solutions Vous pouvez N Présentés
de maniere pratique a ce groupe vulnérable pendant les étapes de
la formation et lors des examens réguliers et finaux
Mots-clés: anxiété, examen, stratégies d'adaptation, étudiant,
professeur
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