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 ين".ظاهرة تهدد الصحة النفسية للمراهق –الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي"
 خطهط رمزاند.  -
 ط/د حشة عبد القادر-
 جامعة السديمة  

 
 : ممخص

هدفت هذه الدراسة الى الكشف عن ظاهرة الادمان على مواقع التواصل الاجتماعي لدى   المراهقين ، و التي تعتبر 
ظاهرة حديثة في كافة المجتمعات ، و التي أخذت أبعادا و أشكالا ايجابية و سلبية  كثيرة و مختلفة  . و عالجت هذه 

الصحة النفسية ماعي  و كذا مفهوم هذه الوسائل  و دورها في تهديد الدراسة  مفهوم الادمان على مواقع التواصل الاجت
 للمراهقين. 

استخدم الباحثان المنهج الوصفي التحليلي بما يتناسب مع دراستنا ،  بحيث هوالمنهج الذييهتمبتحديدالواقع و جمع  
 .الحقائق عن الظاهرة المدروسة و تحليل بعض جوانبها 

لادمان على مواقع التواصل الاجتماعي يؤثر سلبا و بدرجة كبيرة على الصحة النفسية لدى و اشارت نتائج الدراسة أن ا
المراهقين ،و ظهور أزمات و أمراض  جسمية و  نفسية  وصلت الى حد تفكير هذا المراهق في  الانتحار في بعض 

 الحالات  .
 و في ضوء هذه النتائج خلصت الدراسة الى مجموعة من التوصيات ابرزها :

 على مواقع التواصل الاجتماعي. ابنائهم المراهقينالمراقبة الدائمة و المستمرة للأولياء لنشاطات   -
 لاجتماعية.أخذقسطمنالراحةمناستخداموسائلالتواصلالاجتماعيفيجميعالمناسباتا  -
 مساء.عدماستخدامالمنصاتالاجتماعيةبعدالساعةالسادسة -
 الها بنشاطات أخرى كالرياضة مثلا.مواقع التواصل الاجتماعي واستبدالتقليل من أوقات العمل في تصفح  -
 العمل.عدممتابعةالحساباتالشخصيةعلىمواقعالتواصلالاجتماعيفيالمدرسةأو  -
 .الامتناععناستخداممواقعالتواصلالاجتماعيفيغرفةالنوم -

 ة المراهقين.الإدمان ، مواقع التواصل الاجتماعي ، الصحة النفسية ، فئ:الكمسات السفتاحية
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Abstract: 

This study aimed to detect the phenomenon of addiction to social networking sites 

among adolescents, which is a recent phenomenon in all societies, which took many 

dimensions and forms of positive and negative. The study addressed the concept of 

addiction to social networking sites and the concept of these means and their role in 

the threat of mental health of adolescents. 

          The researchers used the analytical descriptive approach to suit our study, so 

that it is the approach that is concerned with determining the reality and collecting the 

facts about the phenomenon studied and analyzing some aspects. 

      The results of the study indicate that addiction to social networking sites 

negatively affects the mental health of adolescents, and the emergence of crises and 

physical and psychological diseases reached to the point of thinking of this 

adolescent suicide in some cases. 

In light of these findings, the study concluded with some of recommendations : 

- Permanent and continuous monitoring of the parents of their children's activities on 

social networking sites, 

- Taking a break from the use of social media in all social events, 

- Do not use social platforms after 6 pm, 

- Minimize working hours in browsing social networking sites and replacing them 

with other activities such as sports, 

- Do not follow personal accounts on social networking sites in school or work, 

- Refrain from using social networking sites in the bedroom    

Key words:Addiction, social networking sites, mental health, adolescents. 
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 : مقدمة
انتذخت بذكل كبيخ وسائل التػاصل الاجتساعي في الآونة الأخيخة وأصبحت ىي الػسيمة الػحيجة التي فخضت 

سيصختيا عمى جسيع السجتسعات وأصبح مدتخجمييا يتجاوزوف السميارات وأصبحت وسيمة شجيجة التأثيخ في 
العخبية بذكل كبيخ وخصيخ وذلظ لأنيا أصبحت تدتخجـ أساليب جحب لا حرخ ليا فيي السجتسعات والأسخ 

تدتيػي متابعييا مغ جسيع الفئات ومغ جسيع الأعساؿ وىػ ما يجعميا سلاح ذو حجيغ فيي مغ شأنيا زيادة 
الكثيخ مغ ثقافة السخء وحثو عمى العجيج مغ الكيع الإيجابية ولكشيا عمى الشكيس ساىست بذكل كبيخ في فخض 

الدمػكيات الديئة والتي أصبح السجتسعات وخاصة السجتسعات العخبية تعاني مشيا معاناة شجيجة فقج ساعجت 
عبج عمى انتذار العشف والجخيسة وساىست كثيخا في تفكظ العجيج مغ الأسخ العخبية وغيخت فكخ الذباب العخبي.)

 .(35،ص2000الخؤوؼ،

 أولا : الإطار العام لمدراسة 
 الخمفية الشظرية لمدراسة -1

بدبب حجاثة ضاىخة الادماف عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي، جاءت أغمب الجراسات حػؿ ىحه الطاىخة متفاوتة 
في تفديخىا و تعجاد أسبابيا الحكيكية و نتائجيا لتختمف مغ مجتسع الى آخخ باختلاؼ التخكيبة الدػسيػلػجية و 

 الثقافية ليحه السجتسعات. 
حػؿ مػضػع "تأثيخ مػاقع التػاصل الاجتساعي في (2002)محمد الخميفي دراسة الإشار جاءت  في ىحا

السجتسع"، وقج قامت الجراسة عمى استعخاض التأثيخات التي تحجث نتيجة لاستخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي 
والإيجابية الػاقعة عمى وشبكات الإنتخنت عمى السجتسع، ومجى الاستفادة مغ تمظ السػاقع والآثار الدمبية 

( شالبا وشالبة مغ كمية اليشجسة، وقج تػصل الباحث 412قاـ الباحث بالتصبيق عمى عيشة مغ )قج مدتخجمييا، و 
لاجتساعي لفتخات شػيمة أنيا قج ترل إلى إلى أف ىشاؾ العجيج مغ الدمبيات الشاتجة عغ استخجاـ مػاقع التػاصلا

أف ىشاؾ عمى الباحث  في حيغ كذف مديصخة بذكل كامل عمى حياة الفخد الإدماف وىػ ما يجعل تمظ السػاقع 
لاستخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي وىػ تقخيب السدافة بيغ الأفخاد وخاصة مغ فئة الذباب والصلاب  اتإيجابي

خ فيسا الجارسيغ بالجامعة ومداعجتيع في الكياـ بسياميع العمسية ومحاولة التقخيب بيغ الأفكار ووجيات الشط
 يتعمق بالجراسة.

"ثقافة الإنتخنت ودورىا في التػاصل الاجتساعي"، تتدع ىحه  عشػانيا جراسة بـ( 2005حمسي ساري )كسا قاـ  -
ىحه الجراسة بتػسعيا وشسػليتيا في السجاؿ السعخفي فيسا يخز تكشػلػجيا السعمػمات نطخيا وتصبيكيا، تشاولت 
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الجراسة عمى مجسػعة  و قج قاـ بإجخاء لاستخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي، الجراسة الآثار الدمبية والإيجابية 
عمى نتائج الجراسة  في حيغ أسفخت ( شاب وفتاة. 539عيشة الجراسة )حيث قجرت مغ الذباب بسجيشة الجوحة، 

اعية والحي أف الإقباؿ الذجيج عمى مػاقع التػصل الاجتساعي ىػ الدبب الأكثخ شيػعًا لمعدلة الشفدية والاجتس
أف ىشاؾ  صاحب الجراسة يعج القمق والإحباط والتػتخ السدتسخيغ مغ أحج أىع الأعخاض الخاصة بيا. كسا وجج 

استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي و انذغاليع بغزب وتحمخ مغ قبل أسخ الذباب والفتيات نتيجة لانعكافيع 
ع، كسا تػصل إلى أف ىشاؾ تدعدع في العلاقة الأسخية بيغ وتخكيع لمسسارسة الحياة الاجتساعية الحكيكية مع ذويي

 الذباب وعائلاتيع وتقريخ في زيارة الأقارب والأىل مغ قبل الذباب.
"فػائج وأضخار التقشيات الحجيثة وتأثيخاتيا الدمبية  بجراسة والتي كانت بعشػاف  ( 2006شعاع اليػسف) كسا قاـ -

مػضػع الجراسة حػؿ مجى تأثيخ إدماف الفخد لمتقشيات الحجيثة والإنتخنت عمى  حيث كاف عمى صحة الفخد". 
قجرتو عمى الديصخة عمى الشفذ، ومجى ضعف علاقاتو بالسحيصيغ بو، وقجرتو عمى التػاصل الاجتساعي 

عمى ىحه الجراسة الحكيقي عمى أرض الػاقع، ودرجة إىساؿ الفخد لػضعو الذخري، كسا حثت الجراسة وأكجت 
رجة إدماف الأفخادعمى استخجاـ الإنتخنت وغيخه مغ التقشيات الحجيثة أصبحت مؤشخا خصيخ، وكحلظ نػه لأف د

مجانية الإنتخنت واستصاعة أي فئة استخجامو وخاصة الذباب الجامعي يجعل الخصخ مزاعف وأكج عمى 
 التقشيات.ضخورة الانتباه لتمظ الشقصة ومحاولة وضع آليات لمديصخة وتقشيغ استخجاـ تمظ 

دراسة مارؾ غخيفيث وىػ باحث في جامعة نػتشغيامتخيشت وىػ أيزا أحج الباحثيغ في  مدألة و ىشاؾ أيزا   -
مثل تػيتخ  الاجتساعيادماف الانتخنت وألعاب الفيجيػ، وىػ أيزا يجرس إدماف القسار والخسخ ومػاقع التػاصل 

يشذغمػف في استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي وفيذ بػؾ. ويقػؿ غخيفيت أف ىشاؾ بعس الأشخاص الحيغ 
ىي نفديا  الاجتساعيلجرجة أنيع قج يشدػف أي شئ آخخ في حياتيع، وأف مؤشخات ادماف مػاقع التػاصل 

السؤشخات الدمػكية لأنػاع الإدماف الأخخى مثل إدماف التجخيغ والكحػليات وىحه السؤشخات تتزسغ تقمب الحالة 
نصػاء والعدلة الاجتساعية. قاـ غخيفيث وأحج زملائو داريا كاس بشذخ اوؿ بحث يشاقر السداجية والتشاقس والا
الباحثاف إلى أف الأشخاص الانصػائييغ ىع  وتػصل 2011 وتع نذخه في عاـ الاجتساعيإدماف وسائل التػاصل 

ي بحث شامل عاـ الأكثخ إستخجاما لسػاقع التػاصل الاجتساعي كي يعػضػا حخمانيع الاجتساعي، ثع أضافػا ف
تسشح لسدتخجمييا مكافأة نفدية  حيث أف التفاعل يدداد لجييع عشج الذعػر  الاجتساعيأف مػاقع التػاصل  2014
 بالحدف.

يعتسج عمى محتػى وسياؽ  الاجتساعيويقػؿ غخيفيت أف التعخض للاكتئاب بدبب استخجاـ وسائل التػاصل 
الاجتساعي والرحة الشفدية  بالإعلاـالاستخجاـ وليذ السجة التي يقزييا الذخز،  وقاؿ في مؤتسخ خاص 
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مازالت غيخ واضحة، ولكغ يسكغ  الاجتساعيتابعا لمجسعية السمكية البخيصانية أف أسباب إدماف مػاقع التػاصل 
 فقجاف أي معمػمة او خبخ ىاـ بالشدبة ليع. القػؿ أنيا تكسغ في إدماف الياتف الحكي أو

مدتػى الإدماف عمى مػاقع التػاصل ( في دراستيا التي كانت بعشػاف 2016كسا أكجت بػبعاية يسيشة )-
الاجتساعي "الفيدبػؾ"أنسػذجا و علاقتو بطيػر بعس السذكلات الشفدية لجى عيشة مغ تلاميح السخحمة الثانػية: 

،جامعة في محكخة مكسمة لشيل شيادة الساجدتيخ في عمػـ التخبية  يات مجيشة السديمةدراسة ميجانية ببعس ثانػ 
ىجفت الجراسة الى البحث في مدتػى الادماف عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي بالجدائخ .حيث  السديمة

و حاولت "الفيدبػؾ" أنسػذجاوعلاقتو بطيػر بعس السذكلات الشفدية لجى عيشة مغ تلاميح السخحمة الثانػية،
التعخؼ عمى درجة اعتيادية استخجاـ "الفيدبػؾ" لجى عيشة الجراسة وكحا مدتػى الاستخجاـ الدمبي لسػقع 

الفيدبػؾ و درجة تأثيخ ذلظ عمى مخدودىع السجرسي،كسا ىجفت الجراسة الى تقري وجػد فخوؽ دالة احرائيا 
ذجا تبعا لستغيخي )الجشذ و الذعبة الجراسية في مدتػى الادماف عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي "فيدبػؾ" أنسػ 

( و التحقق مغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػى ضيػر بعس السذكلات الشفدية تبعا لستغيخيغ .و تكػنت 
( تمسيح و تمسيحة مغ الذع الأدبية و العمسية مغ مدتخجمي مػقع الفيدبػؾ ببعس 200عيشة الجراسة مغ )

 ثانػيات مجيشة السديمة.
لجسع السعمػمات استخجمت الباحثة أداتيغ ىسا: استبياف الفيدبػؾ)اعتيادية الاستخجاـ،مدتػى و 

الإدماف،السداوئ،التأثيخ عمى السخدود السجرسي( مغ إعجاد الباحثة، و مكياس السذكلات ؿ:جداء بغ عبيج 
ئخية .و قج تع اعتساد ( ،تست اعادة حداب خرائرو الديكػمتخية بعج تصبيقو في البيئة الجدا2009العريسي )

الاساليب الاحرائية التالية: الستػسصات الحدابية ،الانحخافات السعيارية،اختبار)ت( لمفخوؽ و معاملات 
 قج تػصمت دراستيا الى الشتائج التالية و نحكخ مشيا ما يخز دراستشا :  الارتباط .و

 درجة الاعتياد عمى استخجاـ الفيدبػؾ متػسصة لجى عيشة الجراسة 
 دتػى الاستخجاـ الدمبي لمفيدبػؾ ضعيف لجى عيشة الجراسةم 
 .درجة تأثيخ استخجاـ الفيدبػؾ عمى السخدود السجرسي متػسصة لجة عيشة الجراسة 
 .مدتػى الادماف عمى الفيدبػؾ متػسط لجى عيشة الجراسة 
 . مدتػى ضيػر السذكلات الشفدية مشخفس لجى عيشة الجراسة 
  في مدتػى الادماف عمى الفيدبػؾ لجى عيشة الجراسة تعدى لستغيخي الجشذ لا تػجج فخوؽ دالة احرائيا

 و الذعبة الجراسية.
  تعدى لستغيخي لا تػجج فخوؽ دالة احرائيا في مدتػى ضيػر السذكلات الشفدية لجى عيشة الجراسة
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 الجشذ و الذعبة الجراسية.
  أنسػذجا و "الفيدبػؾ"اصل الاجتساعي لا تػجج علاقة دالة احرائيا بيغ مدتػى الإدماف عمى مػاقع التػ

 ضيػر بعس السذكلات الشفدية لجى عيشة الجراسة .
إدماف شبكات التػاصل الاجتساعي و علاقتيا بجراسة بعشػاف "  (2016بدسة حديغ عيج يػنذ )كسا قامت 

ماجدتيخ في عمع الشفذ  " و التي قجمت في رسالةبالاضصخابات الشفدية لجى شمبة الجامعة في محافطة غدة
حيث ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى العلاقة بيغ  فمدصيغ. في غدةبسجيشة  جامعة الأزىخ في كمية التخبيةب

ادماف التػاصل الاجتساعي و الاضصخابات الشفدية لجى شمبة جامعة الازىخ بغدة و معخفة الفخوؽ في درجة 
الشفدية و أبعادىا لجى شمبة جامعة الأزىخ بغدة وفقا إلى إدماف شبكات التػاصل الاجتساعي و الاضصخابات 

الستغيخات الجيسػغخافية التالية:) نػع الجشذ، السدتػى الجراسي، نػع التخرز ،عجد ساعات استخجاـ مػاقع 
التػاصل الاجتساعي، مشخفزي و مختفعي درجات الادماف(، و استخجمت الباحثة السشيج الػصفي ،و تكػنت 

( مغ السجتسع الأصمي تع اختيارىا 0.05( شالبا و شالبة مغ جامعة الازىخ بغدة بشدبة )619مغ )عيشة الجراسة 
ات التالية: مكياس إدماف شبكات التػاصل استخجمت الباحثة الأدو ـ.و  201/2016بالصخيقة العذػائية لمعاـ 

ػنارد ديخوجيتر، رونالجس، الاجتساعي مغ إعجاد الباحثة  ،ومكياس قائسة الاضصخابات الشفدية مغ اعجاد: لي
(،و لتحميل البيانات و معالجتيا إحرائيا تع 1984ليساف، و ليشػكػفي و تخجسة لمعخبية عبج الخقيب البحيخي)

(، بإجخاء السعالجات الاحرائية التالية: إحراءات وصفية مشيا (spssاستخجاـ :بخنامج الخزـ الاحرائية 
لستػسط الحدابي السئػي )الػزف الشدبي(، معامل ألفا كخونباخ ،معامل الشدبة السئػية و الستػسط الحدابي ،و ا

ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ، تحميل التبايغ الأحادي، إختبار)الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية،معامل ارتباط بيخسػف،
 اختبار شيفيو. وقج تػصمت الجراسة الى الشتائج التالية :

 ( بيغ إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي و 0.05وجػد علاقة شخدية ذات دلالة احرائية عشج مدتػى )
بيغ الجرجة الكمية للاضصخابات الشفدية و أبعاده التالية)الأعخاض الجدسانية، الػسػاس القيخي، الحداسية 

، الحىانية( لجى شمبة جامعة الأزىخ ، العجاوة، قمق الخػاؼ، البارانػيا التخيميةالتفاعمية ، الاكتئاب ،القمق 
 بغدة.

 ( في الجرجة الكمية للإدماف عمى شبكات 0.05عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج السدتػى )
و نػع التخرز التػاصل الاجتساعي لجى شمبة جامعة الأزىخ بغدة تعدى لشػع الجشذ )ذكػر، إناث( 

 )أدبي،عمسي(.
 ( في درجات إدماف شبكات التػاصل الاجتساعي لجى 0.05ائية )وجػد فخوؽ جػىخية ذات دلالة احر
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 شمبة جامعة الأزىخ بغدة تعدى لمسدتػى الجراسي )الأوؿ، الثاني، الثالث، الخابع( لرالح السدتػى الأوؿ 
 (في الجرجات الكمية للاضصخابات الشفدية و إدماف 0.01وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج السدتػى )

الاجتساعي لجى شمية جامعة الأزىخ بغدة تعدى لعجد الداعات التي تقزييا عمى مػاقع  شبكات التػاصل
 ."(6-4"،"9-7""( لرالح )9-7"،"6-4" ،"3-1التػاصل الاجتساعي )"

 ( في أبعاد الاضصخابات الشفدية التالية 0.05عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج السدتػى )
خي ،الحداسية التفاعمية، الاكتئاب، البارانػيا التخيمية،الحىانية ( لجى )الأعخاض الجدسانية،الػسػاس القي

 شمبة جامعة الأزىخ بغدة تعدى لشػع الجشذ )ذكػر،إناث( .
 ( 0.05وجػد فخوؽ دالة احرائيا عشج السدتػى )لجى شمبة جامعة ( في درجات )القمق،وقمق الخػاؼ

 .الأزىخ تعدى لشػع الجشذ )ذكػر ،اناث( لرالح الإناث
 ( في درجات العجاوة لجى الصمبة تعدى لشػع الجشذ لرالح الحكػر .0.05وجػد فخوؽ دالة احرائيا عشج) 
 ( في أبعاد الاضصخابات الشفدية التالية 0.05عجـ وجػد فخوؽ جػىخية عشج السدتػى ) الأعخاض(

 (و أعخاض أخخى  ،الحىانيةالجدسانية،الػسػاس القيخي ،الحداسية التفاعمية، الاكتئاب، البارانػيا التخيمية 
 لجى الصمبة تعدى لمسدتػى الجراسي )الأوؿ،الثاني،الثالث،الخابع(.

 ( في درجات الحداسية التفاعمية  0.05تػجج فخوؽ جػىخية عشج السدتػى ) تعدى لمسدتػى الجراسي
 لرالح السدتػى الثالث . )الأوؿ،الثاني،الثالث،الخابع(

  ( ( في أبعاد الاضصخابات الشفدية التالية )الأعخاض 0.05عجـ وجػد فخوؽ جػىخية عشج السدتػى
الجدسانية،الػسػاس القيخي ،الحداسية التفاعمية، الاكتئاب، البارانػيا التخيمية ،الحىانية و أعخاض أخخى( 

 لشػع التخرز الجراسي )عمسي،أدبي(.لجى الصمبة تعدى 
 لجى الصمبة تعدى لشػع التخرز  الػسػاس القيخي (في درجات 0.05عشج ) وجػد فخوؽ دالة احرائيا

 لرالح التخرز العمسي . الجراسي )عمسي،أدبي(
 ( في0.01وجػد فخوؽ دالة احرائيا عشج)لجرجات لجى الصمبة تعدى  الشفديةضصخابات جرجات الكمية  للا

 ح مختفعي الجرجات .الادماف )مشخفزي الجرجات، مختفعي الجرجات (، الفخوؽ كانت لرال
 

تػصمت إحجى استصلاعات الخأي في بخيصانيا إلى أف أكثخ مدتخجمي مػاقع التػاصل  2017كحلظ في عاـ  -
مغ الشداء والعازبيغ والذباب وخرػصا الأشخاص الأقل تعميسا والأقل دخلا والأشخاص الحيغ لا  الاجتساعي

يػجج لجييع دافع في الحياة  وىع أكثخ عخضة لإدماف مػاقع التػاصل وأف السخأة أكثخ تفاعلا عمى مػاقع التػاصل 
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 مغ الخجل . الاجتساعي

 مذكمة الدراسة و أسئمتيا-2
مغ الحياة اليػمية لمفخد ،الى درجة أنو قج أصبح  اصل الاجتساعي أصبحت جدء لا يتجدأمػاقع التػ  يبجو أف 

الاقباؿ عمييا بجرجة كبيخة فاقت كل التػقعات بل وصمت الى حج الادماف عمييا ،و يخجع ذلظ الى الاىسية 
مقابل التأثيخ الكبيخة التي أصبحت تمعبيا ىحه الػسائط في تبديط و تدييل حياة الفخد بايجابياتيا مغ جية، في 

جج التػاصل ىحه ن مػاقعمغ بيغ  و عمى علاقاتو مع الآخخيغ مغ جية أخخى .خريتو و سمبا عمى ش
الدكايب كأحج أىع ىحه الػسائل في الػقت الحالي. وأكجت الجراسات الاخيخة أف و  ،التػيتخ،الاندتغخاـالفيدبػؾ

ىحه الفئة ىي الأكثخ  التػاصل الاجتساعي ىحه، باعتبار أف مػاقعفئة السخاىقيغ ىي الفئة الأكثخ اقبالا عمى 
الخبخة الػاسعة و الشزج العقمي الكامل الحي  لفقجاف ىؤلاء السخاىقيغ  ،راء مثل ىحه الػسائلعخضة للاندياب و 

مى رغباتيع و غخائدىع الفزػلية والسعمػمات بصخؽ يرشع ججار حساية مغ كل ما يديل ليع مغ الحرػؿ ع
السجرسيغ.ذلظ ما انجخ عميو الكثيخ مغ السذكلات ياء أو سمدة،في ضل غياب تاـ لمخقابة مغ الأولسيمة و 

 .التػاصل الاجتساعي  لسػاقعوالامخاض الشفدية لمسخاىقيغ والتي كانت الػجو الدمبي الخفي 
 مسا سبق ذكخه ،سشدعى مغ خلاؿ دراستشا ىحه الى الاجابة عغ التداؤلات التالية : 

  التػاصل الاجتساعي ؟ مػاقع ما ىي 
  عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي ؟ الإدمافبالسقرػد ما 
  عمى الرحة الشفدية لمسخاىقيغ ؟يؤثخ الادماف عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي كيف 

 أىسية الدراسة-3
ىػ ادماف الابشاء  السخاىقيغ عمى و  تكسغ أىسية الجراسة الحالية في تشاوليا مػضػعا مغ أىع السػاضيع الحجيثة 

الاجتساعي.ىحه الطاىخة التي باتت تؤرؽ الباحثيغ في عمع الشفذ ،عمع التخبية،عمع الاجتساع وسائل التػاصل 
مسا سببت أضخارا كبيخة عمى الرحة أصبح ىاجدا كبيخا لجى الأولياء بل و  وعمػـ الاتراؿ  عمى حج سػاء.

ظ الحيغ أثخت عمييع خاصة أولئ الانتحارالشفدية لأبشائيع السخاىقيغ وصمت الى حج تفكيخ البعس مشيع في 
 الحزارة الغخبية بجرجة كبيخة أو أولئظ الحيغ يعيذػف في مجتسع يختمف كميا عغ السجتسعات الأخخى .

 أىداف الدراسة -4
  عمى مالية مػاقع التػاصل الاجتساعي. التعخؼ 
  يعمى مػاقع التػاصل الاجتساع عمى الادمافالتعخؼ. 
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 ضاىخة ادماف السخاىقيغ عمى مػاقع في غيخ السباشخة التي تدبب اء الزػء عمى الاسباب السباشخة و لقإ
 التػاصل الاجتساعي.

 يخمفيا الادماف عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى الرحة الشفدية  ثار التي الكذف عمى الآ
 .السخاىقيغ

  ادماف السخاىقيغ عمى مػاقع الخخوج بتػصيات و اقتخاحات مغ شأنيا أف تداىع في التقميز مغ ندبة
العشاية بالرحة الشفدية لمسخاىقيغ في ضل التغيخات مشيا وبحلظ  الاىتساـ و  أوالحج التػاصل الاجتساعي 

 الكبيخة في شتى السجالات .

 ثانيا :أدبيات الدراسة 
 مفيهم مهاقع التهاصل الاجتساعي : -1

مغ الأفخاد ليع نفذ الاىتسامات والسيػؿ عخفت مػاقع التػاصل الاجتساعي بأنيا شبكة تزع مجسػعة "
 والخغبة في تكػيغ بعس الرجاقات مغ خلاؿ استخجاـ الذبكة العشكبػتية.

كسا يسكغ تعخيف مػاقع التػاصل الاجتساعي بأنيا " مشطػمة مغ الذبكات الإلكتخونيّة التي تدسح 
ي إلكتخوني مع أعزاء لمسذتخؾ فييا بإنذاء مػقع خاص بو، و مغ ثع ربصو عغ شخيق نطاـ اجتساع

 آخخيغ لجييع الاىتسامات واليػايات نفديا".
 ومغ خلاؿ التعخيفات الدابقة يسكششا تقديع مػاقع التػاصل الاجتساعي إلى ثلاثة أقداـ كسا يمي:

مػاقع تػاصل اجتساعي مغ خلاؿ شبكة الإنتخنت وتصبيقاتيا مثل: "فيذ بػؾ، تػيتخ، يػتيػب،  .1
 ة، البخيج الإلكتخوني، السجونات".اندتجخاـ، غخؼ الجردش

بعس التصبيقات الخاصة بالتػاصل الاجتساعي عمى أجيدة اليػاتف الشقالة مثل: "واتذ أب،  .2
 فايبخ، سكايب".

بعس البخامج الخاصة بالتػاصل الاجتساعي عبخ التمفاز والخاديػ: مثل بعس البخامج التي  .3
 "عمى تعسيق مفيػـ التػاصل الاجتساعي. تدسح بإجخاء اترالات ىاتفية ومجاخلات تعسل

( بأنيا "عسمية التػاصل مع عجد مغ الشاس )أقارب، زملاء، 2013و عخفيا السقجادي خالج غداف)
أصجقاء،.....( ،عغ شخيق مػاقع وخجمات الكتخونية، تػفخ سخعة تػصيل السعمػمات عمى نصاؽ واسع، 

فاعل معظ أثشاء إمجادؾ بتمظ السعمػمات، و بحلظ فيي مػاقع لا تعصيظ معمػمات فقط، بل تتدامغ و تت
 (.24تكػف أسمػبا لتبادؿ السعمػمات بذكل فػري عغ شخيق شبكة الأنتخنت")ص
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أنيا عبارة عغ خجمات تػجج عمى (Boyd,D.M&Ellison,N.B)يعخفيا الباحثاف بخيج و اليدػف كسا 
شبكة الػيب تتيح للأفخاد بشاء و إنذاء شخرية عامة أو شبو عامة ضسغ نطاـ محجد، و يسكشيع وضع 

ائع التي يرشعيا رؤية قػائسيع أيزا بيع و تمظ القػ قائسة لسغ يخغبػف في مذاركتيع الاتراؿ و 
 (.11،ص2016الآخخوف خلاؿ الشطاـ .")يػنذ،

( أنيا " ىي مشطػمة مغ الذبكات الالكتخونية التي تدسح 2010وائل مبارؾ) و عخفيا فزل الله
لمسذتخؾ فييا بإنذاء حداب خاص بو و مغ ثع ربصو مغ خلاؿ نطاـ اجتساعي إلكتخوني مع أعزاء 

 .(6آخخيغ لجييع نفذ الاىتسامات و اليػايات أو جسعو مع أصجقاء الجامعة أو الثانػية .)ص
مقيى اجتساعي يجتسع في بعس الأفخاد لمكياـ بتبادؿ (بأنيا "2007ي محمد رحػمة )و عخفيا الجكتػر عم

السعمػمات فيسا بيشيع مع وجػد فارؽ بيغ السقيى الحكيقي والسقيى التكشػلػجي وىػ أنظ تدتصيع حسل 
 (.75")صىحا السقيى التكشػلػجي أيشسا كشت

 الإدمان عمى مهاقع التهاصل الاجتساعي :مفيهم  -2
( الادماف عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي بأنو : الخغبة التي لا 2016بدسة حديغ عيج يػنذ)عخفت 

يسكغ الديصخة عمييا في تقميل استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي، والافخاط في استخجاـ ىحا العالع 
عغ أداء الافتخاضي وعجـ الذعػر بيجر الػقت أماـ ىحه السػاقع الاجتساعية مع تجاىل والاستغشاء 

 .(7)صأعساؿ أخخى في حياة الفخد" .

 :أسبابو 2-1
تػجج مجسػعة مغ الأسباب التي تسيج الصخيق للإنتخنت حتى يكػف إدماف ( :2017صبػرة) تحكخ فاشسة

 بالشدبة للأشخاص، ومغ أىع ىحه الأسباب:
 :سرية الإنترنت وخرهصيتوأ/

بالإضافة إلى الإجابة عغ الكثيخ وكثيخ يػفخ الإنتخنت الكثيخ مغ الأشياء مثل البحث عغ معمػمات، 
مغ الأسئمة وذلظ بجوف الحاجة لسعخفة ىػية الذخز الحي يصمب ىحه السعمػمات أو ما ىي حاجتو ليا، 
بالإضافة إلى إمكانية التعخؼ إلى أشخاص كثخ ومغ دوف التعخيف الحكيقي عغ شخرية السجمغ، ولعل 

 ىحا يػلج لجيو الذعػر بالانترار والديصخة.
 :استخدام الإنترنت براحةب/

إف الإنتخنت عمى عكذ كل الأشياء التي تؤدي إلى إدمانيا، فيػ وسيمة يديل الحرػؿ عمييا، 
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واستخجاميا بكل راحة فيػ متػاجج في كل بيت وعمى كل ىاتف وحاسػب، وحتى عمى التمفاز وفي 
لاستخجامو، بالإضافة إلى الديارة، فالسجمغ لا يكػف بحاجة لبحؿ أي مجيػد حتى في خمق الأعحار 

 ساعة. 24تكمفتو السادية القميمة، التي تجعمو بالإمكاف عمى مجار الػ 
 :اليروب إلى عالم الإنترنتج/ 

يػفخ الإنتخنت إمكانية خمق عالع وىػية مثالية لكل شخز حدب رأيو، وىحا ما يمعب دور أساسي في 
للانصػائي أف يجج لشفدو مجسػعة كبيخة مغ جعمو إدماف لبعس الأشخاص، فعمى سبيل السثالي، يسكغ 

الأصجقاء، كسا يسكغ لو أف يتحػؿ إلى شخز عالي الثقة بالشفذ تحت اسع مدتعار لذخريتو التي 
اختارىا عمى السػاقع، كسا يسكغ اليخوب مغ السذاكل والػاقع الحكيقي عبخ تسزية الػقت أماـ 

 (2017)صبػرة،الإنتخنت.
 السدافات بين الأىل والأقارب: د/

اضصخار بعس الأشخاص السقخبيغ لمدفخ لجواعي الاصجقاء  أدى بعج السدافة بيغ الأىل والأقارب و
العسل أو العلاج إلى محاولة البحث عمى شخيقة ووسيمة لمتػاصل مع ىؤلاء الأشخاص، وكاف ذلظ سببا 

 ي.إلى استعساؿ مػاقع التػاصل الاجتساع كبيخا للالتجاء
 الأسرية: السذاكل -2

يمجأ الكثيخ مغ الأفخاد إلى استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي كيخوب مغ السذكلات الأسخية التي 
للابتعاد و كسحاولة في العالع الافتخاضي  تحجث داخل السشدؿ، فيمجأ الفخد إلى البحث عغ أصجقاء ججد

 ذلظ التػتخ. لتجشب 
 :البطالة -3

كبيخا في ىخوب الذباب العاشل عغ العسل مغ ىحا الذبح ليججوا في مػاقع التػاصل تعتبخ البصالة سببا 
 الاجتساعي متشفدا ليع كبجيل لتفخيغ شحشاتيع و شاقاتيع السكبػتة فييا .

 أوقات الفراغ: -4
يقػـ البعس بسلء وقت الفخاغ عغ شخيق التحاور مع بعس الأصجقاء وتكػيغ صجاقات ججيجة في  

قزاء عمى الذعػر بالسمل والخغبة في التججيج وخمق جػ اجتساعي وراء شاشات محاولة مشيع لم
 (.121،ص2009الجعبخي،الكسبيػتخ) 
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 :آثاره عمى الرحة الشفدية لمسراىقين  2-2
اف ىحيغ العامميغ يعتبخاف مغ أخصخ تأثيخات مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى  التهتر والإجياد:أ/

الرحة الشفدية لمسخاىقيغ، نطخاً لسا قج يخاه السخاىقػف مغ مذاىج رعب وأحجاث مؤسفة عمى ىحه السػاقع 
ح قج تعػد بالكثيخ مغ الشتائج الدمبية عمى صحتيع، ىحا مغ دوف أف نشدى أف الادماف الجائع  عمى ترف

 ىحه السػاقع يؤدي ايزاً الى التػتخ والاجياد.
تذيخ الجراسات الحجيثة التي أجخيت عمى تأثيخ مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى الاكتئاب والإحباط: ب/

السخاىقيغ عمى اف سعي السخاىق عمى مقارنة حياتو مع حياة الاشخاص الآخخيغ الحيغ يطيخوف 
الى درجة يفكخ  ب ليع الاكتئاب والإحباط وحتى الغزب والغيخة.لحطاتيع الدعيجة عبخ ىحه السػاقع يدب

فيو السخاىق في اليخوب مغ البيت العائمي أو  اليجخة  مغ الػشغ خاصة ذلظ السخاىق الحي يعير في 
بيئة فقيخة أو في حخماف اجتساعي أو عاشفي أو أسخي أو مادي ،و ىػ يذاىج تمظ الرػر مغ الجوؿ 

 الستقجمة .
الكثيخ مغ السخاىقيغ مغ الانتحار  بدبب ما تقجـ عميو ىحه السػاقع مغ اشباع لخغباتيع و و لع يدمع 

ندواتيع في عالع  افتخاضي سخعاف ما يرصجمػف بالػاقع السغايخ عشج ابتعادىع لػقت وجيد  عغ ىحه 
لا يدتصيع معايذتو مخاىق يفتقخ الى الحيمة و الى قػة  الديكػلػجي  السػاقع .ىحا التشاوب الدمكاني

 الذخرية و الى الشزج العقمي .
إف الدعي الجائع الى اكتذاؼ ما يجور مع الأشخاص السحيصيغ بشا والعسل عمى  اضطرابات الشهم: ج/

مخاقبة تحخكاتيع عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي يؤدي الى ما يعخؼ بسذكمة اضصخابات الشػـ، الأمخ 
اضافة الى أف  الحي يديج إدمانو عمى الذبكات الاجتساعية ويؤخخ تثبيت بيئة ىادئة تؤدي إلى الشػـ.

د الاصجقاء مغ مختمف الجوؿ يدبب في ضيػر فػارؽ التػقيت بيغ ىحه الجوؿ لتتجاخل السرالح في تعج
ىحه العلاقات مشتجة تزحيات لأحج الصخفيغ أو لكمييسا في الديخ لداعات شػيمة مغ الميل  أماـ ىحه 

 السػاقع .
التػاصل الاجتساعي يؤكج الاشباء الى أف تسزية وقت شػيل أماـ مػاقع  ضعف الجياز السشاعي: د/

لجى السخاىق يؤدي حتساً الى زيادة الأمخاض في الجدع بدبب إجياد نطاـ السشاعة ما يؤدي الى سيػلة 
 إصابة الجدع بالأمخاض والعجوى.

السخاىقػف الحيغ يسزػف أكثخ مغ ساعتيغ يػمياً عمى الذبكات  الرحة العقمية لمسراىقين:ه/
بة بالأمخاض العقمية أو السيػؿ الانتحارية، وعلاوة عمى ذلظ الاجتساعية أكثخ عخضة لسخاشخ الإصا
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 يحتاجػف إلى دعع نفدي أكبخ.
أكجت أحجث الجراسات أف الادماف عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي يدبب بذكل  و/ اضطرابات الأكل :

كبيخ عمى الاضصخابات الغحائية ، خاصة لجى السخاىقيغ الحيغ لا يذعخوف بسخور الػقت حيغ 
استخجاميع ليحه السػاقع خاصة غخؼ الجردشة مشيا ، مسا يدبب في تأخيخ أو تقجيع أوقات الأكل  

 لفتخات  شػيمة .

 :علاجو وفقا لمشظرية الدمهكية السعرفية  2-3
فاعمية بخنامج إرشادي معخفي سمػكي ( بجراسة عشػانيا :2016) أبػ ىجروس، ياسخة محمد أيػب محمدقامت الباحثة 

 The Effectivenessالإدماف عمى مػقع التػاصل الاجتساعي )الفيذ بػؾ( لجى عيشة مغ السخاىقاتفي علاج 
of Cognitive - Behavioral Counseling Program for Face Book Addiction Disorder 

(FAD) : Treatment among Adolescents لمتعخؼ إلى مجى فاعمية بخنامج إرشادي  دراستياىجفت
ع عمى الشطخية السعخفية الدمػكية في علاج اضصخاب الإدماف عمى مػقع التػاصل الاجتساعي "الفيذ جسعي قائ

بػؾ" لجى عيشة مغ الصالبات السخاىقات، ولتحقيق ىحا اليجؼ قامت الباحثة باستخجاـ مكياس "الإدماف عمى 
خة جمدة، اعتسجت في مجسميا الفيذ بػؾ" مغ إعجادىا، كسا أعجت الباحثة بخنامجا إرشاديا يتكػف مغ خسذ عذ

 60–40عمى مجسػعة مغ فشيات الشطخية السعخفية الدمػكية، حيث تخاوحت السجة الدمشية لمجمدة الػاحجة مغ 
-16( شالبة مخاىقة في الرف الحادي عذخ، تخاوحت أعسارىغ ما بيغ )28دقيقة. وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

جتساعي "الفيذ بػؾ" بصخيقة مفخشة، تجعميغ يرشفغ كسجمشات ( سشة، مسغ يتعاممغ مع مػقع التػاصل الا18
عمى ىحا السػقع وفق السكياس السدتخجـ في الجراسة. وقج تع تقديع ىحه العيشة عذػائيا إلى مجسػعتيغ متداويتيغ 

( مخاىقة، وقج قامت 14ىسا: السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة، حيث بمغ عجد أفخاد كل مجسػعة )
ة بإجخاء اختبار قبمي لمتأكج مغ تكافؤ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في متػسط درجاتيغ عمى مكياس الباحث

"إدماف الفيذ بػؾ"، وكحلظ تجانديغ في السدتػييغ الثقافي والاقترادي، وتع بعج ذلظ تصبيق البخنامج الإرشادي 
الزابصة أي تجريب عمى البخنامج. وبعج  عمى السجسػعة التجخيبية، في حيغ لع تتمق السفحػصات في السجسػعة

انتياء البخنامج تع تصبيق الاختبار البعجي، ثع بعج شيخيغ تقخيبا تع تصبيق اختبار الستابعة. وللإجابة عمى 
فخضيات الجراسة تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية واختػبار )ماف ويتشي( لحداب دلالة 

بيغ  α≤0.05ات. وقج أضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الفخوؽ بيغ الستػسص
متػسط درجات السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة عمى كل مغ الاختبار البعجي، وكحلظ الاختبار التتبعي 

خيبية انخفاضا في مدتػى الإدماف عمى الفيذ بػؾ لرالح السجسػعة التجخيبية، حيث أضيخت السجسػعة التج
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دالا إحرائيا في مدتػى الإدماف عمى الفيذ بػؾ مقارنة بالسجسػعة الزابصة، مسا يذيخ إلى أف البخنامج 
الإرشادي السدتخجـ في ىحه الجراسة ذو فاعمية في علاج اضصخاب الإدماف عمى مػقع التػاصل الاجتساعي 

حا البخامج عمى عيشات مختمفة مغ الذباب ، وقج أوصت الباحثة بزخورة الاىتساـ بتصبيق ى”الفيذ بػؾ“
 (1)فقخةوالسخاىقيغ مغ الجشديغ مسغ يعانػف مغ اضصخاب الإدماف عمى ىحا السػقع.

 ثالثا : التهصيات و الاقتراحات 
تػجيو البحػث التخبػية الى دراسة ضاىخة الادماف عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي و إعصاءىا اىتساما                    -
 جيا كبيخا .ج
 السخاقبة الجائسة و السدتسخة للأولياء لشذاشات ابشائيع  السخاىقيغ عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي ،       -
 أخح قدط مغ الخاحة مغ استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي في جسيع السشاسبات الاجتساعية،  -
 مداء،عجـ استخجاـ السشرات الاجتساعية بعج الداعة الدادسة  -
التقميل مغ أوقات العسل في ترفح مػاقع التػاصل الاجتساعي واستبجاليا بشذاشات أخخى كالخياضة  -

 مثلا،
 عجـ متابعة الحدابات الذخرية عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي في السجرسة أو العسل، -
 الامتشاع عغ استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي في غخفة الشػـ.   -
التخكيد عمى الػاجبات الذخرية: يسكغ تقميل عجد تصبيقات وسائل التػاصل الاجتساعية السُثبّتة زيادة      -

عمى الجياز إلى الذبكات التي تكػف أكثخ صمة بالعسل والحياة الذخرية، حيث يسكغ أف يؤدي ذلظ إلى تقميل 
ل أكبخ عمى الػاجبات اليػمية عجد الداعات التي يقزييا الفخد عمى وسائل التػاصل الاجتساعي، والتخكيد بذك

الأخخى الأكثخ أىسية. استخجاـ أسمػب الفمتخة مغ وقتٍ إلى آخخ: يػجج في بعس الأحياف أسباب مُمحّة لمتػاصل 
مع شخز ما في العالع الافتخاضي، أمّا وجػد أشخاص لا يػجج بيشيع أيّ معخفة عمى الػاقع قج يُثيخالقمق، مسّا 

بححؼ الأشخاص غيخ معخوفيغ عمى وسائل التػاصل؛ وذلظ لتفادي خصخ اختخاؽ  يعشي أنّو مغ السيع الكياـ
 الخرػصية وغيخىا مغ السذاكل.

 
 
 

 خاتسة :



 

21 

 

  2الجزائر  جامعة التطبيقات العلاجية                                                                         المؤتمر الدولي الرابع: الصحة النفسية و 

و في الأخيخ نقػؿ أف بالخغع ما تقجمو لشا مػاقع التػاصل الاجتساعي مغ ايجابيات و تدييلات في حياتشا 
مجتسعاتشا التي ىي حجيثة و دخيمة  ومجخد اليػمية إلا أف سمبياتيا لازالت تذكل خصخا حكيكيا عمى 

مدتػردة لسثل ىحه التكشػلػجيا، خاصة عمى فئة السخاىقيغ التي تبقى ىذة أماـ ما تقجمو ىحه السػاقع مغ 
 تمبية لحاجيات ىحه الفئة و متصمباتيا ، في  صػرة  غيخ تمظ التي يعيذػنيا في واقعيع الحكيقي.

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :السراجع
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 الكتب و الرسائل الجامعية :أ/ 
(.مدتػى الإدماف عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي "الفيدبػؾ"أنسػذجا و 2016بػبعاية ،يسيشة) .1

علاقتو بطيػر بعس السذكلات الشفدية لجى عيشة مغ تلاميح السخحمة الثانػية: دراسة ميجانية 
 التخبية،جامعةالسديمة.الجدائخ.ببعس ثانػيات مجيشة السديمة،ماجدتيخ عمػـ 

الانتخنت ومػاقع التػاصل الاجتساعي، الخواد لمشذخ والتػزيع، الصبعة (.2009)باسع  ،الجعبخي  .2
 .الأولى

مخكد دراسات الػحجة  ،اجتساعية-ػالانتخنت والسشطػمة التكش(.2007رحػمة، محمد عمي) .3
 بيخوت ..العخبية

في العالع العخبي: دراسة ميجانية عمى عيشة مغ الذباب  (.الانتخنت2000) سامي، عبج الخؤوؼ .4
 .4العخبي، السجمة السرخية لبحػث الخأي العاـ، عجد 

.ثػرة الذبكة الاجتساعية، الصبعة الأولى، دار الشفائذ لمشذخ،  (2013السقجادي،خالج غداف) .5
 الأردف.

يا بالاضصخابات (.إدماف شبكات التػاصل الاجتساعي و علاقت2016يػنذ، بدسة حديغ عيج) .6
الشفدية لجى شمبة الجامعة في محافطة غدة. رسالة ماجدتيخ في عمع الشفذ .كمية التخبية. جامعة 

 الأزىخ. غدة. فمدصيغ.
 ب/ السهاقع الالكترونية :

1. http://www.addiction-wiki.com/ 

 

2. https://www.sohati.com/article/ 

مقال مسترجع  7102،دار الشفاء للصحة الىفسَة و اعادة التأهَل ، علاج ادمان مواقع التواصل الاجتماعٌ .3

علي الرابط  10/10/7102بتارٍخ :  https://www.magltk.com/internet-addiction: 

فاعلَة بروامج إرشادً معرفٌ سلوكٌ فٌ علاج الإدمان علي موقع التواصل الاجتماعٌ )الفَس بوك( لذى  .4

عَىة مه المراهقات، ملخص مال تم استرجاعه بتارٍخ :7102/17/72 علي الرابط التالٌ 

:https://platform.almanhal.com/details/article/97030 
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