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Abstract:

In his life, the individual faces many stressful situations
that include undesirable experiences and events that may involve
many sources of stress, risk factors and threats in all areas of life.
Consequently, the individual may be exposed to a lot of
psychological pressure in his life, so psychological pressure is
one of the common psychological phenomena in our daily life,
and one of the main concepts to understand and explain
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Jor the student and the implications.

Keywords: the Concept of the School Stress; the effects of School
Stress

Résumé:

Dans sa vie, l'individu fait face a de nombreuses
situations  siressantes qui comprennent des expériences
indésirables et des événements qui peuvent impliquer de
nombreuses sources de stress, des facteurs de risque et des
menaces dans tous les domaines de la vie. Par conséquent,
lindividu peut étre exposé a beaucoup de pression psychologique
dans sa vie, de sorte que la pression psychologique est 'un des
phénoménes  psychologiques communs dans notre vie
quotidienne, et I'un des principaux concepts pour comprendre et
expliquer le comportement. L’ éléve ressent la détresse ou la
pression psychologique s’il EST empéché de satisfaire ces
besoins, et lorsque nous parlons de pressions psychologiques ou
de pressions dans le domaine d’études, nous parlons d’un
probléme qui accompagne [’étudiant et décourage son
rendements scolaires. Dans ce contexte, ce document de
recherche est venu a définir le concept de stress psychologique
scolaire pour 1’éléve et les implications.

Mots clés: the Concept of the School Stress, the effects of School
Stress.
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