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     رب أَوزِعني أَن أشَكُر نعمتَك الَّتي أنَعْمت عليَ وعلىَ والدي :قال تعالى                                                                        
  " }19{بِرحمتك في عبادكَ الصالحين وأَن أَعملَ صالحاً تَرضَاه وأَدخلْني 

  .19سورة النمل الآية 
  من لم يشكر الناس لم يشكر ا : و قال 

  .في البداية نشكر ا عز وجل الذي وفقنا  لإتمام هذا العمل المتواضع
  "  قروش النواري" نتقدم بجزيل الشكر وفائق التقدير والامتنان إلى لدكتور المشرف                          

  .قيمةمن  مساعدة وتوجيهات  ونصائح  لذي أحاطنا بالرعاية الكاملة  ا
  كما لا يفوتنا أن نتقدم بالشكر الجزيل إلى طاقم     

  .معهد التربية البدنية والرياضية من أساتذة وعمال وإداريين
  وأخيرا نتقدم بالشكر والثناء إلى كل من أعاننا 

  .على إنجاز هذا العمل المتواضع ولو بكلمة طيبة أو نصيحة قيمة
  .لما قدمه من مساعدة  الأستاذ موسى حصباية  خاصة                                                    
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  ...والى كل الأصدقاء ، كل الأساتذة ، كل الأحبة ، وكل من مد لنا ید العون
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 أ      
 

  :مقدمة
 تبلغه لم حدا الشهرة من بلغت حیث ، العالم في شعبیة الریاضات أكثر القدم كرة ریاضة تعتبر      

 عند بالغة أهمیة تكتسي فأصبحت الكبیر الحماسي و التنافسي الطابع علیها یغلب أین الأخرى الریاضات
  . ممیزاتها و اللعبة هذه نظرا لخصائص لغاتهم و أجناسهم اختلاف على الشعوب

 التي الإطارات و تستقطبها التي الجماهیر عدد خلال من عالمي صیت ذات لعبة أصبحت القدم كرةف   
ا رتها صو  تحسین قصد المجال هذا في تتكون ا شیئً  العناصر أهم أحد القدم كرة لاعب أصبح إذ ، فشیئً
 هذه كل تحقیق إلى الأخیر هذا یصل ولكي ، فیها المرغوب النتائج لتحقیق علیه یعتمد أن یمكن التي

  اللعبة هذه متطلبات كل إعطائه على تعمل إطارات و أشخاص رعایة تحت یكون أن علیه وجب النتائج
 یرتقي جعله في فعال بشكل یساهم القدم كرة للاعب البدني فالمستوى ، لمستواه تحسین و جید تخطیط من

ا ذلك یظهر و،  بمستواه   .ذلك جراء من یحققها التي النتائج في جلیً

 الجوانب كل الإعتبار بعین تأخذ تدریبیة برامج ولتحقیق هذه النتائج وجب على لاعب كرة القدم اتباع 
إلى جانب التحضیر البدني و  النفسي التحضیر أهمیة اه ، مراعیاً في ذلكمستو  تحسین في تساهم قد التي

  .الریاضي ئهأداو  مردوده من المهاري للرفع

 تطور ومع المباریات، خلال عضلي جهد من اللاعبون وما یبذله الحدیثة القدم كرة لمتطلبات وبالنظر   
جراء اللعب اللاعبین على یتوجب أصبح مما البطولات مختلف التنظیم ، وتشكیل  من كبیر عدد وإ

البدني والنفسیة، إلا  الحالة من اللاعبین على تؤثر حالات ذلك عن ینجر مما )كثافة المنافسة( المباریات
أن بعض الظروف المحیطة قد تعیق هذا المسار في بعض الأحیان أو توقفه تماما ، وهذا ما حدث في 

  .)19كوفید  (كورونا أو ما یسمى الآونة الأخیرة، بسب جائحة 

 ( كورونا جائحة جراء تفشّي أجمع، والعالم العربي وطننا وطأتها وقع على یعیش التي الأزمة ظل ففي   
بت وما)  19 - كوفید الحیویة بما فیها الریاضة عموما  أغلب القطاعات مسارات في ارتباك من فیه تسبّ

  .وكرة القدم خصوصا

 نمط یختلف یعد جائحة كونه )19كوفید  ( المستجد كورونا فیروس من كبیر هلع البشریة تعیش   
جائحة كورونا  (التنفسي، فهذه الأخیرة  الجهاز التي تصیب التاجیة الفایروسات من سابقاتها عن انتشارها
  وسیاسیة واقتصادیة اجتماعیة أزمات بل تداعیتها ولدت فحسب، كبرى صحیة أزمة تمثل لا )19كوفید 

 الاجتماعي ا أدى بأغلب دول العالم إلى اللجوء إلى الغلق الفوري وفرض الحجر الصحي والتباعد مم
وبعد انحصار الفیروس والشروع .....وتوقیف كل الأنشطة والمنافسات الریاضیة وعلى رأسها كرة القدم  

الأنشطة في صناعة اللقاح المضاد، شرعت الدول في الفتح الجزئي لبعض الأنشطة بما في ذلك 
  .والمنافسات الریاضیة التي استأنفت نشاطها وعادت للعمل من جدید لكن دون حضور الجماهیر



  مقدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
  

 ب    
 

في  المنافسةانعكاس توقف  تسلیط الضوء علىمن خلال دراستنا بهدف هذا الموضوع ل لذا قمنا بالتطرق 
، وهذا عن طریق البحث العلمي والدراسة المیدانیة قصد داء لاعبي كرة القدمعلى مردود وأ 19ظل كوفید 

ضافة بعض المعلومات للمكتبة خاصة وأنها تفتقر  توفیر بعض المعلومات للقارئ ولو بالشيء القلیل  وإ
 19في ظل كوفید  نعكاس توقف المنافسةاجاءت دراستنا بعنوان لهذا النوع من المواضیع ، ولتحقیق ذلك 

قسمت الدراسة إلى جانبین جانب و ،  )أندیة القسم الثاني هواة وسط( داء لاعبي كرة القدمعلى مردود وأ
، حیث تطرقنا في الفصل الأول إلى  فصلیننظري وجانب تطبیقي ، ففي الجانب النظري تطرقنا فیه إلى 

، أما في  التحضیر البدني والأداء الریاضي في كرة القدم وفي الفصل الثاني إلى  المنافسة الریاضیة 
إلى عرض وتحلیل في الثاني و  الطرق المنهجیة للبحث فصلین الأول فتطرقنا فیه إلى   الجانب التطبیقي

في نفس المجال لكي الطلبة والباحثین ، وهذا رغبة منا في إضافة ما یفید غیرنا وخاصة من  النتائج
 .، فنرجوا من االله التوفیق بكرة القدم والمنافسة الریاضیةیضاعفوا اهتمامهم 
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  : الإشكالیة -1-1

 ولم لها والمشاهدین الممارسین عدد حیث من العالم في الأولى الشعبیة اللعبة القدم كرة تعتبر     
 ومتعتها وشهرتها شعبیتها في تجاریها ولم لها والمشاهدین الممارسین عدد حیث من شعبیتها في تجاریها

 لتكون الجنسین ولكلى الأعمار ولجمیع العالم أنحاء جمیع في واحد رقم اللعبة زالت فما أخرى، لعبة أي
  .السبل همب تختلف عندما للجمیع عشقها ویكون والنساء الرجال من الملایین لعبة

 تحدید قصد وضروریا مهما عاملا الریاضیة المنافسة تعتبر حیث التنافسي بطابعها القدم كرة تتمیز كما  
تدني مستویات  لمعالجة هادفة بإجراءات التدخل یجب المنافسة واقع مع التكیف یتم ولي ترتیبه أو الفائز

المنافسة أو خلال توقف  أثناء لها یتعرضون التي الكبیرة النفسیة مردود وأداء اللاعبین وكذا الضغوطات
 على المؤثرة العوامل من تعتبر الرجوع للمنافسة ، فهذه الجوانب سواء النفسیة أو البدنیة المنافسة أو بعد

بالریاضي أو لاعب كرة القدم واجباً على المسیرین  الاهتمام أصبح ، لذلك الریاضي الأداء مستوى
لإیجاد الحلول ...والبدنیة ومسبباتها النفسیة على المشكلات ، والوقوف القدم كرة والمدربین في ریاضة

السریعة لها، لیبقى اللاعب في أوج عطائه من كل الجوانب النفسیة والبدنیة  والمهاریة ، ساعین بعد ذلك 
  .اً فشیئاً لتحسین مردوده شیئ

على مردود  19معرفة انعكاس توقف المنافسة في ظل كوفید خلال بحثنا هذا أردنا أما نحن فمن    
  :التساؤل الآتيطرح ومنه حق علینا  لاعبي كرة القدم ، 

  :التساؤلات  -1-2

  :التساؤل العام  -1-2-1 

  ؟ كرة القدم على مردود وأداء لاعبي انعكاس 19ظل كوفید  يهل لتوقف المنافسة ف

  :التساؤلات الجزئیة -1-2-2

  ؟ كرة القدم لاعبيل على المردود والأداء البدني انعكاس19 ظل كوفید  يهل لتوقف المنافسة ف ــــــ

  ؟ كرة القدم ى المردود والأداء المهاري للاعبيعل انعكاس19 ظل كوفید  يهل لتوقف المنافسة فـــــ 

  ؟كرة القدم لى المردود والأداء النفسي للاعبيع انعكاس 19ظل كوفید  يهل لتوقف المنافسة فـــــ 
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  :  الفرضیات  -1-3

  :الفرضیة العامة -1-3-1

  . كرة القدم على مردود وأداء لاعبي انعكاس19 ظل كوفید  يلتوقف المنافسة ف          

  :الفرضیات الجزئیة -1-3-2

  . كرة القدم ي للاعبيعلى المردود والأداء البدن انعكاس19 ظل كوفید  يلتوقف المنافسة ف -

  . كرة القدم ي للاعبيعلى المردود والأداء المهار  انعكاس19 ظل كوفید  يلتوقف المنافسة ف -

  .كرة القدم بيللاع  يعلى المردود والأداء النفس انعكاس 19ظل كوفید  يلتوقف المنافسة ف -

  :أهداف الدراسة -1-4

  .لمنافسةالتوقف الرجوع ل بعد والنتائج البدني التحضیر بین الموجودة العلاقة -

  .وقبلها المنافسة فترة أثناء اللاعبین أداء مستوى على البدني التحضیر تأثیر مدى -

 بالنسبةو النفسي  البدني ینالجانب لأهمیة والمسیرین المدربین انتباه لفت إلى البحث هذا یسعى كما -
  . للریاضیین

 مرحلة في الایجابیة النتائج تضمن والتي البدني للتحضیر المناسبة المدة عن للمدربین فكرة إعطاء -
  .وقبلها المنافسة

  :أهمیة الدراسة-1-5

  :تكمن أهمیة بحثنا في   

  .الحدیثة القدم كرة جوانب من مهما جانبا یمثل الذي الموضوع طبیعة -
  .القدم كرة للاعب بالنسبة الأداء البدني والمهاري وقیمة مكانة -
 هذه مثل دراسة علینا وجب لذلك عصرنا في جدیدة والمنافسة عموما المباریات توقف ظاهرة تعتبر -

  .المواضیع
في  القدم كرة للاعب الوظیفیة الأجهزة بمختلف الإرتقاء في البالغة وأهمیته البدني التحضیر تأثیر -

  .مختلف الظروف
  . المباریات خلال اللاعبین أداء مستوى وتدني ضعف -
  :أسباب اختیار الموضوع -1-6

  تتلخص التي وهي الذاتیة أما موضوعیة، والأخرى ذاتیة الأولى هي الموضوع لهذا اختیارنا أسباب إن -
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 والدور الایجابي الأثر له المنافسةفترة التوقف وكذا خلال فترة  خلال للاعبین البدني التحضیر أنفي 
  . الفریق أداء على الفعال

 كثر وأنه ، الموضوع هذا تتناول التي العلمیة البحوث إلى ماسة بحاجة فإننا الموضوعیة والأسباب -
 النتائج تحقیق ، ومدى انعكاس ذلك على 19ظل ما نعیشه من مخاوف في ظل كوفید  في عنه الحدیث

  .فرق الریاضیةلل الایجابیة
  :تحدید المفاهیم والمصطلحات -1-7

  :تعریف المنافسة -1-7-1-1

، ونافس في الشيء أي بلغ، ونافس فلان في كذا "نافس " المنافسة مصدر لفعل  :تعریف لغوي -      
  ).345ص  ،2002،  درویش  ، وآخرون( .أي سابقه وبارزه من غیر أن یلحق به الضرر

 الأفراد من مجموعة أو فردین بین صراع هي:"بقولها) ماد مارغریت( تعرفها :تعریف اصطلاحي -
  ".تمعلمجا في مكانة ونیل والشهرة المنافسة أجل من المنافسة یدخلون
 الحصول أو موحد هدف على للوصول الأفراد من مجموعة أو فردین بین صراع هي):"شارس( ویعرفها

  ).11ص  ،2007،  معوش( .معینة نتیجة على
 نشاط أي في أهمیة الأكثر والمرحلة الریاضي النشاط تركیب في المهم القسم هي: الریاضیة المنافسة -

 على التحصیل أو ممكن مستوى أعلى لتحقیق وهذا الریاضي الأداء عملیات محصلة نهاأ تعتبر حیث
  ).11ص  ،2007،  معوش( .الآخرین على والفوز جیدة نتیجة

  :تعریف الأداء -1-7-1-2
  :تعریف لغوي -

  ).06ص  ،1997،  قاموس المنجد( .أوصله والأداء إیصال الشيء إلى المرسل إلیه: أدى الشيء         
  ).1233ص  ،1998،  أبادي( .تأدیة بمعنى الإیصال والقضاء ویعني التنفیذ: الأداء        

  :تعریف اصطلاحي -
ع لكل فرد لأفضل سلوك ممكن أنه عبارة عن انعكاس لقدرات ودواف: " یعرفه عصام عبد الخالق       

نتیجة لتأثیرات متبادلة للقوة الداخلیة، وغالبا ما یؤدى بصورة فردیة، وهو نشاط أو سلوك یوصل إلى 
نتیجة، كما هو المقیاس الذي تقاس به نتائج التعلم، وهو الوسیلة للتعبیر عن عملیة التعلم تعبیرا سلوكیا 

  ).195ص  ،1997،  راتب( ".
  :إجرائيتعریف  -

   .یعني نتیجة رقمیة یحصل علیها الریاضي خلال منافسة ریاضیة ما: الأداء أو الإنجاز       
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  :تعریف كرة القدم -1-7-1-3
  : تعریف لغوي -  

 foot(، فالأمریكیون یعتبرون"ركل الكرة بالقدم"هي كلمة لاتینیة وتعني )  foot balle(كرة القدم           
balle  ( عندهمما یسمى)أو كرة القدم الأمریكیة، أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها ) ریقبي
  ).05ص  ،1986،  جمیل ( ).soccer(تسمى

  
  : تعریف اصطلاحي -

هي لعبة تتم بین فریقین یتألف كل منهما على إحدى عشر لاعبا یستعملون كرة منفوخة فوق             
أرضیة ملعب مستطیلة، في نهایة كل طرف من طرفیها مرمى الهدف، یحاول كل فریق إدخال الكرة في 

 ،1998،  سلمانال(. وللتفوق على المنافس في إحراز النقاط) هدف ( مرمى الحارس للحصول على نقطة 
    ).09ص 
  : تعریف إجرائي -

لاعبا في میدان مستطیل  11كرة القدم لعبة جماعیة تلعب بین فریقین یتكون كل واحد منهما من           
  الشكل صالح للعب، یحاول كل واحد منهما تسجیل أكبر عدد من الأهداف في مرمى الخصم، حیث

دقیقة  90ین على الطرفین ومحافظ اللقاء، تدوم مدة اللقاء یدیر اللقاء حكم وسط میدان وحكمین مساعد
دقیقة، بالإضافة لاحتساب  15دقیقة مع استراحة بینهما لمدة  45وهي مقسمة لشوطین كل واحد یدوم 

  .الوقت الضائع، تستعمل كرة جلدیة في الملعب، ألبسة الفریقین مختلفة عن بعضها
ي اللاعبین، واختلاف لباس الحكم، وتتكون البسة اللاعبین بالإضافة إلى اختلاف لباس الحراس عن باق

    ".تبان، قمیص، جوارب، حذاء خاص باللعبة" من
 : الدراسات السابقة أو المشابهة -1-8

مدى تأثیر كثافة  "، تحت عنواننحوي عماد ، للطالب ماسترمذكرة لنیل شهادة  :الدراسة الأولى *
كلیه العلوم ، 2012، سنة " البدنیة لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابرالمنافسة الریاضیة على اللیاقة 

 .بسكرةجامعة ، قسم التربیة البدنیة والریاضیة ، الإنسانیة والإجتماعیة 
 المنهج الباحث استعمل وقد ، لاعب 30 من مكونة عینة على الدراسة تطبیق تم: طریقة الدراسة

(  للاستبیان السیكومتریة الخصائص قیاس على  اعتمدت المیدانیة الدراسة ،الدراسة لهذه الملائم الوصفي
 الاستبیان عوز و  ) الاجتماعیة للبرامج الإحصائیة الحزمة( spss20،واستخدام برنامج ) والصدق الثبات
  .مفرداتها بعض ومقابلة الدراسة عینة على

  :النتائج المتحصل علیها
  .للاعبین البدنیة اللیاقة مستوى على السلبي التأثیر في دور القدم كرة في الریاضیة المنافسة لكثافةـــ 
  .المنافسة فترة خلال اللاعبین أداء تحسین في دور البدني للتحضیر ـــ
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  .باللعبة الخاصة للصفات الجید والتطویر البدني الإعداد إلى للاعبین العام الأداء تحسن یتأثر ـــ
  .القدم كرة للاعبي العام والمردود الأداء على السلبي التأثیر في دور الریاضیة المنافسة لكثافة ـــ
  
دور   : "بعنوانتحت   عباسي صداممذكرة تخرج لنیل شهادة الماستر ، للطالب  :الدراسة الثانیة *

 و علوم، بمعهد 2017سنة " التحضیر البدني في تحسین الأداء الریاضي لدى لاعبي كرة القدم أواسط
 .محمد بوضیاف المسیلة ، بجامعة الریاضیة و البدنیة النشاطات تقنیات

في هذه الدراسة، أستعمل في أدوات الدراسة الاستبیان الموزع  استخدم المنهج الوصفي :طریقة الدراسة
، الأسالیب الإحصائیة استعمال معامل الارتباط بیرسون المتوسط ا مدرب)  16( على عینة مكونة من 

   . spssالمعیاري، برنامج الحسابي،الانحراف 

  :النتائج المتحصل علیها

  .یوجد دور فعال للتحضیر البدني في تحسین الأداء الریاضي لدى لاعبي كرة القدمـــ 
  .یساهم التحضیر البدني في التحكم الجید في أداء المهارات أثناء المنافسة ــــ
  
ثیر الضغط النفسي تأ "، تحت عنوانبلعیدي عادل  ذكرة لنیل شهادة الماستر، للطالبم :الدراسة الثالثة *

 تقنیات و علومبمعهد ، 2015، سنة " على الاداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم خلال المنافسة
  .البویرة ، بجامعة الریاضیة و البدنیة النشاطات

لأنه یناسب دراسته و أستعمل في أدوات الدراسة  التحلیلي استخدم البحث للمنهج الوصفي: طریقة الدراسة
، وكانت المعالجة الإحصائیة بالنسب المئویة لاعبا)  60( الاستبیان الموزع على عینة مكونة من 

  .مستوى الدلالة ، ودرجة الحریة  واختبار كاف تربیع الجدولیة ،
  :النتائج المتحصل علیها

  حالة تكون وبهذا اضيیالر  عند الضغط نسبة ارتفاع مع علاقة لها والنتائج اضيیالر  المردود مستوىـــ 
  .اضيیالر  عند الضغط دیتول في رةیكب ةیأهم ذو سيیرئ سبب المنافسة في الفشل

  .اللاعبین لدى الحماس من جو خلق في حافزا المنافسة تعتبرــــ 
  . المنافسات أثناء اللاعبین على سلبا یؤثر النفسي الضغطـــ 
  .النفسي الضغط نسبة ینقص الفریق في والجماعي البدني والتحضیر الجید النفسي التحضیر ــ

 
 "، تحت عنوانسلیمان  ابراهیم ومنصوري ین ناضوركرة لنیل شهادة الماستر، للطالبمذ : الرابعةالدراسة *

للاعبي كرة القدم أقل من )  رشاقة.تحمل .قوة .سرعة ( تأثیر نقص المنافسة على بعض الصفات البدنیة
 .عبد الحمید بن بادیس مستغانم بمعهد التربیة البدنیة والریاضیة ، بجامعة، 2016، سنة " سنة  19
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في هذه الدراسة، أستعمل في أدوات الدراسة الاستبیان  التحلیلي استخدم المنهج الوصفي: طریقة الدراسة
الأسالیب الإحصائیة استعمال معامل الارتباط بیرسون ،  لاعبا)  22( الموزع على عینة مكونة من 

  .t المتوسط الحسابي،الانحراف المعیاري، اختبار
  :النتائج المتحصل علیها

 كرة لاعبي عند) ،الرشاقة القوة السرعة، التحمل،(  البدنیة الصفات بعض على تؤثر المنافسة نقصـــ 
  .القدم

  
  .ممیزات الدراسة الحالیة-1-9

على مستوى  بهاأهم الدراسات التي یجب الأخذ من  ،) الدراسات السابقة( تعتبر هذه الدراسات        
، و قد اتبع فیها  الباحثین نفس طریقة الدراسة باستخدام  لاعبي كرة القدم خاصة فیما یخص المنافسة

للاعبین ت  كانت موجهة المنهج الوصفي ، وكذا أدوات الدراسة كانت متشابهة إلى حد ما  فالاستبیانا
، وهم الوحدین الأكثر وعیا ومسؤولیة بأنفسهم  والقادرین  عبینللاأما أنا فوجهت الإستبیان  ، والمدربین

على  19انعكاس توقف المنافسة في ظل كوفید إبراز  هي  على تشخیص حالاتهم ، فأهم أدوار دراستنا
فیها وذلك لملائمته طبیعة الدراسة  التحلیلي المنهج الوصفي توقد أستخدم ،مردود واداء لاعبي كرة القدم 

في أدوات الدراسة الاستبیان الموزع على عینة مكونة  تأستعملو ، السابقة،  بعض الدراسات على غرار
معامل الارتباط بیرسون المتوسط  تاستعمالفقد الأسالیب الإحصائیة أما ،  لاعبا)  60( من 

كما أن دراستنا تمیزت بتطرقها ، spss وبرنامج ، تبار كاف تربیع ي، اخالحسابي،الانحراف المعیار 
رق لها في الدراسات السابقة ، هذا التوقف المفاجئ لم یسبق التط 19لتوقف المنافسة في ظل كوفید 

الریاضي  وقد جسدنا ذلك في دراستنا المعنونة ب انعكاس أكثر ارتباط بالمجال  أنهرأینا  ذيال للمنافسة
  .على مردود وأداء لاعبي كرة القدم 19المنافسة في ظل كوفید  توقف

تمع الذي لمجو في الأخیر نجد أن النتائج المتوصل إلیها واقعیة بنسبة كبیرة و ملاحظة على مستوى ا   
  .أجریت علیه الدراسة 

إختلاف رغم  ،السابقة  نتائج أغلب الدراسات به فيتشاشبه  ولقد بینت هذه الدراسات أن هناك    
لقد تمكنا من الاستفادة من هذه الدراسات في تنظیم بحثنا و ،  الظروف وكذا المجتمع فضلا عن المحیط

  :وذلك من خلال

  .الجوانب النفسیة والبدنیة للاعبي كرة القدمالاستفادة من هذه الدراسات التي ركزت على  -

للدراسة في تحدید المنهج و أدوات جمع الاستفادة كذلك من الدراسات فیما یتعلق بالجانب المنهجي  -
 .البیانات وتحدید أسئلة الاستبیان



 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 



 

 

  

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  المنافسة الریاضیة
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  :یدمهت

إن أداء أي نشاط ریاضي في إطار منضم لـه طبیعتـه وخصائصـه، وذلـك لأغـراض لابـد مـن الوصـول      
كانــت مادیــة أو معنویــة، وللوصــول إلیهــا یجــب إن تكــون فــي طــابع تنافســي مضــبوط بقــوانین  إلیهــا، ســواء 

ولا یمكـن  وأحكام فالمنافسة الریاضیة جزء ضروري وهام بالنسبة لكل أنواع النشـاط الریاضـي علـى الإطـلاق
  .أن یكتب أي نشاط ریاضي أن یعیش بدونها

فالمنافســة هــي الهــدف النهـــائي الــذي یرمــي إلیـــه التــدریب الریاضــي، ومــن ناحیـــة أخــرى تعتبــر المنافســـة    
  . وسیلة فعالة لتطویر وتنمیة مستوى اللاعبین

ئصـها وكـذا القـوانین ولهذا الغرض خصصنا هذا الفصل لإبراز ماهیـة طبیعـة المنافسـة الریاضـیة و خصا   
  . تضبطها التي 
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  :مفهوم المنافسة الریاضیة-2-1
تعتبـــر المنافســـة الریاضـــیة مـــن العوامـــل الهامـــة والضـــروریة لكـــل نشـــاط ریاضي،ســـواء المنافســـة مـــع        

الذات أو المنافسة في مواجهة العوامل الطبیعیة،أو في مواجهة منافس وجها لوجـه،أو المنافسـة فـي مواجهـة 
  .وغیر ذلك من أنواع المنافسة الریاضیة منافسین آخرین،

تعریف المنافسة بشكل عام على وصف عملیاتها فهناك العدید من المفـاهیم التـي قـدّمها  یعتمد الباحثون في
  1969عــام "مورتــون دویــش"هـؤلاء البــاحثین كتعریــف للمنافسـة ومــن بــین تلــك المفـاهیم التعریــف الــذي قدّمـه 

بـــین موقـــف تتـــوزع فیـــه المكافـــآت بصـــورة غیـــر متســـاویة "والـــذي أشـــار إلـــى أن المنافســـة بصـــفة عامـــة هـــي 
المشـــتركین أو المتنافســـین وهـــذا یعنـــي أن مكافـــأة الفـــائز فـــي المنافســـة تختلـــف عـــن مكافـــأة غیـــر الفـــائز أو 

  ". المنهزم
كـــان أساســـا للمقارنـــة بـــین عملیتـــي المنافســـة والتعـــاون علـــى أســـاس أن "دویـــتش"وهـــذا التعریـــف الـــذي قدمـــه 

بصـورة متسـاویة أو طبقـا لإسـهامات كـل  التعاون على  التنافس یقصد بـه أن المشـاركین یقتسـمون المكافـآت
  ).28،ص 2002علاوي ، ( .فرد ولیس كما هو الحال في المنافسة

النشــاط الــذي یحصـــل "وهــو أن المنافســة هــي "ماتیفــان"كــذلك نجــد مــن بــین التعــاریف التعریــف الــذي قدّمــه 
ــــــ . ة القصــــــوىداخـــــل إطــــــار المســـــابقة المؤقتــــــة فــــــي نمـــــط إســــــتعدادات معروفـــــة وثابتــــــة بالمقارنــــــة مـــــع الدقّ

(Matviev ,1997, p 23)  
حالــة یقــوم خلالهــا "أن المنافســة الریاضــیة هــي  1997عــام " وانبیــرغ غولــد"حســب مــاذكره " مــارتینز"ولاحــظ 

  .شخصین أو أكثر بالتنافس والعمل للحصول على الجائزة أو أكبر حصة وتحقیق مستواه النخبوي
. ( P-swienberg,d,gould, 1997,p125)   

الخـولي عــن محمـد فضـالي أنهــا رغـم كــل النقـد الموجـه للمنافســة ألا أنهـا مازالـت الأســاس الـذي تقــوم ویـذكر 
علیـــه الریاضـــة فهـــي تســـتخدم لرفـــع المســـتوى الصـــحي ولإضـــفاء الـــروح المعنویـــة العالیـــة للأفـــراد ومـــن اجـــل 

  :لاث عوامل هيالتباهي أو التفاخر والإعتزاز القومي ،بل ویرى أن درجة حدّة المنافسة تتوقف على ث
  .طبیعة المجتمع من حیث المیل للمنافسة -
 .الحوافز المقدرة للمنافسة -
  . إستعلال المنافسة لرفع مستوى الأداء -
  :طبیعة المنافسة -2-2

المنافســة أیــا كــان مســتواها بــدءا بمباریــات الفصــول فــي المــدارس واللقــاءات الحساســة فــي الــدوري أو        
الكأس أو المباریات الودیة أو مباریات الإعتـزال أو التكـریم والمباریـات الودیـة الودیـة فـي المناسـبات الوطنیـة 

ال منافســــة مــــع تبــــاین ظــــروف أو لقــــاءات بروتوكــــولات التعــــاون الریاضــــي الخــــارجي ،فهــــي علــــى كــــل حــــ
شتراطات التنافس ،بالرغم من عدم ضرورة إحراز نتیجـة معینـة أو تـأثیر النتیجـة فـي تحسـین وضـع الفریـق  وإ

  .المنافس في البطولة لكنها منافسة بكل المقاییس
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 علــى الــدقائق كمــا) ســباحة ،ألعــاب القــوى(وتمتـد ظــروف المنافســة فــي أقــل مــن دقیقــة فــي المنافســات الفردیــة
هـو الحـال فـي الجمبـاز والغطـس إلـى أكثــر مـن ذلـك ،كمـا هـو الحـال فــي كـرة القـدم والتـي تمتـد إلـى ســاعات 

ان،(. في بعض لقاءات التنس والكرة الطائرة في الأشواط الحاسمة   ).422،ص1995عنّ
  : المنافسة الریاضیة كعملیة -2-3

الكامل للمنافسـة الریاضـیة فإنـه ینبغـي علینـا م إلى أنه لكي نستطیع الفهم 1994"رایتر مارتینز"أشار        
التقیــیم "تتضــمن العدیــد مــن الجوانــب والمراحــل فــي إطــار مــدخل " process"علــى أنهــا عملیــةالنظــر إلیهــا 
  ".الإجتماعي

العملیــة التــي تتضــمن مقارنــة أداء اللاعــب الریاضــي طبقــا "وفـي ضــوء ذلــك یعــرف المنافســة الریاضــیة بأنهــا 
إلـى أن هنـاك أربعـة مراحـل فـي "مـارتینز"حضـور شـخص آخـر علـى الأقـل كمـا أشـار لبعض المستویات في 

  :إطار المنافسة الریاضیة كعملیة ترتبط كل منها  بالأخرى وتتأثر بها وهي
  :الموقف التنافسي الموضوعي-2-3-1

ف إن الموقـــــف التنافســـــي الموضـــــوعي یعتبـــــر بمثابـــــة الشـــــرط الأول لبـــــدء عملیـــــة المنافســـــة ،فـــــالموق       
التنافســـي الموضـــوعي ینبغـــي أن تتضـــمن مقارنـــة الأداء بمســـتوى معـــین ،ووجـــود شـــخص آخـــر علـــى الأقـــل 
یستطیع أن یقوم بتقیـیم هـذه المقارنـة ،وعلـى ذلـك فهـي حالـة تـوافر المتطلبـات فعندئـذ یمكـن لعملیـة المنافسـة 

  ).204، ص 1996الخولي ، (  .أن تبدأ
  :الموقف التنافسي الذاتي-2-3-2

ــــر الجانــــب الــــذاتي لموقــــف المنافســــة بمثابــــة الوســــیط لــــبعض العوامــــل مثــــل        إســــتعدادات الفــــرد :یعتب
  ).190، ص1997راتب،( . واتجاهاته وقدراته،إضافة إلى عوامل شخصیة أخرى متداخلة

حیث یتضمن الموقف التنافسي الذاتي إدراكات وتفسیرات وتقییمات اللاعب للموقف التنافسي الموضوعي 
في هذه المرحلة تلعب الجوانب الذاتیة للاعب دورا هاما مثل قدرات اللاعب المدركة ومدى ثقته بنفسه ،ف

ودافعیته ومدى أهمیة المنافسة بالنسبة له ومدى تقدیره لمستوى المنافس وغیر ذلك من العوامل الشخصیة 
  ).31-30ص  ص ،2002علاوي ، (. والفروق الفردیة الأخرى

م إلى أن سمة التنافسـیة والقلـق التنافسـي یمكـن إعتبارهمـا مـن بـین أهـم العوامـل 1995"دیاناجل"وقد أشارت 
الشخصیة التي تؤثر بصورة واضـحة علـى إدراكـات وتقیـیم الفـرد للمنافسـة وهـذا التقیـیم یعتبـر بمثابـة الموقـف 

المثـال فـإن اللاعـب الـذي یتمیـز بسـمة التنافسي الذاتي وهو الذي یحـدد اسـتجابة الفـرد للمنافسـة،فعلى سـبیل 
التنافسیة بدرجة عالیة یمیل إلى الإشتراك في المواقف التنافسیة بالمزید من الدافعیـة لتحقیـق الإنجـاز بدرجـة 

  . أكبر من اللاعب الذي یتسم بدرجة أقل من سمة التنافسیة
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  :الإستجابة-2-3-3
 مرحلـــة الإســـتجابة تتضـــمن إمـــا الإســـتجابات الفســـیولوجیة مثـــل زیـــادة دقـــات نبضـــات القلـــب أو زیـــادة       

العــرق قــي الیــدین أو الإســتجابات النفســیة مثــل الدافعیــة أو الثقــة بــالنفس ،أو الشــعور بــالتوتر أو القلــق  إفــراز
  .العدواني مثلا أو الضیق ،أو الإستجابات السلوكیة التي تتمثل في الأداء أو السلوك

  : النتائج-2-3-4
والتي تتضمن النتیجة الظاهرة فـي الریاضـة التنافسـیة وهـي الفـوز أو الهزیمـة، ویـرتبط الفـوز والهزیمـة        

بمشاعر النجاح والفشل ولكـن العلاقـة بینهمـا لیسـت علاقـة أوتوماتیكیـة، أي أن النجـاح لا یعنـي الفـوز، كمـا 
  .أن الهزیمة لا تعني الفشل

قــد یشــعر اللاعــب بالنجــاح بعــد أدائــه الجیــد بــالرغم مــن هزیمتــه مــن منــافس أقــوى منــه كمــا یشــعر اللاعــب ف
بالفشـــل عقـــب أدائـــه الســـیئ بـــالرغم مـــن فـــوزه علـــى منافســـه، ومشـــاعر النجـــاح والفشـــل وغیرهمـــا مـــن النتـــائج 

عـة نحـو كـل مـن الموقـف الحادثة لعملیة المنافسة لا تنتهي عند هذا الحد بل تقوم بإحـداث عملیـة تغذیـة راج
التنافســي الموضــوعي والموقــف التنافســي الــذاتي، حتــى یــتمكن بــذلك التــأثیر علــى العملیــات التنافســیة التالیــة 

ص  ،2002عــلاوي ، ( .وبالتــالي إمكانیــة التغییــر فــي بعــض العوامــل الموضــوعیة أو الذاتیــة للموقــف التنافســي
31.(  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .یوضح طبیعة المنافسة الریاضیة) 01(الشكل رقم 
  
 :أنواع المنافسات الریاضیة-2-4

  ).الرسمیة(هناك أنواع مختلفة للمنافسة الریاضیة فهناك التمهیدیة والمنافسات الرئیسیة      
  :المنافسة التمهیدیة-2-4-1

ب لتعویـــد الریاضـــي علـــى الشـــكل         وع مـــن المنافســـات نوعـــا تجریبیـــا یســـتخدمه المـــدرّ ویعتبـــر هـــذا النـــ
  .المبدئي للمنافسات، ویعتبر وسیلة من وسائل الإعداد المتكامل

  

 موقف التنافس الاستجابة

 الموضوعي

 النتائج

 موقف التنافس

 الذاتي
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 :المنافسة الإختیاریة-2-4-2
یر مراحـل التـدریب وتستخدم المنافسـة الإختباریـة لغـرض إختبـار مسـتوى إعـداد الریاضـي ودراسـة تـأث        

المختلفــة علــى الحالــة التدریبیــة، والتعــرف علــى نقــاط الضــعف والقوة،ودراســة تركیــب النشــاط التنافســي،وبناءا 
  .على تحلیل نتائج هذه المنافسة یتم التخطیط للبرنامج التدریبي للمرحلة المقبلة

  :المنافسة التجریبیة-2-4-3
نمـوذج المنافسـة الرئیسـیة التـي یشـارك فیهـا الریاضـي، وبصـفة  یتم خـلال هـذه المنافسـة التركیـز علـى       

خاصة على الدور المطلوب منه خلال هذه المنافسة، وفي هـذه الحالـة یجـب تـوفر كافـة الظـروف المشـابهة 
  .للظروف الرئیسیة بأقصى درجة ممكنة

  :منافسات الإنتقاء-2-4-4
  .یتم بناءا على هذه المنافسة إنتقاء الریاضیین وتشكیل الفریق في المنافسات الرسمیة      

  :المنافسة الرئیسیة-2-4-5
تعتبـــر الهـــدف الرئیســـي مـــن المشـــاركة فـــي المنافســـات الرســـمیة هـــو تحقیـــق أعلـــى مســـتوى ممكـــن         

أبـو ( .بدنیـة والمهاریـة والخططیـة والنفسـیةویتحقق هلك من خلال التعبئة القصوى لكافة إمكانیـات الریاضـة ال
 ).26.25،ص ص1997العلاء  ،

 :نظریات المنافسة-2-5
ال-2-5-1  :المنافسة كوسیلة للتدریب الفعّ

إن المنافسـة الریاضـیة عمومـا موجهـة إلـى تحســن التـدریب، فهـي تعتبـر إذن كوسـیلة خاصـة للتــدریب        
  .(Rechard b-alderman ,  p99) .وعن طریقها تطویر والحفاظ على النتائج الجیدة

  :المنافسة كشرط إیجابي-2-5-2
ي إحــدى الــدوافع التــي تســمح المنافســة هــي حــافز یســمح للشــخص التطــور فهــ" ألــدرمان"علــى نهــج        

  (Jurgenweinècle ,  1997,p27) .للشخص أن یصل إلى نتیجة مسرفة وبذلك تتطور
  :المنافسة كوسیلة للتطور-2-5-3

حالة الشخص في المنافسة تكون متعلقة مباشرة بما یحیط به، إذ سلوكات ومعـاملات الفـرد یمكـن أن تتغیـر 
  (Rechard, p99 ) .ومتفرجین حسب معاملات رفقائه ،مدربین، منافسین،

  :المنافسة كوسیلة للتقییم-2-5-4
تعتیــر المنافســة كوســیلة لتقیــیم المســتوى وفعالیــة التــدریب وبالتــالي یمكــن ملاحظــة مختلــف جوانــب المنافســة 

  :مثل
  .تقییم مستوى اللیاقة البدنیة والقدرات النفسیة في حالة المنافسة -         
  .فاظ على التقنیات المكتسبة خلال المنافسةتقییم مدى الح -         
  .إیجاد حلول للمشاكل التقنیة والتكتیكیة أثناء اللعب -         
  ).03، ص2004إبراهیم،(  .المقارنة بین مستوى النتائج المركبة ومستوى النتائج المحددة -         
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  :أهمیة المنافسة الریاضیة -2-6
ذا كــــان النشــــاط          لـــم تكــــن الریاضـــة علــــى هـــذا الشــــكل بـــل عایشــــت طبیعـــة الحضــــارات المختلفـــة، وإ

الریاضــي فــي البدایــة شــعائري فهــو منــذ القــدم بأهــداف خاصــة لكــل حضارة،ریاضــات الســرعة عنــد الشــعوب 
یاضـات التربویـة ،ریاضـة القـوة عنـد المصـریین، الر Spartiates القدیمة،الریاضـات القتالیـة عنـد السـبارتیاط 

عند الفرنسیین أو الریاضات الاستعراضـیة، سـجلت وقتهـا وعبـرت عـن  Despot   عند الیونانیین،الدیسبوت
  .روح وتقالید هذه الحضارات

منــذ القــدم إلــى یمنــا هــذا ومــن المشــرق إلــى المغــرب الحضــارات خصصــت دائمــا مكانــة للنشــاطات البدنیــة   
ذا كانـت هــذه الظــاهرة الموجهـة نحــو التجـاوز واللعــب إذا  كانـت الریاضــة ظــاهرة عامـة فــي الزمـان والمكــان وإ

  .عرفت تجاوب دائم ،ذلك یؤكد على وجود متطلبات أساسیة عند الإنسان
الریاضــــة تعمــــل علــــى إخــــراج أحســــن مــــا نملــــك ، وكــــذلك أنــــه بــــدون منافســــة ینعــــدم الإنتــــاج "مــــارتینز"یــــرى 

  .والإبتكار
وراء النجــاح وتحقیـــق الأهــداف المســـطرة فـــالكثیر مــن أفـــراد المجتمـــع ویــرى أیضـــا أن المنافســة هـــي الســـعي 

ـــتمكن مـــن إلحـــاق الهزیمـــة بـــالغیر والحصـــول علـــى المكافـــأة أو  الأمریكـــي یعملـــون علـــى النجـــاح والفـــوز وال
  .تقسیمها

مـــن هنـــا فـــالفوز والنجـــاح عنـــدهم هـــو إلحـــاق الهزیمـــة بـــالغیر والحصـــول علـــى المكافـــأة لهـــذا یلجـــأ أغلبیـــة   
  .ضیین عندهم إلى الطرق غیر القانونیة من أجل الفوز الریا

للمنافسة دور كبیر في التحضیر حیث أن أغلبیة الریاضیین یسـتعملون المنافسـة كدافعیـة إیجابیـة للتحضـیر 
  .من أجل الإستمرار في تجدید المواهب وتطویر المهارات

كثیـــرا مـــا یعمــد النـــاس إلـــى إخفـــاء  "أولانــد ســـلي"انطلاقـــا مـــن أعمـــال  م1996وكمــا أشـــار الخـــولي عــام     
مشاعر التنافس وعدم إبرازها بوضوح في الحیاة الیومیـة،لكن الریاضـة لا تسـتهجي هـذه المشـاعر بـل تبرزهـا 
وتضــــعها فــــي إطارهــــا الاجتمــــاعي الصــــحیح،بل وتعمــــل علــــى تهــــذیبها وضــــبطها بــــالقیم والمعــــاییر الخلقیــــة 

  للریاضة كالروح الریاضیة 
فـــي الریاضـــة، یتوقعـــون المنازلـــة أو المســـابقة أو التبـــاري، فهـــي كلهـــا مضـــامین تنـــدرج أن النـــاس یشـــتركون  

  صمن مفهوم التنافس 
إلـى التسـاؤل علـى مـدى تنظـیم الجماعـة للمشـاركة فـي الریاضـة فـي سـبیل غنـاء " فانـدروزاج"وهـذا مـا دعـى  

  .خصائصها الأولیة
النّظــر عــن النكهــة إنمــا یــتم بــاللاوعي فــي ویبــدو أن الإجابــة الأســلم أن مــا یحــدث فــي هــذا الصــدد بغــض  

غالبه،أقصــد تنتــاب الجماعــة بعــض المشــاعر كالرغبــة فــي التفاعــل عبــر الریاضــة،ولكن فــي غالــب الأحیــان 
  ).204،ص1996الخولي ،( .فأنهم لا یعطون اعتبارا لنمط هذا التفاعل

  
  



  المنافسة الریاضیة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ثانيالفصل ال   
  

 

 

20 

 :قواعد وضوابط المنافسة الریاضیة -2-7
لقـــــد شـــــهدت الســـــنوات الأخیـــــرة تزایـــــد ملحـــــوظ فـــــي الإهتمـــــام بالریاضـــــات التنافســـــیة بصـــــفة عامـــــة         

والمنافســـات ذات الطـــابع الجمـــاهیري بصـــفة خاصـــة، وینـــتج عـــن هـــذا الإهتمـــام ارتفـــاع ملحـــوظ فـــي أعـــداد 
فــوق والبطولــة الممارسـین لكــل لعبــة ریاضــیة، وأیضـا ارتفــاع مســتوى الأداء التقنــي الــذي سـاهم فــي تحقیــق الت

الذي یسـعى لـه معظـم الریاضـیین، وفـي سـبیل الفـوز والنصـر والتفـوق والبطولـة نجـد أنـه ظهـرت فـي السـاحة 
الریاضـــیة عـــدّة مفـــاهیم جدیـــدة علـــى المجتمـــع الریاضـــي ســـواء المســـتوى المحلـــي أو العربـــي أو الـــدولي مثـــل 

متـــدت تأثیراتهـــا إلـــى جمـــاهیر الســـلوك العـــدواني وظـــاهرة العنـــف، وظهـــور ظـــاهرة شـــغب الملاعـــب، التـــي ا
المشـاهدین،فتحول الأمـر مـن متابعــة ومشـاهدة لأحـداث المباریــات إلـى عملیـات قــد تتضـمن القتـل والإعتــداء 
ــا جعـــل المنافســـة والمباریـــات شـــكلا مـــن أشـــكال الخـــرق الصـــحیح للقـــوانین المدنیـــة  والإحـــراق والتـــدمیر، ممـ

 .لریاضیةوالجنائیة واللوائح والقوانین المنظمة للأنشطة ا
ب والإداري والإعلامــي ویشــار  فالمنافســات الریاضــیة تعــد منظومــة إجتماعیــة تضــم اللاعبــین والحكــم والمــدرّ
إلـى المنافسـة الریاضــیة علـى أنهـا موقــف إختبـاري ذو شـدّة عالیــة تبـرز فیـه جمیــع خبـرات ومهـارات اللاعــب 

لمنـــافس أو الفریـــق فـــي لقـــاء تحكمـــه أو الفریـــق المكتســـبة مـــن خـــلال حیاتـــه التدریبیـــة بهـــدف التفـــوق علـــى ا
  .القوانین المحلیة والدولیة

فالنشاط الریاضي من المجالات المهیأة للخضوع للتنظیم القانوني، ولكـن ممارسـة هـذا النشـاط الـذي یخضـع 
عبـة، فهنـاك القواعـد الفنیـة البحتـة  لقواعد فنیة نابعة من الوسط الریاضي نفسـه وهـو مـا یطلـق علیـه قواعـد اللّ

التي تحدد زمن المباراة وأوصاف الملعب وتكوین الفرق الریاضیة ووضع كـل لاعـب فـي بدایـة المبـاراة  كتلك
عب وزمنه إلى غیر ذلك من القواعد الفنیة   .ونظام الّ

وهنــاك نـــوع آخـــر مـــن القواعـــد یطلـــق علیـــه قواعـــد تنظـــیم ســـلوك اللاعبـــین لضـــمان الســـلامة أثنـــاء المنافســـة 
ذ خــالف اللاعــب ت لــك القواعــد وقعــت علیــه عقوبــات، ریاضــیة معینــة كالإیقــاف عــن اللعــب لفتــرة الریاضــیة،وإ

زمنیة محـددة أو الطـرد مـن الملعـب، فهـذه القواعـد تـؤدي دورا وقائیـا بالنسـبة للحـوادث الریاضـیة خاصـة تلـك 
التــي یكـــون لهـــا نتـــائج وخیمـــة مثــال ذلـــك القواعـــد التـــي تحـــرم علــى الملاكـــم أن یضـــرب منافســـه فـــي أمـــاكن 

، لكــن رغــم خضــوع الریاضــة التنافســیة للقواعــد الفنیــة والقانونیــة إلا أن ذلــك لا یســتبعد احتمــال وقــوع معینــة
 ).04-03ص  ، ص2004إبراهیم،(  .حوادث معینة نتیجة لخرق هاته القواعد الفنیة والقوانین

 :أوجه الإختلاف بین المنافسة والتدریب-2-8
  :تنحصر أوجه الاختلاف بین المنافسة والتدریب فیما یلي       
تحتل المنافسـة أهمیـة كبیـرة، تفـوق أهمیـة الحصـة العادیـة لـدى اللاعبـین، نتیجـة أنـه یحضـرها فـي  -       

  .الغالب متفرجین یفوق عادة الجمهور الموجود خلال الحصة العادیة
  .ختبار صحة  اللاعبینتعتبر المنافسة المجال الحقیقي لا -       
 . نتائج المنافسة تسجل بشكل رسمي،بخلاف عملیات التسجیل التي تحدث أثناء الحصة العادیة -       
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ــــذي یظهــــر قیمــــة  -        ــــى مراتــــب مشــــرفة، الأمــــر ال ــــى الأداء فــــي المنافســــات الحصــــول عل یترتــــب عل
  .المنافسة
  .یوجد دائما في المنافسات خصم أو منافس -       

  .)12، ص1991الكاشف ،  (. نتائج المنافسة عبارة عن ثمار التدریب -       
 :الإعداد النفسي للمنافسة-2-9

یعتبــر الإعــداد النفســي مــن الظــواهر الأساســیة فــي الحقــل الریاضــي وفــي جمیــع الأشــكال الریاضــیة،        
ویلعــب هـــذا النـــوع مـــن الإعـــداد دورا كبیـــرا فـــي زیــادة الإنجـــاز أو نقصـــانه، ومـــن خـــلال التجربـــة والملاحظـــة 

للاعب إلا أنـه بـین الحـین توضح بشكل كبیر أنه على الرغم من النقص في الإعداد البدني والتكتیكي عند ا
والآخــر یحقــق انتصــارا كبیــرا غیــر متوقــع مــن قبــل، وقــد ارجــع البــاحثون هــذا الإنتصــار إلــى العامــل النفســي 

الریفѧѧي ،  (. المتمثــل بقــوة إرادة الفریــق أو اللاعــب وتصــمیمه علــى مواصــلة العمــل للوصــول إلــى نتیجــة طیبــة
 .)116، ص2004

عبــین علــى تحقیـق الفــوز والنصــر والنجــاح بعـدم وجــود الحــافز أو الــدافع ویفسـر علمــاء الــنفس عـدم قــدرة اللا
لدیهم، وبعض الأحیان تكون الحالة الإنفعالیة لدیهم زائدة عن الحد المعقول، ولذا كان مـن الضـروري تهیئـة 

عدادهم الإعداد النفسي السّلیم  .)145، ص2004الحلوي ،  ( .اللاعبین وإ
 :فسیة للمنافسة الریاضیةتدریب وتنظیم الطاقة الن-2-9-1

في البدایة یجب أن نوضح العلاقة بین الطاقة النفسیة والطاقة البدنیة، حیـث أن اللاعـب یحتـاج إلـى تنظـیم 
الطاقة البدنیة من خلال التحكم في حمـل التـدریب وشـدة الحمـل وحجـم الحمـل وفتـرات الراحـة، ویتضـح ذلـك 

، فإنــه یمكــن تنظــیم الطاقــة النفســیة مــن خــلال مســاعدة فــي تنظــیم الســرعة قــي مســابقات الجــري أو الســباحة
  .اللاعب في التمرین للسیطرة على أفكاره وانفعاله

 :أهمیة الإعداد النفسي للمنافسة-2-9-2
  :یمكننا تلخیص أهمیة الإعداد النفسي للمنافسة فیما یلي

  .تشكیل جو ملائم مع خلق جو ملائم لتحسین النتائج -           
 . خلق الحیویة وخاصة العوامل العاطفیة التي تساعد على الفوز -           
  .دعم اللاعبین في تحقیق النتائج -           
الأخـــذ بعـــین الإعتبـــار بعـــض العوامـــل الخاصـــة بـــالجو العـــام قبـــل المنافســـة وأثنـــاء المنافســـة  -           

  .)..................سلوك المتفرجین،الصحافة،الحكام(
ب یستعمل هذا النوع من  -    التحضیر النفسي للمنافسة شيء رئیسي وأساسي لكل ریاضة تنافسیة فالمدرّ

التحضــیرات لتهیئــة اللاعبــین نفســیا وكــذلك خلــق الجــو الدافعیــة والإنســجام والثقــة فــي قــدراتهم علــى تحقیــق 
 ).67ص ،1965عادل ، ( .النتائج المرضیة
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  .)159، ص2000؛ راتب  ( .العلاقة بین الأداء الریاضي والمثالي والطاقة النفسیة البدنیة المثلىیوضح  )02(رقم شكل 
  

  
  

 الأداء الرياضي المثالي

 البدنیة تنظيم الطاقة

السيطرة والتحكم في 
 أحمال التدريب

 التكيف البيولوجي

 تنظيم الطاقة النفسية

 في السيطرة والتحكم
  الأفكار  الإنفعالات

 التوافق النفسي

 المثلى البدنية الطاقة النفسية
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  ).87، ص2007 ، مقاق ( :الخصائص النفسیة للمنافسة الریاضیة-2-10
  :تتمیز المنافسة الریاضیة بمجموعة من الخصائص التي یمكننا ذكر البعض منها فیما یلي       

  :إختبار وتقییم لعملیات التدریب والإعداد المنافسة-2-10-1
إن عملیــة التــدریب الریاضـــي بمفردهــا لا تنطـــوي علــى أي معنــى لوحـــدها، ولكنهــا تكتســـب 
معناهـــا مـــن إرتباطاتهـــا بإعـــداد اللاعـــب بـــدنیا ومهاریـــا ،خططیـــا ونفســـیا لكـــي یحقـــق مـــا یمكـــن مـــن 

المنافســـة تكـــون المنافســـة الریاضـــیة مســـتوى فـــي المنافســـة الریاضـــیة،وفي ظـــل هـــذا المفهـــوم تكـــون 
  .ماهي إلا إختبار وتقییم لنتائج عملیات التدریب والإعداد الریاضي المتعدد الأوجه

  :مساهمة المنافسة الریاضیة في الإرتقاء بمستوى الأجهزة الحیویة للاعب-2-10-2
ــــب ضــــرورة الارتقــــاء بجم    یــــع الأجهــــزة إن إعــــداد اللاعــــب للمشــــاركة فــــي المنافســــة الریاضــــیة یتطل

وبالتــالي الارتقــاء ) الجهــاز العضــلي، الجهــاز الــدوري، الجهــاز العصــبي، والجهــاز التنفســي(الوظیفیــة للجســم 
بمسـتوى جمیـع الوظــائف البدنیـة والحركیــة والعقلیـة والنفیســة، حتـى یســتطیع اللاعـب اســتخدام هـذه الوظــائف 

  .ستوى الإنجازالمختلفة بأقصى قدر من الفاعلیة لتحقیق أفضل ما یمكن من م
  :المنافسة الریاضیة تثیر الإهتمام والتشجیع -2-10-3

نادرا ما یكـون فـي حیـاة الفـرد أو الجماعـة مـایحظى بـالكثیر مـن الإهتمـام والثنـاء والتشـجیع والاعتـراف مثلمـا 
یحــدث فــي مجــال المنافســة الریاضــیة وخاصــة علــى المســتوى القــومي والــدولي والعــالمي، وكثیــرا مــا یلاحــظ 

مام القیـادات العلیـا فـي الدولـة بالمنافسـات الریاضـیة ونتائجهـا ویواظبـون علـى حظورهـا ورعایتهـا وخاصـة اهت
  .في حالات النجاح والفوز في هذه المنافسات الریاضیة

  :المنافسة الریاضیة تحدث بحضور المشاهدین -2-10-4
الـذي قـد لا یحـدث فــي تتمیـز المنافسـات الریاضـیة بحـدوثها فـي حضـور جمـاهیر المشـاهدین الأمـر 

كثیــر مــن فــروع الأنشـــطة الإنســانیة الأخــرى بالإضـــافة إلــى العــدد الهائــل مـــن المشــاهدین الــذین یحضـــرون 
المنافسات الریاضیة في بعض الأنشطة الریاضـیة ذات الشـعبیة الجارفـة ككـرة القـدم مـثلا والـذي قـد یقـدر بـم 

اللاعبـــین إیجابــا أو ســلبا طبقـــا للعدیــد مـــن  یختلــف تــأثیر المشـــاهدین علــى ،یقــارب مــن مئـــة ألــف مشـــاهد، 
  .العوامل

  :تجرى المنافسة طبقا لقوانین ولوائح وأنظمة معترفة بها -2-10-5
تجـــرى المنافســـات الریاضـــیة طبقـــا للقـــوانین واللـــوائح والأنظمـــة المعتـــرف بهـــا والتـــي تحـــدد الأســـس والقواعـــد 

تجبـــر اللاعبـــین والفـــرق الریاضـــیة علـــى احترامهـــا المختلفـــة للجوانـــب الفنیـــة والتنظیمیـــة لأي نشـــاط، وبـــذلك 
والعمــل بمقتضــاها ومــن ناحیــة أجــرى تضــمن المقارنــة العادلــة والتنــافس الشــریف المتكــافئ بــین المســتویات 

  .بعضها بالبعض الأخر
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  :المنافسة نوع هام من العمل التربوي -2-10-6
أنـــواع الاختبـــار والتقیـــیم لعملیـــات التـــدریب ینبغـــي أن لا ننظـــر إلـــى المنافســـة الریاضـــیة علـــى أنهـــا نـــوع مـــن 

نـوع هـام مـن العمـل التربـوي الـذي یحـاول فیـه  أیضـا والإعـداد الریاضـي المتكامـل فحسـب، ولكنهـا، الریاضـي
المـــدرب الریاضـــي اكســـاب اللاعـــب الریاضـــي العدیـــد مـــن المهـــارات والقـــدرات والســـمات الخلقیـــة والاإرادیـــة 

  .  ابیةومحاولة تطویر مختلف السمات الایج
 :طرق تنمیة الصفات النفسیة للمنافسات الریاضیة -2-11

یتطلب العمل التدریبي الهادف إلـى تحقیـق النتیجـة الریاضـیة، وعلـى الریاضـي التصـمیم علـى تحقیـق        
  :الهدف والإصرار والحزم والتمالك النفسي وغیرها، وتجري تنمیة الصفات النفسیة بطریقتین

 .    صفات النفسیة بصورة عفویةتنمیة ال -          
  .تنمیة الصفات النفسیة بصورة واعیة -          

وفــي بعــض الحــالات یــتم تحســین وبنــاء الصــفات النفســیة عــن طریــق العمــل التــدریبي بصــورة عفویــة عنــدما 
لایهــمّ المــدرب فــي التفكیـــر فــي تنمیــة الصــفات النفســـیة بوجــه خــاص أثنــاء تـــدریب الریاضــیین ولكــن مـــازال 

عـض المــدربین یفضــلون أثنــاء تنظـیم التــدریب عــادة المزیــد مــن الإهتمـام والاعتنــاء لمســائل تطــویر عناصــر ب
اللیاقــة البدنیــة وتحســین التكتیــك لأداء الحركــات الریاضــیة وتــدریب وتطــویر المعــارف التكتیكیــة، ولا یأخــذون 

  .في اعتبارهم كیف تتطور الصفات النفسیة
الصــفات النفســیة مــن خــلال تطــویر بعــض عناصــر اللیاقــة البدنیــة مثــل  لــذلك فمــن الممكــن  أن تتطــور   

تطویر الإرادة من خلال تطویر بعض عناصر اللیاقة البدنیة منـة خـلال تمرینـات القـوة وهكـذا، وفـي حـالات 
أخــرى تجــرى تنمیــة الصــفات النفســیة بصــورة واعیــة ویبــدأ المــدرب فــي مخطــط عملیــة الإعــداد النفســي حالــة 

  .بین عملیة الإعداد البدني والمهاري والتكتیكي وبشكل هادفحال التخطیط 
لــذلك یجــب أن تكــون العملیــة التدریبیــة والتحضــیر النفســي وحــدة متكاملــة ویجــب أن تكــون تنمیــة الصـــفات 

 ).237ص ، 2005 البنشاوي ، ( .النفسیة مضمونا دائما للعملیة التدریبیة
  :تحلیل الأداء التنافسي للریاضي -2-12

یعتبـــر الأداء التنافســـي للریاضـــي هـــو محصـــلة جمیـــع عملیـــات الإعـــداد البـــدني والمهـــاري والخططـــي        
والنفســي، لــذا فــإن تحلیــل الأداء التنافســي للریاضــي ومــدى فاعلیتــه یعتبــر مــن العملیــات الهامــة التــي یمكــن 

  .الاسترشاد بنتائجها في غضون عملیات التدریب الریاضي
ف علـــى نقــاط الضّـــعف والقـــوة فـــي مســـتوى الریاضـــي وكـــذا التخطـــیط  فمــن خـــلال ذلـــك التحلیـــل یمكـــن التعـــرّ

الســـلیم لـــلأداء التنافســـي النمـــوذجي الـــذي یـــتلاءم مـــع إمكانـــات وظـــروف الریاضـــي، ویعتبـــر تنفیـــذ ذلـــك مـــن 
 إبـــراهیم(  .الناحبـــة العملیـــة مـــن العملیـــات الســـهلة لأنشـــطة الحركـــة الوحیـــدة المتكـــررة والقـــوة الممیـــزة بالســـرعة

  ).02 ، ص2004،
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 :المظاهر السلبیة للمنافسة الریاضیة -2-13
قد ینظر البعض إلـى المنافسـة الریاضـیة مـن حیـث أنهـا صـراع یسـتهدف والتفـوق علـى الآخـرین كمـا        

 .یرى المتنافس في منافسیه خصوما له
عنـدما لایـرون فـي المنافسـات كما قد ینظر البعض إلى المنافسة الریاضیة نظـرة فیهـا الكثیـر مـن المغـالاة   

الریاضــــیة ســــوى الســــبق الجنــــوني لتســــجیل الأرقــــام والتفــــوق والفــــوز، ویتناســــون أن الوصــــول إلــــى المســــتوى 
الریاضــي العــالي جانــب هــام مــن الجوانــب التــي یســعى إلیهــا اللاعــب ویســعى إلیهــا المجتمــع ولكنهــا بطبیعــة 

  .الحال لیست الهدف الأوحد
اضـیة بعـض الجوانـب السـلبیة حیـث تتسـم بـالعنف الزائـد، والعـدوان  والإضـطرابات وقد تكـون للمنافسـة الری  

الإنفعالیة للمتنافسین، أو حینما یحدث إختلاف بـین المتنافسـین یختلفـون فیـه إختلافـا كبیـرا ممـا یجعـل الفـوز 
أو صـراع أو النجاح مقصورا على فریق معین منهم، أو حینما ینقلب التنـافس الریاضـي إلـى تنـافس عـدواني 

  .من أجل الوصول إلى الصدارة
ذا مـا تـم فـي    وینبغي علینا مراعاة أن الطابع الذي تتمیز بـه المنافسـات الریاضـیة إذا مـا أحسـن إسـتثماره وإ

عـب النّظیـف وقبــول لّ حـدود الأسـس والقواعـد التربویــة التـي تؤكـد ضــرورة الإلتـزام بقواعـد الشـرف الریاضــي وال
كـة التـي تـدفع الأفـراد إلـى ممارسـة النشـاط هفإنه یصبح من أ غرور،الأحكام والتواضع وعدم ال م القوى المحرّ

  ).35ص  ،2002علاوي ، ( .الریاضي والتي تحفّزهم للوصول إلى المستویات العالیة
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  :خلاصة
والضــروریة تلعـب المنافســة الریاضــیة دورا هامــا فـي المجــال الریاضــي إذ تعتبــر مـن العوامــل الهامــة 

لكــل نشــاط ریاضــي ســواء المنافســة مــع الــذّات أو المنافســة فــي مواجهــة العوامــل الطبیعیــة حیــث أنهــا تســاهم 
فــي تحســین مختلــف القــدرات والمهــارات للفــرد الریاضــي كمــا تســاعد فــي عملیــة إخــراج المكبوتــات الداخلیــة 

  .للریاضي أو للفرد العادي
مـــن خـــلال جلـــب جمـــوع الجمـــاهیر المتفـــرجین الـــذین یتـــابعون كمـــا أنهـــا تعـــد وســـیلة مـــن وســـائل الاتصـــال  

  .باهتمام لهذه المنافسات والبطولات الریاضیة
تحكمهـا وقـوانین  ولهـا أنـواعتنقسـم إلـى ومن خلال دراسـتنا لهـذا الفصـل نجـد أن للمنافسـة الریاضـیة 

 .تضبطهاو 
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  التحضیر البدني والأداء الریاضي في كرة القدم 
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  . تمهید
 رشاقة ، وسرعة وقوة تحمل من للاعب البدنیة الصفات تطویر في ةبالغ أهمیة البدني للتحضیر إن    

  التدریبیة التمرینات مختلف تقنیین في المدرب یلعبه الذي الفعال الدور عن نغفل أن یجب ولا ومرونة
 خلال من أداؤها وتكامل ، الوظیفیة الجسم وأجهزة أعضاء كفاءة رفع وأیضا ، القدم كرة لاعبي عند

ن ، والخاصة العامة البنائیة التمرینات  بالتحضیر وثیقا ارتباطا مرتبط والتكتیكي التقني التحضیر مستوى وإ
     . والنظري النفسي التحضیر وكذا ، البدنیة الصفات وتطویر البدني

 اللاعبین عدد حیث من العالم في وشعبیة انتشارا الریاضیة الألعاب أكثر من القدم كرة تعتبرو    
  .المنافسة أثناء تنفیذها وصعوبة النظریة المهارات بسهولة تتمیز لعبة وهي والمشاهدین

 العالم في القدم كرة تطور عن تاریخیة نبذة وذكر اللعبة بهذه التعریف إلى الفصل هذا في تطرقنا وقد   
وفبل ذلك عرجنا على التحضیر البدني والاداء لها المنضمة والقوانین الأساسیة والمبادئ ، والجزائر

  .الریاضي لكونهما عنصران اساسیان في ریاضة كرة القدم
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  :البدني التحضیر -1- 3

  :البدني التحضیر تعریف -3-1-1

 لیصل اللاعب علیها ویتدرب ، المدرب یضعها التي المخططة والتمرینات الإجراءات كل به ویقصد   
 المطلوب والخططي المهاري بالأداء یقوم أن القدم كرة لاعب یستطیع لا انهوبدو  البدنیة لیاقته قمة إلى
 وسرعة وقوة تحمل من البدنیة الصفات تطویر إلى البدني الإعداد ویهدف ، اللعبة لمقتضیات وفقا منه

  )367 ص،  1994، شعلان و ، العلاء أبو.( ومرونة ورشاقة

  :البدني التحضیر أنواع -3-1-2

 أن تحاول والتي الخاصة بأهدافها السنوي المنهاج فترات من فترة أهم البدني التحضیر مدة تعتبر   
  )367 ص،  1994، شعلان و ، العلاء أبو.(معینة  فترة خلال تحققها

ة الأهداف فمن المباریات في والفوز الریاضیة النتیجة فشل أو نجاح یترتب فعلیها     الفترة لهاته العامّ
 العامة البدنیة متهصفا وتحسین تنمیة طریق عن للاعبین البدنیة الحالة تطویر هي تحقیقها تحاول التي

 المهاري الأداء إلى باللاعب تصل أن تحاول الفترة هذه فإن البدني الجانب إلى ،بالإضافة والخاصّة
  .اللاعبین لدى والخلقیة الإرادیة الصفات وتثبیت وتطویر الخططیة الكفاءة واكتساب العالي

  :كالآتي وهما أساسیین قسمین إلى البدني الإعداد ویقسم

  :العام البدني الإعداد مرحلة -3-1-2-1

 بدرجة العمل حجم فیها ویزداد العامة، التمرینات على المرحلة هذه تشتمل ا العمل ونوعیة منه للهدف وفقا
  .الكلیة العمل درجة من %)80 -% 70(  مابین كبیرة

(  الإعداد من المرحلة هذه وتستغرق للاعبین، سلیم قوام بناء إلى المرحلة هذه خلال التمرینات دفته   
  . أسبوعیا مرات) 5إلى  3(  من التدریب ویجري أسابیع، ) 3- 2

 التمرینات إلى بالإضافة، والعضلات الجسم أجزاء جمیع تخص التمارین من مجموعة المرحلة هذه تحتوي
  )39 ص1988 ,،مفتي(.الصغیرة والألعاب بالأجهزة والتمارین الفنیة

 إلا، شاملة بصفة اللاعب لإعداد المختلفة الجوانب جمیع على المرحلة هذه تحتوي أخرى ناحیة ومن   
  .المرحلة تلك لهدف وفقا تتفاوت النسب أن

 1989 ،وآخرون إسماعیل طه.(للاعب العامة البدنیة الصفات تطویر إلى دفته المرحلة هذه فان تقدم ومما   
  )27.29 ص ،
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  :الخاص الإعداد مرحلة -3-1-2-2

 الخاص الإعداد تمارین على التركیز إلى دفته و ،أسابیع) 6- 4(  مابین فترة المرحلة هذه تستغرق  
 المهاري الأداء وتحسین التنافسي الأداء متطلبات معه یضمن بما والمواقف الشكل حیث من باللعبة

  .بالنفس الثقة اللاعبین واكتساب،  وتطویره والخططي

 مع باللعبة الخاصة البدنیة اللباقة عناصر تتضمن القدم كرة بلعبة الخاص الإعداد مرحلة محتویات إن   
 كبیرة بدرجة موجها یكون المرحلة هذه في فالعمل، والخططي المهاري الأداء على كبیرة بدرجة التركیز

تقان الخاصة البدنیة الصفات تحسین نحو  .المباریات لفترة استعدادا للعبة الخططیة و المهاریة الجوانب وإ
  )59ص ، 1988 ، مفتي(

  :الخاص البدني الإعداد خصائص  -3-1-2-3

  :مایلي منها نذكر المرحلة هذه ا تتمیز التي الخصائص بین من

  .الممارسة الریاضة نوع في والهامة الضروریة البدنیة اللیاقة بعناصر الخاص البدني الإعداد یهتم  _

  .العام البدني للإعداد المخصص الزمن من أطول الخاص البدني للإعداد المخصص الزمن إن _ 

  .العام البدني الإعداد فترة في المستخدمة تلك من أعلى بدرجات تتمیز المتخصصة الأحمال _ 

 لنوع الریاضیة المنافسة في یحدث ما مع تتطابق تخصصیة طبیعة ذات المستخدمة التمرینات كافة  _
  .الممارسة الریاضة

  )41ص ، 1988 ، مفتي(. التكراري و الفتري التدریب طرق المرحلة هذه في تستخدم _ 

  :الخاص البدني والإعداد العام البدني الإعداد بین التوازن -3-1-2-4

 المخصصة تلك حساب على الخاص البدني للإعداد المخصصة الأزمنة زیادة ضرورة البعض ویرى  
  . الریاضي مستقبلهم على الضار التأثیر من ذلك في لما الناشئین لدى وخاصة العام البدني للإعداد

 الخاص البدني الإعداد على كبیرة بدرجة تعتمد للناشئین تدریبیة برامج یخططون المدربین بعض  
 المست إلى مبكرة سن في ووصولهم كبیرة بسرعة ماتهمستوی رفع في آملین ، العام البدني الإعداد مهملین

  .ریاضیة بطولات وتحقیق الأعلى وى

 في العالیة المستویات إلى یصلون قد العام البدني الإعداد من مناسبا قسطا ینالون الذین الناشئین إن  
 انخفاض إلى إضافة ثابتة وبمعلات انتظاما أكثر یكون الریاضي مستواهم نمو معدل ولكن متأخرة سن

 تمرینات مهملین تخصصیة تمرینات استخدموا الذین منهبأقرا قورنوا ما إذا للإصابة تعرضهم معدلات
  .العام البدني الإعداد
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  : یلي ما منها نذكر ممیزات عدة یحقق المبكرة السنیة المراحل في العام البدني بالإعداد الاهتمام إن  

 مما العضویة الأجهزة نمو معدلات مع العام البدني الإعداد خلال من المقدمة الأحمال درجات توافق -
  . الأداء مستویات تطور في وثباتا انتظاما یحقق

  . والخططي المهاري الأداء على إیجابا یؤثر مما والتدرب التعلم نتیجة العضلي التوافق كفاءة تحسین -

 طبیعي نموا معه ینتج مما تركیز دون الجسم وعظام ومفاصل عضلات كافة على الجهود توزیع -
  .متوازن

 إذ ، الریاضي الفرد مستوى تقدم استمرار مع حتى العام البدني بالإعداد الاهتمام استمرار عن غنى لا -
 محصلتها تقل الریاضي التدریب نتیجة الداخلیة جسمه أعضاء في تحدث التي الفیزیولوجیة التغییرات أن

  .متخصص بدني نموا لإحداث أقوى وظیفیة قواعد إرساء یتطلب الذي الأمر الزمن بمرور

  :القدم كرة للاعب البدني التحضیر أهمیة -3-1-3

 المباریات أثناء وخاصة للاعب والخططي الفني الأداء مستوى على المباشر الأثر لها البدنیة اللیاقة إن   
 تنمي التي والتمرینات والخططي المهاري التدریب خلال أیضا یكون البدنیة اللیاقة على التدریب فإن لذلك

 أهمیة تعطى الإعداد فترة فأثناء ، العام طول التدریب برنامج من ثابتا جزءا تعتبر للاعب البدنیة الصفات
 فترة أثناء أما المرونة الرشاقة، التحمل، ،القوة، السرعة صفات ینمي الذي العام البدني للتدریب كبرى

 الإعداد فترة منتصف من الخاصة البنائیة التمرینات تعطي مل، لا ولكن التمرینات هذه فتقل المباریات
  .المباریات فترة وخلال

ذا    غیر انهأ نجد المباریات فترة تستغرقه الذي بالوقت الإعداد فترة تستغرقه الذي الوقت قارنا ما وإ
 یتمكن لا مثلا كالسرعة بدنیة صفات وهناك الإعداد فترة عن المباریات فترة مدة لطول نظرا متناسبتین

 تعمل التي التمرینات تستمر أن یتحتم فإنه لذلك الإعداد فترة خلال المطلوبة بالدرجة تحسینها من اللاعب
 إن بل ثابتة تبقى لا السرعة أن علمیا ثبت ولقد أیضا، المباریات فترة خلال اللاعب سرعة تحسین على

 المدرب على اماز ل أصبح فقد هنا ،ومن تحسینها دفبه بإستمرار علیها یتدرب لم إذا سرعته یفقد اللاعب
  .المباریات فترة خلال ابه الإحتفاظ على أو سرعتهم تحسین بغرض اللاعبین تدریب في یستمر أن

 التدریب كان إذا أسرع تتحسن مثلا كالسرعة الواحدة البدنیة الصفة أن أجریت التي البحوث أثبتت ولقد  
 ،بالعكس الوقت نفس في والتحمل كالقوة الأخرى البدنیة الصفات تنمیة على تعمل تمرینات أیضا یشمل

 فإن لذلك المطلوب السریع بالأثر یأتي لا التدریب أثناء واحدة بدنیة صفة تنمیة على والتركیز العمل فإن
 تنمیة إلى یهدف ما عن المختلفة البدنیة الصفات تنمیة بین العلاقة هذه یراعي أن المدرب واجب من

  )54 ص، 1995 ، حنفي.(واحدة بدنیة صفة
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  :القدم كرة لاعبي عند تنمیتها وطرق البدنیة الصفات -3-1-4

  :البدنیة اللیاقة تعریف -3-1-4-1

 وأعمق أوسع معنى تعطي البدنیة اللیاقة نجد الأحیان بعض ففي البدنیة للیاقة تعاریف عدة وردت   
 مجموعة انهأ على" "ولارسون جارلسبوخیر" من كل یعرفها حیث البدني العمل جوانب جمیع یشمل حیث
  ".والبدنیة والفنیة والثقافیة والإجتماعیة والخلقیة والنفسیة العقلیة القدرات من

 له مبرر لا تعب دون ویقظة، بحیویة الیومیة الواجبات أداء على القدرة " انهأى عل"هارسونكلارك" ویعرفها
  .المتوقعة غیر الطوارئ ومقابلة الفراغ، وقت وایاتبه للتمتع كاف جهد توافر مع

  :البدنیة اللیاقة مكونات -3-1-4-2

 انهأ یرى الآخر والبعض عشرة اأنه یرى فالبعض البدنیة، اللیاقة مكونات تحدید حول العلماء اختلف   
 الغربیة المدرسة نطاق من ذلك كان سواء العالم، علماء معظم بین وارد الإختلاف وهذا مكونات، خمسة
  .الشرقیة وألمانیا السوفیتي الإتحاد بزعامة الشرقیة المدرسة مستوى على أم أمریكا، تتزعمها التي

  :هي أساسیة مكونات ثلاثة في "هارسونكلارك" صورها* 

  ) الدوري الجلد ، العضلي الجلد ، العضلي القوة( 

 بالإضافة ضمنها حیث البدنیة، اللیاقة من اتهمكونا في أكبر الحركیة اللیاقة أن إعتبر حین في* 
  :مایلي السابقة للمكونات

  .) السرعة ، المرونة ، الرشاقة ، العضلیة القدرة( 

  :القوة -3-1-4-2-1

 في تشترك حركیة خاصیة وهي ، البدني الإعداد أهداف من مهم وهدف أساسیة بدنیة صفة القوة   
  )54 ص ، 1995، حنفي.( للإنجاز الهامة الجسمیة العوامل من وهي ، اللعب في والتفوق الإنجاز تحقیق

 الألعاب ممارسة في المؤثرة العوامل ومن الریاضي، للنشاط الهامة الصفات من صفة هي وبالتالي  
  )35 ص ، 1984، حسنین و ،درویش( .الریاضیة

 والأساس والتقدم النجاح مفتاح العضلیة القوة أن، الریاضیة التربیة في المختصین من الكثیر ویعتبر  
  )133 ،ص 1980، سلامة( .الریاضیة الأنشطة لمختلف الصحیة المستویات لتحقیق
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 كل ابه یتمتع أن الضروري من التي الهامة الصفات من القوة صفة أن نرى فإننا الأساس هذا وعلى 
 خلال من ابهاكتسا إلى یسعى وأن الخصوص وجه على القدم كرة لاعبو  الریاضي للنشاط ممارس

  .للنشاط ممارسته

  :القوة أنواع -3-1-4-2-2

  :هما أساسیین قسمین إلى القوة صفة تقسم

  .العامة القوة-

  .الخاصة القوة-

  :القوة صفة تطویر طرق -3-1-4-2-3

  :هي منهجیة طرق ثلاث تستعمل القوة لقدرات العالي التطویر لضمان

  :الطویلة المنهجیة طریقة - أ

 المنهجیة هذه الإعادات، من ممكن عدد بأقصى%) 6 -%4(  ومتوسطة خفیفة أحمال فیها تستعمل 
  .الریاضي لجسم الوظیفي والتحضیر الریاضي جسم ووزن العضلي الفیزیولوجي القطر لزیادة ضروریة

  :الشدیدة المنهجیة طریقة -ب

 الحمولة هي للتدریب الحدیة فالحمولة عالیة بشدة مرتین أو مرة محددة بأحمال التمرینات بإنجاز وتتمیز 
  .القوة بزیادة یسمح والذي العضلي بالتناسق تقوم المنهجیة هذه ضغط وبدون التحمل تستطیع التي

  :الدینامیكي الجهد منهجیة طریقة - ج

 مع لاتتنافى وأثقال الحمولة تلك أجل من تستعمل والسرعة، صفات لتطویر بكثرة مستعملة المنهجیة هذه 
  . الریاضي بنیة من %)5-3 ذات أثقال تستعمل( الحركة تقنیة

  -: هما القوة تطویر في مهمین عاملین تمثلان أخرتان طریقتان وهناك  

  .التضخم عدم إلى یؤدي مما الكیمیائیة العملیات تبادل نشاط على التركیز دون العضلیة القوة طریقة -

  .العضلي التضخم إلى یؤدي الذي الكیمیائیة العملیات نشاط على بالتركیز العضلیة القوة تطویر طریقة -
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  :القوة أهمیة -3-1-4-2-4

 تنمیة إلى بالإضافة اللاعب لجسم العامة التقویة تعني فهي القدم كرة لعبة في كبیرة أهمیة للقوة   
  )33،ص 1997، حسنینو  ،الحمید عبد.( اللاعب حركات في السرعة زیادة على تساعد التي العضلات مجموعة

  .والغلیكوجین كریاتین لفوسفوا:  مثلا،  للجسم الطاقویة المدخرات من تزید -
  ).العزیمة الجرأة، الشجاعة،( اللعبة في المطلوبة الإرادیة الصفات الریاضي لدى تربي -
  .والرشاقة والسرعة التحمل الأخرى البدنیة الصفات عناصر تطویر في تسهم -

 من تقلل انهفإ قویة اللاعب عضلات كانت كلما أنه كما الریاضي التفوق تحقیق في هاما محددا تعتبر
  )  72Martinhabildornhof , 1993,p( المفاصل إصابات فرص

  : السرعة -3-1-4-2-5

 سلامة على الریاضي عند السرعة وتتوقف ممكن، وقت أقل في عمل لتحقیق الفرد قابلیة بالسرعة یقصد
  )236 ص، 1987، واخرون صفار (. البدنیة والحالة الوراثیة والعوامل العضلیة والألیاف العصبي الجهاز

 حركات مجموعة أو بدنیة حركة أداء على القدرة هي البسیط بمفهومها انهبأ:"  بیك فهمي علي ویعرفها  
  " .ممكن زمن اقل في محددة

  .قصیرة زمنیة مدّة في معینة حركات عدّة أداء على اللاعب مقدرة هي السرعة أن بمعنى

  : السرعة أنواع -3-1-4-2-6

  : وهي وأشكال أفواج ثلاثة إلى السرعة تنقسم

 العدد إن ، ممكن زمن أقصر في آخر مكان إلى مكان من التحرك سرعة ابه ویقصد:  الانتقال سرعة -
  .القصوى القوة نسبة زادت جیدین وتكتیك بأسلوب الحركات من الكبیر

 في معینة حركة لأداء عضلیة مجموعة أو عضلة انقباض في تتمثل والتي) : الأداء( الحركة سرعة -
 سرعة أو بالكرة ورةالمحا أو المرمى نحو التصویب حركة أو الكرة ركل حركة : مثل ممكن زمن اقل

  .والتمریر المحاورة سرعة أو الكرة وتمریر استلام

 نتیجة حركة لأداء التحرك سرعة ابه ویقصد الفعل رد سرعة أیضا علیها ویطلق:  الاستجابة سرعة -
 الاتجاه تغیر سرعة أو الزمیل تحریر بعد الكرة لملاقاة الحركة بدء سرعة مثل معین مثیر أو موقف ظهور
  .، المباراة أثناء مفاجئ موقف لتغیر نتیجة
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  المباراة أثناء باستمرار تحدث نهالأ ، السرعة من الأنواع هذه إلى بحاجة اللاعب فإن القول وخلاصة 
 الاقتراب سرعة أما ، ممكن زمن قلأ في آخر إلى مكان من الانتقال عند اللاعب یحتاجها الانتقال فسرعة
 للمواقف الاستجابة سرعة على اللاعب بمقدرة فتتعلق الاستجابة سرعة أما ، بالرأس الكرة لضرب والقفز

  . الخصم اللاعب أو الكرة كانت سواء خارجي مثیر لأي المتغیرة

 إلى بالإضافة ، مختلفة بتكرارات قصیرة لمسافة السریع العدو طریق عن السرعة على التدریب ویمكن   
 وخلق الدفاع كخلخلة الخططیة الواجبات تنفیذ وسرعة المراكز تغییر وسرعة المناسب المكان اخذ سرعة
حراز التسدید فرص   . الأهداف وإ

  : السرعة أهمیة -3-1-4-2-7

 هذین ویطور ینمي علیها فالتدریب لذا العضلیة والألیاف الجهاز سلامة على تتوقف السرعة إن   
 هذه أن كما ، المباراة في والفوز الریاضیة النتائج على الحصول في وفائدة أهمیة من لهما لما الجهازین

  الكریاتین من الطاقویة الخزینة زیادة على تساعد التي الطاقویة الناحیة من كبیرة أهمیة لها الصفة
  .الفوسفات ثلاثي وادینوزین ، الفوسفات

  :المرونة -3-1-4-2-8

 والأربطة العضلات إطالة نتیجة ویسر وسهولة واسع بمدى الحركي الأداء على اللاعب قدرة هي   
 للریاضي تسمح التي الصفة فهي ، القدم كرة في للأداء اللازم المدى لتحقیق المفاصل تلك على العاملة

 التدریب أثناء والجهد الوقت في الاقتصاد على تساعده حیث قدراته لكل وأعلى وأوسع أحسن باستعمال
  :في تساعده كما

  .ما ریاضیة لحركة السریع التعلم قدرة -

  .تنافسیة حالة أثناء بسرعة القرار اخذ قدرة -

  .الدقة لتمرین التكرار قدرة -

 المرونة من مستوى تتطلب الخصم مع مباشر احتكاك فیها یكون التي الریاضیة الأنشطة أن ظهر وقد  
 تحد المرونة أن حیث الركبة، مفصل خاصة المفاصل لبعض الطبیعي المستوى أو المتوسط من أعلى
  )318ص  ، 1990 ،رضوانو ، علاوي ( . المختلفة الإصابات وقوع من

  :المرونة أنواع -3-1-4-2-9

  :وهما الحركي المدى ناحیة من نوعین إلى المرونة تنقسم  
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  :الدینامیكیة المرونة :أولا

  :السلبیة المرونة :ثانیا

 حیث،الحركة في المشتركة المفاصل مجموعة أو المعینة المفاصل على الحركة مدى إلى المرونة تشیر  
 والأربطة للعضلات الفیزیولوجیة وبالخصائص المفاصل تكوین في تدخل التي العظام بتركیب تتأثر

 مرونة على الریاضیة الألعاب معظم في المهارات وتعتمد بالمفاصل المحیطة الأنسجة وجمع والأوتار
 نظام في المهارة جهود تكاثف تتطلب أداءها خلال المهارة لأن الجسم مفاصل من واحد مفصل من أكثر
 ومتباینة مختلفة مستویات توفر الریاضیة الألعاب معظم وتتطلب ،..بالتدرج أو واحد أن في حركات لأداء
 عالي مستوى تتطلب أنشطة هناك بینما المتوسطة المرونة من نوع تتطلب ریاضات فهناك المرونة من
  .المرونة من

  :التحمل - 3-1-4-2-10

 كذلك و البدنیة صفاته مستخدما المباراة زمن طوال یستمر أن یستطیع اللاعب أن التحمل ویعني   
 دقة عن یعرقله الذي الإجهاد أو التعب علیه یطرأ أن بدون وفعالیة بإیجابیة والخططیة المهاریة قدراته

  ) Ren taelman 1990,p25( المباراة طول المطلوب بالقدر الأداء وتكامل

  :التحمل أنواع - 3-1-4-2-11

  :نوعین إلى التحمل تقسیم یمكن

  . عام تحمل -

  .خاص تحمل -

  :الرشاقة - 3-1-4-2-12

ف    أو كالیدین منه معین بجزء أو الجسم أجزاء بكل للحركات الجید التوافق على القدرة انهأ على تعرّ
  )57 ، ص1900، الشاطئ  و ،بسیوني (. أو الرأس القدم

 والمركب المتنوع الحركي العمل لتقبل وحركي جسمي إستعداد هي فالرشاقة" محجوب وحید" وبحسب  
 ص ، 1989، محجوب(  الأداء على قادرة سلیمة حركیة أجهزة مع التعلم في وسرعة حركي إستعاب ،وهي

87(  

 بمنتهى الحركة لأداء بأكملها جسمه أجزاء إستخدام على اللاعب مقدار انهبأ الرشاقة عن التعبیر ویمكن  
  .انسیابیة بطریقة وسرعته إتجاهه تغییر على المقدرة مع الإتقان
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  :الرشاقة أنواع - 3-1-4-2-13

  :یلي فیما ذكرهما یمكن الرشاقة من نوعین هناك

  .الریاضیة الأنشطة مختلف في توجد إي متنوع حركي تعلم نتیجة هي :العامة الرشاقة: أولا

 النشاط لنوع الخاص التكتیك حسب المتنوع الحركي الأداء على القدرة وهي :الخاصة الرشاقة :ثانیا
عبة الخاصة المهارات إتقان في الأساس وهي الممارس   )69 ص،  1998 ، حنفي( . باللّ

  :الرشاقة مكونات - 3-1-4-2-14

 بصفات مرتبطة الصفة هذه معین، شيء نحو الإرادیة الحركات على السیطرة في القدرة هي :الدقة- أ
  .والتمیز الإیقاعي الإدراك مثل أخرى

) الثبات توازن أي( معینة أوضاع إتخاذ عند الجسم بثبات الإحتفاظ على المقدرة یعني :التوازن -ب
  ).الحركي التوازن أي(الحركة عند الجسم بتوازن والإحتفاظ

ف :التوافق - ج ،  1998 ، حنفي(  .واحد إطار في مختلفة أنواع من حركات إدماج على القدرة أنه على یعرّ
  )70 ص

  : البدنیة الصفات تنمیة طرق -3-1-5

  : نجد البدنیة الصفات وتطویر بتنمیة تسمح التي الطرق أهم من

  : المستمر التدریب طریقة -3-1-5-1

 اللاعب یقوم كأن راحة وبدون ومنظم ، متواصل بجهد تؤدى التي التمرینات بأن الطریقة هذه وتتمیز  
 التدریب من النوع هذا في الحمل شدة وتكون متوسطة وبسرعة ، طویل ولزمن طویلة لمسافة بالجري

 Topin Bernard ,1990 (.  التحمل صفة تنمیة إلى خاصة الطریقة هذه دفته و،  كبیرا وحجما متوسطة
,p57(  

  : الفتري التدریب طریقة -2- 1-5- 3-

 فترة ثم ثانیة الحمل ویكرر ، راحة فترة ذلك یعقب ثم معینا حملا یعطي أن هي التدریب هذا طریقة  
  .الدقیقة في ضربة 180 إلى القلب نبض ارتفاع الحمل إعطاء عند ویلاحظ ، وهكذا راحة

 وهذا ،ثانیا حملا یعطى ثم الدقیقة في ضربة 120 إلى القلب ضربات خفض إلى فتهدف الراحة فترة أما  
  .إطلاقا كاملة تكون لا الراحة فترة أن یعني
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  : نوعین إلى الفتري التدریب وینقسم

 وفیه ، بالسرعة الممیزة والقوة ، والقوة السرعة تحسین إلى یهدف:  الشدة المرتفع الفتري التدریب - أ
  . نسبیا قلیلا التحمل حجم ویكون الواحدة الدقیقة/ض 180 إلى القلب نبض یرتفع

 العضلات ومجموعة السرعة وتحمل التحمل تطویر إلى یهدف : الشدة المنخفض الفتري التدریب -ب
  .قلیلا اكبر الحمل حجم ویكون د/ض 160 إلى القلب نبض یرتفع وفیه المختلفة المهارات في تعمل التي

  : التكراري التدریب طریقة -3-1-5-3

 إلى اللاعب یعود حتى راحة فترة أخذ ثم ، الشدة مرتفع حمل اللاعب إعطاء على الطریقة هذه وتعتمد   
  )Martin habilOPU,opcit,p 74( .  وهكذا أخرى مرة الحمل تكرار ثم الطبیعیة حاله

 هذه تعتمد كما ، الرشاقة ، بالسرعة الممیزة والقوة ، والقوة السرعة تنمیة إلى الطریقة هذه دفته و  
  . الدافع ضغط تحت الأساسیة المهاریة التنمیة عند الطریقة

  : المتغیر التدریب طرقة -3-1-5-4

 ذهبه الهبوط في یتدرج ثم ، التمرین وقوة بسرعة الارتفاع في اللاعب یتدرج بحیث الطریقة هذه تتم   
 بین الراحة زمن ویكون مرات 5 تكرار م 10 مسافة انهبدو  أو بالكرة اللاعب یجري فلما ، والقوة السرعة

  . الترتیب على ثانیة ) 20- 15- 10( وآخر تكرار كل

 هدف یصبح المسافة كبرت وكلما ، قصیرة المسافة كانت إذا ، السرعة تنمیة إلى الطریقة هذه دفته و
 والمهاریة البدنیة والصفات القوة تنمیة في غالبا الطریقة هذه نستعمل كما ، السرعة تحمل تنمیة التمرین

  )167 ص،  1992 ،الشاطئ،و  بسیوني.( واحد آن في

  : المحطات التدریب طریقة -3-1-5-5

 وقت في كل الآخر تلو الواحد اللاعبون یؤدیها بحیث ، التمرینات بعض المدرب یختار الطریقة هذه في  
 إذ ، الراحة فترة زمن حیث من عنه یختلف ولكن الدائري التدریب نظام یشبه المحطات وتمرین ، محدد
  . الموالي التمرین إلى الانتقال وقبل تمرین كل بعد الطبیعیة لحالته اللاعب یعود

 من المدرب یحدده الذي الهدف على التمرین شدة أو حجم ویتوقف أخرى مرة یكرر لا التمرین كذلك  
  )223 ص،  1998، حنفي(  التمرین
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  : الدائري التدریب طریقة -3-1-5-6

 بحیث دائري بشكل تدریب قاعة أو ، الملعب في موزعة تمرین 12 إلى 8 من بوضع المدرب یقوم 
 اللاعب یقوم بأن التدریب ویؤدى ، ومنظمة سهلة بطریقة آخر إلى تمرین من اللاعب یتنقل أن یستطیع

  . تمرین لكل دقیقة مدة في الآخر تلو واحد تمرین بأداء

 حتى وأخرى دورة كل بین الراحة مدة وتكون مرات ثلاث موعةالمج وتكرار مجموعة الواحدة الدورة وتقدر  
  .الدقیقة/ص 120 إلى القلب نبض یصل

 یطور وأیضا العضلات فقط ینمي لا الدائري والتدریب ، دقیقة 30 إلى 10 من التدریب وقت ویستغرق  
  .القوة وتحمل تحمل صفتي إلى بالإضافة للتنفس الدوري الجهاز

  : الریاضي الأداء -3-2

  : الأداء مفهوم -1 -3-2

 الذي الإنتاج مقدار على للدلالة أداء مصطلح یستعمل ما كثیرا "thomas" البحوث من الكثیر أن  
 العمل بین كثیرا وترتبط الریاضة، في أخرى بحوث اتهسایر  العمل میدان في المنجزة فیذكر أنجز،

  . بالإنتاج كبیرة صلة ذات كانت للأداء أعطیت التي التعاریف اغلب فإن لذا والفریق، والریاضة

 في صلاحیته ومدى فیه، ومسلكه لعمله العامل ة كفاء بأنه للأداء م1973 منصور تعریف وكان  
 الفرد كفاءة فإن المعنى هذا على وتأسیسها. محددة زمنیة فترة في المسؤولیة وتحمل عمله بأعباء النهوض

  :هما إثنین أمرین على ترتكز

  .ومسؤولیاته واجباته أي بعمله، القیام في الفرد كفاءة مدى: الأول

 في ویدخل لعمله، أداءه مستوى على وآثارها ارتباطها ومدى الشخصیة، الفرد صفات في یتمثل: الثاني
  :منها ومستویات درجات الریاضي وللأداء هذا

  .استطاعه قدر ممكن أداء أفضل الفرد یؤدي أن به ویقصد: الأقصى الأداء -أ

  .أدائه یستطیع ما ولیس أدائه، وطریقة بالفعل الفرد یؤدیه ما به ویقصد: الممیز الأداء - ب

  :الریاضي الأداء تقویم عند المدرب أعتبارات -2 -3-2

 على التعرف للاعبین یتسنى لكي تدریبیة وحدة كل ایة عقب الأداء لمستوى تقویم هناك یكون أن یجب   
 وهناك اللاحقة، التدریبیة الوحدات خلال التقدم مواصلة یستطیعوا لكي التدریبیة الوحدات خلال مستواهم

  :وهي الأداء هذا تقویم عند اتهمراعا المدرب على رات اعتبا



  التحضیر البدني والأداء الریاضي في كرة القدم  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ثالث الفصل ال 

 

 

 

40 

 وكذلك عدمه أو الهدف ذلك بتحقیق اللاعبین تبلیغ المدرب على لذلك هدف، هناك تدریبیة وحدة لكل -
 تفادي هناك یكون أن یجب الجدیدة الوحدة وضع عند لذلك. وهكذا اللاحقة التدریبیة للوحدة هدف تحدید
  .اللاحقة التدریبیة الوحدة في جدید من والبدء التدریبیة الوحدة رافقت التي والسلبیات الأخطاء لجمیع

 والتعرف شاملة مراجعة من ذلك بعد لیتسنى تدریبیة وحدة وایجابیات لسلبیات تسجیل هناك یكون أن -
  .المرسومة الأهداف تحقیق من والتحقق للاعبین حصل الذي التطور مدى على

 لم لماذا و ولماذا؟ وضعها؟ التي التدریبیة للوحدة المطلوب حقق هل: دائما نفسه یسأل أن المدرب على -
  .التدریب لعملیة السلیمة الأسس لوضع مستقبلیا تخطیطا تعد الإجابة وهذه یتحقق؟،

  :في الأداء أنواع تتمثل :الأداء أنواع -3 -3-2

  : بمواجهة أداء -3-1 -3-2

 یوجه أن المدرب/المعلم ویستطیع واحد، وقت في نفسه الأداء لنوع اللاعبین جمیع لأداء مناسب أسلوب
  إجراءاته جمیع

  . مناسبة كوحدة للصف التنظیمیة

  : دائري أداء -3-2 -3-2

 العضلیة القوة وخاصة البدنیة الصفات تنمیة إلى تؤدي التدریب في الأداء طرق من هادفة طریقة   
 بصورة مرات عدة العبء یؤدون مجموعات إلى اللاعبین یقسم الأداء من النوع هذا وفي والمطاولة،

  .متوالیة

  : محطات في أداء -3-3 -3-2

 مختلفة محطات في كله الصف أداء أو المحطات في تغییر مع اللاعبین جمیع لأداء مناسب أسلوب  
  .الحمل باستخدام الحركي الأداء في تثبیت أي مختلفة، وأداءات

  : مجموعات في أداء -3-4 -3-2

 شكل على الریاضي التدریب أو الصف في متعددة مجموعات استخدام مجموعات في بالأداء یقصد   
 طرق أقدم من وتعد فردیة، بصورة بالأداء مجموعة كل یشكلون الذین اللاعبین یقوم حیث محطات،
  .الریاضي التدریب
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  : الجسم وضع في یتحكم وظیفي أداء  -3-5 -3-2

 الشد أو الانعكاسي الشد یسمى وترها على شد والذي سلیمة لعضلة التلقائي أو الانعكاسي الانقباض   
 الجسم وضع یفسر ما وهذا ثابت، انقباض إلى یؤدي ثابتة بدرجة الأوتار هذه على والشد التلقائي،

  :نوعان الجسم وضع في تتحكم التي والانعكاسات

 على أو بأكمله الجسم تشمل والعامة جزئیة، أخرى و عامة، انعكاسات إلى وتنقسم :ثابتة انعكاسات -
  .الأربع الأطراف الأقل

 حركة أو عمل أي أداء أو المشي عند أو الرأس حركة عند وتحدث:  وضعیة أو حركیة انعكاسات -
  . الحركة أثناء الجسم وضع في یتحكم الانعكاسات لهذه ونتیجة عادیة، أو ریاضیة

 بدایة في الانقباض خلال الشد وازدیاد الركض أثناء الرجل عضلات انقباض في الطولي فالتغییر  
 من التغیر هذا وبعد للتمدد، الأوتار انقباض ویسبب للجسم، الأمامیة الحركة لبدایة كاف غیر الحركة

  .للأمام الاندفاع في للرجل ومساعدا مسببا التقصیر وضع في الأوتار تصبح الركض دائرة

  :الأداء في المساهمة العوامل -4 -3-2

 سنوات في الطفل یبذلها التي بالمحاولات مبتدأ الحركي النشاط أوجه من العدید الإنساني الأداء یشتمل   
 في الحركیة الأنشطة من واحدة الریاضیة الأنشطة وتعتبر الأخرى، الحركات من وغیرها الأول العمر
 النشاط ذابه تتعلق خاصة قواعد و لأسس وفقا النشاط في الجسم استخدام تتطلب وهي الفرد أداء مجال

  : هي المتغیرات لبعض وفقا الألعاب في المهاري و الأداء درجة وتختلف

  .المقابلة سهولة أو صعوبة درجة -

  .تنافسي أو ترویجي یكون أن یمكن الأداء من الغرض -

 وطبیعة والطقس المناخ باختلاف تختلف وهي النشاط في البدني الأداء یتطلبها التي الطاقة مقدار -
  .وغیرها والجنس والسن الأداء من والغرض النشاط

 الأنشطة في للأداء اللازمة العوامل لتحدید متعددة محاولات الریاضي لمجالا في المختصون بذل وقد  
 رضوان و ، علاوي( . یلي ما أهمها من العوامل من الكثیر عن المحاولات تلك كشفت وقد المختلفة، الریاضة

  )41 ص ، 1987 ،
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  : العضلیة القوة  -1 -4 -3-2

 هذه وتكمن الریاضیة، الألعاب جمیع في بالأداء المرتبطة العوامل وأكثر أهم من العضلیة القوة تعتبر  
 واكتساب التدریب وأثناء المنافسة أثناء المهارة أداء في القوة تلعبه الذي بالدور خاصة بصفة الأهمیة
  .وتحسینها تثبیتها وفي المهارة،

  : التوازن  -2 -4 -3-2

 الوقوف أثناء محددة أوضاع في الجسم بثبات الاحتفاظ على الفرد قدرة إلى یشیر مصطلح التوازن  
 أن على الأخصائیین من العدید اتفق ولقد ،)دینامیكي ثبات،( التوازن من نوعین وهناك الحركة وأثناء

 كالرقص،التزحلق منه عالیة درجة تتطلب التي الریاضیة الأنشطة من العدید في هاما دورا یلعب التوازن
  .والجمباز الجلید على

  : المرونة  -3 -4 -3-2

 حیث ،الحركة في المشتركة المفاصل مجموعة أو المعینة المفاصل على الحركة مدى إلى المرونة تشیر  
 والأربطة للعضلات الفیزیولوجیة وبالخصائص المفاصل تكوین في تدخل التي العظام بتركیب تتأثر

 مرونة على الریاضیة الألعاب معظم في المهارات وتعتمد بالمفاصل المحیطة الأنسجة وجمع والأوتار
 نظام في المهارة جهود تكاثف تتطلب أداءها خلال المهارة لأن الجسم مفاصل من واحد مفصل من أكثر
 ومتباینة مختلفة مستویات توفر الریاضیة الألعاب معظم وتتطلب ،..بالتدرج أو واحد أن في حركات لأداء
 عالي مستوى تتطلب أنشطة هناك بینما المتوسطة المرونة من نوع تتطلب ریاضات فهناك المرونة من
  .المرونة من

  : التحمل -4 -4 -3-2

 ویتفق النشاط وطبیعة نوع باختلاف تختلف بدرجة المختلفة الریاضیة الألعاب أداء في التحمل یسهم  
 من للكثیر بالنسبة التنفسي الدوري والتحمل العضلي التحمل من كل أهمیة على الباحثین من العدید

  .الجماعیة الریاضات من وغیرها القدم كرة والعدو، كالسباحة، الریاضیة الأنشطة

 :التنفسي،مثل الدوري والتحمل العضلي التحمل من أقل مستوى الأخرى الأنشطة بعض تتطلب بینما  
  .التنس ،الطاولة تنس
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  : الذكاء  -5 -4 -3-2

 الذكاء من الأدنى الحد توافر ضرورة المنظمة الریاضیة الألعاب معظم في العام الحركي الأداء یتطلب   
ضافة العام، ستراتیجیات خطط تستخدم الجماعیة الریاضات بعض أن ثبت هذا إلى وإ  تستلزم خاصة، وإ
  .بنجاح النشاط لأداء العامة العقلیة القدرة من نسبیا مرتفعة مستویات توافر

  : السرعة -6 -4 -3-2

 رد كسرعة أخرى أنواع إلى تتنوع وهي أجزائه بعض أو للجسم الحركة سرعة إلى یشیر عام مصطلح  
  .الخ.......قصیرة لمسافات الجري سرعة،  الفعل،

 من فهي الریاضیة الأنشطة لمعظم الأداء من المهمة المكونات من تعتبر العام بمفهومها والسرعة  
  .الألعاب في للأداء بالنسبة المرتبطة العوامل

  : التوافق  -7 -4 -3-2

 للقیام واحد توافقي حركي إطار في المنفصلة القدرات من عدد بین الدمج أو الربط على القدرة هو  
 بین السلیم التوقیت على الأولى بالدرجة یعتمد المفهوم ذا والتوافق صعوبة، أكثر مركبة وواجبات بأعمال

  .والعصبي العضلي الجهازین عمل

 بالقدرة للتنبؤ استخدامه یمكن للتوافق عامل وجود عن العلمیة الدراسات تكشف لم أخرى ناحیة من  
  .اختلافه حسب النشاط في الخاصة المهارات بطبیعة ارتباطه یظهر لهذا الریاضیة، للألعاب التوافقیة

  : الإبداعیة القدرة  -8 -4 -3-2

 تحكمها التي الریاضیة الألعاب أن إلى الریاضي النفس علم في التخصصیة الدراسات بعض تشیر  
 وكذا الحركي، التوقع تتطلب التي الأنشطة في الحركي الإبداع فیها یقل محددة، وقوانین ونظم قواعد

  .نسبیا عالیة بدرجة الحركي الإبداع على القدرة توافد تستلزم التي الأنشطة

  : الدافعیة  -9 -4 -3-2

 كعامل الدافعیة أهمیة على التربویة النفسیة الدراسات مجال في والمتخصصین الباحثین معظم یؤكد   
 التي العوامل أهم من الحالي الوقت في الدافعیة وتعد والبدني، العقلي الأداء اختبارات نتائج في مؤثر
 والمنافسة والتعلیم التدریب مجالات في وخاصة كبیرا، إهتماما الریاضي الالمج في العاملون یولیها

  الریاضیة
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 الدوافع مpumi" 1963" وقسم،  مباشرة غیر ودوافع مباشرة دوافع إلى الدوافع العلماء بعض قسم ولقد  
 وهذه الخاصة، دوافعها ریاضیة مرحلة لكل أن یرى إذ الفرد، ابه یمر التي الأساسیة  للمراحل طبقا

  )77 ،ص 2004 قلال، و ، موساوي(  : هي المراحل

  .ریاضي نشاط من الأولیة الممارسة مرحلة -أ

  .الفعلیة الممارسة بمرحلة - ب

  :الریاضي الأداء سلوك -5 -3-2

 الجهد: وهي رئیسیة عوامل ثلاث تحدده، اللاعبین بالأحرى أو الریاضیین به یقوم الذي الأداء سلوك إن 
  .لدوره اللاعب إدراك إلى بالإضافة للاعبین الفردیة والخصائص القدرات المبذول،

  .لدوره اللاعب إدراك + للاعبین الفردیة والخصائص القدرات + المبذول الجهد=  الأداء

  :المبذول الجهد ــ  أ

 ما مجهودا بذل ما إذا اللاعب أن أي ینبغي كما دوره، لأدائه اللاعب حماس درجة الواقع في یعكس 
  .بذلك للقیام تدفعه دوافع هناك لأن فهذا

  :للاعبین الفردیة والخصائص القدرات ـــ ب

  .المبذولة الجهود وفعالیة درجة تحدد التي السابقة وخبراته اللاعب قدرة في وتتمثل

  :لدوره اللاعب إدراك ــ ج

 ینبغي التي الكیفیة مهامه،وعن منها تتكون التي والأنشطة السلوك عن وانطباعاته تصوراته ذابه یقصد  
  .دوره ابه یمارس أن

 یتوقف بدوره ،وهذا مهامه لأداء اللاعب وكفاءة قدرات تأثیر مدى على یتوقف الأداء سلوك فإن وعلیه 
 القدرات هذه بتطبیق التسهیلات من الاجتماعیة وحتى الریاضیة بیئته ظروف یئهتهو  توفره ما على

  )70 ص ، 2004 ، قلال ، و  موساوي(. والنتائج الأداء من مستوى أعلى إلى والوصول والكفاءات

  :المنافسة خلال الریاضي الأداء ثبات  -6 -3-2

 كافة وازدهار ارتقاء عن المعبرة الهامة المؤشرات أحد اللاعب لدى الریاضي الأداء ثبات یعتبر  
  :منها عوامل بجملة الثبات هذا یتأثر إذ الجوانب،

  .المنافسة في والعاطفي الانفعالي الثبات درجة -
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  . المنافسة خلال اللاعب انفعالات في والتحكم الضبط كیفیة -

  .المنافسة في اللاعب باشتراك المرتبطة الدوافع -

 أن یتحمل الذي اللاعبین أداء ثبات على للحكم وخصبا حقیقیا مجالا الریاضیة المنافسات وتعتبر 
  .المواقف أو الظروف مختلف في مستواه على تؤثر قد التي المواقف لبعض یتعرض

  :المنافسة خلال للاعب الریاضي الثبات درجة على المؤثرة العوامل -7 -3-2

 للملعب والهندسیة المعماریة الخصائص الإضاءة، الجویة، الظروف( مثل بالمنافسات مرتبطة ظروف -
  ).الجید للإحماء أو ملابسهم خلع أو اللاعبین لراحة ملائمة أماكن توفر عدم القاعة، أو

 ضربة فرصة بالإرسال، كالبدایة أولا التنافس في الفریق أو الفرد یبدأ أن وأهمیة القرعة سحب نتیجة -
  .الجزاء

نجازاته المنافس ومواصفات خصائص -   ).مثلا تحلیلها السابقة ،النتائج الطول ، الجسم وزن( حیث من وإ

  ).الحكام الآخر، الفریق مرافقي أو مدربین ، المتخرجین:  مثل المحیطین الأفراد سلوكات -

  . الفریق وصول موعد تأخر البطولة، أو المباراة بدء تأخیر: مثل المسابقة لموعد المفاجئ التغییر -

 الموضوعي غیر الحكم أو التغییر الفریق، ففي الزملاء أو اللاعب، لها یتعرض قد التي الإصابات -
  .المنافسین أو الزملاء لأفعال

  :  نفسه في الریاضي ثقة تدعیم -7-1 -3-2

 في بالثقة یتمتع الذي اللاعب أن ویلاحظ والفشل، النجاح خبرات اتهطیا في الریاضیة المنافسة تتضمن  
 مستوى أعلى إلى یصل عندما بالنجاح یشعر وتجعله قدراته مع تتماشى واقعیة أهدافا لنفسه یقترح النفس
 الفشل من یخاف النفس في الثقة تنقصه الذي اللاعب بینما واقعیة غیر أهداف لانجاز یسعى ولا منها

 الاهتمام التركیز، وضعف القلق زیادة من النفسیة حالته على عادة ذلك وینعكس فیها، مبالغ كبیرة لدرجة
 لذالك بالرضي والشعور المتعة إلى الاقتصاد الإیجابیة، النقاط على التركیز یعوق مما الضعف نقاط نحو
 السلبیة النفسیة الآثار من كوقایتهم للاعبین النفس في الثقة لتنمیة الملائمة الأسالیب استخدام الأهمیة من

  : خلال من ذالك ویتحقق

  :  النجاح خبرات -7-2 -3-2

 الذي اللاعب أن بمعنى اللاعب، یحققها التي الانجازات هو الثقة بناء في یساهم عامل أهم یعتبر  
  . المستقبل في ثقته من یزید بالنجاح أداءه یتمیز
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  :  بثقة الأداء  -7-3 -3-2

 الأوقات أثناء حتى عالیة معنویة بروح الاحتفاظ على یساعد بثقة الأداء على اللاعب حرص إن   
ضافة المباراة من الصعبة  هذا تمیز التي المشاعر هي ما بالتحدید مدرك غیر المنافس یجعل ذالك إلى وإ
  . اللاعب

  :  الإیجابي التفكیر -7-4 -3-2

 الهامة المنافسات قبل وخاصة اللاعبین بعض أن یلاحظ حیث الثقة، مقدار في التفكیر نوع یؤثر  
 وجوانب الضعف نقاط المقابل وفي المنافس، في القوة نقاط على یركز الذي السلبي التفكیر علیهم یسیطر

 الحالة تدعیم وفي نفسه في اللاعب ثقة في یؤثر السلبي التفكیر من النوع وهذا قدراته، في الضعف
 : مثل ،نفسه في ثقته یدعم الذي الإیجابي التفكیر اللاعب یعتاد أن الأفضل بینما السلبیة، النفسیة
 وبذل الأداء أهداف تحقیق على التركیز سابق، أداء مستوى أفضل وتذكر السابقة النجاح خبرات مراجعة
  )203 ،ص 1994 ، راتب(. النتائج عن النظر بصرف الجهد

  : القدم كرة  -3-3

 الریاضات تبلغه لم حدا الشهرة من بلغت إذ العالم في شعبیة الریاضات أكثر القدم كرة ریاضة تعتبر   
 على الشعوب عند بالغة أهمیة تكتسي فأصبحت الكبیر والحماسي التنافسي الطابع علیها یغلب إذ الأخرى
 ریاضة هي وبالتالي وممیزات، خصائص من اللعبة هذه به تتمیز لما وذلك وألسنتهم، أجناسهم اختلاف

 وتنسیق والتعاون المتبادل الاحترام وكذا الفریق جماعة أفراد بین والتنظیم الانسجام طابع علیها یغلب
 دینامیكیة إطار في التأثیر على قائمة وسویة وطیدة علاقات إقامة في مهما دورا تلعب فهي الجهود،
  .محددة جماعیة

 لها أصبحت فقد لعبها، وطریقة والتنظیمیة القانونیة الناحیة من تاریخیة تطورات بعدة القدم كرة مرت وقد  
 في اتهشهر  ظهرت كما اللعبة، ذه المتخصصة الإطارات وتكوین دراستها في متخصصة ومدارس معاهد

 التعلیق سماع أو حتى أو التلفاز عبر أو المیادین في اتهمشاهد على والتسابق ممارستها على الإقبال شدة
  .المذیاع عبر

  :القدم كرة تعریف -3-3-1

  : اللغوي التعریف -3-3-1-1

 یعتبرون فالأمریكیون بالقدم الكرة ركل وتعني ، لاتینیة كلمة هي: FOOT BALL   القدم كرة  
 عنها سنتحدث والتي المعروفة القدم كرة أما ، الأمریكیة القدم كرة أو بالریغبي عندهم یسمى ما) الفوتبول(

  ) 05 ص ، 1986 ، رومي( . SOCCER  فتمسى
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  :الاصطلاحي التعریف -3-3-1-2

 بضمنهم لاعب 11 من واحد كل یتكون بفریقین ،تلعب جماعیة لعبة هي شيء كل قبل القدم كرة   
 مساعدین وحكمین المیدان وسط في احدهم موزعین حكام أربع المباراة تحكیم على ویشرف المرمى حارس
  )01 ص ، 1997 ، ولحمر،  الدلیمي.( احتیاط رابع وحكم الجانبیة الخطوط على

 واللقاءات المسابقات لبعث حجة اتخذوها ریاضة إلى القدم كرة تحول أن اللعبة هذه ممارسوا رأى وقد  
  .الحارس باستثناء السواعد و الأیدي استخدام ،تم آنذاك أنشأوها أساسیة قاعدة من انطلاقا المنظمة

 كل ایةنه في الشكل مستطیلة ملعب أرضیة فوق منفوخة، الجلد من مصنوعة مستدیرة بكرة وتلعب  
 خصمه مرمى في الأهداف من ممكن عدد أكبر تسجیل الفریقین من كل یحاول مرمى طرفیها من طرف
 منطقة داخل بیدیه الكرة بإمساك المرمى لحارس إلا یسمح ولا بالأقدام الكرة تحریك ویتم ،الفائز هو لیكون
 خرق وأي دقیقة 15 یدوم راحة وقت یتخللها الشوط في دقیقة 45 ،أي دقیقة 90 المباراة وتدوم ، الجزاء
  .لعقوبة المخطئ الفریق لاعبي تعرض انه،فإ اللعبة لقوانین

  :العالم في القدم كرة تطور عن نظرة -3-3-2

  :عالمیا القدم كرة تطور  -3-3-2-1

 كبیرة شهرة واكتسبت الأخرى الریاضیة الألعاب تبلغه لم حدا الشهرة من بلغت القدم كرة ریاضة إن  
 عدیدة بتطورات القدم كرة مرت وقد ا مباریا مشاهدة على والتسابق ممارستها على الإقبال شدة في ظهرت

ذا   . الفن أو التهذیب أساس على تقوم ولا بالارتجال تتسم وجدناها القدم كرة تاریخ إلى رجعنا وإ

 الصینیة الجیوش بین تمارس بدأت القدم كرة أن والمؤرخین الریاضي المجال في الخبراء جمیع اتفق وقد  
 الجیوش وكذلك والدفاع الهجوم حیث من العسكریة متهلتدریبا مكملا انهیعتبرو  وكانوا بعید زمن منذ

  )02 ص ، 1997  ، ولحمر، عیاش،( .هناك الإنجلیزي الشعب نقلها أن بعد الرومانیة

 مدینتین أو بلدین بین تقام المباراة وكانت الآن الحال هو كما ونظمت وضعت قد قواعد هناك تكن ولم   
 تستمر المباراة وكانت مستهزئا غازیا لیدخلها الأخرى البلدة وسط إلى بالكرة یصل أن منهما كل ویحاول

 الكثیر ضحیتها ذهب كثیرة حوادث ووقعت هدفه على الطرفین أحد یصل حتى لشهور وحتى وأسابیع أیاما
 الباحثین فإن تاریخیا ،أما اللعب یبین قرار إصدار على الإمبراطوریات بعض حمل مما المباراة أثناء

 القرن في الصین في عسكري تدریب بأسلوب المیلاد قبل والرابع الثالث القرن في تلعب كانت انهإ یؤكدون
  )06ص ، 1989 الریاضیة، المذكرة.( الكرة ركل بمعنى Tsu Tchou تسمى وكانت المیلاد قبل 250

قرنا  14منذ KUMARI"  كیماري" وسمیت بالیابان كانت القدم كرة لعبة أن إلى مؤرخون یذهب فیما   
"  جون سان" عید بمناسبة تلعب " CALCIO كالتشیو"مضت ، و في ایطالیا هناك لعبة قدیمة بإسم 
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 معینة بطریقة القدم كرة نشرة على للاتفاق تصلح نقطة هناك لیس أن یتأكد التاریخیة المنافسات هذه ومن
  . التاریخ معالمها یأخذ

 تاریخیة بواقعة بذلك واستدلوا وحدهم أفكارهم من القدم كرة لعبة أن ادعوا البریطانیون المؤرخون لكن  
 رأس الإنجلیز قطع حیث المیلاد بعد 1042 سنة إلى 1016 سنة بین ما الإنجلیز الدنماركیون غزا حیث
  )32 ص،  1984 ، علام.( تقلیدا هذا وصار بأقدامهم یضربونه واخذوا بأقدامهم وداسوه الدنمركي القائد

  FOOT BALL - انهیكتبو  و المیلاد بعد 1075 - 1050 بین واكتشافها اللعبة ظهور فجر واعتبروا  

 خارج الحقول إلى ینطلقون كانوا انجلترا في 1175 عام المدارس طلاب أن" فنیتنرستین" المؤرخ ویقول
  )11 ،ص 1998 ،  مفتي(  .القدم بكرة یستمتعون المدینة

 الملوك هؤلاء وكان* الثاني ادوارد* الملك طرف من 1314 عام رسمیا القدم كرة توقیف تم وقد 
 انهشأ ومن العسكري للتدریب تصلح لا ناعمة لعبة انهأ على عسكریة مادة نص إلى ذلك في انهیعتمدو 

 لم الملوك وهؤلاء الناس بین والخسائر الضحایا من كثیر انهأ هي آخر نص وعلى التدریب تضعف أن
 ،أما ومثقفة واعیة وهیئات محترم قانون یحكمها القدم كرة تكن ولم الیوم نشاهدها التي القدم كرة یظلموا
  .القدم كرة جمعیة اسم تحت م1863 سنة لندن في فكان الرسمي الظهور

 أنظار إلیه ویجذب للعادة، خارق وحدث سنوات أربعة كل متجددة حلقة تمثلها العالم في القدم كرة إن  
 تسبق التي الأشهر في حاد تواتر تثیر الأخیرة هذه حیث القدم، لكرة العالمیة الكأس السیدة وهي العالم
 على منافسة تنظیم القدم كرة فیه عرفت الذي الیوم فمنذ الأنفاس، وتحبس القلوب لها تخفق التي اتهمباریا

  .الصدارة تحتل اللعبة وهذه العالمي المستوى

 الإتحاد تأسیس عقب م 1904 عام في مرة لأول طرحت القدم لكرة العالم كأس مسابقة إقامة وفكرة  
 عن الدولي الإتحاد فعجز الأعضاء الدول بعض بمعارضة قوبلت الفكرة هذه لكن،  القدم لكرة الدولي
یطالیا وتشیكوسلوفاكیا رلمجوا النمسا اقترحت م 1920 عام وفي ، تنفیذها  إقامة الدولي الإتحاد على وإ
 م 1929 عام وفي ، الهواة اللاعبین على مقتصرة كانت الأولمبیة الألعاب لأن للمحترفین كرویة بطولة
 وطلب الدولي الإتحاد فوافق،  لأورغواياالسوید، إیطالیا، ر،لمجا سویسرا قبل من مجددا الموضوع طرح
 من 09 و وبار أو  من 04 منتخب 13 بمشاركة م 1930 عام الأولى المسابقة تنظیم لأورغوايا من

  )23 ص ،1996 ، حنفي(. أمریكا

 في هدف أول تسجیل شرف وكان لفرنسا 01-04 انتهت والمكسیك فرنسا بین جرت مقابلة أول أما  
 لأورغوايا فهو عالمیة بطولةأول  صاحب أول أما*  لوران لوصیان* الفرنسي نصیب  من الموندیال

  .02-04 الأرجنتین حساب على
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 الخشونة من تطورت قد القدم كرة أن لإثبات كافیة وهي القدم كرة ابه مرت التي التطورات بعض هذه  
 والریاضة للسلام المحبة الدول جمیع من وكانت والتكتیك الحركة إلى الجمود ومن،  الفن إلى والهمجیة

  .المشرفة اتهبصور  القدم كرة ظهرت والآن

  : الجزائر في القدم كرة تطور -3-3-2-2

 الجزائري الشعب یعیشها التي الصعبة للظروف نظرا غامضة بدایة هي الجزائر في القدم كرة بدایة إن   
 كرة ریاضة وبالخصوص الریاضة میدان ومنها المیادین لكل محتكرا كان والذي الفرنسي الاحتلال تحت
 في القدم لكرة الرسمي ریخ التا أما ،بلادنا في ظهرت التي الریاضات أولى بین من تعتبر والتي القدم

 ویقسم لها نظیر لا كبیرة شعبیة اكتسبت حیث الاستقلال، بعد مباشرة م1962 العام إلى فیعود الجزائر
 خلال من قطعتها رئیسیة مراحل ثلاث إلى تطورها الجزائریة القدم كرة لمشوار والمتتبعون المختصون

  . التطوریة مسیرتها

  )م1962- 1895:( الأولى المرحلة -3-3-2-2-1

* رایس علي محمود بن عمر* الشیخ بفضل وهذا م1895 عام جزائري رسمي فریق أول تأسیس تم   
 في یتمثل رسمي فریق أول ظهر أوت 07 یوم م1921 عام وفي،  " الطلق الهواء" طلیعة اسم تحت
  ) p .Grine,Hamid .371990  (والأحمر الأخضر انهوألوا "MCA الجزائر  مولودیة"  الجزائریة الأندیة عمید

  م1921 سنة قبل أسس نادي أول هو"  CSC لقسنطینة الریاضي النادي" أن یقول من هناك نأ غیر  
 الإسلامي الاتحاد ، معسكر غالي" منها أخرى فرق عدة تأسست وبعدها ، بدایته تاریخ غیاب ظل في

  )23 ص ، 1993 ، منصوري،( .للجزائر الإسلامي والإتحاد للبلیدة الإسلامي الریاضي الاتحاد ، لوهران

 إحدى القدم كرة كانت الاستعمار لصد الانضمام أجل من أبنائه لقوى الجزائري الشعب لحاجة ونظرا  
 الفرصة تعطي تجري التي المقابلات أن إلى تتفطن لم الفرنسیة السلطات ولكن ، لذلك المحققة الوسائل
 سانت*  وفریق الجزائر مولودیة مقابلة في حدث ،كما لقاء كل بعد والتظاهر للتجمع الشعب لأبناء
  .م1956 سنة في هذا وكان الجزائریین من الكثیر أعتقل إثرها على والتي ،* حالیا بولوغین* أوجین

 الجزائریین اللاعبین أحسن من مشكلا كان الذي الوطني التحریر جبهة فریق كون م 1958 سنة وفي  
. الخ... وزوبا كرمالي وكذا إتیان، سانت فریق صفوف في آنذاك یلعب كان الذي مخلوفي رشید أمثال
  .الدولیة أو منها العربیة المناسبات مختلف في الجزائر یمثل الفریق هذا وكان

  )م1976-1962:(  الثانیة المرحلة -3-3-2-2-2

 الدورة هذه في شارك وقد" معوش محمد" الدكتور إشراف تحت الریاضة مجلس تأسیس شهدت حیث   
  .اللیبي طرابلس إتحاد ، التونسي الریاضي ،الترجي المغربي البیضاوي الوداد مغاربیة أندیة ثلاثة
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 للجزائر الإسلامي الریاضي الإتحاد فریق ابه توج)  م1963-1962(  موسم وطنیة بطولة أول ونظمت
 للفریق مقابلة أول وكانت، " سطیف وفاق" فریق ابه وفاز م1963 سنة للجمهوریة كأس أول ونظمت
 مستوى على ،أما 01-02 الجزائر لصالح وانتهت البلغاري المنتخب ضد م1963 عام الجزائري الوطني

  .م1964 سنة التونسي المنتخب أمام له رسمي لقاء أول الوطني المنتخب لعب فقد الرسمیة المنافسات

 لكأس وللجزائر لها فوز أول سجلت التي الجزائر مولودیة ففریق الجزائریة الأندیة صعید على أما   
  )23 ص ، 1993 ، منصوري،( .م1976 سنة البطلة للأندیة إفریقیا

  م1978 بدأت منذ: الثالثة المرحلة -3-3-2-2-3

 لسیاسة المسؤولین ومباشرة الوطن ولایات مختلف في الملاعب وتشیید الریاضي الإصلاح فترة تعتبر   
 في بالریاضة المعنیة السلطات سارعت الدولیة الاتحادیة وبموافقة الریاضي التأطیر أسلوب في التغییر
 إدماج تم إذ بلادنا في للأندیة السریع التمویل وكذا ، والمعنویة المادیة المساعدات وتقدیم الملاعب إنشاء

 حیث طراك سونا شركة إلى الجزائر مولودیة فریق ضم مثلا اقتصادیة مؤسسات في الأندیة مختلف
 من المتكون جدید بجیل الحدث الجزائر صنعت سنة 20 ظرف ففي الجزائر نفط مولودیة اسم إلى تحولت
  .... ماجر ، فرقاني ، بلومي ، عصاد

 المیدالیة الوطني المنتخب حصل ذلك بعد سنة لمدة الظهور في تتأثر لم الإصلاح هذا نتائج عن  
 م1980 بنیجیریا إفریقیا ائينه الوطني المنتخب لعب كما م ،1978 سنة الإفریقیة الألعاب في الذهبیة
 المرحلة هذه في الانتصارات ،وتواصلت بموسكو الأولمبیة الألعاب في النهائي الربع مشارف إلى ووصل

 وسنة بإسبانیا م1982 سنة العالم كأس ائیاتنه إلى الجزائري للفریق المتتالین التأهلین تحقیق في
 على الفوز من الوطني المنتخب تمكن إذ إسبانیا في مشرفة المشاركة كانت حیث بالمكسیك م 1986
 النیجیري المنتخب على انتصاره بعد للجزائر إفریقیا كأس أول م1990 سنة وفي،  01-02 الألمان
  . النهائي اللقاء في وجاني إمضاء من 00- 01 بنتیجة

 وكذام ، 1976 البطلة للأندیة إفریقیا بكأس الجزائر مولودیة بتتویج ترجمت الأندیة صعید على أما  
 سنة الأسیویة الأفرو والكأس م،1988 سنة البطلة الإفریقیة الأندیة بكأس وفوزه سطیف وفاق فریق

 ممتازة بالكأس وكذا م ،1990 و 1981 سنة البطلة الإفریقیة بالكأس القبائل شبیبة فوز وكذا ، م1989
 أعوام) الكاف كأس( الإفریقیة للكنفیدرالیة كؤوس وثلاث ، م1995 سنة الكؤوس وكأسم ،  1983 سنة

  . م  2002، 2001 ،2000

  الكؤوس لمنافسات الجزائریة الأندیة لبعض المشاركات من القلیل سوى نجدلا ف العربي الصعید على أما  
 وكذا م، 1999،  1998،  1997 سنوات عربیة كؤوس ثلاث على فتحصلت وهران لمولودیة فبالنسبة
  .م 1997 سنة العربیة الكأس على فتحصل تلمسان وداد فریق أما،  الممتازة العربیة الكأس
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 والمختصین المتتبعین من العدید حسب الجزائریة القدم كرة تاریخ في الذهبیة المرحلة هذه تعتبر ذاهك و  
 وجودها وجسدت الدولیة الكرة فضاء نحو الطریق شق من الجزائریة الكرة تمكنت حیث المستدیرةفي عالم 

 اختلاف على الجزائریة المنتخبات مشاركة یفسره ما هذا ولعل العالمیة الریاضیة المحافل مستوى على
  )07 ،ص 1997 خباطو،( .والدولیة والقاریة الجهویة المنافسات في أصنافها

  :القدم لكرة الأساسیة المبادئ -3-3-3

 إتباع على انهإتقا في تعتمد والتي المتعددة الأساسیة مبادئها لها الألعاب من لعبة كأي القدم كرة  
  .التدریب طرق في السلیم الأسلوب

 فریق أي إن للعبة الأساسیة للمبادئ أفراده إتقان مدى على كبیر حد إلى وتقدمه فریق أي نجاح ویتوقف  
 بخفة أنواعها اختلاف على الكرة ضربات یؤدي أن أفراده من فرد كل یستطیع الذي هو الناجح القدم كرة

 الكرة ضرب حسنوی بسهولة الكرة ویكتم الطرق وبمختلف سلیم وبتوقیت بدقة بالتمریر ویقوم ورشاقة
 في الفریق أعضاء بقیة مع تاما تعاونا ویتعاون اللزوم عند ویحاور المناسبین فظر وال المكان في بالرأس
  .منسق جماعي عمل

 بدور القیام في تخصصه حیث من والطائرة السلة كرة لاعب عن یختلف القدم كرة لاعب أن وصحیح  
 متقنا القدم كرة لاعب یكون أن مطلقا یمنع لا اذه أن إلا ، الهجوم أو الدفاع في سواء الملعب في معین
  .تاما اتقانا الأساسیة المبادئ لجمیع

 یجب كما قصیرة مدة في تعلیمها عدم یجب لكذل ، ومتنوعة ةدمتعد القدم لكرة الأساسیة المبادئ هذوه  
  .بالعب البدء وقبل تمرین كل في أكثر أو ناحیتین على اللاعبین تدریب طریق عن دائما هاب هتمامالإ

  :مایلي إلى القدم لكرة الأساسیة المبادئ وتقسم

 حراسة ، بالرأس الكرة لعب ، الكرة ضرب ، التماس رمیة ، المهاجمة ، بالكرة المحاورة ، الكرة استقبال
  )27 -25ص  ،ص 1997 الجواد، عبد(  . المرمى

  :الریاضیة الدورات تعریف  -3-3-4

 أو بینهم من الفائزین تحدید بقصد وجماعات أفراد من مجموعة بین تقام التي المنافسات سلسلة هي   
 من والجماعات للأفراد الضروریة الحاجات من كثیر عن للتعبیر وسیلة وهي نتائجهم، حسب ترتیبهم
 یكون أن یجب لا الجماعة أو الفرد أن قوامها الإنسان في طبیعیة ظاهرة انهأ حیث من المنافسة أهمها

 بالمستوى والارتقاء والتقدم الإتقان عوامل من مهما عاملا تشكل السلیمة والمنافسة الآخرین، من كفاءة أقل
 كبیر قدر إلى ویحتاج والسأم الملل إلى یدعو المنافسة من الخالي فالنشاط الریاضي اللمجا في خاصة

 الفني المستوى رفع في كبیر بقدر أسهمت قد تكون المنافسة أسالیب وتنظیم ، راك والإد التركیز من
  )09 ص ، 2002 ، مروان(. والجماعات الأفراد من الریاضي للنشاط والتربوي
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  :الدورات أنواع -3-3-4-1

 نشاط من لأكثر تكون أو للجمباز، العالم كبطولة واحد نشاط في تكون أن إما الریاضیة الدورات  
 والجمباز السلة وكرة القدم كرة منها كثیرة ألعاب على تشمل التي المتوسط الأبیض البحر كدورة ریاضي

 أو القدم، كرة في محافظة كبطولة ضیق محلي مستوى على الریاضیة الدورة تكون وقد وخلافه، والسباحة
 مستوى على تكون أن أو. مثلا العراق لمحافظات العام كالدوري كلها البلاد یشمل محلي مستوى على

 أو المدرسیة العربیة الدورة أو المتوسط الأبیض البحر دولة،كدول من أكثر الإقلیم یشمل بحیث إقلیمي
 الریاضیة فالدورات ذلك وعلى الریاضیة، الأولمبیة الدورة أو القدم كرة في العالم كبطولة عالي مستوى على

 الجغرافیة للوحدة بالنسبة أیضا وتتوسع تضیق كما تحتویها التي النشاط أوجه للعدد بالنسبة وتتوسع تضیق
  )09 ص ، 2002 ، مروان( .تشملها التي

  :الدورات أغراض -3-3-4-2

 لاستخدام فرصة یجد لم إذا للمتعلم بالنسبة معنى ذي غیر یصبح خبرة أي واكتساب مهارة أي تعلم إن   
 مجال وفي ورغباته، دوافعه بعض ابه ویشیع تمعلمجا واقعیة ابه یثبت مجالات في الخبرة أو المهارة هذه

 الفنیة المهارات تعلم وفي المتكاملة البدنیة اللیاقة اكتساب في المبذول الجهد یقابل لا الریاضي النشاط
 من كله الجهد هذا فیها یقابل لا اللعب خطط في التكاتیكیة أو التكنیكیة الجماعیة أو كانت الفردیة
 منافسة في جمیعها، والخبرات المهارات هذه لاستخدام الفرصة اللاعب هذا یجد لم إذا بارتیاح اللاعب

  ...صحیحة نفسیة الحاجة وهذه له، بالنسبة أهمیة ذات

 نترك أن دون النفسیة الحاجة من یشبع لكي للاعب الممكنة الفرص كل نقدم أن كمدربین علینا ویجب  
  .استخدامها یساء قد التي العوامل صدفة

 وهي التنافسي النشاط لهذا الفرص هذه یقدم أن یمكن الذي السلیم التربوي لمجالا هي الریاضیة الدورات  
 تنظیمها أحسن إذ فعالا إیجابیا تأثیرا تؤثر أن ویمكن وفائقة عمیقة أبعاد ذات تربویة إمكانیات تعتبر
دار    . تهاوإ

 كان لذا وتحقیقه تنفیذه على العمل خطوات أول واستیعابه وتفهمه الغرض أو الهدف معرفة كانت ولما  
 أن الریاضیة للدورات یمكن التي الإیجابیة الأهداف أو الأغراض أهم على نتعرف أن علینا الواجب من

  )11 ص ، 2002 ، مروان(. تحقیقها على تعمل

  :یلي ما الأغراض هذه أهم ومن

  .الریاضي لأداء الفني بالمستوى والارتقاء التدریس طرق تطویر -

  .العقلیة بالمهارات الاهتمام -
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  .وتكاملها الشخصیة وتوازن المتكاملة الصحة ونمو اكتساب -

  .الحیاة في الدیمقراطي الأسلوب ممارسة -

  .البناءة القیادة على التدریب -

  .الانفعالي النضج تنمیة -

  .الحر الوقت قضاء حسن -

  : المسابقات أنواع  -3-3-5

 2003 ،الشافعي و المقصود، عبد( ).فردیة – فرق( المشتركة المسابقات -.الفرق مسابقات - .فردیة مسابقات -
  )29 ص ،

  : المسابقات تنظیم طرق  -1 -3-3-5

  .النمط طریقة -                         .واحدة مرة من المغلوب خروج -

  .السلم طریقة -                           .مرتین من المغلوب خروج -

  .الكامل الدوري -                                       .الهرمیة الطرق -

  .الدوري نصف -

  : المنافسة أنواع -2 -3-3-5

" زید أبو عباس الدین عماد"و" مرسي سید قدري"و" درویش الرحمان عبد الدین كمال" من كل قام  
  :هي أنواع عدة إلى المنافسة بتصنیف

  ". فریق ضد فریق: "الجماعي التنافس -2-1 -3-3-5

 أهداف تحقیق من والاقتراب للنجاح وهاما رئیسیا دورا موعة ا أفراد بین والانسجام التعاون یلعب وهنا   
 الفریق على أثره یعود بما البعض بعضهم لخدمة معا الأفراد ومهارات قدرات تنصهر حیث المشاركة،
 بالتعاون فرد كل بإمكانیة للفریق العام الهدف یتأثر حیث الفریق لأفراد النتیجة تعود ما وغالبا كمجموعة،

  )347 ص ،1984وحسنین، درویش،.(  .الفریق باقي مع

  ". آخر ضد لاعب: "الفردي التنافس -2-2 -3-3-5

 أو الاقتراب له یحقق بما لاعب لكل الفردیة والمهارات القدرات لإظهار المختلفة الوسائل هنا وتلعب   
 ص ،1984وحسنین، درویش،.( نفسه اللاعب على النتیجة تعود ما غالبا وهنا منافسه، على التغلب أو التساوي

347(  
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  : نفسه مع الفرد تنافس  -2-3 -3-3-5

 وتشمل هو، وقدراته نفسه مع بكل مقارنة نفسه، للاعب مستوى أفضل تحقیق هو الهدف یكون وهنا   
 كل أن إلا التعاون على یعتمد الجماعي التنافس أن من وبالرغم العمل، نواحي وجمیع الحیاة خبرات جمیع
 فرد كل یحاول فهو اكتسبها التي المكانة على للمحافظة لنفسه أداء أفضل تحقیق یحاول الفریق في لاعب
  )347 ص ،1984وحسنین، درویش،.( أحسن ومستوى أفضل مركز لتحقیق السابق من مستوى أفضل تحقیق
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 :خلاصة 

 في المساعدة العوامل أهم من عامة بصفة لأنه التحضیرتطرقنا من خلال هذا الفصل إلى تعریف     
 إلى البدني التحضیر وینقسم ، بدنیا اللاعب بتحضیر الاهتمام الناجح المدرب وعلى ، اللاعبین أداء

 ومعرفة أدائه على المؤثرة العناصر أهم من انهلأ اللاعب لیاقة تطویر دفبه ، والخاص العام التحضیر
 ، ورشاقة مرونة ، وقوة وسرعة تحمل من القدم كرة بلاعب الخاصة والعناصر ، لتنمیتها اللازمة الطرق
  . تنمیتها كیفیة ومعرفة

 حسب وهذا ، والراحة الحمل استخدام وكیفیة ، البدنیة الصفات تدریب طرق یستعمل متى معرفة وأیضا  
 النفسیة الناحیة من اللاعب تحضیر وكذا ، البدني التحضیر طرق من طریقة كل وممیزات أهداف

  .. المنافسات خلال للاعبین والأمثل الجید للأداء ضمانا وهذا ، التكتیكیة التقنیة ، والنظریة

 یستدعي ما هناك ولیس ، القدم منذ العالم في انتشارا الأكثر اللعبة القدم كرةعرجنا على وكذلك    
 من لها خصص ما بفضل ، الأصعدة كافة على نفسها تفرض التي الریاضة فأصبحت ، عنها الحدیث

 بها والنهوض تطویرها یجب التي الریاضات مقدمة في جعلتها التي ، الدول طرف من كبیرة إمكانیات
  . العالمي المستوى إلى للوصول

 هو الریاضة هذه في عضو أهم أن والأكید ، الریاضة هذه متطلبات عرفنا إذا إلا یتسنى لا وهذا  
 دوره یكون كي ، فیه تتوفر أن یجب التي والخصائص الصفات ومعرفة به الاهتمام یجب ولهذا ، اللاعب
عطاء ، المعادلة هذه في إیجابیا   . منه المرجوة النتائج وإ

 مدارس وضعت ،ولهذا والمدروس المنظم التدریب هو الظروف أحسن في اللاعب هذا یجعل ما ولعلى  
 الأداء مستوى لرفع الطرق هذه وتطویر لعبها طرق وتعلیم ، والمدربین اللاعبین وتكوین القدم كرة لتعلیم
  . اللاعبین لدى

 على والمحافظة اللعبة هذه لتنظیم والقوانین المبادئ من مجموعة المختصون وضع اللعبة هذه ولتنظیم  
تباع اللاعبین سلامة   . التدریب طرق في السلیم الأسلوب وإ

 أعلى إلى یصل كي ابه الاهتمام یجب التي الجوانب من العدید القدم كرة للاعب فإن هذا كل ومن  
  . والعالمیة الاحترافیة من مستوى
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 :تمهید

نحاول من خلاله إیجاد حل للإشكالیة عد الدراسة النظریة یأتي الجانب المیداني والذي ب          
المطروحة سابقا، وذلك بإثبات صحة الفروض أو نفیها، وقد تم في هذا الجانب المكمل للدراسة النظریة 
تحدید مجلات الدراسة والمتمثلة في المجال البشري والمكاني والزماني والذي یتناسب مع موضوع البحث 

مناســـــــــــــــــــــــــــبة لجمع البیانــــــــــــــــــــــــات والمعـــــــــــــــــــــــــــــــــــلومات وذلك بتحدید عینة الدراسة والأدوات ال
    .ـــــــوضوعالمیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدانیة التي تهــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــم بالمـــــــــــــــ
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  :الدراسة الاستطلاعیة -4-1

تعد الدراسة الاستطلاعیة الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جانب الدراسة     
المیدانیة لبحثه ، و تهدف الدراسة الاستطلاعیة إلى التأكد من ملائمة مكان  الدراسة للبحث و التحقق 

  .سب ، و المتطلب لإجرائها من مدى صلاحیة الأداة المستعملة لجمع المعلومات و معرفة الزمن المنا

انعكاس توقف المنافسة في ظل كوفید و من خلال هذه الدراسة المیدانیة نهدف إلى إبراز مدى   
الوصول إلى  أجل و ذلك عن طریق أسئلة منظمة ، و قد استعملنا من على مردود لاعبي كرة القدم 19

إتحاد الشاویة و  ،وفاق المسیلة وسعادة ،نوادي أمل بهذه الحقیقة استبیانا موجها إلى عینة من لاعبي 
  .و ذلك للحصول على اكبر قدر ممكن من المعلومات حول الموضوع  شباب أولاد جلال،

  :المنهج المستخدم -4-2

نظرا لطبیعة موضوع بحثنا الذي یتلاءم مع المنهج الوصفي والذي یمثل في البحث العلمي 
ا من أجل الوصول إلى الحقیقة، حیث یعتبر من أرقى مجموعة من القواعد والأمثلة التي یتم وضعه

الطرق في الحصول على المعرفة وهذا المنهج قوامه الاستقرار الذي یتضمن الملاحظة العلمیة وفرض 
الفروض والتحقق من صحتها و إجراء التجارب واستخدام أسالیب القیاس الدقیقة والتحلیل الأخصائي 

  ) 34، ص 2000عبد الحفیظ وآخرون، ( .للبیانات

  :العینة وكیفیة اختیارها -4-3

إن العینة وحدة مصغرة من المجتمع الأصلي حیث انه یصعب أجراء اتصالات و بحوث لعدد 
كبیر من المعنیین بالدراسة و هذا ما جعلنا نختار العینة المقصودة و هي التي ینتقي فیها الباحث أفراد 

اف دراسته و بناءا على معرفته دون أن تكون هناك قیود أو شروط غیر التي یراها عینته بما تخدم أهد
هو مناسبة من حیث متطلبات الدراسة ، و هذه عینة غیر ممثلة لكافة وجهات النظر و لكنها تعتبر 
أساس متین للتحلیل العلمي و مصدر ثري للمعلومات التي تشكل قاعدة مناسبة للباحث حول موضوع 

  ) 81، ص 2000عبد الحفیظ، وآخرون ، ( .الدراسة 

النوادي و في دراستنا هذه فقد تشكلت عینة الدراسة من عینة عشوائیة تضم عدد من لاعبي 
   .السالفة الذكر

فردا موزعین علیها  60 ــــبـ النوادي المذكورة وقدرتبحیث تنحصر العینة في عدد من لاعبي 
  .وهي عینة عشوائیة دون أي شرط أو عامل في اختیارها
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  : أدوات الدراسة - 4-4

  :من خلال دراستنا اعتمدنا على الأدوات التالیة

هو طریقة لجمع المعطیات التجریبیة عن الوقائع والمعارف تقوم على  :الاستبیان -4-4-1
  ) . 193، ص 1997الملالي ، و عویس،  .(ر، بین الباحث والمجیبأو غیر المباش) المقابلة(التفاعل المباشر 

وهو وسیلة للتحصل على بعض المعطیات الخاصة بمجموعة من الأشخاص من المناقشة 
 ) 59، ص 1999سلاطنیة ،  (.والتحلیل

و كذلك هو مجموعة من الأسئلة المرتبطة بطریقة منهجیة حول موضوع معین یتم وصفها في استمارة 
سؤالا و قد  22تقدم لأشخاص معنیین من اجل الحصول على أجوبة للأسئلة الواردة فیها ، و التي تضم 
 .اعتمدنا على مجموعة من الأسئلة المغلقة خاصة و الأسئلة المفتوحة و النصف مفتوحة 

هي وثیقة تحتوي على مجموعة أو سلسلة من الأسئلة الضروریة للحصول  :الاستمارة -4-4-2
  )193، ص2000عویس، الملالي،  .(على معلومات طبقا لأهداف وفرضیات البحث السوسیولوجي 

كما كانت أنواع الأسئلة على مختلف أشكالها، مفتوحة مقیدة ونصف مقیدة وأسئلة مغلقة حتى  -
أفراد العینة بالتعبیر عن أرائهم وأفكارهم بصورة مطلقة وحریة كاملة وكذا تسمح لنا باستیعاب یتسنى لكل 

  .أكبر قدر ممكن من المعلومات

  :الشروط العلمیة للأداة -4-5

یقصد بثبات الاختبار مدى الدقة أو الاتساق الذي یقیس به الاختبار الظاهرة : الثبات -4-5-1
ت یعزى إلى اتساق القیاس، الثبات عكس الصدق،و یعتبر من العوامل والتي وضع من اجلها، والثبا

درجة (الهامة والخصائص التي یجب توافرها في صلاحیة استخدام أي اختبار أو جهاز قیاس حیث انه 
  )169-144 ص ص 1998فرحات ،).( التماسك التي یمكن لوسیلة القیاس المستخدم من تطبیقها

كما تم استخدام طریقة اختبار إعادة اختبار لحساب معامل الثبات ، حیث تم توزیع الاستمارة 
یوم تم توزیع نفس الاستمارة  15أفراد تم بعد مدة زمنیة قدرت ب 10الاستبیانیة على عینة قوامها 

ین الاستبیانیة  على نفس العینة وفي نفس الظروف  وتم ذلك من خلال حساب معامل الارتباط ب
  :التوزیعین الأول والثاني فكانت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي 
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  .یوضح حساب معامل الارتباط بین التوزیعین الأول والثاني): 01(جدول رقم 

  مستوى الدلالة  معامل الثبات  البعد
  0.05  0.81  البعد الأول
  0.05  0.78  البعد الثاني
  0.05  0.90  البعد الثالث

  

حد الشروط الواجب توافرها في القیاس أو الاختبار وهو مدى صلاحیة أ: الصدق -4-5-2
الاختبار أو المقیاس في قیاس ما وضع لأجله، ولقد رأى الباحث  أن الصدق الذاتي هو أحسن طریقة 

  :لاستخراج درجة صدق الاستبیان حیث یتم حساب هذا النوع من الصدق باستخدام المعادلة التالیة 

  

  :فكانت النتائج كالتالي  

  .یوضح حساب الصدق الذاتي ): 02(جدول رقم 

  

  

  

  

ویتم هي مدى تحرر المحكم أو الفاحص من العامل الذاتي كالتحفیز ، : الموضوعیة -4-5-3
 )169-144ص  1998فرحات ،.( ذلك بتحدیده درجة اتفاق الحكام أو الفاحصین بحیث یكون المحكم مستقلا

  :وتم ذلك باستخدام الأسالیب التالیة  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة -4-6

  .ــــــ اختبار كاف تربیع

  .ــــ معامل الارتباط بیرسون

 .spssوذلك باستخدام برنامج 

  الصدق الذاتي  البعد
  0.9  البعد الأول
  0.88  البعد الثاني
  0.94  البعد الثالث

 الثبات          =ق الذاتي  الصد
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  :البحث حدود -4-7

النوادي المذكورة قمنا بتوزیع الاستمارات على مجموعة من لاعبي  :المجال المكاني -4-7-1
  سلفاً 

 : المجال الزماني -4-7-2

على  2021ماي  05إلى غایة  2021مارس 15شرعنا في إنجاز عملنا المیداني من 
  .مرحلتین

والتي من خلالها تفحصنا جمیع المراجع ـــــ  مرحلة إجراء الدراسة الاستطلاعیة والجزء النظري 
  .التي لها علاقة بموضوعنا وتمت هذه المرحلة مابین مارس إلي غایة أفریل

ـــ مرحلة الجانب التطبیقي وتمثلت في محاور الاستبیان وأسئلة وتوزیعها ثم استرجاعها وتحلیل 
  .البیانات وتفسیرها وتمت مابین أفریل إلي غایة ماي

   :البحثمتغیرات  -4-8

هو المتغیر الذي یفتـرض الباحـث أنـه السـبب أو أحـد الأسـباب لنتیجـة معینـة  :المتغیر المستقل -4-8-1
  )58، ص1984ثابت ،  (.، ودراسته قد تؤدي إلى معرفة تأثیره على متغیر آخر

        ".توقف المنافسة"هو عبارة عن السبب من الدراسة وفي دراستنا یتمثل في    

ــابع -4-8-2 یــؤثر فیــه المتغیــر المســتقل و هــو الــذي تتوقــف قیمتــه علــى مفعــول تــأثیر قــیم : المتغیــر الت
المتغیـــرات الأخـــرى حیـــث أنـــه كلمـــا أحـــدثت تعـــدیلات علـــى قـــیم المتغیـــر المســـتقل  ســـتظهر علـــى المتغیـــر 

  )219، ص1999راتب ،  علاوي و .(التابع

  ".مردود لاعبي كرة القدم" وهو نتیجة المتغیر المستقل وفي دراستنا یثمل في 
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  :خلاصة 

تطرقنا في هذا الفصل لأهم الإجراءات المنهجیة للدراسة التي حددت المنهج المستخدم حسب 
طبیعة الموضوع، وتم تحدید عینة الدراسة وأدوات البحث من خلال الدراسة الاستطلاعیة المیدانیة التي 

  .أكثر استخداما في الفصل المواليقمنا بها، وسوف تكون هذه الإجراءات المنهجیة 
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  .حلیل نتائج الدراسة حسب الفرضیات عرض وت -5-1
  :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى-5-1-1

  ). كرة القدم يللاعب يعلى المردود والأداء البدن انعكاس19 ظل كوفید  يلتوقف المنافسة ف (

  :عرض الجداول الإحصائیة للفرضیة الأولى *
  ؟ من المباریات هل یتأثر مستواك البدني بعد توقف عدد كبیر): 01(السؤال رقم 
  . كبیر من المباریات عب البدني بعد التوقفمدى تأثر مستوى اللاالتعرف على : الغرض منه
مدى تأثر حول معرفة النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبین عن  ²یمثل اختبار كا): 03(جدول رقم 

  .مستواهم البدني بعد التوقف لعدة مباریات
  

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة 

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  8.33  05  أحیانا 

41
.6

67
a

  

0.
05

 

1  

0.
00

0
  

60  

توجد دلالة 
  إحصائیة

  91.67  55  دائما

  00  00  نادرا

  %100  60  المجموع

  
  : تحلیل ومناقشة النتائج

مستوایاتهم البدنیة تتأثربعد بأن  دائما:بمن اللاعبین أجابوا % 55من خلال الجدول یتضح لنا أن نسبة    
،مع حجم العینة الذي قدر ب  بأحیاناإجاباتهم كانت % 05، أما نسبة التوقف لعدد كبیر من المباریات

عند درجة  0.000بلغت  sig واحتمال المعنویة 41.667المحسوبة بلغت   ²لاعبا وجدنا قیمة كا 60
  .، وهي نتیجة  دالة إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  1الحریة 

تــأثر مســتوایاتهم البدنیــة بعــد مــن خــلال مــا ســبق نســتنتج أن أغلبیــة اللاعبــین یؤكــدون علــى  : الاســتنتاج
  .التوقف لعدد كبیر من المباریات



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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  ؟ائك یؤثر التعب والإرهاق على مستوى أدهل ): 02(السؤال رقم 
  .اللاعب ءالتعب والإرهاق على مستوى أدا تأثیر معرفة مدى: الغرض منه
التعب والإرهاق على مستوى  تأثیرحول نتائج إجابات اللاعبین عن  ²یمثل اختبار كا): 04(جدول رقم 

  .ئهمأدا

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  50  30  أحیانا

.0
00

a
0  

0.
05

 

1  

1.
00

0
  

60  

توجد دلالة لا 
  إحصائیة

  50  30  دائما

  00  00  نادرا

  %100  60  المجموع

    
  : تحلیل ومناقشة النتائج

التعب والإرهاق یأثرون على  من اللاعبین أجابوا بأن% 50من خلال الجدول یتضح لنا أن نسبة   
، مع حجم العینة الذي قدر ب یأثرون أحیاناأجابوا بأنهم % 50، في حین أن نسبة مستوى أدائهم دائما 

عند درجة  1.000بلغت  sig واحتمال المعنویة 0.000المحسوبة بلغت   ²لاعبا وجدنا قیمة كا 60
  .إحصائیا دالة غیر، وهي نتیجة  0.05 ومستوى الدلالة  1الحریة 

توقــف  بعــدالتعــب والإرهــاق لایــؤثران علــى مســتوى أداء اللاعبــین ومــن هنــا یمكــن القــول بــأن  : الاســتنتاج
  .المنافسة

  

  

  



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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  ؟بعد توقف المنافسة  تجد نفسك قادرا على إثبات وجودك بدنیاً  هل): 03(السؤال رقم 
  .بعد توقف المنافسة بدنیاً  هعلى إثبات وجود قدرة اللاعبمعرفة مدى : الغرض منه
 همإثبات وجودمدى قدرتهم على حول نتائج إجابات اللاعبین عن  ²یمثل اختبار كا): 05(جدول رقم 

    .بعد توقف المنافسة بدنیاً 
  

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  66.67  40  أحیانا
30

.0
00

b
  

0.
05

 

2  

0.
00

0
  

60  

توجد دلالة  
  إحصائیة

  16.66  10  دائما

  16.66  10  نادرا

  %100  60  المجموع

  

    : تحلیل ومناقشة النتائج    

یرون أنفسهم قادرین على إثبات وجودهم من اللاعبین % 66.67نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة    
، أما یرون ذلك یحدث دائما من اللاعبین % 16.66، في حین أن نسبة المنافسة أحیانابدنیا بعد توقف 

لاعبا وجدنا  60، مع حجم العینة الذي قدر ب یرون أن ذلك یحدث نادرامن اللاعبین % 16.66نسبة 
ومستوى  2عند درجة الحریة  0.000بلغت  sig واحتمال المعنویة 30.000المحسوبة بلغت   ²قیمة كا
  .، وهي نتیجة  دالة إحصائیا 0.05الدلالة 

قادرین على إثبات وجودهم بدنیاً بعد غیر اللاعبین  أغلب یمكن التعبیر عن ما سبق بأن : الاستنتاج
  .توقف المنافسة 

  
  
  



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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  ؟ یتأثر مستوى أدائك بالحالة البدنیة التي تكون علیها هل): 04(السؤال رقم 
  .اللاعب بحالته البدنیة أداء مدى تأثر مستوىمعرفة : الغرض منه
مدى تأثر مستویات أدائهم بحالتهم حول نتائج إجابات اللاعبین عن  ²یمثل اختبار كا): 06(جدول رقم 

  .البدنیة

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  8.33  05  أحیانا

41
.6

67
a

  

0.
05

 

1  

0.
00

0
  

60  

توجد دلالة 
  إحصائیة

  91.67  55  دائما

  00  00  نادرا

  %100  60  المجموع

  

  : تحلیل ومناقشة النتائج

یتأثر أي % 91.67هي  دائما: بنلاحظ من خلال الجدول أن نسبة اللاعبین الذین أجابوا          
 أحیانامن اللاعبین أجابوا ب% 8.33، في حین أن نسبة مستوى أدائهم بالحالة البدنیة التي یكونون علیها

واحتمال  41.667المحسوبة بلغت   ²لاعبا وجدنا قیمة كا 60مع حجم العینة الذي قدر ب ،یحدث ذلك 
  .نتیجة  دالة إحصائیا، وهي  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  0.000بلغت  sig المعنویة

مســتویات أدائهــم بالحالــة البدنیــة التــي تتــأثر اللاعبــین  أغلــب یمكــن التعبیــر عــن مــا ســبق بــأن :الاســتنتاج
  .یكونون علیها

  

  

  



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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  ؟ بعد العودة للمنافسة كیف تقیم مستواك بدنیاً ): 05(السؤال رقم 
  .للمنافسةكیفیة تقییم اللاعب لمستواه البدني بعد العودة معرفة : الغرض منه
یاتهم البدنیة كیفیة تقییمهم لمستو حول نتائج إجابات اللاعبین عن  ²یمثل اختبار كا): 07(جدول رقم 

  .بعد العودة للمنافسة

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  51.67  31  مقبول

.0
67

a
0  

0.
05

 

1  

0.
79

6
  

60  

لاتوجد دلالة 
  إحصائیة

  48.33  29  ایجابي

  00  00  سلبي

  %100  60  المجموع

  

    : تحلیل ومناقشة النتائج    

یقیمون مستویاتهم بالمقبولة بعد رجوعهم من اللاعبین % 41.67نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة    
لاعبا وجدنا  60، مع حجم العینة الذي قدر ب یقیمونه بالإیجابي% 48.33، في حین أن نسبة للمنافسة
ومستوى  1عند درجة الحریة  0.796بلغت  sig واحتمال المعنویة 0.067المحسوبة بلغت   ²قیمة كا
  .، وهي نتیجة غیر  دالة إحصائیا 0.05الدلالة 

توقف المنافسة لایرقى أن یكون  أداء اللاعبین بعد العودة منیمكن التعبیر عن ما سبق بأن  : الاستنتاج
  .مقبولا ولا إیجابیاً 

  
  

  



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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 یجب علیك تطویرها بصفة مستمرةو مستواك  منأي الصفات البدنیة التى تراها نزلت ):06(السؤال رقم 
  ؟

  .لمستواه البدني ذاتیا وبصفة مستمرة كیفیة تطویر اللاعبمعرفة : الغرض منه
یاتهم كیفیة تطویریهم لمستو حول نتائج إجابات اللاعبین عن  ²یمثل اختبار كا): 08(جدول رقم 

  .البدنیة ذاتیا وبصفة مستمرة

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  33.33  20  السرعة
22

.5
00

b
  

0.
05

 

2  

0.
00

0
  

60  

دلالة  توجد
  إحصائیة

  58.34  35  المداومة

  8.33  05  القوة

  %100  60  المجموع

  : تحلیل ومناقشة النتائج

أن المداومة نزلت من مستواهم ویجب بنلاحظ من خلال الجدول أن نسبة اللاعبین الذین أجابوا          
استقرت إجاباتهم على من اللاعبین % 33.33، في حین أن نسبة % 58.34هي  علیهم تطویرها ذاتیا

لاعبا وجدنا  60مع حجم العینة الذي قدر ب ، ذهبوا إلى القوة من اللاعبین % 8.33نسبة  أما، السرعة
ومستوى  2 عند درجة الحریة 0.000بلغت  sig واحتمال المعنویة 22.500المحسوبة بلغت   ²قیمة كا
  .، وهي نتیجة  دالة إحصائیا 0.05الدلالة 

المداومــــة هــــي أول الصــــفات البدنیــــة التــــي یجــــب العمــــل علیهــــا بــــأن  یجمــــع أغلــــب اللاعبــــین : الاســــتنتاج
  .وتطویرها بصفة مستمرة تم تلیها السرعة

  

  



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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  ؟ هل یؤثر توقف المنافسة على اللیاقة البدنیة للاعبین): 07(السؤال رقم 
  .للاعبین اللیاقة البدنیةتأثیر توقف المنافسة على  مدىمعرفة : الغرض منه
اللیاقة تأثیر توقف المنافسة على  مدىحول إجابات اللاعبین عن  ²یمثل اختبار كا): 09(جدول رقم 

  .البدنیة للاعبین

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  8.33  05  أحیانا

67
.5

00
b

  

0.
05

 

2  

0.
00

0
  

60  

توجد دلالة 
  إحصائیة

  83.34  50  دائما

  8.33  05  نادرا

  %100  60  المجموع

  

     : تحلیل ومناقشة النتائج  

بـــأن توقـــف المنافســـة مـــن اللاعبـــین أجـــابوا % 83.34مـــن خـــلال الملاحظـــة للجـــدول نجـــد أن نســـبة        
ونفـس النسـبة أجـابوا بنـادرا ، بأحیانـامن اللاعبـین أجـابوا % 8.33أما نسبة دائما یأثر على لیاقتهم البدنیة ، 

 واحتمـال المعنویـة 67.500المحسـوبة بلغـت   ²لاعبـا وجـدنا قیمـة كـا 60مع حجم العینة الـذي قـدر ب  و
sig  وهي نتیجة  دالة إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  2عند درجة الحریة  0.000بلغت ،.  

   .توقف المنافسة یؤثر على اللیاقة البدنیة اللاعبین بأنیجمع أغلب :  الاستنتاج

  

  

  

  



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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  :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیة -5-1-2
  ). كرة القدم يللاعب يعلى المردود والأداء المهار  انعكاس19لتوقف المنافسة فى ظل كوفید  (

  :عرض الجداول الإحصائیة للفرضیة الثانیة *
  ؟هل تشعر بتدني مستواك المهاري ): 08(السؤال رقم 
  .شعور اللاعب بتدني مستواه المهاريمعرفة مدى : الغرض منه
یاتهم مدى شعورهم بتدني مستو حول إجابات اللاعبین حول  ²یمثل اختبار كا): 10(جدول رقم 

         .المهاریة

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  41.67  25  أحیانا

17
.5

00
b

  

0.
05

 

2  

0.
00

0
  

60  

توجد دلالة 
  إحصائیة

  50  30  دائما

  8.33  05  نادرا

  %100  60  المجموع

 
  : تحلیل ومناقشة النتائج       

یاتهم دائما مایشعرون بتدني مستو : بمن اللاعبین أجابوا % 50من خلال الجدول یتضح لنا أن نسبة    
فقط نادارا ما  %8.33فیما أن نسبة  ،یشعورن بذلك أحیانا: بأجابوا % 41.67، أما نسبة المهاریة

 17.500المحسوبة بلغت   ²لاعبا وجدنا قیمة كا 60مع حجم العینة الذي قدر ب یشعرون بذلك ، 
، وهي نتیجة  دالة  0.05ومستوى الدلالة  2عند درجة الحریة  0.000بلغت  sig واحتمال المعنویة

  .إحصائیا

  .یاتهم البدنیة بعد توقف المنافسة لاعبین على شعورهم بتدني مستو لب الیجمع أغ: الاستنتاج

  



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
 
 

 

 

73 

  ؟ هل تجد نفسك قادرا على إثبات وجودك في كل المباریات التي تلعبها): 09(السؤال رقم 
  .في كل المباریات التي تلعبها هعلى إثبات وجودمدى قدرة اللاعب التعرف على : الغرض منه
في كل  همعلى إثبات وجودمدى قدرتهم حول إجابات اللاعبین حول  ²یمثل اختبار كا): 11(جدول رقم 

   .ونهالعبالمباریات التي ی

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  33.33  20  أحیانا
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60  

لاتوجد دلالة 
  إحصائیة

  33.33  20  دائما

  33.33  20  نادرا

  %100  60  المجموع

  

  : تحلیل ومناقشة النتائج

دائما یرون أنهم قادرین على : بـ  اللاعبین أجابوامن % 33.33من خلال الجدول یتضح لنا أن نسبة   
نادرا : بنسبة  أجابوا ال ونفس ،أحیانا: بنسبة  أجابوا ال ونفس، إثبات أنفسهم في المباریات التي یلعبونها

 sig واحتمال المعنویة 0.000المحسوبة بلغت   ²لاعبا وجدنا قیمة كا 60مع حجم العینة الذي قدر ب 
  .، وهي نتیجة  غیر  دالة إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  2عند درجة الحریة  1.000بلغت 

 كــل المباریــات التــيإذن توقــف المنافســة لا یــؤثر علــى  قــدرة اللاعــب علــى إثبــات وجــوده فــي  :الاســتنتاج
  .یلعبها بعد توقف المنافسة

  

  

  



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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  ؟ الوضعیاتهل لدیك القدرة في التعامل مع الكرة من مختلف  ): 10(السؤال رقم 
  .في التعامل مع الكرة من مختلف الوضعیات اللاعب قدرة مدىالتعرف على : الغرض منه
في التعامل مع الكرة من  قدرتهم مدىحول إجابات اللاعبین على  ²یمثل اختبار كا): 12(جدول رقم 

           .مختلف الوضعیات

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  28.33  17  أحیانا
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لاتوجد دلالة 
  إحصائیة

  25  15  دائما

  46.67  28  نادرا

  %100  60  المجموع

  

  : تحلیل ومناقشة النتائج

نادرا ما یمتلكون القدرة : بمن اللاعبین أجابوا % 46.67من خلال الجدول یتضح لنا أن نسبة       
في حین ،أحیانا: بمن اللاعبین أجابوا % 28، أما نسبة الكافیة للتعامل مع الكرة من مختلف الوضعیات 

مع حجم ، لایفقدون قدرتهم على التعامل مع الكرة رغم توقف المنافسةأی دائما: أجابوا بــ %25ان نسبة 
بلغت  sig واحتمال المعنویة 4.900المحسوبة بلغت   ²لاعبا وجدنا قیمة كا 60العینة الذي قدر ب 

  .وهي نتیجة غیر دالة إحصائیا،   0.05ومستوى الدلالة  2عند درجة الحریة  0.086

 التعامـل مـع الكـرة مـن مختلـف الوضـعیاتإذن توقف المنافسة لا یؤثر على  قدرة اللاعـب علـى  :الاستنتاج
  .بعد توقف المنافسة

  

  



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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  ؟ هل تستطیع القیام بعدّة حركات بدنیة في مدّة زمنیة قصیرة): 11(السؤال رقم 
  . القیام بعدّة حركات بدنیة في مدّة زمنیة قصیرة على اللاعب قدرة مدىالتعرف على : الغرض منه
القیام بعدّة حركات  على قدرتهم مدىحول إجابات اللاعبین حول  ²یمثل اختبار كا): 13(جدول رقم 

  . بدنیة في مدّة زمنیة قصیرة

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  43.33  26  أحیانا
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توجد دلالة 
  إحصائیة

  48.34  29  دائما

  8.33  05  نادرا

  %100  60  المجموع

       
  : تحلیل ومناقشة النتائج

القیام دائما ما یستطعون : بمن اللاعبین أجابوا % 48.34من خلال الجدول یتضح لنا أن نسبة         
احیانا مایشتطعون : بمن اللاعبین أجابوا % 43.33أما نسبة ،  بعدّة حركات بدنیة في مدّة زمنیة قصیرة

لاعبا وجدنا  60مع حجم العینة الذي قدر ب ، نادرا ما یستطعون ذلك  % 8.33ذلك، في حین أن نسبة 
ومستوى  2عند درجة الحریة  0.000بلغت  sig واحتمال المعنویة 17.100المحسوبة بلغت   ²قیمة كا
  .وهي نتیجة  دالة إحصائیا،  0.05الدلالة 

حركـات بدنیـة فـي مـدة زمنیـة قصـیرة أغلب اللاعبین یجمعون على عـدم إسـتطاعتهم القیـام بعـدة : الاستنتاج
  .بعد توقف المنافسة

  

  



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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  ؟ سةبعد توقف المناف هل لدیك صعوبات في التعامل مع الكرات العالیة): 12(السؤال رقم 
  .بالنسبة للاعب سةبعد توقف المناف صعوبات التعامل مع الكرات العالیةمدى معرفة : الغرض منه
 مع الكرات العالیة همصعوبات تعاملمدى حول إجابات اللاعبین عن  ²یمثل اختبار كا): 14(جدول رقم 

          .سةبعد توقف المناف

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  25  15  أحیانا
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دلالة  توجد
  إحصائیة

  50  30  دائما

  25  15  نادرا

  %100  60  المجموع

  
    

  : تحلیل ومناقشة النتائج

یلقون صعوبات في التعامل مع الكرات من اللاعبین % 50من خلال الجدول یتضح لنا أن نسبة     
في نفس النسبة ،تلك الصعوبات أحیانا یلقونمن اللاعبین % 15، أما نسبة العالیة بعد توقف المنافسة 

المحسوبة بلغت   ²لاعبا وجدنا قیمة كا 60مع حجم العینة الذي قدر ب  ،نادرا ما یلقون تلك الصعوبات 
وهي نتیجة  0.05ومستوى الدلالة  2عند درجة الحریة  0.024بلغت  sig واحتمال المعنویة 7.500

  .دالة إحصائیا

بعـد توقـف  التعامل مع الكـرات العالیـة أنهم یجدون صعوبات في أغلب اللاعبین یجمعون على : الاستنتاج
  .المنافسة

  

  



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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  ؟ مهارة ضرب الكرة بالقدم بعد توقف المنافسة يمستواك ف يتشعر بتدنهل ): 13(السؤال رقم 
  .المنافسةمهارة ضرب الكرة بالقدم بعد توقف تدني مستوى اللاعب في معرفة مدى : الغرض منه
مهارة ضرب یاتهم في تدني مستو مدى حول إجابات اللاعبین عن  ²یمثل اختبار كا): 15(جدول رقم 

  .الكرة بالقدم بعد توقف المنافسة

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  33.33  20  أحیانا

.0
00

b
0  

0.
05

 

2  

1.
00

0
  

60  

لاتوجد دلالة 
  إحصائیة

  33.33  20  دائما

  33.33  20  نادرا

  %100  60  المجموع

  
  : تحلیل ومناقشة النتائج

مهارة ون بتدني مستویاتهم في ر یشعمن اللاعبین % 33.33من خلال الجدول یتضح لنا أن نسبة     
ونفس النسبة أیضا  ، نفس النسبة یشعرون بذلك أحیانا، في حین  المنافسةضرب الكرة بالقدم بعد توقف 

المحسوبة بلغت   ²لاعبا وجدنا قیمة كا 60ب  مع حجم العینة الذي قدر نادرا ما یشعرون بذلك، 
وهي نتیجة  0.05ومستوى الدلالة  2 عند درجة الحریة 1.000بلغت  sig واحتمال المعنویة 0.000

  .إحصائیاغیر دالة 

ُ : الاســتنتاج بعــد توقــف  مهــارة ضــرب الكــرة بالقــدم يفــ هبتــدنى مســتوا اللاعــب شــعرإذن توقــف المنافســة لا ی
  .المنافسة

  
  
  
  



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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  ؟  بعد توقف المنافسة على الكرةالسیطرة مهارة  يمستواك ف يتشعر بتدنهل ): 14(السؤال رقم 
  .بعد توقف المنافسة على الكرةالسیطرة مهارة تدني مستوى اللاعب في معرفة مدى : الغرض منه
السیطرة مهارة یاتهم في تدني مستو حول إجابات اللاعبین عن مدى  ²یمثل اختبار كا): 16(جدول رقم 
  .بعد توقف المنافسة على الكرة

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  25  15  أحیانا

7.
50

0b
  

0.
05

 

2  

0.
02

4
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توجد دلالة 
  إحصائیة

  50  30  دائما

  25  15  نادرا

  %100  60  المجموع

  
  : تحلیل ومناقشة النتائج

مهارة  ون بتدني مستویاتهم فير دائما مایشعمن اللاعبین % 50من خلال الجدول یتضح لنا أن نسبة     
ونفس النسبة نادرا ما  ، ون بذلكر أحیانا یشع %25، في حین بعد توقف المنافسة   الكرةعلى السیطرة 

 7.500المحسوبة بلغت   ²لاعبا وجدنا قیمة كا 20قدر ب  مع حجم العینة الذي یشعرون بذلك ،
وهي نتیجة دالة  0.05ومستوى الدلالة  2عند درجة الحریة  0.024بلغت  sig واحتمال المعنویة

  .إحصائیا

بعـد  علـى الكـرةمهارة السـیطرة  يف یاتهمبتدنى مستو  ونشعر یأغلب اللاعبین یجمعون على أنهم : الاستنتاج
  .توقف المنافسة

  
  
  
  



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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  ؟ بعد توقف المنافسةالمراوغة مستواك فى مهارة  يتشعر بتدنهل ): 15(السؤال رقم 
  .بعد توقف المنافسةالمراوغة مهارة تدني مستوى اللاعب في معرفة مدى : الغرض منه
  المراوغةمهارة تدني مستویاتهم في حول إجابات اللاعبین عن مدى  ²یمثل اختبار كا): 17(جدول رقم 

  .بعد توقف المنافسة فى كرة القدم

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  25  15  أحیانا
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60  

توجد دلالة 
  إحصائیة

  50  30  دائما

  25  15  نادرا

  %100  60  المجموع

  
  : تحلیل ومناقشة النتائج

 مستویاتهم فيدائما مایشعرون بتدني من اللاعبین % 50من خلال الجدول یتضح لنا أن نسبة         
ونفس النسبة نادرا ما  ، أحیانا یشعرون بذلك %25، في حین بعد توقف المنافسة   المراوغةمهارة 

 7.500المحسوبة بلغت   ²لاعبا وجدنا قیمة كا 20قدر ب  مع حجم العینة الذي یشعرون بذلك ،
وهي نتیجة دالة  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  0.024بلغت  sig واحتمال المعنویة

  .إحصائیا

بعــد توقــف  المراوغــةمهــارة  يفــ یاتهمبتــدنى مســتو  ونشــعر یأغلــب اللاعبــین یجمعــون علــى أنهــم : الاســتنتاج
  .المنافسة

  

  
  



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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  : عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثة -5-1-3
  ). كرة القدم يللاعب  يعلى المردود والأداء النفس انعكاس19 ظل كوفید  يلتوقف المنافسة ف (

  :عرض الجداول الإحصائیة للفرضیة الثالثة  *
  ؟ عندما تحس بتدني لیاقتك البدنیة هل تتأثر نفسیاً  ): 16(السؤال رقم 
  .البدنیة هلیاقت الحالة النفسیة اللاعب عند تدنيمعرفة : الغرض منه
 هملیاقت عند تدني عن مدى تأثرهم نفسیاً حول إجابات اللاعبین  ²یمثل اختبار كا): 18(جدول رقم 

  .البدنیة
  

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة
القرار 

  الإحصائي

  16.66  10  أحیانا

26
.6

67
a

  

0.
05

 

1  

0.
00

0
  

60  

توجد دلالة 
  إحصائیة

  83.34  50  دائما

  00  00  نادرا

  %100  60  المجموع

  
  : تحلیل ومناقشة النتائج

 یتاثرون نفسیاً عندما من اللاعبین% 50من خلال الجدول نلاحظ في المرتبة الأولى أن نسبة         
مع حجم العینة ،  یحدث لهم ذلك أحیانامن اللاعبین % 16بینما نسبة  یحسون بتـدني لیاقتهم البدنیة ،

 0.000بلغت  sig واحتمال المعنویة 26.667لغت المحسوبة ب  ²لاعبا وجدنا قیمة كا 60الذي قدر ب 
  .، وهي نتیجة دالة إحصائیا0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة 

  . أغلب اللاعبین یجمعون على أنهم یتأثون نفسیاً عند إحساسهم بتدني لیاقتهم البدنیة: الاستنتاج

  



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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  ؟ التدریب عند توقف المنافسة هل تجد رغبة فى): 17(السؤال رقم   

  .توقف المنافسة مدى رغبة اللاعب في التدریب عندمعرفة : الغرض منه
 مدى رغبتهم في التدریب عندحول نتائج إجابات اللاعبین حول  ²یمثل اختبار كا): 19(جدول رقم 

  .توقف المنافسة

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  8.33  05  أحیانا
67

.5
00

b
  

0.
05

 

2  

0.
00

0
  

60  

توجد دلالة 
  إحصائیة

  83.34  50  دائما

  8.33  05  نادرا

  %100  60  المجموع

 
                                      

  : تحلیل ومناقشة النتائج

دائمـا مایجــدون رغبـة فــي التــدریب : بمــن اللاعبـین أجــابوا % 50مـن خــلال الجـدول یتضــح لنـا أن نســبة    
مـع حجـم العینــة ، نـادرا : بأجـابوا ونفـس النسـبة ، أحیانــا: بأجـابوا % 8.33، أمـا نسـبة عنـد توقـف المنافسـة 

 0.000بلغـت  sig واحتمـال المعنویـة 67.500المحسـوبة بلغـت   ²لاعبا وجدنا قیمـة كـا 60الذي قدر ب 
  .، وهي نتیجة دالة إحصائیا0.05ومستوى الدلالة  2عند درجة الحریة 

نســتطیع القــول ان رغبــة اللاعــب فــي التــدریب تظــل قائمــة فــي كلتــا الحــالتین توقــف المنافســـة : الاســتنتاج 
  .واستئنافها

  

 



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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  ؟ بالملل أثناء التدریب هل ینتابك شعور): 18(السؤال رقم 
  .بالملل أثناء التدریب یشعر التعرف على ما إذا كان اللاعب: الغرض منه
 واحول النتائج الخاصة باللاعبین عن إجابتهم حول ما إذا كان ²یمثل اختبار كا): 20(جدول رقم 

  .بالملل أثناء التدریب یشعرون
           

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  31.67  19  أحیانا
1.
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2  
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2
  

60  

توجد دلالة لا 
  إحصائیة

  40  24  دائما

  28.33  17  نادرا

  %100  60  المجموع

  
  : تحلیل ومناقشة النتائج

دائمـا مـا ینتـابهم شـعور بالملـل : بمـن اللاعبـین أجـابوا % 40من خلال الجدول یتضح لنا أن نسبة         
مـــن % 28.33فـــي حـــین أن نســـبة ، أحیانـــا: بمـــن اللاعبـــین أجـــابوا % 31.67، أمـــا نســـبة  اثنـــاء التـــدریب

المحســـوبة بلغـــت   ²لاعبـــا وجـــدنا قیمـــة كـــا 60مـــع حجـــم العینـــة الـــذي قـــدر ب ، نـــادرا : باللاعبـــین أجـــابوا 
 ، وهــي نتیجــة0.05ومســتوى الدلالــة  2عنــد درجــة الحریــة  0.05بلغــت  sig واحتمــال المعنویــة 1.300

  .دالة إحصائیا غیر

  .یمكننا القول بأن الشعور بالملل أثناء التدریب لاینتاب كل اللاعبین ، بل القیل منهم فقط: الاستنتاج

  

  

  



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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  ؟ أثناء التدریب التركیزأعاني من ضعف ): 19(السؤال رقم 
  .أثناء التدریب التركیزمن ضعف  یعاني على ما إذا كان اللاعبالتعرف : الغرض منه
حول النتائج الخاصة باللاعبین عن إجابتهم حول ما إذا كانوا  ²یمثل اختبار كا): 21(جدول رقم 

  .أثناء التدریب التركیزمن ضعف  یعانون
           

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  65  39  أحیانا
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60  

توجد دلالة 
  إحصائیة

  18.34  11  دائما

  16.66  10  نادرا

  %100  60  المجموع

  
  : تحلیل ومناقشة النتائج

مــن ضــعف أحیانــا یعــانون : بمــن اللاعبــین أجــابوا % 65مــن خــلال الجــدول یتضــح لنــا أن نســبة         
فــي حــین أن ، دائمــا مــا یعــانون ذلــك: بمــن اللاعبــین أجــابوا % 18.34، أمــا نســبة  أثنــاء التــدریبالتركیــز 
ــــك %16.66نســــبة  ــــادرا مــــا یعــــانون ذل ــــة الــــذي قــــدر ب ،  ن ــــا وجــــدنا قیمــــة كــــا 60مــــع حجــــم العین   ²لاعب

ومســتوى الدلالــة  2عنــد درجــة الحریــة  0.000بلغــت  sig المعنویــةواحتمــال  27.100المحســوبة بلغــت 
  .، وهي نتیجة دالة إحصائیا0.05

  .غلب اللاعبین على معاناتهم من ضعف التركیز أثناء التدریبأیجمع  : الاستنتاج

  
  
  
  



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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  ؟ یضایقني أنني سریع الغضب):  20(السؤال رقم 
  .من كونه یشعر بالغضبضایق تاللاعب یالتعرف على ما إذا كان : الغرض منه
 واحول النتائج الخاصة باللاعبین عن إجابتهم حول ما إذا كان ²یمثل اختبار كا): 22(جدول رقم 

  .یتضایقون من كونهم یشعرون بالغضب
           

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  38.34  23  أحیانا
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2  
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2
  

60  

لاتوجد دلالة 
  إحصائیة

  26.66  16  دائما

  35  21  نادرا

  %100  60  المجموع

  
  : تحلیل ومناقشة النتائج

حیانـــا مـــا یضـــایقون أ: بمـــن اللاعبـــین أجـــابوا %  38.34مـــن خـــلال الجـــدول یتضـــح لنـــا أن نســـبة         
مـــن % 26.66أمـــا نســـبة  نـــادرا مـــا یتضـــایقون مـــن ذلـــك ، %35فـــي أن نســـبة  ، ســـریعي الغضـــبكـــونهم 

المحســـوبة بلغـــت   ²لاعبـــا وجـــدنا قیمـــة كـــا 60مـــع حجـــم العینـــة الـــذي قـــدر ب ، دائمـــا : باللاعبـــین أجـــابوا 
، وهـي نتیجـة 0.05ومسـتوى الدلالـة  2عنـد درجـة الحریـة  0.522بلغـت  sig واحتمـال المعنویـة 1.300

  .دالة إحصائیا غیر

  .یمكننا القول بأن أغلب اللاعبین لیسوا سریعي الغضب أو لایتضایقون كونهم كذلك: الاستنتاج

  

  

  



  عرض وتحلیل النتائج ــــــــــــــــــــــــالخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
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  ؟التدریببالقلق أثناء  ینتابني شعور ):  21(السؤال رقم 
  .التدریببالقلق أثناء یشعر اللاعب التعرف على ما إذا كان : الغرض منه
 واحول النتائج الخاصة باللاعبین عن إجابتهم حول ما إذا كان ²یمثل اختبار كا): 23(جدول رقم 

  .التدریببالقلق أثناء یشعرون 
           

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي

  15  09  أحیانا
51
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60  

توجد دلالة 
  إحصائیة

  76.67  46  دائما

  8.33  05  نادرا

  %100  60  المجموع

  
  : تحلیل ومناقشة النتائج

ینتــابهم شــعور  دائمــا مــا: بمــن اللاعبــین أجــابوا % 76.67مــن خــلال الجــدول یتضــح لنــا أن نســبة         
مــن % 8.33نســبة فــي حــین أن ، أحیانــا: بمــن اللاعبــین أجــابوا % 15، أمــا نســبة ،  التــدریببــالقلق أثنــاء 

المحســـوبة بلغـــت   ²لاعبـــا وجـــدنا قیمـــة كـــا 60مـــع حجـــم العینـــة الـــذي قـــدر ب ،  نـــادرا: باللاعبـــین أجـــابوا 
، وهـي نتیجـة 0.05ومسـتوى الدلالـة  2عنـد درجـة الحریـة  0.000بلغـت  sig واحتمال المعنویـة 51.100

  .غیر دالة إحصائیا

  .أثناء التدریببالقلق  ینتابهم الشعوریجمع أغلب اللاعبین على أنه : الاستنتاج
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  ؟ المعیشیة دخلي لا یكفي لتغطیة نفقاتي ):  22(السؤال رقم 
  .ه المعیشیةیكفي لتغطیة نفقاتیاللاعب  دخل التعرف على ما إذا كان: الغرض منه
 دخلهمحول النتائج الخاصة باللاعبین عن إجابتهم حول ما إذا كان  ²یمثل اختبار كا): 24(جدول رقم 

  .هم المعیشیةیكفي لتغطیة نفقاتی
           

 النتائج

  الإجابات
  ²كا  %النسبة  التكرار

  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  
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القرار 
  الإحصائي
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  61.67  37  دائما

  18.33  11  نادرا

  %100  60  المجموع

  
  : تحلیل ومناقشة النتائج

دائمــا دخلهـــم لا یكفـــي : بمـــن اللاعبــین أجـــابوا % 61.67مــن خـــلال الجــدول یتضـــح لنــا أن نســـبة         
% 18.33نسـبة فـي حـین أن ، أحیانـا : بمن اللاعبـین أجـابوا % 20، أما نسبة لتغطیة حاجیاتهم المعشیة 

المحســوبة بلغــت   ²لاعبــا وجــدنا قیمــة كــا 60مــع حجــم العینــة الــذي قــدر ب ، نــادرا : بمــن اللاعبــین أجــابوا 
، وهـي نتیجـة 0.05ومسـتوى الدلالـة  2عنـد درجـة الحریـة  0.000بلغـت  sig واحتمال المعنویـة 21.700

  .دالة إحصائیا

  .هم المعیشیةى أن دخلهم لایكفي لتغطیة حاجیاتقول بأن أغلب اللاعبین یجمعون علكننا المی: الاستنتاج
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  .الفرضیات نتائج وتفسیر مناقشة -5-2

على المردود والأداء  انعكاس19ظل كوفید  يلتوقف المنافسة ف :(مناقشة  الفرضیة الأولى -5-2-1
  :النتائج المتحصل علیهاعلى ضوء  )كرة القدم يللاعب يالبدن

  .جدول خاص بمناقشة الفرضیة الأولى): 25(جدول رقم 
  

  ²كا  
  مستوى

  αالدلالة

  درجة

  dfالحریة

احتمال 
المعنویة

sig  

  

  العینة

القرار 
  الإحصائي
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 )07)(06)(05)(04)(03(من خلال ملاحظتنا لنتائج الاستبیان الموجهة للاعبین في الجدول      
تأثر مستوایاتهم البدنیة بعد التوقف أن أغلبیة اللاعبین یؤكدون على وتحلیلنا لها اتضح لنا ) 09) (08(

 توقف المنافسة بعدأداء اللاعبین  یاتالتعب والإرهاق لایؤثران على مستو ، وأن لعدد كبیر من المباریات
اللاعبین  أغلب أن، و غیر قادرین على إثبات وجودهم بدنیاً بعد توقف المنافسة اللاعبین  أغلب أنكما 

أداء اللاعبین بعد العودة من توقف أن ، كما  تتأثر مستویات أدائهم بالحالة البدنیة التي یكونون علیها
المداومة هي أول الصفات بأن  یجمع أغلب اللاعبین، و  ولا إیجابیاً المنافسة لایرقى أن یكون مقبولا 

 اللاعبین بأنیجمع أغلب ، كم  البدنیة التي یجب العمل علیها وتطویرها بصفة مستمرة تم تلیها السرعة
  .توقف المنافسة یؤثر على اللیاقة البدنیة

لاعبا وجدنا  60مع حجم العینة الذي قدر ب : الخاص بالفرضیة الأولى) 25(ومن خلال الجدول    
ومستوى   6 عند درجة الحریة 0.000بلغت  sig واحتمال المعنویة 28.900المحسوبة بلغت   ²قیمة كا
  .، فكان القرار الإحصائي توجد دلالة إحصائیة 0.05الدلالة 

 يعلـى المـردود والأداء البـدن انعكـاس19ظـل كوفیـد  يلتوقف المنافسة ف "فرضیة الصحة  یأكدوهذا ما 
  ". كرة القدم يللاعب

 ناضور ابراهیم ومنصوري صدام ، و يعباس، و  نحوي عماد: وهذا ما یتوافق مع دراسات كل من 
  .سلیمان
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على المردود والأداء  انعكاس19 ظل كوفید  يلتوقف المنافسة ف:( مناقشة  الفرضیة الثانیة -5-2-2
  .:على ضوء النتائج المتحصل علیها) كرة القدم يللاعب يالمهار 

  .جدول خاص بمناقشة الفرضیة الثانیة): 26(جدول رقم 
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  مستوى
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  درجة
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یجمعون لاعبین لا بلأغتبین أن  )17()16)(15)(14)(13)(12)(11()10(الجدول من خلال       
توقف المنافسة لا یؤثر على  ، كما تبین أن على شعورهم بتدني مستوایاتهم البدنیة بعد توقف المنافسة 

لا یؤثر على  قدرة اللاعب على  یلعبها ، كما قدرة اللاعب على إثبات وجوده في كل المباریات التي
مهارة ضرب الكرة  يف هبتدنى مستوا اللاعب شعرلا یُ ، كما أنه  التعامل مع الكرة من مختلف الوضعیات

أغلب اللاعبین یجمعون على عدم إستطاعتهم القیام بعدة بعد توقف المنافسة ، كما تبین أن  بالقدم
أنهم ، و   ن صعوبات في  التعامل مع الكرات العالیةأنهم یجدو ، و حركات بدنیة في مدة زمنیة قصیرة 

مهارة  يف یاتهمبتدنى مستو  ونشعر أنهم ی، كما   على الكرةمهارة السیطرة  يف یاتهمبتدنى مستو  ونشعر ی
  .بعد توقف المنافسة المراوغة

لاعبا  60مع حجم العینة الذي قدر ب  :الخاص بالفرضیة الثانیة ) 26(وكذا من خلال الجدول    
 8عند درجة الحریة  0.004بلغت  sig واحتمال المعنویة 22.500المحسوبة بلغت   ²وجدنا قیمة كا

  .، فكان القرار الإحصائي توجد دلالة إحصائیة 0.05ومستوى الدلالة 

علــى المــردود والأداء  سانعكــا19 ظــل كوفیــد  يلتوقــف المنافســة فــ "فرضــیة الصــحة  یأكــدوهــذا مــا 
  ". كرة القدم يللاعب مهاريال

  .سلیمان ناضور ابراهیم ومنصوري عباسي صدام ، و:وهذا ما یتوافق أیضا مع دراسة كل من 
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على المردود  انعكاس19 ظل كوفید  يلتوقف المنافسة ف  :(مناقشة  الفرضیة الثالثة -5-3-2
  .:على ضوء النتائج المتحصل علیها ) كرة القدم يللاعب  يوالأداء النفس

  .جدول خاص بمناقشة بالفرضیة الثالثة): 27(جدول رقم 
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أغلـــب اللاعبـــین یجمعـــون علـــى أتضـــح أن   )24()23)(22)(21)(20()19)(18(مـــن خـــلال الجـــدول    

اللاعـب فـي التـدریب تظـل قائمـة فـي كلتـا  تهمرغبوأن  أنهم یتأثون نفسیاً عند إحساسهم بتدني لیاقتهم البدنیة
كـــل یمكننـــا القـــول بـــأن الشـــعور بالملـــل أثنـــاء التـــدریب لاینتـــاب ئنافها ، كـــم الحـــالتین توقـــف المنافســـة واســـت

أن ، كمــا  ف التركیــز أثنــاء التــدریبمــن ضــع یعــانونأغلــب اللاعبــین  اللاعبـین ، بــل القیــل مــنهم فقــط ، وأن
أغلــب اللاعبــین الغضــب أو لایتضــایقون كــونهم كــذلك ، بالإضــافة إلــى أن  أغلــب اللاعبــین لیســوا ســریعي

ــــابهم الشــــعور ــــالقلق  ینت ــــى أن دخلهــــم لایكفــــي لتغطیــــة  جمــــعأن ی، و  أثنــــاء التــــدریبب ــــب اللاعبــــین عل أغل
  .حاجیاتهم المعیشیة

لاعبا  60مع حجم العینة الذي قدر ب  :الخاص بالفرضیة الثالثة ) 27(وكذا من خلال الجدول    
 10عند درجة الحریة  0.004بلغت  sig واحتمال المعنویة 25.800المحسوبة بلغت   ²وجدنا قیمة كا

  .، فكان القرار الإحصائي توجد دلالة إحصائیة 0.05ومستوى الدلالة 

علــى المــردود  انعكــاس19 ظــل كوفیــد  يلتوقــف المنافســة فــ ": وهــو مــا یطــابق صــحة فرضــیتنا القائلــة  
  .  ، إذ هي سلیمة ومحققة "للاعبى كرة القدم  يوالأداء النفس

  .بلعیدي عادل وهذا ما یتوافق مع دراسة
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   :مناقشة  الفرضیة العامة -5-4

  مفادهامما سبق نستطیع القول أن النتائج المذكورة سابقا أثبتت صحة الفرضیة الرئیسیة التي 

  ". كرة القدم يلاعبوأداء على مردود  انعكاس19 ظل كوفید  يلتوقف المنافسة ف"  
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  :خـلاصـة

ما قمنا به في هذا الفصل هو تحلیل كمي وكیفي للبیانات التي جمعناها من خلال الدراسة التي       
مدى انعكاس ، من خلال معرفة لكرة القدمأندیة القسم الثاني هواة وسط  قمنا بها على لاعبي بعض 
  .على مردود وأداء لاعبي كرة القدم 19توقف المنافسة في ظل كوفید 

والغایة من أي بحث علمي هو الوصول إلى وضع إجابات على الفرضیات و التساؤلات التي قد      
عیة، التي تتطلبها كل دراسة أعدها الباحث مسبقا مراعیا في ذلك الابتعاد عن الذاتیة و الالتزام بالموضو 

علمیة أكادیمیة، فمن خلال المعطیات النظریة و التطبیقیة و بناءا على النتائج التي حققتها الدراسة التي 
  على مردود وأداء لاعبي كرة القدم 19انعكاس توقف المنافسة في ظل كوفید توصلنا إلیها، تم إبراز مدى 

  . على ثلاث فرضیات جزئیة وفرضیة عامةحیث اعتمدنا في دراستنا لبحثنا هذا 
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: الإستنتاج العام -6-1

  :التالیة النتائج  توصلنا الى، الدراسة فرضیات باختبار المتعلقة النتائج ومناقشة عرض بعد

  .القدم كرة يلاعب مردود على انعكاس 19  كوفید ظل يف المنافسة لتوقف   *

  على المردود والأداء البدني للاعبي كرة القدم انعكاس 19لتوقف المنافسة في ظل كوفید  *

  :أنه  واتضح ذلك من خلال

  .تأثر مستوایاتهم البدنیة بعد التوقف لعدد كبیر من المباریاتأن أغلبیة اللاعبین یؤكدون على ــ ـ

  .توقف المنافسةغیر قادرین على إثبات وجودهم بدنیاً بعد اللاعبین  أغلبــ ـ

  .تتأثر مستویات أدائهم بالحالة البدنیة التي یكونون علیهااللاعبین  أغلب ـــ

المداومة هي أول الصفات البدنیة التي یجب العمل علیها وتطویرها بصفة بأن  یجمع أغلب اللاعبین ـــ
  .مستمرة تم تلیها السرعة

  .توقف المنافسة یؤثر على اللیاقة البدنیة اللاعبین بأنیجمع أغلب  ـــ

  .یرقى أن یكون مقبولا ولا إیجابیاً  أداء اللاعبین بعد العودة من توقف المنافسة لاأن  ـــ

  .یؤثران على مستویات أداء اللاعبین بعد توقف المنافسة التعب والإرهاق لاأن  ـــ

  .والأداء المهاري للاعبي كرة القدمعلى المردود  انعكاس19 لتوقف المنافسة في ظل كوفید  *

  :أنه  واتضح ذلك من خلال

  .أغلب اللاعبین یجمعون على شعورهم بتدني مستویاتهم البدنیة بعد توقف المنافسةــ 

.أغلب اللاعبین یجمعون على عدم إستطاعتهم القیام بعدة حركات بدنیة في مدة زمنیة قصیرةأن ــ 

  .أغلب اللاعبین یجدون صعوبات في  التعامل مع الكرات العالیة  أن ــ 

  .على الكرةمهارة السیطرة  يف یاتهممستو  يبتدن ونشعر أغلب اللاعبین یأن  ــ

  .بعد توقف المنافسة المراوغةمهارة  يف یاتهممستو  يبتدن ونشعر أغلب اللاعبین یأن  ــ

  .توقف المنافسة لا یؤثر على  قدرة اللاعب على إثبات وجوده في كل المباریات التي یلعبهاأن  ــ

  .على التعامل مع الكرة من مختلف الوضعیاتتوقف المنافسة لا یؤثر على  قدرة اللاعب أن  ــ

ُ  توقف المنافسةأن  ـــ   .بعد توقف المنافسة مهارة ضرب الكرة بالقدم يف هبتدنى مستوا اللاعب شعرلا ی



     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإستنتاج العام 

 

 

94 

  .على المردود والأداء النفسي  للاعبي كرة القدم انعكاس19 لتوقف المنافسة في ظل كوفید  *

  :أنه  واتضح ذلك من خلال

  .اللاعبین یجمعون على أنهم یتأثون نفسیاً عند إحساسهم بتدني لیاقتهم البدنیةأغلب  ــ

  .اللاعب في التدریب تظل قائمة في كلتا الحالتین توقف المنافسة واستئنافها ةرغبأن  ــ

  أثناء التدریببالقلق  أن أغلب اللاعبین ینتابهم الشعور ــ

  .لایتضایقون كونهم كذلكأن أغلب اللاعبین لیسوا سریعي الغضب أو  ــ

  أن أغلب اللاعبین یعانون من ضعف التركیز أثناء التدریب ــ

  .بل القیل منهم فقط أن الشعور بالملل أثناء التدریب لاینتاب كل اللاعبین ـــ

  .یكفي لتغطیة حاجیاتهم المعیشیةعلى أن دخلهم لا یجمعون أن أغلب اللاعبین  ــ       

  

قد تكون دراسات تطویریة  إن نتائج هذه الدراسة یمكنها أن تكون فاتحة لدراسات جدیدة ،      
انعكاس توقف المنافسة تحت أي ظرف على مردود وأداء اللاعب جل إظهار ألموضوع بحثنا هذا من 

  .عموما
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  :اقتراحات -6-2

  :على ضوء النتائج المتوصل إلیها نوصي بما یلي    

 دقة وأكثر جیدة ورةبص  الموضوع بإثراء للقیام  نیوالباحث الطلبة تشجیع. 
 في تحسین أداء اللاعبین وتحقیق النتائج  عدم إهمال التحضیر البدني الجید لما له من أثر إیجابي

 .أثناء المنافسة المرجوة
 الإهتمام بتنمیة الصفات البدنیة المختلفة وبصفة مستمرة في برامج العمل التدریبیة. 
 إتخاذ التحضیر البدني كهدف لتحسین مستوى أداء اللاعبین أثناء المنافسة.  
  له من دور في الأداء العام للاعبین خلال المنافسةزیادة فاعلیة التحضیر البدني من شدة وحجم لما.  
  ضرور إهتمام المدربین بالأعداد النفسي بإعتباره أحد العوامل المساهمة في التحضیر الجید للاعب

 .لتحسین مردوده
 إهتمام اللاعب بالتطویر والتحسن ذاتیاً والعمل على الجانب المهاري لدیه في جمیع الظروف.  
 ةیالحال الدراسة تتناولها لم أخرى راتیمتغ ستخدامإب الموضوع نفس حول الدراسات من دیالمز  جراء إ.   
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  قائــــــــــمة المراجـع

  : المصادر   -  أ
 . بیروت، لبنان  ،3 دار الشروق، ط:  )م1997( قاموس المنجد في اللغة والإعلام  - 1
 .، مؤسسة الرسالة، بیروت، لبنان القاموس المحبط:  )م1998(الفیروز أبادي  - 2
نظریات ،  1ج ،لریاضیةالموسوعة العلمیة للإدارة ا : )م2003(حسن أحمد  الشافعيو ، إبراهیم   عبد المقصود - 3

 الإدارة وتطبیقاتها، الاسكندریة

  : الكتب  -  ب
 العربي، الفكر دار،  الریاضي التدریب فسیولوجیا:  )م4199( إبراهیم شعلان و ، الفتاح عبد العلاء أبو   - 1

 . مصر
 .مصر ، دار الفكر العربي ،1 ط ، التدریب الریاضي : )م1997( الفتاحأحمد عبد  أبو العلاء    - 2
، دار الوفاء للطباعة والنشر، 1ط،  الضوابط القانونیة للمنافسة الریاضیة  : )م2004(نبیل محمد إبراهیم    - 3

 .الإسكندریة
 دار وائل للنشر، ، 1ط،   الریاضي مبادئ التدریب : )م2005(أحمد إبراهیم  خواجا  و، البنشاوي مهند حسین   - 4

 . عمان
المدرسة العلیا لأساتذة التربیة البدنیة ،  كرة القدم : )م1997( ولحمر عبد الحق، الدلیمي فیصل رشید عایش   - 5

  .مستغانم ، والریاضیة 
6 -  
، المجلس الوطني للفنون )216(سلسلة عالم المعارف ،  الریاضة والمجتمع  :  )م1996( ورنأمین أ الخولي   - 7

 .الكویت والإدارة ،
 .، المركز العربي للنشر، مصر1ط ، الموهبة الریاضیة والإبداع الحركي:  )م2004( یحي إسماعیل الحلوي   - 8
 .، الجامعة الأردنیة، الأردن2ط ، التدریب الریاضي للقرن الواحد والعشرون:  )م2004(كمال یحي الریفي    - 9

 .، دار التفكیر، بیروت2ط ، للریاضیینالإعداد النفسي  : )م1991(الكاشف عزت محمود  -10
، دار بن حزم ، بدون  كرة القدم بین المصالح والمفاسد الشرعیة:  )م1998(السلمان مأمور بن حسن  -11

  .طبعة ، بیروت ، لبنان
 ، نظریات وطرق التربیة البدنیة والریاضیة :)م1992(الشاطئ فیصل یاسین  بسیوني محمود عوض و -12

 .، الجزائر ، بن عكنون الجامعیةدیوان المطبوعات 

،  القیاس والتقویم وتحلیل مباراة في كرة الید:  )م2002( وآخرون، درویش كمال الدین عبد الرحمان  -13
  .، القاهرة، مصر1مركز الكتاب للنشر، ط

 .دار الفكر العربي، مصر ، التدریب الدائري  :  )م1984(حسنین محمد درویش كمال و -14



 

 

 .القاهرة ، العربي الفكر دار ، القدم كرة تدریب في العملي التطبیق:  )م9519( محمود حنفي -15
  .القاهرة، مصر،  ، القاهرة دار الفكر العربي ، كرة القدم للناشئین:  )م1996(حنفي محمود مختار -16
،  دار الفكر العربي، 1ط  ،  الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم:  )م1998(حنفي محمود مختار -17

  .مصر 
 .مصر ، العربي الفكر دار،  والتطبیق النظریة بین القدم كرة :  )م1989( نوآخرو ،  إسماعیل طه -18
جامعة الموصل  دار الكتاب للطباعة والنشر ،،  علم الحركة والتعلم االحركي : )م1989(محجوب وحید  -19

  .، بغداد
 ، والتوزیع للنشر الثقافة دار،  لنمو البدني و التعلم الحركيا : )م2002(مروان عبد المجید إبراهیم  -20

 .الأردن ، عمان
، دار الفكر العربي ،  الجدید في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم : )م1998( مفتي إبراهیم -21

  .مصر 
 .الجزائر،  ، مطبوعات جامعة قسنطینةمحاضرات في المنهجیة:  )م1999( مسلاطنیة بلقاس -22
 ، المعارف دار،  والریاضیة البدنیة التربیة في والقیاس الاختبارات:  )م0198( أحمد سلامة إبراهیم -23

 .القاهرة
 الاختبارات المهاریة والنفسیة في المجال:  )م1987(رضوان نصرا لدین  علاوي محمد حسن و -24

 .القاهرة ، دار الفكر العربي ،1ط ، الریاضي
 دار مطبعة،    الحركي الأداء اختبارات:  )9019( الدین نصر رضوان محمد و حسن علاوي محمد -25

 .،مصر الصفاء
البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم   : )م1999( راتب أسامة كاملو علاوي محمد حسن ،  -26

 .، دار الفكر العربي، القاهرةالنفس
بدون طبعة دار الفكر  ، علم نفس التدریب والمنافسة الریاضیة:   )م2002(علاوي محمد حسن  -27

 .مصر ، القاهرة ، العربي
 والدورات والبطولات المنافسات إدارة: )م2003( أحمد الشافعي حسن ، و إبراھیم المقصود عبد -28

 . دار الوفاء ، الإسكندریة ، مصر ،الریاضیة
دار  ،3ط ، الأساسیة اللیاقة البدنیة ومكوناتها:  )م9719(حسنین محمد صبحي  و، عبد الحمید كمال -29

 .الاسكندریة ، الفكر الغربي
دار  ، 4، طكرة القدم المبادئ الأساسیة للألعاب الإعدادیة لكرة القدم : )م1997( عبد الجواد حسن -30

 .، بیروت العلم للملایین
طرق البحث العلمي والتحلیل   : )م2000(باهي مصطفى حسن و  إخلاص محمد ، عبد الحفیظ -31

 .النفسیة والریاضیة، مركز الكتاب للنشر الإحصائي في المجالات التربویة،
 . القاهرة،  1966إلى سنة   1930كأس العالم لكرة القدم من سنة :  )م6619(عـلام إبراهیم  -32



 

 

،  القاهرة ، دار النهضة العربیة،  خطاب التربیة البدنیة للخدمات الإجتماعیة : )م1965(عادل محمد  -33
 .مصر

 .، دار الفكر العربي، القاهرةالاجتماع الریاضي : )م1997(عویس خیر الدین علي ، الملالي عصام  -34
ان محمود عبد الفتاح  -35 ، دار الفكر العربي، 1ط،  سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة : )م1995(عنّ

 .مصر

 ،، مركز الكتاب للنشر1، طالقیاس والاختبار في التربیة الریاضیة   :)م1998(فرحات لیلى السید  -36
  .القاهرة

مدیریة دار الكتاب للطباعة  الطبعة الثانیة ، الجزء الأول ،م ، كرة القد:  )م1987(نسامي وآخرو صفار  -37
  .بغداد الموصل ، –والنشر،جامعة 

،  2دار الفكر العربي، ط،  )المفاهیم والتطبیقات( علم النفس الریاضة :  )م1997(أسامة كامل  راتب -38
 .، مصر القاهرة

 .، دار الفكر الغربي، القاهرة، مصر1؛ طتدریب المهارات النفسیة : )م2000( راتب أسامة كامل -39

 .، بیروت، لبنان1دار النفائس، ط ، كرة القدم :  )م1986( ي جمیلمرو  -40
 .بیروت ، النفائس دار ، 2ط ، القدم كرة فن:    )م6198(ل جمی رومي -41
  .الكویت ،، مكتبة الفلاح 1ط  ، المیدانیة الدراسة على أضواء:  )م4198( ناصر ثابت -42

  : الرسائل الجامعية    - ب
، مذكرة  دور التخطیط في إدارة البطولات والمنافسات الریاضیة:  )م2007(بلعباس و علي ش ،معو  جمال  - 1

 وعلوم التجاریة والعلوم الإقتصادیة العلوم كلیة تخرج لنیل شهادة لیسانس إدارة وتسییر ریاضي غیر منشورة ،
 .المسیلة التسییر، جامعة

،  تأثیر الضغط النفسي على الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم خلال المنافسة : )م2015( بلعیدي عادل  -2
 . البویرةبجامعة   الریاضیة و البدنیة النشاطات تقنیات و علوممذكرة لنیل شهادة الماستر، بمعهد 

،  الوطني الأول لكرة القدم الجزائریةعلاقة التحفیز بدافعیة الإنجاز عند لاعبي القسم  : )م2007(مقاق كمال  - 3
 .سیدي عبد االله، جامعة الجزائر ، معهد التربیة البدنیة والریاضیة، )مذكرة ماجستیر غیر منشورة(

الریاضي  امل الضغط النفسي ومدى انعكاسه على أداءع  : )م2004(قلال عبد القادر  ، وموساوي فضیل  - 4
 .،معهد التربیة البدنیة والریاضیة دالي إبراهیم الجزائر ) مذكرة لیسانس غیر منشورة (،  أثناء المنافسة

قوة .سرعة ( تأثیر نقص المنافسة على بعض الصفات البدنیة : )م2016( ناضور إبراهیم ، ومنصوري سلیمان - 5
التربیة البدنیة بمعهد  ، مذكرة لنیل شهادة الماستر، سنة 19للاعبي كرة القدم أقل من )  رشاقة.تحمل .

 .عبد الحمید بن بادیس مستغانم والریاضیة ، بجامعة



 

 

مدى تأثیر كثافة المنافسة الریاضیة على اللیاقة البدنیة لدى لاعبي كرة القدم صنف  : )م2012( نحوي عماد - 6
والریاضیة ، جامعة كلیه العلوم الإنسانیة والإجتماعیة ، قسم التربیة البدنیة ، ماسترمذكرة لنیل شهادة  أكابر ،
 .بسكرة

 ، دور التحضیر البدني في تحسین الأداء الریاضي لدى لاعبي كرة القدم أواسط : )م2017( عباسي صدام - 7
محمد بوضیاف  ، بجامعة الریاضیة و البدنیة النشاطات تقنیات و علومبمعهد  ، مذكرة تخرج لنیل شهادة الماستر

  .المسیلة

 :والجرائد الات  - ج

  .نوفمبر 26، 26یدة الشباك، العدد ، جر الكرة الجزائریة فوز مستحق: )م1993( منصوريمحمد  - 1
  .أوت 206،03، جریدة الشباك، العدد  مقابلة صحفیة:  )م1997( لسعیدا خباطو - 2
 .الریاضیة والوثائق للإعلام الوطني المركز عن تصدر ریاضیة مجلة:  )م1998( الریاضیة المذكرة - 3

  : قائمة المراجع بالغة الفرنسية  - د
1-   Topin Bernard(1990): préparation et entrainement du foot balleurs, edition amphora, 

paris . 
2-  Jurgenweinècle(1997) :Manuel d’entrainement ,edition4,paris . 
3-  Jurgen WEINCK(1997). Biologie du sport. Edition VEGOT. 4em edition 
4-  Hamid grine(1990) : almanach au sport algérien , T=01 ANEP, ruiba janvier .  
5-  Matviev(1997) :psychologie sportive,ed-vigot,France . 
6- Martin habil dornhof )1993(  :l’éducation physique et sportif . OPU . Alger   .  

7-  P-swienberg,d,gould(1997):psychologie du sport de l’activitè physique,vigot,paris.     
8- Rechard b-alderman :Manuel de psycholoje du sport, Edition vigot,paris. 
9-  R-telman(1990):foot ball techniques nouvelles D’internement, édition amphore, 

paris.                                                   
 

  
 

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  البحـــث العلميـــي و وزارة التعلیــم العـال                      
  محمد بوضیاف المسیلةجــــامعـة 

  .الریاضیةو  البدنیة النشاطات تقنیاتو علوم  معهد
  

  

  :  للاعبین في إطار إنجاز بحثنا العلمي بعنوان موجهة  ةاستمارة استبیان موجه

  
  

                  

  

  

وفي  سادة المدربین واللاعبین الكرامالتربیة البدنیة والریاضیة إلى الأتقدم أنا طالب بمعهد     
إطارالبحث العلمي لتحضیر شهادة الماستر بهذا الاستبیان، إذ أطلب منكم المشاركة كل 

ونحیطكم علما أن  حسب أفكاره وقدراته وذلك بإعطاء أجوبتكم الشخصیة على هذه الأسئلة
  .لمي فقط وستبقى أجوبتكم سریةهذا الاستبیان له غایة البحث الع

  .نشكركم مسبقا على المساعدة          
  

:                                                          تحت إشراف الدكتور                                                 : إعـــداد الطالب   
  كروش النواري  -                                                  لطانسعباس   -    
  قاسمي نوفل  -    

  

  .أمام الإجابة المختارة) X(توضع علامة : ملاحظة                
  

  

   2021 -2020: الجامعیة السنة

 

 

  .على مردود أداء لاعبي كرة القدم 19انعكاس توقف المنافسة في ظل كوفيد 

 دراسة ميدانية



 

 

على المردود  انعكاس19 ظل كوفید  يالمنافسة ف لتوقف :المحور الأول 
  كرة القدم يللاعب يوالأداء البدن

  

             نادرا           دائما          أحیانا               هل یتأثر مستواك البدني بعد توقف عدد كبیر من المباریات؟  - 1

             نادرا           دائما          أحیانا                            ؟ هل یؤثر التعب والإرهاق على مستوى أدائك   - 2

          نادرا          دائما          أحیانا           ؟بعد توقف المنافسةتجد نفسك قادرا على إثبات وجودك بدنیا هل   - 3

          نادرا          دائما          أحیانا                   ؟التي تكون علیها هل یتأثر مستوى أدائك بالحالة البدنیة   - 4

          سلبي          ایجابي        مقبول                           ؟بعد العودة للمنافسة كیف تقیم مستواك بدنیا    - 5

       ؟ تطویرها بصفة مستمرةأي الصفات البدنیة التى تراها نزلت فى مستواك یجب علیكم  - 6

  المداومة   القوة         السرعة                                                                                   

                                          نادرا           دائما          أحیانا                   ؟ هل یؤثر توقف المنافسة على اللیاقة البدنیة للاعبین  -7

  

على المردود والأداء  انعكاس19 ظل كوفید  يلتوقف المنافسة ف :المحور الثانى  
  .كرة القدم يللاعب يالمهار 

  

                                          نادرا         دائما          أحیانا        ؟                                   هل تشعر بتدني مستواك المهاري  - 1

                                          نادرا         دائما          أحیانا         هل تجد نفسك قادرا على إثبات وجودك في كل المباریات التي تلعبها؟ - 2

  نادرا           أحیانا          دائما       ؟        لدیك القدرة في التعامل مع الكرة من مختلف الوضعیاتهل  -3 

                                          نادرا         دائما          أحیانا                  هل تستطیع القیام بعدّة حركات بدنیة في مدّة زمنیة قصیرة؟ -4

     نادرا  دائما                أحیانا        بعد توقف المناقسة ؟  هل لدیك صعوبات في التعامل مع الكرات العالیة - 5

                                          نادرا         دائما          أحیانا     ة؟مستواك فى مهارة ضرب الكرة بالقدم بعد توقف المنافس يهل تشعر بتدن - 6

                                          نادرا         دائما          أحیانا ؟مستواك فى مهارة السیطرة فى كرة القدم بعد توقف المنافسة  يهل تشعر بتدن - 7

                                          نادرا         دائما          أحیانا              ؟بعد توقف المنافسة مستواك فى مهارة المراوغة  يهل تشعر بتدن - 8



 

 

على المردود والأداء  انعكاس 19ظل كوفید  يلتوقف المنافسة ف :  لثالمحور الثا
  .كرة القدم يللاعب  يالنفس

  

                                          نادرا         دائما            أحیانا                           ؟عندما تحس بتدني لیاقتك البدنیة هل تتأثر نفسیاً  -1

                                          نـــــــــــــادرا         دائمـــــــــــــا          أحیانـــــــــــــا       ؟عنـــــــــــــد توقـــــــــــــف المنافســـــــــــــة هـــــــــــــل تجـــــــــــــد رغبـــــــــــــة فـــــــــــــى التـــــــــــــدریب -2

    نادرا          أحیانا            دائما                                     ؟ أثناء التدریب بالملل هل ینتابك شعور -3

  دائما          نادرا  أحیانا                               .               أثناء التدریب التركیزأعاني من ضعف  -4

  نادرا      أحیانا             دائما                                                  .  الغضبیضایقني أنني سریع  -5

  أحیانا             دائما           نادرا                                        .ر بالقلق أثناء التدریبو شعینتابني  -6

  أحیانـا             دائمـا          نـادرا                                    .دخلـي لا یكفـي لتغطیـة نفقـاتي المعیشـیة - 7

            

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 



 

 

Test du khi-carré 
 
Fréquences 
 

1ع   
 Effectif observé N théorique Résidus 

 25.0 30.0 55 دائما

 -25.0- 30.0 5 أحیانا

Total 60   

 

 

 

 
3ع   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 -10.0- 20.0 10 دائما

 20.0 20.0 40 أحیانا

 -10.0- 20.0 10 نادرا

Total 60   

 

 

 
5ع   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 -1.0- 30.0 29 دائما

 1.0 30.0 31 أحیانا

Total 60   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ع   
 Effectif observé N théorique Résidus 

 0. 30.0 30 دائما

 0. 30.0 30 نادرا

Total 60   

4ع   
 Effectif observé N théorique Résidus 

 25.0 30.0 55 دائما

 -25.0- 30.0 5 أحیانا

Total 60   

6ع   
 Effectif observé N théorique Résidus 

 15.0 20.0 35 دائما

 0. 20.0 20 أحیانا

 -15.0- 20.0 5 نادرا

Total 60   

7ع   
 Effectif observé N théorique Résidus 

 30.0 20.0 50 دائما

 -15.0- 20.0 5 أحیانا

 -15.0- 20.0 5 نادرا

Total 60   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10ع   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 -5.0- 20.0 15 دائما

 -3.0- 20.0 17 أحیانا

 8.0 20.0 28 نادرا

Total 60   

 

 

 

 
12ع   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 10.0 20.0 30 دائما

 -5.0- 20.0 15 أحیانا

 -5.0- 20.0 15 نادرا

Total 60   

 

 

 

 
14ع   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 10.0 20.0 30 دائما

 -5.0- 20.0 15 أحیانا

 -5.0- 20.0 15 نادرا

Total 60   
 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
9ع   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 0. 20.0 20 دائما

 0. 20.0 20 أحیانا

 0. 20.0 20 نادرا

Total 60   

8ع   
 Effectif observé N théorique Résidus 

 10.0 20.0 30 دائما

 5.0 20.0 25 أحیانا

 -15.0- 20.0 5 نادرا

Total 60   

11ع   
 Effectif observé N théorique Résidus 

 9.0 20.0 29 دائما

 6.0 20.0 26 أحیانا

 -15.0- 20.0 5 نادرا

Total 60   

13ع   
 Effectif observé N théorique Résidus 

 0. 20.0 20 دائما

 0. 20.0 20 أحیانا

 0. 20.0 20 نادرا

Total 60   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15ع   
 Effectif observé N théorique Résidus 

 10.0 20.0 30 دائما

 -5.0- 20.0 15 أحیانا

 -5.0- 20.0 15 نادرا

Total 60   
16ع   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 20.0 30.0 50 دائما

 -20.0- 30.0 10 أحیانا

Total 60   

17ع   
 Effectif observé N théorique Résidus 

 30.0 20.0 50 دائما

 -15.0- 20.0 5 أحیانا

 -15.0- 20.0 5 نادرا

Total 60   
18ع   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 4.0 20.0 24 دائما

 -1.0- 20.0 19 أحیانا

 -3.0- 20.0 17 نادرا

Total 60   

19ع   
 Effectif observé N théorique Résidus 

 -9.0- 20.0 11 دائما

 19.0 20.0 39 أحیانا

 -10.0- 20.0 10 نادرا

Total 60   
20ع   

 Effectif observé N théorique Résidus 

 -4.0- 20.0 16 دائما

 3.0 20.0 23 أحیانا

 1.0 20.0 21 نادرا

Total 60   



 

 

21ع   
 Effectif observé N théorique Résidus 

 26.0 20.0 46 دائما

 -11.0- 20.0 9 أحیانا

 -15.0- 20.0 5 نادرا

Total 60   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tests statistiques 

1ع   2ع   3ع   4ع   5ع   6ع   7ع    

Khi-carré 41.667a .000a 30.000b 41.667a .067a 22.500b 67.500b 

ddl 1 1 2 1 1 2 2 

Sig. asymptotique .000 1.000 .000 .000 .796 .000 .000 
 

 
 

Tests statistiques 
8ع   9ع   10ع   11ع   12ع   13ع   14ع    

Khi-carré 17.500b .000b 4.900b 17.100b 7.500b .000b 7.500b 

ddl 2 2 2 2 2 2 2 

Sig. asymptotique .000 1.000 .086 .000 .024 1.000 .024 
 

Tests statistiques 
15ع   16ع   17ع   18ع   19ع   20ع   21ع    

Khi-carré 7.500b 26.667a 67.500b 1.300b 27.100b 1.300b 51.100b 

ddl 2 1 2 2 2 2 2 

Sig. asymptotique .024 .000 .000 .522 .000 .522 .000 
 

Tests statistiques 
22ع    

Khi-carré 21.700b 

ddl 2 

Sig. asymptotique .000 
 

  
 

22ع   
 Effectif observé N théorique Résidus 

 17.0 20.0 37 دائما

 -8.0- 20.0 12 أحیانا

 -9.0- 20.0 11 نادرا

Total 60   



 

 

Test du khi-carré 
 
Fréquences 
 

1محور  
 Effectif observé N théorique Résidus 

7.00 10 8.6 1.4 

8.00 19 8.6 10.4 

9.00 1 8.6 -7.6- 

11.00 5 8.6 -3.6- 

12.00 15 8.6 6.4 

14.00 5 8.6 -3.6- 

18.00 5 8.6 -3.6- 

Total 60   

 

 

 
3محور  

 Effectif observé N théorique Résidus 

7.00 11 5.5 5.5 

8.00 5 5.5 -.5- 

9.00 8 5.5 2.5 

10.00 13 5.5 7.5 

11.00 2 5.5 -3.5- 

12.00 4 5.5 -1.5- 

13.00 3 5.5 -2.5- 

14.00 3 5.5 -2.5- 

15.00 1 5.5 -4.5- 

18.00 5 5.5 -.5- 

20.00 5 5.5 -.5- 

Total 60   

 

 
  

2محور  
 Effectif observé N théorique Résidus 

9.00 15 6.7 8.3 

11.00 5 6.7 -1.7- 

13.00 9 6.7 2.3 

14.00 1 6.7 -5.7- 

15.00 2 6.7 -4.7- 

16.00 8 6.7 1.3 

18.00 5 6.7 -1.7- 

20.00 10 6.7 3.3 

22.00 5 6.7 -1.7- 

Total 60   

Tests statistiques 
1محور  2محور  3محور   

Khi-carré 28.900a 22.500b 25.800c 

ddl 6 8 10 

Sig. asymptotique .000 .004 .004 


