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 الإجهاد النفسي وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة النهائیة من التعلیم الثانوي

Psychological stress and its relation to academic compatibility in the final year of secondary 
education 

  2یامنة اسماعیلي،    1عتیقة بابش

  atika.babeche@yahoo.fr، )زائر الج( جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة  1
  smailiyamna@gmail.com، )الجزائر ( جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة  2

 31-03-2022: ؛ تاریخ القبول 29-11-2020 : ؛ تاریخ المراجعة 03-12-2019: تاریخ الاستلام 

   : ملخص

لدى عینة من تلامیذ السنة النهائیة من والتوافق الدراسي الإجهاد النفسي كل من ى التعرف على مستوى هدفت الدراسة الحالیة إل
لدى عینة الدراسة تبعا  الدرجة الكلیة لهما التعلیم الثانوي بثانویة فاید السعید ببلدیة حمام الضلعة ولایة المسیلة، وكذا فحص الفروق في 

لدى عینة الدراسة، ولتحقیق هذه  هذین المتغیرین، كما هدفت أیضا إلى تحدید نوع العلاقة بین )بيعلمي، أد(لمتغیري الجنس والتخصص 
  :إلى النتائج التالیة  تم التوصل وقدمجموعة من الأسالیب الإحصائیة للتأكد من صحة الفرضیات واختبارها،  تم استخدام الأهداف

  .ة من التعلیم الثانوي مرتفعمستوى الإجهاد النفسي لدى تلامیذ السنة النهائی  -
 .مستوى التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة النهائیة من التعلیم الثانوي منخفض  -
  .والتخصص الجنس يلمتغیر تبعا والتوافق الدراسي  الإجهاد النفسي كل من لا توجد فروق دالة إحصائیا بین أفراد عینة الدراسة في   -
  .دلالة إحصائیة بین الإجهاد النفسي والتوافق الدراسي لدى أفراد عینة الدراسة توجد علاقة عكسیة ضعیفة ذات   -

 .ثانويتعلیم دراسي، توافق نفسي، إجهاد  : الكلمات المفتاح
Abstract : 

The present study aimed at identifying the level of psychological stress and academic compatibility 
among a sample of students in the final year of secondary education at Faid Said High School in the 
municipality of Hammam  Dalaa, the state of m’sila , as well as examining the differences in their total 
degree for the study sample according to the variables of sex and specialization (scientific, literary) It also 
aimed to determine the type of relationship between these two variables in the study sample. To achieve 
these goals, a set of statistical methods were used to verify the validity of the hypotheses and to test them, 
and the following results were reached: 
-The level of psychological stress among students in the final year of secondary education is high. 
-The level of academic compatibility of students in the final year of secondary education is low. 
- There are no statistically significant differences between the members of the study sample in both 
psychological stress and academic compatibility according to the variables of sex and specialization. 
- There is a weak inverse relationship with statistical significance between psychological stress and 
academic compatibility among the study sample individuals. 

Keywords : Psychological stress, academic compatibility, secondary education.  
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I -  تمهید :   
انة مرموقة، حیث یعتبر خبراء البنك العالمي أن التعلیم تحتل أهمیة التعلیم الثانوي في البناء العام للأنظمة التربویة مك

هو المفتاح الأساسي للأنظمة التربویة ذلك أنه رابطة وصل بین التعلیم الأساسي والتعلیم  enseignement secondaireالثانوي 
ف والخبرات التي تصقل العالي، وهذا ما جعل دول العالم تسعى جاهدة إلى تطویره بهدف اكساب التلمیذ الكثیر من المعار 

  . مواهبه وتنمي استعداداته وتثري خبراته
وبالرغم من كل الجهود والمساعي المبذولة للاهتمام بهذه الفئة ومحاولة توفیر كل الظروف الملائمة لضمان نجاحها، 

الثانویة في مرحلة  إلا أن هذا لا یمنع من وجود معوقات وصعوبات تواجهها وقد تعرقل السیر الحسن لها، ذلك أن  تلمیذ
عمریة حرجة ألا وهي مرحلة المراهقة وهي فترة هشة وأكثر عرضة للإجهاد، نتیجة التغیرات التي تطرأ على جمیع جوانب 

یعیش )  الأسرة، المدرسة، جماعة الرفاق(التلمیذ النفسیة والعقلیة والاجتماعیة، كما أنه ینتمي إلى بیئة اجتماعیة ممثلة في 
طأة ضغوط یومیة أفرزتها ظاهرة العولمة والحداثة وتكنولوجیة المعلومات إضافة إلى أنه یعد المحور الأساسي أفرادها تحت و 

المتلقي للمنهاج الدراسي الموزع على المواد المختلفة بالحجم الساعي المحدد، ولكي یستطیع التلمیذ استیعاب هذا المنهاج 
لزاما علیه استخدام طاقة كبیرة وبذل مجهود باستمرار والاعتماد على نفسه،  والإلمام بحیثیاته وتحقیق كفاءات مرجوة، یكون

وكل هذه المطالب وغیرها قد تفوق قدراته الشخصیة ویصعب علیه التحكم فیها، مما یولد لدیه الشعور بإجهاد كبیر، فببساطة 
ضغوط النفسیة، وتجدر الإشارة إلى أنه لا لیست بحوارثه المعارف والمهارات والاستراتیجیات الصحیحة للتعامل مع مختلف ال

توجد مرحلة في التعلیم الثانوي تستحق الاهتمام أكثر من السنة الثالثة ثانوي، لأنها مرحلة حاسمة في تحدید مستقبل التلامیذ 
الواعد  بما أنهم مقبلین على امتحان مصیري، وهي مرحلة ذات أثر فعال في تحقیق أهدافهم وطموحاتهم لاحقا، فهم الجیل

بتحقیق أكبر قدر من التقدم والازدهار في المجتمع، لذا فالإجهاد في هذه المرحلة هو جملة التفاعلات الحاصلة المؤثرة في 
  .التلمیذ

ولقد عرف الإنسان أهمیة الإحساس بالراحة النفسیة والجسدیة وتحقیق التوافق السلیم من أجل قیام وظائفه الجسدیة 
فنظرا لكون التوافق دلیل على تمتع التلامیذ بالصحة النفسیة فهو یتصل بمجالات وأبعاد عدیدة ممثلة بعملها على أكمل وجه، 

یتمثل في  compatibilité scolaireلسلوك التلمیذ من خلال الشعور بالحریة والانتماء للمؤسسة التعلیمیة، فالتوافق الدراسي 
أو إشباع هدف معین متحدین بذلك المشاكل والصعوبات التي تصادفهم   استعداد التلامیذ لبذل الجهد والسعي في سبیل تحقیق

في حیاتهم  الدراسیة،  ویتحقق التوافق الدراسي لدى التلامیذ  من خلال تحقیق أفضل مستوى من الأداء في كل المجالات 
  ....)النفسي، الاجتماعي، الدراسي، الانضباطي، الانفعالي(

 stress psychologique إلى التعرف على طبیعة العلاقة القائمة بین الإجهاد النفسي  ولهذا نسعى في الدراسة الحالیة

  .والتوافق الدراسي لدى التلامیذ المقبلین على امتحان شهادة البكالوریا
 تم تحدید مشكلة الدراسة في التساؤلات التالیة :تحدید مشكلة الدراسة:  
  النهائیة من التعلیم الثانوي؟ما مستوى الإجهاد النفسي لدى تلامیذ السنة - 1
  ما مستوى التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة النهائیة من التعلیم الثانوي؟- 2
  هل توجد فروق دالة إحصائیا بین أفراد العینة في مستوى الإجهاد النفسي تعزى لمتغیر الجنس؟- 3
  تعزى لمتغیر التخصص؟ سيهل توجد فروق دالة إحصائیا بین أفراد العینة في مستوى الإجهاد النف- 4
  هل توجد فروق دالة إحصائیا بین أفراد العینة في مستوى التوافق الدراسي تعزى لمتغیر الجنس؟- 5
  هل توجد فروق دالة إحصائیا بین أفراد العینة في مستوى التوافق الدراسي تعزى لمتغیر التخصص؟- 6
النفسي والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة النهائیة من التعلیم  هل توجد علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین الإجهاد- 7

  الثانوي؟
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 بعد طرح إشكالیة الدراسة وتساؤلاتها، تم صیاغة الفرضیات كمایلي :فرضیات الدراسة:  
  .الإجهاد النفسي لدى تلامیذ السنة النهائیة من التعلیم الثانوي مرتفع  مستوى -1
  .تلامیذ السنة النهائیة من التعلیم الثانوي منخفضمستوى التوافق الدراسي لدى  - 2
  .توجد فروق دالة إحصائیا بین أفراد العینة في مستوى الإجهاد النفسي تعزى لمتغیر الجنس- 3
  .توجد فروق دالة إحصائیا بین أفراد العینة في مستوى الإجهاد النفسي تعزى لمتغیر التخصص - 4
  .لعینة في مستوى التوافق الدراسي تعزى لمتغیر الجنستوجد فروق دالة إحصائیا بین أفراد ا- 5
  .توجد فروق دالة إحصائیا بین أفراد العینة في مستوى التوافق الدراسي تعزى لمتغیر التخصص - 6
م توجد علاقة ارتباطیه سالبة ذات دلالة إحصائیة بین الإجهاد النفسي والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة النهائیة من التعلی - 7

 .الثانوي
 أهمیة الدراسة: 

تستمد هذه الدراسة أهمیتها من خلال أهمیة الموضوع الذي تتناوله، حیث أن موضوع الإجهاد النفسي في الوسط 
التربوي أصبح یشكل هاجسا كبیرا لجمیع المجتمعات الحدیثة التي تجعل من التلمیذ ركنا أساسیا لعملیة التنمیة الشاملة، والتي 

الذي یستطیع التعامل مع هذا النوع من الإجهاد بصورة إیجابیة وسلیمة یعتبر فردا كفؤا نفسیا وجسمیا ومهنیا  ترى أن التلمیذ
  ...قادرا على تحقیق التوافق السلیم وبالتالي بلوغ أعلى المستویات 

 تسعى الدراسة الحالیة إلى تحقیق مجموعة من الأهداف  :أهداف الدراسة:  
  .الإجهاد النفسي والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة النهائیة من التعلیم الثانوي التعرف على مستوى كل من- 1
الكشف عما إذا كانت هناك فروق دالة إحصائیا بین أفراد عینة الدراسة في كل من الإجهاد النفسي والتوافق الدراسي حسب - 2

  .متغیري الجنس والتخصص
بین الإجهاد النفسي والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة النهائیة من التعلیم محاولة التعرف على نوع العلاقة الارتباطیة - 3

 .الثانوي
 تحدید المفاهیم الأساسیة للدراسة وتعریفها إجرائیا: 
الإجهاد مصطلحا یستخدم للدلالة على نطاق واسع في حالات الإنسان " 1996معجم علم النفس "یعتبر : الإجهاد النفسي- 1

قد تؤدي إلى تغیرات في العملیات العقلیة، وتحولات انفعالیة، وبنیة دافعیة ... لتأثیرات مختلفة بالغة القوة الناشئة كرد فعل 
بأنه استجابة الجسم غیر " selye"، وقد عرفه سیلي )18: 2001السید عثمان، (متحولة للنشاط، وسلوك لفظي وحركي قاصر 

ن الاستجابات الفسیولوجیة وعملیة التكیف، فالجسم یبذل مجهودا المحددة نحو أي مطلب یفرض علیه،حیث یربط سیلي بی
أبو (لیتكیف مع الظروف الخارجیة والداخلیة محدثا نمطا من الاستجابات غیر النوعیة التي تحدث حالة من السرور أو الألم 

دة الناتجة عن بأنه تلك الظروف المرتبطة بالضغط وبالش" mandler 1984"، كما عرفه ماندلر)2010:21الحصین، 
  ).71، 2003بن نایف، (المتطلبات التي تستلزم نوعا من إعادة التوافق عند الفرد 

ومنه فإن الإجهاد یعتبر محصلة التفاعل بین الفرد والبیئة، وذلك یظهر في شكل حالة من التوتر العاطفي والنفسي، 
  ).12: 2000لوكیا، (تؤثر في الأفراد صحیا ومعنویا 

فهو عبارة عن حالة انفعالیة جسمیة تظهر على العضویة استجابة لضغوط داخلیة : نفسي إجرائیاالإجهاد الأما 
وخارجیة والمقصود به في الدراسة الحالیة مجموعة الدرجات التي یحصل علیها تلمیذ السنة النهائیة من التعلیم الثانوي جراء 

  .الدراسة الحالیة إجابته على جمیع فقرات استبیان الإجهاد النفسي المستخدم في
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جاء في معجم علم النفس والتربیة وقاموس مصطلحات صعوبات التعلم ومفرداتها   التوافق بمعنى : التوافق الدراسي - 2
أبو الدیار (، )08: 1984أبو حطب وآخرون، (تلاؤم الكائن الحي مع بیئته، إما بتغییر سلوكه أو بتغییر بیئته أو بتغییرهما 

  . ،والتوافق الدراسي یعني مدى الانسجام مع البیئة المدرسیة)76: 2012وآخرون، 
التوافق الدراسي ما هو إلا المحصلة النهائیة للعلاقة الدینامیكیة "بأنه ) 1998(وقد عرفه الباحثان الشربیني وبلقیه 

العلمي والنفسي، وتتمثل البناءة بین الطالب من جهة وبین محیطه الدراسي من جهة أخرى، بما یسهم في تقدم الطالب ونمائه 
أهم المؤشرات الجیدة لتلك العلاقة في الاجتهاد في التحصیل العلمي، الرضا والقبول بالمعاییر الدراسیة والانسجام معها، والقیام 

  ).76: 2001بوصفر، " (بما هو مطلوب منه على نحو منظم ومنسق
مستمرة بین التلمیذ ومحیطه الدراسي، بحیث یعكس مدى فهو عبارة عن عملیة دینامیة  :التوافق الدراسي إجرائیاأما 

قدرته على إقامة علاقات بناءة ومتمیزة بینه وبین مكونات البیئة من أساتذة وزملاء وكذلك التلاؤم مع المناهج التربویة والمواد 
درجات التي یحصل علیها التلمیذ من الدراسیة لتحقیق النجاح والتفوق، وتحدد الدراسة الحالیة التوافق الدراسي إجرائیا بمجموع ال

  .خلال إجابته على مقیاس التوافق الدراسي المستخدم في هذه الدراسة
هو الحلقة النهائیة في التعلیم العام، ویبدأ من السنة الأولى ثانوي إلى السنة الثالثة ثانوي، ویتشعب في : التعلیم الثانوي-  3

  .السنة الثانیة إلى تخصصات
 قة الدراسات الساب: 

لإنجاز هذه الدراسة تم الاعتماد على مجموعة من الدراسات السابقة التي لها ارتباط بمتغیرات الدراسة بشكل أو بآخر، 
  :ویمكن تقسیمها كما یلي

  :دراسات تناولت متغیر الإجهاد النفسي - 1
علاقة ضغوط الحیاة وأسلوب حیاة المعلم هدفت هذه الدراسة إلى بیان ): بدون سنة"(ساثدرزوواتكنز"دراسة : الدراسة الأولى –أ 

بضغوط مهنة التدریس، وقد أوضحت أن المعلم الذي یعاني من ضغوط في حیاته العامة هو الأكثر إحساسا بضغوط المهنة 
  .    وأن ضغوط المهنة ترجع لمصادر أهمها العائد الاقتصادي للمهنة وعلاقة المعلم بطلابه وتلامیذه

تمحورت الدراسة حول إشكالیة وجود علاقة بین الإجهاد والنسیان، ولقد : )2004" (إیمي أرنستي"دراسة  :الدراسة الثانیة –ب 
بروتین ناسي "أكدت الدراسة أن الذاكرة ووظائف القشرة الدماغیة الأمامیة تضعف وتتأثر بتنشیط إنزیم في المخ یعرف باسم 

  .عاملا في عدم القدرة على التركیز وقلة الانتباهالذي تتسبب به الضغوط والإجهاد النفسي، وقد یكون " سي
هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة الموجودة بین الضغوط ): 2016" (محمد بلقاسم وحاج شتوان"دراسة : الدراسة الثالثة –ج 

ائیا بین الضغط النفسیة وأسباب الغیاب المدرسي عند تلامیذ الطور الثانوي، وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود علاقة دالة إحص
لى وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى الضغط النفسي تعزى لمتغیر الجنس   .النفسي وأسباب الغیاب المدرسي، وإ

هدفت الدراسة لمعرفة مستوى الضغوط النفسیة التي ): 2017" (صالح نعیمة وشارف جمیلة"دراسة  :الدراسة الرابعة –د 
وسط، وقد توصلت هذه الدراسة إلى وجود مستویات متباینة في الضغوط النفسیة في تتعرض لها تلمیذات مرحلة التعلیم المت

لدى تلمیذات مرحلة التعلیم المتوسط، وأن الحیاة المدرسیة والجانب الانفعالي مصدرین رئیسیین للضغوط النفسیة لدى تلمیذات 
  .مرحلة التعلیم المتوسط

  :دراسات متعلقة بالتوافق الدراسي - 2
هدفت الدراسة إلى معرفة طبیعة العلاقة بین القلق والتوافق الدراسي ): 2002"(محمد قریشي"دراسة : ة الأولىالدراس –أ 

والتحصیل لدى التلامیذ، وكذلك معرفة إن كانت هناك فروق في التوافق الدراسي والتحصیل بین الجنسین وحسب متغیر 
القلق والتوافق الدراسي والتحصیل، وجود فروق بین الجنسین  التخصص، وقد توصلت هذه الدراسة إلى عدم وجود علاقة بین

في التوافق الدراسي إذا كان القلق مرتفعا لصالح الإناث، عدم وجود فروق بین التلامیذ في التوافق الدراسي حسب متغیر 
  .التخصص
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شف عن طبیعة العلاقة بین أسالیب تمثل الهدف من هذه الدراسة في الك): 2002" (عبد االله لبوز"دراسة : الدراسة الثانیة -ب
التنشئة في الأسرة وعلاقة ذلك بالمدرسة، بعبارة أخرى عن أسالیب التنشئة الأسریة وعلاقتها بالتوافق الدراسي للتلمیذ، وتمثلت 

ة في نتائجها في وجود علاقة ارتباطیة ضعیفة بین التنشئة الأسریة والتوافق الدراسي، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائی
 .التوافق الدراسي بین الجنسین

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین صورة الجسم والتوافق ): 2014"(آسیا عبازة"دراسة : الدراسة الثالثة–ج
الدراسي، وكذلك معرفة العلاقة بین كل من صورة الجسم والتوافق الدراسي مع متغیرات الجنس والتخصص الدراسي،وتوصلت 

دراسة إلى أنه توجد علاقة سالبة بین عدم الرضا عن صورة الجسم والتوافق الدراسي لدى المراهقین المتمدرسین بالسنة الثانیة ال
لى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین المتمدرسین بالسنة الثانیة ثانوي في صورة الجسم والتوافق الدراسي  ثانوي وإ

/ أدبي(لصالح الذكور، بینما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر التخصص الدراسي ) إناث/ ذكور(تبعا للنوع 
 . ، والتفاعل بینها)علمي

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین الكفاءة الذاتیة والتوافق ): 2014"(مباركة میدون"دراسة : الدراسة الرابعة -د
لتوافق الدراسي باختلاف الجنس، وانتهت الدراسة إلى وجود علاقة طردیة بین الكفاءة الدراسي، ثم عن مدى الاختلاف في ا

لى وجود فروق جوهریة بین التلامیذ والتلمیذات في التوافق  الذاتیة والتوافق الدراسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط وإ
  .الدراسي لصالح التلمیذات

  : تعقیب على الدراسات السابقة
ستعراض الدراسات السابقة تتشابه الدراسة الحالیة مع هذه الدراسات وذلك في أن بعض الدراسات تناولت من خلال ا

الإجهاد النفسي كمتغیر وبعض الدراسات الأخرى تناولت التوافق الدراسي هو الآخر كمتغیر، وكل الدراسات التي تم الاعتماد 
، وكانت معظم العینات المختارة "مباركة میدون"ودراسة " إیمي أرنستي"ة علیها درست العلاقة بین أكثر من متغیرین ماعدا دراس
  .في الدراسات السابقة من الجنسین ومن الأفراد الأسویاء

في اعتمادها المنهج التجریبي دونا عن الدراسات السابقة الأخرى اللاتي اعتمدن " إیمي أرنستي"وقد اختلفت دراسة 
على فئة المعلمین " ساثدرزواواتكنز"اسات في اختیارها لمجتمع الدراسة، فقد اعتمدت دراسة المنهج الوصفي، ولقد اختلفت الدر 

بینا اعتمدت الدراسات المتبقیة على فئة التلامیذ، ولقد كان الاختلاف بین الدراسة الحالیة والدراسات السابقة یكمن في المجال 
مكاني، ومجتمع الدراسة، ذلك أن في الدراسة الحالیة تمت دراسة التطبیقي، حیث یكمن هذا الاختلاف في الاطار الزماني وال

سنة تعلیمیة معینة تتمثل في السنة الثالثة ثانوي باعتبارها مرحلة مهمة جدا في حیاة التلامیذ، وتمثلت الاستفادة من الدراسات 
  ....السابقة في بناء منهجیة وأدلة للدراسة

  الیة في مایليتمثلت حدود الدراسة الح :حدود الدراسة:  
  .تم إجراء الدراسة الحالیة بثانویة فاید السعید ببلدیة حمام الضلعة، ولایة المسیلة: الحدود المكانیة. 1
- 01 – 27إلى  2019-01 - 07: تم إجراء الدراسة الحالیة في شقها التطبیقي خلال الفترة الممتدة بین : الحدود الزمنیة. 2

2019.  
 - 2018( ذكورة سابقا خلال السنة الدراسیةالحدود البشریة في تلامیذ السنة الثالثة ثانوي بالثانویة المتمثلت  :البشریةود الحد.3

2019(.  
 حمام الضلعة ولایة  تكون مجتمع الدراسة من جمیع تلامیذ السنة الثالثة ثانوي بثانویة فاید السعید ببلدیة :مجتمع الدراسة

 .تلمیذ) 392(بلغ عددهم وقد  2019 -2018المسیلة للسنة الدراسیة 
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  یوضح توزیع أفراد مجتمع الدراسة حسب الجنس والشعب العلمیة والأدبیة): 01(جدول رقم 

  الشعب
 التلامیذ

  الشعب الأدبیة  الشعب العلمیة

  89  100  ذكور
  102  160  إناث

  191  260  المجموع

 من % 15یذ وتلمیذة بثانویة فاید السعید بنسبة تلم58أجریت الدراسة على عینة عشوائیة بسیطة قوامها  :عینة الدراسة
  .موزعین على الشعب العلمیة والأدبیة ومن الجنسینالتلامیذ ككل 

  یوضح توزیع العینة حسب متغیر الجنس):02(جدول رقم

  النسبة  العدد  الجنس
  %36.20 21  ذكور
  %63.79 37  إناث

  %100 58  المجموع

تلمیذة بالسنة ثالثة ثانویو نسبة الذكور 37حیت تكونت من % 63.79كانتمن خلال الجدول نلاحظ أن نسبة الإناث 
  .تلمیذ21أي تكونت من %36.20كانت 

  توزیع العینة حسب متغیر التخصص یوضح):03(جدول رقم

  النسبة  العدد  التخصص
 %53.44 31 العلمیین
 %46.55 27  الأدبیین
  %100 58  المجموع

تلمیذ بالسنة ثالثة ثانوي ونسبة  31حیت تكونت من % 53.44میین كانتمن خلال الجدول نلاحظ أن نسبة العل
  .تلمیذ 21أي تكونت من % 46.55الأدبیین كانت 

  قد تم اعتماد المنهج الوصفي التحلیلي في الدراسة الحالیة :منهج الدراسة.  
  أدوات الدراسة: 

" یونجمان"ینة الدراسة، وكذا الاستعانة بمقیاس لتحقیق أهداف الدراسة تم بناء استبیان لقیاس الإجهاد النفسي لدى ع
  .ترجمة عبد العزیز الدریني لقیاس التوافق الدراسي

تم بناء هذا الاستبیان بالاعتماد على مجموعة من المقاییس المعتمدة في الدراسات السابقة : استبیان الإجهاد النفسي.  1
ري، وقد اشتمل هذا المقیاس على الأعراض الرئیسیة للإجهاد وهي المتعلقة بهذا المتغیر وكذلك بالرجوع إلى التراث النظ
  .فقرة 31الأعراض النفسیة، الجسمیة والعقلیة وقد بلغ عدد فقراته 

  :وقد تم تقدیر الاستجابات على هذا الاستبیان كما هو موضح في الجدول التالي
  یوضح تصحیح بنود استبیان الإجهاد النفسي ): 04(جدول رقم 

  دائما  غالبا  أحیانا  راناد  أبدا
01  02  03  04  05  
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والفرق بینهما یمثل مدى الفئة مقسوم ) 01(وأدنى درجة ) 05(تم تصحیح الاستبیان بإعطاء أعلى درجة في المقیاس 
للاستعانة بها في تفسیر  وبناءا علیه تم تحدید الدرجات التالیة 0.8=5)/1-5: (على عدد الفئات المطلوبة وهي كالتالي 

  :ائج النت
 یوضح المقیاس الخماسي لتحدید درجات الموافقة على كل عبارات الاستبیان): 05(جدول رقم 

  المتوسط الحسابي یتراوح بین تقدیر الاستجابة للبنود
  )1.8-1(  منخفض جدا

  )2.60-1.80(  منخفض
  )3.4-2.60(  متوسط
  )4.2-3.40(  مرتفع

  )05-4.20(  مرتفع جدا

 .السیكومتریة تم حساب خصائصها تلمیذ بالسنة الثالثة ثانوي) 20(لدراسة الاستطلاعیة  على وبعد تطبیق الأداة في ا
 وهذا یدل على أن)  0.77(  معامل الثبات  بلغت قیمة :حساب ثبات الاستبیان عن طریق معامل الثبات ألفا كرومباخ  –أ 

  .ان یتمتع بدرجة عالیة من الثباتالاستبی
  :حساب الصدق بطریقتین –ب 
تم حساب معاملات الارتباط بین بنود استبیان الإجهاد النفسي والدرجة الكلیة : حساب الصدق عن طریق الاتساق الداخلي*

، 17.،11، 08، 02: (والتي تحمل الأرقام التالیة 0.05عند مستوى الدلالة وقد تم حذف البنود الغیر دالة إحصائیا  للاستبیان
27 ،30.(  
  تم حساب الصدق الذاتي عن طریق تجذیر معامل الثبات :حساب الصدق الذاتي*

  .0.87= الثبات = الصدق الذاتي
 یونجمان"بالنسبة لمقیاس التوافق الدراسي فقد تم العثور على مقیاس من تألیف  :مقیاس التوافق الدراسي - 2

youngman ،1979" لأصل إلى تلامیذ المرحلة ،  وهو مخصص في ا"حسین عبد العزیز الدریني"، وترجمه إلى العربیة
الثانویة، ویعتبر هذا المقیاس من مقاییس التقدیر الذاتي، وهو ذو فائدة كبیرة لمساعدة المدرسین على فهم سلوك تلامیذهم وعلى 
توجیههم توجیها مناسبا، كما یساعد الأخصائي النفسي والتربوي على تبیین بعض الجوانب التي تؤدي إلى سوء التوافق الدراسي 

 12(الجد والاجتهاد یتضمن : تغطي ثلاث أبعاد) سؤالا 34(لكي یقدم المساعدة النفسیة المطلوبة، ویتضمن هذا المقیاس 
  ). أسئلة 07(، العلاقة بالمدرس یتضمن )سؤالا 15(، الإذعان یتضمن )سؤالا

على الترتیب، هذا في ) 1، 2(ویعطى لها التدریجات التالیة ) نعم، لا(وتحتوي قسیمة الإجابة على بدیلین للإجابة 
  :كما هو موضح في الجدول التالي ) 2، 1(البنود الإیجابیة أما البنود السلبیة فإن البدائل تعطى التدریجات التالیة 

یوضح طریقة تصحیح العبارات المصاغة بشكل إیجابي والعبارات المصاغة بشكل سلبي لمقیاس التوافق ): 06(الجدول رقم 
 الدراسي

  لا  نعم البدائل –بارة نوع الع
  1  2  العبارات الموجبة
  2  1  العبارات السالبة

، 21، 20،  19، 16، 14، 12، 11، 08، 06، 04، 03: أرقام العبارات الإیجابیة لمقیاس التوافق الدراسي هي
22 ،23 ،25 ،27 ،29 ،32 ،34.  
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، 26، 24، 18، 17، 15، 13، 10، 09، 07، 05، 02، 01: أرقام العبارات السلبیة لمقیاس التوافق الدراسي هي
28 ،30 ،31 ،33.  

والفرق بینهما یمثل مدى الفئة مقسوم ) 01(وأدنى درجة ) 02(تم تصحیح المقیاس بإعطاء أعلى درجة في المقیاس 
سیر وبناءا علیه تم تحدید الدرجات التالیة للاستعانة بها في تف0.5=2)/1-2: (على عدد الفئات المطلوبة وهي كالتالي 

  :النتائج 
  لتحدید درجات الموافقة على كل عبارات المقیاس الثنائيیوضح المقیاس ): 07(جدول رقم 

  المتوسط الحسابي یتراوح بین  تقدیر الاستجابة للبنود
  )1.5-1(  منخفض
  )2-1.5(  مرتفع

م تطبیقه من طرف الباحثة وقد تم الاستغناء عن حساب الخصائص السیكومتریة للمقیاس في الدراسة الحالیة ذلك أنه ت
  :وتم التوصل إلى النتائج التالیة) 2016 -2015(سابقا في دراسة ماجستیر في علوم التربیة 

   .عالي)  0.78(  كانت قیمته معامل الثبات  :ثبات المقیاس عن طریق معامل الثبات ألفا كرومباخ –أ 
  :صدق المقیاس بطریقتین–ب 
تم حساب معاملات الارتباط بین بنود مقیاس التوافق الدراسي والأبعاد التي : داخليحساب الصدق عن طریق الاتساق ال*

، ثم معاملات الارتباط بین الدرجات  0.05أو  0.01وكلها كانت معاملات دالة إحصائیا عند مستویي الدلالة  تنتمي إلیها
  .الكلیة لأـبعاد المقیاس والدرجة الكلیة له

  : الدرجة الكلیة للأبعاد والدرجة الكلیة للمقیاس كما یليوقد بلغت قیمة الارتباط بین 
 ).0.80(قیمة معامل ارتباط البعد الأول بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل  -
 ).0.90(قیمة معامل ارتباط البعد الثاني بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل  -
 )0.61(قیمة معامل ارتباط البعد الثالث بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل  -

  ) 0.01(دالة عند مستوى  وكلها
  تم حساب الصدق الذاتي عن طریق تجذیر معامل الثبات: حساب الصدق الذاتي *

  . 0.88= الثبات = الصدق الذاتي
 تم الاعتماد في هذه الدراسة على جملة من الأسالیب الإحصائیة لمعالجة البیانات، وذلك  : الأسالیب الإحصائیة المستخدمة

  :، في تطبیق الأسالیب التالیة 22الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة النسخة رقم  بالاستعانة بالحزمة
الإحصاء الوصفي باستخدام التكرارات والنسب المئویة والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتحدید الدرجات بالنسبة .

  ).02. 01(للفرضیات 
  .وللتأكد من صحة الفرضیة الأخیرة أو نفیها معامل الارتباط بیرسون لحساب صدق الاتساق الداخلي،. 
  .معامل الثبات ألفا كرونباخ. 
  .أو نفیها) 06. 05. 04. 03(لاختبار صحة الفرضیات  T testاختبار . 
II -  ومناقشتها  النتائج  
لسنة النهائیة مستوى الإجهاد النفسي لدى تلامیذ ا: على أن الأولى نصت الفرضیة :عرض نتائج الفرضیة الأولى ومناقشتها *

بعد معالجة استجابات أفراد العینة وبالاعتماد على المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكل من التعلیم الثانوي مرتفع، و 
، بالإضافة إلى ترتیب كل بند في الاستبیان، والدرجة الكلیة للاستبیان بند من البنود التي تنتمي لاستبیان الاجهاد النفسي



ISSN : 2170-1121 - 14(01)2202    

 

49 

التي تم اعتمادها كما هو موضح مسبقا،  )منخفض جدا  -منخفض -متوسط - مرتفع -مرتفع جدا(: ماد على درجةوبالاعت
  :تم الحصول على النتائج التالیة

یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات أفراد العینة لكل بند من بنود استبیان الاجهاد ): 08(جدول رقم 
 النفسي

 المستوى الرتبة الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العبارة رقم البند
 مرتفع 01 1.20 4.10 الإحساس بالتعب  01
 مرتفع 02 0.91 4.07 حساسیة متزایدة للضجیج  02
 مرتفع 06 1.14 3.86 ...)حموضة، آلام ( اضطرابات معدیة   03
 مرتفع 04 1.24 4.02 صداع  04
 مرتفع 05 1.32 3.93 الحاجة الملحة للتبول  05
 مرتفع 03 0.98 4.05 قصر النفس  06
 مرتفع 07 1.15 3.84 ....)إمساك، إسهال، غازات(اضطرابات معویة   07
  مرتفع  08 1.36 3.55  تسارع نبضات القلب حتى في حالة الراحة  08
  متوسط  20 1.23 3.36 )الدوار(الدوخة   09
  مرتفع  10 1.30 3.55 عسر الهضم  10
  مرتفع  12 1.24 3.53  )تكرار التعرض للمرض (ة المرض ضعف مقاوم  11
  مرتفع  11  1.18  3.53  آلام في الظهر  12
  مرتفع  14  1.28  3.50  )رغبة في القيء( غثیان   13
  متوسط  25  1.34  3.28  اضطرابات جنسیة  14
  مرتفع  09  1.04  3.55  برودة في الأطراف  15
  متوسط  23  1.27  3.31  سرعة الغضب  16
  متوسط  19  1.34  3.36  )االله غالب(قلة الحیلة الشعور ب  17
  مرتفع  15  1.15  3.47  الشعور بالخطر  18
  مرتفع  17  1.09  3.43  الشعور بنقص الطاقة  19
  متوسط  24  1.13  3.28  فقدان الثقة بالنفس  20
  مرتفع  16  1.17  3.45  القلق بشأن تصرفات حدثت في الماضي  21
  مرتفع  13  1.12  3.52  فقدان الحماس  22
  متوسط  18  1  3.36  الشعور بالوحدة  23
  متوسط  21  1.11  3.34  الشعور بفقدان السیطرة على الأمور  24
  متوسط  22  1.09  3.33  الشعور بأن الآخرین لا یفهمونني  25

 مرتفع  14.53 89.59 الاستبیان ككل

مع العلم أن ) 4.10و 3.28(نلاحظ أن قیم المتوسطات الحسابیة للبنود تراوحت بین ) 08(من خلال الجدول رقم 
في الرتبة الأولى بمتوسط حسابي ) 01(، حیث كان البند رقم )05(وأعلى قیمة للإجابة هي ) 01(أدنى قیمة للإجابة هي 

) 3.28(فقد احتل المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي قیمته ) 14(، أما البند رقم )1.20(وانحراف معیاري قیمته ) 4.10(قیمته 
، وبعد حساب القیمة الحقیقیة للمتوسط )89.59(، والاستبیان ككل فقد بلغ متوسطه الحسابي)1.34(قیمته وانحراف معیاري 

مستوى الاجهاد النفسي لدى تلامیذ أي أن ) 4.2 -3.4(هذه القیمة تنتمي إلى المجال ) 3.25(الحسابي الذي بلغت قیمته 
باعتبارهم یمرون فاع مستوى الاجهاد النفسي لدى أفراد عینة الدراسة یمكن تفسیر ارت.السنة النهائیة من التعلیم الثانوي مرتفع

عمریة حساسة وهي مرحلة المراهقة كما ذكرنا سابقا، ذلك أنها الفترة التي تتبلور فیها الاتجاهات العقلیة والخلقیة  بمرحلة
تبر عاملا أساسیا في تكوین شخصیاتهم، نتیجة والاجتماعیة المرتبطة بالعمل والإنتاج والمجتمع ككل، وبالتالي فإن هذه الفترة تع

التغیرات الجسدیة والنفسیة المصاحبة لفترة البلوغ، ومدى قدرة المراهقین على تحقیق التكیف السلیم مع كل هذه التغیرات 
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والتي نسبت ضغوط المتمدرسین إلى المرحلة الحرجة التي یمرون " صالح نعیمة وشارف جمیلة"دراسة  وهذا ما أكدتهالطارئة، 
یعد على المحك،  التلامیذ المقبلین على امتحان شهادة البكالوریا هم في تحد كبیر ذلك أن مستقبلهم بها، وتجدر الاشارة إلى أن

في المستقبل ومدى نجاحهم في مختلف المجالات، وهذا ما جعل فهذا الامتحان المصیري هو المسؤول عن تحدید تقدمهم 
قامة علاقات جیدة مع الوسط الدراسي من أساتذة وزملاء وطاقم إداري  التلمیذ یحاول أن ینمي قدراته المعرفیة والعقلیة وإ

ذا  إلخ،...ومقررات  مكاناته في استیعاب مناهجه الدراسی"وإ ة واستذكارها وشعر بالنقص شعر التلمیذ بالفشل وقصور قدراته وإ
له دور كبیر في تعرضه لمختلف الضغوطات  وهذا ما أكدته  ،فإن ذلك)320ص،2012إبراهیم، (" أمام التوقعات الوالدیة

والتي اعتبرت أن الخوف والغضب والتعب مصادر أساسیین للضغوط والإجهاد النفسي، وهذا ما أثبتته " والترو كانون"نظریة 
  .على مقدمة الاستبیان في الدراسة الحالیة" ساس بالتعبالإح"حصول عبارة 

  :عرض نتائج الفرضیة الثانیة ومناقشتها*
بعد مستوى التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة النهائیة من التعلیم الثانوي منخفض، و : على أنالثانیة  نصت الفرضیة

الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكل بند من البنود التي تنتمي  معالجة استجابات أفراد عینة الدراسة وبالاعتماد على المتوسطات
 -مرتفع (: ، بالإضافة إلى ترتیب كل بند في المقیاس، وبالاعتماد على درجةوالدرجة الكلیة للمقیاس لمقیاس التوافق الدراسي

  :التي تم اعتمادها كما هو موضح مسبقا، تم الحصول على النتائج التالیة )منخفض
یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات أفراد العینة لكل بند من بنود مقیاسالتوافق ): 09(قم جدول ر 
 الدراسي

 المستوى الرتبة الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العبارة رقم البند

هل غالبا ما تنظر من نافذة أو باب حجرة الدراسة أو إلى الملصقات على   01
 منخفض 25 0.40 1.21  الحجرة أثناء الدرس؟جدران 

 منخفض 34 0.30 1.10  هل أخذ منك المدرس أشیاء كنت تعبث بها أثناء الدرس؟  02
 منخفض 07 0.50 1.47  هل یكون عملك عادة نظیفا ومرتبا؟  03
 منخفض 19 0.45 1.28  الأسئلة التي یوجهها لك المدرس؟ علىهل تحاول غالبا الإجابة  04
 منخفض 31 0.98 1.17  حدث غالبا مع التلمیذ المجاور لك أثناء الدرس؟هل تت  05
 منخفض 10 0.49 1.41  هل تقوم أحیانا بقضاء بعض المهام للمدرس؟  06
 منخفض 22 0.40 1.21  هل تجد أنه من الصعب علیك الجلوس ساكتا في مكانك مدة طویلة؟  07
  خفضمن  29 0.38 1.17  هل یسهل علیك قراءة ما تكتبه؟  08
  منخفض  28 0.38 1.17  هل تمزق كتبك بسرعة؟  09
  منخفض  21 0.44 1.26  هل تحظر غالبا إلى الدرس متأخرا؟  10
  منخفض  24 0.40 1.21  هل تكون في العادة هادئا في حجرة الدراسة؟  11
  منخفض  16  0.47  1.34  إذا وجه المدرس سؤالا للتلامیذ هل غالبا ما ترفع أصبعك طالبا الإجابة؟  12
  منخفض  13  0.48  1.38  هل تستغرق أحیانا في أحلام الیقظة أثناء المحاضرة؟  13
  منخفض  18  0.46  1.31  هل تحضر معك قلمك بصورة دائمة إلى المحاضرة؟  14
  منخفض  14  0.48  1.38  هل غالبا ما عاقبك المدرس؟  15
  نخفضم  09  0.50  1.43  هل تؤدي واجبك المطلوب منك دائما في الوقت المناسب؟  16
  منخفض  23  0.40  1.21  هل اشتركت في أي خلاف حاد أو مشاجرة مع زملائك بالمدرسة؟  17
  منخفض  15  0.47  1.34  هل غالبا ما سكبت سوائل أو أسقطت أشیاء داخل حجرة الدراسة؟  18
  منخفض  05  0.50  1.48  هل تذهب إلى المدرسة مع زملائك؟  19
  منخفض  04  0.50  1.48  اء حدیثه؟هل غالبا ما توجه انتباهك للمدرس أثن  20
  مرتفع  03  0.50  1.50  هل سبق أن وجهت للمدرس أیة أسئلة؟  21
  منخفض  11  0.49  1.40  هل یمكنك الاستمرار في أداء العمل الذي تقوم به لمدة طویلة؟  22
  مرتفع  01  0.55  1.55  هل عادة تكون معك كل الكتب والأدوات التي تحتاجها أثناء الدرس؟  23
  مرتفع  02  0.50  1.52  أحیانا تترك ما تقوم به من عمل دون أن تنتهي؟ هل  24



ISSN : 2170-1121 - 14(01)2202    

 

51 

  منخفض  08  0.50  1.43  هل غالبا ما تؤدي عملك معتمدا على نفسك؟  25
  منخفض  17  0.47  1.33  هل سبق أن حاولت دفع زملائك خارج أو داخل حجرة الدراسة؟  26

  منخفض  33  0.30  1.10  لمساعدة من المدرس؟إذا لم تستطع القیام بالعمل المطلوب منك فهل تطلب ا  27

  منخفض  06  0.50  1.47  هل غالبا ما تستأذن لكي تغادر حجرة الدراسة؟  28
  منخفض  20  0.44  1.26  هل تتخذ دائما ما یطلب منك بدون تذمر؟  29
  منخفض  30  0.38  1.17  هل ترد مباشرة على توبیخ مدرسك لك؟  30
  منخفض  12  0.49  0.40  دراسة؟هل أحیانا تبدأ الضحك في حجرة ال  31
  منخفض  26  0.39  1.19  هل ترفع صوتك أحیانا بالإجابة على السؤال قبل أن یأذن لك المدرس؟  32
  منخفض  32  0.36  1.16  هل تذهب إلى حجرة المدرس إذا احتجت إلى مساعدته؟  33
  منخفض  27  0.38  1.17  هل دائما تطلب الإذن من المدرس قبل أن تترك مكانك؟  34

   3.57 44.66 لمقیاس ا

مع العلم أن ) 1.55و 1.10(نلاحظ أن قیم المتوسطات الحسابیة للبنود تراوحت بین ) 09(من خلال الجدول رقم 
في الرتبة الأولى بمتوسط حسابي ) 23(، حیث كان البند رقم )02(وأعلى قیمة للإجابة هي ) 01(أدنى قیمة للإجابة هي 

) 1.10(احتل المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي قیمته ) 02(، أما البند رقم )0.50(قیمته وانحراف معیاري ) 1.55(قیمته 
، وبعد حساب القیمة الحقیقیة للمتوسط )44.66(، والمقیاس ككل فقد بلغ متوسطه الحسابي)0.30(وانحراف معیاري قیمته 

مستوى التوافق الدراسي لدى تلامیذ ي أن أ) 1.5 -1(هذه القیمة تنتمي إلى المجال ) 1.31(الحسابي الذي بلغت قیمته 
وهذا قد یعود إلى العلاقة السلبیة بین التلامیذ والوسط الدراسي من أساتذة .السنة النهائیة من التعلیم الثانوي منخفض

ذ السنة من خلال العینة التي تم تناولها في الدراسة الحالیة وهي تلامیإلخ، كما یمكن تفسیر هذه النتیجة أیضا ... وزملاء 
الثالثة ثانوي باعتبارهم یمرون بمرحلة حاسمة في مشوارهم الدراسي، ألا وهي إقبالهم على امتحان شهادة الباكالوریا والذي یعتبر 
امتحان مصیري حیث من خلاله یتحدد مستقبل هؤلاء التلامیذ، وهذا ما یؤثر علیهم حیث یجدون صعوبة في التأقلم مع مختلف 

أماني "لتي تعترضهم أثناء سعیهم إلى تطویر أنفسهم وتحسین مستواهم المعرفي، فعملیة التوافق حسب رأي العوائق والعقبات ا
تتم بإرادة الفرد ورغبته، والمستوى المنخفض للتوافق الدراسي للتلامیذ في الدراسة الحالیة إن دل على ) 2006" (محمد ناصر

وزیادة على ذلك فإن هناك عوامل أساسیة ). 1987( "قناوي"أشارت إلیه ي شيء فهو فقدان هؤلاء التلامیذ لعامل المرونة والذ
أن یعرف التلمیذ نفسه، وأن یعرف حدود إمكاناته التي یستطیع من : لها أكبر الأثر في إحداث التوافق لدى التلامیذ منها 

رات اللازمة لإشباع حاجاته الأساسیة خلالها إشباع حاجاته، وأن یدرك قدراته واستعداداته ومهاراته، وأن تتوفر فیه المها
والاجتماعیة والنفسیة، فضلا عن تقبل الفرد ذاته بكل واقعیة بحیث یكون متواضعا بالنسبة للمؤثرات المتغیرة ومسالما یتجنب 

  .الصراعات
  :عرض نتائج الفرضیة الثالثة ومناقشتها*

أفراد العینة في مستوى الإجهاد النفسي تعزى لمتغیر  توجد فروق دالة إحصائیا بین: " نصت الفرضیة الثالثة على أنها
للتحقق من صدق الفرضیة أو نفیها، بالاعتماد على المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ، و )"ذكر، أنثى( الجنس

  :التالیةلدلالة الفروق في مستوى الإجهاد النفسي، وتم التوصل إلى النتائج ) ت(للجنسین، تم الاعتماد على اختبار 
تبعا لمتغیر  یوضح دلالة الفروق بین أفراد عینة الدراسة على الدرجة الكلیة لاستبیان الإجهاد النفسي): 10(جدول رقم 

  الجنس
 الدلالة مستوى الدلالة )ت(قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي N الجنس 

الدرجة 
 الكلیة

 2.79 86.76 21 ذكور
 غیر دالة - 1.17-

 2.52 91.19 37 إناث
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 0.05(غیر دالة عند مستوى الدلالة ) 1.17-(التي بلغت قیمتها  )ت(نلاحظ أن قیمة )10(من خلال الجدول رقم 
=α( وبالتالي نقبل الفرض الصفري ،)H0 ( والذي ینفي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد عینة الدراسة في الإجهاد

المقارنة بین المتوسطات الحسابیة لكل من الإناث والذكور فإنه یلاحظ وجود فروق ضئیلة  النفسي حسب متغیر الجنس، فعند
جدا بینهما في الإجهاد النفسي، وبالتالي هذا الأمر یدل على وجود تجانس بین الذكور والإناث، ویتضح أیضا من خلال مقارنة 

تشتت قلیل، وهذا یمكن أن یكون راجع إلى أن كلا  الانحرافات المعیاریة للعینتین وجود فرق ضئیل مما یدل على وجود
الجنسین في مرحلة عمریة واحدة، ومن مجتمع واحد تعرضوا إلى تنشئة اجتماعیة أسریة متقاربة، ویدرسون في نفس القسم مع 

من واجبات منزلیة نفس الأساتذة، ویدرسون نفس المواد ویقدم لهم نفس المنهاج وبطریقة واحدة، لدیهم نفس الالتزامات الدراسیة 
إلخ، یتوقع أولیاؤهم منهم تحصیل یمكنهم من الالتحاق بالتعلیم الجامعي رغم اختلاف ... وأنشطة صفیة وبحوث وامتحانات 

،كل هذا یولد لدیهم التوتر والإحباط نتیجة هاته الأعباء التي یمكن أن تفوق قدراتهم، وبالتالي فإن التلامیذ المقبلین ....أسرهم
یضغط على الفرد ویخلق عنده اختلال في التوازن " ان شهادة البكالوریا من الجنسین یتعرضون لنفس الإجهاد الذي على امتح

التي تنتج عادة من إدراك الفرد بأن المطالب المفروضة "ونفس الضغوطات ،)115: 2004قاسم، (" واضطراب في السلوك
صالح نعیمة وشارف "دراسة وهذا ما رمت إلیه أیضا بنفس الوتیرة، ،  و )372: 2006دخان، (" علیه تفوق قدراته وامكانیاته

  .تعد مصدر رئیسي للضغوط النفسیة أن الحیاة المدرسیة التي أسفرت نتائجها على) 2017" (جمیلة
في  توجد فروق دالة إحصائیا بین أفراد العینة: "نصت الفرضیة الرابعة على أنها :عرض نتائج الفرضیة الرابعة ومناقشتها* 

  )"علمي، أدبي( مستوى الإجهاد انفسي تعزى لمتغیر التخصص
للتحقق من صدق الفرضیة، وبالاعتماد على المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للتخصصین، حیث أسفر 

 :لدلالة الفروق في مستوى الإجهاد النفسي على النتائج التالیة) ت(اختبار 
ق بین أفراد عینة الدراسة على الدرجة الكلیة لاستبیان الإجهاد النفسي  تبعا لمتغیر یوضح دلالة الفرو): 11(جدول رقم 
 التخصص

 الدلالة مستوى الدلالة )ت(قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي N الجنس 
الدرجة 
  الكلیة

 2.47 88.16 31 علوم
 غیر دالة - 0.79-

 2.97 91.22 27 آداب

 0.05(غیر دالة عند مستوى الدلالة ) 0.79-(التي بلغت قیمتها  )ت(نلاحظ أن قیمة )11(من خلال الجدول رقم 
=α( وبالتالي نقبل الفرض الصفري ،)H0 ( والذي ینفي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد عینة الدراسة في الإجهاد

والأدبیین فإنه یلاحظ وجود فروق  ن العلمیینالنفسي حسب متغیر الجنس، فعند المقارنة بین المتوسطات الحسابیة لكل م
والأدبیین، ویتضح أیضا من  ضئیلة جدا بینهما في الإجهاد النفسي، وبالتالي هذا الأمر یدل على وجود تجانس بین العلمیین

تیجة من خلال مقارنة الانحرافات المعیاریة للعینتین وجود فرق ضئیل مما یدل على وجود تشتت قلیل، یمكن تفسیر هذه الن
یسعون إلى التفوق والنجاح وتحصیل  خلال عینة الدراسة فالتلامیذ المقبلین على امتحان شهادة البكالوریا باختلاف تخصصهم

أكبر قدر من المعارف مما یؤهلهم للانتقال إلى المرحلة التعلیمیة القادمة محاولین تجنب الفشل، هذا ما یجعل التلمیذ یتخبط 
التي تعرقل السیر الحسن لمساره الدراسي، فالمجهودات الجبارة المبذولة من طرف التلامیذ لتحقیق في كومة من الضغوطات 

رغباتهم بغض النظر عن تخصصهم فكلا التخصصین یتطلبان جهودا كبیرة للوصول إلى الغایة المرجوة، فبالنسبة للتخصص 
لك أن جل المواد المدرجة ضمنه علمیة تعتمد على الفهم هذا العلمي فهو یتطلب نسبة كبیرة من الذكاء وقدرة كبیرة على الفهم ذ

ما یجعلهم یبذلون جهودا كبیرة لتحقیق ما یرغبون فیه، مما ینعكس سلبا علیهم، أما بالنسبة للتخصص الأدبي فإن جل المواد 
بالتالي بذل مجهودات التي تدرس ضمنه تعتمد على الحفظ والاسترجاع وهذا ما یتطلب درجة استیعاب عالیة وذاكرة قویة و 

لهم وتعرقل تحقیق أهدافهم، بالإضافة إلى ذلك یمكن أن یرجع سبب ارتفاع مستوى الاجهاد النفسي  تسبب إجهادا كبیرا عالیة قد
لدیهم إلى تعرض التلامیذ إلى ضغوطات من بعضهم البعض بسبب لجوء الأدبیین للعلمیین من أجل مساعدتهم في المواد 
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نسبة للعلمیین من أجل فهم المواد الأدبیة،كما یمكن ارجاع عدم وجود فروق بین التخصصین في الاجهاد العلمیة وكذلك بال
النفسي إلى المحیط الاجتماعي الذي یعیشون فیه حیث أنه ینظر بنفس الطریقة إلى المتعلمین ولا یفرق بینهم حسب 

التعلیمیة لمختلف التخصصات بنفس الوتیرة، وكذلك  تخصصهم، أو أن للجانب التعلیمي دور مهم في ذلك مثل توفیر الفرص
بالإضافة إلى نوعیة "باختلاف تخصصهم،  دور المدرسة في محاولة رفع المستوى التعلیمي للتلامیذ من خلال المساواة بینهم

ذات آثار نفسیة العلاقات السائدة داخل المدرسة بین التلمیذ وزملائه وأساتذته وما تحتویه هذه البیئة من صعوبات ومواقف 
تمثل مصدرا للخطر والضغوط النفسیة التي تتمثل في صعوبة التكیف مع الحیاة بصفة عامة والحیاة المدرسیة بصفة خاصة 

بلقاسم (" والتي تتجلى في العدد الهائل داخل الحجرة الدراسیة، وصعوبة توفیر المستلزمات المدرسیة من مصاریف وأدوات
ه الضغوط یمكن أن تكون لها صلة وثیقة بارتفاع مستوى الاجهاد النفسي لدى التلامیذ سواء ، كل هذ)115: 2016وشتوان، 

  .العلمیین أو الأدبیین
توجد فروق دالة إحصائیا بین أفراد العینة : " نصت الفرضیة الخامسة على أنها :عرض نتائج الفرضیة الخامسة ومناقشتها*

  ")ذكر، أنثى( سفي مستوى التوافق الدراسي تعزى لمتغیر الجن
للتحقق من صدق الفرضیة أو نفیها، وبالاعتماد على المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للجنسین، حیث أسفر 

 :لدلالة الفروق في مستوى التوافق الدراسي على النتائج التالیة) ت(اختبار 
تبعا لمتغیر الكلیة لمقیاس التوافق الدراسي  جةیوضح دلالة الفروق بین أفراد عینة الدراسة على الدر ): 12(جدول رقم 

 الجنس
 الدلالة مستوى الدلالة )ت(قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي N الجنس 

الدرجة 
 الكلیة

 0.72 45.67 21 ذكور
 غیر دالة - 1.68

 0.59 44.08 37 إناث

 0.05(غیر دالة عند مستوى الدلالة ) 1.68(ا التي بلغت قیمته )ت(نلاحظ أن قیمة )12(من خلال الجدول رقم 
=α( وبالتالي نقبل الفرض الصفري ،)H0 ( والذي ینفي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد عینة الدراسة في التوافق

ضئیلة  الدراسي حسب متغیر الجنس، فعند المقارنة بین المتوسطات الحسابیة لكل من الإناث والذكور فإنه یلاحظ وجود فروق
جدا بینهما في التوافق الدراسي، وبالتالي هذا الأمر یدل على وجود تجانس بین الذكور والإناث، ویتضح أیضا من خلال مقارنة 
الانحرافات المعیاریة للعینتین وجود فرق ضئیل مما یدل على وجود تشتت قلیل، وهذا یمكن أن یكون راجع إلى المدرسة في 

ن من خلال توفیر الجو المدرسي المناسب لجمیع التلامیذ بغض النظر عن جنسهم، فالجو المدرسي تحقیق التوافق بین الجنسی
المناسب یساعد التلمیذ على تنمیة الثقة بالنفس من خلال الحوار مع الأساتذة والزملاء مما تنمي فیه روح الانتماء،والاعتماد 

فق السوي فالتلامیذ عندما یحضون بالمساواة في التشجیع ینعكس ذلك على النفس، ومعرفة قیمته الحقیقیة وبالتالي تحقیق التوا
على قدرتهم على التوافق وبالتالي ارتفاع مستواهم التعلیمي، ویمكن تفسیر النتیجة أیضا من خلال انتماء التلامیذ من الجنسین 

ي بیئة اجتماعیة واحدة توفر لهم نفس إلى مجتمع واحد ألا وهو المجتمع الثانوي ویواجهون نفس المواقف والظروف ویعیشون ف
الفرص للتعلم والنجاح، كما أن كل التلامیذ باختلاف جنسهم یسعون إلى التغلب على الاحباطات وتحقیق الأهداف الاجتماعیة 

شباع الدوافع والحاجات لكي یعیشوا حیاة مستقرة خالیة من الضغوطات والعراقیل وبطریقة یتقبلها الآخرین ویتقبلها ا لمجتمع، وإ
والتي وجدت عدم وجود فروق بین الجنسین في ) 2002(اتفقت نتیجة الدراسة الحالیة مع نتیجة دراسة عبد االله لبوز قد و 

  .التوافق الدراسي
توجد فروق دالة إحصائیا بین أفراد العینة : نصت الفرضیة السادسة على أنها :مناقشتها  عرض نتائج الفرضیة السادسة و* 

  )"علمي، أدبي( افق الدراسي تعزى لمتغیر التخصصفي مستوى التو 



 ) 56 -41ص . ص( الإجهاد النفسي وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة النهائیة من التعلیم الثانوي
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للتحقق من صدق الفرضیة، وبالاعتماد على المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للتخصصین، حیث أسفر  
 :لدلالة الفروق في مستوى التوافق الدراسي على النتائج التالیة) ت(اختبار 

د عینة الدراسة على الدرجة الكلیة لمقیاس التوافق الدراسي  تبعا لمتغیر یوضح دلالة الفروق بین أفرا): 13(جدول رقم 
  التخصص

 الدلالة مستوى الدلالة )ت(قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي N الجنس 
الدرجة 
 الكلیة

 0.57 45.68 31 علوم
غیر  - 1.41

 0.70 44.48 27 آداب دالة

 0.05(غیر دالة عند مستوى الدلالة ) 1.41(التي بلغت قیمتها  )ت(ن قیمةنلاحظ أ )13(من خلال الجدول رقم 
=α( وبالتالي نقبل الفرض الصفري ،)H0 ( والذي ینفي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد عینة الدراسة في التوافق

والأدبیین فإنه یلاحظ وجود فروق  الدراسي حسب متغیر التخصص، فعند المقارنة بین المتوسطات الحسابیة لكل من العلمیین
ضئیلة جدا بینهما في التوافق الدراسي، وبالتالي هذا الأمر یدل على وجود تجانس بین التخصصین، ویتضح أیضا من خلال 
مقارنة الانحرافات المعیاریة للعینتین وجود فرق ضئیل مما یدل على وجود تشتت قلیل،وهذا یشیر إلى أنه لا یتم التفریق بین 

تخصصین الأدبي والعلمي أثناء العملیة التعلیمیة بما فیها من عناصر أساسیة كالأساتذة والمنهاج والمادة التعلیمیة والطرق ال
، كما یمكن تفسیر النتیجة أیضا من خلال اتجاه التلامیذ نحو المواد الدراسیة فهم ...والأسالیب المعتمدة أثناء عملیة التعلیم

لذي ینتمون إلیه ویحبون المواد التي یدرسونها ویجدون المتعة في تناولها ومراجعتها ویطمحون إلى مقتنعین بالتخصص ا عموما
مكاناتهم  بلوغ أعلى المراتب من خلال تعلمها، ویأملون في تحقیق مستقبل زاهر بالنسبة لتخصصاتهم فهي تتفق مع میولاتهم وإ

حیث أسفرت نتائجهما عن ) 2014" (آسیا عبازة"و) 2002" (شيمحمد قری"وقدراتهم، وهذه النتیجة تؤكدها دراستي كل من 
  ).علمي، أدبي(عدم وجود فروق في التوافق الدراسي حسب التخصص 

نصت الفرضیة السابعة على أنه توجد علاقة ارتباطیه سالبة دالة إحصائیا بین  :ومناقشتها  عرض نتائج الفرضیة السابعة* 
  :وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالیة " دى تلامیذ السنة النهائیة من التعلیم الثانويالإجهاد النفسي والتوافق الدراسي ل

 یوضح العلاقة بین درجات أفراد عینة الدراسة في الإجهاد النفسي والتوافق الدراسي) : 14(دول رقم ج

  الدلالة  مستوى الدلالة  معامل الارتباط بیرسون  حجم العینة  المتغیرات
  58  د النفسيالإجها

  دال  0.05 0.27-
  58  التوافق الدراسي

قیمة معامل الارتباط بیرسون بین الإجهاد النفسي والتوافق الدراسي بالنسبة لعینة الدراسة والتي ) 14(یبین الجدول رقم 
، وبما أن ) α=  0.05(وهي دالة عند مستوى الدلالة ألفا ) 0.27-(تتكون من تلامیذ السنة الثالثة ثانوي، حیث بلغت قیمته 

أي أنه قیمة معامل الارتباط بیرسون سالبة فهذا یعني أن هناك علاقة عكسیة ضعیفة بین الإجهاد النفسي والتوافق الدراسي، 
 H0وبالتالي یمكن رفض الفرض الصفري كلما ارتفع مستوى الإجهاد النفسي لدى أفراد عینة الدراسة  انخفض توافقهم الدراسي، 

هناك علاقة ارتباطیة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین الإجهاد النفسي والتوافق الدراسي لدى أفراد عینة  والقول بأن
الدراسة،ویمكن تفسیر هذه النتیجة من خلال نتائج الفرضیات السابقة فالمستوى المرتفع للإجهاد النفسي لدى عینة الدراسة من 

ا في تدني وانخفاض مستوى توافقهم الدراسي، فمثلا الضغوطات التي یعاني منها تلامیذ السنة الثالثة ثانوي قد یكون سببا مباشر 
التلامیذ من طرف الأولیاء المتمثلة في الإلحاح علیهم من أجل ضرورة تحصیل نتائج جیدة والفوز بشهادة البكالوریا، هذا قد 

والتي كان مفادها العلاقة القائمة ) 2002" (لبوزعبد االله " یولد لدیهم ضغوطات تعیق توافقهم الدراسي وهذا ما أكدته دراسة 
محیطه المدرسي من تسلط بعض  بین الأسرة والتوافق الدراسي في أكثر من وجه، وكذلك الضغوطات التي یعانیها التلمیذ داخل

، كما والقلقبالإحباط والخوف والتهدید وبالتالي الإحساس  إلخ...المدرسین وكثرة طلباتهم من واجبات منزلیة وتحضیرات و
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یمكن إرجاع نتیجة الدراسة الحالیة إلى علاقة التلمیذ السیئة ببعض الزملاء ومقارنة نتائجه بنتائجهم، مما یولد لدیه عدم الثقة 
مباركة "و) 2014" (آسیا عبازة"في النفس ونقص التفاعل معهم وهذا ما یؤثر على توافقه وهذا أیضا ما أكدته دراستي كل من 

حیث توصلتا إلى أن التوافق الدراسي له علاقة وطیدة بنظرة الفرد لنفسه، وأیضا كثافة المنهاج التي یعتبرها ) 2014" (میدون
مكاناته وبالتالي عدم مشاركته في الأنشطة المدرسیة  التلمیذ تحد لقدراته وطاقاته هذا ما یشكل لدیه عدم التوازن بین متطلباته وإ

ى  الضغوطات التي یعانیها التلمیذ من خلال الإدارة المدرسیة وما تفرضه علیه من بالإضافة إل إلخ،...وضعف تحصیله و
لدیه مما یتسبب في  إلخ، كل هذه الأمور لها دور في زیادة الضغوطات النفسیة... مواقیت محددة وأدوات مطلوبة وكتب و 

  .سوء التوافق داخل المحیط المدرسي

III -   الخلاصة: 
بشقیها النظري والتطبیقي إلى أن للإجهاد النفسي دور في إحداث تغیرات جذریة في التلامیذ  توصلت الدراسة الحالیة

داخل المجتمع الدراسي، ذلك أن الحیاة المدرسیة تعتبر سلسلة من عملیات التوافق المستمرة فالتلمیذ یحاول قدر الإمكان أن 
یجابیة لإشباع حاجاته و  تحقیق التوافق والاستقرار النفسي في المجال الدراسي، وتبقى یكون له استجابات وسلوكات متوازنة وإ

المؤسسة التعلیمیة الوسط الذي تنمو فیه قدراته العقلیة والتي یقضي فیها فترة من حیاته رغبة في تحویل دافعیته من مجرد طاقة 
دراسة، وما تجدر الإشارة إلیه كامنة إلى استعداد ورغبة مستمرة في العطاء، وذلك ضمن محیط نفسي واجتماعي یشجع على ال

هو أن التوافق الدراسي لا یتحقق إلا بتوفر البیئة النفسیة والاجتماعیة والدراسیة المشجعة وذلك بتوفر ظروف مناسبة بعیدة عن 
الضغوطات النفسیة بما تضمن توافقا سلیما والسعي نحو تحقیق الأهداف المرجوة وتقدیم أفضل مستوى من الأـداء، وفي ظل 

  :التحلیل الكمي والكیفي للبیانات المحصل علیها تم التوصل إلى النتائج التالیة
 مستوى الإجهاد النفسي لدى تلامیذ السنة النهائیة من التعلیم الثانوي مرتفع. 
 مستوى التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة النهائیة من التعلیم الثانوي منخفض. 
 د عینة الدراسة في مستوى الإجهاد النفسي تعزى لمتغیر الجنسلا توجد فروق دالة إحصائیا بین أفرا. 
 لا توجد فروق دالة إحصائیا بین أفراد عینة الدراسة في مستوى الإجهاد النفسي تعزى لمتغیر التخصص. 
 لا توجد فروق دالة إحصائیا بین أفراد عینة الدراسة في مستوى التوافق الدراسي تعزى لمتغیر الجنس. 
 دالة إحصائیا بین أفراد عینة الدراسة في مستوى التوافق الدراسي تعزى لمتغیر التخصص لا توجد فروق. 
 توجد علاقة عكسیة ضعیفة ذات دلالة إحصائیة بین الإجهاد النفسي والتوافق الدراسي لدى أفراد عینة الدراسة. 

  واقتراحاتتوصیات:  
  :من خلال ما تم التوصل إلیه في هذه الدراسة نقترح ما یلي

  إجراء دراسات تهدف إلى الكشف عن مستوى كل من الإجهاد النفسي والتوافق الدراسي في مراحل عمریة أخرى
 . ومستویات تعلیمیة مختلفة

  إجراء المزید من الدراسات في مجال الإجهاد النفسي وعلاقته بمتغیرات أخرى تخص التلامیذ المقبلین على امتحان
 .شهادة البكالوریا

  أخرى ذات أهمیة إلى جانب متغیرات الدراسة الحالیةضافة متغیرات. 
 العمل على بناء برامج إرشادیة للتخفیف من الإجهاد النفسي وتحسین مستوى التوافق الدراسي للتلامیذ. 
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