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 شكر
نحمدك ربي حمد الشاكرين نحمدك ربي حمد الذاكرين نحمدك ربي 

حمدا كثير مباركا فيه نحمدك على توفيقك لنا ومدنا بالقوة والعزم 

 .لإنهاء هذا العمل المتواضع والذي نتمنى أن تتقبله منا

لم يشكر الناس لم يشكر  من»واقتداءا بقوله صلى الله عليه وسلم: 

 الله " صدق رسول الله

نتقدم بشكرنا الجزيل إلى كل من قدم لنا يد المساعدة من قريب أو 

من بعيد في إنجاز هذا العمل المتواضع وإتمامه ولو بنصيحة ونخص 

بالذكر الأستاذ المشرف بركات عبد الحق لما قدمته لنا من توجيهات 

 ونصائح
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 مقدمة:
غالباالم  ال ر إل  بل هبراالاهج هاعيراللىاأ هال زءاال عنا  و س لا له ااااااااااااااا    ا  هاى  
هبكفلاة هاعيرللىأ، لتشاااااااااا ل هبكفلاة هاعيرللىأ  بل  عاة هبفلا هال هبيفلهو لفلهاىأ لهبيكى  
   هبب ئأ، لتحقىق  لأهعهف  هبشااااااالااااااىأ لهبرا ىأ  و قات تك او ها لج    ه قلاو، لبال 

 رلها تركو هبفلا  و هبيأث ل في ه قلاو.طلل  ها ي
فالبراالاهج هاعيراللىأ   عل هبرتلاج هبفللىأ باكفلاة هاعيرللىأ، ل ع هلل هبكفلاة 
هاعيرللىأ لأءال هلأ كلم هبيق ىرىأ هبيي  لاااعاهل ه قللل هال هبكاااا لاىلج هاعيرللىأ بافلا، 

ف  فضاااااااااي  تىلل هب فو سال في   ه س  رل هلل هبرالاهج هاعيرللىأ لأءال هبكاااااااااا لاىلج هبيي 
هعيراللىااأ  ة  ااأ  بل  ااالاة ه يراالاج  لااااااااااااااا ت هب فااو هال تةنان هعيراالهي   تاالسي لتقا ااو 

 ه يرلاج  ل ب  هال هقلب زل تةنان  ابي ءيىتأ  ا لا  هاعيرلهي.
لبقع ت صااااو هارلا هبيلوىأ لهان هب فى  بل زل هب ق  في هبرالاهج هاعيرللىأ  كااااان 

و لهبقا  هاعيرااالهي في   و زل هبينلا لااالبراااالاهج هاعيراااللىاااأ ر ا   بل في  اااعلل هباتااا
ضاااااس هبكااااا ت ه ع هبيفلهو هاعيرلهي فلبرالاة هاعيرللىأ للاااا اة هل أ بال زثل لاب ل فةلت 
في  اهاة هبر ه ف هاعيرااللىااأ، لاراال زل هبفلا هبااد  بىى بااع اا   ااالاة هعيرااللىااأ  ك ل ز ااو   ام 

عيرااللىااأ لواالبياالبي  ك ل زللل   ام باشاااااااااااااااة ا لاالب  ااعة لهباتااو باءكاااااااااااااااحاالب  و هبر ه ف ها
 لهاءنلها.

لاةاع هبي هصاااااااااااااااو لهبيفاالهااو هاعيراالهي لهبقااعاة هال  شااااااااااااااالالاااأ ه قلاو ه ه ااو  ارااأ 
لضااااااللااأ ب ر  هبةا لج هاعيرللىأ با فو   د هبرله و هبراكلة في  ىلت ، بده تةع هبرالاهج 

 فال للبلااا اة هبلاااحىحأ في  ىلت  ز ع هبر لااالهج هبرارأهاعيرللىأ هبيي  كاااي ى  هبفلا ت  ى
هال هبلاااااااااااااااحاأ هب فكاااااااااااااااىاأ، لاةاع هفيقالا هب فاو برلاو هاد  هبراالاهج هال قالم   االم  ةل و   الا 
هبكفل لج هبكل  أ بع   لاح ت الل  لاااااالا  لعلت  هب فكاااااىأ، لأل هد  هبرالاهج هي هبيي ت هو 

 اة   تلسىأهب فو باءع لج    ه قلاو لهبيفلهو  ةان لل  



 مقدمة

 

 ب

ل و هبفئلج هبيي ءتع ف ال هفيقلا في هليكااااااااااااااالب هد  هبرالاهج هي فئأ هبرةل  و  ه ىل 
 باد  هبفئأ  و لعاأ ءإل  ةار ان. لبىأ برةلفأ هبرالاهج هاعيرللىأعلاج ااه ي ل هبحل    

لتن تقكاااااىن هبعاه اااااأ  بل قركاااااأ فلااااا ت هبفلاااااو هلألت ه طلا هبةلم باعاه اااااأ تضااااارو 
 ااااأ لفلضااااىلت ، زهعهل لزهرىأ هبعاه ااااأ، هبيةلا  للبرفلوىن هبعاه ااااأ لهبعاه اااالج  لااااكلبىأ هبعاه

 هبكللقأ.
ز اال هبفلاااااااااااااااو هبلاالءي فتاالا لة  هل هبرااالاهج هاعيرااللىااأ ت االلب اال  ىاا  تةلا  هبرااالاهج 

وةض هبرفلوىن هبرلتا أ سال، زهرىأ ل ك ءلج هبرالاهج هاعيرللىأ، تلااااااااااااااا ى  هاعيراللىاأ ل 
بل قلااااااااااااااالا لتلااااااااااااااا ى  هبراالاهج االاهج هاعيراللىاأ، لال ضااااااااااااااالفاأ  لهلألةالا هبرك ءاأ بار

 لفي هلأق ل ز لب ب هليكلب هبرالاهج هاعيرللىأ. إلالج هبرفكلة بال،هاعيرللىأ لهب 
ز اال هبفلاااااااااااااااو هبلاالباال فقااع عاالا لة  هل هبيااف هبةقاي،   اال ت ل  اال  ىاا   بل تةلا  

ي، ب هبر ا ااأ بايااف هبةقالهلأ اااااااااااااااااال هبيااف هبةقاي لقلااااااااااااااال   هلأطفاالت هبريااف و هقاىاال
لل ضااااااااااالفأ  بل تلااااااااااا ىفلج هبيااف هبةقاي ل لعلج هلأطفلت هبريااف و هقاىل هبقلسا و بايةان، 

 لفي هلأق ل طلق هبيكفو للبريااف و هقاىل.
لفي هبفلاااو هبلهل  لهبد  ه  قلا لل علهاهج هبر اتىأ باعاه ااااأ ت للب ل  ى  هبعاه ااااأ 

لأ اال ااىأ للبي لق  بل   اد هبعاه ااأ ل تير  له  أ هبعاه ااأ، ها ااي الىأ لهبعاه ااأ هبعاه ااأ ه
  علا هبعاه أ لهلأاهة لهلأ لب ب ه  لل ىأ هبركيةراأ.  سله لل ضلفأ  بل 

لفي هبفلااو هلأق ل هبال ى علا بةلو ل  ل شااأ ءيل د هبعاه ااأ في ضاا ا هبفلضااىلج 
  ل رأ بارلهع .لفي هلأق ل علاج قلترأ بار ض ا ل 
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 اشكالية-1
 ةيبل هبرلو ه   اياف هاضااااااااااااااا لهلاالج لهاقيااج هبيي تحااعل هال هبركاااااااااااااااي   
لهبتكااااااااري لهبةقاي، لتيةعا ز ااااااااالل  لءيل ت ، لاشاااااااارو عرى  هبفئلج، لتاياف لااااااااعت  لااعي  

 للقيال ء ا ه صللأ ل كبالتال.
لاااا  هل في ه لءأ هلأق لة لا ت ههيرلم  لاةع هبرلو هبةقاي ز ع هلأ لهو هبيي تةلل

هلأقلااال   و لهبرلو و برةلفأ زهن ز اااالل  لزهلهضااا  لقلااال لااا  لزهن هبفئلج هبيي تلااالب ل ، 
 لهبد  ر ثل هال هبةراىلج هبةقاىأ لهلأاها لهبلحأ هبةقاىأ بافلا، 

ل با  ءإله بقلااااااااااااااا ا هبةراىالج هبرةل ىااأ لهبيي ت ةكى  اااااااااااااااااال هال هلأاها هلألاالا ري 
 يلو   لهاعيرلهي لهب فكي.لهب

فلبرلو هبةقاي  و لعاأ ءإل للاف ع ه   لاااا ا زل هقيات ل ىفي      زل ضاااالا، 
لايعهقو هبرلو هبةقاي    هبةعرع  و هاضاااااااا لهللج له صاااااااالللج   ال هبيااف هبةقاي هبد  
 ةيبل  لبأ تير ن لركاااااي ل هقاي ل ىفي الل هبري  اااااس تبعز زث لا فيلة هب ر ، لالااااال ب هد  

خليفة ) بحلبأ  لااااااااا ا في هب ضاااااااااد هبةقاي لهبي هف  هاعيرلهي لهبقعاة هال هبيةان بعل هبفلاه
 لهبيي تحعل في  له و هب ر . (78، ص 5112وعيسى، 

لاحعل هبقلاااااااا ا ه ع  لاج هبيااف هبةقاي في هبةعرع  و هبت هءب لتةيبل هبرالاهج 
ا ار ل ىكي  شاااااااااااااارو  عاهج هبفلا هاعيرللىأ ز عهل   ل تةيبل هبرالاهج هاعيرللىأ لاو زعله

برةل ىأ لهباغ اأ لهاعيرللىأ لت  ال هد  هبقعاهج لح ل تغعل ه يلهتىتىلج فةلبأ في  اياف 
 (25، ص 5112)الحميدي،  هبب ئلج

لهبد   إال  و قات  ااا ا هبي هف  هب فكاااي لهاعيرلهي لهعم هبقعاة هال هبيكى     
 ا بأ ل للءأ، لهاءكحلب لهبةنبأ هبب ئأ هبالاعىأ لهبيةل و    هلأ لهل لك

زل لع ا طفااو  يااف هقاىاال في هلأ ااااااااااااااالة  ةيبل تحااع اال  كااااااااااااااايانم  و هلأس او  ااهت 
هبركااااااااا لبىأ لهلأ  ا هبيي  تب  لههلتال لزااهلال بيكاااااااااا و هراىأ هبيلوىأ لزااهت  لعلت  لهعم 
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 يال هال تابهلأغفالت ه اال لهبيي تشاااااااااااااااراو هبحالعالج هب فكاااااااااااااااىاأ لهبيلو ااأ لهاعيراللىأ لهبةرو 
 لتحقىقال با فو هبريااف هقاىل ل ب  ءإله بال صىأ  لبي .

 ضلفأ  بل  ةي هب هبعرو  بل  ا لج هب فو هبريااف هقاىل هعيرللىل لتلو ال  و قات 
هبحال   للبرلهلن هبب عهغ عىأ هبالصاااااااااااااااأ هبركافأ للاهيرلم ساد  هبفئأ  و قات تقع ن هباع لج 

هبيلو اأ لهب فكااااااااىأ، لهاعيرللىأ لت ف ل زقلاااااااال   و  لل لافلاة  هبالصااااااااأ هبريرلاأ في هببله د
ل الاة ترك ان  و هبيةل و هبكااااااااااااااىن    هد  هبفئأ  و زطالا لزقلااااااااااااال ي ءفكاااااااااااااي لهعيرلهي 

 هبد   شاااايلت للاااا اة  اللاااالة في تعااى هبيا  دلزقلاااال ي هبيلوىأ هبالصااااأ للاو  و هبرةان 
بكشااااااااااااااف لهبيةلل لهبيأه و بافئلج لبع   قبلة هل أ في  تلاج هلف  سله د  الاااااااااااااالااااااااااااااأ 

قلا ه يات هبكفل لج هبيي تكاالهعهن هال  ءتل   ال ان هبيعااكااىأ له ااياعهم لالفأ  هبالصااأ
هبرااالاهج هبا  ااأ باادباا ،  له يات هبقااعا هبا م  و هبرةا  االج لهبقااعاهج لهبرااالاهج لهبرةاالال 

ال تعااب هد  هبفئأ هلهبرعاب هبد   كاااالهع هال  هبيي تكاااالهعهن في  ءتل   ال ان لارةار و
ت ب   هبرااااالاهج في هبحىاااالة هب   ىااااأ، لهباااادرو راةب ل الاه  يكاااال ا في هبةرااااو هال ت رىااااأ 
هبراااالاهج هاعيرااااللىاااأ با فااااو هبريااف هقاىاااال  و قات تقااااع ن هبااااع اااالج لهببله د هبيلو اااااأ 

 لهبةاعىأ لهب  ل ىأ لت رىأ هبكا ت هاعيرلهي لهبيكىفي هبكاىن.
هلض  ء لح هبيكلؤت هبيلبي:  ل  كي ل هبرالاهج هاعيرللىأ بعل  و قات  ل  اب  

 ه  أ  و هلأطفلت هبريااف و هقاىل  و لعاأ ءإل هبرةار و لهبرعاو و؟
 التساؤلات الفرعية:

هاااو ت عاااع فللق في هبراااالاهج هاعيراااللىاااأ باااعل هلأطفااالت هبريااف و هقاىااال  و لعااااأ ءإل -
 هبرةار و لهبرعاو و تةنل بريغ ل هبت ى؟

هاااو ت عاااع فللق في هبراااالاهج هاعيراااللىاااأ باااعل هلأطفااالت هبريااف و هقاىااال  و لعااااأ ءإل -
 هبرةار و لهبرعاو و تةنل بريغ ل ء ا ه هل أ؟
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 فرضيات الدراسة-5
 كاااااي ل هبرالاهج هاعيرللىأ بعل هلأطفلت هبريااف و هقاىل  و لعاأ ءإل  الفرضيييية العامة:

 هبرةار و لهبرعاو و  ي  س.
 الجزئية:الفرضيات 

ت عااااع فللق في هبرااااالاهج هاعيرااااللىااااأ بااااعل هلأطفاااالت هبريااف و هقاىاااال  و لعاااااأ ءإل  -
 هبرةار و لهبرعاو و تةنل بريغ ل هبت ى.

ت عااااع فللق في هبرااااالاهج هاعيرااااللىااااأ بااااعل هلأطفاااالت هبريااف و هقاىاااال  و لعاااااأ ءإل  -
 هبرةار و لهبرعاو و تةنل بريغ ل ء ا ه هل أ.

 أهادف الدراسة-3
 هبيةلل هال  كي ل هبرالاهج هاعيرللىأ بعل ه  أ  و ز الج هلأطفلت هبريااف و هقاىل.-
هبيةلل هال  كاااااااااي ل لاو  و هلألةلا هبيةب ل هاءفةلبي، هبحكااااااااال اااااااااىأ هاءفةلبىأ، هبضااااااااااس -

هاءفةلبي، هبيةب ل هاعيرلهي، هبحكاااااااااااال ااااااااااااىأ هاعيرللىأ، هبضاااااااااااااس هاعيرلهي بعل ز الج 
 قاىل.هلأطفلت هبريااف و ه

 أهمية الدراسة-2
تكرو زهرىأ هبعاه اااأ في   ضااا هال هبد  تي للب  لااه اااي  ءإلال لت بىقىل لهبرشاااكاأ هبيي تق م 
ل ل ال هبيي تيتال في تكااىس هبضا ا هال علءب  ان قلصأ لهء   رى فئأ هبريااف و هقاىل 

 ل كاااااايلهبيةلل ها ال لهال زهن قلاااااال لااااااال قلصااااااأ هبرالاهج هاعيرللىأ لهبيةلل هال  
هبرالاهج هاعيرللىأ بعل هد  هبفئأ لبرل باده هبر ضااااااا ا  و زهرىأ ل كااااااال اااااااىأ لقلصاااااااأ زء  

  رى فئأ  كل أ في هبرتير .
 لدراسةا مفاهيم-2
هبقعاة هال  لهاة لفان لاو  و هبكااا ت هاعيرلهي ل الاة هبرشاالالاأ .المهارات الاجتماعية: 1

 .ءفةااالبي، لهبقاااعاة هال بةاااب هباااعلا هاعيرااالهي لكفااالاةهاعيراااللىاااأ  لاااو هبيةب ل هبافإي لها
 (155.، ص5118)صقر، 
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هبيةب ل هاءفةلبي، هبحكااااااااااااااال اااااااااااااااىأ هي ااعاأ هبراالاهج هاعيراللىاأ لراياف زلةالاهال  إجرائييا:
هاءفةلبىأ، هبضاااس هاءفةلبي، هبيةب ل هاعيرلهي، هبحكاال ااىأ هاعيرللىأ، هبضاااس هاعيرلهي 

 اف و هقاىل.بعل ز الج هلأطفلت هبريا
 لاا ا لهضاام رير ن لقعاهج هقاىأ الل هبري  ااس  لاال ا  هث  و زل زللل التخلف العقلي: -5

 و  تلاج هبكاااااااااااا ت هبي هفقي هبي بىقي تيرلو في هاتلااااااااااالت، اهل أ هبدهج، هبحىلة هبر نبىأ، 
هبرالاهج هاعيرللىأ، هاهيرلا هال هب فى، هبلااااااااحأ لهلأ لل، هبيحلاااااااا و هلأللا ري، هبةرو 

 (78، ص5112. )خليفة وعيسى، هبيللام هو هبدهج لاإال  بو  و هبلل  أ هشلل 
 ه   ل ا لهتن لهضم في له عة زلل زللل  و هبرالاهج هبرةل ىأ بافلا. إجرائيا:

 الدراسات السابقة:-5
 (:5112دراسة الحميدي أحمد بن علي بن عبد الله)

عيرااللىااأ بااعل ه  ااأ  و هلأطفاالت لة  هل: فةاالبىااأ سلءاال د  اااااااااااااااا لاي بي رىااأ لةض هبرااالاهج ها
 هبريااف و هقاىل هبقلسا و بايةان.

تاعل هبعاه ااااأ هبحلبىأ  بل هبيةلل هال فةلبىأ سلءل د  ااااا لاي بي رىأ لةض هبرالاهج 
هاعيرااااللىااااأ بة  ااااأ  و هلأطفاااالت هبريااف و هقاىاااال هبقاااالسا و بايةان لهباااادرو  ةاااالء ل  و ءق  

. لبيحق   هعل هبعاه اااأ ههيرعج هد  هبعاه اااأ هال هبرالاهج هاعيرللىأ اهقو  تلة هبعاه ااأ
هبر اد هبيتلابي، لارل ههيرعج هال ء ه و  و هبيلاارىن هبيتلابي: زل هبيلاارىن هبيتلابي    

، 61هبرتر هي و هبريكالفئي و ضضااااااااااااااالل اأ لتتلااا ، للىالي  باي لوةاع ، هال ه  أ  عج بض
 طفا،  ع ت صات هبعاه أ  بل هب يل د هبيلبىأ:

 هج اابأ   لااال ىأ في  ي  ااا لج اتب ااعلج هبرالاهج هاعيرللىأ بعل ه  أ  لع ا فللق 
 و هلأطفاااالت هبريااف و هقاىاااال هبقاااالسا و بايةان ضهبرتر هااااأ هبيتلابىااااأ، لةااااع ت ب   هببلءاااال د 
هبكاااا لاي بلااالبم هبقىلي هباةع . هعم لع ا فللق  هج اابأ   لااال ىأ في  ي  ااا لج اتب 

ل ه  اااااأ  و هلأطفااااالت هبريااف و هقاىااااال هبقااااالسا و بايةان ااعااااالج هبراااااالاهج هاعيراااااللىاااااأ باااااع
ضهبرتر هأ هبضاااااالل أ، لةع ت ب   هببلءل د هبكااااااا لاي. لع ا فللق  هج اابأ   لاااااال ىأ س و 
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 ي  اااااااااااا لج اتب ااعلج زفلها هبرتر هأ هبيتلابىأ لهبضاااااااااااالل أ هال  قىلي تقعرل هبرالاهج 
 هأ هبيتلابىأ.هاعيرللىأ لةع ت ب   هببلءل د هبكا لاي بللبم هبرتر  

 (:5113دراسة اليوسف رامي محمود)
لة  هل: هبرالاهج هاعيرللىأ لها يال للبكفلاة هبدهتىأ هبرعالاأ لهبيحلاا و هبعاه ااي هبةلم بعل 
ه  أ  و طااأ هبرل اأ هبري  ااا أ في    قأ  ل و للبرراكأ هبةلوىأ هبكاااة ا أ في ضااا ا هعا 

  و هبريغ لهج
بةا ااأ س و هبرااالاهج هاعيرااللىااأ لهبكفاالاة هباادهتىااأ هااعفاات هااد  هبااعاه اااااااااااااااأ  بل تحااعرااع ه

هبرعالاأ لهبيحلاااااااا و هبعاه ااااااااي هبةلم بعل طااأ هبرل اأ هبري  اااااااا أ في    قأ  ل و للبرراكأ 
هبةلوىأ هبكااااااااة ا أ في ضاااااااا ا لةع  و هبريغ لهج في هبت ى لهبركااااااااي ل هبعاه ااااااااي هبركااااااااي ل 

، طلبال لطلباأ  و طااأ 092ض هاعيرلهي ها يلااالا  بة ااالة. ل ع تك ءت ه  أ هبعاه اااأ  و
هبرل اأ هبري  اااا أ في هبرعهاي هبحك  ىأ هبيللةأ بةاهاة هبةل أ بايلوىأ لهبيةاىن لر  قأ  ل و، 
زللاج ءيل د هبعاه أ هبيي لع ا ها أ هاتالطىأ اهبأ  و هبرالاهج هاعيرللىأ لهبكفلاة هبللءىأ 

عاه اااااااأ. لارل زلااااااالاج هب يل د  بل لع ا هبرعالاأ لهبيحلااااااا و هبعاه اااااااي هبةلم بعل زفلها ه  أ هب
فللق  هج اابأ في هبرالاهج هاعيرللىأ تةنل  بل هبتو بلااااالبم ه ءلل ل فللق تةنل  بل 
هبركااااااي ل هاعيرلهي ها يلاااااالا  هبلاااااالبم  ل هبركااااااي ل هبرلتف ، في   و زلاااااالاج في هعم 

  ا فللق  هجلع ا فللق في هده هبتلءب تةنل  بل هبركااااي ل هبعاه ااااي، لارل زلاااالاج  بل لع
اابأ في  كاااااي ل هبكفلاة هبدهتىأ هبرعالاأ تةنل  بل ع ى بلااااالبم هبدلا ا ل فللق  هج اابأ 
بللبم ال  هبركي ل هاعيرلهي ها يللا  هبرلتف ، لإبل هعم لع ا فللق  هج اابأ تةنل 
  بل هبركااااي ل هبعاه ااااي ز ل  ىرل ريةا  للبيحلاااا و هبعاه ااااي هبةان فقع زلاااالاج  بل لع ا فللق 

 هج اابااأ تةنل  بل هبت ى بلااااااااااااااالبم ه ءاالل، للااادباا  لع ا فللق  هج اابااأ تةنل بريغ ل 
هبركاي ل هبعاه اي بلالبم طااأ هبلاف هلألت  ي  اس لارل زللاج  بل لع ا فللق  هج اابأ 

  ل  هبركاااي ل هاعيرلهيتةنل  بل هبركاااي ل هاعيرلهي ها يلااالا  بة ااالة للالءت بلااالبم 
 .ها يللا 
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 ق بين الدراسات السابقة:أوجه الاتفا
   هتفقت هبعاه ااااااالج في زغاب هلأ ااااااالب ب ه  لااااااال ىأ هبركاااااااياع أ لهي: هبري  ااااااا لج

تحا ااو (، T-test)هبحكااااااااااااااالسىااأ، هاءحلهفاالج هبربىاالااااأ،  ةاال اج هااتااال ، هقيااالا 
 ،.  ANOVAهبيالرو هلأ لا  ض

 لاة هتفقااات  ةإن هباااعاه اااااااااااااااالج في هقيىااالا ه  اااأ هباااعاه ااااااااااااااااأ، فقاااع لاااالءااات هبة  اااأ هبرايااا 
  ل  هاهل أ هبةقاىأ.

   هتفقت  ةإن هبعاه اااااااااااالج في هباعل  و هبعاه ااااااااااااأ، فقع تلهلح هعل هد  هبعاه اااااااااااالج 
لو و هبيةلل هال طبىةاااأ هبةا اااأ س و  يغ لهج ل يغ لهج  هبفللق،س و هبيةلل هال 

 زقلل 
 5-3-5- :أوجه الاختلاف بين الدراسات السابقة 

  في هبعاه اااالج تاةل اقيال هبة  لج فيلهل ت هقيافت هبعاه اااالج في هلأالهج هبركااااياع أ
س و هقيالاهج ل قلرىى ل  ه ن. فر ال  ل لالءت  و  هعها هبال ل و زءفكاااااااااااااااان ل  ال  و  لم 
لل اااياعهم  قلرىى  و  هعها لل ل و يقلاو برا ريال ب بىةأ ااه ااايان لزءال  كىفأ    س ئأ 

 بب ئلجهبعاه أهقيافت هبعاه لج في س ئأ هبي ب  ،   ل ت  هت ه
 

  هقيافت  ةإن هبعاه اااااااااااااالج هبكااااااااااااااللقأ في هبر اد هبركااااااااااااااياعم في هبعاه اااااااااااااالج فيلهلح 
 س و هبر اد هب صفي هبيحا اي لهبر اد هب صفي هااتالطي لهبر اد هبيتلابي 

  هقيافت هبعاه ااااااااالج في هب يل د هبيي ت صاااااااااات  ب ال ءيىتأ اقيال زهعهفال لإعلهاهتال
 له  لتال، لزالهتال هبركياع أ.

 مكانة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة: -5-3-3
 ىأ ،هاعيرللهبرالاهج تير ن هبعاه ااااااأ هبحلبىأ هو هبعاه اااااالج هبكااااااللقأ في ت للبال بر ضاااااا ا  

لتير ن زهرىأ هبعاه اااااااأ هبحلبىأ في  حللبأ علاة هاهل أ هبةقاىأ، لتكااااااااىس هبضااااااا ا هال فئلج 
 هل أ هبةقاىأ.هبرالاهج هاعيرللىأ بعل  ل  هابرةلفأ  كي ل 
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في  –  ل عرةت هبعاه اااااااااأ هبحلبىأ س و  يغ لاو بن  كاااااااااب  ت للبارل  ةل في هبب ئأ هبتنه لاأ 
لارال  ركو ها ااااااااااااااايفالاة   اال في  علها هبرناع  و هباح ل لهبعاه ااااااااااااااالج  – اعلا هان هباال لاأ 

 هبركيقباىأ لو لا لةض هببله د هبةاعىأ لهبيعاابىأ.
 

 

 

 



 

 

 

 الثانيالفصل 
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 المهارات الاجتماعيةمفهوم -1
 لغة المهارة-1-1

 و  ال لترال لرة ل زعالا لزتقو لاعاو  الهل ز   ال ق  يقو، برال ز ااااااااااااااا اع  بىا   و 
 اااالم الل  قات ل ال في هبةان لغ ل  ض رال، لفيحي و ض ا اهم، لض اااالاةم، فا  ض ااالهل، ز  

 .لض الهل، زتق ال  ةلفأ لض ال، في ص لهي  لض ال سال،.  ل ق هلبن سدب 
لهبق ت لالبراالاة  إال في لااو   و. ه اع هبحلعأ لطاب هبرة ءأ ه ع هلااااااااااااااايعها هلأ  أ 
لإللل هب كاأ، ل لت ها ااايرلا لها ااايلقلا. فلب لي تكاااأت هو هبرلهل،   و تكااايأعل هبر  ف 

ي ف لهبةل و. للاو   ل   اب هبرالاة ه ع هبغ ل  يل  ل اغب في ه اااااااااااااااياعه  . لااغي هبرالاة
 هت  ه ع ل ر شاااع طاب  ضااالا  لعلت ، زل  لت زء    ا ب سدهت  بةتىلل لررلا اااأ في  اااب و 

 .هبركلهعة بقضلا  لعأ  هج ها أ لرللبم غ ل 
 الاجتماعية اصطلاحا   المهارة-1-5

ه ااع  لهعةااأ زاسىاالج هباحاال في هبرااالاهج، را ف قىاالب هاتفاالق   ت تحااعرااع تةلا  
هاعيرللىأ، غ ل زل ه لت لاااا   عرلا س و لال ل  و هبرشااايغا و   لء  عل   برفا م هبرالاهج

ل ال  كاااو هبيلااال في ااه اااأ هبرالاهج هاعيرللىأ، هال زل هبرالاة هاعيرللىأ ترلو  عاة ه
 ةلل هبرالاة لأءال تا  هبكااااااا لاىلج هبب  ىأ هبيي تكااااااان . ،6919ض عىلتفأفي   ه ف  حعاة. 

في . ،6911في   و  حلااااالهل لاى ض«.  و هلأفلهافي فلهاىأ هبفلا لاتنا  و عرلهأ لاب لة 
، لولاكااايل ا ل ع  لاي  اا  «. هاتلاالت لهبفان لهاهيرلم لهلأبفأ لهب  لم س و هبريكان لهبركااير »
ب لل في هبرالاهج هاعيرللىأ زء ههلم  و هبيلااالفلج هلأ ااال اااىأ باتلااالت هبراللااال  .،6916ض

هال  كاااااااي ل هبكفلاة لهبابلة س صااااااافال  ،0221ع ءىض –س و هلأفلها لفلهاىأ. لا لاع ءاكاااااا ل 
ز   اااااااااا ت ض حعاهج برة ل هبرالاة لهال ز   لت،  شااااااااا ل  فا م هبرالاهج هاعيرللىأ  بل 

لم  رككو هبشاااااااااااااااا   و هبيفااالهاااو    ه قلاو لفةااالبىاااأ. لايت اااب لفةاااا    يةان  قب ت هعيراااللىاااك
ل زلةع  و بال  بهبشاااااااا  ها ااااااايتلللج غ ل هبرقب بأ هعيرللىكلم،. لادهب هباةض في تةلاف  

 ب ، فا  قلااااااالهل هال تلااااااالفلج  ة  أ، سو ريةعل  ب  بىضااااااار ال هبقعاة هبةل أ هال ت ب ع 
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ز   لهال.  اااااااكاااااااأ  و هببعه و بايلاااااالل،  ايلا هبفلا   ال هبر ل ااااااب ه ع   هعاأ ه قلاو
ل لها.  الت، تةلا  هبراالاة  شااااااااااااااا ل  بل  اعل هبراا اأ زل هبكفلاة في هبيفلهو    ه قلاو

غن  و  ااهت هبر بف بةاعم ت هفل تةلا  هراي  الء  عال   بارالاة،  ا زء  رلل ضاااااااااااااااللاة هبل 
 لع ا تةلا  لا   حعا برو  ةرو في  تلت هبرالاهج هاعيرللىأ. 

لزفضاااااااااااااااو  فا م باراالاة هاعيراللىاأ في ءإل  هباد   ركو زل  في لرلاو هده هبغلو، 
  ال  قاعم لصااااااااااااااافلم برل  ر ن  – situation-spécifique –  با  هبرفا م هبرق اع لالبر  ف

تلااااااااااااااالفاالج هبفلا ل ااعل فاالها يااال في تفاالهااا     ه قلاو في    ف  ة و. لاي  ف تحااعرااع 
زل افض لء لق هبر  ف هبرحعا في  طاب-هبفلهاىأ هال  اااىلق هبيفلهو ضتةب ل هو  شااالهل 

 ل ةإن تةلافلج هبرالاة.    و،هبيةب ل هو افض ب اب  و صااااااااااعر  زل ، ز   ااااااااااىلق ض لام 
لهال ز اااااالي  و هد  هبالصااااااىأ  ركو تحعرع . هاعيرللىأ تيضاااااارو هد  هبالصااااااىأ هبر   ىأ

تلاااااااااالل  يقو ببا   هعل  ة و في  ااااااااااىلق ها أ س  ىأ في » ة ل هبرالاة هاعيرللىأ لأء  
لولقيلااااااالا،  ركو هبق ت:  ل هب بىةأ هب  لىأ بارالاة هاعيرللىأ، لارل  تر  «.    ف  حعا

كت زفكلاهم للىرلم ل ةيقعهج، سو  عاهج لتللفلج زل زءرل   ا ت ت     هبراير ل سعاه يال بى
تيلعن في تلااااالفلج ت ال سعاعأ هلبىأ  و هبكفلاة تي ل اااااب  جللععهءىلهال زفكلا ل شااااالهل 

 .ل  لبب هبر  ف هبد   كيعهي هلأاها بال
رالازة بهبيفلهو لهبيةل ش    ءفكااااا  ل   ه قلاو لهبشاااااة ا للبلقأ هبياقل ىأ لهبقعاة هال ه

 بااا   ةاااع  و زهن  ي ااااالج هب ر  هاعيرااالهي في هاااد  هبرل ااااأ  لاااو-لهبي هف  هاعيرااالهي 
 (573-585، ص 1882، زهران )هبرارأ  و  ىلة هب فو. 

لو لا هال  ب ، فإل ءتلح هب فو في هليكالب لت رىأ  الاهت  هاعيرللىأ  كاالهع هال 
يراللىاأ هب العحاأ لهبكااااااااااااااااىراأ لهاءاع لج    تنهراع  اعاهتا  هال   ال اأ هبةا الج لهبيفالهاج هاع
طراأء  اأ لزبفاأ،  رل ر ال  بل هبرناع  و  فيعرالهالج هلأ لهل لها يلهب  و عرالهالج هبكاالا 

هبيقعم في هليكاالب هبابلهج هاعيرللىأ لتحق   هب ر  هاعيرلهي للاا اة  اااىرأ لصااحىأ، بده 
هال تحق   هبكفاااالاة  ههين هبةاراااالا لهبااااال ل ل سااااعاه ااااااااااااااااااأ هبة ه ااااو هبيي تكاااااااااااااااااالهااااع هب فااااو



 صل الثاني......................................................المهارات الاجتماعيةالف

 

14 

 و زهن Social Sils هبااد  تةااع هبرااالاهج هاعيرااللىااأSocial Compétenceهاعيرااللىااأ
إاااو  فيااالح لت هبافإيلزسل   ك ءااالتاااال لهل  رااالثااااأ ساااعاعاااأ لاب لة بياااا  هبيي ت عاااع في هبفكل 

 هبدلالا هبةلم، بكو هتضااام  ىرل لةع ل و قات ءيل د هباح ل لهبعاه ااالج زل هبدلالا هاعيرلهي
زللل لااااار بىأ  و هبابلة هاعيرللىأ لأء  ريضااااارو  ك ءلج  يةعاة تشااااارو هبكفل أ هاعيرللىأ 
لهبرااالاهج هاعيرااللىااأ  لااو  ااالاة  ا ااااااااااااااالت لفان لتفكااااااااااااااا ل هبرةا  االج هاعيرااللىااأ، ل ااالاة 
هبرشاااااالالاأ هاعيرللىأ  لو هبقعاة هال هبيةب ل هبافإي لهاءفةلبي ل شاااااالللىأ هبكااااااا ت لهبقعاة 

علا لكفل أ، لزصاااااام لال ل  و هبةارلا لقلصاااااأ  و زصاااااحلب ءإلالج هبي هصاااااو هال بةب هب
ر إللل  بل هبااادلااالا هاعيرااالهي هال زءاا   اااالاة  Social Communication هاعيراالهي

 (.5-1ص. ، 1887، السيد ). هبي هصو هاعيرلهي
 اياف تةلا  هبراالاهج هاعيرللىأ لايالرو  و هلبن  بل يقل، لالع  هده هاقيال 

هلأاها س و هبةارلا لهبريالاااااااالاااااااا و في هبيلوىأ لهبلااااااااحأ هب فكااااااااىأ  بل هقيال هبر ه ف  في
هاعيرللىأ ل ل  حعل ف ال  و تفلهو بيحق   هباعل هبر شااااااا ا س لا هال  ااهت هبفلا بار  ف 

ل با  هال ههيالا زل هبرالاة لالاة هو  تر هأ  و ه ااااااااااااااايتلللج هبفلا هلأاه ىأ  ر عاا هباد  
ا لهب  ات س الا هال ء   ءيال تااال  و   ال هبكااااااااااااااالهاأ لهبااع اأ له تقالل لهبتاااع هبيي  ركو لىالي

فلهو هال   هصاااأ هبيو ري اب  كااي ل هقاىل هءفةلبىل  ة  ل بركاالهعة هب فاااااااااااااااا هبد ها اايتللأ 
 (21، ص1888، قاسم)هاعيرلهي س تلح. 

برفا م  للق ل هبكااا  ع ال هبال ل ل  هبيي تر هأ  و هبيةلافلج  راي ىرل  هبال لي ول ااا ل تقعم 
 :هبرالاة هاعيرللىأ لهبيي  ركو تقكىرال  بل

 أ. تعريفات تناولت المهارات الاجتماعية على أنها مهارات معرفية سلوكية

تةلافلم  حعاهم ، 6991 عم زصااحلب هبر ح ل هبرةلفي هبكاااا لاي  و ز للت ااا ل لرن ض
لاىأ لهبة لصااااااااااال هبكاااااااااااا   بارالاهج هاعيرللىأ س صااااااااااافال هبقعاة هال ت إىن هبرك ءلج هبرةل ىأ

لا تال في  ااااااىلق فةو ر ع  ءح  تحق   هلأهعهل هاعيرللىأ لأ اااااالب ب تيكاااااا     هبرةلر ل 
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هاعيرللىأ لهبر و هبركيرل  بل هبيق ىن لهبيةعرو بي عى   ب  هبفةو ءح  هعل  اااااااااااااااااااال  رل رناع 
 (.Lad&Mise, 2017,p53) و ه يرلاج تحقىق . 

هاعيرللىأ هي هبرك ءلج هبرةل ىأ لهبة لصاااال  زل هبرالاهج، 1991لاقلا  ااااب  كاااال ض
هبكاااااا لاىأ هبا  أ بافلا باحلااااا ت هال ء هتد   تلسىأ ه ع هبيفلهو    ه قلاو  رل ر ال  بل 

، Spencer ،1991).  صاااااااااااااااعها ه قلاو لأ كاالم لتق ىراالج   تاالسىااأ هال هااده هبكاااااااااااااااا ت
p149) 

رللىأ هاااااااااااااااي  تر هأ زل هبرالاهج هاعي، 6990ض هبكلف ا  هبع هبفيلح  يصاحل ل ال 
 ها في تحق  با فو هبيفلهو ه  تلسي  اااا لهبيي و هبكااااا لاىلج هبافإىأ لغ ل هبافإىأ هبريةارأ 

 حىس هلأ لة زل هبرعا أ زل هبلفلق زل هبغلولا، لت ال  بل تحق   زهعهف  هبياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي رياةال 
 (.8، ص1885)الكافوري، لالضل ه ال هبرتير  

الاهج هاعيرللىأ لأءال  عاة هبشااااااااااا  هال زل هبر، 6990ض للا كااااااااايلللاةلل   لل 
 أتي لكاا لاىلج تحإل لقب ت ه قلاو، لهاسيةلا هو هبكاا لاىلج هبيي تا ل لةعم ها اايحكلل 
 و ه قلاو لاك ل هبشااااااا   لهلهم هعيرللىل  لاهم  لااه هال ه اااااايللاة االا فةو   تلسىأ  و 

 (Ian & Constance, 1997, p72)أ هاعيرللىأ هبرحى أ ل . هبب ئ
 بل زل هبرالاهج هاعيرللىأ تيرلو في  عاة ، 1997لتشاااااااااااااا ل صاااااااااااااا ىأ  حرع ع عة ض

هب فو هال  ةلفأ لتحعرع هلأهعهل هاعيرللىأ لإ اااااايلهتىتىلج تحقىقال، ل ةلفأ  ااااااىل لبيفلهو 
محمد ،  ).ت ال  ىا   اااااااااااااااا لاىالج  ة  اأ لفل  اعاتا  هال  لهلااأ زاه ا  لتةاعرا  لت ع ا  هباد 

 (2.، ص1888
 تعريفات تناولت المهارات الاجتماعية على أنها سلوكيات التفاعل بين الأشخاص ب. 

هبرالاهج هاعيرللىأ لأءال هبقعاة هال هبحلااااااا ت هال هبيقبو ، 6991لاةلل للتلا  ض
 (Patrick, 1983. P107). هعيرللىلم  و ه قلاو  و قات هبكا ت هبرقب ت 
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ل ام باراالاهج هاعيراللىاأ رلل زءاال تةلافالم  يكا، 6991ليقللل ض  ىكاااااااااااااااا ل لرال  اعم 
له اااااايتلللج هبفلا ل لاقأ  ا رأ لفةلبأ  و قات هبكااااااا لاىلج هبافإىأ لغ ل هبافإىأ   الااهج
لايااأثل  Interactive لهبرر نة، لاراال رلل زل هبرااالاهج هاعيرااللىااأ  ااالاهج تفاالهاىااأ، هبرحاعاة

هاعيرللىأ، لارل تيأثل ز ضاااااالم  زاهؤهل لالاااااال   زطلهل هبيفلهو  لو هبت ى لهبةرل لهبركلءأ
 (Michelson & et al, 1983. P109) .للبب ئأ هبيي  حعل ف ال  ب  هبيفلهو

لأءال زلااااااكلت  يةارأ  و هبيفلهو هب لعم  ةلبب ئأ ، 1988ليقللل ض ا ل  اااااا   لاةلفال 
، Massoud& et al)تحق  بافلا  ااال رااااعل  بىااا  الل تلت يثااالا  اااااااااااااااابىاااأ هال ه قلاو

1988. P144) 
زءال هبكااااااااااا لاىلج هبركيكاااااااااااأ هبيي ت ثل هال ، 1989 اااااااااايىفو ليقللل ض هبت جلالل 

ها لج هب فو لتفلهات  هبب و لاالاىأ، لا تةع  ارأ  و  ارلج هبشاالىأ لبك ال  تر هأ 
 و هبكاااااااااااااااا لاىاااالج هبيي تيحااااعا لتلتاس لر ه ف  ة  ااااأ، لاراااال زءااااال تيااااأثل لكل ل  و هبة ه ااااو 

 ,Elliott Stephen & et al). لءاأ هاعيراللىألهبريغ لهج  لاو هبت ى لهبكاااااااااااااااو لهبركا
1989. P199)  
 بل زل هبراالاهج هاعيراللىاأ  ك ل  يةاعا هلألةالا ، 1990ليقللل ض اهع  لاشااااااااااااااا ل 

ريضااارو  الاة  ا ااالت له ااايقالت لت إىن لضااااس هبرةا  لج هبشاااالاااىأ في   ه ف هبي هصاااو، 
 (Rigolo& et al, 1990).   ها لالل هده هبي هصو بفإىل زل غ ل بفإىل

،  بل زل هبرالاهج هاعيرللىأ هي  عاة هبف ا هال 1996لاشاااا ل  تع  ز رع  حرع ض
و، ه قلا با االي، لاباادت عاااع  بىكااااااااااااااالهااع، زل  ك ل  االهله هعيرااللىاال زل لافئاال، لاإال   اتاا 

لاك ل اسا  ل اااىل ضهباقل، في  ةل اي  لأصاااع ل   لبةغلهب، لهبشاااا  هبرلهل هعيرللىل رير ن 
 (551.، ص1996 عبد الله،)ءىل  حب ه قلاو لاكلهعهن. لأء  بىى زءل
زل هبراالاهج هاعيرللىأ هي  عاة هب فو ، 6999 حراع هبكااااااااااااااا اع هباع هبل رو ض لالل 

هال هبرالازة للبيفلهو    ه قلاو لهبيةب ل هو هبرشاااالهل هبكاااااابىأ له  تلسىأ   هاهن، لضااااااس 
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، 1887)السيييييد،   طبىةأ هبر  ف. هءفةلات  في   ه ف هبيفلهو هاعيرلهي لورل ري ل اااااب  
 (15ص 

لها ااان     ، في هباغأ  بل هبفةو ض ال، ز   دق Silla زصاااو  لااا ام هبرالاة رلع 
لاقاالت فال ض ال في هبةان، ز  لااالل  اال  االم هاالبراال لاا   يق اال باا  ، ز   اال ق لواالاا، ض االهل،

هاشييييييييم،  )أبوء ا  و هبا و لالل  ضااااااااااااالب سال هبرلو في هبكااااااااااااالهأ  لالع  هبفةو  ال  بل
 (.  12، ص5112

، سلههااأ هباةااكي، سل، تة ي  اادقsillaفي هبر اا زل  ااالاة، 0222لراال  لال هباةااكي 
هلل هبراالاة لاأءاال  دق زل ، 6991لز ضااااااااااااااالم في  ةتن هان هب فى لهبيلوىاأ ، ،916:0222

  (22، ص1872، )أبو حطبسلههاااااأ لقلصأ في ه ياعهم هب عرو 
الاة ءإل لم  ي ل ااااقلم  و هب شاااال  هبد  ري اب تحق    بل هعك هبر 6991لاشاااا ل ل لي 

 (72، ص1883،)بطرس ة و  هعل
 :لرل  ةلفال هباةض هال زءال تةان  كاالهع صاال ا  هال زاها هبةرو سع أ ل ااا بأ  لو

هي تةان ر يد ه ا  هبكاااااااااااااااا باأ لهباع اأ في زاها هراو  و هلأهرالت      الا ءفى هبكفلاة في 
 (58، ص5112، خميس) .ت هبإللل هبرشلساأهلأهرلت هبرشلساأ   ه  ل زتىح

 ل  Social في هبر اا زل ضهعيراالهي، 0222ز اال لاارااأ هعيراالهي فقااع  لال هباةااكي 
 .(782، ص5111، البعلبكي) .صاأ للب لي لها لج لةضان ساةض

زل لاارأ هعيرللىأ تة ي هبيةل ش    زهضاالا هبرتير  ، 0221لرل زلضااحت اضاا هل 
ز  زل لاارأ هعيرلهي . ،00، ا0221، اضااااااااااااااا هلريالابأ  ةان ض الج هاعيراللىاأ هبلهبةا

لهو هبرالاة هعيرللىأ ه ع ل ريف لتلاااااااااااااااام، هي لااو  ل ريةا  للبةا لج هبريالابأ س و هلأفلها
فلا    فلا زقل لاق م س شاااااااااال  هعيرلهي ري اب      الاهج ب  ه ن س  رل  ق م ل  هبفلا هلأقل 

، 5117، مشييييييا )بىحق  سدب  هد  هبر ه رأ ءشاااااااااالط  لايضاااااااااام  كاااااااااالا ، لو و  ل  فةا  ه 
 (12ص
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ريضاام  رل  ااب  صااة وأ تحعرع  فا م هبرالاهج هاعيرللىأ سعاعأ لاب لة  و هب ضاا ح 
لهبااع ااأ، ءإلهم براال  ااع اا  هبةاراالا لهبااال ل ل  و  فاالوىن  يةااعاة بيةلا  هبرااالاهج هاعيرااللىااأ، 

ل هبر  ف ل ل  حعل  ى   و لالع   با   بل هقيال هبراالاهج هاعيراللىأ هبر ا وأ للقيا
تفلهاج لإااهت هبفلا بدب  هبر  ف لطلاقأ زاه   له اااااااايتلسي ،  رل ري اب  كااااااااي ل  ة  ل  و 

 ، لهال اغن هاقيافااالج في ه اها لهبيةااالاا يباااعهفةهل  لهبرةلفيلهاءفةااالبي  هبةقايهبي إىن 
 :في هبر ض هأ باده هبرل ام  ا زء   ركو ه يااا هعة ءقل  تيرلو

 ل هبرالاهج هاعيرللىأ تيضرو  ا لاىلج بفإىأ لغ ل بفإىأ  حعاةز. 
 يفاالهااو هب لهبرااالاهج هاعيرااللىااأ  ااالاهج تفاالهاىااأ،   اال ت لاااع هبيةاالاا  هبرايافااأ ها

هبر عب لهبد   حق  بافلا زهعهف  الل تلت يثلا  ابىأ زل  بحلق هلأ ل  يهبب و لال
ل ها ااااااااااااااايتااللاالج لاالا هلأفةاالت ت ال  بل  ااالاة ه يراالاج  ااعل  فايلاال قلاو، بااده 

 .ه  تلسىأ، بده تاين هد  هبيةلافلج للب يل د هبريلتاأ هال هليكلب هد  هبرالاهج
  ت لاع هد  هبيةلاا  هال زهرىأ هراىأ هبيةان في هليكاااااالب هبرالاهج هاعيرللىأ  اااااا ها

 زل هبيرلاو لهبيكلها Mödling زل هب راااادعااااأ Observation  و قات هبرا إااااأ
Reversale زل هبيغد أ هبلهعةأFeud Back. 

 بهاالاجتماعية وبعض المفاهيم المرتبطة  المهارات-2
 Social Sils – Social: هباارااااااااااالاهج هاعااياارااااااااللااىااااااااأ لهبااكاافاااااااالاة هاعااياارااااااااللااىااااااااأ

Compétence  غلبالم  ل ر إل  بل هبرالاهج هاعيرللىأ هال زءال عنا  و س لا له اااا    ا
فالاة هاعيراللىاأ  بل  اعاة هبفلا هال هبيفالهاو لفلهاىأ لتشااااااااااااااا ل هبك، هاىا  هبكفالاة هاعيراللىاأ

لتحقىقاا  لأهااعهفاا  هبشاااااااااااااااالاااااااااااااااىااأ لهبرا ىااأ  و قات تك او ها االج    ، لهبيكى     هبب ئااأ
 (15، ص5115خليفة، )لبال طلل  ها يرلها تركو هبفلا  و هبيأث ل في ه قلاو ، ه قلاو

لاة لقلصاااأ ه ع ل ر إل  بل زل هبكفلاة زهن لزلااارو  و هبرا، 0221لالل زس  هللااان 
هبكفاااالاة هال زءااااال  تر هااااأ  و هبرااااالاهج لهبرةاااالال هبيي تانم لأاها هرااااو  و هلأهراااالت 

 .(51، ص5112، )أبوهاشم
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 بل زل هبرالاهج هاعيرللىأ   عل هبرتلاج  Gresham 6991 علاشاااااااالللزلاااااااالا 
يي لم هبيق ىرىاااأ هبل اااع هلل هبكفااالاة هاعيراااللىاااأ لاااأءاااال هلأ كااا، هبفللىاااأ باكفااالاة هاعيراااللىاااأ

س  رل هلل هبرالاهج هاعيرللىأ لأءال ،  لاااااعاهل ه قللل هال هبكااااااا لاىلج هاعيرللىأ بافلا
هبكاااااااااااااا لاىلج هبيي  فضاااااااااااااي  تىلل هب فو سال في   ه ف هعيرللىأ  ة  أ  بل  الاة ه يرلاج 

لتقا و ه يرلاج  لاااا ب  هال هقلب زل تةنان   لاااا ت هب فو هال تةنان هعيرلهي   تلسي
 (.15-11. ، ص2009، )أبو حلاوة . ابي ءيىتأ  ا لا  هاعيرلهي
هبفلق س  اال  بل زل هبراالاهج هاعيراللىأ  اااااااااااااااا لاىلج ، 6991لااا  هالءي هيلاى 

ز ااال هبكفااالاة هاعيراااللىاااأ فاي تق ىن ريةا  ،  حاااعاة  ق م ساااال هبفلا  يل ر ا   اراااأ لكفااالاة
ف لل زل هبرااالاة ز ااع ، لأاها لااالل  ا راالم لاالبحكن هال  ااعل لافاالاة هبفلا في زاها هبرارااأ لزل ه

هب  اااااااااااااال و هبل ىكااااااااااااااىأ بيحق   هبكفلاة فبعلل  ةلفأ لتحعرع لإتقلل هبرالاهج هاعيرللىأ  ك ل 
 (.51، ص5112، قاسم)هاعيرللىأ ز لهم صةبَ هبر لت  تحق   هبكفلاة

 زل هبكفلاة تق ان بةاها  و  بو لااااا   ل لبىى لاااا ئلم   ع اهم ، 0266لالل صاااالبم 
ء لىأ تركو هبفلا  و ت ف د هبرالم هاعيرللىأ،   عاهج لاة فاي زاها  ةاكىز ل هبرافي هلأاها، 

 (27، ص5111صالح، )لكفلاة 
 ل ر ا  فة ع، لهكده زعع زل هبي ع  هلأللل  ب ام ه  زل هبكفلاة   لاال بركااي ل هبرالاة

اىاا  زءاا  زاهاهاال لكفاالاة هبكاااااااااااااااا ت هبراالهل هعيرااللىاالم سااعاعااأ  لتفةااأ  و هبرااالاة ء ا  ه هبفلا
 .هاعيرللىأز  زل هبكفلاة هاعيرللىأ زهن لزلرو  و هبرالاة ، هعيرللىأ

 Social sillas self -assertio: الاجتماعية وتوكيد الذات المهارات-5-1
 ااا ها  ،تأل ع هبدهج  ة ي لشاااكو هلم  لاأ هبيةب ل هاءفةلبي ل لاأ هبفةو هال هبكااا ها

ز  في هتتااال  هبيةب ل هو هلأفةااالت لهبيةب لهج هاءفةااالبىاااأ ض  تااالسي زلااالل  بااا  في هاتتااال  ه
ل  زمْ في هاتت ،ل كاااااااب ها اااااااي اا لهبرشااااااالالاأ، ه  تلسىأ هبعهبأ هال ها ااااااايحكااااااالل لهبيقبو

، هبا لهبلفض لهعم هبيقبو لهبغضب ل ز  في هتتل  هبيةب ل هو لهبيةب ل هبعهت هال ضهبكابي 
 .  (178، ص1882، )إبراهيم
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 و ريةاال ااو    هبرااالاهج هاعيرااللىااأ لت لا ااع هباادهج هال زءاراال  يلهافاالل  لااو له االت 
لبكو هبيلااااا ا هلأللل  ب ام ه  هبيةل و    هبرالاهج هاعيرللىأ هال  Libermann ب بل لل

أ    لهبقعاة هال   ل أ ها لج لثىق، ت لا ع هبدهج: زءال تشاااااايرو هال  الات و ا ىكاااااا ي و هرل
 ، (13ص ،5115، )خليفةه قلاو 

هال زل هبي لا ااع ز ااع هبرااالاهج هاعيرااللىااأ Burnham، 6991 وعاالم سلااالراال زلااع 
 . (152، ص5112، )السيد وآخرون فلبةا أ س  ارل ها أ هبتنا للبكو ، هبفللىأ

 Socialskills-Socialintelligence الاجتماعي:الاجتماعية والذكاء  المهارات-5-5
يرلهي لأء  هبقعاة هال فان  شاااااالهل ه قلاو هبدلالا هاع Marlowe 6991 لب  عا 

لورل زل  ،لفان هبفلا ب فكاااااااا  في هبر ه ف هبيي تحعل س و هلألااااااااالا، لزفكلاهن ل ااااااااا لاىلتان
هبرالاهج تةكى ه ااهت هبحي في هبةا لج س و هلألاااااااااااالا لهبقعاة هال هبي هف  هبكااااااااااااا لاي 

للج هاءفةلبىأ ءح  لهبقعاة هال ضااااااااااااااااس ها ااااااااااااااايتل، هبر  ف هاعيرالهي لالقيال  ي ااالج
فلبدلالا  ،ه قلاو فاي تحيلج ز ضاالم  بل عا ا  كاايرلة بفان هبدلالا هاعيرلهي للاا اة زفضااو

هاعيراالهي ه  ه ااهت هاعيرااالهي هبااد   كرو قاف  اااعل فان هبفلا باراااالاهج هاعيراااللىاااأ 
رالاهج ب هبيي تقيضااااااااااااي  ةلفأ هبرناع  و هبةلاهج هبلقل ىأ لهبة ه و هبب ئىأ باة لصاااااااااااال هبيللةأ

 (.21، ص5111صالح، )ها يقالت 
 المهارات الاجتماعي أهمية-3

بقع ت صاااااااو هارلا هبيلوىأ لهان هب فى  بل زل هب ق  في هبرالاهج هاعيرللىأ  كاااااااان 
في  اااعلل هباتاااو لهبقا  هاعيرااالهي في   و زل هبينلا لااالبراااالاهج هاعيراااللىاااأ ر ا   بل 

لاة هاعيرللىأ للاااا اة هل أ بال زثل لاب ل فةلت ضاااااس هبكااااا ت ه ع هبيفلهو هاعيرلهي فلبرا
في  اهاة هبر ه ف هاعيرااللىااأ، لاراال زل هبفلا هبااد  بىى بااع اا   ااالاة هعيرااللىااأ  ك ل ز ااو   ام 
باءكاااااااااااااااحاالب  و هبر ه ف هاعيرااللىااأ لواالبياالبي  ك ل زللل   ام باشاااااااااااااااة ا لاالب  ااعة لهباتااو 

 .لهاءنلها
 :ة في الجوانب التاليةوتكمن أهمية اكتساب المهارات الاجتماعي
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  تةاع هبراالاهج هاعيراللىأ هل ام  ارلم في تحق   هبيكى  هاعيرلهي اهقو هبترلهلج
 .هبيي ر ير ل  ب ال هلأفلها للادب  هبرتير 

 تف ع هبرالاهج هاعيرللىأ هلأفلها في هبيغاب هال  شاااكاتان لت عى  تفلهاان    هبب ئأ 
 .هبرحى أ

 يرللىأ هلأفلها هال تحق   ف   لاب ل  و ها اااااااايقات  كاااااااالهع هليكاااااااالب هبرالاهج هاع
هبدهتي لهاهيرلا هال هب فى لها اااااااااااااايريلا لأل لج هبفله ، لارل  كاااااااااااااالهعهن هال ثقيان 
لأءفكاااااان ل شااااالالاأ ه قلاو في هلأهرلت هبيي تيف      عاهتان لإ كلءىلتان لتكااااالهعهن 

 هبده ىأ لهبتكىرأ. هال هبيفلهو    هبلفلق لهاسيكلا له سعها في  علا طل لتان 
 لرااال تكرو زهرىاااأ هبراااالاهج هاعيراااللىاااأ في زءاااال  تااالت هااالم بةراىااالج هبي هصاااااااااااااااااو

Communication  لهبيفلهو هاعيرلهي بايا  د هبرالاهج هاعيرللىأ، تبعل زهر يال ز ضاااااااالم
في  ةلفأ هبفللق هبفلا أ س و هلأطفلت ل ةلفأ هبقىل ااااااااااالج هبكاااااااااااا لاىأ في لال ل  و هبرتلاج 

 ،ت هب بي لهبقىلا ، ل تلت هان هب فى هبلاااااحي، لوح ل هبةا لج هبنلعىأ لهبيرلاضهبرتلض
لزل هبيةلل هال هبرالاهج هاعيرللىأ بايا  د  ةع   ثلهم ع عهم بالااااااااحأ هب فكااااااااىأ، لهبركاااااااالح 

. هباااارااااااااعا اااااااااااااااااي لااااا ه ااااااااع  ااااو هااااااااد  هلأءشااااااااااااااااا ااااااااأ  اااارااااكااااو زل راااا اااارااااي هااااااااد  هباااارااااااااااااالاهج
(S.,Intensivebehavioral et al. Pp49-68) 

رل  اااااااب  ريضااااااام زل بارالاهج هاعيرللىأ الاهم فةلام في تحق   هبي هف  هاعيرلهي ل 
لهب فكااااااي بعل هبفلا لزل هليكاااااالب هبفلا هد  هبرالاهج  كاااااالهع  هال  ءتل  هبرالم هبركاف سال 

 .لتك او ها لج هعيرللىأ ءلعحأ    ه قلاو لضاس هءفةلات  في هبر ه ف هاعيرللىأ
 ال ل و س و  ل اي و ز ل  ي و في تةلا  لتل ا هبرالاهج ر ن لةض هبةارلا لهب 

 :هاعيرللىأ لهرل
 هبراعقاو هلألت:  ةلل هبراالاة هاعيراللىاأ س صااااااااااااااافال س لا  اااااااااااااااا لاىل Behavioral 

Construct ريرلو في ه يتلللج  ر نة ل حعاة لر  ف  ة و. 
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 هبرعقو هبللءي:  كاااااااااااارل لرعقو هبكاااااااااااارأ The Trade Model  لا إل  بل هبرالاة
عيرللىأ س صااااااافال س لا فلضاااااااىل  شااااااا ل  بل قلصاااااااىأ لاااااااالاااااااىأ زل ه ااااااايةعها هلم ها

 (Mcfall, 1982, p1-3) .با يتللأ
زءاا   ركو تةلا  هبرااالاهج هاعيرااللىااأ  عله ىاال لااأءااال  ااعاة هبفلا  هبااال لي ولواادباا  تلل 

هال  ااهت هبر ه ف هبرايافاأ ل ةلفياال، لتلعرااأ هاد  هبرةلفااأ  بل  اااااااااااااااا لاىالج  حاعاة ريلتااب 
ل هبفلا لهي  الاهج  يةارأ  كيكااابا،   ه ف هاتلااالت هبب و لاااالاااىأ فيل ءيل د   تلسىأ ها ا

 . و قات هبيفلهو هاعيرلهي لت ال  بل ءتلح هبفلا في تحق   زهعهف 
 أهمية المهارات الاجتماعية بالنسبة للطفل-3-1

 ةااع هبي هصاااااااااااااااو لهبيفاالهااو هاعيراالهي لهبقااعاة هال  شااااااااااااااالالاااأ ه قلاو ه ه ااو  ارااأ 
ضااااااللااأ ب ر  هبةا لج هاعيرللىأ با فو   د هبرله و هبراكلة في  ىلت ، بده تةع هبرالاهج ل 

هج هبرارأ  ىلت  ز ع هبر لااال  في كاااي ى  هبفلا ت  ىفال للبلااا اة هبلاااحىحأ  هبييهاعيرللىأ 
هال هبلاااااااااااااااحاأ هب فكاااااااااااااااىاأ، لاةاع هفيقالا هب فاو برلاو هاد  هبراالاهج هال قالم   االم  ةل و   الا 

هبكل  أ بع   لاح ت الل  لاااااالا  لعلت  هب فكاااااىأ، لأل هد  هبرالاهج هي هبيي ت هو هبكفل لج 
 ,Factor &Schilmoeller). هب فو باءع لج    ه قلاو لهبيفلهو  ةان لل اة   تلسىأ

1983, p41)  فيلهي تركو هب فاااو  و   اااالا   اتااا  بكقلاو لترك ااا   و سااادت هبتااااع 
كااااااااا ت في هاتتل  هبرلغ ب لهلأللل تأث لهم  رل ر ال  بل  كاااااااالهعتان    هبقعاة هال تةعرو هب

 (123، ص1872الشيخ، )ه قلاو ل لاقأ   تلسىأ ل ف عة بافلا.  فيهبيأث ل 
 لت رىااأ  ااالاهج هب فااو هاعيرااللىااأ تكااااااااااااااالهااع  هال   اال ااأ لتااعلىن ها االتاا  لاال قلاو

 يقلاافأ، بده  ةع هفلتكااااالهع  هال تحرو هبركاااااائ بىأ ل  هعاأ هبرشااااااكاج ل  ه ف هبحىلة هبراي
هد  هبرالاهج ز لهم ق  لهم راعا هبفلا لصاااحي  هب فكاااىأ لأءال تتةو هبفلا ضااابى  هبشاااالاااىأ، 
غ ل  لاا هال هبعق ت في ها لج  ا اأ    ه قلاو  ا ها في هبرعا أ زل هبر نت زل هبةرو 

 .لةع هببا  
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  عالم  هاتالطلزل هبرالاهج هاعيرللىأ تلتاس ، 6991لاشاااااااااا ل هلءي  سلهوىن هيلاى ض
عتريس، )لاهام للبشاة ا للب  عة هب فكىأ لهبشة ا لةعم تقعرل هبدهج بعل هب اب هبتل ة  و. 

 (138ص، 1888
 بل زل هفيقلا هبرالاهج هاعيرللىأ زل ، 6991لاشاااااا ل هبع هبكاااااايلا  سلهوىن ليقللل ض

لبةعرع  و ط  ل لااا اهل بعل هب فو  ةع  و هلأ اااى هبل ىكاااىأ باضااا لهب هب فكاااي ءإلهم ااتال
أ في اعيرللىه ع هءب ضاااااااةف هبيفلهو هاعيرلهي ه  تلسي، لايبعل هبقلااااااا ا في هبرالاهج

ي  لو هبعلا هلأ ل   اص ا  هبةعرع  و هاض لهللج لهبرشكاج هبيي راةب ف ال هده هبقلااااااا
 ااالاج هبقا  هاعيرااالهي لهباتاااو لهاااعم هبقاااعاة هال هبيةب ل هو هاءفةااالاج ه  تااالسىاااأ  لاااو 

ةتن هو   الا  شالهل هبر اة لهاهيرلم، لارل ريبعل ز ضالم في هبكابىأ هبيي تيرلو في هعم هب
هبقاعاة هال هبيةب ل هو ها يتالج زل اا هبةاعلهل، ل ع  أتي هبقلااااااااااااااا ا  لااااااااااااااال الم بكل ل  و 
هاضاااااااااااااا لهللج هلأقلل، فقع تب و زل ه لت زء ههلم لال لة  و هاضاااااااااااااا لهللج هبكااااااااااااااا لاىأ ه ع 

بال  لاا ا  لاال  ألهبكااىك  فكاا  ب عى   هاضاا لهللج هبةلاالسىأ لهبدهلءىأهلأطفلت، لرل في  ب
هبرالاهج هاعيرللىأ ريرلو في هبةتن هو هبقىلم للبح ها    ه قلاو لهعم هبقعاة  فيلهضااااام 

 (112ص ، 1883وآخرون، ، )إبراهيمهال ها يتللأ بايفلهو هاعيرلهي. 
 و  ل تنهرع ت هفق  هب فكاااي لهاعيرلهيس  رل ر ال  تقلل هب فو بارالاهج هاعيرللىأ  ب

قات  عات  هال هبقىلم لللأهرلت لهلأءش أ هبرر نة لأ ا ب تفلها  هاعيرلهي    هلألالا 
 (12-2، ص1882)حسونة،  .لهلألىلا  و   ب 

كااااان   بده  قلا هارلا هبيلوىأ لهان هب فى زل  لاااا ا هبرالاهج هاعيرللىأ بعل هب فو
هاعيرلهي لهبشااااااااااااة ا للب  عة هب فكااااااااااااىأ،  رل  تةو ه اا هلأطفلت في  علل هباتو لهبقا  

اعيرللىأ  بل ه   كااااحب و ل لف ضاااا و لا ريرية ل لأ أ لااااةبىأ، س  رل ر ال هبينلا للبرالاهج
ضاااااااااس هبكااااااااا ت ه ع هبيفلهو هاعيرلهي ل ل ريضاااااااار    و  ااااااااا لاىلج ت ثل لتيأثل لكااااااااا ت 

 Extraversion للىأ ز ضااااااااالم  بل هاءاكااااااااالطىأه قلاو، لارل ر ال هبينلا للبرالاهج هاعير
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 ,Fraidman& et al) .لهبي ع  ءح  ه قلاو Acting لهبقاعاة هال هبيلااااااااااااااالل س تالح
1982, p150) 

 :هال زل هبرالاهج هاعيرللىأ ه ع هلأطفلت اسع زل تشيرو، 1998 حرع هبك ع ض ل ل ال 
 فاالت و  و عاالءااا     هلأطهبرااالازة لاالبيفاالهااو لاةلفااال لااأءااال  ااعاة هب فااو هال سااعا هبيةاال اا

ه قلاو بفإىل زل  ااااااااا لاىل، لالبيةلل ها ان زل  ع رع هبة ل بان زل  الاتان زل تا ى  
 .يا ان زل  ضحللان

 لاةلفال لأءال  عاة هب فو هال هبيةب ل هو  شاااااااالهل  : هبيةب ل هو هبرشاااااااالهل هبكااااااااابىأ
هلأطفلت بفإىل زل  اااااااا لاىل لال ااااااايتللأ  اللااااااالة زل غ ل  اللااااااالة لأءشااااااا أ ل رلا ااااااالج 

 .تللق ب  ه قلاو هبيي ا
   هبضاااااااس هاعيرلهي هاءفةلبي لاةلفال لأءال  عاة هب فو هال هبيلل  لضاااااااس هءفةلات

في   ه ف هبيفااالهاااو    هلأطفااالت ه قلاو، ل بااا  في  اااااااااااااااب اااو هبحفااال  هال الهل ااا  
 . ةان هاعيرللىأ

 يرللىأ  أ ها لج هعهبيةب ل هو هبرشلهل ه  تلسىأ لاةلفال لأءال  عاة هب فو هال   ل
ءلعحأ  و قات هبيةب ل هو هبلضااااااااااااال هو ه قلاو ل تل ايان ل شااااااااااااالالايان هبحعرل 

 (.32، ص1887، السيد)لهباةب للاو  ل  حق  هبفل عة با فو لبرو ريةل و  ة . 
لبدب  فإل  قفلق هب فو في هد  هبرالاهج هاعيرللىأ تتةا  ريلااااااااااف للبحكاااااااااال ااااااااااىأ 

ب ل هبافإي لغ ل هبافإي، لارل تقو  عات  هال تك او ها لج هبنه عة لضاااااةف هبقعاة هال هبية
 .ن ةا هعيرللىأ ءلعحأ    ه قلاو، لاك ل ز و  كلء  س و افل   لز و تةللءل لت هصاا

 المهارات الاجتماعية مكونات-2
 ل هبةارلا في تحا اان لتقكاااااااىران برك ءلج هبرالاهج هاعيرللىأ رللل زءال  كراأ لاو 

ل زل هبفلا ا  رك اااا  هبقىاااالم لتاااالءااااب له ااااع الل ه قل، لأل  ةلفااااأ هبفلا   ااااال بكقل،   اااا
بارااالاهج لهبرةاالر ل هاعيرااللىااأ ا تغ ىاا  هو هابينهم ساااد  هبرةاالر ل لتلعريااال  بل  اااااااااااااااا ت 

 (58، ص5118)المطوع،   ل ب ري        في هبر ه ف هبرايافأ 
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هبرةل ىأ لهبة لصااااال  ، زل هبرالاهج هاعيرللىأ تشااااارو هبرك ءلج6996لالل  اااااب كااااال
هبكاااااا لاىأ هبا  أ بافلا باحلااااا ت هال ء هتد   تلسىأ ه ع هبيفلهو    ه قلاو  رل ر ا   بل 
 صااعها ه قلاو لأ كلم لتق ىرلج   تلسىأ هال هده هبكااا ت، لار ن لةض هبال ل و  و ز للت 

للىأ عيرس و هتتله و ز ل   و في تحعرل  ك ءلج هبرالاهج ها ،6996990Mcffallض  كفلت
 :هرل

 حعاة ل  هاتتل  هلألت: ر إل  بل هبرالاهج بك ءال س لام  ااا لاىلم ريرلو في ه اايتلللج قلصااأ-
 لر  ف  ة و

هاتتل  هبللءي:  كاااااارل لرعقو هبكاااااارأ لا إل  بل هبرالاهج هاعيرللىأ بك ءال س لام فلضااااااىلم -
ن، عز الدي) .للأ شاااا ل  بل  عاة لاااااالاااااىأ زل  اااارأ في هبفلا تشااااارو ه ااااايةعهاهم هل لم با ااااايت

 (92ص، 5112
لاااأ بااا ىاالج هب إ ت اللت هبةاراالا  ك ءالج هبراالاهج هاعيرااللىاأ  و  هلاال  ايافااأ لفقال

 :هبيي  ةي ق ءال ل و  ب   ل راي
 (Morreson, 1871:183-182) موريسون نموذج-2-1

 :هبرالاهج هاعيرللىأ تيضرو ثاثأ  ك ءلج ا ىكىأ لهي هبد  رلل زل
 :يليعبيرية وتتضمن ما المكونات الت-أ

 حي ل هبحعرل  
 هبلااااااااا ج، طاقأ  هبرالاهج هباغ اأ ل و  ب   تن هبلااااااااا ج،  ااااااااالهأ هبلااااااااا ج ءغرأ

 .هبل ج
  ج للب ع هبيةب له هاتللت للبة و، هبحللاأ هبتكرىأ: هبرالاهج هبغ ل هبافإىأ ل و  ب 
 :العناصر الاستقبالية: وتتضمن ما يلي-ب

  هاءيال 
 ي برحي ل هبحعرلهبفان هبافإي لغ ل هبافإ 
     ه قلاو ااهت هبرةلر ل هبلقل ىأ زث لا هبحعرل. 
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 :ويشملالتفاعلي  الاتزان-ج
 ت   ت ها يتللأ 
 ءرس هبحعرل للبعلا 
 هبيعلىن هاعيرلهي (1871: 183-182 ,Morreson) 
 (Riggio ،1875:521-521)ريجيونموذج-2-5

 :لهيلبىأ اعيرللىأ تيضرو هبرك ءلج هبي هبد  رلل زل هبرالاهج
 :رايلايضرو  ل  :غير اللفظي الاتصال-أ

  كنهبتتةب لهج هب ع  لقلل   هبل ج لإ رلاهج ، هبيةب ل هاءفةلبي ل و  ب. 
 لاشااااارو  الاة هبفلا في ه ااااايقالت لفان زلاااااكلت هاتلااااالت غ ل : هبحكااااال اااااىأ هاءفةلبىأ

ل هو بهبافإي هبلااااالاا هو ه قلاو  ااااا ها زللءت تةكى هءفةلاتان ل شااااالهلهن زم تة
 .هتتلهلتان زم هو  كلءيان هاعيرللىأ

  هبضااااااااااااس هاءفةلبي: لاشااااااااااارو  عاة هبفلا هال ضااااااااااااس ع هءب هبيةب ل هو هاءفةلاج
 هبعهقاىأ هبيي ا تياام    هبر  ف هاعيرلهي

 :رايلايضرو  ل  :اللفظي الاتصال-ب
 ل اااأ في   لايضاارو هب ا أ هبافإىأ هبيفلهو    ه قلاو ل لاقأ: هبيةب ل هاعيرلهي 

 .هاعيرللىأهبرحلاثلج 
 لتيضاااارو  عاة ه ءكاااالل هال فان ا    هاتلاااالت هبافإي    : هبحكاااال ااااىأ هاعيرللىأ

 .أهاعيرللىه قلاو، ل ةلفأ هلاهج ل ةلر ل هبكا ت هاعيرلهي هبر ل اأ بار ه ف 
 لاشااااااااااااااا ل  بل  اعاة هبفلا هال هبيحاعل سلقاأ زث لا هبرشااااااااااااااالالاأ : هبضااااااااااااااااس هاعيرالهي

للىااأ    ه قلاو ل ااعاتا   و عاااأ زقلل هال  سله   اعا  قب ت  و هبااال ااأ لراال هاعيرا
 (Riggio, 1986, p. 650-651) هاعيرلهي.ريف  لهبر  ف 

 (1883Merrel)ميرلنموذج-2-3
 :هبيلبىأ ش ل هده هب ر  ج  بل زل هبرالاهج هاعيرللىأ تيضرو هبرك ءلج 
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في هبيةب ل هو ءفكا  لهاتلالت هبشاالااي    ل و  ب   الاة هب فو التفاعل الاجتماعي: -أ
 .لهبلقأه قلاو، ل الات  في تك او صعه لج اه رأ تك اهل هبر اة 

ل و  با   االاة هب فاو في زاها هب هعاالج هبرايافاأ هبر لااأ ل  : الاسيييييييييتقلال الاجتمياعي-ب
 ل عات  هال هبرحلفإأ هال زغلهض  هبالصأ، ل عات  هال هبعفلا هو  ق   

لايضااااااااااااااارو  ااالاة هب فااو في  كااااااااااااااالهااعة   ا اا  في   ه ف هبحىاالة  :لاجتميياعيالتعياون ا-ج
 هاليلهت  ةان في هلأءش أ هبترللىأ هبرعا ىأ  ترلم هرو  ل: هاعيرللىأ هبرايافأ  لو

ل و  ب  هءلاااىلا هب فو له يللب  بايةاىرلج لإتالا هبق ههع هاعيرللىأ في  :الضييبا الذاتي-د
 . هلأ لة لهبرعا أ هال  ع   ها

لتيضاااارو  عاة هبفلا هال تك او ها لج   تلسىأ    ه قلاو : المهارات البين شيييخصيييية-ه
 لهبيقبو هاعيرلهي  و هلأ لهل له  كلي لرشلهلهن،  لو هبرشلالاأ في هلأءش أ

هب هعااالج  لتيضااااااااااااااارو هبرااالاهج  هج هبةا ااأ لااأاهاالمهييارات الاجتميياعييية المييدرسيييييييييييية: -و
 (Merrel، 1883) .هبر اتىأ هل في هلأءش أ هبر اتىأ لغ للهاليلهت    هلأ ل ، هبرعا ىأ

 (57 - 12ص: 1888هاني ) نموذج-2-2
هبااد  با   اال ت صاااااااااااااااو  بىاا  لةض هاراالا هب فى لالااااااااااااااا ا  ك ءاالج هبرااالاهج 

 :هبيلبيهاعيرللىأ في  طلا هاتللت هاعيرلهي هال هب ح  
لاو لتيضااااااااارو هبرالاهج لاقلاااااااااع سال  الاهج هبح ها    ه ق :مهارات الاتصييييييال اللفظي-أ

 :هبيلبىأ
 لتيضااااااارو  ب ت طلل هبيفلهو ه قل ل شااااااالهل هبعلا تتله  لهبحلا هال : هبر اة

 عةو هباقلا  ريةلم 
 لهبرقلااااااااااااااا ا سااال : هبحفاال  هال تقااعرل  هج هب لل ه قل زث االا هبيفاالهااو هاعيراالهي

  ت لا هبفلا هال تت ب  ل  ع ر ا   بل ه ضلها سيقعرل طلل هبيفلهو ه قل بده
 لهبرقلااااا ا سال هبيا ى   و ه اااااياعهم صاااااىغأ هلأ ل لهبر لبب : تت ب صاااااىغأ ه بنهم

 هبرالللة لهبكل لة
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  ل لاقأ   ل اأضا ةلفأ لاى ىأ هاهيلهو زل   ت ،. 
 ل و  ب  تت ب  قلطةأ لا   ل زث لا هبحعرل تت ب  صعها : تت ب تتلل  هبق ههع

 (57 - 12ص: 1888، هانيض هب كلج غ ل هبر ل اأ بار  ف
 :مهارات الاتصال غير اللفظي-ب

راةااب هبكاااااااااااااااا ت غ ل هبافإي الاهم  اراالم في هراىااأ هبي هصاااااااااااااااو س و هلأفلها لها االتان 
 ل تك ل  إلهل هده هبكاااااا ت غ ل هبافإي لالاة هو ا ااااال و بال زهر يال في  ساةضااااان لغلبالم 

 ،المشيييييييييا ) اا  بكااو فلا ه ااع هبقىاالم لااأ   حاالاثااأ في  حي ل لاا تق ىن هبرااالاة هاعيرااللىااأ
 (12، ص5117

 : لتشرو هبرالاهج هبيلبىأ
لاقلاااااع ل  هبركااااالفأ هبيي تفلاااااو س و طلفي هبيفلهو لاياد زاوةأ  :الحيز البين شيييخصيييي -

 :زلكلت
 ريلهلح  و هابيلااالق هببعءي هبكل و هال  كاااالفأ :   ن هبةا لج لاااعرعة هبالااا صاااىأ

 .قل صىأس صأ لاكياعم في هب شلطلج هلأللل  1-69
 ااعم لهي زللل  1 بل  66/0لايلهلح  ااعل   ل   و :  االج هبشاااااااااااااااالاااااااااااااااىااأ  ن هبةا 

 هبركلفلج هبيي  كياع ال هب لي في هبح ها  عهلة باله أ
 عم لهي تفلو س و هث  و  ةرال  ةلم  60-1لتيلهلح  كالفي  س و : هبح ن هاعيرلهي 

 .هاعيرللىأ زل  ةقعهل صفقأ  لبىأ زل س و هلألالا في هبر ه ف
 ااااعم فااااأللل لاكاااااااااااااااياااااع اااا  هبرةار ل زل هبريحااااعث ل في  60لابااااعز  و : هبح ن هبةاااالم 

 . ( ,1885Murphy & kupshik). هبيترةلج هبةل أ
ءغرأ هبلااااا ج لءبلهت  ل عه  ل ةعت هبكام ل ااااالهأ تيلل  : لتيضااااارو :خصيييائل الصييييوت -

ل ز هبكارلج للااال  ك ءلج صااا تىأ هل أ بال ااالبأ هبيي ءلاع ءقاال لهبيي  ركو لكاااا بأ زل ت لاع
 . ( ,1871Hamachek). تع ض  ل ءق ت
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 للالج هبتكاااااان لإ رلاهت  هبرايافأ لاحللالج هبداها زل هب ع زل هلأاعو : ل و  ب  :لغة البدن-
لهبيي تك ل لااال ىااأ بيحااعرااع  اال  ااع ءق باا  زل ا ءق باا   و لااراالج لهبتا ي في   هعاااأ ه قل 

فلت ، اااال اااالج هبشاااااااااااااااةلهباةاااب س ، هن هبلزي في   هفقاااأ زل افض لهن هلأاعاااو،  ااااللااااااااااااااالة
 .( ,1871Auinn).هلأصلل 

لااااااعة هبيقلا هب إلهج لهبيي تةكى  لاااااالاهج غ ل بفإىأ هل أ في تحعرع : ل  ال :لغة العيون -
 1882). هده هبشاااااا  للاى   شاااااةل تتله ل، لى  ءشاااااةل تتل  لاااااا   ل في    ف  ل

,Aleinke) 
 ح هبحلبأ تةكى س ضااااا لبىأبكو لع  ا ااااال ا  هبفلاعة هبيي هي   لااااالهج هءفة :تعبيرات الوجه-

–12: 1888، هاني)هبا ل ، هالااااارئنه  ،هبعهشاااااأ، هبحنل ، هبعهقاىأ باشاااااا  لالبغضاااااب
57) 

 تصنيف المهارات الاجتماعية-5
تيةعا  حللاج تلاااااااا ى  هبرالاهج،  اااااااا ها زللءت  الاهج  ىلة زم  الاهج هعيرللىأ. 

ز ااالي  الاهج. لبكو تلااا ى لتي  ا زصااا لل هبرالاهج سي  ا ههيرل لج هبرشااايغا و سعاه اااأ هبر
  اتي  ق م هاىا   و  ةلفاأ زل تفلهو زل  اااااااااااااااا ت. ل ااااااااااااااا ل ءةلو لإ تل  ز لاأ  و هد  

 .هبيل ىفلج
 التصنيف على أساس المعرفة والتفاعل-2-1

اكاااياي لول   و ل ز لاأ هده هب  ا  و هبيلاا ى  بارالاهج هاعيرللىأ تلاا ى   لع ال
 : و هبرالاهج، هي أىا ىكفي ثال  تر هلج  زءال  ل  حلل  ،6996ض
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 Self - Awareness  مهارات الوعي بالذات-أ
رعقو في  ب   الاهج تق ىن هبدهج هبيي تيضااااارو  حللاج هبيةلل  بل زلع  هبقلااااا ا 
لهبكرااااالت في  هج هبفلا،  و   ة زل ضاااااااااااااااةف زل تر ن. ل اااااالاهج فان هبب ههااااال لهباااااعلهف  

لاهج  ف ع في  هت  لهبحلعأ  بى   ل رأ في لهبيفضاااااااا اج لا اااااااان هلأهعهل. لهده هب  ا  و هبرا
 . و لال ل  و هبرشكاج هبشالىأ لرل في  ب  هبةا لج    هب لي

 Interactive Skills التفاعل أو المهارات التفاعلية مهارات-ب
رلتاس هااده هب  ا  و هبرااالاهج لاالبيةاال ااو    ه قلاو لغض هب إل هو هبر  ف هبااد  

تاال زل ل ااااااااااااااا ااأ ببا   غال االج زقلل. ل و ز لااأ هاده هب  ا  و . ل اع تك ل غال اأ في  ه  اباال
هبرالاهج  الاهج هبيةب ل هو هبدهج لهاتلااالت لهبي هصاااو لها ااايرلا لت لا ع هبدهج لهبيةلطف 

 (52،ص5118 المطوع،).لهبيأث ل في ه قلاو
 Problem- SolvingSkillsحل المشكلات مهارات-ج

 و هبرشاااااااااااااااكاج هبيي تي اااب  ا ام. ل ااعاة هبفلا ر هعا  هلأفلها في  ةيلت هبحىالة لال لهم 
هال  ااال  ة ي  االاتا  في هبيةال او  ةاال. ل و ز لاأ هده هب  ا  و هبرالاهج  الاهج هباحل 
لهبحلااااااااااا ت هال هبرةا  لج، ل الاة  اهاة هبلااااااااااالها ل الاهج هتال  هبقلها ل الاهج هبيا ىس 

 .زل هبةرو باحىلة في زل ل  هبةل اأ زل هبيةاىن
ف زل  الاهج هبيفلهو تقلسو  ل هصااااااا ام هال تكااااااار ي   و  بو هبرشااااااايغا و في لاا 

 ااه أ هبرالاهج لهبيعااب ها ال للبرالاهج هاعيرللىأ زل هبب  ىأ. 
،   ل  قكااان هبرالاهج ،6919لا عاج تحت هده هبيلااا ى  بارالاهج تلااا ى  ه ت، ض
أ  ضل ىأ لت ل الاهج هعيرللىهاعيرللىأ  بل صا ف و ا ىكا و ريلهل لل س و ه ا لت لها يقا

 .تيضرو هبقعاهج هبرةل ىأ، لارالاهج  و هبرشكاج هبب  ىأ لهبقعاة هال ترل و هلأالها
 التصنيف على أساس المعرفة والسلوك-2-5

،   ل  حلاااااااال ف  اااااااايل ،6991زسل   للت باده هب رس  و هبيلاااااااا ى  تلاااااااا ى  ف  اااااااايل، ض
 :هبرالاهج هاعيرللىأ في ص ف و ا ىك و هرل
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 السلوكية-الاجتماعية  مهاراتال-أ
ر كااااااااب هده هبلاااااااا ف  و هبرالاهج هاعيرللىأ  بل  ل  لااااااااعا هو هبفلا  و  ااااااااا ت 
هعيرلهي  لهل. لاشاااااااا ل هبكااااااااا ت  بل ز  تلاااااااالل  أتى  هبفلا في ز     ف. لتيةعا زءرل  
هبيللفلج سيةعا هبر ه ف. لالام هبيللل هعيرللىكلم  يل  ل لالل ب  ها أ لل قلاو  لثا و 

هد  هبيلااااااااالفلج ترلو بب هبيحا و في تحعرع هبرالاة في هبكاااااااااا ت.  ابىلل زل  يا ا و. ل لوب
 اا ها زللءت هد  هبيلاالفلج  ه ىأ زم بفإىأ لغ ل بفإىأ زم هءفةلبىأ زم  للاىأ. ل ع تك ل هد  
هبيلااااااااااااااالفالج  لغ واأ زل غ ل  لغ واأ. لوا   هبرلغ ب   اال ري ااب  االاة في  تىالء . لويةعا 

ت  لاااااااااااةب  لااااااااااال ء ا هبرالاهج هبرلتا أ لكو    ف. ل و ز لاأ هبرالاهج   ه ف هبكاااااااااااا  
هبكااا لاىأ  الاهج هبي لا ع للا  هبةعلهل ل كاااو هبيلاالل      ه ف ه غل أ لهبغضاااب لو لا 

 (52-53ص ،5115 ،ميإبراه). هبلعه لج
 المعرفية –الاجتماعية  المهارات-ب

حاعراعهملأ لأء  رعقو في ز اااااااااااااااااو ت هبرةل ىاأ-هاده هبلااااااااااااااا ف  و هبراالاهج هاعيراللىاأ 
هلأءرل  هبرايافأ باكااااااا ت    تالرو هبر ه ف. لهبرةلفأ تقاو  و هبحلعأ بايعااب هال  الاهج 

هده هبل ف  و هبرالاهج هاعيرللىأ  بل ثال فئلج ، 6991لاقكن ف  يل ض.  ا لاىأ  ة  أ
و ىأ، ضج،   و هبرالاهج. تيرلو في: ضز، هب هي لرل س و هلألاااااالا، ضب، هبرةلفأ هاعيرلل

 .هبرشكاج هبب  ىأ
 الوعي بما بين الأشخاص أو الوعي البيني مهارات-ج

و  بل  كاااااال ااااااىأ هبفلا برل  ق  س  هبرةل ىأ-تشاااااا ل هد  هبفئأ  و هبرالاهج هاعيرللىأ 
هلألااااااااالا  و قبلهج، ل و ز لاي  هبقعاة هال تب ي زالها ه قلاو، زل هب إلة بةلااااااااىلا لارل 

يضااااااااااااااارو  با  فان لعااأ ءإل ه قل، لإااهت هءفةالاتا  له  كااااااااااااااالي ر إل  ب اال ه قللل لا
لإ كاال اا . ل و هبرالاهج هبرةل ىأ ز ضاالم هبيةلطف    ه قلاو لرل  ة ى  هبيةلطف  و  كااو 
 ااهت با اااااااااايتللأ هب ععهءىأ لهبقعاة هال ها اااااااااايتللأ لرلاال لتقبو هبلز  ه قل    هاقيال 
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 المشيييييييييا ،). ى  و  ك ءلج هبدلالا هاءفةلبيى ةا . لهب هي لرل س و هلألاااااااااااااااالا  ك ل ا 
 .(12ص ،5117

 المعرفة والعرف الاجتماعي مهارات-د
ري ااااب هب تااالح في هبيفااالهاااو    ه قلاو ثللة  و هبرةلفاااأ هاعيراااللىاااأ.  ك ل هبفلا 
 ةاال  الااهم هال ه ااااااااااااااايقاالت هبرةا  لج في س ئي  هاعيرللىأ س ضااااااااااااااا ح لالل، بىةلل ز لم  و 

بع   في س   هبدهللة زفضااااولأ بىكااااياع  . لهد  هراىأ  ةقعة تيضاااارو زاو  هبرةلال هبرانلءأ 
 :لفألوةع ،  و  ب   ة زث ل هراىلج  ااهلىأ،  ق م سال هبفلا  بو هبيفلهو هاعيرلهي لفي 

، 1ء ا هبةا أ هبريضاااااار أ    ه قل، ض، 1ض ه قل؟ و هبشااااااا  ، 0 لوىأ هبر  ف، ض، 6ض
 بر  ف؟لى  تبعل ب  لبغ ل  هلألىلا في ه

هبرةل ىااأ هب هي لرق  االج  –لاااعقااو في  اااااااااااااااىاالق هااد  هبفئااأ  و هبرااالاهج هاعيرااللىااأ 
ر ل للا يللت بةهلهل لهبرةل: هبيفالهو هاعيرلهي ه  تلسي له برلم لقله و لوعه و باكاااااااااااااااا ت

هاعيرللىأ. لايضاااااااارو  ب  ز ضاااااااالم هبيقعرل بكقلاو له يلهم  ق  ان ل فف  ل لتان، لهبيأاب 
  ةان. فضااااااااام هو ه يلهم هبكااااااااا أ لا   هل لهاءقىلا بر لبب هب إلم هبةلم، لهعم في هبحعرل

 (12ص ،5117 المشا ،) .هبةبل للبررياكلج هبةل أ لإااهت ضللاة هبركلهرأ في صىلءيال
 :حل المشكلات البينية مهارات-ه

لج   بل هراىأ هبيغاب هال هبرة   هبرةل ىأ-تشاااا ل هد  هبفئأ  و هبرالاهج هاعيرللىأ 
 لتي ااب هبةراىاأ هلاة تب ي لال ل  و هبقلهاهج زل هباىلاهج .هبيي تقف الل سا   هبفلا لأهاعهفا 

ه ع تحعرع هبرشااكاأ لتحعرع لاى ىأ  اال. لايضاارو  و هبرشااكاأ عاع هبفلا باحع  و هبرة  لج 
 هبيي تح ت الل سا غ   ب  هباعل. لابعز  و هبرشاااااااكاأ سيق ىن بار  ف هبحلبي:  ل هبا أ  ىرل

ف  عهل ت  تل  ه ل؟  ل هبد  ر اغي بي هرا  في هده هبر  ف؟ للاو  شاااااكاأ في هبغلبب  ركو
ءعاة في هبرلااااااالاا، زل ءق  في هبرةا  لج، زل : هال ز ااااااالي هبة ه و هبريكاااااااباأ ف ال،  لا

 .لارل هي هبحلت في   ه ف هبللها س و هلألالا، هاقيال لقىلب هاتفلق
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 ة في السلوكالتصنيف على أساس المهار -2-3
 ركو هب إل بارالاهج هال زءال هال  كاااي الج  و هبرالاة في هبكاااا ت. لهال ز ااالي 

 الاهج ، 6ض: هبرالاهج هاعيرللىأ هال زءال، 0222 و هاد  هبحقىقأ،  لااااااااااااااا ف تلاف ل  ض
 . الاهج  يقع أ، 1 الاهج  ي   أ زل ل ى أ، ض، 0ز ل ىأ، ض

هبيلاااااااااالل في لال ل  و هبر ه ف هاعيرللىأ  لتلتاس للبحلعأ  بل :الأسيييييياسييييييية المهارات-أ
لرالاهج  ةلفأ هبدهج لضااااس هبدهج لهبيحكن في هاءفةلاج ل الاهج هباحل لهبحلااا ت هال 

 .هبرةا  لج
تلتاس للبحلعأ  بل هبيةل و      ه ف زللل صااااااااااااة وأ، لالببعا في : الوسييييييييطة المهارات-ب

 هبي لا ع في هب اب زل هبلفض زل و فان له ااااايرلا لإءلااااالج،  تي ابهبيحعل لهبرحلاثأ، ل ل 
 .زل هبعق ت في ه قلاو لهبيةلطف  ةان

 ،لتلتاس للبحلعأ  بل هبيةل و     شااااااااااااااكاج  يةعاة هلألةلا لهلألع  المتقدمة: المهارات-ج
 لر ه ف هبشقلق لهبللها ل و هبرشكاج لهتال  هبقلها. 

أ ات في تي: ب  تلبي ضااااااىم هبي  ا س و هبرالاهج في هبركااااااي ل ءكاااااا ق  بى  هبرللت ه 
 ،هبي  ا في  كااااااااااي الج هبرالاهج هبر ا وأ   ل أ ها أ صااااااااااعه أ    ه قلاو للاكااااااااااب لاهن

ب ععج زءال  ي  هأ في  كاااااااي التال،     ل س لا صاااااااعه أ  رىرأ    ه قلاو ري اب في هببعا 
 (38ص ،5118 المطوع،). هج ةلفأ للبد

 الأبعاد المكونة للمهارات الاجتماعية-5
 بل زل هبرك ءلج هبكاااا لاىأ لهبرةل ىأ ل عهل ا تكفي بيشااارو ، 0262 ب ض شااا ل هبا 

عرى  هبرالاهج هاعيرللىأ، ءإلهم اتكاااااالهال لتةعاهل، لاضااااااى  هبرك ءلج هاعيرللىأ، لأءال 
تيةا  لالبكاااااااااااااااا ت هاعيرالهي بافلا،   ال  ءاال تحاعا، لت صاااااااااااااااف ف ىالج ل  ههاع هبيةل و    

 .لتفلها   ةان عيرللىأه قلاو، لفان  ا لاىلج ه قلاو ها
 الاهج، لتيرلو  زل هبرالاهج هاعيرللىأ تل ف  بل زاو ، 0266لرل رلل هبباةلل  ض

 في: 
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هي هبراااالاهج هبيي تيك ل في  طااالا هبابلهج هبيي ريةاراااال هبفلا، ل و  :القيمييية مهييارات-أ
با اااأ، هقات قبلهتاا  ت بل  هبقىن   عااالج هاال ااأ بكاااااااااااااااا لااا ، لتلاااااااااااااااام تااا  هبقىن تةب لهم هو 

 لهبك   ءأ بكو فلا لهي هبيي تحعا طبىةأ هبيفلهو هاعيرلهي س و هلأفلها. 
هي هبةراىأ هبيي رين قابال تالات هلأفكلا، لهبرةا  لج  :الاتصييييييييال والتواصييييييييل مهارات-ب

 .لهبرقيل لج لهلأله ل لهبا س لهبكىل لج ل لاقأ فلهاأ، ل شلالاأ  كيرلة    هبركيقبا و
هي هلأاها هبيي تيىم بافلا فلصاااأ تك او ءاد لااالاااي قلا ل ،  :تحل المشييكلا مهارة-ج

لتكاااالهع  هال هبيكى     هبرة ىلج هبتعرعة، لهبيأ ان    هبرشااااكاج هبيي تةيلو  ىلت   و 
 قات ه ياعهم طلق هبيفك ل هبيحا اي لهبر  قي لغ لهل. 

فلها هبيةللل    ز هي  الاة  هتىأ هتلاااالبىأ تة ي هبقعاة هال العمل ضيييمن الفري : مهارات-د
 تحق   هلأهعهل لإ اااا لا ه قلاو فلا  هبةرو هبدرو ر الل هرام  يشاااالسالم زل  يلهل لم  و زعو

 .في هبرتر هأ
 لت قكن  بل  كر و:  :اتصالية مهارات-ه

 لتةبل هو  عاة هبفلا هال ت صاااااااا و هبرةا  لج هبيي رلغب في ءقاال  :مهارة الإرسيييييال
و قات هراىااااالج ء لىاااااأ،  لاااااو: هبيحاااااعل لهبح ها بكقلاو بفإىااااالم زل غ ل بفإي  

 .له للاهج هاعيرللىأ
 لتة ي  الاة هبفلا في هاءيال  لتاقي هبل اااااااااال و، لهبا ه لج هبافإىأ  :مهارة الاسييييييتقبال

 .  لغ ل هبافإىأ  و ه قلاو، لإااهلال لفان  غنههل لهبيةل و  ةان في ض  ال
لتشاااااااااااااا ل  بل  عاة هبفلا هال هبيحكن  :اليةالضيييييييييبا والمرونة الاجتماعية والانفع مهارات-و

للااااا اةة  لءأ في هبكاااااا ت هبافإي لغ ل هبافإي لهاءفةلبي، لوالصاااااأ في هبيفلهو هاعيرلهي 
   ه قلاو لتةعرو لرل ري ل اااب     ل   لز هال تا  هبر ه ف  و  كااايتعهج بيحق   زهعهل 

 .هبفلا
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 الاجتماعيةالمهارات  خصائل-8
 :  راي أ  ر نة برفا م هبرالاهج هاعيرللىأ زهرال  له لت هعة قلل   ز ل ى

لطلت  ب شااااااااااااا  شااااااااااااارو  فا م هبرالاة هاعيرللىأ هال هببلههأ لهبكفلاة لهبابلة في زاها هبفلا .ز
 .ه قلاوهاعيرللىأ، ل اياف زلكلت تفلهات     

هبة لااااااااااااااال هبت هل  في ز   اااالاة هعيراااللىاااأ ه  هبقاااعاة هال تحق   ءيىتاااأ فةااالباااأ في  .ب
 .اقيىلاهج  و زعو هب ص ت  بل هعل هبرلغ به

 تشرو هبرالاهج هاعيرللىأ هال  عاة هبفلا هال هبضاس هبرةلفي بكا لا   .ج
 راعل هبفلا  و لاها  اااااااااااا لا  هبحلااااااااااا ت هال هبيعلىن هاعيرلهي  و هبب ئأ هبيي  بىش .ل

 ف ال للبشكو هبد   حق  ب  هبي هف  هب فكي لهاعيرلهي
لاهج هاعيرللىأ في ضا ا ع هءب  ة  أ  و  اا ت هبفلا، لقللب ، لفي تيحع تيحعا هبرا .ج

 (53-55، ص5111، معتز).  طلا هبرا رأ بار  ف هاعيرلهي
 الاجتماعيةالمفسرة للمهارات  النظريات-7
 السلوكيةالنظرية -7-1

 ت إل  بل هبكاااااااا ت هال زء  ل عة  ةقعة  ركو تحا اال  بل ل عهج زلكاااااااس   ال، لهد 
هي ها ااااااااااااااايتاااللااالج هلألبىاااأ هبيي تلتاس لرل لهج  حاااعاة، لهبةا اااأ هبيي تلتاس س و  هب  اااعهج

، 1878طلعت ) .هبرل لهج له ااااااااااااايتلللتال هي ها أ   الثأ ز   اااااااااااااللقأ هال هبابلة لهبيةان
 (522ص

لالل زصاااااااحلب هد  هب إلاأ لأل هبكاااااااا ت ه ءكااااااالءي لالاة هو  تر هأ  و هبةلاهج 
و لهي ث لا  له و ءر   هبرايافأ، لايحكن في تك ا ال   هء و هبةقهبيي ريةارال هبفلا لاكيكاابال ز

  ل هبكف ل  ل ها ااايشااالاة هبايلل تكااا لهل  تر هأ ها ااايتلللج هبشااالطىأ لالعة ل  ب   بل 
هبة ه ااااو هبب ئااااأ هبيي ريةلو بااااال هبفلا، لتااااعلا هااااد  هب إلاااااأ   ت  ح ا هراىااااأ هبيةان في 

ل  هلات ، لبده فإل زللل هبكااا ت ه ءكاالءي  كيكااب هو هليكاالب هبيةان هبتعرع زل في  طفل   ز
 .طلا  هبيةان، لزل  ا ت هبفلا  لسو بايةعرو زل هبيغ  ل لإ تلا  للل لزع ها تةاىرىأ  ة  أ
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 الاجتماعينظرية التعلم -7-5
زل لاااو  و هبب ئاالج هبااالاعىااأ لهبااعهقاىااأ بافلا تةرااو في  "Banadora "رلل لاالءااعلاه

ضااااال هال هباةض ه قل، لاحعل هبيةان لا يىتأ بايفلهاج هبريالابأ صاااا اة  يلهل أ  ةيرع لة
س و لااو  و هبب ئي و هباعهقاىاأ لهباالاعىاأ هبةراىالج هبرةل ىاأ له   ال زطاقا  هاىا  للءعلاه هراىأ 
هبيحاعراع هبرياالات، لهلأفلها ا ر اعفة ل لفةاو هبق ل هبعهقاىأ ضهبعلهف  لهبحلعلج، لا لفةو هبب ئأ 

لإءرل  ركو تفكاااااااااااااا ل هلأاها هب فكااااااااااااااي في صاااااااااااااا اة تفلهو  يالات س و  حعاهج  ل لهج هبب ئأ 
هبشاااااااااااااااالاااااااااااااااىاأ لهبب ئىأ، له ل ءتع زل هراىأ هبيل  ن لهاهيالا لهبي إىن هبدهتي  ك ل بال الا 

 .لهفيلو للءعلاه زل هبيةان للبةبلة زل هب ردعأ ه  ز لي هراىأ هاليكلب، لب ل
،: ءر  عل يقل 6911هلم ض "Mahony et Thoreson " لرل  عم  له ء  ث ااكااااا ل 

للقأ هلأ عهل هبكاااااااااا: بايةان هاعيرلهي   اه  زل  ااااااااااا ت هلأفلها  ق  س و  عث و ا ىكاااااااااا و هرل
فلبرقع لج تكاااااااب  هبكاااااااا ت لهب يل د تةقب هبكاااااااا ت، ، لهلأ عهل هبا قأ ضهب يل د، ،ضهبرقع لج

للأ عهل كااااا ت لهب يل د، ففا لت ها أ ل ى ىأ س و هبت هءب هبلاثأ  و  اااااكاااااأ هبرقع لج لهب
هبرقع أ لهب يل د ت ثل هال  ل  فةا  هبفلا، لضااااااس ز ع هدرو هبحعث و زل لاا ارل  كااااالهع هال 
  ااو هبرشاااااااااااااااكاج هلأفلها لاةيرااع هبيةان هاعيراالهي ز ضااااااااااااااال هال هبرتاالت هبااد  تق   ىاا  هااد 

 (527، ص1878 ،طلعت) .هلأ عهل
 المعرفيةالنظرية -7-3

 يه  و هبرةل ىأ  لو هبي  ةلج هبكااااااااااااااابىأ لهبيق ان هبدهتي فيلو زصااااااااااااااحلسال زل هبة ه
 .  هلأ الب هلأ ل ىأ بقل ا هبرالاهج هاعيرللىأ

زل بكو   ل هعة هفيلهضاااالج ت     هال ههيقلاهج : Emery" (1988) " لا لاع ز ل  
 حا اأ باادهج  لاو ر اغي زل زل ل  حب وال  و هبترى  و وزل  تاب زل زل ل هلأفضاااااااااااااااو اه رل 

قلاهج هد   للةأ في هباا ىأ  يل تحعل له ةأ هبفشاااااااااو زل ءككاااااااااأ  ة  أ، له ل لتضاااااااااو هاهي
قف هلأ ل   ت شاااااس هد  هاهيقلاهج لشااااااعة   ا أ  بل تحلا  هبيفك ل في هاتتل  هبكااااالبب، لا
قلل،  لة ز ه ع هده هبحع، لإءرل تق م هد  هلأهلهو سيغد أ اهعةأ باد  هاهيقلاهج هبكاااااااااااااااابىأ
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، 5111وهبيية، ). برناااع  و تحلا  هبيفك ل، ل لااااااااااااااا ا هبرااالاهجلهلأ ل هبااد  ر ا   بل ه
 (25-21ص

  و قات  ااال تقاااعم  ركو زل ءكاااااااااااااااي يد زل عرى  هب إلاااالج هبيي ت ااااللبااات هبرااااالاهج
هاعيرللىأ  اااااااااا ها في علءبال هبكااااااااااا لاي زل هبرةلفي زل هاعيرلهي ت لاع هال الا هبرالاهج 

 . ةانهبي هصو هاعيرللىأ في  ىلة هبفلا لوةا ي     ه قلاو ل 
 المهارات الاجتماعية تصنيف-8

 :هرلتل ف هبرالاهج هاعيرللىأ  بل  كي ا و 
 الانفعاليالمستوى  -8-1

ه  هببالاة هو هبي هصااااو غ ل هبافإي لهبد   شااااايرو هال  ا اااالت له ااااايقالت هبيةب لهج 
ر  ف هبكا لاي بلهبيي  تب زل تريل  للبكا بأ لهبيأث ل لهبي لغن    ه ،هاءفةلبىأ ضغ ل هبافإىأ

 هبرلل ب بال
ل ىأ ء    هبةان لأل  ب  ا  شاااايل   ى  زل  ك ل اها للبفةو هال  شاااالهل هبفلا، ل و

لبر  ف هبكا لاي ل زقلل زل  ك ل  كيقبو هد  هبيةب لهج هاءفةلبىأ  لااه هال تلعريال لاو ال
 .هبر ع ا

 الاجتماعيالمستوى  -8-5
 هال  لااااااااالهت ه قلاو زل ه لااااااااالهت  ةان فيه  لالاة هو هبي هصاااااااااو هبافإي لهبقعاة 

 (18.، ص5115أبو معلا، )هبرحلاثلج 
 ه االت تلااااااااااااااا ى  يقل بارااالاهج هاعيرااللىااأ   اال  ر ااو لةض هبااال ل و  بل تلااااااااااااااا ى 

 ز ل  وهبرالاهج هاعيرللىأ في لةعرو 
  هباض الةع هبكى لة في  قلسو. 
  هبكلهوىألةع هبحب في  قلسو. 

 لىأ ء اهج هاعيرللىأ   ل صاا فت  بل هعة  الاهجر عع تلاا ى  يقل بارال لز ضاال
 :لهي
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  ه يرلها  الاة هبحب لهبرحلفإأ هال. 
 الاهج ه فللح هو هبدهج  
 الاهج هبيغاب هال هباتو لهرو ها لج ط اأ    ه قلاو  
  هلأصع لا الاهج هقيىلا. 

 :(528، ص5111عبد الله، ) . الاهج هبيحكن في هبغضب لهب  ل أ  و هبلعها
  
 اكتساب المهارات الاجتماعية أساليب-11

 : وفئي هال هبةر م ت يإن هلأ لب ب هبركياع أ في هبيعااب هال هبرالاهج هاعيرللىأ
ل  ال هبيعااب هال ها ااااااااااااايلقلا لهبيعااب هال هبيحكن في هبت هءب غ ل  :بدنيةأسيييييييياليب -
 .  فإىأاهب
كاااااااااااا ت لهبياق و لهبيعلىن. لإهلاة هب لها يعهاهو طلا  ترل و هبعلا  :أسييييييياليب سيييييييلوكية -

 (511، ص1887)غريب، 
لباده فإل  ةإن هبال ل و رللل زل سلءل د هبيعااب هال هليكلب هبرالاهج هاعيرللىأ 

 ألهب ر  عااااا تالج في  ةإرااااال هو هبيةاىراااالج لبةااااب هبااااعلا هبيغااااد ااااأ هبرلتااااعة، لهبيااااعلىن 
 لهبعهفبىأ، لزق له هبررلا أ

 :التعليمات-أ
 رلج لصااااافل با ااااايتلللج هبر ل ااااااأ للاى ىأ زاه ال لاتب زل تك ل لتيضااااارو تا  هبيةاى

 (38ص ،5118كاشف وهاشم، ). هبيةاىرلج  حعاة لالىقأ
 :النمذجة-ب

اعيرلهي ه في صااااىلغي  ب إلاأ هبيةان وزببلج للءعلاهورلع    اااالم هب ردعأ  بل عا ا 
هب ردعأ  هال لا ا  هبيي ه اااايفلا ف ال  و ءإلايي ه لاااالهت هبكا ااااىكي، له لااااالهت هلأاه ي،

 (552ص ،5111معتز، )... ، لغ لهلهبشا اهبيةاىن  ،لدب  هبيةان للبةبلة لهبيقا ع



 صل الثاني......................................................المهارات الاجتماعيةالف

 

39 

هي عنا ا ىكاااااااااااااااي  و هبياعااب هبي لا ع  هبيي تةان هبفلا لاى ىأ هبيفلهو     ألهب ر  عا
ه قلاو لشااااااااااااااكو زللل اه أ لفلهاىأ، لف ال رين  لهلاأ ءرل ج  ااااااااااااااا لاىأ  لغ وأ، بكي ريةار ه 

، 5112فييايييد، ) .قاااأ ساااعرااااأ  اااالاهج هبيةان ساااعلل هباااعق ت في هراىاااأ تشاااااااااااااااك اااو ط اااااأل لا
 (71-71.ص
 ر:الدو  لعب-ج

رلع  هبفضاااو في  ا ااالا هلأ ااالي هب إل  لأاها هلأالها  بل و  اا  و هبد  هفيلو زء  
 .الب  ركو هاج هبةعرع  و هبرشكاج هاءفةلبىأ   ه فةو هلألالا هبر ه ف ل لا  ه  ا ا

 ع   اا   بيأث ل زاها هلأالها في تغ  ل هبكااااااااا ت هال ز اااااااالي هبياقل ىأ، لاةلفاللاكااااااااي 
تز، )معلأءال ها اااااااايتللأ هبر ل اااااااااأ بر  ف ععرع، زل ه اااااااايتللأ ععرعة ل  ل اااااااااأ بر  ف  ع ن 

 (555، ص5111
لهبر    هبكاال و  و قاف هااده هلأ اااااااااااااااا ب ريرلااو في زل لىاالم هبفلا في هبااعلا هباااد  

اى ، لز و تا ال ه هاهيىلا ه   هبفةاي،  ع  تةا  زللل زبفأ ل  ل و ثرأ  لةب هبقىلم ل  في هب
 و زاه    ىرل لةع في   ه ف طبىبىأ، لزللل لألع  هبلاة وأ هبيي  ابلهل ف ال، ل و ثن  ةرو 
هال تت بال فضاا هال زء   رك    و  علها سىلل هاري هال هبكا ت  بو ت ف د  له   ل ريىم 

هتي لتاقي ءقع ه قلاو لتق ىران لأاه   للااا اة   ضااا لىأ بو تيلح ب  في ب  هبفلصاااأ با قع هبد
هب ه   هبااد   ااع تكاف  ىاا  ثر اال لاالهإاال رااعفةاا  هبفلا قلاااااااااااااااراال  و ت هفقاا  هب فكاااااااااااااااي لها االتاا  

 (37، ص5115)خرزي، . هبشالىأ
 :والتدعيمالمرتدة  التغذية-د

 قع نت    ل   ة هلأاها،لتةيرع تق ىن زاها هبةر و بارالاة لإالااااااالا   بل ءقل  هبضاااااااةف ز
 زل ه يااعه اال، ث االاهبيااعلىن هاعيراالهي بةاها هبت ااع لهااد  هبيااعلىراالج  ااع تك ل تشاااااااااااااااتىةاال زل 

 .للبركلفآج، هاليلهت في هلأءش أ هبيللاحىأ
بيعلىن ه ل ع  ك ل  لااااعا هبيعلىن اهقاىل ل ع  ك ل في هد  هبحلبأ زلبل زثله    ئد  و

لاة  ة  أ ب فكاا  زل  ةع ءفكاا  لركلفأة  ة  أ ل و هبري    هبالاعي  و ه قلاو، لاأل ر ع  لا
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زل  لااام هبيعلىن زللل تأث له   ل تي هفل  ى  هبشاالل  هبرة  أ لاأل  لااعا هقب فيلة  لاا لة 
 و صااااعلا ها اااايتللأ لااي  لعلج لاقالج هبريعاب، لاك ل  ي  هل لغ ل  ي    لاي ل ااااب 

 (  38، ص5115)خرزي، . فلا ل     تن هبيقعم هبر إ ا
 : الدافعية-ه

 ت ا  هبعهفبىأ الاه ا ىكااااااىل في هبيةان لهليكاااااالب هبكل و هبحي لال له  و زءرل  هبكااااااا ت
   :هبيي  رلا ال في  ىلت  هب   ىأ، لتحق  هبعهفبىأ ثال ل ل ف ا ىكىأ في هبيةان هي

 زءال تحلا هب ل أ هاءفةلبىأ هبكل  أ باكل و هبحي، لهبيي تل ل ءشاااااااااااااال   ة و  اااااااااااااا ها لالءت -
 . كيكاأف لاأ زل 

زءال تراي هال هبكل و هبحي زل  كااااايت ب بر  ف  ة و لاارو هبر ه ف هلأقلل لبدب  فإءال -
 .ل زقل ت ا  الاه هل ل في ت عى   ا ت هبكل و هبحي  بل ز لب ب  ة  أ  و هبكا ت الل 

أ  لو بعهفبى زءال ت ع  هبكااااااااا ت لعاأ  ة  أ  يل  كااااااااي ى  هبكل و هبحي  لااااااااالا  لعيال -
بةرل هبكل و، ل كاااي ل  لال  ، لههيرل لت ، لارل زل ت  ا هبعلهف  في هبيةان ز ل ع هل  بيحق   ه

، 1878طلعت، )فلهاىأ هبيةان، لأل  ل  لاااام في    ف  ة و  ع ا  لاااام في    ف يقل 
 (558-555. ص

 للفقل بةءكااااالء  و  و هارلا هب فى فإل هبق ة هبعهفةأ هلأ ااااال اااااىأ بكاااااا ت ه ءكااااالل هي
بل   للتتل  هب ر  لهبكا ها بيحق   هبدهج، فكو   ل بع    لعأ ز ال ىأ لأل ر ري   كلءلت هبر و 

لج هبب ئأ هبةقا زء   ع تةلضاا ل لاو زء ها ز لاال ااعأ لزل ريقعم لألةع  رل ه  هاى  ه ل لاغن
 (18، ص 5118سلامة، ) .لهبلقل ىأ  ا زل   ا ل هب بىةي ه  للتتل  تحق     كلءلت ل

 :الممارسة-و
 لاقلااااااااااااع سال لىلم هبةر و لررلا ااااااااااااأ هبرالاة هبيي تةارال قلاج هبتاكاااااااااااالج في هبحىلة

 هب ه بىأ،  يل ريحكو زاهؤ      يللةي  في هبتاكلج هبرييلبىأ
بادبا  ففي ءاال اأ لااو عاكاااااااااااااااأ  ة ي هبةر او لهعاال   نبىال  حاعاه  ق م  ىا  لررلا اااااااااااااااأ 

بلاااااااااااااااة وأ لح ل تك ل  اااااااااااااااااأ في هبراالاهج هبيي تةارال، ل ع تك ل هد  هب هعالج  يعاعأ ه
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هببعه أ، لتتعا ه لاااالاة  بل زل هب هعب هبيرا ع   ع ا ري اب ز  تفلهو  اللاااال    ه قلاو 
ثن ء اب     لةع  ب  هبيقعم بار ه ف هبشااالااىأ، لتيرلو زهرىأ ،  لو  لهاة لايلب هو هبي لا ع

ي تاياف هبضةف لهبيتا  هب هعالج ز ضل زءال  يكشف هو ءقل  هبيقعم بعل هبريعاب، لءقل  
 (38، ص5115خرزي، ).س  انهو هبريعاو و ءإله بافللق هبفلا أ 

ل و قات  ال  اااااااااااااااب  فالبراالاة هاعيراللىاأ تةيبل ه لاااااااااااااااله  ارال في ت شااااااااااااااائاأ هبفلا 
هاعيراللىاأ،   ال  كيكاااااااااااااااب  ةإن هلأفلها  االاهتان هاعيراللىأ لهبكاااااااااااااااا لالج هبافإىأ لغ ل 

  ه قلاو  و قات هبرحااللاالة بة ااعهل هب   ىااأ، لهااده هبافإىااأ هبيي تن  و قابااال هبيفاالهااو  
 ةن  فلصااااااايان في هبيكى  لهبيفلهو هاعيرلهي،  رل  كااااااالهع سعلا  في اف   كاااااااي ل لافلريان 
هاعيرللىأ، لولبيلبي فإل ءتلح هبفلا في هليكالب هبرالاهج هاعيرللىأ هبريةعاة  كلهع  هال 

 .هب فكىأ تلسي لهبلحأ هبي هف  هاعيرلهي، لتحق   للل  هبيالات ه 
لبدب  ر اغي تعااب هلأفلها هال هبرالاهج هاعيرللىأ، لهبيي تكياعل تحك و  الاهج 
هبيفلهو هاعيرلهي    ه قلاو ل  هصااااااااااااايال لأ لاأ له بىأ، لتيرلو زهن هبرالاهج هاعيرللىأ 

 :ها الهبيي ر اغي هبيعااب 
في هبريلااااااااااااااااو لااالبراااالاهج لاقاااعاة هال لايرلاااو في هبتااالءاااب هبرةل  :فهم الإدراك الاجتميياعي-

هاءع لج زل فان هبرشااااالهل لزفكلا ه قلاو، للهيالا  ز ع هبشااااالل  هلأ ااااال اااااىأ هبا  أ ه  ل أ 
ها أ هعيرللىأ ءلعحأ تيكاااان للبر اة لهبيعلىن هبريالات هب لتد هو ه ااهت هبلااااحىم بحلعلج 

 .لاقالج ه قلاو ثن  لالهال  لالهل   ل ال
لح ل  تب زل تيك ل هلأفكلا   ت هبةراىلج هبيي ت ا   :صيييال الاجتماعيالقدرة على الات-

 بل هاتلاالت هاعيرلهي، لها يال للبقعاة هال فان   إ ا ه قلاو لهبيلاالل هبر ل ااب في 
 .هبر ه ف هبرايافأ

 .لا     هال علءبي   الا هاهيرلم لتقع ن هبركلهعة :المساندة الاجتماعية-



 

 

 

 الثالثالفصل 

 العقليالتخلف 
 
 
 
 
 

  



 الفصل الثالث.............................................................التخلف العقلي

 

43 

 التخلف العقليمفهوم -1
 ل تةلا  هبيااف هبةقاي ز ل للبغ هبلاااااااة وأ  ب   ل هلأطفلت هبدرو ر صاااااااف ل لأءان 
 يااف ل هقاىلم  إاللل زءرلطلم  ااااااااااا لاىأ  ايافأ باغل أ ل كااااااااااي الج  يالر أ  و هبيكى  لتاةلم 

فقع Cartright et alبدب  فقع تالر ت تةلافلج هبيااف هبةقاي للارل زلااااااااااالا لالاتلهرت لافل  ،
 عم في هبةق ا هبرلضااااااااىأ  ل رناع هال ثاث و تةلافلم زلللهل ه ااااااااياعه لم لزل ااااااااةال هءيشاااااااالاهم ه  

 لتب ياا  هبتربىااأ هلأ لاكىااأ بايااف هبةقاي Grossman هبيةلا  هبااد   ااع اا  علل اااااااااااااااراالل
AAMD هده هبيةلا  ر   هال زل هبيااف هبةقاي ه  هءافلو  اح   في  كاااااااااااي ل هلأاها
هبةاالم رلهفقاا  هتن في هبكاااااااااااااااا ت هبيكىفي لاإال في  ل اااأ هب ر . ريضااااااااااااااام  و هااده هبةقاي 

هبيةلا  زل ثاثأ  ةلر ل ز اال ااىأ  تب زل تيحق  لاي ريكاا ل ب ل تلاا ى  هبشااا  هال زء  
 : يااف هقاىلم. لهد  هبرةلر ل هي

 هاءافلو هبراح   في  كي ل هبقعاة هبةقاىأ 
 هبةتن في هبكا ت هبيكىفي. 
  اأ هب ر هبإا ا في  ل . 

تةلا  هبيااف  AAMR ، زهلاج هبتربىأ هلأ لاكىأ بايااف هبةقاي6990لفي هالم 
هبةقاي هال هب ح  ه تي: ه هااال اااأ هبةقاىاااأ في هءافااالو  اح   في هبقاااعاة هبةقاىاااأ هبةااال اااأ 
 لااااااااااحا  هتن في  تلب و زل زللل  و  تلاج هبكااااااااااا ت هبيكىفي هبيلبىأ: هبي هصااااااااااو هبة ل أ 

 ااااااااااااااالاأ، هبرالاهج هاعيرللىأ، هبحىلة هبرتيربىأ، هبي عى  هبدهتي هبلاااااااااااااااحأ لالبدهج هبحىلة هلأ
 ،  Heward, 2002لهبكا أ هبرالاهج هلأللا رىأ هب  ى ىأ، زل هبيللام لهبةرو. ض

 رك  ل زل ءةيبل  تااف هب ر  هبةقاي زل هبدلالا هو هبحع هبد   لاو  بى  هب فو هبك   
 (3، ص1883)الخطيب،  .في  ل اأ هب ف بأ هبراكلة

تةلا  ز راع  هلهل: هبيااف هبةقاي ه   الباأ ءق  زل تاأقل زل هعم هليرلت هب ر  هبةقاي  -
هبرةلفي، ر بع سال هبفلا زل تحعل في  ااو  اكلة ءيىتأ هبة ه و هب اهثىأ زل هبرلضااىأ زل هبب ئىأ 

 يهبيي بال تأث ل هال هبتال  هبةلاااابي  رل ر ةكى هال ءق  ااعأ هبدلالا لتيضاااام يثلاهل ف
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عبد )ضاااااةف  كاااااي ل زاها هبفلا في هبرتلاج هبيي تلتاس للب ضاااااد لهبيةان لهبي هف  هب فكاااااي. 
 (77، ص1875الحليم، 

ه هال اأ هبةقاىاأ هي  لبأ هعم هليرلت هب رل هبةقاي لح ل  Tred Gold:تةلا  تلا ع ت -
 .ا  كي ى  هبفلا هبيكى     ءفك  ل   هبب ئأ  و   ب 

ةلل هبيااف هبةقاي لأء  هعم هبقعاة هال هبيةان في هبفلاااااااااااا ت :  Morvinتةلا    اف و  -
 .هبةلا أ

لار و لةض هارلا هب فى بيةلا  هبيااف هبةقاي لأء   لبأ  و هبةتن هاعيرلهي ت شاااااااااااااأ  -
حافظ، ) و ت  ف ءر  هبدلالا لكاااااابب هب اهثأ هبيك ا ىأ زل ءللاااااائأ هو  للل سعءىأ  كيكاااااااأ. 

 (52، ص1887
لبرىااأ: تلل زل هبيااف هبةقاي لااالاة هو ءر  ءاال   زل غ ل تةلا    إرااأ هبلاااااااااااااااحااأ هبةاا-

 . كيرو في هبقعاهج زل ه  كلءىلج هبةقاىأ لهب ر  هبةلم بة كلءىلج هبةقاىأ
تةلا  عربىأ هب ب هبةقاي هلأ لاكي: تشااااا ل  بل زل هبيااف هبةقاي ضاااااةف هلم للااااادل   -

ن لالااااااااااااااال بااال هتن في هبيةافي هب  اال ف هبةقاىااأ، تااا  هبيي تإال في زث االا  له ااو هب ر  
 (81، ص1888)عيسوي،  .لهبيكى  هاعيرلهي بارلاض زل في هب ض ج زل في لااهرل

تةلا  الت:  ةلل الت هبيااف هبةقاي لاةيبل زل هبفلا هبريااف هقاىل  ءرل ه  هبشاااااا   -
 :هبد  تي فل  ى  هبشلل  هبيلبىأ

 أ هبيكى  هاعيرلهي لل ضااالف هعم هبكفلاة هاعيرللىأ لشاااكو  تةو هبفلا غ ل  لاا هال
 . بل هعم هبكفلاة هبرا ىأ لهعم هبقعاة هال تك  ل ز  ا  هبشالىأ

  .زء  الل  كي ل هبفلا هبةلا   و هب ل ىأ هبةقاىأ 
  زل تااف   ع سعز   د هب ااة زل في    هج هرل  هبراكلة. 
 زء   ىك ل  ياافل هقاىل ه ع سا غ   ل اأ هب ضد. 
   بل ه ه و تك ا ىأ   ل لاهثىأ زل ءيىتأ  لو  ل.  ة ا تااف  هبةقاي 
 (57، ص5111)عبيد،  .هبشل  هلأق ل زل  لبي  غ ل  لساأ باشفلا 
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لاا ف  و  ترو هبيةلاا  هبريعهلبأ زءال تةيرع لشااكو ا ىكااي هال لصااف هبةراىلج 
 :هب  ى ىأ بادلالا لهبيي تبعل هلاة في  إالاو ز ل   و هرل

 هعم هبقعاة هال هبيةان. 
 ق  هبقعاة هال هبقىلم لةراىلج هبي هف  هاعيرلهيء. 

لإ ه  ل تفحلااااا ل هب ق ي و هبكاااااللقي و ريتال ز ل  ل زءارل  و هبرإلهل لاااااعرعة هااتال  
لالباادلااالا. فكااو  و هبيةان لهبيةاىن  كاااااااااااااااي عااالل  و هبرةان هبقىاالم لرتر هاأ  و هبةراىاالج  لااو: 

لج هبةقاىأ لج لها اايااا لغ لهرل  و هبةراىهبيفك ل، هبفان، هبيفكاا ل هبيحا و هبلوس لها ااي ي
هبيي تي ااب ساعلاهرال ت فل  اع زاءل  و هبادلاالا ل اعاة   ال ااااااااااااااااأ هال هبفان، فةراىلج هبي هف  
تي اب ت فل  عا  و هبدلالا لهاتلااااااالت هبةلم لهبدلالا هاعيرلهي لهده باقىلم لةراىلج هبيفلهو 

 ااأ.   ه قلاو لغ لهل  و هبةراىلج هاعيرللىأ هبضلل 
ل ع هرات   إرأ هبلااااااااااااحأ هبةلبرىأ هال هبياا   و هبرةلءي هبرلتا أ سيلاااااااااااا ى  
هبفئلج  ااااااااااااااللقل هبرأف ل هلأسا ، هبغبي، هبرةي  .  يل  ات هبيكاااااااااااااارىلج هبيلبىأ  حو هبقع رأ: 

، 1885)القذافي، ."وتااف هقاي لكاااااااااىس، تااف هقاي  ي  اااااااااس، تااف هقاي لاااااااااعرع... ب 
 (15ص

ق له  ءكااااااالل ب   شااااااالهل لا اغي زا تتلح ب ككاااااااا  ثقأ للب فى فلبريااف هبةقاي زلا لز
 .لءشةل  لأء   لا   لو ز   ءكلل هلا 

لا  كفي هب إل بايااف هبةقاي  و  هلااااأ هبقاااعاة هبةقاىاااأ ز  هبااادلاااالا لإءرااال ا ساااع  و 
هب إل برقعها  ل  ركو زل  حقق  هبرلاض  و هبيكى  زل هبكااااااا ت هبريكى  هعيرللىل لءفكااااااىل 

 .ل ا ىل
 حدوث الظاهرة:-5-1

له  هلأ ل هبد  ءاين سي ضااااااااااىح  في  تلت هبيااف هبةقاي لاقلااااااااااع ل  هعا هبحلاج 
 .هبتعرعة هبيي تن هبيةلل ها ال قات فيلة    ىأ  ة  أ ضفي هبرةيلا تك ل هد  هبفيلة   أ،
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 انتشار الظاهرة-5-5
قاىل ه تشااااااااااااااايراو هال هلألااااااااااااااااالا هبادرو تن هبيةلل ها ان  اعرلال هال زءان  يااف ل 

لل ضاااااالفأ  بل زلبئ  ه قلاو هبدرو ا رنهب ل  حرا ل تلاااااا ىفان لاريااف و  و تشاااااااىلاااااالج 
 : للقأ لهبشكو هبيلبي ر ضم هبةا أ س و هبحعلل لهاءيشلا

 

 (25، ص1888(: العلاقة بين انتشار وحدوث التخلف العقلي )الشناوي، 1شكل )
أ   ه هار ل زل ءكاااأ هبريااف و هقاىل في هبرتير  تلااو بدب ،  إال  تن هد  هبرشااكا

 و هعا هبكاكلل لزل هد  هب كاأ بىكت ثلسيأ في لاو هبرتيرةلج سو تناها للءافلو  %1 بل 
في هبر لط  هبفق لة لهبركيإأ  %1هبركاي ل ها يلالا  لهبلقلفي في هبرتير    ل تلو  بل 

 .(58ص 5111)عبيد، للبككلل 
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 متخلفين عقلياخصائل الأطفال ال-5
 و هبلااااااةب هب صاااااا ت  بل قلاااااال    ر نة تيلااااااف للبع أ بعل هلأطفلت هبريااف و 
هقاىل، لالع   ب   بل هبفللق هبفلا أ س  ان  ااااااا ها  و   ل  عل هبيااف هبةقاي زم  لاااااااعا 
ه صاااللأ ل ، ل ب  ااتال  هبالااال   هبةقاىأ زل هاءفةلبىأ زل هاعيرللىأ سارل، ل و ثن فقع 

هب فى لهبيلوىأ قلااال   هلأطفلت هبريااف و هقاىل هال ز ااالي  عل هبيااف  بل  كااان هارلا 
 . لسا و بايةان ل لسا و بايعااب لههيرلار و

لإ ه ءإلءل  بل هبريااف و هقاىل ضهبقلسا و بايةان، ءتع زءال تضاااان زطفلا  يالر  و تالر ل لاب له في 
ر نهن في لةض هبالااااال   هبيي تطبىةأ  هل يان له يىلعلتان ل شاااااللاان، لبك ان  شااااايللا ل 

لشييييييحات، ا )عواد،هو ز لهءان  و فئلج هبيااف هبةقاي هلأقلل ض لسا و بايعااب، ههيرلار و، 
 (.115، ص5112

بدب   ااااا ل  قيلااااال  ةعه هبكيلب هال لصاااااف قلااااال   ه  أ هباحل لهن هلأطفلت 
، لااإ تاال   ىراال 12-22هبريااف و هقاىاال ضهبقاالسا و بايةان لهبيي تيلهلح ءكااااااااااااااااااأ  لااال ان  اال س و ض

 راي: 
 الخصائل الجسمية-5-1

رير ن هب فو هبريااف هقاىل لقلاااا ا في ه  كاااالي هباركااااي لز و   كاااال اااال لللأبن  و 
هبةلار و، لادب  بع    لااااااا ا في  ل ااااااايي هبكااااااار  لهبالااااااال، ل ةإن  لاج هبكيلالايل لط ت 

صادق، )لأقلل. هب إل لهرل هلأب هل تكلل س  ان، لبكو اورل تاياف ءكاب ت هععهل  و البأ 
 (115، ص5115(، )هندي، 81-78، ص1875

لتةيبل  إااالهل هب ر  هبحللاي هلأ اااو تاااأث له س و  إااالهل هب ر  لااالبيااف هبةقاي، لهال 
هبلغن  و  با  فاإل هلأطفالت هبريااف و هقاىل  ع  ةلء ل  و  شاااااااااااااااكاج  للاىأ  ايافأ  قلاءأ 

 (.13، ص1885)الخطيب،  لللأطفلت هبةلار و.
لأل زل هءان لزط هبان ز و  و هبري  ااااااااس ه ع  قلاءيان لللأطفلت هبةلار و لرل ريكاااااااار ل 

بدب  تةيرع  ةإن هبلااااااافلج هبتكااااااارىأ هال هبالااااااال   هب اهثىأ هب فو،  ا   ه لالل هبيااف 
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هبةقاي  و  باااا  هب  ا هبرلاااااااااااااااح ب لرإاااالهل عكااااااااااااااارىااااأ  ة  ااااأ لاراااال في  اااالاج هلأءراااال  
 (.  81، ص5111)عبد الباقي، هبكا  ىكىأ.

 بل  ب ، فإل هلأطفلت هبريااف و هقاىل بعران لةض هبلااااة ولج في هبريغ لهج  ضاااالفأ 
هبحى /  للاىأ   ال: هعم هبقعاة هال هبيحكن هبحللاي، لهعم هبقعاة هال ه  كاااالي للبركاااالفأ 
لهبركلل، لز ضااااااااااااال هعم ه ااهت هبكااااااااااااااىن باحللالج، لهعم هبقعاة هال تفكااااااااااااا ل هبرعالالج  بل 

بي هفقىأ لهبيي ت ال  بل  اااا ا هبيلاااالل في هبر ه ف هبري  هأ،  تر هأ  و هلأفةلت هبحللاىأ ه
 (.  185، ص5111)يوسف، لرل  كان في ءق  هبي هف  هبةضاي هلبي  و عاأ زقلل. 

ل و ثن، تيضاارو زهن  ي االج هبالاال   هبتكاارىأ بعل هلأطفلت هبريااف و هقاىل  رل 
 :راي

 أ. الغذاء الصحي: 
 ىأ هبتكااااااااارىأ  بل غدها صاااااااااحي  شااااااااايرو هال ري اب هب فو هبريااف هقاىل  و هب ل

هبة لصاااااااال هلأ اااااااال ااااااااىأ لالببللت  لج لهبكلو ه عاهج لهبعه ل لهلأ اح لهبرةلال لغ لهل بينلاع 
 .عكر  للب ل أ باقىلم لللأءش أ هبةقاىأ لهبتكرىأ لرل ري ل ب     عاهت  لإ كلءلت 

 ب. اللعب: 
 و في هبكفاالاة هبحللاىااأ، لب  تن و هبرةللل زل هلأطفاالت هبريااف و هقاىاال الل هبةاالار 

ت إىن تفلهاان    هبةلار و في   ه ف هب شاال  هبلالضااي لشاال  زل تك ل   إرأ لهلافأ لأال 
حللاي تحكااااا و تأ اهن هب في ب   بل تحكاااااو زاه ان هبلالضاااااي، لادب  تكاااااان زبةلب هبكرب  تل 

يرلهي  و عللااال ، لعدب هءيالهان لتحكااا و زاه ان  و علءب لتحكااا و ت هفقان هب فكاااي لها
 .علءب يقل
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 ج. الوقاية والعلاج من الأمراض:
رير ن هب فو هبريااف هقاىل لأء  زللل هلضااااااأ  و غ ل  لل صااااااللأ لللأ لهو، لالع  
 ابب  ب   بل ضاةف   لهأ عكار  ل اأ  لالءي ، بدب  فا  في  كىى هبحلعأ  بل هاع  

 . و ز   لو  ةيلا  ف ا  صلسي ، لل لري   و هلأ لهو هلأقلل 
 د. الوقاية من الحوادث: 

ا  كاااااااااااااااي ى  هب فاو هبريااف هقاىل زل  ةي هبرالطل هبرحى أ ل ، بده فا  في  لعأ 
 ل اااااااااااااااأ  بل هبيعااب هال لاى ىأ هب ا هب لا  ل لاقأ صاااااااااااااااحىحأ، لتةان  لااااااااااااااالاهج هبرللا 
هبضا  ىأ، للادب  ه اياعهم هلأالهج ه اياعه ل صحىحل، لتحدرل   و هلأالهج هبحلاة، لهبكالولا 

 .هب لا... هب ل 
 ه. الكساء والمسكن

 حيلج هب فو هبريااف هقاىل  بل هبرااى هبرا ن بحلبأ هبت ، لارل  حيلج  بل هبركااااااكو 
هبلاااااااااااااااحي هباد  تي فل  ى  ه ضااااااااااااااالاة هبكل ىأ لهبا ها هب قي هبريتعا، لبكو بىى باحاى س و 

  هال  رلري  لتعاااععاهء  قشاااااااااىأ زل رله  ز ع هلأ لاب زل هلأهو زل هبت لهل، لبكو بلهلري  ل 
 هبرالاهج هلأ ل ىأ في ع  ءفكي ي و. 

 الخصائل العقلية المعرفية-5-5
زل هلأطفلت هبريااف و هقاىلم ، 6990 شااااا ل  اعهل هبكااااالطلل  للارلت  ااااالبن  اااااىكااااالبن ض

ضهبقلسا و بايةان، بعران هبقلااااااااا ا هب هضااااااااام في هب  ل ف لهبةراىلج هبةقاىأ هبضاااااااااللااأ باةرو 
اوي وسيسالم، )السيرط  لهبيفك ل له ااهت لهبيتلاع لهبيةرىن لهبدهللة لهباغأ. هلأللا ري لالاءيال

 (57، ص1877
لتيضااااااااااااااام هبفللق س و هبةاااالار و لهبريااف و هقاىااااال هبريرااااالثا و في هبةرل هبن  ي في 
هبالاال   هبةقاىأ هبرةل ىأ فللق في هبعاعأ، لتيرلو في هب ق  هب هضاام في  عاة هبريااف و 

 و تاقاالا زءفكاااااااااااااااان، لاراال زل  ااعاتان هال هاءيااال  لهبيللا ن هال هبرااالاهج  هقاىاال هال هبيةان
هبيةاىرىأ لهبيةان هبير ن  س و هبرل لهج  و   ل ب ءال للااااكاال للضااااةال له اااايقالت هبرةا  لج 
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 )محمود،لءقاال ت ل اااااااااااب طلا ل، هالة هال ءق  هبرةا  لج لتعءل  كاااااااااااي ل هبيحلااااااااااا و. 
 (.511، ص1887

هبريااف هقاىل هو هب فو هبةلا  للب كااااااااااااااأ با ر  هبةقاي في لاو بدب ،  اياف هب فو 
 و  كاي ل ل ةعت هب ر  هبةقاي، فرو ءل ىأ  كي ل هب ر  هبةقاي فلبرةللل زل هب فو هبك   

لااا ا هقاىأ زل ، 9ر ر  ض اا  ، هقاىأ قات لاو  اا أ    ىأ، ز ل هب فو هبريااف هقاىل ر ر  ض
تالرو هلأهرلا هبةقاىأ بكو  و هبكااااااااا   لهبريااف  ز و لاو  اااااااا أ    ىأ، لهده ه  هبكااااااااابب في

 (.21، ص1888)كامل، هقاىل لاارل  ها هبةرل. 
 :ل ىرل راي هلو لأهن هبالل   هبةقاىأ هبرةل ىأ با اا هلأطفلت

 أ. الانتباه
 ةلءي هبريااف ل هقاىل  و ضاااااةف هبقعاة هال هاءيال ، لهبقلساىأ هبةلبىأ بايشااااايت، بىى 

هاءيال   لاااااال ا  هب شاااااال  هبنه ع هبد  ر تن ه   لةض هبرشااااااكاج   ب  فحكااااااب سو زل هتن
هبكااااااا لاىأ بعل ه اا هلأطفلت   ال هبةعلهءىأ، لهعم هبيةللل      ا ان في هباةب زل هبيةللل 

، 1887السيييييمادوني،  دبيس)لهبرشاااااااالالاأ في هلأءشاااااااا أ  ضاااااااالفأ  بل  عة هبحلبأ هبرنهعىأ. 
 (.78ص

 :ب. الإدراك الحسي
ت هبريااف و هقاىااال لااالءافااالو  كاااااااااااااااي ل ه ااهت هبحكاااااااااااااااي، لا ثل هاااده رير ن هلأطفااال

هاءافلو هال  كااااااي ل ت هف  ه اا هلأطفلت، لهال ها لتان لل قلاو لهال  قعها تحراان 
باركااااااائ بىأ لهال ز  ان، لهال ز و ه قلاو في لةض هبحلاج، لءإله  بل زل ه ااهت  ةيبل 

اف و هبريااف و هقاىل بة لصاااال  ر ال  بل هعم فان هبرياس هلأ هبرةلفأ ل فيلح هب لا   بل فان 
رلهي هبقىلم لةراىلج هبي هف  هاعي فيهقاىل بة لصاااااااال هبب ئأ هاعيرللىأ  و   بان، لفشاااااااااان 

، 1883)القذافي، لهبب ئي هبيي تي ابال هراىأ هبربىشااااااااااااااأ في هلأ اااااااااااااالة لهبترلهلج هبرايافأ 
 (.32ص
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 ج. المشكلات اللغوية: 
 ل  و  االاج هلأفلها هبريااف و هقاىاال بااعران  ااعاهج بغ اااأ  حااعلاة عااعه، ه االت هااعا لاب

فاعران هضااا لهللج  ةل ىأ  ي  هأ بدب  فان غ ل  لاااو هال تلت ب هبلااا ا تلت الم صاااحىحل، 
 (Erika, 2001, p349) يل    هبقلأ، لبعران صة وأ في تكرىأ فل ت هبك أ 

هقاىاال  و تااأقل في هبكام لبكو باادباا ،  ةاالءي زللل  و ءلاااااااااااااااف هلأطفاالت هبريااف و 
 زقلل بايأقل في  صاااااااااااااللأ هب فو للبيااف هبةقاي ا تة ل للبضاااااااااااااللاة هعم لع ا ز اااااااااااااالب

 (Bangor, 2001, p56 .ضهبكام
لإ ه لاالل ت  ا هب ر  هباغ    كااااااااااااااا ل لف    إ  اأ  يكااااااااااااااااكااااااااااااااااأ بعل هبةلار و، فإل 

و هباغ   لشاااااااااااااااكااااو هاااالم،  رك هبريااف و هقاىاااال ضهبقاااالسا و بايةان،  ةاااالء ل  و لسا في هب ر 
 ا إي  للاااا اة لهضااااحأ في  له و هب ف بأ هبراكلة، للاارل لالءت ااعأ ه هل أ لااااعرعة لاارل 

 (51، ص5111)خليفة، ه اها هبيأقل هباغ   
 التخيل والتفكير: د. 

را ف زل هبريااف و هقاىال لشاااااااااااااااكاو هلم  ل قىلت  حعلا، لز ااااااااااااااا ة للبةراىلج هبةقاىأ 
ي هبقااعاة هال هبيا ااو تناها لاال ا االا ااعااأ هبيااف هبةقاي، لهبيفك ل هلأقلل فااإل هبقلااااااااااااااا ا ف

ري ااب ااعاأ هالبىاأ  و هبقاعاة هال هبيا او لهبيدلال لهبيةا و، بده فلبريااف و هقاىل ريكااااااااااااااار ل 
 .(83، ص1882)القريوتي وآخرون، للءافلو لهضم في هبقعاة هال هبيفك ل هبرتلا. 

 ه. الذاكرة: 
و  لااااااااااااا ا في هبقعاة هال ه ااااااااااااايلعلا هبرةا  لج  و هبدهللة  ةلءي هبريااف و هقاىل  

 لااا لة هبرعل ل ااالهأ ها ااايلعلا باعااج لهبكاااا ت هبي إىري للادب  هبةراىلج هبي كاااىقىأ في 
ضااا ا هد  ها اااي يلعلج لغ لهل  و هبة  ب،  ركو ه اااي يلج زل هبريااف و هقاىل بعران  لااا ا 

 ,John & Maria)هللة ط ااأ هبرعل. ز ضاااااال في هبقعاة هال ه اااااايلعلا هبرةا  لج  و هبد
1986, p44  ) 
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بدب ، تن ه اااااي يلج زل لاو هراىلج هبدهللة  ضاااااا لوأ  بل  ع  ل بعل هبريااف و هقاىل، 
لاورل  إاللل في هببعه أ ه  ب في هبدهللة لشاااااااكو لكاااااااىس لأءان غ ل لهه و لفلهاىأ هبيتا ن 

لاهج هبيي تةار هااال   ه لاااالل هبةر   زل  يل هبري  اااااااااااااااس، زل لأءان ا ريااادلاللل ت ب   هبراااا
 (Allyn, Bacon, 1989: 129). هبيعااب هال  له و لة عة هبن و

لل ضاااااااااااالفأ  بل زل  هللة هلأطفلت هبريااف و هقاىل  لتا أ للبب ىأ هبعهقاىأ لهبقلاااااااااااا ا 
هبر ع ا في هباادهللة بااعران رلع   بل صااااااااااااااااع اااأ زل قااااو لاهثي في هبت  االج،  راال ر ال  بل 

بعران، بده فان رير نلل لالاال   هقاىأ  ةل ىأ  هج  كااي ل   افض  هءافلو ءكاااأ هبدلالا
 (158، ص1888)الماريه، ه ع  قلاءيان للبةلار و. 
 و. القدرة على التعلم: 

زل هبةا أ هبق اأ هبيي رلتاس سال لاو  و هبدلالا ل عاة هبفلا هال هبيحلاااااااااااا و  تب زل 
اىاال غ ل  االاا هال  كااااااااااااااالرلة لقىااأ ا تك ل  فاالعئااأ بارةان، ه ااع اال  ك ل هب فااو هبريااف هق

هلأطفلت هبةلار و في ءفى هبةرل هبن  ي بان، لقلصااااااااأ في هراىأ تقلاااااااا ل  في عرى  ع هءب 
هبيحلاا و، ل ع  إال هال لااكو تأقل ااه ااي في  الاة هبقلهاة لهبلالضااىلج لهبيةب ل لهبكيللأ 

 (12، ص5111)عبيد، 
 ف و هقاىل هب ق  هب هضاااااامبدب ، فرو زللل هبالاااااال   لضاااااا  لم بعل هلأطفلت هبرياا

في هبقاااعاة هال هبيةان  قاالاءاااأ لاااللأطفااالت هبةااالار و هبري اال لاو  ةان في هبةرل هبن  ي، بااادبااا  
العزة، )فا اا هلأطفلت بىى بعران هبقعاة هال هبيةان  و تاقلا زءفكان  قلاءأ لللأطفلت هبةلار و.

 (.  33-35، ص5111
ل رةلفي بعل هلأطفلت هبريااف و هقاىل  ل و ثن، تيضااااارو زهن  ي االج هب ر  هبةقاي هب

 :راي
 * اكتساب المهارات اللغوية: 

هلأطفلت هبريااف و   بل زل ،Xeromeritou, 1992ض زلاااالاج ااه ااااأ زلكاااال ل  لت  ه
هقاىلم بعران  لااااا ا لهضااااام في هبرالاهج هباغ اأ  قلاءأ لللأطفلت هبةلار و، لز الج هبعاه اااااأ 
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أ لهب ةيىأ. لهاءفةلبىأ لفي  ءيلج هبكارلج هب صااا ى ألهج هب عاىتأقل هبريااف و هقاىلم في هبيةب 
(Xeromeritou, 1992: PP 571-584) 

 بل زءاا   ركو ت رىااأ هبرااالاهج هباغ اااأ بااعل  ،Thomas, 1994ض لاشااااااااااااااا ل ت  االي
هلأطفاالت هبريااف و هقاىاالم هبقاالسا و بايةان  و قات سلءاال د تااعاابي  ةيرااع هال هب راال ج هبب ئىااأ 

 (Thomas, 1994: 615-660). هبرحك  أ
لهال هاده، تاياف ت رىاأ هباغاأ باعل هب فو هبريااف هقاىل في ع  هب بد هو ع  هبعهن 
هبركاايرل، لها اايللاة هباغ اأ لهبيعااب هال هبيةب ل هبكاااىن هو لاو  ل راركاا  لاحكاا  لايدل  ، 

ب ل هو هبية ل ب  سعلا   كااااااالهع هب فو هال  الاة هبحلااااااا اأ هباغ اأ، لإه ل   هبفلصاااااااأ هال
زفكلا  ل شاااااالهل  لهءفةلات  ل  لبا ، لا ال  ب   بل هبي هف  هب فكااااااي لهاعيرلهي، بىى  ب  

 .فحكب، سو ريا ل  ب  هبيأث ل هبفةلت هال هبةراىلج هبةقاىأ هبرةل ىأ
 * تنمية الفهم: 

 بل زل هلأطفلت هبريااف ل هقاىلم ز الله  ،Jone, 1990ض زلااااااااااااااالاج ااه اااااااااااااااأ ع ل 
 ( Jone, 1990, p178-189)هبفان للفأ هل أ.  هءافلضلم في

هال زل هلأطفلت هبريااف و هقاىلم ز و  ،Anthony ,1994ض لزلعج ااه اااااأ بي زءل ءي
 (Lee Anthony, 1994: 155-176) و هلأطفلت هبدهت ا و في  كي   هبفان هبقله ي 

زل ت إىن هلو  ،Dichson et al, 1998ض لزلضااااااااحت ااه ااااااااأ الاكاااااااا ل ليقللل 
هبقلاااااااااأ هبرلااااااااا اة زثبيت فةلب يارل في تحكااااااااا و  كاااااااااي   هبفان هبقله ي بع  هلأطفلت هب   ل 

هبريااف و هقاىاااالم  و قات هبيااااعاج في طلح هلأفكاااالا  و هباكاااااااااااااااىس  بل هبرللاااااب لهبكاراااالج 
 (Dichson. et al, 1997: 951-955). هبريكاكاأ هبرأق  ة  و س ئأ ه اا هلأطفلت

 * تنمية دافع حب الاستطلاع: 
فح  اهف   ب ها اااااي اا بع  ه  أ  و  ،igler, 1997ت ااه اااااأ  عال ضه اااااياعف

ه اااااااااأ  بل زل قالااااااااات هبعا  هلأطفلت هبريااف و هقاىلم، لوةع ت ب   هبرقلرىى هباغ اأ لهبرةل ىأ
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 ,Zigler)هءافالو  ب ها اااااااااااااااي اا  كرو في هءافلو ه ه و هباغأ بع  ه اا هلأطفلت 
1997, p211-225) 

 كاااااالهع  هال   بل زل هليكااااالب هب فو بارالاهج هباغ اأ، 1995لتشااااا ل ف  اأ ا لب ض
طلح  هب فو في ز رلا اااااااأ هبابلهج هبحكاااااااىأ لهبحللاىأ هبرايافأ، لإ ه  هاج هد  هبحلااااااا اأ ربع

هلأ ااائاأ لها ااايفكااالا لهبفان لها اااي اا هو هلألاااىلا هبغلااأ لاشإال في ءشااالط  تشااا فلم لاب لهم 
لاناعهل، للاو هده  رك    و هليكااااااااااااااالب ز  ل  ل العاأ لاااااااااااااااعراعة  بل زل  كلا قبلهتا  لاة عهل

 .(75، ص1882) دياب، هبرالاهج هباغ اأ 
ل رل  اب ، ريضام زل هبةا أ لثىقأ هبلاأ س و هباغأ لهبفان هبقله ي ل ب ها ي اا، 
فاإ ه  هاج هبحلااااااااااااااا اااأ هباغ ااأ تاةااال  نااع  و ااعاأ فان بارةالءي ل ناااع  و طلح هلأ ااااااااااااااائاااأ 

عرع بعل هب فو لأ ل و ه ل ري    زء    ه  هاج هباغأ  ها لزاتف  لها ااااااااي اا هو لاو  ل ه  ع
 ةال هبفان هبقله ي ل ب ها اااااااااي اا لهبةكى صاااااااااحىم، ل ل اهم زل هبريااف و هقاىل  فيقعلل 
هباغأ لهبفكل  ةلم، فاسع  و  ثلها  تن هبحلاااا اأ هباغ اأ ب لتقي هبفكل، فان في ز ى  ل  ك ل 

ىأ  ب  هبفكل هبرحكاااااااااااا ي ب  يقو  بل هبفكل هبرتلا هبد  رير نلل  بل ت رىأ هباغأ لولبيلبي ت ر
للءافلضااا ، لهاي هده، بكي  ركو هاتقلا هبفكل هبرحكااا ي  بل هبفكل هبرتلا  و قات ت ف ل 
قبلهج تةاىرىأ بان هال لاااااااكو  عالالج  حكاااااااأ، ل و ثن لاااااااا   حكاااااااأ ل و ثن  تلاة، لبقع 

و هقاىل  بل  ع قأ هبح  هل لركاااااااااااااالهعة طب   ب  هراىلم ه ع ل زصااااااااااااا حب ه  أ  و هبريااف 
 ةاري هبيلوىأ هبالصاأ للبرعا اأ، لزتىم بةطفلت  شلهعة هبح  هءلج لهب   ا هبرأب فأ لهبيةب ل 
بغ الم ه ال لتقا عهل، لطلح هلأ ااااااااائاأ هو لاو لااااااااايا غلاب، ل و ثن فلبابلهج هبكاااااااااللقأ هي 

لو في ج لااااا  هبرحكااااأ فييرقبلهج  كااااىأ هل شااااال هب فو س فكاااا  لزاالاال لح ه اااا ، ز ل هبابله
 هلو تا  هبل ا، ز ل هراىلج هب صف فأءال قبلهج  تلاة. 

 * تحسين التجهيز المعرفي: 
 ةلءي هلأطفلت هبريااف و هقاىل  و هءافلو لهضااام في ه ااايلهتىت يي هبيتا ن هبرييلبي 

لا تلهبريأءي، بدب  فا اا هلأطفلت في ز ى هبحلعأ  بل تحكااااااااا و هلتلل ها ااااااااايلهتىت يلل لور
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تحكااااا  ارل فرو هبري    زء   ااااا  ةكى   تلسىل هال هبيتا ن هبرةلفي لهلأاها هلأللا ري بعران، 
ل و ثن فاإل هبياعاااب ها ااااااااااااااايلهتىتي  ركو زل  ك ل با  تاأث ل فةالت في تحكااااااااااااااا و زاها ه اا 
هلأطفلت، بىى  ب  فحكااااااااااااااب، سو ر بع بعران هبقعاة هال هسيكلا لتح او ه اااااااااااااايلهتىتىلج  الم 

 الولج ،Garlock, 1984هبيةان  بل  ااالم بالل، لاراال زلااع هال  باا  عاالاب ت ضهبياادلال زل 
 ،Baroody, 1999للالا  ض ،Robert, 1992ض
 تنمية المفاهيم* 

زل ت رىااأ هبرفاالوىن بااعل هب فااو هبريااف هقاىاال تكااااااااااااااالهااع  هال  ااهت زلعاا  هبيشاااااااااااااااللاا  
لهاقيال س و هبرل لهج هبب ئىاااأ هبري  هاااأ، بااادبااا   تاااب ت ف ل س ئاااأ تةاىرىاااأ غ ىاااأ لااالبرل لهج 
تلتاس لاالبحىاالة هب ه بىااأ با فااو هبريااف هقاىاال،  يل رااعات هااده هب فااو لاااو  اال  حىس لاا   و 

للا ن هال هءيقلب   و هبرفا م هبرحكاااااااا ي  بل هبرفا م لااااااااا  هبرحكاااااااا ي هبةلبن هبالاعي، لهبي
 ل و هبرفا م لا  هبرحك ي  بل هبرفا م هبرتلا

 الخصائل الانفعالية الاجتماعية-5-3
ت يد هبالااااال   هاءفةلبىأ لهاعيرللىأ بعل هلأطفلت هبريااف و هقاىل  و هعة ه ه و 

اة هبةقاىأ، ل ل ريلتب هاى   و  لاا ا في هبقعزسل هل ءق  هبدلالا ل لاا ا هبقعاهج لهبةراىلج 
هال هبيفاالهااو س و هبريااف هقاىاال لو ئياا  لهااعم  ااعاتاا  هال هبقىاالم لاالبرااالم هبيي تكااااااااااااااا ااع  بىاا  
للبركااااااااااااي ل هبر ا ب ز  زءال ت يد هو هاأ هبيااف هبةقاي  ضاااااااااااالفل  ب ال  للل  بىشاااااااااااااأ 

 (.5، ص1887)هيبه، هبريااف هقاىل في هبرتير  
هقاىل في هب  ه ي هاعيرللىأ ه ع ل  ك ل في هبلهلةأ زل هبال كاااااااااااااااأ فالب فو هبريااف 

 و هرل  هبن  ي  لو طفو هبللءىأ زل هبللبلأ، لفل لةض هلأل لج  ةيرع هب فو هبريااف هقاىل 
هال هلألبل  اا ل، لفي بحإأ رلفض     ز   كاالهع  لزهن لاارأ في  ل   اا  هباغ   هي لاارأ 

 (.28، ص1888)لينش وسيميز، واو 
بادبا ، فاإل هبالااااااااااااااال   هاعيراللىاأ هبيي رير ن سال هبريااف هقاىل  ءرل هي  إلهل 
ثلء اأ ت شاااأ  و هبر لل هبب ئي هبد   حىس للب فو، لتةلضااا  بافشاااو ه ع ل  قلاء  لهبع  لأق ت  
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هلأطفلت     هبةلار و هبدرو  لااااغللء  في هبكااااو لاشااااةل للبفشااااو في   ل أ ها لج هعيرللىأ
 (.32، ص1888)شاش، هبةرل هبن  ي هبري ل لاو  ة  في 

ل ل ر تن هو هبالاااااااااال   هاءفةلبىأ قات ءق   عاهت  هبةقاىأ ريبا ا في   و هب فو 
هبريااف هقاىل  بل هاءكاااااااااحلب لهبيلاا في هبكاااااااااا ت هبيكلها  للادب  في هبحللاأ هبنه عة، لفي 

 (118، ص5111)عبيد، هعم  عات  هال ضاس هاءفةلاج 
ي ااالج هبالااااااااااااااال   هاعيراللىاأ لهاءفةالبىأ بعل هلأطفلت ل و ثن، تيضااااااااااااااارو زهن  

 هبريااف و هقاىل  ل راي: 
 أ. الإحساس بالأمن

له   و ضاااااااااااااللاهج هبحىلة هبيي  بىشاااااااااااااال هب فو هبريااف هقاىل    لاارل لعع هبلهل أ 
لهبة ل أ  و لهبع     ل   كااااال ااااا  لللأ و، بىى  ب  فحكاااااب، سو ريا ل  ب  ه ااااايقلها هتنهء  

 .لهاعيرلهي في  علا  ل تكرم ل   عاهت  هبةقاىأ لهبتكرىأهاءفةلبي 
 :ب. الإحساس بالمستقبل

ه   لعأ تشااااااا  للبحب لهبة ف لهبح لل، س  رل هبكل  لهب بد لهبنعل هبركاااااايرل لإ اااااالاة 
هبرةل اأ رالاااااااا ال، له لت فلاقلل  و زللا لز الج هلأطفلت هبريااف و هقاىل، هبفلا  هلألت: ا 

  أ طفو  يااف هقاىل ف يلتب هال  ب  ءبد  للبق ت لهبفةو ل اكاااااااااا  س و  كااااااااااي ى    هعاأ ز
ععاهل هبر نت لإهرلب  لهبيفل أ س    لو و  ق هء  لزق هت  هبةلار و، هبفلا  هبللءي:  كااي ى  تقبو 
هلأ  أ لفان للهل لتالااااااااال لاضااااااااال لقضااااااااالا هبا  ل عا ، لهباحل هو تلو ي  ل رلري  لاهلري  

 كى  ب    تلسىل هال هب فو  ىحى لللأ و لهبركيقبو. لتةاىر  لتأه ا ، ف  ة
 ج. جماعة الأقران: 

ا  ر ااااو هب فااااو هبريااف هقاىاااال  بل تك او ها اااالج هعيرااااللىااااأ    ز لهءاااا  هبةاااالار و 
هبركااللاو ب  في هبةرل هبن  ل، لبك ء   حبد هباةب    هلأطفلت هلأصاااغل      اا ل هبركاااللا و 

ا  في  كىى هبحلعأ  بل هبرشلالاأ في هلأءش أ هاعيرللىأ ب  في هبةرل هبةقاي تقلاال، بده ف
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لهلأبةالب هبرحبااأ    ريةان هلأقاد لهبة لا، له يلهم هبغ ل، ل ب ه قلاو، هليكااااااااااااااالب هبةلاهج 
 .لهبابلهج هبكاىرأ هبيي  و هبرركو زل تةعت  و  ا لا   بل هلأفضو

 أسباب التخلف العقلي-3
أ بيحعرع ز ااااااالب ه هل أ هبةقاىأ  ب  ل   ا بقع سدبت عا ا هل اأ في هبةق ا هبرلضااااااى

،  بل زء  ا 6999تنهت هلأ الب غ ل  ةللفأ في  ةإن هبحلاج، فقع زللا لالاتلهرت لافل   
 و هبحلاج، ز ل هلاهلء لا فرلل  %92 ركو  لااااااااااالهل لتحعرعهل لشاااااااااااكو  لط  في   هبي 

لهلح ب هضااا   لهضااام تي،  ىةيقعهل زل ءكااااأ  لاج هبيااف هبةقاي ا  ةلل بال  اااب6992
له ع ل  ك ل هلأ ل لادب  ز  ه ع ل  ك ل بعل هب فو هبريااف هقاىل  %91 - %92 ل س و 

 االاأ، هلأ-هضاا لهب هضاا    حعا   ا  هال ز ااالب هبيااف هبةقاي ه اان هلأ ااالب هبلقل ىأ 
 أل ااااري هبيااف هبةقاي ه ع د هبيااف هبةقاي هبلقلفي هلأ اااال ، لهد  هبيكاااارىأ ت  ي لأل هبب ئ

هاعيرااللىااأ هبلقاال ىااأ هبفق لة هبرحلل ااأ زل هبرضااااااااااااااا لوااأ في  له ااو هب ف بااأ هبراكلة تق ا  بل 
هبيااف هبةقاي  ا زءا  ا ري فل ز أ اابأ هارىأ لال ىأ هال صاااااااااااااااحأ هده هافيلهو،  رل اف  
هبتربىأ هلأ لاكىأ بايااف هبةقاي  بل ه ياعهم هلأ الب هب فكىأ هاعيرللىأ سعا  و هلأ الب 

 (55، ص1888)عيسوي، .بلقل ىأ هلأ لاأه
لا تالج هلأ االب هبر ا أ  بل ءشااأة هبيااف هبةقاي في هبفلا هو ثاثأ  تر هلج  و 

 هلأ الب: 
  ع تلع   لاج هبيااف  بل  لبأ لاهثىأ  ةقعة بىكاااااااااااااات لهضااااااااااااااحأ زل  فا  أ ترل ل في 

 بل ه صاااااااااااللأ  هب  ت هبحلضااااااااااال، في  لو هد  هبحلبأ  ر و هعا لاب ل  و زفلها هلأ ااااااااااالة
 للبيااف هبةقاي. 

  ااع  ك ل هبيااف هبةقاي اهعةاال  بل ه ه ااو س ئىااأ ا ري فل ف ااال هبفلا ها ااااااااااااااايلاالاة هبااده ىااأ 
 هبرا رأ، لا تي فل بافلا هبةا لج هاعيرللىأ هبر ل اأ هبيي تكرم للب ر  ءر ه  ا رل. 
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  هباكااااىس في هبر ع ر ا  لةض هاضاااا لهللج هبلااااحىأ زل هلأ لهو  بل ء ا  و هبياف  
هبد  ا  ركو  ا إي  زث لا هبفح ، لال له  ل تةيبل  لاج  ااااا ا هبيغد أ، لهعم هبة ل أ 

 .لللأم لهبت  و لشكو  ا ن ز لاأ باده هبةل و هبللبل  و هبة ه و هبركباأ بايااف هبةقاي
ل ع زعلات ااه ااااااااالج هعرعة   ت تأث ل هد  هبة ه و ضبكااااااااا ا هبيغد أ لهبحل لل هبلقلفي 
لهبب ئي، هال هبقعاهج هبةقاىأ   ل ثبت زل بال تأث له  اااابىل هال هد  هبقعاهج لثبت ز ضااال زل 
تحكاااااا و هبيغد أ هبالصااااااأ لللأطفلت في هبكاااااا  هج هلألبل  و زهرلاهن لت ف ل هبب ئلج هبيلو اأ 

 .(35-31. ، ص5111)عبيد  .هلأفضو بان ر ةكى   تللل هال  عاهتان هبةقاىأ
يي تك ل  اااااااااااااااببااال لاهثي هي  االاج هبر غ بىااأ لبااال هااعا  و  و  االاج ه هاال ااأ هب

 :هلأ الب
  .لالل   لم ز  ر عع لالل   لم  ه ع.  19هاض لهللج في هبكلل     لج 
  هءقكلم ز ع هبكلل   ل لج لهبيلل   لكلل   لم يقل وق أ في      هبكلل    مو 

هو ع و  ي حي لهي   ااعل هبحاالاج هب االتتااأ  Glactosemia: *  االبااأ هبكالي  اااااااااااااااىرىاال
ريلاااااااااااااالال لع ا  في لاا هب هبعرو للال له  ل  ر ج هلأطفلت  عرلي هب ااة هبرلاااااااااااااالس و ساد  
هبحلبأ  اكله في فيلة هبلضاالهأ زل  لاالس ل للبيااف هبةقاي   ه ه اايرلله هال   ع هبحىلة سعلل 

 .هاج
هل علتلع  هد  هبحلبأ  بل  لااااا ا في هراىأ هبكلو ه عاهج لاة ا هده هبقلااااا ا  بل فق

 ءنان  ة و  كااالهع هال تح ت  لاة هبتالي ا، هبكاااكل هبر ع ا في هبحا بو لزلكاااعتال ترا عه 
 .بعق ت هد  هبرلاة في هراىأ ت ب ع هب ل أ في هبااىأ

لهاج  لو هد  هبحلبأ  قيضااااااي لضاااااا  هب فو تحت ءإلم غده ي  اا   و هبتالي ا 
 . ال لغ ل لها يةلضأ هو هبحا ب هبرةيلا سعرو ب   لو  ا ب هبل

ه لت  لاج لال لة ت يد هو هد  هبت  لج هبضااالاة لاك ل بةل و هب اهثأ هبعلا هبل ىكاااي 
لهي ت يد  و ع و  ي م ر ا   Cretinisme في  صااااااااااللأ هلأس لا سال ل لا  لبأ هبقلاااااااااالا

سااعلا   بل قاااو لاىرىاال ي  ىراال ريةا  لاالبيللا ااب لهاءيفاالا  و هل  ل هبغااعة هبااعالىااأ لهااده ر ا  
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 بل  لبأ هبقنه أ هبرلااااااااح وأ لل هل أ هبةقاىأ لإ ه  ل زه ي بارلاااااااالب في  ااااااااو  اكلة سعلا  
 كاااياا  هبغعة هبعالىأ فإل  ب  ر ا   بل تحكااا و  ار ي في هب ر  هبتكاااري بارلااالب ز ل 
 هبيااف هبةقاي فا   اياف  و  ااااالباااااأ  بل زقلل له ااااالت  ااااالباااااأ زقلل  ىكلل  اااااااااااااااىفااااالبي

Microcephaly ل  تن هبلزي لهده ءيىتأ تةلو هلأم باحلاااااااأ لتلعرال  ل ىل تة ي صااااااغ
 .هلأبرلءىأ زل بةلةأ

لارك  ل زل ءل ف هلأ الب هبالصأ لل هل أ هبةقاىأ هال ز لي هبرل اأ هبن  ىأ هبيي 
 : عثت ف ال هد  هبة ه و لهكده فإل  و هبرركو زل ءش ل  بل هبرله و هبلاثأ هبيلبىأ

 ل اأ  ل  بو هب ااة . 
 اة ل اأ فيلة هب ا. 
 ل اأ  ل لةع هب ااة . 

 العوامل المسببة للإعاقة العقلية في مرحلة الولادة: ويمكننا أن نقسمها إلى قسمين:-3-1
 هبة ه و هبت  ىأ. 
 هبة ه و غ ل هبت  ىأ. 

 العوامل الجينية-3-1-1
 ركو زل ءشاااااااااااا ل  بل هل ا و ريكاااااااااااابالل في   عهل ه هل أ هبةقاىألأ هبةل و هلألت ه  

 . و هبللءي ه  هبااو هبد   حعل زث لا هءقكلم هبااىأ هبت كىأهب اهثأ لهبةل
 :أ. الوراثة

ت يقو ه هل أ زل هبحلبأ هبيي تكابب ه هل أ هو طلا  ز ع هبت  لجو لقلصأ هبت  لج 
هبري حىأو لفي زغاب هلأ ىلل ر اغي ت هفل هبت و هبضاااااااااااالا في لاا هب هبعرو   ل رلل هبر ب ا 

هلأعااعها  بل هب هبااعرو  بل هلأس االا ل لهج هلأ االاب  كااااااااااااااالهن في هبيااف هبل هااد  هبت  االج  و 
 .ت ف ل لاو هبإللل هبر ل اأ بي هال هد  هبت  لج هبضلاة

ل و هبتعرل للبدلال ه لاااااااالاة  بل زل تا  هبت  لج ل ل تحرو  و صاااااااافلج لاهثىأ تأقد 
 :ثاثأ زلكلت هي
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 Dominant Genes* الجينات السائدة: 
بكاال عة لأءال   اأ لتحرو صاافلج  لغ ب ف ال لاكفي لع ا لتةلل للبلاافلج هب اهثىأ ه

 .(27-28، ص5111)عبيد  .ع و له ع بإا اهل ز ىلءل
 Carrier Genes* الجينات الناقلة 

لتةلل للبلااااافلج هب اهثىأ هب ل اأ هال زءال صااااافلج غ ل  لغ ب ف ال لبك ال ا تإال 
 .هال هبفلا

 RecessiveGenes* الجينات المتنحية: 
هال زءال صااااااااااافلج لاهثىأ  لضاااااااااااىأ لغ ل  لغ ب ف ال لا سع  و ت فل ع   و لتةلل 

 . ي ح  و بإا اهل
ز ل هبةل و هبللءي له  هبااو هبد   ق  ه ع هءقكااااااااالم هبااىأ هبت كاااااااااىأ زل هاءقكااااااااال لج 

 .هبراكلة باب اضأ هبراقحأ  ع ر ا  سعلا   بل قاو هءقكلم هبكلل   لج
 ل ع هليشااااااافال Down Syndrome لبر غ بىألهي زلاااااااال هلأ لاأ باحلبأ هبركااااااارلة ل

Langdon Down (1866) هليشااف بىت ل 6929ز ل هلم ض ، Lejeune  تر هأ  و    
هبال ل و هبفلءكاااااااااا  و لع ا لالل   لم  ه ع ه ع هبرلااااااااااالس و ساده هبعها لفي لال ل  و هبحلاج 

ثاااااأ تقلااااااال  و هبحااااالاج فاااااإل هاااااده هبكلل   لم هبنه اااااع  ة ا  بل لع ا ثا %92س كاااااااااااااااااااااأ 
 .Trisomyسعا  و لالل   ااااا   و هث  و لتكااااارل هد  هبحلبأ  06للل   ااااا  لج تحرو ا ن 

21 
له االت از  هاري رلل زءاا  لااراال تقااعم  و هلأم هبحاال ااو لااراال  هاج ه يراالاج  ءتاالسااال 
ب فو   غ بىل ب   إلهل ف ناقىأ هب ع  هبركاااااا م لهلأءف هبرفلطم لهباكاااااالل هب  او لهلأ اااااا لل 

 هأ لهبترترأ هبلااغ لة لهلأ اا لهلأاعو هبلااغ لة لهبغ ل  ي ل ااقأ له  ل هبغ ل   يإرأ لهبرشاا
 ل اأ لو  ل للا ة لزهضلا ت ل اىأ غ ل ءل ىأ، لهبلهلعلل هبر غ ب  ل ا رناع ط بان هو زاوةأ 
ز عهم، لاركو هبكشااااف هرل   ه لالل هب فو في ا ن ز    ااااىلااااام   غ بىل زلا لا ا   ب   بل 

ع زل زاها هلأطفلت هبر غ ب  و ريحكاااااو اهقو هلأ ااااال   ل ر عع هبعلا  ءالا فيلة هبحرو، للع
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لهبة ف لهبح لل، لاكاااااااي ىة ل هبقىلم س  ا لكاااااااىس  و هلأهرلت هبر نبىأ   ه  ل تاق ه هبيشاااااااتى  
 (135، ص1887)عبد الرحيم، لهبيعااب هبا   و. 

 .هقيال هبةل و هبله اكي في ام هب هبعرو-
فلها للاااااااافأ  اااااااال عة زل ءل اأ  و  ي حىأ لاأ  صاااااااافأ لاهثىأ  إال هبةرو هبله اكااااااااي بعل هلأ-

 . ي حيRH-زقلل، لابعل هبيللا ب هبت  ي باده هبةل و هال هبشكو هبيلبي: 
 +-RHءل و. 
+ +RH .ل ع  

فإل ام RH+لهلأبRH-فاإل صااااااااااااااالال زل لاالل ام هلأم ا  ح   هال  لاو هده هبةل و
 ي س و لاو  و هلأب لهلأم لهبت  و لهدههبت  و  ااااىك ل   عال،  ة ي هقيال هبةل و هبلهرناكاااا

 ل ر ا   بل تك او زعكالم  ضالاة في ا ال بيعهف  سال هو ءفكاال،   ل تالعن هد  هلأعكالم 
هبرضاااااااااااااالاة لالالج هبعم هبحرلها بت   ال  رل ر ا   بل تر ى  ام هبت  و، لولبيلبي  علل تاف 

هل أ لت  زل  هل ي  ل  ال ه  ل في هبتال  هبةلااااااااابي هبرللان  بعل هبت  و  رل ريلتب هاى  لف
 .هبةقاىأ

 العوامل غير الجينية-3-5-1
تشاااااااارو  تر هأ له ااااااااةأ  و هلأ ااااااااالب هبيي  ع ت ثل هال هبت  و لإصاااااااالسي  لل هل أ 

 هبةقاىأ ل ىرل راي هلو لأسل  هبة ه و هبيي  ع ت ثل هال هبت  و في  ل اأ  ل  بو هب ااة:
 :  Reaiation أ. الأشعة

 ىأ هلألةأ هبك  ىأ هبيي تةلو بال هبفلا تن هلألةأ ز  لار. 
  هبةرل لزللل هبرله و تأث له لللألاااااةأ هبكااااا  ىأ هي  ل اأ  ل  بو هب ااة لقلصاااااأ هبشاااااا ا

 .هبلاثأ هلألبل  و هبحرو
لتبعل ه ثلا هبرلضااااااااااىأ بةلااااااااااةأ هبكاااااااااا  ىأ فل قأ  و هلأ لهو زهرال ه هل أ لأء ههال 

 Eplipsey شا هلج هبت  ىأ هبااقىأ قلصأ هبللاز   الطلل هبعم، هبي Leukemia هبا لارىل
 .Abortion ه عالو
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 Rubella Germain Measles ب. الحصبة الألمانية
  ه لالءت هلأم  لااااااااااللأ للبحلاااااااااااأ  %22بقع تب و ه يرلت  صااااااااااللأ هبت  و في  علا 

  ه  عثت ه صاااااااللأ في  %00هلأبرلءىأ لهده في هبشاااااااال هلألت  و هبحرو لءقو هب كااااااااأ  بل 
 (52-53، ص5111)عبيد  .ل هبللءي زل هبللبل  و هبحروهبشا

ل ع ر ثل هال هبت  و لت ا   بل  صااااالسي  لل هل أ هبالااااالاأ زل هبكاااااربىأ زل  صاااااللأ 
 . ابىأ لتاف هبع ل  لتش هلج قاقىأ لهده رلتاس للبيااف هبةقاي

 Congenital Syphilisالزهري الولادي:  ج.
ي لإبل تشااااااا هلج زقلل بكو هب  م لوةع هبيقعم ر ا   بل  صااااااللأ هبت  و للبيااف هبةقا

هبةاري هبال و  ركو هاع  هو طلا  هبب  ىكااااااااا ا و، فان  ةع هبكااااااااافاى س فى تا  هبعاعأ  و 
 .هبا  اة لارل لالل هاى  في هبرلضي

 Prug Ingestion :د. تعاطي العقاقير والأدوية أثناء الحمل
فلب  م د  هلأالاأ تا  هبراع أ لالببال تأث ل  اااااااابي هال ءر  هبت  و لهليرلب  ل و س و ه

 .لهبرضلاهج هبح  اأ لهبال  ءلج لهبةقل  ل لهبراعاهج لهبكح ت لأء ههال
 الإدمان على الكحول هي.

 Fatal Alcohol Syndrome Fas ت ا   بل  صااااللأ هبت  و لأهلهو تكاااارل ب
ل هلتيرلااو هااد  هلأهلهو س ق  هب ر  لتشااااااااااااااا هااالج في هب عااا  لهبترتراااأ له  ب في هلأطل 

 .لل ضلفأ  بل هبيااف هبةقاي هباكىس لز ىلءل هبشعرع
 Chronic Materme lTinessالأمراض المزمنة عند الأم:  و.

هال  اااب و هبرللت ضاااغس هبعم هبنه ع لهبكاااكل  ل لو هبكال ر ا   بل  صاااللأ هبت  و 
 .للبيااف

 Prematurityز. الولادة قبل الأوان: 
 لاج هب  ىلج ه ع هلأطفلت  عرلي   و %01.2هده هبكاااااااااااابب  كاااااااااااا لت هو   هبي 

  و عرى   لاج هبيااف هبةقاي.  %02-62هب ااة لهي  ك لبأ ز ضل هو   هبي 
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ه االت ز اااااااااااااااااالب هااعرااعة  ركو زل ت ا   بل هب ااة  بااو هلألهل لاةيبل هبي ه ن هن ز ااع 
هبراكلة  اةهبة ه و هبر ا أ با ااة هبراكلة لا ا  تكااااااااااارن هبحرو لهبيعق و زث لا هبحرو  بل هب ا

 (.57، ص5111)عبيد ز ىلءل. 
 ن. الإجهاض العاطفي

ءق ت زء  لاارل لالءت فيلة هبحرو صاااااحىأ  و عرى  هلألع  لاارل لالءت هبفلصاااااأ زفضاااااو 
 .ز لم هبت  و ب  ر  ءر ه  اىرل

 : . تلوث الماء والهواء وعوامل أخرى 
في  هال هبت  و ل تا ل هبرالا لهبا ها ل ااااااااااااااا ا هبيغد أ لءق  هب  ا لاو هده ب  تأث ل 

 .ل و ز   ل ع ريةلو بةصللأ لل هل أ هبةقاىأ
 عوامل تحدث أثناء الولادة-3-5

زث الا هراىاأ هب ااة  اع  حاعل زل تك ل هب ااة هر لة زل  باو زلهءاال زل ه ااااااااااااااايةراو ف ااال 
ياج ت ا   بل  صاااااللأ  و هبت  و  ىحعل ب  ءنا  زل تاف لاك ل هبرالو ط اا زل ر نت 

 (.82، ص1888)عيسوي، . و ءنلت هب فو لا هبل ن  ب
زل   ه هءفلاااات هبرشاااىرأ لكااالهأ زل   ه ه اااي شااا  هبت  و هبكااال و هلأ    ءي هبد   ة م 
  ى  لكرىلج لاب لة تة ق لص ت هلألكت و  بل هبل ي و زل هقي لق هب فو هقب هب ااة  الللة. 

هبة ه و   و ز ل هابيالللج هبيي تلااااااااا ب هبت  و لكااااااااابب ه ه و ف لل اااااااااىأ زل لكي لاأ
 هبفةلبأ هبركلهرأ في   عهل تاف في هبتال  هبةلبي هبرللان  ل و تا  هابيالللج: 

 . صللأ هبت  و ل  ر ا   بل  هل ي  ل  ال هبةقاىأ زل لفلت  Meningits * هبيالب هبكحل ل
 .Brian Infections هبيالب هبع ل *
 هاضاااااااا لهللجهببىضاااااااالا لكااااااااب هبيالللج زقلل ءلتتأ لكاااااااابب  اااااااا ا تغد أ هبرلاة هبع لقىأ *

 .هبف لل ىأ هلأقلل 
لدب   ع ر ا  هبيكااااااارن  بل  علل هبيااف هبةقاي هب لعن هو هبلصاااااااالا لزلكاااااااا ع هبكلو ل *

 .لهبناءى  لهبك    و له   لاة لعرعة هبرلهاة  ةلبد سال  لو هبرااال
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 عوامل ما بعد الولادة-3-3
 ى لهباكلا زل ه  اااااااااااالها ل   بلهعم ها اااااااااااايةعها ا اااااااااااايقالت هب ب ع  لو افة   بل هبي ف

هبرحضااااااااااا أ  ل لالل ءل   هب ر  زل لع ا  لو لأ لهو  ةع أ   ت هب ااة...  ب . لارك  ل 
 (82، ص5111)عبيد،  لال زهرال: 

 :الحوادث والصدمات أ.
تةيبل هبح هال لهبلاااااااااااااع لج هبيي ريةلو بال هب فو في  ل اأ  ل لةع هب ااة  ااااااااااااا  ل 

 أ هبةقاىأ، لقلصااأ تا  هبح هال لهبلااع لج هبيي ت ثل لشااكو ا ىكااىل في  ا ا  لاج ه هل
 اللاااااال هال    قأ هبلزي لاح هال هبكااااااىلاهج لهبضاااااالولج هبراللاااااالة زل هب   ا هال هبلزي    
 لال ب هلاة هد  هبح هال ءقلال في هلألكت و زل ءنا  في هبع ل  زل لاك ا في هبترترأ 

 .لولبيلبي ه هل أ هبةقاىأ زل هبر   رل ر ا   بل تاف هبتال  هبةلبي هبرللان  
 ب. الأمراض والالتهابات

تةع لةض هلأ لهو هبيي تلاااااااا ب هلأطفلت في  ل اأ هرلاأ    بن رين ت بىن هلأطفلت 
ضاااااعهل  اااااىل ا ىكاااااىل بحعلل ه هل أ هبةقاىأ ل و هد  هلأ لهو هب كلل، هبحلاااااااأ، هبتدا ، 

قلصأ   ه  ل صل بال هاتفلا في هبيالب هبكاحل ل، هبيالب هبع ل ، هض لهللج هبغعا...  ب . ل 
ااعأ هبحلهاة هبيي ت ا   بل هضاااااا له للج هلاااااابىأ ل لاج  و ه هل أ   ال ه هل أ هبةقاىأ 

 .   ت ثل ف لل لج هلأ لهو لتحعل تاف في هبتال  هبةلبي هبرللان  با فو
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 العقاقير والأدوية ج.
ل   هبةلاابي هبرللان  لإبتةرو هد  هبةقل  ل لهلأالاأ لا ءال   ها  اال أ  بل تاف هبتال

هبةعرع  و هلأ لهو هب فكاااىأ هبةقاىأ لالبر   لج لهبراع لج لتبعل يثلاهل في هضااا لهب هبقعاهج 
 .هبةقاىأ

هلأف  ل لهباللاو، لتبعله يثلاهل في هاضا لهللج هبةقاىأ لهبةلبىأ، هبيالب هبكبع هبف لل ي، -
 .ه رع ، هبيالب هبكحل ل

لاهل في هاضاااا لهللج هب فكااااىأ لهبةقاىأ لز لهو تشاااار  هبكبع، هبرشااااللولج هبكح بىأ لتبعل يث-
 .ل شكاج في هبتال  هبةلبي

هبيعق و لتبعل يثلا  في ز لهو هبتال  هبي فكي، هبكلطلل، هاتفلا ضغس هبعم، هض له للج -
 هبتال  هبةلبي، لهض له للج هلبىأ زقلل 
 :د. الفقر والحرمان وعلاقتهما بالإعاقة العقلية

 ل  ااب ، راةب هبحل لل هبلقلفي لهبإللل هبب ئىأ هبغ ل   ل اااأ الاه  ااابىل  ضاالفأ  بل 
 .في ءر  لت  ا  لالا هلأطفلت    زل ت فل ه  كلءىلج ت ري  لالا هلأطفلت

ل و هبحل لل هبب ئي هبحل لل  و فلا هبيةاىن لهبيعااب ه    و اليكاااااااااااااالب هبابلهج 
فل أ فلا ها ااااااااااااااايللاة لهبي ب الج هبحكاااااااااااااااىأ لهبراالاهج، هبةنباأ هاعيراللىاأ لهءةاعهم زل هاعم لا

لهبةقاىأ لهبحل لل هبةلطفي لتق  ع هب فو، لتةلاضا  بإللل لضاغ   ءفكاىأ لعرعة  و لأءال 
زل ت ا  ل   بل هاضااااااااا لهللج هب فكااااااااااىأ لهاءفةلبىأ لتح ت الل تكىف  لت هفق  هبشاااااااااالااااااااااي 

أ  و هلأ اااااااااااااااااالب  و لهاعيراالهي لغاالبااال  اال  ك ل هبيااف هبةقاي هب االتد هو هااد  هبرتر هاا
. 1885)القريطي،  .هبعاعأ هباكاااااااااااااى أ لا ا  هاى  هباةض تااف هقاي ثقلفي زل ز ااااااااااااال  

 (.83ص
 تصنيفات التخلف العقلي-2

تيةااعا فئاالج هبيااف هبةقاي تاةاال بيةااعا زلةاالا هبإاالهلة لتةااعا هلأ اااااااااااااااااالب هبر ا ااأ  ب ااال 
 اااأ اهاال تاةااال باااعاعاااأ ه هاااللتةااعا هبرإااالهل هبرر نة بحااالاج هبيااف هبةقاي، لهبيي تاياف ساااعل 
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لل ت  علثال لهبحلبأ ه لا  ىكىأ بال،   ل تيلاااف لةض هبحلاج لرإلهل ل ا م عكااارىأ 
  ة  أ تر نهل هو غ لهل  و هبحلاج

لااعل تقكاااااااىن هبيااف هبةقاي  بل لضااااااا  لاو  تر هأ  و هبحلاج في فئأ، تاةل برل 
ءل  بل تحعرع ء ا هباع لج هبا  أ  تر  س  ارل  و ه ه و  شاااااايللاأ، ل ع راعل هبيقكااااااىن ز ىل

بكو  تر هأ  و هبحلاج، لفقل بة اااالب لهبة ه و هبر ا أ  ب ال، لز ىلءل زقل   ك ل هبيقكاااىن 
لأهعهل تةاىرىأ زل هعيرللىأ زل  لا  ىكىأ ل عرلل  الج تقكااااااااىرلج تياد  ةإن زلةلا ه هل أ 

إلهل تاةل برل  تر  س  ارل  و   هبةقاىأ ز ل ل بيقكىن  لاج هد  ه هل أ للضةال في فئلج
 يةعاة:  و هب  ه ي هبةقاىأ لهبتكاااارىأ لهب فكااااىأ، لتاعل هد  هبيقكااااىرلج هبريةعاة  بي تحعرع 
هببله د هبةاعىأ بكو فئأ لفقل برل  حيلع  زفلهاهل، ل ل ري ل ااااااااااااب    قلاااااااااااال لااااااااااااان هبةقاىأ 

 لهبتكرىأ لهاءفةلبىأ لهاعيرللىأ. 
 فلج هبرايافأ بايااف هبةقاي. ل ىرل راي للح لأهن هبيل ى

 Etiology "  تصنيف التخلف العقلي تبعا لمصدر الإعاقة "العلة-2-1
راعل هده هبيلاااا ى   بل لضاااا  هبرةل  و هقاىل في فئلج تاةل بر شااااأ هبيااف هبةقاي، 
ل ع ت شاااااأ ءيىتأ بة ه و لاهثىأ، ل ع ت شاااااأ ءيىتأ بة ه و س ئىأ  كيكااااااأ لتقكااااان  لاج هبيااف 

 :تاةل بر شأ هبيااف  بلهبةقاي 
  .فئأ هبيااف هبةقاي هلألبىأ 
  .فئأ هبيااف هبةقاي هبللء اأ 

 أ. فئة التخلف العقلي الأولي: 
لهي تضااان هبحلاج هبيي ت شاااأ  و ه ه و لاهثىأ، هو طلا  هبت  لج لهبكلل   ل لج 

بت  لج ه لفقل بق هء و هب اهثأ، لارل تضاااااان هبحلاج هبيي تحعل ءيىتأ هضاااااا له للج زل قاو في
زل هبكلل    الج زث الا هبيك او، قات  ل اأ هءقكااااااااااااااالم هباا ل ل ل ريلتب ها ال  و ءق  زل 
ه اب في تك او هبر  لارال في  الباأ هبر غ بىاأ هبيي  كاااااااااااااااببال لالل   لم  ه ع في هبااىأ ءيىتأ 
باضااااااااااااااا لهلالج في هبيك او، لتشااااااااااااااارو هد  هبفئأ ز ضااااااااااااااال  لاج هبيااف هبةقاي هب لتد هو 
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هبغعا هبلاااارلا لارل في  لبأ هبقلاااالا زل هبقنه أ هبيي  كااااببال ءق   فله  هبغعة  هضاااا لهب في
هبعالىأ، لارل تشاااااايرو هد  هبفئأ هاي هبحلاج هبيي  كااااااببال هضاااااا له للج هبيرل و هبغده ي  لو 

 (25، ص5111)إبراهيم، هض لهب ترل و هبعه ل لهببللت و لهبكلو ه عاهج. 
 ب. فئة التخلف العقلي الثانوي 

هبحاالاج هبيي  ك ل هبيااف هبةقاي ف ااال ءيىتااأ هبة ه ااو هبب ئىااأ لا ها ااأ باا  لتضااااااااااااااان 
 لة ه و هب اهثأ، لايضم  ب  في لةض هبحلاج  لو: 

 تةلو هلأم باةض زء ها هلألةأ هبك  ىأ. -
 صاااااااااللأ هلأم ساةض هلأ لهو زث لا هبحرو  لو هبحلااااااااااأ هلأبرلءىأ، زل هبنهل ، زل  -

 هبكةلت هبع كي. 
ب فو ءفكاا  ساةض هلأ لهو  لو هابيالب هبكااحل ي، زل هبيالب هبع ل ، زل  صااللأ ه-

 ضااااالهفلج هبحري هبقل   اأ، زل هبحري هبشااااا لاىأ، زل  صاااااللأ هبع ل   صاااااللأ  اللااااالة لح ل 
 (188-181.، ص5115)الهجرسي، ت ثل هاي هبر . 

 " تصنيف التخلف العقلي " إكلينيكيا-2-5
أ ا لةض هبالاال   هبيشاالاحىأ لهبفكاا  ب عى ق م هده هبيلاا ى  في ز اال اا  هاي لع  

لهبرلضااااىأ لتلءب ءق  هبدلالا، لتك ل هد  هبالااااال   لهضاااااحأ بير ن هد  هبحلاج ز  زل 
هده هبيلا ى   ةيرع هاي هبلافلج هبتكارىأ هبيي تلال ب هبحلبأ،   ل رين تل ى   لاج 

هل هو غ لهل ر ن هبيااف هبةقاي تاةل برتر هأ  و هبلافلج هببعءىأ هبرلال اأ بةصللأ هبيي ت
 و هبحااالاج، لا ا  هاي هاااد  هبفئاااأ زل هلأءرااال  ضهلأءرااال  ه لا  ىكىاااأ، بكو هال هبلغن  و 
تتلءى هد  هلأءرل   و   ل هبرإال هبتكااااري ل لااااعا ه هل أ  ا زءال غ ل  يتلءكااااأ  و 
  ل ااعأ هبيااف هبةقاي اقيال  عل  صااااااااللأ هبتال  هبةلاااااااابي هبرللان  هبد  زال  بي 

 بحلبأ علل ه
 ل و س و هلأء ها ه لا  ىكىأ باريااف و هقاىل هلأللل  علثل  ل راي:
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 Mongolism Down, Syndrom أ. حالة المنغولية أو أعراض داون 
تةيبل هاد  هبحلبأ  و زللل هبحلاج لااااااااااااااا  هل س و هلأءرل  ه لا  ىكىأ بةهل أ هبةقاىأ، 

 م هبتكاااارىأ هبيي تر نهن هو غ لهن لايلااااف هلأطفلت هبرلاااالس ل ساد  هبحلبأ لةعا  و هبرا
  و هلأطفلت لتتةاان  يشلسا و.

لتلع  ز اااااااااااااالب هد  هبحلبأ  بل  علل هضااااااااااااا له للج في ت  ا  هبكلل   ل لج زث لا 
هبيك او قات هراىأ هءقكلم هباا ل، ر يد هو لع ا لالل   لم  ه ع في هبااىأ فلب فو هبةلا  

، لالل   لم لهااده هبكلل   لم هبنه ااع 11بي بااع اا  ض، لالل   لم، س  راال هب فااو هبر غ  11بااع اا  ض
ه  هبكاااااااااااااااباب لاها تشااااااااااااااالل   ا حان بعاعأ  ا و برو رلههن زءان  و ز ااااااااااااااالة له عة، لتيرلو 
هبالاااال   هبتكاااارىأ في لااااكو هب ع    ل هب ع  هبركاااايعرل هبركاااا م، هبة  ل هبضااااىقأ  هج 

 اج هبفن لهلأ اااا للهاتتل  هبةلضااااي صااااغل  تن هلأءف، لابل  تن هلأ ء و ل ا ا هباكاااالل قل
 (25، ص5112)فهمي، غ ل هبر يإرأ، ل لل اه أ هب ع. 

ز ل هبالل   هبةقاىأ باد  هبفئأ فيرلو في هبقعاة هبةقاىأ هبيي تيلهلح  ل س و هبري   أ 
 لهباكى أ. 

هال   ح ل هبي  ا  هب بىةي باقعاة  12-12  ه تيلهلح ءكااااااااااااب  لالا هد  هبفئأ  ل س و 
ة هاد  هبفئاأ هال تةان هبرالاهج هلأللا رىأ هباكاااااااااااااااى أ لالبقلهاة لهبكيللأ هبةقاىاأ لاة ي  با   اعا 

لهبحكااااااااااااااالب، لهبرااالاهج هاعيرااللىااأ ل ااالاهج هبة اال ااأ لاالباادهج، ل ااالاهج هبي هصاااااااااااااااو هباغ  ، 
لهبرالاهج هبشااااله ىأ، لهبرا ىأ لاركو تلاااا ى  هد  هبفئأ ضاااارو فئأ هلأطفلت هبقلسا و بايةان زل 

 (22-22، ص1888)الروسان،  هلأطفلت هبقلسا و بايعااب.
 Phenyl Keton Uria (PKV) ب. حالة اضطراب التمثيل الغذائي

تحعل هد  هبحلبأ لكاابب هاضاا لهللج في ترل و هببللت و في هبتكاان،   ل ر ق  زل 
ر ةاعم لع ا ه ءنان هبالا سيرل و هلأ رلو هلأ   ىأ هبر ع اة في هببللت  لج، لتح ااال  بي 

 بل  –لهلن هااد  هلأ راالو في هبااعم لتيح ت في قىاالب ه ءنان هبااالا  اال  ف ااع هبتكااااااااااااااان، فيي
 Pyrovic - Acid ز رلو ضلاة للبتكن، قلصأ  رض هبب لل ى 
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له   رض  ااااااااااااااالم ر ا   بي تاف قا اال هبر ، لاالج لةض هااده هبحرض في هبب ت 
 ااة، بهو طلا  هبكا ي و، لاك ل ب  اه حأ  ر نة،  رل  تةو هليشاالل هد  هبحلبأ  اااا   د ه

هو طلا   علها تحا اج  ة  أ باب ت، لهب فو هبرلااااالب ساد  هبحلبأ  إال لةض هلأهلهو 
 لو هبلهشااأ، لاللة هبةلق، تا ل هبتاع، لء ولج صااللىأ، لهضاا له للج هضاااىأ ل للاىأ، لإ ه 
 هليشااااافت هد  هبحلبأ  اكلة  ركو هاعال لإه لا هب فو لعالج قلبىأ  و  لاة هبف   و هلأء و

Phenylalanine  براعة ط ااأ  و هبةرل، لت يد هد  هبحلبأ  و ه ه و لاهثىأ قلصاااااااااااااااأ في
، 1883إبراهيم، ) لهج هلأ لاب،   ل  حرو هب فو ءفى هبلاااااااااااافلج هب اهثىأ  و هلأم لهلأب.

 (121-121ص
 Cretinismج. حالة القزامة أو القصاع: 

 اان في  ااو  ٠٩لا تير ن هد  هبحلبأ للبقلاال هبرفل  باقل أ،   ل ا ريتلل  ط ت هبف
هببا  ، لالع  هبكاااااااااااااااباب في  اعلل هد  هبحلبأ  بل ءق  زل هءةعهم  فله  هبغعة هبعالىأ، هبد  
ر ال  بل قاو في تك ل قا ل هبر ، زل تاف في لةض هد  هباا ل، لإ ه زليشف هد  هبحلبأ 

لة ط ااأ ي اكله  ركو هاعال طبىل لإه لا هب فو قاصاااااأ  فله  هبغعة هبعالىأ لاين هبةاج بف
 (125، ص1883)إبراهيم،   و هبةرل.

لالااال ب  لااال هبقل أ  إلهل عكااارىأ زقل  زهرال، قشااا ءأ هبشاااةل لعفلف ، لعفلل 
هبتاع لتتةع ،    هءيفلل هبتف  و لهبشاااافي و لهباكاااالل  يضااااان، لهلأطلهل  لاااا لة، لهلأصاااالل  

 حللاألوسا هب  رىكأ  ل لة لهبا و للا ة ل كيعرلة، لاا ف هاي هب فو هبار ت لهبككو
 Hydrocephalyد. استسقاء الدماغ: 

تيلااااااااف هد  هبحلبأ سيضااااااااان  تن هبلزي لولل  هبتباأ ءيىتأ بنالاة هبكاااااااال و هبراي 
هبشااا لاي لهده هبكااال و  ضاااغس هال هبع ل  لاكااابب تافل  ى  لتضاااارل في هبترترأ ل ع  ك ل 

ف هال  قعها هبيا ااان لهبيااف هبةقاي في هد  هبحلبأ ري  ف ٥٥ ٥٥- تن هبترترأ  ل س و 
في زءكاتأ هبر  هبد  ز عث   ب  هبكال و ل و هبرا م هبرر نة باد  هبحلبأ، هضا لهب  ل يي 
هبكاااار  لهبالاااال لهعم هبي هف  هبحللاي، لارل  لاااال بال ء ولج صاااالا،  ركو هاعال   ه  ل تن 
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هليشاااااالفال  اكله هقب هب ااة  اللاااااالة هو طلا   علها عله أ بيح او  كاااااالا هبكاااااال و هبراي 
 هبش لاي، لتا ى  ضغ   هال هبر . 

 Microcephalyهي. صغر الدماغ: 
 ل زهن  ل  ر ن هد  هبحلبأ ه  صاااااغل  تن هبترترأ ل تن هبر  لاك ل لاااااكو هبلزي 
 اللطىل لاك ل عاع هبلزي  تةعه لايلااااف زفلها هد  هبحلبأ لضااااةف في هب ر  هباغ   لهعم 

ا    ءشاال   ه ع بعران، ز ل ز ااالب لضاا ح هبكام لالاال بال  لاج تشاا د لء ولج  و هبلاال 
هد  هبحلبأ فية ا  بل  صاااااااااااااللأ هب فو زث لا هبحرو للبيالب هبكاااااااااااااحل ل زل تةلو هلأم هبحل و 

زل  بل صااااع لج لاالول ىأ زل زل هبيحلم هإلم هبترترأ ه ع هب فو  ع ءرت لشااااكو  X لألااااةأ
 ااأ هبةقاىااأ ل ااع  اكل ل  ةاات هبر   و زل  ااأقااد  تراا  هب بىةي هلأ ل هبااد  ر ا   بل ه هاال

 ك ل في ز ااالسال ز ع هبت  لج هبري حىأ لتيلهلح هبقعاة هبةقاىأ ه ع زفلها هد  هبرتر هأ  ل س و 
 (22-22. ، ص5111العزة، ه هل أ هبةقاىأ هباكى أ لهبري   أ. ض

 R.H. Factorأو العامل الريزيسي:   (RH)و. حالة العامل
لهده  (R.H) هبت  و  و   ل هبةل و لت شاااااااأ هد  هبحلبأ هو هقيال ام هلأم هو ام

هبةل و ز ع  ك ءلج هبعم، لبك   ا ر عع ه ع لاو هلألااااااالا، فإ ه لعع ه ع هبشااااااا    ا  
 (-RH) لإ ه بن ر عع   ا  هاي هبشااااااااا   اااااااالبب  و   ل هبةل و (+RH) هاى    عب

ال هرل   علايحاعا هده هبةل و لاهثىل، فإ ه زقياف هلأب لهلأم،  و   ل هده هبةل و، فكلل ز ع
لهلأقل  االبال لال هبت  و ام هلأب لتكاالوت عكااىرلج ام هبت  و  بل ام هلأم،  ىك ل ام هلأم 
عكااااىرلج  ضاااالاة بال ثن تيكاااالب لةعهل  بل ام هبت  و هو طلا  هبحبو هبكاااال ، ف  ا   بي 
هعم ءضااااد قا ل هبعم لهضاااا لهب في ت  ا  هلألكاااات و،  رل ر يد ه   تاف في لةض قا ل 

هاي هب فو ه ع   بع  زهلهو  ركو  ا إيال  لو هبيش تلج لهبللهل هبةلبي،  هبر ، تإال
ل و هبتعرل للبدلال زء   ركو هليشاااالل هد  هبحلبأ زث لا هبحرو، لهاعال هو طلا  ءقو هبعم 

،با فو لرتلا لاات ، لا لااااااااااااااام هبرقبا ل هاي هبنلهج لةرو تحا و  ك ءلج هبعم PHEلال اض
 (32، ص1888)عبد الحميد، هب لف و.ه ع  (R.H) هبةل و  و   ل
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 تصنيف التخلف العقلي طبقا للسلوك التكيفي-2-3
 تن تل ى  هبقل ا في هبكا ت هبيكىفي هال هب ح  هبيلبي: 

  Mild Mental Retardation (69-55)أ. القصور الخفيف: 
 (Educable) لةض هلأفلها في هد  هبفئأ ز ضااااال هال زءان  لسا ل بايةاىن ل شااااالا  ب

له لأءان  االاالل هال ها ااااااااااااااايفاالاة  و هببله د هبيةاىرىااأ هبةاالا ااأ، هال هبلغن  و زل ه اا ءإ
هلأطفاالت  حقق ل هبيقااعم لرةااعت ل يا،  حياالج  لااو ه اا هلأطفاالت  بل سله د تةاىرىااأ   عاااأ 
ءح  هبي هف  بةءرااال  هاعيراااللىاااأ هبرقب باااأ  و هبكاااااااااااااااا ت لءح  زهاااعهل  ا ىاااأ له بىاااأ، لارااال 

  عى   ا ي رير ن للبرالاة في هءيقلا هب  ل ف لهلأهرلت هبر ل اأ.  حيلع ل  بل ت
 Moderate Mental Retardation (40-54 )ب. القصور المعتدل: 

هال هبلغن  و هبيااف في لةض هبرإااالهل هب رااال ىاااأ، فااالل هاااعاه لاب له  و زفلها هاااد  
بة ل أ لأءفكاااااان، لاغن لاركو تةاىران ز ااااالب ب ه " Trainable " هبفئأ  ك ء ل  لسا و بايعااب

ه اا هلأفلها  حيلع ل  بل ء ا  و هبركاااااالءعة له لاااااالهل ط هت  ىلتان  ا زء   و هبرركو  زل
تةاىران هبقىالم ساةض هب هعاالج لهلأهرالت هبر نبىاأ هبرف اعة، لارل  ركو  هعهاهن لتعاابان باةرو 

 .Ronal T.C. Pamela M.& Lindsven)في لةض هب  ل ف زل هبراو هباكااااااااى أ. 
M. 1988, P208) 
 Severe Mental Retardation (52-38) ج. القصور الشديد: 

في  لو هد  هبحلاج تك ل  الاهج هب ر  هباغ  ، لهبرالاهج هبحللاىأ، ل الاهج هب    
لهبكام  حعاة، لاا ف زل هده هبركاااي    و هبيااف هبةقاي رلتاس في  ةإن هلأ ىلل ساةض 

ىةلءي ه اا هلأطفلت هلاة  و لةض ه هل لج هبتكااااااااااااااارىأ، ه هال الج هبتكااااااااااااااارىأ هلأقلل،  
هلألاااااىلا لا  كاااااي ىة ل هتال  هبقلهاهج هبال أ  للهبقلااااا ا في هبقعاة ه ع  صاااااعها هلأ كلم ها

هبريةاقأ لحىلتان  و تاقلا زءفكااااان، لاكااااي ى  هلأطفلت هبدرو ر ير ل  بل هد  هبفئأ تةان لةض 
  ال ااعأ  و هبقعاة هال  رل أ زءفكاااااااااااااااان  و  االاهج هبة ال اأ لالب فى، لارل  كاااااااااااااااي ىة ل ت

 ه صللأ لللأ ل. 
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 فأقل(  ۲٥)Profound Mental Retardationد. القصور الحاد: 
 حيالج هلأفلها هبدرو  قة ل في هده هبق لا  بل هبة ل أ هبيل أ، له لااااااااااااااالهل هبكل و  و 

لفي  ا هبتكاااااري،علءب ه قلاو، لاإال في ه اا هلأطفلت  لااااا اه ا ىكاااااىل في  الاهج هبيآ  
 إلهل هب ر  هبحكاااااي هبحللاي، لفي  ةإن هلأ ىلل  حيلع ل  بل اهل أ تل أ في    ااااااكاااااالج 

 ه ر ها. 
ل ع تن تلااااااارىن هعة  قلرىى بيقعرل  إلهل هبكاااااااا ت هبيكىفي بةطفلت هبريااف و هقاىل 

هبد  Adaptive BehaviorScale"  ل و زلااااااااال تا  هبرقلرىى و  قىلي هبكااااااااا ت هبيكىفي
 .6992  هبلهل أ هلأ لاكىأ بايااف هبةقاي ل لم سيلعري  فلالق  حرع صلاق تكياع 

 لايضرو هده هبرقىلي علءب و: 
 هبتلءب هلألت: ريضرو لىلي لةض هبرإلهل هب رل ىأ 
  .هبتلءب هبللءي: ريضرو لىلي لةض هبرإلهل هبريةاقأ لكرلج هبشالىأ 

ت هد  ا ىكااااااىأ، لهل لالءلاةبل هبقلاااااا ا في هبكااااااا ت هبيكىفي هو ءفكاااااا  سلاثأ طلق 
هب لق  ايافأ هو لةضاااااااااااال  ا زءال  يعهقاأ  بل  ع لة ع لهي: هب ضااااااااااا ج، هبيةاىن، هبي هف  
هاعيرلهي، لبةو  و زهن هلأ االب هبيي تعه   بل ضاللاة زقد هبكا ت هبيكىفي في هاهيالا 

 اي.ق ا م بقىلي ااعأ هلأاها هب  ىفي هبةقاي هبر افض في تحعرع  لاج هبيااف هبة
 تصنيف التخلف العقلي لأغراض سيكولوجية أو نفسية-2-2

زهيرع هارلا هب فى في تلاا ىفان بايااف هبةقاي هال ءكاااأ هبدلالا، ل ب  هال ز االي 
زل ءكااااااااأ هبدلالا هي هبعب و هاي  كاااااااي    لالا هبفلا هب  ىفي، لهي ت ضااااااام  كاااااااي   هلأاها 

و هبةلار و ل  و هقاىل لاأفلها لو و غ لهن  هب  ىفي باقاعاة هبةقاىاأ لزل هبفللق هبفلا اأ س و هبرةا
 " تك ل في ءكاااااااأ هبدلالا، ل و زهن هبيلاااااا ىفلج هال ز اااااالي ءكاااااااأ هبدلالا تلاااااا ى  ت ل لل

Terman     باريااف و هقاىل، لتحعا لاو فئأ  و فئلج هده هبيلااااااا ى  لرةل و هبدلالا لارل تب
 هاقيالاهج هبةقاىأ لهي لالاتي: 
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 ،: تل ى  ت ل لل باريااف و هقاىل هال ز لي ءكاأ هبدلالا6ععلت ا ن ض
 هبةرل هبةقاي هبفئأ  ةل و هبدلالا

    هج فأللل Morn 9  ال  22-12
    هج 1-1 و  Imbrcileزسا   12-12

    هج 1ز و  و  Idiot ةي    02ز و  و 
  ابال تلااااااا ىلبقع ز اااااااياعم هعا  و هبرقلرىى في لىلي ءكااااااااأ هبدلالا هبيي تن  و ق

  لاج ه هل أ هبةقاىأ، ل و زسل  هد  هبرقلرىى ل  هل في ها ياعهم  ل راي: 
  س  ى   – قىلي  يلءف ااStanford Binet 
 قىلي للاكال بدلالا هلأطفلت  
 قىلي للاكال بدلالا هبلهلعرو  
 قىلي للاكال  Wechsler بدلالا  ل  بو هبرعا أ 

ال ف هبةقاي طاقل باده هبيلاااااا ى   بل ثلو لا هال هد  هبرقلرىى رين تلاااااا ى  هبياا
 فئلج 

  22-19هبفئأ هلألبي: تضن هلأفلها هبدرو تيلهلح ءكاأ  لال ان س و 
  19-02هبفئأ هبللءىأ: تضن هلأفلها هبدرو تيلهلح ءكاأ  لال ان س و   
  02هبفئأ هبللبلأ: تضن هلأفلها هبدرو ءقو ءكاأ  لال ان هو   

هاي ز ااااااااااااالي ءكااااااااااااااأ هبدلالا لةع ت ب    ل و هبرا ف زل تلااااااااااااا ى  هبيااف هبةقاي
هقيالاهج هبدلالا  ع ه عرت للع   ب ال هبكل ل  و هب قع.   ل ءتع  و  ق ت زل ءكاااااااأ هبدلالا 
بىكااااااااات هي هلأ ااااااااالي هب   ع هبد   حعا  اااااااااا ت هبفلا لا هي هبركااااااااائ بأ فقس هو هليكااااااااالل  

اي يااف هبةقهبرةا  لج هقاىل. بك   هال هبلغن  و  ب  ر هصاااااااااو هلأقلااااااااال   ل في  تلت هب
هب إل  بل ه اااياعهم  قلرىى هبدلالا هال  ءال ه لااال هلم في  تلت تلااا ى   لاج هبيااف 

 (183، ص5115)الهجرسي، هبةقاي. 
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له   و هبر يقعرو اقيالاهج هبدلالا  بل  عاة هاقيالاهج  .J.W Filler لاشاااااااااا ل ف ال
لاأالهج ىأ لهبفللق هبفلا أ ل لأالهج له بىأ ل   قىأ، ل لسا يال با اااااياعهم في هبعاه ااااالج هبةار

-31، ص1881)عبد الرحيم، ت ب  صااالا أ بافللق له اااةأ هبرعل في هبيحلااا و هبعاه اااي. 
35) 
 تصنيف التخلف العقلي تربويا.-2-2

لااعل هده هبيلاااااا ى   بل لضاااااا  هلأفلها هبريااف و هقاىل في فئلج تاةل بقعاهتان هال 
بيلو اأ هبا  أ با اا هلأفلها با صاا ت سااااااااااااااااان هبيةاىن ل ب   و زعو تحعرع هببله د لهباع لج ه

  بااي ز لي  كي    رك ان زل تلو  بى   عاهتان هبةقاىأ. 
لاكاايةلل في  ب  هال ءكاااأ  لالا هبفلا في تحعرع هبركااي   هبد   ركو زل  لااو  بى  
هبركااااااي   هب  ىفي هبفةاي بان، لايت  اعلت هبيلوىأ  بل  حللبأ لضاااااا  تلاااااا ى  قلا سان، 

 له ز ل لم بيل ى   لاج هبيااف هبةقاي لارل راي: ل ع هتاد
 Slow Learnerأ. التخلف العقلي الطفل بطيء التعليم 

ل اع ءتعهل في لةض هبحلاج  و  92-12له   با  هب فاو هباد  ريلهلح ءكاااااااااااااااااأ  لاال ا  س و 
  ه ه لت لةض هاقيافلج س و هارلا هب فى لهبيلوىأ في تحعرعهل، لايلاااااااااااااااف هده  12-92

لاا ا في  عاهت  هال   ه رأ ءفكاا      ل  ة ي ب   و   لهد في هبرعا ااأ هبةلا أ. هب فو لق
ل ب  لقلااا ا ءكااااأ هبدلالا بع  ، لاك ل  يلهعةلم في تحلااا ا  هلأللا ري لىل ااالم  بل تحلااا و 

 (.185، ص5115)الهجرسي، ز لهء  في ءفى هبفئأ هبةرلاأ. 
 سان.    تل ى  قلالايت  اعلت هبيلوىأ في تل ى  هبريااف و هقاىل  بل لض

 Educable Mentally Retardedب. القابلون للتعليم 
لاركو لأفلها هد  هبفئأ هب صااااااااااااااا ت  بل  12-22ل ع ريلهلح ءكااااااااااااااااأ  لالا زفلهاهل س و 

 9-1 كااااااااااي   هبلااااااااااف هبللبل زل هبلهل  هاسيعه ي لز ىلءل هبال ى لايلهلح هبةرل هبةقاي س و 
ن ل بايةان  و  بو هبرايلاا و للبيلوىأ هبالصااأ برل با اا  هج ل ع زطا  هال هد  هبفئأ و  لسا  

 و  ااعاة هال ها ااااااااااااااايفاالاة  و هببله د هبيةاىرىااأ هبةاالا ااأ، بكو تقااع ان  ك ل ل  ئاال   ه   ال 
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للبةلار و لتيلاااااااااف هد  هبفئأ لقعاتال هاي ها ااااااااايقات ها يلااااااااالا  لهاعيرلهي ه ع هبكبل، 
كااااااااااااالهعتال هاي ت هف  هبكاااااااااااااا ت هاعيرلهي للادب  ه يىلعال  بل ء ا  و هببله د هبر عاأ بر

 هبرقب ت للادب  تحيلج  بل ء ا  و هبي عى  هبرا ي. 
 Tnaimable Mental Retardedالقابلون للتدريب:  ج.

تير ن هد  هبفئأ لإ كلءىأ هليكااااااااااالسال لةضااااااااااال  و ز ااااااااااالب ب هبلهل أ هبدهتىأ لتحيلج  بل 
و هبلهل أ هبالصاااأ ل ب  س ضاااةان ه لااالهل لهبركااالهعة ط هت  ىلتان، لهي تحيلج  بل ء ا  

لتلااااااو  عاهتان هبيحلاااااا اىأ  ٩٠ ٥٥-في  لهلن هبلهل أ هبعهقاىأ، لتيلهلح ءكاااااااأ  لال ان س و 
 بل هبلااف هبللءي هاسيعه ي، للادب  ا  كااي ى  زس لا هد  هبفئأ هبيةان هلأللا ري، لبكو  ركو 

هبفئأ  ل  هن هبةقاي في هد تعاابان هال هلأهرلت هب علاأ هباكاااااااى أ هبيي ت ل اااااااب  عاهتان لهرل 
    هج 1-1س و 
 The Totaly Dependentغير القابلين للتدريب )الاعتمادي(:  د.

، لهبةرل هبةقاي بان ا رناع هو ثال  ااا  هج. ۲٥هلأفلها هبدرو تقو ءكااااأ  لال ان هو 
بو   لهد  هبفئأ تحيلج  بل ه ل أ تل أ لإلاااالهل لال و  و  بو ه قلاو لاحيلج  بل هبة ل أ  و

هلأ االة زل هبر  ااكااأ  و ل ت  قل لاإال بع  زس لا هد  هبفئأ  لاا ا في هبي ل اا  هبتكااري 
لهبحكااااااااااااي لهبحللاي لت عع بعران  لاااااااااااا اأ بغ اأ ضاااااااااااابىفأ ععه، لاركو تعاابان هال لةض 

  الاهج هبة ل أ للب فى. 
 القابلين للتعلم احاجات الأطفال المتخلفين عقلي-2

 ل بااعل هب فااو هبريااف هقاىاال هبقاالسااو بايةان  يل ر ةنتيةااعا هبحاالعاالج هبيي  تااب ت فلهاا
لقعا  قب ت  و ها ااااااااااااايقلها هب فكاااااااااااااي لهاعيرلهي قات  له و ءر   هب فكاااااااااااااي لهاعيرلهي 
لهبةالطفي في هب ف باأ لهبرلههقأ  رل ريىم ب  فلصاااااااااااااااأ زلبل بارشااااااااااااااالالاأ في س لا  تيرة  لرل 

ف لهل ل لال ل  و هبرايل و ضللاة ت  ري ل ب     عاهت  هبةقاىأ. ل و زء ها هبحلعلج هبيي رل 
با فو هبريااف هقاىل هبقلسو بايةان  ل زلعت  هبال لأ ز و هباتل ااااااااااااي،   ل تلل زل هبحلعلج 
هب فكااااااااااااااىأ لهاعيرللىأ لغ لهل ضااااااااااااااللاالج  تب ت فلهل با فو هبريااف هقاىل هبقلسو بايةان، 
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يي لهي ل و تا  هبحلعلج هببىحق   عاه  قب ام  و هبكااةلاة له  كاالي لللأ و ب فكااي لهاعير
 (182-178، ص5115)الهجرسي، :زللاج  ب ال هبال لأ  ل راي

 الحاجة إلى الأمن النفسي-2-1
 رلو هلأ و هبةلطفي هبحلعأ هبللسيأ بعل لاو هلأطفلت، للااااااااااااة ا هلأطفلت لللأ و  ة ي 

ب ف بأ هلاااااااااااااااة ا  لاأل ه لت  و راين ل  لاحرى ، لاحيلج هلأطفلت هبريااف ل هقاىل في  ل اأ 
 بل زل  ك ء ه   ضاااا  ه ف ل ب  و لهبعران ل و  عا اااا ان، ل و  اااال ل هبكالا هبرحى  و 
سان. لايحق  هلأ و هب فكاااااااي با فو هبريااف هقاىل   ه هلا في   لل ز ااااااال   يرل ااااااا   رع  
للبلقأ في ءفكااا  هبيي تكااالهع  هال تك او هبةا لج هبكااا اأ    هلأطفلت ه قلاو في هبرتير  

 عا ي هبد   بىش  ى هبرحاي لهبر
 الحاجة إلى التقبل من الآخرين-2-5

راةب ها ااااااايحكااااااالل لها اااااااياتلل هبد   رلا ااااااا  هبكالا تتل   ل  لاااااااعا  و هلأطفلت 
هبريااف و الاه لاب له في تحق   هبحاالعااأ  بل هبيقبااو  و هبكااالا هبرحى  و سان  و ءاال ىااأ، ل و 

ااف هقاىاال  بل هبيقبااو هاعيراالهي ز لهءان  و هلأطفاالت  و ءاال ىااأ زقلل، فحاالعااأ هب فااو هبري
ر ر ال لاعهرال لااااااااااااااة ا  لأء   حب ب ل لغ ب،  و  بو هبكالا لااعاهل لااااااااااااااة ا  لأء    ب   
ل ضااااااااااااااا ااع زل غ ل  لغ ب لاةراو  لااااااااااااااااالا هاد  هبحلعأ هال ءر  ها أ هب فو لل قلاو 

ر  هارلا تلت  اهل لهعم  لاالهال ر ا   بل فقعهل هلأ و لها يقلها هب فكي لهاعيرلهي. لا
هب فى هال زل  ل لل هب فو  و هبحب لهبيقبو  لاااااااغ ءفكاااااا  للبقكاااااا ة لاعفة   بل هاءحلهل 
هو هبكااا ت هبةلا ، فكارل لااةل هب فو لأل ه قلاو  حب ء  لااةل للبلضاال هو ءفكاا  لوللأ و 
 رل ر ةكى هال ه يقلها  هب فكي لهاعيرلهي لهال هب قىض  و  ب  فإل هبحل لل  و هبحب 

لبقا  لهبي تل لهبة لا لغ ل   و زب هل هاضاااااا لهب هب فكاااااااي  رل ر ا   بل هعم هبلقأ  لاااااا ا  ل
 للب فى لهاءكحلب لهاء  ها زل هبةعلهل
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 الحاجة إلى التقدير من الآخرين-2-3
تلتاس هاد  هبحالعاأ لالبحلعأ  بل هبحب لهبة ف لهبيقبو  و ه قلاو فلب فو في  لعأ 

 قلاو برل  فةا   و زهرلت  ة  أ. لايضااااااااام هده هبعلا  بل زل  شاااااااااةل للبيقعرل لهبقب ت  و ه
هبد  تابا  هراىأ هبي شاااااائأ هاعيرللىأ با فو لتلو ي  في  لااااااالا  لعأ هبيقعرل با فو هبرةلق 
هقاىل. فا تاين هلأ ااالة زل هبرةارأ في هبحضااالءأ زل هبرعا اااأ لركااالهعة ه اا هال زاها لةض 

 اأ ب فك  لبكقلاوهلأهرلت هباكى أ هبيي تشةل  لقىري  للب ك
 الحاجة إلى تكوين علاقات صداقة-2-2

تلتاس هد  هبحلعأ للبحلعلج هبكااللقأ، لايحق   لااالا  لعأ هب فو هبريااف هقاىل  بل 
تك او هبلاعه أ، لإتل أ فلصاأ هبيفلهو هاعيرلهي س و هلأطفلت  شاالالايان في هباةب لهبةرو، 

تاب ب  هبكااااااااااللا، لاككااااااااااب  بان لاحلا لاو طفو في  ااااااااااا لا  هال  اضاااااااااالا ز لهء  لرل  
لتقعرلهن لتل  بان ل  لاةضاا  في عرلهيان. لاةع  لااالا هبحلعأ  بل تك او هبلااعه أ ه لااله 
هاال اال  و ه االصااااااااااااااال هب ر  هاعيراالهي لهبااقي، فر ااال ريةان  ااالا  هلأقااد لهبة االا، لايةلل 

هع   ب  لهال  ق    هبيي  تب زل ريحلااو ها ال  و زصااع ل   للهعالت  ءح هن لولبيلبي  كااا
هال هليكااااااالب لال ل  و هبابلهج هبضاااااااللااأ لقلصاااااااأ هبيي تيةا  سيحرو هبركااااااائ بىأ لهبرالم 

 ه ءكلءىأ. 
 الحاجة إلى السلطة الضابطة-2-2

 حيلج هب فو هبريااف هقاىل هبقلسو بايةان  بل  اا أ ضالل أ ت عا  لتللاع  لتل ن ب  
 ل هبي هف  هاعيرلهي. علا  لاي ، لتككا  هبرةلر ل هبكا لاىأ هبيي تكلهع  ها

 الحاجة إلى الانتماء-2-5
لهي  و هبحلعلج هبال أ ععه بةطفلت هبريااف و هقاىل، لاااة ا هبرةلق هقاىل للاءيرلا 
 بل ز الت   و هبحلعلج هلأ ال اىأ ب ر   هب فكي لهاعيرلهي، للة ا هب فو زء   لغ ب  ى ، 

ه رلهي   ااااااا ها هلأ ااااااالة زم هبرعا اااااااأ، هدلزء   قب ت لارل ه  لحلبي  هبةقاىأ  تةا  ر يري  بل ع
هبشة ا  تةا  زللل ه يقلهاه  و هب ل ىأ هب فكىأ زل هاعيرللىأ، لاكلهع  هال تك او ها لج 
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هعيرللىأ    ه قلاو لهبةكى ز ضااال صاااحىم، فةعم لاااة ا  للاءيرلا ريلتب هاى  ضاااةف في 
هاعيرلهي  كااااااااي، لهعم تكىف  عاهت  هال تك او ها لج هعيرللىأ    هبغ ل ءيىتأ بي تل  هب ف

  رل  ع ر ثل هال هءافلو  عاهت  هبةقاىأ هو     بو.
 الحاجة إلى النجاح-2-8

تلتاس هد  هبحلعأ للبحلعأ  بل تقعرل هبدهج لتأل ع هبدهج، لهي  لعأ تبعل في  للا  
  الفال    ه ه ي لا هب فو هبرةلق هقاىل هبقلسو بايةان هرو ليا  شةل زل ب  لىرأ. لبدب  ف

في  لعأ  بل زل  كاف لأهرلت لوأل  ة ل  كاائ بىأ في  علا  عاهت ، لأل هلأهرلت هبلااباأ 
هبيي تف ق  كااااي ه  ت ا  ل   بل ه قفلق له  ال   ىشااااةل للبفشااااو لهعم هبقعاة هال   هصاااااأ 

، 5115رسيييي، )الهج هب شااااال ، لفي هده فقعهل بلقي  س فكااااا  لولبيلبي فقعهء  بشاااااة ا للب تلح.
 (182-178ص
 التكفل بالمتخلفين عقليا-5

تقبو هبريااف  ه ىل لالءكاااالل ب  لاله ي  ل ق    لهبح  في زل  ةرو لأ لاااال  ل تكاااارم 
ل  طل لت  لإ كلءىلت ، لزل تيلح ب  هبلهل أ هبر ل ااااااااأ لالب فو هبةلا ، فل هل أ ا تة ي هبةتن 

ج هبيي هد  ه  كلءىل 169، ا 6996هبكل و لفقعهل لااي برق  لج هبشااااااالااااااىأ هبقلضااااااي، 
 تاااااب ت ر ياااااال لت  الهااااال  و زعاااااو هبقاااااعاة هال هبيكى  لهاءاااااع ااااالج في هبرتير  لتحق   
ها اايقابىأ  كااب هبحلبأ هبيي ه  ها ال   ه زه ي هبشااة ا لللأ و لهبقىرأ لهبرةل اأ هبري ه ءأ 

 هباة عة هو هبحرل أ هبرفلطأ زل هبلفض له ءكلا.
ي هبةقع هاعيرلهي ل   هبي  ا هبل لهففي فلءكال لوةع هلأفكلا هلأ ال اىأ بلل ا  في 

 ل هبعلبأ تقعم هبركلهعة هبرلبىأ ل اياف طلق هبة»لوةعهل هبق هء و هبكبلل باترا ااأ هبللءىأ: 
 ا زء  زصااااااااااحت ه ل ه لت   لهأ للل هبركااااااااالهعة ا تك ل  ا سع د «. لهبركااااااااالهعة هبةل اىأ

لهبااد   6912/21/12هبر ال في  هبرةال  و في  حى ان لتةاىران،  لل، لهبقاالء ل هبي ع اي
ر   هال هبي عى  هبرا ي لت  ى  صااغلا لاهلااع  هبرةل  و لاإبنهم لط ي،  و قات لةض 
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 هب لاااااااا ا هبي بىقىأ هبيي تانم هبر  اااااااااكااااااااالج لإا لعان لتا ئأ   لصاااااااااب هرو بان لتك ا ان
  ،Ringler, M, 1998, p29-30ض
 التكفل الطبي-5-1

هبلهل أ هبلااااااااحىأ هبةل أ، لقلصااااااااأ ه ع ل  ك ل تقع ن هبةاج هب بي  كااااااااب هبحلبأ، ل 
هبيااف هبةقاي  لاااح ول لأ لهو عكااارىأ لهاج ز  قاو في زهضااالا هبحى، هاج  لاج 
قاو  فله  هبغعا هبلاااااااااااااارلا  لو  ه لا هل  ل هبل لللاكاااااااااااااا و في  لاج هبقنه أ، هاج هلأم 

ك ي ءي،  ت هبف   الهب فو في  لاج ه يكقلا هبع ل ،  تالا ءإلم غده ي قلا في  لاج هبب
ءقو هبعم في  لاج هبةل و هبلاناكي، ه ياعهم هلأالاأ هبراع أ بايحكن في هبكا ت هبرض لب 

، 1888)زهران، .لهب شاااال  هبنه ع لت رىأ هب هي هبلااااحي لهليكاااالب هبةلاهج هبلااااحىأ هبكاااااىرأ
 (.212ص

 تب ه ااايةرلت هلأالاأ لحدا ه ع  ا ا زهلهو  لااال لهليئلب زل هضااا لهللج طا  
هلأالاأ هبراع أ تكيةرو  و زعو  لهلاأ هاض لهللج هبحلاة باكا ت،  ىتب زلا تقع ن لارىلج 

  ا اأ ثن تعااتىل رين اف  هبكرىأ. 
هاج ز  لج هبلالا لقىلي هبحكال اىأ هبفلا أ، هو  تب ه يةرلت الها زل هث  و هقيىلا هبيي 

الاااأ. لهبيااأث لهج هبلاالء اااأ بة بااال ه ااو تااأث ل هال هبح  اااأ، لاتااب هبي ف   س و  ااعة هلأ  االج
(Canouni, P & al, 1994, p59) 

 التكفل النفسي-5-5
رين هده هبةاج  و هعو هبي هف  هب فكاااااي لإلكااااالب هب فو هبريااف ه ااااايقابىأ فحكاااااب 
هبإللل هبيي  بىش ف ال هبريااف  ضااااااا لب هءفةلبىل لتإال بع   هلأهلهو هبةلااااااالسىأ هبيي 

 تناع في لاف  لهعم ت ه ء . 
ب هبيكفو سا اا هلأطفلت هو طلا  هاج ءفكااااااااي هال لااااااااكو ضهاج للبركاااااااالءعة،  ت

 ،Canouniريرلو في   ل أ زف هج بايةب ل هو طلا  هباةب، هبل اااان، بةب هلأالها... هب . ض
P & al, 1994، p59 ، 
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هاعلج ءفكاااااىأ تي ع  ءح  هبرحىس هبةل اي تيرلو في  كااااالءعت  لت ع ا  لإالااااالا  لاي 
هبةا قىااأ لهبيلو اااأ، لهبيي ت ةكى سااعلاهاال هال هب فااو  راال  كااااااااااااااالهااع  هال   غ ل  و   ه فاا 

تا ىض هبقا  لهبي تل لهبشااااااااااااة ا للبقلاااااااااااا ا لهبالىرأ، لت رىأ   كاااااااااااالي   عب ءح  هبدهج 
 ل كلهعت  هال تقبو  هت .

 ها يلقلا لهبد   ف ع في هبيا ى   و هبي تل هبةضاي لاقاو هاض لهب هبحللاي.-
فكاااااااا  للاىأ: ءشاااااااالطلج  للاىأ تكاااااااالهع هب فو هال هبيكى     هب شااااااااالطلج  هلاة هبيلوىأ هب -

هب   ىأ، هبلالضاااأ لهبيرلااو هبالصاااأ للبي عى  في هبركلل لهبن لل لت  ا هبتلءبىأ  رل  كااالهع 
 .هال تةان هبكيللأ لهبقلهاة

ه اااااااااااااايةرلت ءشاااااااااااااالطلج لتق ىلج  ي  هأ بركاااااااااااااالهعة هب فو هال هبيةب ل لهبيكى ، لت  ال  -
بةض اأ هب فكىأ لهبةقاىأ، ه سعها، هبحى هبترلبي ض كلح، لكىك  ااهم، ا ن، طاا   كلءىلت  ه

 (518، ص5112)ميموني،  لللأرع ...،.
 التكفل البيداغوجي-5-3

لضااااااااا  هب فو في  عهاي  يالااااااااالاااااااااأ  كىفأ  كاااااااااب   كلءىلت     زطفلت  و ءفى 
 هبركي ل لاي ا ر ر  بع   لة ا للبعلءىأ لهبفشو.

زهرلت له بىأ تكاااايعهي لارلت هب شاااال  هبالا للب فو ز  ءشاااالط   هبعالي تلتكن هال
هبحكاي هبحللاي  لارل تكايعهي هبةراىلج هبفكلاأ:  حل لرفلا   كيشف لاتلا بي  ال  للاي ، 

  الاهت  هب علاأ هلم ععه. 
ه اايلرلا  لال   هبرحعلا  بل ز لاال  ع  ركو لتةاىر  هبرالا  هلأ اال ااىأ هباكااى أ بارةلفأ. -
أ باءع لج هبرا ي لودت  تا ا بيحضا ل هبريااف هقاىل بحىلة هبلهلع، لت  ال  ه لا  كلء -

ت شااائي  هاعيرللىأ لإلاااةلا  سللح هبركااا لبىأ بيحق   هبي هف  هاعيرلهي  و قات هب شااالطلج 
 هبترللىأ لا ت  في عرلهلج  و     ل كي ه . 

  كلهعت  هال ها يقابىأ هال هلأ و في  لعلت  هلألبىأ. -
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عااب هال هبكاااا ت هاعيرلهي هبكااال  لهبرقب ت لتلاااحىم هبكاااا ت هبالط  زل هبرضااالا هبي -
 بارتير  بركلهعت  باحفل  هال  ىلت  ل رلري   و ه يغات ه قلاو. 

هبشاااااايا هبد  ر ق  في هبتنه ل ه  هعم لع ا لالاااااالج  حرىأ بايك او هبرا ي للالاااااالج  -
بحلاااااااااااااا ت هال ه اااااااااااااايقابىأ ه يلاااااااااااااالا أ هرو تتةو هبريااف و هقاىل هبقلاااو هال هبةرو له

 لهعيرللىأ. 
 في زلاول ه لت  حللاج ه ا لج هعا  و هبريااف و  ه ىل في هبرعهاي هبةلا أ. -

لزق له لةاع  ال تن هبيةلو في هاده هبفلاااااااااااااااو بايااف هبةقاي لاحالباأ هاعم هليرلت هب ر  
ل  تةااااااااااااااااااااااا   ، هده  هبةقاي ل ل  ةيلاال  و   ا باي هف  هب فكي لهاعيرلهي بافلا هبرللب ل

هابا هال لهبع   لقلصاااااااااااااااأ ز  ، هلأ ل هبد   ع ر ا   بل  ااااااااااااااا ا هبةا أ زم طفو، لافض 
ه ايلرلا هده هب ب ع لهبيفلهو  ة ،  ل رعه  س ل  بل ضاللاة ااه أ هد  هبةا أ ل حللبأ فارال 

 لقلصأ ه ع ل  ك ل هده هب فو ب  قلل    ر نة لاالل   هبيااف هبده ي.
 

 



 

 

 

 

 رابعالفصل ال
 إجراءات الدراسة الميدانية
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 تمهيد:
هلو  اياف هبا  هج هبر اتىاأ هبيي  بل  رااعل هاده هبفلاااااااااااااااو  و هاد  هباعاه اااااااااااااااأ،

ب إل  للبتلءب ه ه برلمهبردلا اة  ااااللقل  و هد  هبعاه ااااأ، لةع  هلأهعهلها ال بيحق    ههيرعءل
 بل هبفلاااااو  ل ضااااالفألهبفلضاااااىلج، لزهرىأ لزهعهل هبعاه اااااأ  هبد   اع ب ل  شاااااكاأ هبعاه اااااأ،

و ، لفي هده هبفلااااااااااااااال ه  أ  و زطفلت هبريااف و هقاىلهبراالاهج هاعيرللىأ بعهب إل    ت 
لة  هل هبتلءب هبر اتي هبد   و قاب   اااااة  ل بيبىلل هبر اتىأ هبرياةأ في هبعاه اااااأ  و زعو 

 هب ص ت  بل هب يل د هبرلع ة  و هبعاه أ.
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 الدراسة الاستطلاعية:-1
ه اااااااااااااااأ ها اااااااااااااااي الىأ ق  ة هل أ  و ق  هج هباحل هبةاري،   ل ريركو تةيبل هباعا 

هبال ل  و قابال  ةلفأ  تلت هبعاه ااااااأ لادب  تكاااااالهع في تحعرع هلأالهج لهبيق ىلج هبرا رأ 
 بل   ل 61  كلءىأ  علها هبعاه ااااااأ، ل ع ترت هبعاه ااااااأ ها ااااااي الىأ في هبفيلة هبرريعة س و 

 للبرللانلااااااااااااااا ت هال هبر هفقاأ لأعلها هبعاه اااااااااااااااأ ، لوةاع هبح0201 ااااااااااااااا اأ   ال  61غال اأ 
هبعاه اااااأ هال ه  أ   قىلي، تن ت  ا  للبركااااا اأ هاي  لهل 6 هبب عهغ عي هب فكاااااي هبب عهغ عي

 و هبرتير  هبد    ةان ل ةارأ60ل لاقأ  لااااااااع أ لح ل ساغ هعاهل  هبرةار و لهبرعاو و و 
هلأاهة ل ةلفاااااأ  اااااعل ، للاااااالل هبااااااعل   اااااال ه  تتلااااااب ، اااااعاو و ل ةار و16ضريك ل  و 
 .اقىليصا  يال ب

 أين وصف المقياس؟؟؟؟؟؟ :الخصائل السيكومترية-1-1
  (:مقياسصدق وثبات أداة الدراسة )

تةيبل هبرلااااعهلىأ لهبلالج  و زهن هبر ضاااا هلج هبيي تان هبال ل و  و تأث لهل هبالبغ في 
لهج لهبلاااالج لاااللأازهرىاااأ ءيااال د هباحااال ل اااعاتااا  هال تةرىن هب يااال د، لتلتاس هبرلاااااااااااااااااعهلىاااأ 

هبركاااااااااياع أ في هباحل ل عل  عاتال هال لىلي هبرلها لىل ااااااااا  ل عل ا أ هبقلهاهج هبرأق  ة 
 و تااا  هلأالهج، لواالبياالبي  بااو زل  ق م هبااال اال ل ااالهااأ زاهة عر  هببىاالءاالج في صااااااااااااااا اتااال 

بال لهب ال ىأ، ر اغي هاى  زل  ق م للقيالاهل بيحعرع ءقل  هبضاااةف ف ال لتلاااحىحال  بو ه ااايةر
في هراىأ ه اااااااايقلاااااااالا ه اها  و هبركاااااااايت و و،   ل رين هبيألع  و  عل صااااااااا  يال ل لق 
هعرعة لاأل رين هقيالاهل هال ه  أ  و هلأفلها  ايلاة هشااا ه ىل ل يشااالساأ في قلااال لاااال    
 تير  هباحل، لارل زل هده ه علها هبريرلو في هاقيالا هبر عهءي بةاهة ا  غ ي هو هلضال 

هال هباحل لوةض هبابلها لهبال ل و هلألفلا في هده هبشاااااااااااااأل بايةلل هال  هال هبرشااااااااااااالل
لعاالج ءإلهن  بل عالءاب زءا   و هبران لادب  زل  ق م هبال ل لقىلي هبلالج بايألع  و ع اة 

 (121، ص.5117)طويطي،  ل رأ ها يقللا.
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 برقىليه في لاااااكا  هب ال ي  ر ل لإعلها هبعاه اااااأ تتلابىأ هبرقىليلوةع ل ترت هاهيرلا 
، فلاه لتن  قضاااالا ءيل د  علسيان اقيالا  هبلااااعق 60هال هبة  أ ها ااااي الىأ، تضاااارو ض
لارل  ، لهبلالجهبرقىليلهبلااااااعق هببىلءي برحللا  هبرقىليضصااااااعق هاتكاااااالق هبعهقاي بابالاهج 

 راي: 

 أولا/ الثبات:

للءالل ل لاهو طلا  هبي ل ا  هبعهقاي لل ياعهم  ةلابأ زبف هبرقىليتن  كالب ثالج هده 
 2.912لاكو   ل ساغ  هبرقىليهبقل رأ هال ز ااااااالي  كااااااالب  ةعت هااتالطلج س و لالاهج 

 ثلست، لارل ه   ب و للبتعلت هبيلبي: هبرقىليل    ءكي ى  هبق ت لأل هده 

 عن طري  ألفا كرونباخالمقياس يوضح ثبات  ،:0ععلت ا ن ض

 راتعدد العبا ألفا كونباخ المقياس
مقياس ماتسون للمهارات 

 الاجتماعية للأطفال
2.912 11 

 ب/ الصدق:

 :صدق الاتساق الداخلي -1

تن  كااااااااااااالب زل تقعرل هااتالطلج س و ااعأ لاو لالاة للبعاعأ هبكاىأ بارقىلي لرةل و  
هااتال  س ل  ل   ل علاج هااتالطلج س و لالاهت     هبعاعأ هبكاىأ ب  لااال اهبأ   لل ىل 

-12-02-9-1-2-0، لالاهج، لهي ض9، لهعاهل ضα=2.22 كاااااااااااااااي ل هباعابأ زبفل ض ه اع
، لااااااااااااااااااااااأهال هاتال  لالل س و 2.112،   ل تلهل ت لىن هااتال  ف ال  ل س و ض19-21-11

، 2-0، لااأاءل هاتال  لالل س و هببالاة ض2.112، لهباعاعاأ هبكاىاأ بارح ا لاكاو لض21هبباالاة ض
اج هااتاالطالج س و لاالاهتا     هبعاعأ هبكاىأ ب  لااال اهبأ لهباعاعاأ هبكاىاأ بارح ا لاكاو، لعال

، لالاهتح ل تلهل ت لىن هااتال  22، لهعاهل ضα=2.26  لاال ىل ه ع  كااي ل هبعابأ زبفل ض
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، لهبعاعأ هبكاىأ بارح ا لاكو 16، لااااااااااااااااااااااااااأهال هاتال  لالل س و هببالاة ض2.921ف ال  ل س و ض
، لهباعاعاأ هبكاىاأ بارح ا لاكاو لهر  ل  ركو 21ض ، لااأاءل هاتاال  لاالل س و هبباالاة2.112لض

صلاق، لارل ه    ضم في هبتعلت  لتكا ل بارالاهج هاعيرللىأ بةطفلت هبق ت لأل  قىلي 
 هبيلبي:

ماتسون للمهارات الاجتماعية يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات مقياس  ،:1ععلت ا ن ض
 مع درجته الكليةللأطفال 

الدرجة الكلية  راتالعبا
 للمحور

الدرجة الكلية  العبارات مستوى الدلالة
 للمحور

مستوى 
 الدلالة

 2.222 **631, 18العبارة  2.222 **490, 1العبارة 
 2.222 **656, 17العبارة  2.222 *370, 5العبارة 
 2.222 **655, 18العبارة  2.222 **481, 3العبارة 
 2.222 *407, 51ة العبار  2.222 **681, 2العبارة 
 2.222 **511, 51العبارة  2.222 *370, 2العبارة 
 2.222 **504, 55العبارة  2.222 **497, 5العبارة 
 2.222 **516, 53العبارة  2.222 *450, 8العبارة 
 2.222 **469, 52العبارة  2.222 *418, 7العبارة 
 2.222 **759, 52العبارة  2.222 **808, 8العبارة 

 2.222 **768, 55العبارة  2.222 **603, 11لعبارة ا
 2.222 **510, 58العبارة  2.222 **621, 11العبارة 
 2.222 **521, 57العبارة  2.222 **506, 15العبارة 
 2.222 **582, 58العبارة  2.222 **688, 13العبارة 
 2.222 **517, 31العبارة  2.222 **568, 12العبارة 
 2.222 **856, 31العبارة  2.222 **792, 12العبارة 
 2.222 **796, 35العبارة  2.222 **659, 15العبارة 
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 2.222 *449, 28العبارة  2.222 **720, 33العبارة 
 2.222 **658, 21العبارة  2.222 0,577 32العبارة 
 2.222 **728, 21العبارة  2.222 *444, 32العبارة 
 2.222 **673, 25العبارة  2.222 **606, 35العبارة 
 2.222 **758, 23العبارة  2.222 **569, 38العبارة 
 2.222 *416, 22العبارة  2.222 **590, 37العبارة 
 2.222 **554, 22العبارة  2.222 **547, 38العبارة 
 2.222 **793, 25العبارة  2.222 **523, 21العبارة 
 2.222 **460, 28العبارة  2.222 **475, 21العبارة 
 2.222 **697, 27العبارة  2.222 **664, 25العبارة 
 2.222 **548, 28العبارة  2.222 **618, 23العبارة 
 2.222 **495, 51العبارة  2.222 **677, 22العبارة 
 2.222 **651, 51العبارة  2.222 **479, 22العبارة 
 2.222 **517, 55العبارة  2.222 0,347 25العبارة 
 2.222 **466, 53العبارة  2.222 **595, 28العبارة 
 2.222 **752, 52العبارة  2.222 **791, 27العبارة 

 ** الارتبا  دال عند مستوى الدلالة ألفا (1.11)
 * الارتبا  دال عند مستوى الدلالة ألفا (1.12)

 الدراسة الأساسية:-5
و صاااا ىأ هلأالهج با اااياعهم،  اااة  ل لةع  علها هبعاه اااأ ها اااي الىأ، لوةع هبيألع  

 بل  يللةأ هبعاه اااااأ هلأ ااااال اااااىأ، لهبيي س ه ااااا يال  رك  ل هب صااااا ت  بل ه عللأ هو تكااااالؤاج 
 هبعاه أ هبحلبىأ.

 هبرقىليلى ىأ تلحىم 
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 منهج الدراسة:-3
هبر اد لاااأءااا : وهب لاقاااأ هبيي رياةاااال هباااال ااال في  (33، ص 1888)الييدميمي، هلمل 

يشاااالل هبحقىقأ، زل ه  هبا  هج هبر إرأ هبيي رياةال هبال ل في  ةلبتأ ااه ااااأ هبرشااااكاأ ال
 هبر ض هلج هبيي  ق م سعاه يالو.

ل ع تن ه ااياعهم هبر اد هب صاافي في هبعاه ااأ برا ري  بال، لهبد  راين س صااف هبإلهلة 
لرل هي في هب ه  ، لاقلاااااع للبر اد هب صااااافي وز ع زلاااااكلت هبيحا و لهبيفكااااا ل هبةاري هبر إن 

 صاااااااف  لهلة زل  شاااااااكاأ  حعاة لتلااااااا الهل لارىل هو طلا  عر  سىلءلج ل ةا  لج  ق  أ ب
رون، )صيييالح وآخهو هبإلهلة زل هبرشااااكاأ لتلاااا ىفال لتحا اال لإقضاااالهال باعاه ااااأ هبعلىقأو 

 .(11، ص. 5111

 مجتمع وعينة الدراسة: -2
 مجتمع الدراسة: -2-1

ىاال رللان هبب ااعهغ عي باريااف و هقالاالبريك ل  تير  هباعاه اااااااااااااااأ  و هبرةار و لهبراعاو و 
طفو  602،  ةان ل عاب  و لاا هبت ك و هبدرو  شلف ل هال 60، هبرقعا هعاهن ضللبركا اأ

 .هبب عهغ عي باريااف و هقاىل للبرك اأهب فكي للبرللان  يااف هقاىل 

 عينة الدراسة:-2-5

 ء اا  ىرل راي هقيىلا لقلل   ه  أ هبعاه أ.

 سة:/ اختيار عينة الدرا11

لةاع  ةلفااأ لتحااعرااع  تير  هبااعاه اااااااااااااااأ، تن هقيىاالا ه  ااأ  رلاااأ باااده هبرتير ، لفي هااده  
هبة  أ لأءال وعنا  و  تير   ة كو  (28، ص. 1888)الداهري والكبيسيييييي، هبلاااااااعا هلكل 

  رلكو في قلل ل   ب  هبرتير  هقيللاه با  ت لهبتاع لهبرلتو.
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،  و 60رتير  هباد  ريك ل  و ضلتن هقيىالا ه  اأ هبااعاه اااااااااااااااأ ل لاقااأ  لاااااااااااااااع اأ  و هب
ف ل هال لهباادرو  شااااااااااااااال  لاالبرللان هبب ااعهغ عي باريااف و هقاىاال لاالبركااااااااااااااا اااأهبرةار و لهبرااعاو و 

، طفااو، لءإله بكبل هبفئااأ هبركاااااااااااااااياااعفااأ لهااعم 602هلأطفاالت هبريااف و هقاىاال لهبااالبغ هااعاهن ض
 11ان تن عر  هبدرو  شاااااااااالف ل ها  هبحلاجه ااااااااااي لهأ هبرةار و لهبرعاو و ه عللأ هال لاو 

طفو  ةلق  قكاارأ هال  11ه اايرلاة لواده تك ل هبة  أ  ترال  602ه اايرلاة فقس  و زصااو 
  ةان ل عاب  و لاا هبت ك و. 60

 خصائل عينة الدراسة:-2-3

 ء ضح   ىرل راي: ااعأ ه هل أ،، هبت ىتقكن ه  أ هبعاه أ  كب  يغ لهج 

 أ/ عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة:

ااعأ  ،هبت ىهبعاه ااااأ  كااااب  يغ لهج ض هبفئأ هبركااااياعفأ  وىم قلاااال    ركو ت ضاااا
 ، لارل ه    ضم في هبتعلت هبيلبي:  ه هل أ

 المعاقين ذهنيا خصائل عينة الأطفال(: يمثل 2رقم) جدولال

 النسبة % التكرار  

 الجنس
 21.9 61  لال
 12.0 61 زءلل

 100 52 المجموع

درجة 
 عاقةالإ

 26.1 61 تااف لكىس
 12.2 66 تااف  ي  س
 60.9 1 تااف لعرع
 100 52 المجموع
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هبت ى  و قات ءيااال د هبتاااعلت هبرب و زها ، ريضااااااااااااااام زل زغااااب زفلها هبة  اااأ  و          
 ض لا ا،لعلاج زغاب ه هل أ ض هل أ لكى أ،.

 حدود الدراسة:-2
 هباشلاأ لهبركلءىأ لهبن  ىأ هبيلبىأ: ترلات  علا هبعاه أ في هبحعلا هبر ض لىأ ل 

هلأطفلت بعل ه  أ  و  هبرالاهج هاعيرللىأااه ااااااااااااأ  كااااااااااااي ل الحدود الموضييييييييوعية: -11
هب فكاااااااااااي هبب عهغ عي للبرللان هبب عهغ عي  هبريااف و  ه ىل  و لعاأ ءإل هبرةار و لهبرعاو و

 .للبرك اأ  لهل هاي 6

للبرللان هبب عهغ عي  ةان ل عاب في  ،60زعلات هبعاه ااااااااااااااأ هال ضالحدود البشييييييييرية: -15
 .، طفو  ةلق602هبدرو  شلف ل هال ض للبرك اأباريااف و هقاىل 

 لهل  6هب فكاااااااااااااي هبب عهغ عي للبرللان هبب عهغ عي تن  علها هبعاه اااااااااااااأ  الحدود المكانية:-13
 .للبرك اأ هاي

 بل  61/22/0201ض و تن  علها هبعاه اااااااااااااااأ في هبفيلة هبن  ىأ هبرريعة الحدود الزمنية: -12
 ،.09/22/0201غل أ 

 الدراسة: أداة-5
سي  ال هبلااااااااااااااا اة هبةلوىااأ  و  قىاالي ا.   ل هبحااعرااع ،  -ضا. عراالت هبا  ااب االم هبااال لاالل 

 :با  هج هبيلبىأ ل لتك ل بارالاهج هاعيرللىأ بةطفلت لفق

ااال ل و ب. فقااع  االم لاااو  و هغااأ ه ءتا ناااأ  بل هباغااأ هبةلوىااأتلعرااأ فقلهج هبرقىاالي  و هبا -ز
ل هبرقلاا ا  سيلعرأ عرى  هبفقلهج لشااكو  كاايقو ل و ثن تن هقيىلا هبلااىغأ هبيي تةكى هبرة

. لبايحق   و صااااااااااااااعق هبيلعرأ هلضاااااااااااااات هبفقلهج هال هث  و  و بكو فقلة ل لاقأ زفضااااااااااااااو
هب    وهلأقلااااال   و في  تلت هان هب فى لهبيلوىأ   ل لضاااااةت هبيلعرأ هبةلوىأ بافقلة  قلس

 .ءتا ناأهلأصاي للباغأ ه 
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لةع هبيحق   و صااااااااااعق هبيلعرأ لإعلها هبيةعراج هبيي لالءت ثلء اأ في طبىةيال هلو  -ب
هبرقىلي هال بت أ  و  ااايأ زقلااال   و ل ب  بيقعرل  عل  اا أ لاو فقلة باب ئأ هبرحاىأ  و 

. لفي ضاااااااا ا  ا إلج هبرحكر و ةع هبد  ت يري  بى   و عاأ ثلءىأعاأ ل عل  اا يال باا
لتان تقلا زل تاقل هبلااااااااااا اة هبةلوىأ  يضااااااااااار أ لأاو  ل اااااااااااي و فقلة لارل في هبلااااااااااا اة له يله 

 هلأع بىأ. 

 الأساليب الإحصائية المستعملة:-8
 بةعللأ هال تكلؤاج هبعاه أ تن ه ياعهم هلأ لب ب ه  لل ىأ هبيلبىأ:   

 هبيكلهاهج لهب كب هبرئ اأ. -26

 . ةل و هااتال  س ل  ل -20

 للءالل. ةل و زبفل لا -21

 هبري  س هبحكلسي. -21

 هاءحلهل هبربىلا . -22

 .T-testهقيالا  -21

 .OneWay ANOVAهقيالا  -21
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 خلاصة:
 و قات  ل تن هبي لق  بى  في هبفلااااااااو هبي بىقي هبد  ت للب ل  ى  ه علهاهج هبر عهءىأ 

عاه ااأ ب ل ف ال   اد هبسعه أ  و هبعاه ااأ ها ااي الىأ،  للاه  بل هبعاه ااأ هلأ اال ااىأ هبيي ت لل 
،، (spssله  أ هبعاه اااأ، لارل زلااالءل  بل هبرةلبتأ ه  لااال ىأ هو طلا  هبل  أ ه  لااال ىأ 

يلعرااأ هب ياال د هبكرىااأ  بل لاى ىااأ لاااج بفإىااأ  هج  ة ل، با صااااااااااااااا ت  بل  اال ءلاااع لهااده ب
  ةلبتي .

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 الفصل الخامس

عرض وتحليل ومناقشة 
 نتائج الدراسة

 

 

 

  



 ئج الدراسةعرض وتحليل ومناقشة نتا .................................... الفصل الخامس

 

94 

 عرض نتائج فرضيات الدراسة -1
 ىالأولالجزئية  عرض نتائج الفرضية-1-1

 كاااااااااي ل هبرالاهج هاعيرللىأ بعل ه  أ  و هلأطفلت هبريااف و هقاىل  و لعاأ لهبيي ت  : 
 " ءإل هبرةار و لهبرعاو و  ي  س

ءحلهل لحكاااالب هبري  ااااس هبحكاااالسي لها هبال لي و  ل تللءىأ لبايحق   و هبفلضااااىأ هبتن ىأ هب
  ل تن هبحلااااا ت هال ااعأ  و قات  كااااالب ط ت هبفئأ لالبيلبي ك   قىلي، أبعاع هبربىلا  

: زهال ااعأ   ،21زاءل ااعأ /هعا هبركي الج ض –كّ

1 -  6     =0   /1    =2.11 

لتحعا هبركاااااااي الج لإضااااااالفأ ط ت هبفئأ  بل زاءل ااعأ  ،6لولبيلبي فلل ط ت هبفئأ  كاااااااللل ض
 :لهي

 :يمثل طول الفئة ومستوياتها (:2جدول رقم )

 الرقم طول الفئة المستوى 

 11 [1.55-1] منخفضة

 15 [5.33-1.58] متوسطة

 13 [3 -.5.32] مرتفعة
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 لأبعاد مقياس  المعياري  الحسابي والانحرافتوسا الم يمثل ،:1ععلت ا ن ض

 الأبعاد
المتوسا  العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

ستوى م ت ةقيم
 الدلالة

 المستوى 

درجة الكلية 
 لمقياس

 رتفعم 1.111 18.781 1,718 5,282 31

 0929هاعيرللىأ ساغهبرالاهج ، ريضااااام زل: هبري  اااااس هبحكااااالسي 62 و قات ععلت ض
 61.992 هبرحكاااا وأ t لىرأ علاجل  ، ألوعاعأ  ي  اااا 29921لهاءحلهل هبربىلا   عا ب 

 لهي 2.222 تكاااالل   بال هبرلهفقأ، Sigض ها يرلبىأ هبقىرأ للءت ل ع ،12 هبحلاأ ااعأ ه ع
هبرالاهج هاعيرللىأ بعل ه  أ  و  رعت  كااااااااااي ل لهده  ل  ،2.22 هبعابأ  كااااااااااي ل   و ز و

 .ريحق   لتف . هبفلو هباحلي بن هلأطفلت هبريااف و هقاىل  و لعاأ ءإل هبرةار و لهبرعاو و

 ثانيةنتائج الفرضية الجزئية العرض -1-5
ت عع فللق في هبرالاهج هاعيرللىأ بعل و  على أنه الثانيةتنل الفرضييييييييية الجزئية 

 هبريااف و هقاىل  و لعاأ ءإل هبرةار و لهبرعاو و تةنل بريغ ل هبت ى. هلأطفلت

 يوضح الفروق بين أفراد العينة تبعا لمتغير الجنس :(8الجدول رقم )

 العينة الجنس 
المتوسا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

T 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

المهارات 
 الاجتماعية

 0.79489 2.6543 61 كرذ

09 120. 2.12 

غ ل 
 اهت ه ع

2.22 
 0.84611 2.5207 61 أنثى
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، ءا ف زل هبفللق س و هلأفلها في  يغ ل هبعاه اااااااااأ  كاااااااااب 02 و قات هبتعلت زها  ا ن ض
هبرااالاهج هاعيرااللىااأ ، في testT يغ ل هبت ى غ ل اهبااأ   اال ساغاات لىرااأ هقيااالا هبااعابااأ ض

، لوااالبيااالبي ءقباااو هبفلضاااااااااااااااىاااأ α=2.22ل اهباااأ ه اااع  كاااااااااااااااي ل هباااعاباااأ ض، للاااااال غ 2.12ض
، لهبيي ت في لع ا فللق  هج اابأ   لاال ىأ س و زفلها ه  أ هبعاه ااأ في  كااب 0Hهبلاافلاأض

،    ه يرلت هب   ا في هبا أ س كاااااأ %92 يغ ل هبت ى لءكاااااأ هبيألع  و هد  هب يىتأ ه  ض
 فلو هباحلي بن ريحق  ،.%2ض

 ةثالثال الجزئية ئج الفرضيةعرض نتا -1-3
ت عاع فللق في هبرالاهج هاعيرللىأ بعل هلأطفلت هبريااف و هقاىل  و لعاأ و  والتي تنل:

  .لعرعة، ، ي   أ ،ضلكى أ ه هل أءإل هبرةار و لهبرعاو و تةنل بريغ ل ء ا 

لل اااااااااااياعهم هقيالا ولو تحا و هبيالرو  يللأ  ل ت هبال للبايحق   و صاااااااااااحأ هبفلضاااااااااااى
 ا ءهباهقاءىاااأ تةنل بريغ ل  هلأفكااالافي برةلفاااأ هبفللق  One-WayANOVAهلأ ااالا  

 لرل هي   ضحأ في هبتعلت هبيلبي: ه هل أ

متغير  حسيييب المهارات الاجتماعيةالفروق في  لمعرفة Fيمثل قيمة اختبار ،:9ععلت ا ن ض
 العمر

مجموع  مصدر التباين 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسا 
 المربعات

قيمة اختبار 
 "ف"

مستوى 
 القرار الدلالة

اليييميييهيييييارات 
 الاجتماعية 

 0.062 5 5.025 ين المجموعاتب

دالة عند  1.115 2.725
 0.151 57 14.529 داخل المجموعات 1.11

 /////// 31 19.554 المجموع الكلي

، ه ع  كاااااااااااااااي ل 1.115، ريب و ب ال زل لىراأ هقياالا و'لو' ساغتض69 و قات عاعلت ض
لع ا فللق  لاع ، لهبيي ت0Hضبعراأ لولبيلبي ءقبو هبفلضاااااااااااااىأ هب اهبأ لهي لىرأ 1.11هبعابأ 

 ا ء كاااااااااااب  يغ ل  هبرالاهج هاعيرللىأ  هج اابأ   لااااااااااال ىأ س و زفلها ه  أ هبعاه اااااااااااأ في
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،    ه يرلت %92لءكاااأ هبيألع  و هد  هب يىتأ ه  ضهباكااى أ  ه صااللأبلاالبم  ل   ه هل أ
 .تحق  هبفلو هباحلي ،.%2هب   ا في هبا أ س كاأ ض

   Scheffe هبفللق  بعابأ هباةع  هاقيالا ،:9ععلت ا ن ض
 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   mm   

Scheffe   

(I) الاعاقة_درجة (J) الاعاقة_درجة 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 1.2607 -1978.- 188. 28214. 53144. متوسطة بسيطة

 2.2133 1316. 025. 40268. *1.17245 شديدة

 1978. -1.2607- 188. 28214. -53144.- بسيطة متوسطة

 1.7281 -4461.- 328. 42059. 64101. شديدة

 -1316.- -2.2133- 025. 40268. *-1.17245- بسيطة شديدة

ةمتوسط  -.64101- .42059 .328 -1.7281- .4461 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 0.01 دلالة مستوى  عند دال **
 0.05 دلالة مستوى  عند دال *

بارالاهج  أهبكاى هبعاعأ في ل   هبفلق  زل ءتع بش ى  هباةع أ هبرقلاءلج هقيالا قات  و
 لز عءت لرل. بلاااالبم هبعاعأ هباكااااى أ هبعاعأ هباكااااى أ لهبشااااعرعة  ي  اااا ي س و هاعيرللىأ

 .هباكى أ ه هل أااعأ  بللبم للل لهبفلق  هبعاعأ هباكى أ لهبشعرعة س و فلق  ه لت
 ئج الدراسةمناقشة وتفسير نتا -5
 العامةمناقشة وتفسير نتيجة الفرضية  -5-1

 كاااااي ل هبرالاهج هاعيرللىأ بعل ه  أ  و هلأطفلت هبريااف و والتي تنل على انه:  -
 " هقاىل  و لعاأ ءإل هبرةار و لهبرعاو و  ي  س

 كاااااااااااااااي ل هبرالاهج هاعيرللىأ بعل ه  أ  و هلأطفلت  لوةع هبيحا و هب يل د تب و زل و' 
 ف و هقاىل  و لعاأ ءإل هبرةار و لهبرعاو و  لتف .هبرياا
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يقع ن هباع لج هبالصاااااااااااااااأ هبريرلاأ في هببله د هبيلو اأ لهب فكاااااااااااااااىأ،  بى هباال لي ولتةنل 
 ل الاة ترك ان  و هبيةل و هبكاىن    هد  هبفئأ  ولهاعيرللىأ لت ف ل زقلال   و  لل لافلاة 

لت  شااااايلبد  زطالا لزقلااااال ي ءفكاااااي لهعيرلهي لزقلااااال ي هبيلوىأ هبالصاااااأ للاو  و هبرةار
لة هل أ في  تلاج بلبع   قلف  سله د  الااااااااالاااااااااأ  للااااااااا اة  اللااااااااالة في تعااى هبيا  د

ي تكاالهعهن هال  ءتل  قلا ه يات هبكفل لج هبي هبكشااف لهبيةلل لهبيأه و بافئلج هبالصااأ
 ه يات هبقعا هبا م  و هبرةا  لجل  ال ان هبيعااكىأ له ياعهم لالفأ هبرالاهج هبا  أ بدب ،  

لهبرااعاب هبااد   لهبقااعاهج لهبرااالاهج لهبرةاالال هبيي تكااااااااااااااالهااعهن في  ءتاال   ااال ان لارةار و
ةب ل الاه و را كااااااااااااااالهاع هال تاعاااب هاد  هبفئأ هال ت ب   هبرالاهج في هبحىلة هب   ىأ، لهبدر

 يكاال ا في هبةرااو هال ت رىااأ هبرااالاهج هاعيرااللىااأ با فااو هبريااف هقاىاال  و قات تقااع ن 
 هباع لج لهببله د هبيلو اأ لهبةاعىأ لهب  ل ىأ لت رىأ هبكا ت هاعيرلهي لهبيكىفي هبكاىن.

ال هفإل ءتلح هب فو في هليكااااالب لت رىأ  الاهت  هاعيرللىأ  كااااالهع هال تنهرع  عاهت  
  ال اأ هبةا الج لهبيفالهاج هاعيراللىاأ هب العحاأ لهبكااااااااااااااااىراأ لهاءاع الج    عرالهلج هلأ لهل 

طرأء  أ لزبفأ،  رل ر ال  بل هبرناع  و هبيقعم في هليكاالب  فيلها يلهب  و عرلهلج هبكالا 
 .هبابلهج هاعيرللىأ لتحق   هب ر  هاعيرلهي لل اة  اىرأ لصحىأ

 ثانيةالفرضية ال مناقشة وتفسير نتيجة -5-5
: ت عااع فللق في هبرااالاهج هاعيرااللىااأ بااعل هلأطفاالت هبريااف و هقاىاال نييهأوالتي تنل على 

 . و لعاأ ءإل هبرةار و لهبرعاو و تةنل بريغ ل هبت ى

ت عااع فللق في هبرااالاهج هاعيرااللىااأ بااعل هلأطفاالت ا لوةااع هبيحا ااو هب ياال د تب و زل و' 
 .برةار و لهبرعاو و تةنل بريغ ل هبت ىهبريااف و هقاىل  و لعاأ ءإل ه
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 (:5113دراسة اليوسف رامي محمود)واختلفت مع 

سييييواءا كان ذكرا  فلأهمية المهارات الاجتماعية بالنسييييبة للط زل  بل  لي وهباللتةنل 
 ةاع هبي هصاااااااااااااااو لهبيفالهاو هاعيرالهي لهبقعاة هال  شااااااااااااااالالاأ ه قلاو ه ه و  ارأ  أنثى أو

  اد هبرله او هبراكلة في  ىالتا ، باده تةاع  ت كااااااااااااااا ولضاااااااااااااااللاااأ ب ر  هبةا الج هاعيراللىاأ با
ج ز ع هبر لله  ىلت  في كي ى  هبفلا ت  ىفال للبل اة هبلحىحأ  هبييهبرالاهج هاعيرللىأ 

هبرارأ هال هبلاااحأ هب فكاااىأ، لاةع هفيقلا هب فو برلو هد  هبرالاهج هل قلم   الم  ةل و   الا 
هبكفل لج هبكل  أ بع   لاح ت الل  لاااااالا  لعلت  هب فكاااااىأ، لأل هد  هبرالاهج هي هبيي ت هو 

تكاااااااااااااااةل هبرلهلن  لهااده  اال هب فااو باءااع ااالج    ه قلاو لهبيفاالهاااو  ةان للااااااااااااااا اة   تاالسىاااأ
 بات ك و.  لكلسالضرو ه يلهتىتىلتال لضرو هبفلا  هبريةعا  هبرياللأ

 ثالثةمناقشة وتفسير نتيجة الفرضية ال -5-3
ت عااع فللق في هبرااالاهج هاعيرااللىااأ بااعل هلأطفاالت هبريااف و  :انييهوالتي تنل على 

 .ه هل أهقاىل  و لعاأ ءإل هبرةار و لهبرعاو و تةنل بريغ ل ء ا 

فللق في هبراااالاهج هاعيراااللىاااأ باااعل هلأطفااالت  ت عاااعلوةاااع هبيحا اااو هب يااال د تب و زل و
لبم  ل  بلااااااااااااااا ل أه هاهبريااف و هقاىال  و لعااأ ءإل هبرةار و لهبراعاو و تةنل بريغ ل ء ا 

 .هباكى أ ه هل أ

ء هااال ل  ه هاال ااأسااعاعااأ  هبرااالاهج هاعيرااللىااأ  لتا ااأ زلهااد  هب يىتااأ  هبااال لي ولتةنل 
لاب ل في  عاهج هبفلا للع ا قاو لاب ل لاارل لالءت ه لت صااااة وأ في  تأث لفكو  ل لالل ه لت 

 هبرالاهج هبرايافأ قلصأ   ال هاعيرللىأ باد  هبفئأ.  لكلب
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 خاتمة
 لتهلأطف بعل هاعيرللىأ هبراالاهج ااه اااااااااااااااأ عالهاعرو  اللب ال   كالءىالت ال  اعلا في
 شاا ه ىله  ايل بن هبر ضاا ا هده زل هارل لهبرعاو و، هبرةار و ءإل لعاأ  و هقاىل هبريااف و

 ءاعل ل ل د لهب هاى ، ه   ل هال ز اايقل  يل  يغ لهت  ضااااس في ط اا ل يل ه ااايغل  ل ل ع
 بل  تضاااالل بب أ لرلللأ  ك ل  هرو تحق   هي له عة غل أ  بل هب صاااا ت ااه ااااي  قات  و

 و  هباعل هده  سله  فحللب ل ،هلأ الج  كااااااالهعة  بل لاال تكاااااااةل هبيي كل لةهب هبرتا اهج
 هببعا نت   ل يءفل،  لالهل تن هبيي هبعاه اااأ  يغ لهج س و ء هتد ه لت للل   ه  ل  ةلفأ قات
 زلةلا رةلفأب هبر عهءىأ هبعاه اااأ في هء اق ل ثن هبريغ لهج، هلت    ت هب إلاأ هبرةا  لج لتر 

  بل  لااه اااااي ت صاااااات فقع علزة  زللل لا  ة لع اهل، هفيلضااااا ل لزل  اااااب  ييهب هب  هتد هد 
 في: هلم لشكو لهبريرلاأ هب يل د  و  تر هأ

 هبرةار و ءإل لعاأ  و هقاىل هبريااف و هلأطفلت بعل هاعيرللىأ هبرالاهج  كااااااااااااي ل  -
 . لتف  لهبرعاو و

 إلء لعاأ  و هقاىل ف وهبرياا هلأطفلت بعل هاعيرللىأ هبرالاهج في فللق  ت عع ا -
 .ه هل أ ء ا بريغ ل تةنل  لهبرعاو و هبرةار و

 ءإل لعاااأ  و هقاىاال هبريااف و هلأطفاالت بااعل هاعيرااللىااأ هبرااالاهج في فللق  ت عااع -
 .هباكى أ ه هل أ بللبم ه هل أ ء ا بريغ ل تةنل  لهبرعاو و هبرةار و
 ريرلاألهب هبقلهاهج  و تر هأ   بل هبي صو تن ااه ي ل ءيل د لتحا و هلو قات  و 

  بل لفأ ضاا هلأهعهل لو تحق    و هبيأل ع  بل هبي صااو تن لرل هبفلضااىلج، عرى  تحق  في
 هده  ب ال، صااوهبري   با يل د   لاالهج تةيبل  ع هبيي لهبيفكاا لهج هبة ه و لةض   ضاالح تن زء 
 :هبي صىأل  هبي لىأ قابال  و ءلاع لهبي صىلج ها يله لج  و  تر هأ تحعرع  بل  ة  ل ل ع
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 :هبيلبىأ ها يله لج طلح  و  رك  ل هبعاه أ هد  هبر ض ا بحعهثأ ءإله
 هبفئأ باد  هاعيرللىأ هبرالاهج  لكلب صة ولج ااه أ - 

 كاجهبرشاااا  و با  ل أ، هبةقاىأ ه هل أض هبعاه ااااأ فئأ تا  تك ا ىأ لز لم  حلضاااالهج سل تأ
 هبفئأ هد  ت هع  هبيي

 ا أ لللز بحا ت هب صااا ت  و بايركو هبة  لج  اياف    لهبةرو هباحلىأ ه اااأهبعا  ت  اااى  - 
 .لءفةل
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   المراجع:قائمة المصادر و 
هبةاج هب فكااااااي هبكااااااا لاي هبرةلفي هبحعرل ز اااااالب ا   ،،6991ض ،هبكاااااايلا  سلهوىن، هبع .6

 .هبةلوىأ با شل لهبي  ا ، هبقلهلة ل ىلارو ت بىق ، هباعها
 ةتن هان هب فى لهبيلوىأ.  ،،6991ض ،زس    ب، ف ها لفاااااااااااااااااااري،  حرع  ى  هبعرو .0

 .ش لل هبر لل  هلأ  لاأ، هبتنا هلألتب هبا ئأ هبةل أ
تةلا  للىلي هبكفلاة  لهعةأ لأاسىلج هبرتلت.  ،،0229ض ،زس   الة،  حرع هبكاااااااااا ع .1

 .ه  ك عااأ لاىأ هبيلوىأ، عل ةأ
 لفةاالبىااأ هباادهج لها يااال هاعيرااللىااأهبرااالاهج  ،،0221ض زس   ةا طاالبااب صااااااااااااااالبم .1

  ل،  لا غنة، ا اااالبأ  لعكاااايللاتتل  ءح   ا أ هبيرلاض ب ااأ لااىلج هبيرلاض في 
 .عل ةأ هلأ هل، غنة

 . ىك ب عىأ هبرالاهج.  كياأ  هلها هبشلق، هبقلهلة ،،0221ض ،زس  هللن، هبك ع  حرع .2
في ت رىااأ هبيفاالهااو  TEACCH فاالهاىااأ سلءاال د ،،0221ض ز ااااااااااااااال ااأ ز رااع  ااعس بي، .1

هاعيرلهي بةطفلت هبي  عر و، ا اااااااااالبأ  لعكااااااااااي ل غ ل   شاااااااااا اة،  ةاع هبعاه اااااااااالج 
 .ح ل هبيلو اأ، عل ةأ هبقلهلةلهبا

زثل سلءل د بي رىأ لةض ع هءب هب شاااااااااااااال  هبرةلفي  ،،6991ض ،ل لي،  لفف ل لي .1
هال هبكااااااااااا ت هبي هفقي بعل زطفلت  ل  بو هبرعا ااااااااااأ. ا اااااااااالبأ  لهبرالاهج هاعيرللىأ

 .عل ةأ ه و لرى  لعكي ل غ ل   ش اة. لااىأ هبيلوىأ،
اها هبةان ، 11ءتا ن  هلوي. هب اةاااااأ هبر اا  ااااال  ي   ،،0222ض ،هباةااكي،    ل .9

 .بب لل بارار و، س للج،
هاعيرلهي في تحق   هب فكاااااااااااااااي  هاعيرللىأزهرىأ هبرالاهج  ،،0260ض ،قل   غ ىاأ .9

 كلءىأ، لااىأ هبةا م ه ءهاعيرلهيبعل هبشالب هبا لت،  دلالة  لعكي ل في هان هب فى 
 .، هبتنه للهاعيرللىأ
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 ااال راااأ هبراااالاهج هاعيراااللىاااأ. اها غلااااب  ،،0221ض ،قاىفاااأ، هباااع هبا ى   حراااع .62
 .با شل لهبي  ا ، هبقلهلة

 اها هب لاااااااااااال  ، هبقلهلة:  قع أ في هان هب فى، ا. ،،0229ض ، ااااااااااااا أ  رعل أ .66
 .باي  ا  لهب شل

طلا  هان هب فى  ،،0221ض ،هبر ةن لفلج هبحاىن ل حر ا، هبااااع هبكااااااااااااااا ااااع، هبااااع .60
 .للءىأ، هبقلهلةهب اةأ هب، زريلهت با الهأ لهب شل.هاعيرلهي هبرةلصل

هان هب فى هاعيرلهي   إ اة تكل اي ت بىقي.  ،،0266ض ،صااالبم، ه هطف  كااا و .61
 .  اةأ ز أ، ا ااىأ

تةعرو هبكااااااااااااااا ت هبةعلهءي بعل هلأطفلت  ،،6990ض صاااااااااااااااحي هبع هبفيلح هبكلف ا ، .61
لل ااااياعهم سلءل د باةاج هبترلهي للباةب لوله د بايعااب هال هبرالاهج هاعيرللىأ، 

 . ش اة، لااىأ هبيلوىأ، عل ةأ ط  ل  غ ل  ا لبأ الاي اه 
 عل فلهاىأ سله د  الاااااااالا  بي رىأ لةض هبرالاهج  ،،6991ض صاااااااا ىأ  حرع ع عة، .62

لوىأ،   شاا اة، لااىأ هبيهاعيرللىأ بعل زطفلت هبرل اأ هاسيعه ىأ، ا االبأ  لعكااي ل غ ل 
 .ه و هبشرى

  كياأ لهلة: ، هبق هان هب فى هبةلم، ا. ،،6999ض ،طاةت   لااا ا، زء ا هبشااال لل   .61
 .هلأءتا  هبرللاأ

 عل فلهاىأ سلءل د  الاااااااااااالا  في ت رىأ هبرالاهج  ،،6991ض هلرعة  ل اااااااااااان افلهي، .61
أ، ، لااىأ هبيلوىهاعيرللىأ بعل ه  أ  و هلأطفلت هبرةل  و هقاىل، ا اااااااااااالبأ  لعكااااااااااااي ل

 .عل ةأ ه و هبشرى
 هولها يال لأهل  هاعيراللىاأهبراالاهج  ،،0262ض ، سلهوىنهباع هبحر اع لواا  هاعل  .69

 .هب  عة هب فكىأ بعل هبرلهه ، ا لبأ  لعكي ل، لااىأ ه اهب، عل ةأ  ا هل
فااالهاىاااأ سلءااال د  قيلح في هباااعاه ااااااااااااااااأ  ضا ج، ،هبحر اااع، قرىى  حراااع قرىى هباااع .69

هبرالاهج هاعيرللىأ لهبيحلااااااااااااا و هبعاه اااااااااااااي ل فا م هبدهج  هاعيرللىأ بي رىأ لةض
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كي ل هبيةان هبيةللءي. ا البأ  لع ه ايلهتىتىلج بيا  د هبلاف هبللءي  هعها  لل اياعهم
 .غ ل   ش اة. لااىأ هبيلوىأ، عل ةأ ه و لرى

هبي هف  هلأ ل  لها ي  ساةض هبرالاهج هاعيرللىأ  ،،0221ض ،هنهبعرو، ا هل ءع ن .02
بعاه ااالج هبيلو اأ، عل ةأ هبلالو. ا ااالبأ  لعكاااي ل غ ل   شااا اة.  ةاع ه بعل زطفلت

 .هبقلهلة
 اها هبيللاي با شاال  ، ط  ل:  فكااي، ا. عقو  بل هبةاج هب ،،0222ض ،فلرع  كاا و .06

 .لهبي  ا 
هبرلاااااااااااااااااالح هبر  ل في غلاااب  ،،6911ض هبف   ي ز رااع سو  حرااع سو هاي هبرقل ، .00

 .لن هبش لل ، هبقلهلة، اها هبرةلا هبشلح هبكب ل بالهفةي، تحق   هبعلاي ا/ هبع هبةإى
  ، هبقىلي هب فكاااااي ه عيرلهي، ا. ،،0229ض ،هشااااالم هبا لللاااااف ف ها   رلل، هبع  .01

 .اها هبكيلب هبحعرل هبقلهلة:
 حااللبااأ  لار اال  ياا هبكاااااااااااااااا ت هاعيراالهي  ،،6991ض  تااع  ز رااع  حرااع هبااع هبااا ، .01

 .  ك عااأ، اها هبرةلفأ هبتل بىأتفك لاأ، ه
هبقلهلة،  ،0هقيالاهج هبرالاهج هاعيرللىأ،   ،،6999ض ، حرع هبكااااااا ع هبع هبل رو .02

 .أ كياأ هلأءتا  هبرللا
لهبراااالاهج  ضز،هبةا اااأ س و ءرس  ،،0229ض ،ل رو ز راااعهبرشاااااااااااااااال ، هاااعل هباااع هب .01

بعل ه  أ  و طلبالج لااىأ  هعها هبرةارلج، ا لبأ الاي اه   هاعيرللىأ لهبفةلبىأ هبدهتىأ
 .هبةنان هبرا  هبع غ ل   ش اة. لااىأ هبيلوىأ، عل ةأ

هبرالاهج هاعيرللىأ لهبلالج هاءفةلبي بعل  ،،0226ض ،هبر  ا، ي     ااااة ع  رعهل .01
هلأ الج هبركيئالج. ا لبأ  لعكي ل غ ل   ش اة. لااىأ هبيلوىأ هب  لىأ،   اااااالاهبيا  د زس

 .عل ةأ هبر ل اة
لتقعرل هبدهج لهبشة ا للب  عة  هاعيرللىأهبرالاهج  ،،6991ض هلءي  سلهوىن هيلاى، .82

 .اة، لااىأ ه اهب، عل ةأ هبن ل ا هب فكىأ طاب هبتل ةأ، ا لبأ  لعكي ل غ ل   ش  
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 ااااااااااااااا ت هبيقلال هبدهتي بعل  ،،0221ض ه ها،  تع  ز رع هبشااااااااااااااحلج، ز رع ز رع .09
هبيا  د هبةلار و ل ل  صااااة ولج هبيةان لهبقلسا و بايةان، هبر ترل هبةاري هبللءي برللان 
اهل أ لت رىأ هب ف بأ، عل ةأ هبر لااا اة، تلوىأ هلأطفلت  ل  ها يىلعلج هبالصاااأ في 

 .6،  د 0221لاي   02-01هب طو هبةلوي، هب ه   لهبركيقبو، فيلة  و 
هقاىل هبقلهلة: اها هبفكل هبرةل  و  هلأطفلتتلوىأ  ،،0220ض ه و  ة و هباتل ااااااي. .12

 .  هبةلوي
فةلبىأ طلاقأ هبر هضى  هبركلءىأ في اف  لافلاة هبيدلال  ،،6999ض ز رو ز رع هبرلاا ، .16

بعل هلأطفلت هبرةل  و  ه ىل ضهبقلسا و بايةان،، ا ااااااااالبأ  لعكاااااااااي ل غ ل   شااااااااا اة، لااىأ 
 .أ لكفل هبشى ، عل ةأ ط  لهبيلوى

، رةار وتةعرو  اااااااااااااا ت هبق هء و هبرة   و اب و ه للا لهب ،،6990ضعرلت هبا  ب،  .10
 .هرلل، هلأاال، اها  للهق

اها هب شااااااااااااااال  تةااعرااو  اااااااااااااااا ت هلأطفاالت هبرة   و ،،6991ض ،عراالت  حرااع هبا  ااب .11
 .لهبي  ا  هرلل هلأاال

هل أ هبةقاىأ هبحكااىأ  ااىك ب عىأ غ ل هبةلار و، ه  ،،6991ض ، كاالم   اارله و ه اأ .11
 .، لااىأ هبيلوىأ، عل ةأ ه و هبشرىهبقلهلة،  حلضلهج غ ل   ش اة

 قع أ في هبيلوىأ هبالصااااااااأ ضزالهج هبيشاااااااااى ،  ،،6999ض  رع  لااااااااللل  حر ا، .12
 .الو، اها هبالاتي با شل لهبي  ا  ةلر ل هب ر ، سله د هبيةان، ف ىلج ه اللا،، هبل 

اركيب هبتل ةي هبحعرل ريااف و  ه ىل باهل أ هب ،،6991ض ،ا ضاااااالل  حرع هبقدهفي .11
 .ه  ك عااأ

، هلبن 1لهبةاج هب فكاااااي،   هبلاااااحأ هب فكاااااىأ ،،6991ض هلهل  ل ع هبع هبكاااااام،  .11
 .هبكيب

لو، ، هبلاهبيق ىن في هبيلوىأ هبالصااااااااأ، تق ان هبيلو    ،،6999ض  اعهل هبكاااااااالطلل ، .19
 . كياأ هبلفحلج هبدهبىأ
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فةلبىأ هبيعااب هال هبضاس  ،،6999ض بكرلالءي، اة ع  سلهوىن اسىى هبكا ع  سلهوىن ه .19
هتن هاءيال  هبرلااااااااااح ب للب شاااااااااال  هبحللاي هبنه ع بعل  هضاااااااااا لهبهبدهتي في هاج 

ة، ، هبقلهل 0، هبكااا أ 11هلأطفلت هبريااف و هقاىل ضهبقلسا و بايةان،،  تاأ هان هب فى، ا
 .هبا ئأ هبرللاأ هبةل أ باكيلب

 .هلأاال:   اةأ هلأا -لل هبةقاىأ هر ه هل أ ،،0226ض ، ة ع  ك ي هبةنة .12
زثل هباةب هبترلهي هبر ع  في تحكااااااا و هلأاها  ،،6999ض  اااااااا ل  اااااااا   لااااااالا، .16

لوىأ، ة، لااىأ هبيهباغ   بعل هلأطفلت هبريااف و هقاىل، ا ااااااااالبأ  لعكاااااااااي ل غ ل   شااااااااا ا 
 .عل ةأ هبن ل ا 

سلءل د  قيلح بي رىأ لةض  يغ لهج ه ااهت هبحى/  ،،0226ض صع قأ هاي ر  ف، .10
و هلأاها بعل هلأطفلت هبريااف و هقاىل ضهبقلسا و بايةان،، هبر ترل هبةاري  للاي بيحكاااااا 

 .، هب فو لهبب ئأ عل ةأ ه و هبشرىهبك    
 .هبةقاي اها هبرةلفأ هبتل بىأ  للهبيااف  ،،6999ض ،هبع هبل رلل لىك    .11
 .ةلأطفلت هبرةل  و اها غلاب هبقلهل ت رىأ ه ،،6999ض ،هبع هبرت ع هبع هبل ىن .11
 اااااااااااااااىك ب عىأ  ل  ها يىلعلج هبالصاااااااااااااااأ  ،،6991ض ،ااب ز  و باقلا يهباع هبر  .12

 .تلائان اب  هبفكل هبةلوي هبقلهلةل 
هبةقاىأ لهاعال لإعلهاهج  ه هل أهبيةلل هال  ،،6991ض ،ها هبع هبال ي  سلهوىن .11

 .هبقلهلة:   لل  هب  وتي هبيتلااأهب  ل أ   ال، 
ةلل ها ال لهاعال لل اااياعهم هبةقاىأ هبي ه هل أ ،،0222ض . سلهوىنها هبع هبال ي  .11

 .ل  و هقاىل، هبقلهلة: هلبن هبكيبسله د هبيعااب بةطفلت هبرة
ه هل أ هبةقاىأ هبيةلل ها ال لهاعال لل ااااااياعهم سله د  ،،0222ض ها هبع هبال ي، .19

 .ل  و هقاىل، هبقلهلة، هلبن هبكيبهبيعااب بةطفلت هبرة
ا هبفكل با الهأ ىأ، ضهرلل،: اههبةقا ه هل أ قع أ في  ،،6999ض فلالق هبلل ااالل. .19

 .لهب شل لهبي  ا 
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ج، كيال ىك ب عىأ هبيااف هبةقاي، هرلاة لئ ل هبر ،،6990ضفلالق  حرع صلاق،  .22
 .عل ةأ هبرا   ة ا، هبلالو

 اااىك ب عأ هلأطفلت غ ل هبةلار و له ااايلهتىتىلج  ،،6990ض ،فيحي هبكااا ع هبع هبل ىن .26
 .هبك ات-ىأ هبالصأ اها هبةان   ا هبيلو

ك ات: هبعاه ااااااأ هبربل تأ بايااف هبةقاي،  ل هب ،،6996ضفيحي هبكاااااا ع هبع هبل ىن.  .20
 .، هبك ات6   كأ هبلالح،  

، هبقلهلة، ءر  هب فو لت شااااااائي  س و هلأ ااااااالة لالا هبحضااااااالءأ ،،6992ضف  اأ ا لب،  .21
 . كياأ هب اضأ هبرللاأ

 .اىل، هبركيب هبتل ةي لل  ك عااأاهل أ هبريااف و هق ،،6992ض هبقدهفي ا ضلل، .21
، هرلل، اها صااااااااافلا تةاىن هلأطفلت هبريااف و هقاىل ،،0222ض  لععة هبكااااااااا ع هب ع، .22

 .بي  ا با شل له
تةاىن  ل  هبحلعلج هبالصاااااااااااأ، و عقو  بل هبيلوىأ  ،،0226ض  لععة هبكااااااااااا ع هب ع، .21

 .هلأاال، اها صفلا با شل لهبي  ا هبالصأو، هرلل 
 .  ه هل أ باةقاىأ اها صفلا هلأاال ،،0222ض ، لععة باك ع هب ع .21
تةاىن هلأءشاا أ لهبرالاهج بع  هلأطفلت هبرةل  و  ،،6999ض حرع  سلهوىن هبع هبحر ع. .29

 .هلة اها هبفكل هبةلوياىل، ضهبقلهق
ءإلم تضاااااااااااار و هبيا  د  ل  ها يىلعلج هبالصااااااااااااأ  ،،0220ض  حرع  رلا ه ع ، .29

لراااعهاي هبيةان هبةااالم  فا  ااا ،  بلاهتااا ، ل ر نهتااا ، له ه اااو ءتااال ااا ،   ترل هبيلوىاااأ 
وىأ، يقبو، لااىأ هبيل لصااااااااأ في هبقلل هبحلا  لهبةشاااااااالاو تحع لج هب ه   ليفلق هبركااااااااهبا

 .عل ةأ  لءىل
هبيااف هبةقاي ضهلأ الب، هبيشاى ، هببله د،،  ،،6991ض  حرع  حللي هبشا لل ، .12

 .بقلهلة، اها غلاب با شل لهبي  ا ه
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هبيااعااااالج هبةارىااأ باقاال ر و هال اهاال ااأ  ل   ،،6999ض  حرااع  لااااااااااااااا فل لااال ااو، .16
 .،  كياأ هب اضأ هبرللاأ6ده ىأ، جهل لج هبه 

 .لت غ ل هبةلار و، هبقلهلة: اها  ل ىك ب عىأ هلأطفل ،،0222ض  ل في فاري. .10
ه ض لهللج هب فكىأ لهبةقاىأ ه ع هب فو لهبرلهه ،  ،،0222ض  ىر ءي سعاة  ةيلان، .11

 . هل هبر ب هلج هبتل بىأ، هبتنه ل، ار0 
عي لااىااأ هبيلوىااأ يةان لهبيةاىن هبةاصاااااااااااااااة واالج هب ،،6999ضءب او هبااع هبفياالح  االفف  .11

 .  ىعل ةأ ه و باشر
زثل سلءل د بي رىأ هبرالاهج هباغ اأ هال لةض  ،،0226ض لب ع هبكاااااااااا ع ز رع قاىفأ، .12

هبريغ لهج هبرةل ىاأ بااعل هلأطفاالت  ل  ها يىاالعالج هبةقاىاأ ضهبقاالسا و بايةان،، ا ااااااااااااااالبااأ 
 . ل لعكي ل غ ل   ش اة، لااىأ هبيلوىأ لكفل هبشى ، عل ةأ ط 

هبيااف هبةقاي، ا د هلأطفااالت هبريااف و  ،،6999ض هبىاالء ا ب  ش لو  ي  اااااااااااااااىر ن، .11
هقاىل في  له و  ل  بو هبرعا اااااااااااأ، ضسله د لزءشاااااااااااا أ،، تل:  اااااااااااارى  ط  عر و، هلبأ 

 .، هبقلهلة،  كياأ هب اضأ هبرللاأهبتلهل  
هبرعقو  بل  ،،6992ض ر  ااااف هبقلا تي، هبع هبةنان هبكاااالطلل ، عر و هبلاااارلل ، .11

 .هبةلوىأ هبريحعة، اسي، اها هبقانأ هبالصأ، ه  لاهج هبيلوى
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 الملاح 
 مقياس ماتسون للمهارات الاجتماعية للأطفال

 معلومات خاصة بالأطفال:
 هبت ى: هبدلا ا ...............  ه ءلل: ...................

 ء ا ه هل أ: ...............
ةض ها يتلللج هاعيرللىأ هبر ل اأ لغ ل هبر ل اأ هبيي هبرقىلي هبد  س و رع    لف ل

 ع  إالهل هلأطفلت، هبلعلا  لهاة لتحعرع  عل ترل اال بكا ت هب فو، ل ب  س ض  هبعاعأ 
 هبر ل اأ في هبرلو  هبرال  بدب   قلسو هبفقلة.

 

 الفقرة الرقم
 كثيرا
 جدا

 قليلا كثيرا
قليلا 
 جدا

 نادرا

      لض ل بة ل كلهع   اا  ه ع ل رية 6
       ةيقع زل ل ئل   ئل  ىحعل اه رل 0
       شيلت في هباةب    ه قلاو 1
       كال  و ه قلاو 1
       ء  فللو ترل ل 2
      رعهف  هو زصع ل   1
       شةل للب  عة 1
      زء  لا  ه  ع 9
      رللان هال زق لا ه قلاو 9

      لاو  بل هرو  ل رلاع  ه  حللت زل رعف  ه ق 62
      زء  غ  ا  و ه قلاو 66
       شةل للبكةلاة ه ع ل  كلهع ه قلاو 60
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       شكل ه قلاو ه ع ل  فةا ل ل ئل ع عه ب   61
      ريشلعل    ه قلاو لكللة 61
       ةيقع زل هبف   ه  لاو ليا 62
        لح ز ئاأ ه ع ل ريكان    ه قلاو 61
       شةل لللأ ف ه ع ل ر    ه قلاو 61
       حرو ه قلاو  ك لبىأ زق ل   69
       ةيقع زء   ةلل لاو ليا 69
       لفم ه قلاو ه ع ل  غضب  02
      ريحعل لكللة هو  شكات  لهر    06
      ر   ه قلاو بىحلو هال  ل رلاع   ان 00
       قلاوا  تلؤ هال هبيكان    ه 01
       فكل هلألىلا هال ءح     ت ل البغ  ى  01
       ضح  ه قلاو ضللب كلج لهبقل  هبفكلوىأ، 02
 فةو زلىلا ع عة بكقلاو هبدرو ريةل ا ل ع عه  01

  ة 
     

      راةب    ه قلاو لفقل بق هء و هباةب 01
راقل    ه قلاو فيلة ط ااأ ض بل ااعأ  09

 هبراو،
     

       ةيقع زء  ز كو  و ه قلاو عرىةل 09
       هد   ه لالل هاى  هل ر يإل 12
       لل هال زل  ك ل ه  هبقل ع 16
       قيلب  و ه قلاو لاالاا  بل هبيحعل 10



 الملاح 

 

116 

      ر إل  بل ه قلاو ه ع ل ريكار ل  11
      ربيكن بةلالا هبدرو  ةلفان 11
      ر هأ ةرو ع عه    هبرت 12
      رعههب ه قلاو ل لاقأ تضل قان 11
       ك و هبللا صله و برو  ةيع  هاى  11
رب ي ها لج ط اأ    هلألالا هبتعا بدرو  19

 رايقي سان
     

        رئو هال ز  هت ه قلاو لاكأبان هرل فةا   19
      رعهف  هو ءفك  12
       غضب لكا بأ 16
      او راعا ه قل  10
      ريد ل لكللة  11
      ريفلقل س فك  لال له 11
      ر إل  بل ه قلاو ءإلهج غ ل ط اأ 12
 شةل للبغضب زل هبغ لة ه ع ل  فةو ه قللل  11

 زلىلا ع عة
     

      ر لا  ه قلاو لأ رل ان 11
      رلاع زل  ك ل هلألت اه رل 19
      ر كل س ه ا  19
      بىحلو هال  ل رلاع   كدب 22
       كأت ه قلاو   ه لالل لل ي لهي   كلهعتان 26
      ريحعل لل ج  كر ا 20
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      ريالهل لال له ه ع ل ر تم 21
       حعل زص هتل تنهد ه قلاو 21
      ر     كلهل ه قلاو هو  لع 22
      ريللل للاأء  زفضو  و ه قلاو 21
د  رياكلج ه قلاو الل زل  كياعم زل  أق 21

  كأبان
     

       قلط  ه قلاو ه ع ل ريكار ل  29
 ةيقع زل ه قلاو  ضل ق ء     زءان ا  فةا ل  29

  ب  ب 
     

       ةي ي لررياكلج ه قلاو للاأءال  رياكلت   12
      رب و هءفةلات  16
       ةيقع هل زلىلا ع عة  يحعل ب  10
      لىلا هبيي تغضب ه قلاو ةرو هلأ 11
رلزي ه قلاو ضلأ لهن  ل ه  فةا ل سعا  و  11

 زل   اب   ان،
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 فهرس المحتويات
 لكل
 ز ................................................................................  قع أ

: الإطار العام للدراسةالأولالفصل   
 1 .......................................................................... هلكلبىأ-6
 1 ................................................................. فلضىلج هبعاه أ-0
 1 ................................................................... لال هبعاه أزه-1
 1 .................................................................... زهرىأ هبعاه أ-1
 1 ................................................................... بعاه أه فلوىن -2
 1 ................................................................ هبعاه لج هبكللقأ:-1

الاجتماعية المهارات: الثاني الفصل  
 60 ...................................................... هبرالاهج هاعيرللىأ  فا م-6
 69 ............................... هبرالاهج هاعيرللىأ لوةض هبرفلوىن هبرلتا أ سال-0
 02 ....................................................... زهرىأ هبرالاهج هاعيرلهي-1
 01 .................................................... برالاهج هاعيرللىأ ك ءلج ه-1
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 12 ........................................... هبرفكلة بارالاهج هاعيرللىأهب إلالج -9
 11 .................................................... تل ى  هبرالاهج هاعيرللىأ-9

 19 ........................................... ز لب ب هليكلب هبرالاهج هاعيرللىأ-62
العقلي التخلف: الثالث الفصل  

 11 ............................................................ هبيااف هبةقاي  فا م-6
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 12 .........................................................تل ىفلج هبيااف هبةقاي-1
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