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 الملخص باللغة العربية:

ة. سيكولوجية واليلعب التكوين العلمي دورًا حيويًا في توظيف محددات ومعايير الانتقاء البيولوجي

ار ت الاختيعمليا والمهارات والقدرات الفردية، ويسهم في تحسينيساهم التكوين العلمي في تنمية المعرفة 

 والتعيين في مختلف المجالات.

تحليل فهم ومن حيث المحددات البيولوجية، يوفر التكوين العلمي الخلفية المعرفية الضرورية ل

طباء أن الألى العوامل البيولوجية المؤثرة في أداء الفرد. في مجال الطب، على سبيل المثال، يتعين ع

جال م، في يكونوا على دراية بالعلوم البيولوجية لفهم العمليات الجسدية وتشخيص الأمراض. بالمثل

 .الزراعة، يعتمد المزارعون والعلماء على المعرفة البيولوجية لتحسين إنتاجية المحاصيل

مة لفهم للازايم أما بالنسبة للمحددات السيكولوجية، فإن التكوين العلمي يوفر الأدوات والمفاه

، يساعد لمثالاالعوامل النفسية التي تؤثر في السلوك والأداء البشري. في مجال علم النفس، على سبيل 

ف ه المعاريق هذالتكوين العلمي الباحثين على فهم عمليات التعلم والذاكرة والعواطف والاعتقادات وتطب

 في تحسين عمليات الانتقاء والتوظيف.

ددات مل لمحالتكوين العلمي الأفراد القدرة على التحليل العميق والفهم الشابشكل عام، يمنح 

ظيف التو الانتقاء البيولوجية والسيكولوجية. ومن خلال تطبيق هذه المعارف والمهارات في عمليات

بة. كما لمطلواوالانتقاء، يمكن تحسين جودة الاختيار والحصول على المرشحين الأكثر تأهيلاً للوظائف 

 لمختلفة.اهنية هم التكوين العلمي في تعزيز التطوير المستدام والابتكار في المجالات العلمية والميس

 معايير الانتقاء -كرة القدم -التكوين العلمي للمدربينالكلمات المفتاحية: 

 

 

 

 

 

 

 

 : باللغة الإنجليزيةالملخص 

ABSTRECT 

 

Scientific training plays a crucial role in utilizing biological and 

psychological determinants and criteria in the selection process. It aims to 

develop individual knowledge, skills, and capabilities through education and 

training, serving as a foundation for growth and advancement in various 

professional fields. 



 

 

Regarding biological determinants in selection, scientific training 

provides the necessary cognitive background to understand and analyze the 

biological factors that influence individual performance. For example, in the 

field of medicine, physicians need to have a grasp of anatomy, physiology, 

biochemistry, and other biological sciences to comprehend physiological 

processes, diagnose diseases, and provide appropriate treatment. Similarly, in 

agriculture, farmers and scientists rely on biological knowledge to understand 

plant-environment interactions and improve crop productivity. 

In terms of psychological determinants, scientific training equips 

individuals with the tools and concepts to comprehend the psychological factors 

that impact human behavior and performance. For instance, in the field of 

psychology, scientific training helps researchers understand processes such as 

learning, memory, emotions, beliefs, and their influence on individual behavior 

and choices. Consequently, this knowledge and skill set can be applied to 

enhance selection processes in areas such as career guidance, personal 

development, and human resource management. 

Key word: Scientific training of trainers-foot ball- selection criteria 
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 ة:ـــــمقدم

ة لبيولوجيواء ايعتبر التكوين العلمي دورًا مهمًا في تحديد وتوظيف محددات ومعايير الانتقاء، س

تطوير  ي إلىأو السيكولوجية، في عمليات الاختيار والتعيين في مجالات مختلفة. يهدف التكوين العلم

 لتطور فينمو واوهو يعتبر أساسًا للالمعرفة والمهارات والقدرات الفردية من خلال التعليم والتدريب، 

 العديد من المجالات المهنية.

ية ة المعرفلخلفيفيما يتعلق بالمحددات البيولوجية للانتقاء، فإن التكوين العلمي يمكن أن يوفر ا

تعين يل الطب، ي مجافاللازمة لفهم وتحليل العوامل البيولوجية المؤثرة في أداء الفرد. فعلى سبيل المثال، 

ة لفهم لبيولوجيلوم االأطباء أن يكونوا على دراية بالتشريح والفسيولوجيا والبيوكيمياء وغيرها من الع على

يعتمد  العمليات الجسدية وتشخيص الأمراض وتقديم العلاج المناسب. وبالمثل، في مجال الزراعة،

نتاجية إسين لبيئة وتحالمزارعون والعلماء على المعرفة البيولوجية لفهم التفاعلات بين النباتات وا

 المحاصيل.

يم والمفاه دواتأما بالنسبة للمحددات السيكولوجية، فإن التكوين العلمي يمكن أن يزود الفرد بالأ

جال علم م، في اللازمة لفهم العوامل النفسية التي تؤثر في السلوك والأداء البشري. على سبيل المثال

ها دات وغيرعتقافهم عمليات التعلم والذاكرة والعواطف والا النفس، يساعد التكوين العلمي الباحثين على

سين عارف لتحه الممن العوامل النفسية التي تؤثر في سلوك الفرد واختياراته. وبالتالي، يمكن استخدام هذ

 رية.عمليات الانتقاء في مجالات مثل التوجيه المهني والتطوير الشخصي وإدارة الموارد البش

ت للمحددا لشاملاوين العلمي يمنح الأفراد القدرة على التحليل العميق والفهم بشكل عام، فإن التك

ظيف التو البيولوجية والسيكولوجية للانتقاء. ومن خلال تطبيق هذه المعارف والمهارات في عمليات

بة. كما لمطلواوالانتقاء، يمكن تحسين جودة الاختيار والحصول على المرشحين الأكثر تأهيلاً للوظائف 

المهنية مية ويمكن أن يسهم التكوين العلمي في تعزيز التطوير المستدام والابتكار في المجالات العل

 المختلفة.
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 :مشكلة البحث 1. 1

ا لم، صغارر والالكبالعبة كرة القدم هذه اللعبة التي احتلت صدارة الرياضات في العالم وفي عقول 

 الخاصة.تحظى به من الممارسين والمناصرين ولهذه اللعبة خصائصها وقوانينها ومتطلباتها 

بدراسة  اموفأهت دراستهم،الرياضية يضعونها نصب ودم جعلت علماء التربية البدنية إن كرة الق 

ي ياضيين فاء الرويرجع الاهتمام بمشكلة انتق الانتقاء.عدة جوانب تخص اللاعبين والمدربين منها عملية 

سائل وا مختلف عنا بهالارتفاع المذهل في مستوى النتائج والأرقام الرياضية التي تطال الأخيرة، إلىالآونة 

لمهارية نفسية واة والالإعلام يوما بعد يوم، مما أدى في المقابل إلى ارتفاع هائل في حجم المتطلبات البدني

 .التي تفرضها حلبة المنافسة الرياضية على اللاعبين

سية النفودنية فات الفردية بين الرياضيين في مختلف النواحي البونظرا لحتمية وجود الاختلا

ت المحددا لةة مشكهتمامهم نحو بحث ودراسإلماء التربية البدنية والرياضية فقد وجه ع ،خإلوالمهارية... 

ياضي نتقاء الرفضلا عن إثراء نظريات الاتوظيفها، في أثر التي كان لنتائجها أكبر ، الخاصة والمعايير

 .ئجالنتا بتلك

خصصة أن الانتقاء الرياضي في معظم الدول الشرقية مادة دراسية مت" ويذكر عزت الكاشف 

ة لأنشطالانجاز الرياضي وصغر سن الأبطال في انزول الواضح في المستوى الرقمي ووذلك نتيجة لل

ر عاييلمالرياضية المختلفة، وذلك نتيجة للضرورة الملحة في مراعاة رغبات الفرد الرياضي مع ا

عة من مجمو والقدرات المحددة لنوع النشاط الرياضي المختار، بمعنى أن الانتقاء الرياضي موجه نحو

 ."محددلان على تحقيق مستويات عالية في النشاط الرياضي المتميزين والموهوبين القادريالأفراد 

   )2005)يوسف، 

 تمتعونيضرورة البحث عن ناشئين قد وجه الاهتمام إلى  ،ستنادا إلى نتائج تلك الدراساتوإ

لوفاء االنشاط الرياضي حتى يمكنهم  باستعدادات وقدرات خاصة تتناسب مع الخصائص المميزة لنوع

لإعداد يات ان عملإعلمية سلمية، فبمتطلبات ذلك النشاط حيث أن عمليات الانتقاء إن لم تقم على أسس 

 ق.لتفولعتبر أحد الدعائم الأساسية الجيد ي فالانتقاء، تحقيق أهدافهاالرياضي تصبح قاصرة في 

عايير المحددات والملقد ظهرت في مجال الرياضي مؤخرا بعض الاتجاهات حول كيفية دراسة  

قام تي في المأي لميالتكوين العباعتبار أن  التكوين العلمي للمدربينالمتعلقة بعملية الانتقاء دون إهمال 

كز أو وجود مرا تعاني نقص في هذا المجال كالأخصائيينالأول والجزائر من ضمن الدول التي 

  .سائل وخاصة لدى النوادي الرياضيةمتخصصة في ذلك وو

 :العامالتساؤل 

لوجية( لسيكواهل للتكوين العلمي للمدربين دور في توظيف محددات ومعايير الانتقاء )البيولوجية , 

  ؟لدى لاعبي كرة القدم الناشئين ؟

 :الجزئيةالتساؤلات 

عبي دى لالهل للتكوين العلمي للمدربين دور في توظيف محددات ومعايير الانتقاء البيولوجية  -

 -كرة القدم الناشئين ؟
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لاعبي  ة لدىهل للتكوين العلمي للمدربين دور في توظيف محددات ومعايير الانتقاء  السيكولوجي -

 كرة القدم الناشئين ؟

 :الفرضيات 2. 1

 :الفرضية العامة

ة( لدى ولوجيي للمدربين دور في توظيف محددات ومعايير الانتقاء )البيولوجية , السيكللتكوين العلم

 .لاعبي كرة القدم الناشئين 

 ة:الفرضيات الفرعي

 . بي كرة دى لاعللتكوين العلمي للمدربين دور في توظيف محددات ومعايير الانتقاء البيولوجية ل

 القدم الناشئين 

  بي كرة دى لاعفي توظيف محددات ومعايير الانتقاء  السيكولوجية لللتكوين العلمي للمدربين دور

 القدم الناشئين

 الدراسة:أهداف  3. 1

 ي كرة لاعب للتكوين العلمي للمدربين دور في توظيف محددات ومعايير الانتقاء البيولوجية لدى

 القدم الناشئين  معرفة

 

 ية لدى كولوجيير الانتقاء  السيمعرفة هل للتكوين العلمي للمدربين دور في توظيف محددات ومعا

 -لاعبي كرة القدم الناشئين

 معرفة أهم المحددات في عملية الإنتقاء. 

  الدراسة:أهمية  4. 1

 لمستوياتواة لعملية الاهتمام بالناشئين بغرض الاعتماد عليهم مستقبلا لأنهم يمثلون الن إبراز 

 .الجديدة

 تقاءالان توظيف محددات ومعاييرفي ودور التكوين العلمي للمدربين  توضيح وإبراز أهمية. 

 معرفة خطوات ومراحل الانتقاء. 
 :الإجرائيةمصطلحات البحث  5. 1

 المدرب:

تمتع يلغة هو شخص متخصص في تعليم وتدريب اللغة، سواء كانت لغة أجنبية أو لغة أم.  :لغة 

 المدرب لغة بمهارات وخبرات في تحليل وتفسير اللغة وتوصيلها بشكل فعال للمتعلمين

يمثل المدرب الرياضي العامل الأساسي والهام في عملية التدريب كما يمثل أيضا أحد إصطلاحا : 

 الوطنية تخباتأهم المشاكل التي تقابل الرياضة والمسؤولين عنها سواء في الأندية أو على مستوى المن

 فهم أغلبية وكثرة.

وتدريب اللاعبين وتؤثر في مستواهم فالمدرب هو الشخصية التربوية التي تتولى عملية تربية  

الرياضي تأثيرا مباشرا، وله دور فعال في تطوير شخصية اللاعب تطويرا شاملا ومتزنا، لذلك وجب أن 

يكون المدرب مثلا يحتذى به في جميع تصرفاته ومعلوماته، ويمثل المدرب العامل الأساسي والهام في 
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درب المناسب يمثل أحد المشاكل الرئيسية التي تقابل اللاعبين عملية التدريب، فتزويد الفرق الرياضية بالم

 (2002، محمد لطفي، ومديري الأندية المختلفة. )وجدي المسؤولين

لى هو شخص متخصص في تدريب الأفراد أو المجموعات في مجالات محددة، مع التركيز ع اجرائيا:

ً بالقدرة على تحليل السياتنمية المهارات والسلوكيات العملية. يتميز المدرب  حديد قات وتإجرائيا

 الاحتياجات وتصميم وتنفيذ برامج تدريبية فعالة

 

 :الانتقاء 

في استخدام  يشير إلى مستوى الإجادة أو المهارة (Language Proficiency) لإنتقاء لغةلغة :  

والتحدث،  ماع،ية في الاستلغة معينة. يتعلق الأمر بقدرة الفرد على فهم واستخدام اللغة بطلاقة وفعال

 .والقراءة، والكتابة

ردات، المف يتم تقييم مستوى الإنتقاء لغة بناءً على مجموعة من المعايير المحددة التي تشمل

ا معترف بهغة الوالنحو، والصرف، والاستماع، والتحدث، والقراءة، والكتابة. يتم استخدام اختبارات الل

 .دى الأفراغة لدلات اللغوية المعتمدة دولياً، لتحديد مستوى الإنتقاء والمعيارية، مثل اختبارات القدر

 إصطلاحا : 

من لديهم م( الانتقاء بأنه عبارة عن انتخاب أفضل العناصر 1997ويعرف كل من حلمي، نبيل العطار )

 صر منعناضل الالاستعداد والميل والرغبة لممارسة نشاط معين، بينما يعرفه فرج بيومي بأنه اختيار أف

على تنمية  مستقبلا طويلةالأعداد المتقدمة للانضمام لممارسة لعبة مع التنبؤ بمدى تأثير العملية التدريبية ال

)يوسف،  للعبةتلك الإستعدادت بطريقة تمكن هؤلاء اللاعبين من الوصول إلى أعلى مستويات الأداء في ا

2005(. 

ة أو الانضمام هو عملية اختيار الأشخاص المناسبين لشغل وظيفة معين (Selectionالإنتقاء )اجرائيا : 

اجات لاحتياإلى مجموعة معينة بناءً على معايير ومقاييس محددة. تتضمن العملية الإنتقائية تحليل 

شحين والمؤهلات المطلوبة للوظيفة أو المجموعة، وتطبيق وسائل وإجراءات لتقييم وتحديد المر

 المناسبين.

 لقدم: كرة ا 

"كرة"  لكلمتينامصطلح "كرة القدم" في اللغة العربية يشُير إلى الرياضة ذاتها، وهو مشتق من : لغة 

ل يحاول ك ريقينو"قدم". تستخدم الكلمة للإشارة إلى النشاط الرياضي الذي يتمثل في لعب الكرة بين ف

 .فريق تسجيل الأهداف في مرمى الفريق المنافس

 رومي" كرة القدم هي رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها اصطلاحا: 

  (1986كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع. )جميل،  جميل":

 االإجرائي : 

كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميـع الأصـناف، كمـا تلعب بين فريقين يتألف 

لاعبـا، تلعـب بواسـطة كـرة منفوخـة فـوق أرضـية مسـتطيلة، فـي نهايـة كـل  11حـد منهـا مـن كـل وا
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طـرف مـن طرفيهـا مرمـى ويـتم تحريـك الكـرة بواسـطة الأقـدام ولا يسـمح إلا لحـارس المرمـى بلمسـها 

رابـع لمراقبـة الوقـت  باليـدين ويشـرف علـى تحكـيم المبـاراة حكـم وسـط، وحكمـان للتمـاس وحكـم

ذا انتهــت  15دقيقـة ٕ مقســمة إلــى شــوطين، وفتــرة راحــة مــدتها  90بحيـث توقيـت المبـاراة هـو 

( فيكـون هنـاك ـادل )فـي حالـة مقـابلات الكـأسبالتع وإذا انتهت المباراةالمبــاراة دقيقــة بــين الشــوطين، 

دقيقــة، وفــي حالــة التعــادل فــي الشــوطين الإضــافيين  15همـا شـوطين إضـافيين وقـت كـل من

 .يضــطر الحكــم إلــى إجــراء ضربات الجزاء للفصل بين الفريقين

 :الدراسات السابقة 6. 1

ن آراء ثون مإن التطرق إلى الدراسات السابقة هو عامل مساعد للبحث وهدا لمعرفة ما وفر الباح

 .اومعلومات، تسهم في توفير قاعدة للباحثين للانطلاق في إعداد بحثهم هذونظريات ومعارف 

ة أو ركيز كلما أقيمت دراسة علمية لحقتها دراسات أخري تكملها وتعتمد عليها وتعتبر بمثابة

عضها بقة ببإذ أنه من الضروري ربط المصادر الأساسية من الدراسات السا المستقبلية،قاعدة للبحوث 

حث والب تسنى لنا تصنيف وتحليل معطيات البحث والربط بينهما وبين الموضوع الواردالبعض، حتى ي

 .فيه

 :ومن المواضيع التي سبقت وتناولت بعض الجوانب لهذا الموضوع نجد الدراسات الآتي ذكرها

 الدراسة الأولى:

 دفعة ("نةس 12-9)مذكرة ليسانس تحت عنوان: "أسس معايير انتقاء لاعبي كرة الطائرة عند المبتدئين 

 .من إعداد الطلبة عبدلي فاتح، حطن محند طيب، بومنجل جمال الدين .2003/2004

ي عملية فهل هناك أسس ومعايير متبعة من طرف مدربي كرة الطائرة  :كالتاليوكانت إشكالية بحثهم 

 .سنة سنة(12-9) الانتقاء لدى المبتدئين

 :الفرضيات 

 .شوائيةلية ععملية الانتقاء التي يقوم بها مدربي كرة الطائرة لدى مبتدئين هي عم الفرضية العامة:

 :الفرضيات الجزئية 

  يالعشوائغياب الخبرة ونقص المستوى المعرفي لدى مدربي الكرة الطائرة بسبب اختيار. 

  ءالانتقاعدم مراعاة مدربي كرة الطائرة لخصوصيات المرحلة العمرية يؤدي إلى عرقلة. 

 .وكانت أداة بحثهم عبارة عن استبيان موجه لمدربي فئة المبتدئين 

 .مدرب يدربون فئة المبتدئين 15كان نوع عينة البحث عشوائية وتتكون من  :البحثعينة 

عيوب وكان هدف دراستهم يتمثل في تقديم دراسة علمية حول أسس الانتقاء وكذلك تشخيص نقائص و

 .رياضيقبل التحسيس المدربين بضرورة وأهمية الانتقاء وتأثيره على مستالعملية الانتقائية ومحاولة 

أن انتقاء لاعبي كرة الطائرة لا يخضع لمعايير وأسس علمية  :الطلبةمن أهم النتائج التي توصل إليها  

وتركوا البحث مفتوحا للدراسات المقبلة لمن أراد التعمق أكثر في موضوع  الرياضة،حسب متطلبات 

 .ء في كرة الطائرة الجزائرية باعتبار بحثهم كان متخصص لأندية ولاية الجزائر وبجايةالانتقا
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 الدراسة الثانية:

ج لنيل شهادة مذكرة تخر( 12-9)دراسة تحت عنوان طرق وأساليب انتقاء لاعبي كرة القدم عند المبتدئين 

من إعداد  1997/1998 جامعيالالموسم -الجزائر–براهيمالليسانس في التربية البدنية والرياضية بدالي إ

 :الطلبة أمير ياسين أقونيزرا أمين، وكانت إشكالية بحثهم كالتالي

  ما هي أنجع الطرق والأساليب لانتقاء لاعبي كرة القدم في فئة المبتدئين؟ 

 :الفرضيات

 وأساليب لى طرقإإن الانتقاء الرياضي للاعبي كرة القدم لفئة المبتدئين يجب أن يخضع  الفرضية العامة:

 .لحديثةاة منهجية حسب متطلبات كرة القدم علمي

 :الفرضيات الجزئية

 عبي قاء لاترفق متطلبات كرة القدم مع استعدادات وقدرات المبتدئين شرط أساسي لاكتشاف وانت

 .ذوي مستوى عالي في المستقبل

  ايجابي في اختيار اللاعبين أثرتسطير برنامج علمي منظم خاص بعملية الانتقاء له. 

 نتقاء جابي في تحسين عملية اإيوي مستوى عالي وخبرة كافية عنصر الاعتماد على مدربين ذ

 .الموهوبين

 .وكانت أداة البحث عبارة عن استبيان موجه إلى مدربي فئة المبتدئين

 .المبتدئينمدرب يدربون فئة  16كان نوع عينة البحث عشوائية وتتكون من  :البحثعينة 

القدم في النوادي  أن عملية انتقاء اللاعبين المبتدئين في كرة :الطلبةمن أهم النتائج التي توصل إليها 

عملية، ذه الوالجمعيات الرياضية، لا تطبق كما هو مسطر لها نظريا، حيث أن معظم المدربين يهملون ه

تعلم الحركات لوالتي تعتبر العمر الذهبي  (سنة 12-9)ولا يعطونها أهمية في هذه المرحلة من الطفولة 

 .الاختصاصيينالرياضية عند 

 الدراسة الثالثة:

. رثاني أكابالوي دراسة تحت عنوان دور المراقبة الطبية في عملية انتقاء لاعبي كرة القدم _ القسم الجه

الطلبة  من اعداد 2011/2012الرياضية الجزائر ة الليسانس في التربية البدنية ومذكرة لنيل شهاد

 . يوسفي الباهيبوشاريخ طاصلة وعلوش محمد و

 لقدم؟ وكانت إشكالية بحثهم كالتالي: هل للمراقبة الطبية دور في عملية انتقاء لاعبي كرة ا 

 هدف البحث: 

 قدمرة المعرفة أن الاعتماد على المراقبة الطبية له دور ايجابي في عملية انتقاء لاعبي ك. 

  ءغياب المراقبة الطبية تؤثر سلبا في عملية الانتقاالتعرف على أن. 

 :الفرضيات

 .القدمللمراقبة الطبية دور في عملية انتقاء لاعبي كرة  العامة:الفرضية 
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 .لقدمالاعبي كرة  الاعتماد على المراقبة الطبية له دور ايجابي في عملية انتقاء :(01الفرضية الجزئية )

 .قدمالغياب المراقبة الطبية يؤثر سلبا في عملية انتقاء لاعبي كرة (: 02الفرضية الجزئية )

 .البحثإتباع المنهج الوصفي في هذا  البحث:منهج  

 لاعبا  100 فريق، 16فرق من بين  04عشوائية  العينة: 

 .الاستبيان الأدوات:

 :النتائجأهم 

  القدمللمراقبة الطبية دور هام في عملية انتقاء لاعبي كرة. 

  الأنديةعدم وجود اهتمام بالطب الرياضي في معظم. 

 مميزات الدراسة: 7. 1

الذي وجانب المميز في دراستنا هو مجمع البحث أولا وهم المدربين، إذ أننا تعمقنا في هذا ال

وجية( سيكولال-يدرس دور التكوين العلمي للمدربين في توظيف محددات ومعايير الانتقاء )البيولوجية 

 لذي لم تتطرق إليه الدراسات السابقة.القدم للناشئين وهو الدى لاعبي كرة 
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 تمهيد:

لام ية، الإعهمية بالنسبة للمدربين، اللاعبين، رؤساء الأندأكثر أأصبح التدريب الرياضي لقد 

لدعاية المتعة الأحداث إما لالرياضي وحتى المشاهدين والمتتبعين وكل من هؤلاء له هدف من وراء تتبع 

إذا كان ولى فالمال، الشهرة وكل ذلك يكمن سره في النجاح ومفتاح النجاح هنا هو المدرب بالدرجة الأ

دروسة علمية م طريقةبالمدرب ملما بالجانب البدني، الفني، التقني، النفسي ، الانتقاء، والاجتماعي ...الخ 

يقة ام بوضعها في مخططات وبرامج منسقة ومنسجمة بطرفي معاهد ومراكز التدريب المتخصصة، وق

ات فمن ن عقبمعلمية عملية وتحليل الحصص التدريبية والمنافسات لإيجاد الحلول لما يصادفه في العمل 

يعتمد  لمدرباهنا ينطلق النجاح، والتدريب اليوم في تطور مستمر مثله مثل باقي العلوم، أما إن كان 

ل لقائم حودال ا، فكثيرا ما نسمع بالجقة أو التكوين الاكاديمي الممنهجالساب بدرجة كبيرة على خبراته

لخبرة مال اهإمر لا يمكن اح في مهنة التدريب وفي حقيقة الأامتلاك المدربين للكفاءات الازمة للنج

ب دريي التساس فن الأأوما يحمله من متغيرات إلا  الميدانية فهي تمثل محك أساسي في التعامل مع الواقع

طرق  صل فيحاطة بكل جوانب العملية وهذه الجوانب في تغير وتطور مستمر بالنظر للتطور الحاهو الإ

 ووسائل التدريب وهذا ما يحتم على المدرب أن يمتلك مستوى أكاديمي .

راته في ه، وقدلى حد كبير بمستواه، معلوماته، معارفإح المدرب الرياضي في عمله يرتبط ن نجاإلذا ف

لمية لنشاط الرياضي الممارس الذي يختص فيه، فكلما كان المدرب الرياضي له مؤهلات عنوع ا

عبين لى اللاعتقانه للمعارف النظرية والبرامج المسطرة بدقة عاد ذلك بالفضل إ أكاديمية كلما كان

ة مع ياضن الرمامام ان كان لا يملك من العلم والمعرفة الا ما تعلمه من خلال ممارسته لهذا النوع 

 علمية.معرفة 

 

 

 

 

 

 

 

 المدرب الرياضي: 2 1.2

" ضيعليمية "مدرب فريق رياهو كل من يعد شخصا أو جماعة لممارسة عمل بواسطة تمارين ت لغة:

 )منجد اللغة العربية(.

لا إهو  ما، وهو من جهة نظر متخصصين التدريب،ساسي وهام في عملية أالمدرب عامل 

ن المدرب ألى إبمثابة المعلم كما يشير الاخرون داء الصعب يصبح المدرب محرك، وفي بعض مواقف الأ

نفسيا،  بدنيا،ي قائد متفرغ لهذا التدريب ومهنته الاساسية بناء اللاعبين واعدادهم أالرياضي يعتبر ك

جل الوصول بهم الى اعلى مستويات الاداء وهو اولا واخيرا يقع على عاتقه ألخ من إمهاريا وفنيا ...

 (1997الاكبر من المنهج التدريبي والنشاط التدريبي. )حسن،  العبء
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 المدرب الرياضي ذو المؤهل الأكاديمي: 2.2

اديميا هل أكن المدربين الرياضيين منهم من هو مؤهل أكاديميا ومنهم من هو ذو خبرة أما المؤإ

 يب رياضي.الرياضة تحت تخصص تدر فهو من تحصل على تأهيله من الجامعات والمعاهد ومدارس

نية، بية البدللتر يتم إعداد المدربين عمليا في المعاهد المتخصصة وكذا الأقسام والكليات المختلفة

لال خو من أيضا معاهد إعداد القادة الرياضيين وجمعيات المدربين أو في الأكاديميات الرياضية، أ

ة بالأندي ناشئينفي مراكز تدريب الالدورات التي تنظمها الاتحادات الدولية للعبة، ويتم تدريبه عمليا 

لين متحص وغيرها من المؤسسات الرياضية. ففي الدول المتقدمة نجد معظم المدربين لمختلف الأنشطة

 .يب الرياضي وتليها شهادة ماجستيردكتورا في التدر على شهادة

 تعريف المدرب:  3.2

هم ستواي معبين وتؤثر فالمدرب هو الشخصية التربوية الذي يتولى عملية تربية وتدريب اللا

أن  ك وجب، وله دور فعال في تطوير شخصية اللاعب تطويرا شاملا متزنا لذلالرياضي تأثيرا مباشرا

والهام  ساسييكون المدرب مثلا أعلى يحتذي به في جميع تصرفاته ومعلوماته، ويمثل المدرب العامل الأ

ي تقابل ة التاسب يمثل احد المشاكل الرئيسيفي عملية التدريب، فتزويد الفرق الرياضية بالمدرب المن

 لة. لمشك.. هذه ا. ، فالمدربين كثر ولكن من يصلحةمسؤولين ومديري الأندية المختلفالعبين واللا

ره إلا  يقدويشير زكي محمد حسن إلى أن ارتباط اللاعب بمدربه وإلمامه بعادته الفكرية أمر لا

لكلام ريقة اب تقليد مدربه في بعض النواحي الشخصية مثل طلهذا، محاولة اللاع الميدان،من خاض هذا 

اعلية ب ذا فثر شخصية المدرأر التي يمكن ملاحظتها، فقد يكون والمظهر وطريقة الأداء ليس من الأمو

لق ثر عظيم في خأالشخصية نحو المدرب قد يكون لها في مستوى أداء اللاعب واستجابة اللاعب 

 ( 2002 ،مصطفى) .يجابية نحو مدربهإهات اتجا

 ، فالمدرب هو من يقوم بالتحضيرهو الشخص الذي يدرب الحياد la rousseوحسب لاروس 

فرض  ة علىالمنهجي للخيول أو الأشخاص لمنافسة ما والذي يمد الرياضيين بالنصائح كما يملك القدر

بط لى رلقادر عسلطته على الفريق، فالمدرب يقصد به ذلك القائد القوي الشخصية الكفء في عمله ا

لم مع لى التأقعلقادر االحازم في قراراته والمتزن انفعاليا، المسؤول  ،قات متزنة بينه وبين أفراد فريقهعلا

 (2003)البيك،  .تصادفه المواقف التي

 :المدرب الناجح 4.2

ا  تفوتنن لاأدنا أرساس بحثنا أرياضي الذي هو بما أننا تناولنا في موضوع بحثنا المدرب ال

 : باختصار عن مميزات المدرب الناجحالفرصة والتكلم ولو 

  ثناء المنافسةأالقرارات الصحيحة أن يكون قادرا على العمل واتخاذ. 

 سهفي نف ثقانه هادئ وواأعلاميين و الإأحد المعلقين أجراه مع أبيانه الذي  أور مظهره ن يظهأ. 

 يقة ى بطرطين تعطالمباريات وخلال الوقت بين الشو ن جميع التعليمات قبلأن يكون واثقا من أ

 . ايجابية وحماسية

 تزانه حتى تخرج كلماته مرة أخرى لها مصداقيتهاإأن يحاول ترتيب تفكيره و. 
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 ين لعبة وب ابعتهأن يكون يمزح أو يخلط بين هذه النسب المئوية التي يستعملها في جداوله أثناء مت

 ك اللحظات )لحظة المباراة(. الخصائص السيكولوجية الخاصة بتل

 كون متأكد من التبديل الذي يجريهأن ي. 

 ثاره. أد فريقه حلاوة المباراة كلها من ، يعايش أفراأن يكون سهل المعاشرة 

 ة على حدودها وان يدرك ضرور أن يكون على معرفة بالقدرات الخاصة باللاعبين ويتعرف

 .. أن اللاعبين يحتاجون التشجيعهامة

 ي فداءهم على استطاعة من قراءة لاعبيه، فمثلا: أن يعرف بعض اللاعبين سوف يبدأ أن يكون أ

 التحسن بعد لحظة قصيرة.

 رياتهم ي مبافن يكون عليما بالقدرات الغريزية من وحدودها لدى اللاعبين ويساعدهم على الفوز أ

 (.44، ص 1997)حسن، 

 دور المدرب: 5.2

ور تتضمن جل الفرق على شخص يلعب د: "يلتالتوماس دور المدرب" بالشكل ا ريمون" يعرف

، العملكيف وريب بطريقة علمية من حيث التوزيع التدبإيصال وتلقي المهارات الحركية، تسيير و متميز

قد  ل ماكالوقاية من مل، كما عليه فض النزاعات الحد ومن الصراعات وبعث جو اجتماعي يسهل من الع

 ( 35 ، ص1997للفريق". )حسن،  يعيق السير الحسن

 منها: متنوعة نذكردوار عديدة وأوجه تسمح له بأداء فالمدرب ذو شخصية متعددة الأ

 مؤمن بما يقوم بهيجب أن يقوم بدور القائد ،. 

 يكون  جب أندقيقة تسمح له بفرض طريقة عمله يدور المعلم الملم بمعرفة واسعة ويجب أن يقوم ب

 .فهم أفراد الفريقفة ونفسي للاعبين القادر على معرالأخصائي ال

 هامةالنموذج الذي يقتدي به أن يكون من مهامه اتخاذ القرارات اليجب أن يكون المثل و. 

  لفريقا أفراد مع من العلاقات شبكة،يجب أن يتحلى بقدرة فائقة في الاتصال تسمح له بنسج. 

 يجب أن يكون المنسق في عملية التفاعلات داخل الجماعة. 

 ياللوجيستيك المدير فيما يتعلق بما يحتاجه الفريق في الجانبس ويجب أن يكون الرئي.  

 

 

 

 

 مهام المدرب:  6.2



للمدربينلتكوين العلمي ا      الفصل الثاني                                                              
  

15 
 

ية إن مهمة المدرب تتمثل في الارتقاء بالمستوى الحركي والنفسي للفريق عن طريق ترب

 لى تحقيقإلوصول اإظهار وتوثيق الروح الجماعية للفريق  ،قيقة كتقوية الفريق بتقنيات جيدةإيديولوجية د

 نتائج جيدة.

 فوظائف المدرب متعددة نلخصها فيما يلي:

 :مباشر حيث أن المدرب يقوم بعمليةتتطلب الاحتكاك ال التنظيم:

 التقويم . 

 .التوجيه والتخطيط 

 مما يحمله مسؤولية مباشرة وشاملة.

 والتكتيكية. والمتمثلة بتوصيل المعارف والاتصال، تعلم الجوانب التقنية :التعليم

 تية بين المدرب والمتدرب. في نسج روابط علاق تتمثل الاتصال:

يبية وهي التأثير الممارس من طرف المدرب على نشاط وسلوك الرياضي في المواقف التدر نفسية:

 .الحالات النفسية والتوترات والمنافسة بهدف ضبط

 ضي. الريا وتتمثل في إبراز والثناء على كل الأفعال التي تؤثر ايجابيا في المراقبة:

  :كفاءة المدرب المهنية 7.2

راد ئص أف، مهام عمله، خصاولا يأتي ذلك إلا بفهمه التام بكل ما يتعلق بواجباته الوظيفية

 ومشاكلهم. ، وطبيعة عملهم وقدراتهم وكفاءاتهمجماعته

 يلي:وحتى يحقق القائد كفاءة عالية في مجال فهمه التام لجوانب عمله فعليه بما 

  من خلال التأهيل العلمي المناسبرفع كفاءة الشخصية . 

 الاطلاع على كل جديد علمي في مجاله من خلال النشريات والمجلات العلمية.  

 حضور الندوات والمحاضرات والمؤتمرات العلمية والمناقشات. 

 جماعة اد الالوعي بنظام العمل من خلال المشاهدة والملاحظة العلمية لسير العمل ومتابعة أفر

  .أثناء العمل

 الاطلاع على كل ما يصدر من قوانين بصفة مستمرة . 

 امر تحديد النظام الداخلي لضمان السير الحسن للعمل دون الحاجة إلى تعدد إصدار الأو

 . والتعليمات في كل حالة

 السعي لفهم أفراد الفريق بالتقرب منهم . 

  لب للتغ ونقاط الضعففهم المدرب لنفسه من خلال التعرف على نقاط القوة في تدريبه وتنميته

 عليه.
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  الجماعة:ضرب المثل الأعلى لأفراد  1.7.2

وكية السل المدرب يكون دائما محط أنظار الجماعة باعتباره قدوة ومثلا يحتذى به من الناحية

 والمظهرية، وهو ما يمكن أن يتحقق بما يلي: 

 العمل على أن يجعل المدرب من نفسه مثلا يقتدي به الجميع . 

 ت أوقا نفعالي ويتجنب الثورات وسوء التصرف فيتزان الإأن يتحكم في عواطفه بما يحقق الإ

 .المشاكل والأزمات

 .الحفاظ على أسراره الشخصية 

  تحمل ومشاركة أفراد الجماعة في جوانب عملهم من خلال تنمية روح الابتكار وحسن التصرف

 ( 1997)شفيق،  المسؤولية.

 الحسم في اتخاذ القرارات:  2.7.2

ت الوق فالمدرب الناجح هو الذي يمكنه أن يتخذ القرارات بثقة وموضوعية وبدون تردد، وفي

م تحقيق يح لهالمناسب، إعلان القرارات وإصدار الأوامر في أوقات مناسبة تسمح للأفراد بالتنفيذ وتت

 الأفراد.المهام بنجاح وعدم التردد في الأوامر يسمح ببث الثقة لدى 

  المسؤولية:تحمل  2

 جبن أوفي المواقف التي تتطلب الحل دون خوف أو بإيجابيةفالمدرب الناجح هو الذي يتصرف 

 : هروب من المسؤولية أو خشية من اللوم ويمكن أن ذلك يتم من خلال

 التنصل من تحمل المسؤولية والسعي لشغل الوظائف البعيدة عنها.  عدم 

 التدريب والسعي لشغل الوظائف التي تعطي مسؤولية أكثر فهم واجبات ومسؤوليات.  

 تقويم أخطاء الأعضاء بطريقة علمية وبناءة مع تجنب النقد اللاذع والتوبيخ. 

 إبراز استعداد المدربين لتحمل المسؤولية في كل مجال. 

 .مواجهة الحقائق وتقبل النقد للاستفادة من التوجيه 

 دفاع عن كل ما هو حق.التمسك بشجاعة وقوة بالمبادئ وال 

 الاعتراف بالأخطاء دون كذب أو تبرير أو اختلاف. 

 : راعاة إمكانيات الجماعة الحقيقيةم 4.7.2

ة ويأتي معنويوذلك حتى يتفادى تحميل الجماعة مالا طاقة لها به مما يجنب الفشل وهدم الروح ال

 ذلك بما يلي:

 معرفة قدرات الجماعة. 

  في حدود إمكاناتهممراعاة أن تكون التعليمات. 

  فاعلية المدرب وتفاعله مع أعضاء الجماعة: 5.7.2
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م ويتم به منهمدى تأثيره في سلوكهم وارتفاع قيمته ومكانته بينهم وقر تتحلى فاعلية المدرب في

 ذلك كما يلي: 

 تالوق الاستغلال الأمثل لوقت الأعضاء وتوجيهه لصالح العمل وأهداف الجماعة وعدم إضاعة . 

  عمل داء الالفرد المناسب في المكان المناسب وتحديد معدلات ومعايير موضوعية وعادلة لأوضع

 .وفقا لتخصصات المختلفة

 الاهتمام بالتخطيط الجيد والمتابعة الجيدة لكل مراحل التنفيذ. 

 هم يف نأيعمل على أن يكون على وعي بأسس التدريب السليمة وبمبادئ السلوك الإنساني و

 تماعية والنفسية للأعضاء.المشكلات الاج

 يهتم بالجانب الروحي ويدعم ثقافته الدينية. 

 .يدعم وعيه السياسي ويلم بملامح السياسة العامة للمجتمع 

 ون أنيوازن بين اهتمامه بمصلحة جماعته وتحقيق أهدافها وشؤون الأفراد وحل مشكلاتهم د 

 .دلأفراام والأهداف الشخصية ليطغي أحدهما على الأخرى فيحقق الربط بين تحقيق الهدف الع

 ريق ح الفأن يعمل المدرب على استمالة أو تحفيز أفراد جماعته ورفع روحهم المعنوية وبث رو

)عكاشة،  نية.للإنسااوالتعاون بينهم مع الاحتفاظ بعلاقات طيبة معهم بعيدا عن أساليب التسلط و

1997) 

 :التكوين في مجال التدريب الرياضي 8.2

  مفاهيم التكوين:

لبدنية اربية إن المقصود بالتكوين في هذا البحث هو التكوين التربوي والمعرفي للمربين في الت

القابلة وافية والرياضية فالتكوين هو كل نشاط علمي منظم مبني على أسس تهدف إلى الوصول للمعرفة الك

ملة والمتكا وازنةالجهود المتللتطور مع التحكم في المحيط. وهذا ما قاله زبدي على التكوين انه يعبر عن 

 . يع الأطراف أو المعنيين بالتكوينمن جم

 المعارف كتسابافالتكوين في التربية البدنية والرياضية ليس ما يكتسب ميدانيا فقط بل هو عملية 

ات الخبرووالمعلومات في الميدان النظري وكذلك التطبيقي وهو عملية شاملة تتضمن تعليم المعارف 

مرة ملية مستعكوين كوين المتكامل لرجال المستقبل الذين يمررون الرسالة للأجيال القادمة فالتلتحقيق الت

 صلي.الأبشكل دائري مع الاستغلال الأمثل لتطور العلوم بما يخدم المجتمع الرياضي والمجتمع 

 

 

 

 )يرى  :مفهوم التكوين العلمي التربوي )الأكاديميsfar روري بان التكوين الأكاديمي ض

 المستقبل. ن يعرفه مربيأهو ضروري  للتكوين الأساسي أي كل ما
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ن التكوين ليس بالضرورة أن يعتمد فيه المدرب أو المربي على ما يتلقاه من علوم في المؤسسات أ

( Mialaret)ما ألوم ذات الصلة من قريب أو بعيد، الخاصة بل عليه أن يتعدى ذلك ليحيط علما بكل الع

 p , ."وخاصة في الميدان الخاص بكل شخص فيقول "التكوين الأكاديمي هو عملية ونتيجة لدراسات عامة

5)1997 ,Mialaret) 

 إفما من الجانب التربوي: أ( نMialaretيرى أن عملية تكوين ) م ن تقوالمدرسيين والمربي

 :تيعلى أربع أركان رئيسية وهي كالآ

  لغايات المجتمع من ا ، ودورها فيواجتماعية على المؤسسات العلمية تاريخيةانعكاسات فلسفية

 .عامةل اليومية وتنمية الثقافة الالمحلية للتربية مما يؤدي الى البحث عن الحلول للمشاك

  ء الأداومجموعة من المعارف العلمية حول المشاكل النفسية التي تسمح للمربي بمعرفة الهياكل

 التعليم. طفال والمراهقين( لأنها هي المستهدفة منالأ)النفسي للطلاب 

 لاتصال.الهذا  التربوي والرد الأمثل مقدمة لممارسة مختلف أساليب وتقنيات التدريس لإقامة الاتصال 

 ه نإ، فدراسة نفسية وتربوية في تدريس المناهج والتخصصات، بخصوص بيداغوجية المواد المدرسة

ب ف أسباالتكوين على دراسة عدة مواد تطبيقية، فالمربي يجب أن يعرلا ينبغي أن تقتصر عملية 

ادرا كون قين أوالعوامل التي ينطوي عليها تطبيق هذا الأسلوب، و معينة باستخدام طريقة التدريس،

 (Mialaret, 1997, p 13-12)على تقييم وضمان أدائه التربوي. 

طقي ولا ير منحتى في مخيلتنا لأنه ليس تفك لا يمكننا الأفضل بين التكوين الأكاديمي والتربوي

قول أن " ي( Mialaretيمكن أن نقول هذا الجانب كامل إلا بوجود الجانب الأخر هذا حسب رأينا أما )

شى هذا يتما ، وإنما يجب أنبوي فقطاصل تكوين المعلمين لا يمكن عمله في دائرة مغلقة داخل عالم تر

. ربين"ين المالأكاديمي كأحد العوامل الشفافة التي ترمز إلى تكوالتكوين جنبا إلى جنب مع التكوين 

(Mialaret, 1997, p. 22) 

 :)مفهوم التكوين الميداني )الخبرة ( حسبPerrenoudف )مهني نه يعتبر أن "التكوين الإ

 فض أي. وهذا لا بـ يعني أنهم لا يحتاجون إلى رف من المعرفةيدعوا الطلاب إلى قدر كا

 (Perrenoud, 2002, p. 88) يبحثون عن إثراء وتوسيع مصادرها.نظرية لكنهم 

و أكوين ن وجهة نظرنا نرى أن المدرب قبل أن يصل إلى رتبة مدرب كان تلميذ في معاهد التم

علمية هم اللاعب ممارس للنشاط الرياضي لأحد أو لكثير من المدربين على اختلاف ذهنياتهم ومستويات

به  ما مر قاموا بإكسابه مهارات وتقنيات وساعدوه على صقلها فمن خلالالذين تدرب على يديهم حيث 

 مهنية مكتسبة. أصبح صاحب خبرة

 نبذة تاريخية عن التكوين في الجزائر: 9.2

 بذة عن معاهد التربية في الجزائرن: 

بتاريخ  81/76ي رقم بموجب قرار وزار أنشأمعهد التربية البدنية والرياضية بجامعة الجزائر 

، بعد أن فتح أبوابه للطلاب بغرض الحصول على درجة الليسانس في مجال التربية 1981 مارس 22

 الحالية،للتعليم العالي الجامعي من بين المعاهد  . وهو أول معهد1982البدنية والرياضية ابتداء من سنة 

ول أ لخ.إعنابة، سوق أهراس، وهران، الشلف، المسيلة، باتنة ... بسكرة،، مستغانم قسنطينة، منهم:ونذكر 
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 1986/1985دفعة تخرجت من معهد التربية البدنية بجامعة الجزائر كانت في جوان من العام الدراسي 

 إناث. 4طالبا من بينهم  44بعدد 

 مجال التكوين في الجزائر:

 تخصصين:التربية البدنية في  معهد التربية البدنية يوفر التعليم الجامعي في ميدان

 الرياضات الجماعية. 

  الفردية.الرياضات 

 التكوين:ويتخرج من هذا 

  البدنية.حاملي شهادة الليسانس في التربية 

  البدنية.حاملي شهادة الماستر في نظرية ومنهجية التربية  

 حاملي شهادة الماجستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية. 

  البدنية.حاملي شهادة الدكتوراه في نظرية ومنهجية التربية 

  ياضي،الرالتسيير  المكيف،هذا بالإضافة إلى فتح تخصصات وفروع جديدة منها النشاط الرياضي 

 لخ.إ التدريب الرياضي ...

 اعتبارهابفقط  تستعمل في التدريس اللغة العربية والفرنسية بالإضافة إلى الانجليزية التي تدرس

ته لا ا أن مهما. كملغة حية معاهد التربية البدنية مهمتها تكوين إطارات عليا في الميادين التي سبق ذكره

في  تقتصر فقط على تكوين المربين في مجال الرياضة ولكن أيضا ليشمل تكوين الإطارات للبحث

 الجامعة وغيرها من مؤسسات الدولة، في إطار الدراسات ما بعد التدرج.

ترك يخص التوزيع للطلاب فيكون على حسب النقاط المحصل عليها في الجذع المش ماأما في

 .نةوكذلك حسب ميول ورغبات الطالب في اختيار التخصص، في حدود المقاعد البيداغوجية الممك
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 خلاصة: 

تلف يتضح لنا أن التكوين الأكاديمي يكسب المتكون في مجال التدريب مستوى أحسن في مخ

لتدريب ات فن كفاءات التدريب، وهذا ربما يرجع بالدرجة الأولى للإطلاع المستمر على المراجع وأدبيا

من  غمالربمن خلال المحاضرات والإحتكاك بالميدان عن طريق التربصات الميدانية، إلا أن التقارب 

كانت  ح إذادلالة الفروق بين الصنفين من المدربين يجعل من الخبرة في الميدان عنصر مهم في النجا

لتدريب هنة اممصحوبة بالاطلاع المعرفي والعلمي على حيثيات التدريب بالنسبة للاعبين قبل الخوض في 

ولوجيا التكنوكم في المعرفة فهي تكسبهم المعارف النظرية والمستجدات في علم التدريب الحديث، فالتح

 الحديثة يعتبر عنصرا مهم. 
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 :ديتمه

حو نإن انتقاء الفرد المناسب لنوع النشاط الرياضي الممارس هو الخطوة الأولى 

ى ة إلالوصول إلى المستوى البطولة، لذلك اتجه المتخصصون في الأنشطة الرياضية المختلف

يد الج محاولة تحديد المواصفات الضرورية الخاصة بكل نشاط على حدي، لان عملية الانتقاء

لرياضة وع انية مشوارهم مع الرياضة ومن المعلوم أن توجيه الناشئين إلى للناشئين وهم في بدا

 العالية.

كما تعد مشكلة الانتقاء من أهم الموضوعات التي لاقت اهتماما كبيرا في السنوات الأخيرة، لأنها 

الوصول إلى مستويات  تستهدف في المقام الأول الاختيار الأفضل لممارسة الرياضة على أمل

حقيق نتائج مرضية والفوز بالبطولات المحلية والدولية. وظهرت الحاجة إلى عملية عليا لت

الانتقاء نتيجة وجود فروق فردية بين الأفراد في جميع الجوانب البدنية والعقلية والنفسية ....... 

لخ، مما يستوجب اختيار أفضل الأفراد الذينإ تتوفر فيهم الجوانب المختلفة المناسبة لممارسة  

لرياضةا  
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 مفهوم الانتقاء: 1.3

 لنجاحهو الأسلوب العلمي والتخطيط المدروس للوصول إلى أفضل الخامات المبشرة با

جه عبر ذا لم توعا إالمستقبلي، وأيا كانت الإمكانيات المادية والبشرية المتوافرة فإنها لن تجدي نف

 عناصر بشرية مبشرة بنجاح. )سليمان(

 طنشاي فويعرف الانتقاء بأنه اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح 

 (1999)حسنين،  .معين رياضي

 مفهوم الانتقاء في المجال الرياضي: 2.3

 تمتعوناضيين ممـن ينسب العناصر من بين الريأنتقاء الرياضي هو عملية اختيار الا

هم ر لديالنشاط الرياضي أي اختيار من تتوفقدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع باستعدادات و

 (2002 )طه، .الصلاحية ويمكن التنبؤ لهم بالتفوق في ذلك النشاط

ين أو للاعبعملية يتم فيها اختيار أفضل العناصر منى ا" :بينما يرى البعض الأخر بأنه

 ."الإعداد مراحل برامجمنهم خلال برنامج زمني يتوافق و اللاعبات من خلال عدد كبير

  (2003)الخضري، 

 أهمية عملية الانتقاء: 3.3

ين اضيتستهدف عملية الانتقاء في المجال الرياضي بصفة عامة اختيار لأفضل الري

اجة الوصول إلى مستويات عليا في هذا النشاط وقد ظهرت الحلممارسة نشاط رياضي معين و

ن مقد أصبح ولية لبدنية والعقإلى هذه العملية نتيجة اختلاف اللاعبين في استعداداتهم النفسية وا

فضل أصبح المسلم له أن إمكانيات وصول الرياضي إلى المستويات العليا في المجال الرياضي ت

ع م متلاءإذا أمكن من البداية انتقاء الرياضي وتوجيهه إلى نوع الرياضة المناسبة والتي ت

ر تلك تطويتدريب على نمو والتنبؤ بدقة بمدى تأثير عملية الاستعداداته وقدراته المختلفة و

 شاطهالاستعدادات و القدرات بطريقة فعالة تمكن اللاعب من تحقيق التقدم المستمر في ن

 )سليمان( .الرياضي وذلك هو جوهر عملية الانتقاء

 

 هدف عملية الانتقاء: 4.3

 يلي:  يشير عادل عبد البصير أن الهدف من عملية الانتقاء ما

  في مختلف الأنشطة الرياضية.الاكتشاف المبكر للموهوبين 

 راتهمتوجيه الراغبين في ممارسة الأنشطة الرياضية إلى المجالات المناسبة لقد 

 وميولهم.

 .تحديد الصفات النموذجية لكل نشاط 
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 ة.لعاليا التكاليف في تدريب من يتوقع لهم تحقيق المستوياتتكريس الوقت والجهد و 

 عب في ضوء ما يجب الوصول إليهللاتوجيه عملية التدريب لتنمية وتطوير ا .

 (2002)الحاوي، 

 الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي: 5.3

ل ن خلامالتحديد الجيد للصفات النموذجية التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي ويتم ذلك  -1

وضع نماذج لأفضل مستوى من الرياضيين في كل نوع من النشاط الرياضي حتى يمكن 

 الاسترشاد منها في عملية الانتقاء. 

م لت التي داداستعالتنبؤ ويعتبر من أهم واجبات الانتقاء حيث أننا إذا لم نستطع التنبؤ بالا -2

ملية عفلا فائدة من  ()مراحل اكتشاف المواهب يمكن التعرف عليها في المراحل الأولى

 الانتقاء.

 خصصة.المت العمل على رفع فاعلية عمليات الانتقاء من خلال إجراء الأبحاث والدراسات -3

لف ختمراعاة التنظيم الجيد لخطوات عملية الانتقاء وذلك في ضوء الأسس العلمية بم -4

 (2002جوانبها. )طه، 

 أنواع الانتقاء في النشاط الرياضي: 6.3

ي ي التتهدف عملية الانتقاء في المجال الرياضي دراسة أوجه النشاط البدني والنفس

التعلم و ذكريشترك فيها أفراد المجتمع جميعا، أي أوجه الشبه بينهما كالإدراك والتفكير والت

 (1999 يمكن إجراء أنواع الانتقاء إلى: )يوسف،والتدريب، ومن ضوء الأهداف السابقة 

 ق كيل الفرء لتشالانتقاء بغرض التوجيه إلى اللعبة الرياضية التي تناسب المواهب. الانتقا

 للفرق الرياضية. المتجانسة ومن هنا يتطلب استخدام الدراسات النفسية

 ا.ات العليالانتقاء للمنتخبات القومية من بين الرياضيين ذوي المستوي 

ا ا حددهأن أنواع الانتقاء الرياضي تنقسم إلى أربعة أنواع كمويرى محمد لطفي طه: 

 وهي: 1986"بولجوكوفا" 

  نصح يالانتقاء بغرض الاستدلال على نوع النشاط الرياضي المناسب للمبتدئ، وفيه

وعة ة مجمالوالدين بالتعرف على قدرات أبنائهم من خلال إتاحة الفرصة أمامهم لممارس

عية، من الأنشطة الرياضية المتشابهة وليست نشاطا لذاته )مجموعة الألعاب الجما

ق لتوافعة الأنشطة الدورية، مجموع الأنشطة ذات امجموعة المنازلات الفردية، مجمو

 الصعب(.

 ا ري هذالانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات الخاصة للعبة لدى الطفل الناشئ، ويج

ج لنتائاالانتقاء في المراحل الأساسية من الإعداد طويل المدى ضمانا لتحقيق أفضل 

 الرياضية في نشاط رياضي معين.
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  فريق )جماعة( رياضي للاشتراك في المنافسات كمجموعة الانتقاء بغرض تشكيل

ن نوع ممتجانسة كتشكيل فرق الألعاب الجماعية وفرق التجذيف...الخ، ويساعد هذا ال

بين  تنشأ الانتقاء على تجنب الكثير من المشكلات المرتبطة بالتوافق النفسي التي قد

مي على المستوى القو أعضاء الفريق. الانتقاء بهدف تشكيل المنتخبات الرياضية

ع من النو والاولمبي من بين مجموع اللاعبين ذوي المستويات العليا، وتكمن صعوبة هذا

ه، ية )طالانتقاء في التقارب بين هؤلاء اللاعبين من حيث المستوى والحالة التدريب

2002) 

 مراحل الانتقاء الرياضي: 7.3

 مرحلة انتقاء الرياضي: 1.7.3

وبين الموهوتعني هذه المرحلة محاولة جذب اهتمام أكبر عدد ممكن من الأطفال الناشئين 

ياضية الر نحو إمكانية ممارسة الفعاليات الرياضية، ويتم ذلك من خلال السباقات والمنافسات

هم وذلك من خلال الاختبارات التي تجري عليهم لغرض التعرف على مستويات ومعدلات نمو

انتقاء سنوات لغرض فحصهم و (8-6ري، وتنحصر هذه المرحلة بالفئة العمرية )البدني والمها

 لتالية:لة امن تتوفر لديهم المتطلبات الأساسية للفعاليات الرياضية مستعينا بالوسائل الفعا

 .الملاحظة التربوية 

 .الاختبارات 

 .المسابقات والمحاورات التجريبية 

 .الدراسات والفحوص النفسية 

  الطبية والبيولوجية.الفحوص 

 مرحلة الفحص المتعمق: 2.7.3

ي ف التخصص وتعني هذه المرحلة تعميق الفحص بالنسبة للناشئين الذين يرغبون في

دء ب( أشهر من 06إلى  03وتبدأ هذه المرحلة بعد فترة تتراوح بين ) نشاط رياضي محدد،

ين ئشبتسجيل النا للمرحلة التمهيدية،المرحلة الأولى، ويتم الانتقاء لهذه المرحلة المتعمقة وفقا 

ة بمركز الأندية والمدارس بغرض التدريب وتخضع هذه المرحلة لنفس الوسائل المستخدم

 للمرحلة الأولى في الانتقاء.

 :مرحلة التوجيه الرياضي 3.7.3

ويلة من سنة( يخضع الناشئين إلى دراسة مستديمة ط 15إلى  12وتشمل الناشئين بعمر )

 النهائي حديدئل المستخدمة في الانتقاء الذي سبق ذكره في المرحلة الأولى لغرض التخلال الوسا

، باحةللتخصص الفردي إذ تعد هذه المرحلة مرحلة بطولة في بعض الفعاليات الرياضية كالس

 الجمباز.
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 مرحلة انتقاء المنتخبات: 4.7.3

 لمواصفاتيهم اتعني هذه المرحلة انتقاء الناشئين الشباب للمنتخبات الوطنية ممن تتوفر ف

ين لعمرية بافئة البدنية النفسية، العقلية والمهارية من مراكز الأندية الرياضية، وتنحصر هذه ال

. ىالأول سنة(، وتخضع إلى نفس الوسائل المستخدمة في الانتقاء الرياضي للمرحلة 18إلى 15)

 (. 2002)طه، 

  "يحي السيد الحاوي" أن عملية الانتقاء تتمثل في ثلاث مراحل هي: ويرى الدكتور –

 المرحلة الأولى الانتقاء المبدئي:  -أ

كشف ل الوتهدف هاته المرحلة إلى تحديد الحالة الصحية العامة، تحديدا دقيقا من خلا

مية ذلك تحديـد الخصائص الجسالطبي الشامل على جميع أجهزة الجسم الحيوية للناشئ، وك

 والوظيفية والسمات الشخصية الخاصة به.

 المرحلة الثانية الانتقاء الخاص: -ب

حلة المر وتهدف هذه المرحلة إلى انتقاء أفضل العناصر الناشئين من بين من نجحوا في

 م، وفيتهقدراوالأولى، وتوجيههم إلى نوع النشاط الرياضي المناسب والذي يتلاءم مع إمكانياتهم 

 عام. هذا يكون الناشئ قد مر بفترة تدريب كافية لا تقل عن مدة

 المرحلة الثالثة الانتقاء التأهيلي: -ج

ويات تهدف هذه المرحلة إلى تحديد أفضل العناصر بعد تدريبهم وذلك لتحقيق المست

لبها تي تتغالشئ والعالية، ويكون التركيز في هذه المرحلة إلى تنمية الاستعدادات الخاصة لدى النا

نفس بال الرياضة الممارسة، كما يؤخذ في الاعتبار قياس الجانب الاجتماعي والنفسي كالثقة

 ( 2002خاذ القرارات. )الحاوي، والشجاعة في ات

 العوامل النفسية ودورها في عملية الانتقاء: 8.3

 دور العوامل النفسية في عملية انتقاء الموهوبين في المجال الرياضي: 1.8.3

ركية ة والحالعوامل النفسية تعني المقدرة في استثمار المميزات الجسدية والوظائفيإن 

 حسب درجة الجهد التي تحتاجها الرياضية المعنية، ونظرا لتعدد الأنشطة الرياضية،

فقد أصبح لكل نشاط رياضي متطلباته النفسية التي ينفرد بها عن غيره من الأنشطة 

ة لطبيعة المهارات الحركية أو القدرات الخططية المطلوبة الرياضية الأخرى، سواء بالنسب

لتنفيذه، أو بالنسبة لما يتطلبه النشاط من عمليات عقلية، أو بالنسبة لما ينبغي أن يتميز به 

الرياضي من سمات نفسية معينة وتعد القدرات العقلية مثل الانتباه، الإدراك، الذكاء التوقع رد 

من أهم الموضوعات التي يجب الاهتمام بها وذلك للدور الكبير الذي  الفعل و العوامل الوجدانية

تؤديه في السلوك الحركي وفي انفعالات الرياضي واستجاباته خلال اشتراكه في النشاط 
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الرياضي، إذا أن استخدام القدرات العقلية و العوامل الوجدانية من وإلى أقصى درجة يزيد من 

 ي سواء في التدريب أو في المنافسات الرياضية. )منصور( المجهود المبذول من قبل الرياض

لمختلفة ـار اوفي المجال الانتقاء فتحتل العوامل النفسية أهمية واسعة في مراحل الاختب

ي ته ففهي تمثل مقياسا ومؤشرا يمكن من خلالها التنبؤ بقدرة الرياضي الموهوب وإمكانيا

 المستقبل لتحقيق الانجاز العالي.

م تشخيص النفسي دورا مهما خلال مراحل الاختبار المختلفة بهدف تقويويؤدي ال

ص الخصائص النفسية للناشئ الموهوب، ومدى استعداداته للمنافسة، وترتبط هذه الخصائ

ضي، والاستعدادات بالمتطلبات النفسية لممارسة النشاط الرياضي الذي يتخصص فيه الريا

 :اليةلموهيين في المجال الرياضي بالنقاط بالتوتحدد العوامل النفسية بعملية انتقاء ا

 السمات الشخصية الرياضية:  -أ

معهم في بعض  لكل رياضي شخصيته المتميزة عن وزملائه على الرغم من اتفاقه

ن عنجده مختلفا  الجوانب لكن عند تناول البنية الكلية لسمات وخصائص شخصية الموهوب

 ، ويمكن تقسيم هذه السمات إلى: أقرانه بالشخصية

 سمات عقلية ومعرفية: -ب

 دراكات الإالقدرات العقلية وإدراك الرياضي للعالم الخارجي )قدرء ووهي ترتبط بالذكا

 .(الحركي –السمعي -البصري

 :سمات انفعالية ووجدانية

ته جهموا وبميوله واتجاهاته وأسلهر في أساليب النشاط الانفعالي ودوافع الرياضي وتظ

 رأةالج التكيف معها سمات مزاجية، السمات الخلقية والإدراكية )مثلللمواقف الاجتماعية و

 والميول والاتجاهات.  لخإالتصميم المثابرة، ضبط النفس...

 توافر الإدارة القوية: -ج

ت ستويامما لا شك فيه أن التركيز على السمات الشخصية والإدارية يحقق الوصول للم

لى يمة عللرياضي الذي يستخدم كل طاقته في الكفاح ولديه الإصرار و العزالرياضية العليا 

دافعية ة الالوصول للبطولة، لذا تؤدي الإدارة دورا مهما في ذلك، ولهذا يجب العمل على زياد

ا لى منحو ممارسة النشاط الرياضي عن طريق المعرفة والاقتناع لإدراك الهدف، وللتغلب ع

لتعب، اهور ن الدافع القوي يزيد من اليقظة وتركيز الانتباه ويؤخر ظيعترضه من صعوبات، إذ أ

لال ب، وخالملل، ويزيد من مثابرة الرياضي وبذلك يسهم في نجاح عملية التدري ويبعد ظاهرة،

 مراحل الانتقاء تستخدم البيانات النفسية لتحقيق عدة أهداف أهمها.

 العالي  مستوىركية مستقبلا، إذ يشير الالتنبؤ بمعدل سرعة التقدم في أداء المهارات الح

 صحيح. العكسة إلى سرعة إتقان هذه المهارات ولنمو عمليات التنظيم النفسي
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 ات السم توجيه عمليات الإعداد للناشئ ورفع مستوى نمو وظائف الجهاز العصبي وتنمية

 النفسية المطلوبة لنوع معين من النشاط الرياضي.

 إذ نتقاءفسية وعمليات التشخيص النفسي خلال مراحل الازيادة فاعلية الاختبارات الن ،

 )منصور( يستفاد كمن البيانات المجمعة من مرحلة إلى مرحلة أخرى.

 المبادئ والأسس العلمية لعمليات الانتقاء: 9.3

 لاحيةهناك بعض المبادئ التي يجب مراعاتها عند إجراء عمليات الانتقاء لتقرير ص

 ( تلك المبادئ على النحو التالي:1987) اللاعب، وقد حدد "ميلينكوف"

 الأساس العلمي للانتقاء: 1.9.3

 ج إلىإن صياغة نضام الانتقاء لكل نشاط على حدة، أو لمواقف تنافسية معينة يحتا

ية عمل معرفة جيدة للأسس العلمية الخاصة بطرق التشخيص والقياس التي يمكن استخدامها في

 الأخطاء التي يقع فيها البعض.الانتقاء، حتى نضمن تفادي 

 شمول جوانب الانتقاء: 2.9.3

لبدني اجانب إن مشكلة الانتقاء في المجال الرياضي متشابكة ومتشعبة الجوانب، فمنها ال

عند فخر، والمورفولوجي والنفسي ولا يجب أن تقتصر عمليات الانتقاء على مراعاة جانب دون أ

  تقاء.تضمن كافة جوانب الان قاعدة متكاملة بحيث تقرير صلاحية اللاعب يجب الانطلاق من

 استمرارية القياس والتشخيص: 3.9.3

مجال يعتبر القياس والتشخيص المستمر من المبادئ الهامة حيث أن الانتقاء في ال

 صائصالرياضي لا يتوقف عند حد معين، وإنما هو عملية مستمرة من الدراسة والتشخيص للخ

ة لحياط الرياضي تلك الدراسة تجرى بانتظام خلال مختلف مراحل االتي يتطلبها نوع النشا

 الرياضية للاعبين بغرض تطوير وتحسين أدائهم الرياضي.

 ملائمة مقاييس الانتقاء: 4.9.3

ة لكافيإن المقاييس التي يعتمد عليها في تقرير الصلاحية يجب أن تتسم بالمرونة ا

ها، خفاضوضة على اللاعب سواء في ارتفاعها وانوإمكانية التعديل، حيث أن المتطلبات المفر

ي فواء ستظهر مرحليا بتغيير مايطلب منه من حيث ارتفاع وانخفاض حلبة المنافسة الرياضية 

 الداخل أو خارج الوطن.

 البعد الإنساني للانتقاء:  5.9.3

إن استخدام الأسلوب العلمي في عمليات الانتقاء والحصول على نتائج تتسم بالدقة 

والموضوعية أمر ضروري لحماية اللاعب من الآثار السلبية للأعمال البدنية والنفسية التي قد 

الأمل ناتجة عن  تفوق قدراته وطاقاته أحيانا، فضلا عن حمايته من الشعور بالإحباط وخيبة
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الفشل المتكرر، الذي قد يتعرض له في حالة اختيار نوع النشاط الرياضي الذي لا يتناسب مع 

 عداداته وقدراته.است

 العائد التطبيقي للانتقاء: 6.9.3

تقاء الان حتى يتحقق العائد التطبيقي المطلوب يجب أن تكون الإجراءات الخاصة بعملية

 حتى يمكننا اقتصادية من حيث الوقت والمال الذي ينفق على الأجهزة والأدوات وإعداد الكوادر،

 لازمةن والأخر لإعطاء التوجيهات المن ذلك استمرار الفحوصات وتكرارها بين الحي

 على أساس نتائج تلك الفحوصات.

 القيمة التربوية للانتقاء:  7.9.3

تعدادا فضل اسيجب الاستفادة منها في عملية انتقاء الرياضيين الأ إن نتائج الفحوصات لا

ل يتشكوفحسب، وإنما يجب استخدامها كذلك في تحسين ورفع فعالية عمليات التدريب عند وضع 

 (2002 لخ. )طه،إ تحسين ظروف ومواقف المنافسات...، وكذلك برامج الإعداد وتقنين الأحمال

 محددات عملية الانتقاء: 10.3

 محددات بيولوجية:  1.10.3

ملية في ع وتشمل على العوامل والمتغيرات البيولوجية التي يرتكز عليها التنبؤ الجيد

 الانتقاء بمراحله المختلفة.

 :ت سيكولوجيةمحددا 2.10.3

راحله نتقاء بمالا المتغيرات النفسية التي ترتكز عليها التنبؤ الجيد في عمليةوتشمل على العوامل و

 المختلفة.

  :الاستعدادات الخاصة 3.10.3

ذ لكل إلفة، الألعاب الرياضية المختدادات الخاصة بأنواع الفعاليات ووتشمل على الاستع

ية يولوجمتطلبات النشاط الأخر وهذه الاستعدادات قد تكون بنشاط رياضي متطلبات تختلف عن 

 أو سيكولوجية.

ة تفاعل علاق فالتقسيم السابق لمحددات الانتقاء لا يعني عزل الواحد عن الآخر لان هناك

 .والظروف البيئية المحيطة باللاعبمتبادلة بينها وتتأثر جميعها بالتدريب 

 :العمر المناسب للانتقاء في كرة القدم 11.3

تشير بعض آراء الخبراء إلى أن العمر المناسب لانتقاء الناشئين في كرة القدم هو من 

على أساس أن  سنة(12–9سنوات، بينما تشير آراء أخرى إلى أن العمر المناسب هو ) 08-10

هذا العمر يسمح للناشئين بإتقان المهارات الأساسية لكرة القدم. كما أن إعداد اللاعبين بعد ذلك 
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سنوات، وخلال هذه الفترة يمر الناشئ بالمراحل المختلفة للانتقاء  10إلى  8يتطلب فترة من 

سن العاشرة إلى  للتأكد من مستويات تقدمه وعلى ذلك يمكم اعتبار عملية الإتقان مستمرة من

 سنة.  18هاية مرحلة الناشئين ن

 العوامل الأساسية لانتقاء الرياضيين:  12.3

وامل عفإن انتقاء اللاعبين المميزين يجب أن يؤخذ بالحسبان  1982حسب "هان" سنة 

 ( 1997وخصائص عديدة وهي المحددة للنتائج المستقبلية المتمثلة في: )علي، 

 :عضلية ال سجة)العلاقة بين الأن القامة الوزن، الكثافة الجسمية المعطيات الانثروبومترية

 والأنسجة الذهنية(، مركز ثقل الجسم.

 :سرعة  ،الديناميكية مثل المداومة الهوائية واللاهوائية، القوة الثابتة، خصائص اللياقة البدنية

 رد الفعل والفعل )سرعة الحركة...الخ(.

 :في  لتحكمزن، قدرة تقدير المسافة، الإيقاع، قدرة امثل التوا الشروط التقنية الحركية

 الكرة...الخ.

 قدرة التعلم: سهولة اكتساب قدرة الملاحظة والتحليل والتعلم والتقييم. 

 المواظبة أو الانضباط والتطبيق في التدريب. التحضير أو الإعداد للمستوى : 

 :لإبداع)ذكاء اللاعب(، ا مثل التركيز، الذكاء الحركي القدرات الإدراكية والمعرفية ،

 القدرات التكتيكية.

 :جي، ر الخارلتأثيالاستقرار النفسي، الاستعداد والتهيؤ للمنافسة، مقاومة ا العوامل العاطفية

 التحكم في توتر القلق.

 :مثل قبول الدور في اللعب، مساعدة الفريق. العوامل الجسمانية 

 أهم تل بحثه المطروح في الانترنواقترح الباحث الدكتور عماد صالح عبد الحق خلا

 (1999يجب مراعاتها أثناء عملية الانتقاء هي: )الحق،  القياسات التي

 القياسات الجسمية. -أ

 القياسات الفيزيولوجية. -ب

 القياسات البدنية. -ج

 القياسات المهارية والحركية. -د

 القياسات النفسية. -ه

 الدلائل الخاصة بالانتقاء: 13.3

 (286ص هناك طريقتان للبحث عن المواهب الرياضية وهما: )بيرقع، 
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 :والتي تعتمد على الملاحظة. الطريقة الطبيعية 

 ليك""ب والتي تعتمد على أسس علمية، وهي تتعلق بالعالم البولندي :الطريقة العلمية 

 الأسلوب العلمي وانتقاء اللاعبين: 14.3

  ي ة والتيستمسكون بالأساليب غير العلميمازال الكثير من مدربي الرياضات المختلفة

ن ديد متعتمد على الخبرة الذاتية والصدفة والملاحظة وغيرها بالرغم من توافر الع

  .نماذج الانتقاء في الكثير من الرياضات

 سبيل  ا علىمازالت الإجابة على كافة أسئلة الانتقاء في المجال الرياضي غير تامة منه

لة ي مرحفت البدنية والنفسية والمهارية وخصائص اللاعبين المثال تحديد نوعية الصفا

ا مه أو التفوق الرياضي، واستخدام هذه البيانات في تحديد نموذج للانتقاء والتوجي

 أفضل اللاعبين(. )نماذج اصطلح على تسميته

  :يحقق انتقاء اللاعبين بالأسلوب العلمي المزايا التالية 

  .يقلل الوقت الذي يستغرقه اللاعب في الوصول لأفضل مستوى ممكن 

 .يحقق عمل المدربين مع أفضل الخامات المتوافرة 

 .يوفر للناشئين فرصة للتدريب مع مدربين أفضل 

  .يتيح الفرصة للناشئين الموهوبين فعلا للوصول إلى المستويات العالية 

 ء.حفزهم على الارتقاء بمستوى الأداتوفير درجة تجانس واحدة بين الناشئين مما ي 

 ء والأدا تدريبالاختيار بالأسلوب العلمي يوفر للناشئين ثقة أكبر مما ينعكس ايجابيا على ال

 (1998الرياضي. )حماد، 

 مزايا انتقاء الناشئين بالأسلوب العلمي:  15.3

 ي: يل إن إتباع الأسلوب العلمي في انتقاء الناشئين الموهيين عدد من المزايا هي كما

فضل أإلى  إن الانتقاء الأسلوب العلمي يقصر الوقت الذي يمكن أن يستغرقه الناشئ للوصول -1

 مستوى ممكن للأداء.

 متوافرةات الإن الانتقاء من خلال الأسلوب العلمي يساعد المدربين في العمل مع أفضل الخام -2

 من الناشئين.

 ضل.أف الفرصة للعمل مع مدربينإن انتقاء الناشئين بالأسلوب العلمي يمكن أن يوفر  -3

تويات المس إن انتقاء بالأسلوب العلمي يتيح الفرصة للناشئين الموهوبين فعلا للوصول إلى -4

 العالية.

 توياتإن درجة تجانس الناشئين الموهوبين تكون واحدة تقريبا مما يحفزهم مع تقدم مس -5

 الأداء.
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ي جابيا فك ايث يؤثر ذلم الثقة أكبر حيإن انتقاء الناشئين من خلال الأساليب العلمية يعطيه -6

 (2004الأداء. )سعد، التدريب و

 فوائد الانتقاء: 16.3

ضي، الريا تقتصر وظيفة الانتقاء على اختيار أكفا الرياضيين الموجودين في المجال لا

اديات الاتحوالملين في مكاتب اللجنة الدولية في توزيع الأعمال على المدربين وبل يفيد أيضا 

و درجة وى أ، كما يفيد تطور الرياضيين الناشئين إلى المستويات أعلى ونقلهم من مستالرياضية

عض بيكفي أن وبة، إلى أخرى، أما الفوائد التي يجنيها الرياضي الناشئ من اختيار الفعالية أو اللع

  ضية:الخسائر التي يمكن أن تتكبدها الحركة الرياضية تمكن في إساءة الاختبارات الريا

اضي الناشئ غير الكفء أقل تطور أو مستوى من غيره، ولقد دلت بحوث فالري

ية الفزيولوجأن استخدام الطرق المورفولوجية وودراسات عديدة لايرقى إليها الشك على 

 والسيكولوجية

رق الفواففي الاختبار يؤدي إلى تحسن هائل في المستويات الرياضية، وهذا ليس بمستغرب،  -1

 معين شائع.  على أداء عمل بين الأفراد هي القدرة

 ع هذاوالرياضي الضعيف يحتاج إلى مدة أطول من التدريب، ومن ثم إلى عقبات أكبر، وم -2

  ه إلى مستوى المهارة المطلوبة. فليس هناك ما يضمن وصول

لجيد إن الرياضي الناشئ الضعيف في مستواه يتطلب وقتا وجهدا أكثر من ذي المستوى ا -3

 ظرة تتحملها الحركة الرياضية. وتلك خسارة غير منت

 وكم من الأخطاء يرتكبها الرياضي الناشئ غير الكفء مما يؤدي إلى تلف الأدوات -4

 والأجهزة الرياضية.

ر ا يظهوالرياضي الناشئ القاصر مصيره في أكبر الظن أن يترك عمله طائعا أو كارها مم -5

ول أو فترة تطلعلى تدريبهم  نفاقالإالاتحاد إلى التفتيش من البديل والنادي أو المؤسسة أو 

 تقصر.

تاعب ولعبهم قد يجعله مصدرا للمشاكل والمهذا وان توافق الرياضيين معه فعاليتهم،  -6

 انخفاض الروح المعنوية للآخرين.و

فاية س الكفي التوجيه والانتقاء هي مقاييوترى بعض الدراسات أن أكثر الاختبارات استعمالا 

 الاتجاهات. والخلق و والميل والمزاج الاستعدادو

 نماذج برامج انتقاء الناشئين: 17.3

تقاء للان تعددت وجهات النظر في وضع برامج انتقاء الناشئين إذ لا يوجد برنامج محدد

 يمكن تطبيقه في كافة الرياضات.

نقصد بالبرنامج المراحل التنفيذية المتسلسلة التي تستخدم في انجاز عملية الانتقاء بشكل 

 ضة بغض النظر عن نوعها.عام في أي ريا
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شكل ب يلي سوف نعرض بعض وجهات النظر في الخطوط الرئيسية لبرامج الانتقاء مافي

 عام:

 ":GIMBLEنموذج جيمبل" 1.17.3

 ةثلاث باحث ألماني يحث على انتقاء الناشئين ويرى أهمية تحليل الناشئين من خلال

 :عناصر مهمة وهي

 القياسات الفزيولوجية والمرفولوجية. 

 القابلية للتدريب. 

 .الدوافع 

 ما يلي: ك يةاقترح جيمبل تحليل الناشئين المطلوب الانتقاء من خلال عوامل داخلية وأخرى خارج

 .رياضيال تحديد العناصر الفزيولوجية والمرفولوجية والبدنية التي تؤثر في الأداء -1

د على عتماوالبدنية في المدارس ثم الا إجراءات الاختبارات الفزيولوجية والمرفولوجية -2

 نتائجها في تنفيذ برامج تدريب تناسب كل ناشئ.

ويتم  شهر، 24إلى  12تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة التخصصية يتراوح زمنه مابين  -3

 التتبع. خلاله إخضاع الناشئ للاختبارات ورصد وتحليل تقدمه و

 ت نجاحه مستقبلا في الرياضةإجراء دراسات تنبؤية لكل ناشئ وتحديد احتمالا -4

 (1998، الدراسة. )حماد السلبية التي تتضح منخصصية طبقا للمؤشرات الايجابية والت

 :DRIKEنموذج "دريك"  2.17.3

 اقترح دريك ثلاثة خطوات للانتقاء الناشئين في الرياضة وهي كما يلي: 

 :تتضمن إجراء قياسات تفصيلية في الجوانب التالية: الخطوة الأولى 

 الحالة الصحية العامة. .1

 التحصيل الأكاديمي. .2

 الظروف الاجتماعية والتكيف الاجتماعي. .3

 النمط الجسمي. .4

 القدرات العقلية. .5

 :الخطوة الثانية 

 في النمط خصائص جسم ناشئوتتضمن مقارنة سمات ووأطلق عليها مرحلة التنظير، 

 بشكل عام. في الرياضةالمطلوبة في الرياضة التخصصية و بالخصائصوتكوينه 

 :الخطوة الثالثة 
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 أداء وتتضمن هذه المرحلة تخطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدء الموسم، ويتم تتبع

عد ين، ثم بلتمرالنفسية ودرجة تكيفهم لافة الجوانب البدنية والمهارية والخططية والناشئين في ك

 لتقييم التي يتم من خلالها الانتقاء.ذلك تتم عملية ا

 :BAR-ORأور" -نموذج" بار 3.17.3

 اقترح بار أور خمس خطوات لانتقاء الناشئين كما يلي:

 داء.ات الأالنفسية ومتغيرمن خلال الخصائص المورفولوجية والفزيولوجية و تقييم الناشئين -1

 .البيولوجيبجداول النمو للعمر مقارنة قياسات أوزان وأطوال الناشئين  -2

 ه.ين معوضع برامج للتدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفترة قصيرة ثم دراسة تفاعل الناشئ -3

 ية.الرياض تقويم عائلة كل ناشئين من حيث القياسات المورفولوجية وممارسة الأنشطة -4

 (1998 إخضاع الخطوات الأربع السابقة لتحليل علمي من خلال نماذج الأداء. )حماد، -5

 نهج التدريب:  18.3

 كانت إذا كانت المجموعة متجانسة فان عملية التدريب تكون أسهل والنجاح عما إذا

 القدرات البدنية.  المجموعة متباينة من حيث

 علاقة انتقاء بالتنبؤ: 19.3

داداتهم استع إذا كانت عملية الانتقاء اللاعبين في المراحل الأولى تمكن من التعرف على

م عد من أهيتقبل التنبؤ لما ستؤول إليه هذه الاستعدادات والقدرات في المسوقدراتهم البدنية فإن 

ن أمكن يأهداف الانتقاء، حيث يمكن إلى حد كبير تحديد مستقبل الرياضي للناشئين ومدى ما 

ورة الضربيحققه من نتائج، وعلى سبيل المثال إذا كانت حراسة المرمى في كرة القدم تستلزم 

 ن في نفسيظلوسل قامة، فهل يعني أن أصحاب أطول القامة الذين تم انتقائهم انتقاء الناشئين أطو

 للطول بعد عشر سنوات مثلا. موقعهم بين أقرانهم بالنسبة

متى ولفة، وتعتمد التساؤلات على مدى ثبات نمو الصفات البدنية في مراحل النمو المخت

 لمتأخرة،لة الة المبكرة وحتى الطفوظلت معطيات النمو ثابتة خلال مراحل النمو لفرد منذ الطفو

 فإنه يمكن التنبؤ بالنمو.

م عد من أهبات يإذ يمكن القول إذا لم يكن ثبات في النمو فإنه لا يمكن التنبؤ، فعامل الث

 (2001أسس التنبؤ بالنمو البدني. )حماد التدريب الرياضي الحديث، 

 علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمية:  20.3

نتقاء ببعض النظريات والأسس العلمية مثل الفروق الفردية ترتبط مشكلة الا

لانتقاء اكلة والاستعدادات ومعدل ثبات القدرات والتصنيف، وجميعها ذات قيم متباينة وهامة لمش

 مما يستوجب إلقاء الضوء على المجالات المرتبطة.
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 علاقة الانتقاء بالفروق الفردية: 1.20.3

مارسة ي المفإن اختلاف الأفراد في استعداداتهم وقدراتهم البدنية وميولهم واتجاهاتهم 

طية بتغ الحركية، يتطلب أنواعا مختلفة من الأنشطة الرياضية تناسب كل فرد، وذلك ما يسمح

لية الي العمبالتالرغبات بما يتماشي مع قدرات الأفراد وإمكانياتهم البدنية والعلمية، والميول و

أبعاد  والب ذاتوا قاللاعبين ليستدريبية لم يعمد فيها الأساليب والبرامج الموحدة لكل الأفراد، ولا

طبيعة ب الالتدريبية، فالأمر يتطلب برامج متنوعة تناسدة تصب فيها العملية التعليمية وموح

 المختلفة للأفراد وهذا ما يحدث بالفعل في التدريب الرياضي للمستويات العالية. 

 علاقة الانتقاء بالتصنيف: 2.20.3

 له أهداف عدة أهمها: (classificationالتصنيف )

هم ب اصةتجميع الأفراد أصحاب القدرات المتقاربة في مجموعات متقاربة وتنظيم لهم برامج خ

 وهذا يحقق عدة أغراض هي:

ى له علإقبا فوجود الناشئ داخل مجموعة متجانسة يزيد من زيادة الإقبال على الممارسة: -1

 النشاط، وبالتالي يزداد مقدار تحصيله في هذا النشاط.

نهم، فس بيلك التناالأفراد أو الفرق سيزداد تبعا لذإذا اقتربت مستويات  زيادة التنافس: -2

 الاستسلام. فالمستويات شديدة التباين بين الفرق أو الأفراد قد تولد الياس أو

 والفرص عادلة الأفراد أو الفرق، كلما كانت النتائجكلما قلت الفروق الفردية بين  العدالة: -3

 الممنوحة متساوية.

 .الدافعية: فالمستويات المتقاربة تزيد من دافعية الأفراد والفرق في المنافسة -4

 الصعوبات التي تواجه عملية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية:  21.3

 ( 2001التدريب الرياضي الحديث، ، : )حمادهناك عدة صعوبات ونذكر منها

 لية اء عمالاعتماد على الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي الموهوب أثن

 متغيرة. وهي التقييم في حين أن هناك عوامل أخرى نفسية، اجتماعية...

 رىتي تجعدم وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الموهوب، فالاختبارات ال 

 الحقيقية. أثناء الانتقاء لا تعبر سوى عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي

 الة هي ح أثناء عملية الانتقاء من الصعب الحكم على الرياضي الموهوب نظرا لأن الموهبة

 نادرة.

 فة لمختلعدم وجود سن ثابت بالنسبة لظهور الموهبة، فهي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي ا

ا نحو وجيههفسية، حركية ...( مما يطرح مشكلة اكتشافها وانتقائها وتوالمتواصلة )جسمية ن

 التخصص.
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 خلاصة:

انت لما ككإن عملية الانتقاء وخاصة انتقاء الناشئين هي عملية جد حساسة وهمة لأنها 

 دقيقة كانت الفرصة أكبر لظهور وبروز الناشئ.

سب نتها حلعبة كرة القدم إذا أعطيت لها مكاوتعتبر عملية الانتقاء أساس التطور في 

 التطور العلمي لتكنولوجيا الرياضة والعناية بها.

مهمة جدا، حيث يتطلب عملا جماعيا يشترك فيه المدرب والطبيب  إن الانتقاء عملية

وعالم النفس على مدى مراحل، ويقوم المدرب هنا بالدور الأساسي لأنه يكون على اتصال دائم 

أنفسهم. ليكشف من بينهم الموهوبين ولا ينتظر بروزهم وتقدمهم إليه من تلقائي
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 تمهيد

تعتبر كرة القدم من الألعاب الجماعية التي تتناسب مع كل الأعمار، ولاعب كرة القدم  

 .رياضي له مميزات وخصائص يتميز بها منها بدنية، مرفولوجية، تكتيكية وفكرية

ومن أهم المميزات التي يمتاز بها لاعب كرة القدم صنف أكابر الميزة الفكرية التي  

نقسم ر( تالعمرية للاعبي كرة القدم في هذا الصنف )صنف أكاب ترتبط بسن اللاعبين فالمراحل

 :إلى ثلاث مراحل

 ." سنة 24سنة إلى  18مرحلة الشباب "من  -

 ." سنة 30سنة إلى 20مرحلة الرشد الأولى "من  -

 ." سنة 50سنة إلى 30مرحلة الرشد الثانية "من  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :(أكابرالمراحل العمرية للاعب كرة القدم )صنف  4

 :مرحلة الشباب .1

 :النمو البدني والحركي

معدل كون بقد يستمر نمو الطول لدى عدد قليل من الأفراد في المرحلة، ولكن إذا حدث ذلك في 

 .بطيء جدا، حيث إن نمو الطول ينتهي بانتهاء هذه المرحلة
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لدى  سمنةادر النتيجة للثبات النسبي لنمو العظام يزداد تبعا لذلك حجم العضلات وتظهر بو -

ة بعض الأفراد وخصوصا غير الممارسين للأنشطة الرياضية، كما تظهر الأنماط المختلف

 .للأجسام بصورة واضحة في هذه المرحلة

لي تتميز هذه المرحلة بالاتساق بين حجم العضلات وطول العظام، ويصل التوافق العض -

 .في هذه المرحلةوالتناسق بين حركات أعضاء الجسم المختلفة إلى ذروته 

حلة ذه المرهي في إن زيادة القوة العضلية و التحمل بالإضافة إلى إكمال النضج العقلي والانفعال -

 تساعد على تحقيق أفضل إنجاز رياضي ممكن في حياة الفرد، ولذلك يطلق علماء النفس

. )أحمد اضيةالرياضي على هذه المرحلة من العمر مرحلة البطولة وتحطيم الأرقام القياسية الري

   (71ن فوزي، ص أمي

 :النمو العقلي

           ف      يتوق يستمر النمو البطيء للذكاء في هذه المرحلة وبمعدل أقل من المرحلة السابقة ثم -

 .في سن العشرين تقريبا

راك لى إدعتتضح الفروق بين الأفراد في هذه المرحلة تماما من القدرات العقلية، كالقدرة  -

ين لعشرالاتجاهات وغيرها، وقد تبدأ بعض القدرات في الضعف بعد سن المسافات والأزمنة و ا

 .لشاببينما تزداد قدرات أخرى، وذلك تبعا للمجال الرياضي أو المهني الذي ينتمي إله ا

وجيه ة في تلا يميل الشباب إلى تقبل الآراء والأفكار إلا بعد تمحيصها، ويقل دور العاطف  -

 ن المرحلة السابقة، ولهذا يفرض الشباب نفسه في وضعالسلوك بصورة واضحة ومميزة ع

ن يكون ون أخطط التدريب واللعب و اختيار المدربين والإداريين الذين يأمل منهم الاستفادة د

 .لعلاقاتهم العاطفية أثر لذلك

طيع يستطيع الشباب أن يخطط وينفذ ويقوم البرامج الرياضية بطريقة صحيحة، كما يست  -

ناقشة دا لمهذه المجالات بطريقة متزنة مبنية على الفهم، كما يكون دائما مستععرض آرائه في 

ن فوزي، أمي هذه الآراء والدفاع عنها بأساليب متزنة خالية من الانفعال بهدف الإقناع. )أحمد

 (72مرجع سابق، ص 

 :النمو الانفعالي

ي فولة نها بصورة مقبيستطيع الشباب في هذه المرحلة أن يتحكم في انفعالاته و أن يعبر ع

، يركز لعنفالمجتمع  ولكن في هذه حالات الإحباط الشديد تكون ثورته شديدة، و قد يلجأ إلى ا

يل ن يمالشباب عاطفته في هذه المرحلة نحو موضوعات محددة و أصدقاء معدودين ،فبعد أن كا

ل كيعطي له إلى أكثر من موضوع فإنه يقتصر في هذه المرحلة على موضوع أو نشاط واحد و

ه تنحصر داقتوقته ويسخر له كل إمكانياته، و بعد أن كان صديقا حميما لكثير من الأفراد فإن ص

ريكا شكون يفي عدد محدد قد يصل إلى فرد واحد يلازمه في معظم أوقاته ونشاطه و هو غالبا ما 

 . له في هوايته

تطيع اختيار الوقت يستطيع الشاب أن يرجي تحقيق رغباته وإشباع حاجاته، كما يس -

 .راهقةالم المناسب لهذا الإشباع بعد أن كان لحوحا في ذلك خلال جميع مراحل الطفولة ومرحلة



رة القدمك                 الرابع                                                        الفصل  
 
 

27 
 

 

يميل الشاب إلى إسعاد الآخرين والتضحية في سبيلهم، ويكون انتماؤه شديدا في هذه  -

ي تمثيل ك فذلالمرحلة     و يظهر بوضوح عندما يمثل النادي أو المدينة التي ينتمي إليها، وك

                  .الوطن في اللقاءات والمسابقات الدولية الودية أو الرسمية

الشاب في هذه المرحلة واقعي يستطيع أن يحدد إمكانياته وقدراته الشخصية بطريقة أكثر  -

لى موضوعية، كما أن مستوى طموحه غالبا ما يكون قريبا من قدراته، وهذا ما يساعده ع

 )لى ذلك. عده عالانفعالي وإبعاده عن الصراعات النفسية، إلا إذا كانت البيئة لم تساالإستقرار 

 (73أحمد أمين فوزي، مرجع سابق، ص 

 :النمو الاجتماعي

إن صداقة الشاب مع الآخرين تقوم على أساس الاحترام المتبادل للرأي و تبادل  -

 . المشورة، وتكون أكثر ثباتا وعمقا من المرحلة السابقة

يهتم الشاب بمشكلات المجتمع و يسعى للمشاركة في علاجها، فإذا كان عضوا بأحد  -

دم و ن تقالأندية فإنه يحاول دراسته و التعرف على مشكلات أعضائه و الأسباب التي تحول دو

 . ازدهار النادي ثم لا يتوانى عن تقديم خدماته من أجل النهوض بالنادي

ه في المجتمع الذي ينتمي إليه، و لهذا يسعى دائما إلى يهتم الشاب بحقه و تأكيد دور -

أيه في اء رالحصول              على حقوقه كاملة بالنادي من حق الاستمتاع بإمكاناته و إبد

رائه آعبير عن للت إدارته، و لهذا فهو دائما أول الحاضرين في انتخابات الأندية و جمعياتها العامة

 .و أفكاره و ما يؤمن به

تتأسس الزعامة في مرحلة الشباب على ما يتمتع به الشاب من أفكر وقدرة على الإقناع  -

شاط ال نوما يتمتع به أيضا من ثقة و احترام في الجماعة، هذا بالإضافة إلى قدراته في مج

 .الجماعة كالتفوق في اللعب إذا كانت الجماعة فريقا رياضيا

لشعور بالواجب نحو الأسرة دون تطرق في يبدأ الشاب في هذه المرحلة من العمر با -

ه أكبر من ن هممنزعة الاستقلال عنها نتيجة لشعوره بعدم سلطة الوالدين عليه، كما يبدأ باحترام 

 (74سنا دون أن يحاول الاعتماد عليهم كثيرا. )أحمد أمين فوزي، مرجع سابق، ص 

 :دور البيئة الرياضية في مرحلة الشباب 2 .1

ي فعالنمو في هذه المرحلة باكتمال النضج البدني والحركي والعقلي والانتتلخص مظاهر ال

لمجتمع دم اوالاجتماعي، ولهذا يجب على المجتمع أن يحاول الاستفادة من طاقات الشباب بما يخ

ة ساسيفي شتى مجالاته وتوجيه هذه الطاقات بما يحقق الارتقاء بالشباب وإسعاده كخطوة أ

، أصبح يتهاد أن كانت الثروات المادية هي كل ما تسعى الدول إلى تنمللارتقاء بالمجتمع، فبع

ار لمعياالأمر عكس ذلك تماما إذ أصبحت ثروات الشعوب لا تقاس بما تنتجه أرضها، بل أصبح 

 (48، ص 1979هو مدى تطوير هذه الشعوب لثروتها البشرية. )حامد عبد السلام زهران، 

وير اضية من أهم المجالات التي يعتمد عليها في تطمن هذا المفهوم أصبحت البيئة الري

 :بابالشخصية، ولهذا يجب أن يكون دورها فعال في ذلك إذا ما أتيحت الفرص التالية للش
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الاعتراف بأفكار الشباب والاعتماد على قدراتهم وميولهم في تخطيط البرامج الرياضية  -

لإدارة اولية وتدعيمها ولإعدادهم لدعم مسؤوفي تنفيذها وتقويم نتائجها للاستفادة من طاقاتهم 

 .(الرياضية بمختلف مجالاتها )تحكيم، تدريب، تنظيم، إدارة

توفر فرص إشراك الشباب في المسابقات والبطولات على المستوى المحلي في كافة  -

شمل تالأنشطة الرياضية من أجل زيادة الخبرة ورفع مستوى انجاز الرياضي وتنوعها بحيث 

 .مستويات الرياضية من الشباب لزيادة الممارسة وتدعيم قاعدة البطولةكافة ال

تشجيع ذوي المستويات الرياضية العالية من الشباب على الاستمرار والمضي في  -

اخ فير المنك توالممارسة الرياضية وتوفير الإمكانيات المادية والظروف الاجتماعية والنفسية كذل

 .مستوى إنجازهم الرياضي محليا ودولياالمناسب للتدريب الراقي لرفع 

توفير فرص اشتراك الشباب في مهرجانات رياضية محلية ودولية ذات مستويات مختلفة  -

لمستوى لى اتتيح لأكبر عدد منهم ممارسة هذه الخبرة التي تساعد على تطورهم والارتقاء بهم إ

 (75الذي ينشده المجتمع. )أحمد أمين فوزي، مرجع سابق، ص 

  :(سنة30سنة إلى 20مرحلة الرشد الأولى من ) 3 .1

لى إداء يطلق على هذه المرحلة أيضا مرحلة القدرات والمهارات الحركية، حيث يصل فيها الآ

ظة على محافأعلى مستوى ممكن من الانجاز في مجال الآداء والإبداع الفني إذ يستطيع الفرد ال

 .مستوى قدراته طيلة هذه المرحلة

طور الت في هذه المرحلة بالنسبة للطول يتوقف وذلك لثبات نمو العظام ويشمل إن نمو الفرد

بالنضج  رحلةالبدني فيها نمو الوزن، ويصل التوافق العضلي العصبي إلى ذروته، وتتميز هذه الم

 .العقلي والجسمي

لد، الجوة وإن السرعة في الأداء المهاري والتكتيك يتطور في هذه المرحلة كما تتطور صفة الق

 .وكذلك تتطور السرعة وسرعة رد الفعل والتي تشهد أقصى مستوى لها

قوة ل الوإن من مميزات الرياضي في هذه المرحلة تكون حركاته اقتصادية ومجدية وأنه يستعم

دة لزياوالسرعة وبما يتناسب مع هذه الحركة وكذلك مجال الحركة، كما يظهر وبوضوح أيضا ا

 (189، ص 1996أحمد،  في الدقة الحركية. )بسطويسي

ات ويطلق على هذه المرحلة رغم التراجع بـ"سنوات المحافظة النسبية على مستوى الحرك

ع الرياضية" وهنا يجب المحافظة على المطاولة حيث أن صفات السرعة والمطاولة تتراج

يب رالتدفبسرعة نسبية إذا لم يمارس التدريب وكذلك فإن التكتيك لا يضبط في الغالب، لذلك 

ية لحركاعنصر مؤثر لقابلية الإنجاز الحركي، وأن الرياضيون يحصلون على تكامل القابليات 

سات منافوالمهارية في العقد الثالث، فيحصلون على الصفات النفسية العالية وعلى تجارب ال

نجازات الإ والقابليات التكتيكية والتكنيكية والتي توصل الرياضي إلى أعلى مستوى له لتحقيق

 (70، ص 2002لعالية. )مروان عبد المجيد إبراهيم، ا

 :سنة50سنة إلى 30مرحلة الرشد الثانية )من 4 .1
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تسمى بمرحلة الرشد المتوسطة وهي امتداد لمرحلة الرشد الأولى، وفي هذه المرحلة  

 .يحصل هبوط تدريجي وتدهور في مستوى القدرات والمهارات الرياضية

لتي وصلت إلى مرحلة الكمال ونمت ونضجت في مرحلة إن القدرات الحسية للفرد وا 

لة مرح الشباب فإنها تشهد هبوطا نسبيا في مرحلة الرشد الأولى وتدهورا ملحوظا في مستوى

، ام للفردالع الرشد الثانية وهذا لا ينطبق فقط على المهارات الحركية وإنما في المستوى الصحي

دث كات الرياضية عن غير المدربين، حيث يحإذ يحصل هبوط الإنجاز الحركي وتراجع للحر

 ن قابليةما ألديهم تراجع في المستوى إلا أن ذلك لا يشمل جميع الصفات الحركية بنفس الدرجة ك

يات ع القابلتراجالتعلم الحركي لغير المدربين تتراجع بشكل كبير وهذا التراجع مرتبط إلا حد ما ب

روف. الظ بلية التطبع وقابلية التأقلم عند تغييرالحركية الأخرى وخاصة التوجه الحركي وقا

         (192)بسطويسي، مرجع سابق، ص 

ريب لا أن التدوكذلك نرى هبوطا في مستوى السرعة والقوة السريعة في هذه المرحلة، إ           

قصى الأ المبرمج يضمن المحافظة عليها، أما بالنسبة للقوة القصوى فيمكن أن تصل إلى حدها

تكون ك، وبب الإمكانيات التي توفرها اللعبة، أو تنخفض بدرجة كبيرة حسب الإمكانيات كذلبس

 ستوىحركات الرياضيين هادفة واقتصادية، كما أن النشاط الحركي يقل ويتراجع خاصة في م

بق، ص ع ساالقابليات الحركية الرياضية عند غير المدربين. )مروان عبد المجيد إبراهيم، مرج

82) 
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 :خلاصـة

يمكن القول أن كرة القدم مرت بتحولات عدة منذ نشأتها إلى الآن وهذا من أجل تحسينها   

من ها ضوتطويرها كلعبة رياضية مقننة، فكل المراحل التي مرت بها ساعدتها على فرض مكانت

 .حضيرة الرياضات وأخذة مكانة مرموقة بينها

ا ن لتبنيهبلدالباحثين ومحل اهتمام العديد من الكما أن شعبيتها تجعلها محل دراسة للعديد من ا

قل، ضمن مجالاتها الرياضية، وفي قوانينها وخصوصية لعبها المعروف بالجري وسرعة التن

 خذت مكانما أكحيث أصبحت منتشرة في أغلبية بلدان العالم، ولقت إقبالا جماهيريا كبيرا عليها، 

  .أولي من حيث التتويجات
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 تمهيـد:

سنحاول من خلال هذا الفصل الذي يعتبر جوهر البحث توضيح منهجية البحث ،      

 والإجراءات الميدانية المتبعة بغية الوصول الى حل لمشكلة البحث المطروحة وتحقيق 

تحديد المنهج العلمي الدراسة الاستطلاعية , و الأهداف المرجوة ، ولهذا تطرق الطالب الباحث فيه الى 

المتبع ، مجتمع وعينة البحث ، مجلات البحث ، أدوات البحث ، وكذا الأسس العلمية لهذه الأدوات لتليها 

الوسائل الإحصائية المستعملة في تفسير النتائج التي تضمنها البحث وذالك في سبيل تحقيق الأهداف 

 .المنشودة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسة الاستطلاعية: -4

ة ب الدراسى جوانتعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولية التي تساعد الباحث في القاء نظرة شاملة عل 

بتوجه  بدايتها كانت الميدانية ، وبما اننا كنا بصدد اجراء دراسة ميدانية لابد من اجراء دراسة استطلاعية

 على  ، من اجل الوقوفكرة القدم لمدينة المسيلة  تأكاديمياالباحث الى 

,  دور التكوين العلمي للمدربين في توظيف محددات ومعايير الانتقاء )البيولوجية

 السيكولوجية( لدى لاعبي كرة القدم الناشئين

 المجال الزماني :  -5-1-1

 انطلقت في انجاز الدراسة أواخر شهر ديسمبر إلى غاية شهر مارس. 
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 المجال المكاني : -5-1-2

 أكاديميات كرة القدم لولاية المسيلة 

  المنهج الدراسة:-5-2

سية و ة و النفتماعييعتبر المنهج المستخدم في البحث العمود الفقري لكل دراسة ولا سيما في الميادين الاج

لمناسب نهج االتربوية ، فهو يكسب البحث طابعه العلمي و الباحث الفطن هو الذي يعرف كيف يختار الم

مد ليه محالأن نتائج و صحة بحثه تقوم اساسا على نوعية المنهج المستعمل ، وهذا ما ذهب بموضوعه 

في على تي تضتركي بقوله :"ان صحة وسلامة الطريقة المستخدمة في الوصول الى الحقيقة العلمية هي ال

 (131، 1984البحث او الدراسة الطابع الجدي كما تؤثر ايضا في محتوى و نتائج البحث )تركي ،

اسب نهج المنوتماشيا مع طبيعة الموضوع محل الدراسة ، تم الاعتماد على المنهج الوصفي كونه الم   

 لتحليل هذه الظاهرة محل الدراسة .

ومات هو استجابة لموضوع البحث و الاشكال المطروح يتطلب جمع معل المنهج الوصفي : 5-2-1   

او  الى :"جمع الحقائق و البيانات عن ظاهرةووصف الظاهرة كما هي حيث يهدف المنهج الوصفي 

 (21، 1999موقف معين مع محاولة تفسير هذه الحقائق تفسيرا كافيا )بوحوش ، 

 قينية فيائج يويعرف كذلك على انه "الطريق الذي يسلكه الباحث في دراسة ظاهرة ما كي يصل الى نت    

 (598،  1975الكشف عن طبيعة الظاهرة المدروسة )عبد الواحد ، 

هو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم متغيرات أخرى حيث أنها كلها  المتغير التابع : 2. 3. 4

 أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ، وظهرت النتائج على قيم المتغير التابع .

ت علوماكما يعرف بانه طريقة لوصف الظاهرة و تصويرها كميا و كيفيا ، وذلك عن طريق جمع الم  

 لى نتيجةصول االنظرية و البيانات الميدانية عن المشكلة موضوع البحث ، ثم تصنيفها و تحليلها و الو

 (80ص, 1985)شقيق ،

 متغيرات الدراسة: -5-3

ريق ذلك عن طوالتي يؤدي التغير في قيمتها إلى إحداث التغير، هوا الأداة  المتغير المستقل : 5-3-1

 التأثير في قيم متغيرات أخرى تكون ذات صلة به .

 التكوين العلمي للمدربين تحديد المتغير المستقل :.       

لها كأنها  هو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم متغيرات أخرى حيث لمتغير التابع :ا -5-3-2

لتابع لمتغير ااحديد ت -أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ، وظهرت النتائج على قيم المتغير التابع . 

 .محددات ومعايير الانتقاء )البيولوجية , السيكولوجية( :

 :مجتمع وعينة الدراسة -5-4

يمثل مجتمع الدراسة الفئة الاجتماعية التي ستقام عليها الدراسة التطبيقية وفق المنهج المناسب والمختار  

دور التعلم الحركي في تعزيز الأداء الوظيفي الحركي عن وبما أننا بصدد البحث لهذا النوع من الدراسة، 

الدراسة حتى تكون أكثر تمثيلا للمجتمع لقد حاولنا أن نحدد عينة هذه و لتلاميذ المرحلة المتوسطة 

الأصلي ، كما يمكننا الحصول على نتائج تسمح بتعميمها نسبيا ، ومن ثم الخروج بنتائج تلازم الحقيقة 

عينة الدراسة عينة عشوائية تضم  وتعطي صورة واقعية للميدان المدروس ، وقد شملت عينة بحثنا على



نهجية الدراسةم             الخامس                                                            الفصل   
 

54 
 

 

 –كرة القدم لمدينة المسيلة وهم  أكاديمية أشبال الحضنة  تمياأكاديبعض ل لاعبي كرة القدم الناشئين

  تواصل الأجيال    ةأكاديمي -حمراء لاروكاد ةأكاديمي

 أساليب جمع البيانات: -5-5

جع المراالإلمام بموضوع البحث ومتغيراته، اعتمد الطالب الباحث على مجموعة من المصادر و رضلغ

دا قويا ت سن، والتي كانهمن كتب وبحوث ودراسات التي تناولت بكيفية أو بأخرى أحد جوانب دراستنا هذ

 إلى حل المشكلة المطروحة، وبالتالي تطلب  للوصول

 :التاليةانجاز هذا البحث استخدام الأدوات 

يانات الميدانية تم الاعتماد في دراستنا على استمارة الاستبيان لجمع الب:  استمارة الاستبيان -5-5-1  

يستمد حث، وويمكن تعريفها بانها : لائحة مؤلفة من مجموعة من الاسئلة في علاقة وطيدة بموضوع الب

 ات البحثفرضي تصميمها من المراحل المنهجية الاساسية التي يجب على الباحث ان يوليها اهتمامه ، لأن

أنها : بذلك ككما تعرف  و تفرعاتها سوف تأتي في صيغة أسئلة الاستمارة ، وعليها تبنى نتائج البحث ،

،  لاستمارةاسئلة اوثيقة تتضمن اسئلة ، و توجه الى جميع افراد العينة ، و يسجل المبحوثين اجاباتهم عن 

 2007كما قد يجيب المبحوث عن جميع احتمالات الاسئلة او عن بعض احتمالاتها فقط )زرواتي ، 

 (220ص,

 : spssالمعالجة الإحصائية  -5-5-2

ها رض تحليللي بغالتطبيق تم تفريغ بيانات الاستبيان المستوفية لشروط الاجابة في الحاسب الآبعد مرحلة 

بد ع" الذي عرفه Logiciel SPSSومعالجتها عن طريق البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية " 

يانات بة الالباقي عبد المنعم أبو زيد ومحمد عبد الرزاق ابراهيم على أنه "برنامج يستخدم لمعالج

ماعية " الاجتوالاحصائية المختلفة منها الاستبيانات حيث يستخدم في مجال البحوث العلمية والادارية 

تائج في حليل النون لتوذلك على حساب القوانين التالية : * قانون النسب المئوية : استخدم الباحث هذا القان

 الآتي :جميع الأسئلة بعد حساب التكرارات كل منها وهذا القانون ك

لة بعد الأسئ : استخدم الباحث هذا القانون التحليل النتائج في جميع قانون النسب المئوية -5-5-2-1

 حساب التكرارات كل منها وهذا القانون كالآتي :

 

 ) كاف تربيع (: 2قانون کا

تصنيف لذلك و وهناك طريقة أخرى استعملناها لتحليل النتائج إحصائيا ، تدعى هذه الطريقة بطريقة كة

اهد رار المشى بتكنتائج الاستبيان ، ولاختبار مدى دلالة الفروق بين التكرار الذي حصل عليه الباحث يسم

 : وتكرار متوقع ، كما هو موضح في القانون الآتي



نهجية الدراسةم             الخامس                                                            الفصل   
 

55 
 

 

 

 

 لأدوات الدراسة: السيكو متريةالخصائص  -5-6

 الصدق :5-6-1

لدراسة  ا إذا أعدصادقا اذا كان يقيس ما أعد لقياسه فقط ، أميعد الاختبار  الصدق الظاهري : -5-6-1-1

 ما وقاس غيرها ، لا تنطبق عليه صفة الصدق

للتعرف على مدى صدق الاداة في قياس ما وضعت لقياسه تم عرضها على عدد من 
ي مجال فبرة المحكمين اعضاء هيئة التدريس بجامعة المسيلة والذين شهد لهم بالتجربة و الخ

دد البحث العلمي للأخذ بآرائهم فيما يخص بعض التعديلات حول الاستمارة ، وبلغ ع

ن ستفدنا م، وقد اوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية أساتذة في معهد عل 5المحكمين 
الملاحظات التي تحصلنا عليها ، وعلى هذا الاساس تمت معالجة بعض الاخطاء و 

ق لى صدوبهذا تم استخراج الشكل النهائي لاستمارة الاستبيان وقد اجمعوا ع تصحيحها ،

  فحوى الاستبيان و الغرض الذي وضع لأجله

 الاتساق الداخلي:صدق  -5-6-2

ى تمد عللقد جرى التحّقق من صدق الاستبيان عن طريق حساب الاتساق الداخلي للأسئلة، والذي يع 

لتالي الجدول للبعد الذي تنتمي اليه، واحساب معامل الارتباط بيرسون بين العبارات والدرجة الكلية 

 يوضح النتائج المتوصل إليها:

 الاستبيان:صدق الاتساق الداخلي لفقرات 

يقصد بالاتساق الداخلي مدى اتساق كل عبارة من عبارات الاستبيان مع متوسط عبارات المحور  

عبارة  ين كلككل، وقد قمنا بحساب الاتساق الداخلي للاستبيان وذلك من خلال حساب معامل الارتباط ب

 من عبارات الاستبيان ومتوسط عبارات المحور وذلك كما يلي:

 الداخلي لعبارات المحور الأول قياس الاتساق  .أ

 الاتساق الداخلي لعبارات المحور الاول (:1جدول )

رقم 

 العبارة

معامل  العبارة

 الارتباط

القيمة 

 المعنوية

ات لمهاراهل يعتبر التدريب العلمي الدقيق جزءًا أساسيًا من تطوير  -1 1

 اللازمة للاعبي كرة القدم الناشئين؟

**812. .000 
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 لنمو،اهل تؤثر المعايير البيولوجية، مثل العمر، الوزن، الطول،  -2 2

 لقدم؟رة اواللياقة البدنية، على قدرة اللاعبين على تحقيق النجاح في ك

**944. .000 

دم يمكن للمدربين توظيف البيانات البيولوجية للاعبي كرة الق -3 3

 الناشئين لتحديد مواهبهم وقدراتهم؟

**944. .000 

هل يجب على المدربين الحصول على التدريب اللازم لفهم  -4 4

 البيانات البيولوجية وتحليلها بشكل صحيح؟

**675. .011 

 هل يمكن للاعبي كرة القدم الناشئين الذين يحظون بتوجيهات -5 5

 تدريبية أفضل بشكل علمي تحقيق أداء أفضل في المستقبل؟

**768. .000 

 القدم أن يتم تحديد معايير الانتقاء البيولوجية للاعبي كرةيجب  -6 6

 الناشئين من قبل الخبراء المتخصصين؟

**592. .005 

ضي تعتقد أن التكوين العلمي للمدربين يؤثر على الأداء الريا -7 7

 والتطور للاعبي كرة القدم الناشئين؟

**900. .000 

قدم رة الكالبيولوجي للاعبي  تتبع النادي أي معايير محددة للانتقاء -8 8

 الناشئين؟

**725. .000 

 تعتقد أن النواحي البيولوجية يجب أن تكون جزءًا من تقييم -9 9

 اللاعبين في مرحلة التوظيف في نادي كرة القدم الناشئين؟

**837. .000 

 رفتهمهل تتوفر الأدوات والمعدات اللازمة في النادي لتطوير مع -10 10

 ومعايير الانتقاء للاعبي كرة القدم الناشئين؟البيولوجية 

**776. .000 

  SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات  المصدر:

صائيا، لة إحيتضح من خلال الجدول أعلاه بان أغلب الفقرات ترتبط مع المحور الأول أي أن فقراته دا

ما أن قيمة   كالجدولية،  rحيث نجد أن معاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراته أكبر من قيمة 

SIG  معنوي  يوجد ارتباط في أغلب فقرات المحور أي 0.05)مستوى المعنوية( اقل من بمستوى دلالة

 ومتسقة داخليا، لما وضعت لقياسه. ومنه تعتبر فقرات المحور وهي صادقة

 قياس الاتساق الداخلي لعبارات المحور الثاني 

 الاتساق الداخلي لعبارات المحور الثاني (:2جدول )

رقم 

 العبارة

معامل  العبارة

 الارتباط

القيمة 

 المعنوية

 000 .845** ن؟هل يؤمن المدربون بأهمية تطوير الجانب السيكولوجي للاعبي -1 1

هل تعتقدون أن التدريب السيكولوجي يساعد على تحسين أداء  -2 2

 اللاعبين؟

**955. 000 

قاء هل يستخدمون أدوات تقييم السلوك والشخصية في عملية الانت -3 3

 والتدريب؟

**805. 000 
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مع  اللاعبين الذين يمتلكون القدرة على التعاملهل تعتقد أن   -4 4

 ة؟لقدراالضغوط النفسية يتفوقون على اللاعبين الذين لا يمتلكون تلك 

*529. 000 

طف هل تركز عملية التدريب على تطوير مهارات التحكم في العوا -5 5

 والتفكير الإيجابي والتركيز الذهني؟

**860. 000 

 كية أونفسياً للاعبين الذين يواجهون مشاكل سلوهل توفرون دعمًا  -6 6

 نفسية؟

**929. 000 

عمل هل تستخدمون أساليب تحفيزية لتحسين روح الفريق وتعزيز ال -7 7

 الجماعي بين اللاعبين؟

**866. 000 

ي يجابهل توفرون فرصًا للاعبين لتحسين مهاراتهم في التفكير الإ  -8 8

 وتطوير الثقة بالنفس؟

**832. 000 

لى هل تؤمن أن التدريب السيكولوجي يمكن أن يساعد اللاعبين ع -9 9

 تحسين قدراتهم الفنية والبدنية؟

. . 

هل تهتم بتطوير مهارات اللاعبين في التواصل والتعاون  -10 10

 والتعامل مع المواقف الصعبة وحل المشكلات بشكل فعال؟

**555. 000 

  SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات  المصدر:

حصائيا، الة إيتضح من خلال الجدول أعلاه بان أغلب الفقرات ترتبط مع المحور الثاني أي أن فقراته د

ما أن قيمة   كالجدولية،  rحيث نجد أن معاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراته أكبر من قيمة 

SIG ط معنوي في أغلب فقرات المحور أي يوجد ارتبا 0.05بمستوى دلالة  )مستوى المعنوية( اقل من

 ومتسقة داخليا، لما وضعت لقياسه. ومنه تعتبر فقرات المحور وهي صادقة

 ثانيا: ثبات الدراسة:

حصلنا ف" اخآلفا كرونب( نقوم بحساب قيمة معامل "الاستبيانللتأكد من مدى ثبات أداة الدراسة )

 على ما يلي:

 نتائج معامل آلفا كرونباخ  (:3جدول )

 المحور  عدد العبارات  آلفا كرونباخ النتيجة

 المحور الأول 10 0.93 ثابت

 المحور الثاني 10 0.91 ثابت

 كل العبارات 19 0.96 ثابت

  SPSS 25المصدر: من إعداد الطالبة على ظل مخرجات 

 0.96 عا بلغنلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل ألفاكرونباخ لجميع فقرات الاستبيان م التعليق:

ة بصحة ة تاموهذا يدل على أن قيمة الثبات مرتفعة لأداة الدراسة ذات ثبات كبير مما يجعلنا على ثق

 الاستبيان وصلاحيته لتحليل وتفسير نتائج الدراسة واختبار فرضياتها
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لواحد؛ دل على ا(، وكلما أقترب من 1-0تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بين )

 ه لمعاملق عليوجود ثبات عال، وكلما اقترب من الصفر؛ دل على عدم وجود ثبات. وان الحد الأدنى المتف

 0.6ألفا كرونباخ هو: 

 الأساليب الاحصائية في الدراسة:

 يةالإحصائ لأساليباالدراسة وتحليل البيانات التي تم تجميعها، فقد تم استخدام العديد من لتحقيق أهداف  

دخال البيانات إلى وذلك بعد أن تم ترميز وإ SPSS المناسبة باستخدام الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية

 الحاسب الآلي

لتي يسة التحديد استجابات الافراد تجاه عبارات المحاور الرئ التكرارات والنسب المئوية: -

 .تتضمنها أداة الدراسة

قارنة معند  باختبار التطابق النسبي وهو من أهم الطرق التي تستخدم اختبار كاف تربيع: يسمى -

أجراء بار بمجموعة من النتائج المشاهدة والتي يتم الحصول عليها، كما يسمح لنا هذا الاخت

 ذلك بمقارنة بين مختلف النتائج المتحصل عليها من خلال الاستبيان الموجه للأساتذة، مقارنة

 التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة

 0.05مستوى الدلالة يساوي  -

 الحرية  -

 فرضي.لعينين مستقلتين لاختبار الفرضيات عبر مقارنة المتوسط المحسوب بالمتوسط ال Tاختبار 
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 نتائج الدراسة : وتحليل عرض  1 .6

 

 رة القدمعبي كهل يعتبر التدريب العلمي الدقيق جزءًا أساسيًا من تطوير المهارات اللازمة للا -

 الناشئين؟

 (01إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:4جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 18 81.8 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 2 9.1 23.27 5.99 0.05 02

 أحيانا 2 9.1

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (01تمثل إجابات أفراد العينة عن السؤال ) (:1الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

بوا بـ: نعم % من أفراد العينة المدروسة أجا81.8من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

 أجابوا بـ  أحيانا% منهم 9.1% منهم أجابوا بـ: لا ونسبة 9.1ونسبة 

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا

؛ اذن 0.05ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99المجدولة  2أكبر من قيمة كا 23.27المحسوبة 

 توجد هناك دلالة إحصائية.

ياً ءًا أساستبر جزلمحصل عليها، نستنتج أن التدريب العلمي الدقيق يعمن خلال النتائج ا الاستنتاج:

 من تطوير المهارات اللازمة للاعبي كرة القدم الناشئين.

82%

9%
9%

نعم

لا

أحيانا
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على قدرة  بدنية،هل تؤثر المعايير البيولوجية، مثل العمر، الوزن، الطول، النمو، واللياقة ال -2

 اللاعبين على تحقيق النجاح في كرة القدم؟

 (02إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:5جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 15 68.2 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 2 9.1 12.36 5.99 0.05 02

 أحيانا 5 22.7

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (02تمثل إجابات أفراد العينة عن السؤال ) (:2الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

بوا بـ: نعم أفراد العينة المدروسة أجا % من68.2من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

 % منهم أجابوا بـ أحيانا22.7% منهم أجابوا بـ: لا ونسبة9.1ونسبة 

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا

؛ اذن 0.05ومستوى الدلالة  02ة عند درجة الحري 5.99المجدولة  2أكبر من قيمة كا 12.36المحسوبة 

 توجد هناك دلالة إحصائية.

 ، الوزن،العمر من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن المعايير البيولوجية، مثل الاستنتاج:

 م.القد الطول، النمو، واللياقة البدنية، تؤثر على قدرة اللاعبين على تحقيق النجاح في كرة

بيانات البيولوجية للاعبي كرة القدم الناشئين لتحديد مواهبهم يمكن للمدربين توظيف ال -3

 وقدراتهم؟

68%

9%

23%

نعم

لا

أحيانا
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 (03إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:6جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 16 72.7 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 3 13.6 15.36 5.99 0.05 02

 أحيانا 3 13.6

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (03تمثل إجابات أفراد العينة عن السؤال ) (:3الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

بوا بـ: نعم % من أفراد العينة المدروسة أجا72.7من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

 %منهم أجابوا بـ أحيانا13.6% منهم أجابوا بـ: لا ونسبة 13.6ونسبة 

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا

؛ اذن 0.05ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99المجدولة  2أكبر من قيمة كا 15.36المحسوبة 

 توجد هناك دلالة إحصائية.

يانات من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أنه يمكن للمدربين توظيف الب الاستنتاج:

 رة القدم الناشئين لتحديد مواهبهم وقدراتهمالبيولوجية للاعبي ك

ا تحليلههل يجب على المدربين الحصول على التدريب اللازم لفهم البيانات البيولوجية و -4

 بشكل صحيح؟

73%

13%

14%

نعم

لا

أحيانا



تحليل ومناقشة النتائجوالفصل الخامس                                                        عرض   
 

64 
 

 

 (04إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:7جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 20 90.9 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 1 4.5 32.81 5.99 0.05 02

 أحيانا 1 4.5

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (04العينة عن السؤال )تمثل إجابات أفراد  (:4الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

بوا بـ: نعم % من أفراد العينة المدروسة أجا90.9من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

 %منهم أجابوا بـ أحيانا4.5% منهم أجابوا بـ: لا ونسبة 4.5ونسبة 

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا ومن خلال المعالجة

؛ اذن 0.05ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99المجدولة  2أكبر من قيمة كا 32.81المحسوبة 

 توجد هناك دلالة إحصائية.

على  دربين الحصولمن خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أنه يجب على الم الاستنتاج:

 التدريب اللازم لفهم البيانات البيولوجية وتحليلها بشكل صحيح

علمي  هل يمكن للاعبي كرة القدم الناشئين الذين يحظون بتوجيهات تدريبية أفضل بشكل -5

 تحقيق أداء أفضل في المستقبل؟

91%

4%5%

نعم

لا

أحيانا
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 (05)إجابات أفراد العينة عن السؤال  يمثل (:8جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 15 68.2 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 2 9.1 12.63 5.99 0.05 02

 أحيانا 5 22.7

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (05تمثل إجابات أفراد العينة عن السؤال ) (:5الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

بوا بـ: نعم % من أفراد العينة المدروسة أجا68.2من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

 %منهم أجابوا بـ أحيانا22.7بـ: لا ونسبة % منهم أجابوا 9.1ونسبة 

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا

؛ اذن توجد 0.05ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99المجدولة  2أكبر من قيمة كا 00المحسوبة 

 هناك دلالة إحصائية.

ن الذين لناشئيمن خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أنه يمكن للاعبي كرة القدم ا :الاستنتاج

 يحظون بتوجيهات تدريبية أفضل بشكل علمي تحقيق أداء أفضل في المستقبل 

 

لخبراء قبل ا يجب أن يتم تحديد معايير الانتقاء البيولوجية للاعبي كرة القدم الناشئين من -6

 المتخصصين؟

68%

9%

23%

نعم

لا

أحيانا
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 (06إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:9جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 15 68.2 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 2 9.1 12.63 5.99 0.05 02

 أحيانا 5 22.7

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (06تمثل إجابات أفراد العينة عن السؤال ) (:6الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

بوا بـ: نعم  العينة المدروسة أجا % من أفراد68.2من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

 %منهم أجابوا بـ أحيانا22.7% منهم أجابوا بـ: لا ونسبة 9.1ونسبة 

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا

؛ اذن 0.05ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99المجدولة  2أكبر من قيمة كا 12.63المحسوبة 

 توجد هناك دلالة إحصائية.

قاء الانت من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أنه يجب أن يتم تحديد معايير الاستنتاج:

 البيولوجية للاعبي كرة القدم الناشئين من قبل الخبراء المتخصصين؟

 

دم رة القكضي والتطور للاعبي تعتقد أن التكوين العلمي للمدربين يؤثر على الأداء الريا -7

 الناشئين؟

68%

9%

23%

نعم

لا

أحيانا
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 (07إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:10جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 17 77.3 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 2 9.1 19.18 5.99 0.05 02

 أحيانا 3 13.6

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (07تمثل إجابات أفراد العينة عن السؤال ) (:7الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

ا بـ: نعم ونسبة % من أفراد العينة المدروسة أجابو77النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة من خلال 

 % منهم أجابوا بـ أحيانا13% منهم أجابوا بـ: لا ونسبة9

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا

؛ اذن 0.05ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99المجدولة  2من قيمة كاأكبر  19.18المحسوبة 

 توجد هناك دلالة إحصائية.

 ى الأداءؤثر عليمن خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن التكوين العلمي للمدربين  الاستنتاج:

 الرياضي والتطور للاعبي كرة القدم الناشئين

 ؟دة للانتقاء البيولوجي للاعبي كرة القدم الناشئينيتبع النادي أي معايير محد -8

77%

9%

14%

نعم

لا

أحيانا
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 (08إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:11جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 12 54.5 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 2 9.1 6.90 5.99 0.05 02

 أحيانا 8 36.4

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (08تمثل إجابات أفراد العينة عن السؤال ) (:8الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

ا بـ: نعم ونسبة % من أفراد العينة المدروسة أجابو54من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

 %منهم أجابوا بـ أحيانا36% منهم أجابوا بـ: لا ونسبة 9

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا

؛ اذن 05.0ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99المجدولة  2أكبر من قيمة كا 06.9المحسوبة 

 توجد هناك دلالة إحصائية.

قاء للانت من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن النادي يتبع معايير محددة الاستنتاج:

 البيولوجي للاعبي كرة القدم الناشئين.

 

ف في التوظي يجب أن تكون جزءًا من تقييم اللاعبين في مرحلةتعتقد أن النواحي البيولوجية  -9

 نادي كرة القدم الناشئين؟

55%

9%

36%

نعم

لا

أحيانا
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 (09إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:12جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 18 81.8 بةالمحسو المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 2 9.1 23.27 5.99 0.05 02

 أحيانا 2 9.1

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (09تمثل إجابات أفراد العينة عن السؤال ) (:9الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

ا بـ: نعم ونسبة % من أفراد العينة المدروسة أجابو81من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

 % منهم أجابوا بـ أحيانا9% منهم أجابوا بـ: لا ونسبة9

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا

؛ اذن 0.05ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99المجدولة  2أكبر من قيمة كا 23.27المحسوبة 

 توجد هناك دلالة إحصائية.

جزءًا  ن تكونمن خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن النواحي البيولوجية يجب أ الاستنتاج:

 عبين في مرحلة التوظيف في نادي كرة القدم الناشئينمن تقييم اللا

 

 معاييرهل تتوفر الأدوات والمعدات اللازمة في النادي لتطوير معرفتهم البيولوجية و -10

 الانتقاء للاعبي كرة القدم الناشئين؟

82%

9%
9%

نعم

لا

أحيانا
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 (10إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:13جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 5 22.7 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 8 36.4 1.18 5.99 0.05 02

 أحيانا 9 40.9

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (10تمثل إجابات أفراد العينة عن السؤال ) (:10الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

ا بـ: نعم ونسبة % من أفراد العينة المدروسة أجابو22من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

 منهم أجابوا بـ أحيانا %40% منهم أجابوا بـ: لا ونسبة36

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا

؛ اذن 05.0ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99المجدولة  2أصغر من قيمة كا 1.18المحسوبة 

 ليس هناك دلالة إحصائية.

لنادي ة في اج المحصل عليها، نستنتج أنه الأدوات والمعدات اللازممن خلال النتائ الاستنتاج:

 لتطوير معرفتهم البيولوجية ومعايير الانتقاء غير متوفرة بشكل كبير.

ولوجية السيك المحور الثاني: للتكوين العلمي للمدربين دور في توظيف محددات ومعايير الانتقاء

 لدى لاعبي كرة القدم الناشئين

 ربون بأهمية تطوير الجانب السيكولوجي للاعبين؟هل يؤمن المد -1

23%

36%

41%
نعم

لا

أحيانا
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 (11إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:14جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 15 68.2 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 4 18.2 12.09 5.99 0.05 02

 أحيانا 3 13.6

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (11تمثل إجابات أفراد العينة عن السؤال ) (:11الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

ا بـ: نعم ونسبة % من أفراد العينة المدروسة أجابو68من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

 %منهم أجابوا بـ أحيانا13% منهم أجابوا بـ: لا ونسبة 18

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا

؛ اذن 0.05ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99المجدولة  2أكبر من قيمة كا 0912.المحسوبة 

 توجد هناك دلالة إحصائية.

لجانب طوير امن خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن المدربون يؤمنون بأهمية ت الاستنتاج:

 السيكولوجي للاعبين

 ين أداء اللاعبين؟هل تعتقدون أن التدريب السيكولوجي يساعد على تحس -2

68%

18%

14%

نعم

لا

أحيانا
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 (12إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:15جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 15 68.2 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 أحيانا 7 31.8 2.90 3.84 0.05 02

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (12تمثل إجابات أفراد العينة عن السؤال ) (:12الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

ا بـ: نعم ونسبة % من أفراد العينة المدروسة أجابو68من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

31 % 

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا

؛ اذن 05.0ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  3.84المجدولة  2أكبر من قيمة كا 2.90المحسوبة 

 ليس هناك دلالة إحصائية.

حسين على ت من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن التدريب السيكولوجي يساعد الاستنتاج:

 أداء اللاعبين

 هل تستخدمون أدوات تقييم السلوك والشخصية في عملية الانتقاء والتدريب؟ -3

35%

16%

49% نعم

لا

أحيانا
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 (13إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:16جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 14 63.6 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 2 9.1 10.18 5.99 0.05 02

 أحيانا 6 27.3

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (13تمثل إجابات أفراد العينة عن السؤال ) (:13الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

ا بـ: نعم ونسبة المدروسة أجابو% من أفراد العينة 63من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

 % منهم أجابوا بـ أحيانا27% منهم أجابوا بـ: لا ونسبة09

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا

؛ اذن 05.0لة ومستوى الدلا 02عند درجة الحرية  5.99المجدولة  2أكبر من قيمة كا 10.18المحسوبة 

 توجد هناك دلالة إحصائية.

لسلوك قييم اتمن خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن المدربين يستخدمون أدوات  الاستنتاج:

 والشخصية في عملية الانتقاء والتدريب.

ن على تفوقوهل تعتقد أن اللاعبين الذين يمتلكون القدرة على التعامل مع الضغوط النفسية ي -4

 الذين لا يمتلكون تلك القدرة؟اللاعبين 

64%9%

27%

نعم

لا

أحيانا
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 (14إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:17جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 14 63.6 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 2 9.1 10.18 5.99 0.05 02

 أحيانا 6 27.3

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (14تمثل إجابات أفراد العينة عن السؤال ) (:14الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

ا بـ: نعم ونسبة % من أفراد العينة المدروسة أجابو64الموضحة في الجدول نجد أن نسبة من خلال النتائج 

 % منهم أجابوا بـ أحيانا27% منهم أجابوا بـ: لا ونسبة09

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا

؛ اذن 0.05ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99المجدولة  2كا أكبر من قيمة 10.18المحسوبة 

 توجد هناك دلالة إحصائية.

لى علقدرة من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن اللاعبين الذين يمتلكون ا الاستنتاج:

 التعامل مع الضغوط النفسية يتفوقون على اللاعبين الذين لا يمتلكون تلك القدرة

ركيز ي والتعملية التدريب على تطوير مهارات التحكم في العواطف والتفكير الإيجابهل تركز  -5

 الذهني؟

64%9%

27%

نعم

لا

أحيانا
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 (15إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:18جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 11 50.0 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 3 13.6 4.45 5.99 0.05 02

 أحيانا 8 36.4

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (15تمثل إجابات أفراد العينة عن السؤال ) (:15الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

ا بـ: نعم ونسبة % من أفراد العينة المدروسة أجابو50من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

 % منهم أجابوا بـ أحيانا 36% منهم أجابوا بـ: لا ونسبة14

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2كاومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب 

؛ اذن 05.0ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99المجدولة  2أصغر من قيمة كا 4.45المحسوبة 

 ليس هناك دلالة إحصائية.

لى عتدريب من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن المدربين يركزون عملية ال الاستنتاج:

 لتحكم في العواطف والتفكير الإيجابي والتركيز الذهنيتطوير مهارات ا

 هل توفرون دعمًا نفسيًا للاعبين الذين يواجهون مشاكل سلوكية أو نفسية؟ -6

50%

14%

36%

نعم

لا

أحيانا
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 (16إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:19جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 10 45.5 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 5 22.7 1.72 5.99 0.05 02

 أحيانا 7 31.8

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (16السؤال )تمثل إجابات أفراد العينة عن  (:16الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

ا بـ: نعم ونسبة % من أفراد العينة المدروسة أجابو45من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

 % منهم أجابوا بـ أحيانا32% منهم أجابوا بـ: لا ونسبة23

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2للاستبيان عن طريق حساب كاومن خلال المعالجة الاحصائية 

؛ اذن 05.0ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99المجدولة  2أصغر من قيمة كا 1.72المحسوبة 

 ليس هناك دلالة إحصائية.

لاعبين فسي لنمن خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن المدربين يوفرون الدعم ال الاستنتاج:

 الذين يواجهون مشاكل سلوكية أو نفسية 

 ؟عبينهل تستخدمون أساليب تحفيزية لتحسين روح الفريق وتعزيز العمل الجماعي بين اللا -7

45%

23%

32%

نعم

لا

أحيانا
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 (17إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:20جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 12 54.5 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 3 13.6 5.45 5.99 0.05 02

 أحيانا 7 31.8

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (17العينة عن السؤال )تمثل إجابات أفراد  (:17الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

ا بـ: نعم ونسبة % من أفراد العينة المدروسة أجابو54من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

 %منهم أجابوا بـ أحيانا32% منهم أجابوا بـ: لا ونسبة 14

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كاومن خلال المعالجة 

؛ اذن 05.0ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99المجدولة  2أصغر من قيمة كا 5.45المحسوبة 

 ليس هناك دلالة إحصائية.

ة حفيزين أساليب تمن خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن الدربين يستخدمو الاستنتاج:

 لتحسين روح الفريق وتعزيز العمل الجماعي بين اللاعبين

 ؟النفسبهل توفرون فرصًا للاعبين لتحسين مهاراتهم في التفكير الإيجابي وتطوير الثقة  -8

54%

14%

32%

نعم

لا

أحيانا
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 (18إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:21جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 17 77.3 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 2 9.1 19.18 5.99 0.05 02

 أحيانا 3 13.6

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (18تمثل إجابات أفراد العينة عن السؤال ) (:18الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

ا بـ: نعم ونسبة % من أفراد العينة المدروسة أجابو77من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

 % منهم أجابوا بـ أحيانا14% منهم أجابوا بـ: لا ونسبة9

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كاومن 

؛ اذن توجد 0.05ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99المجدولة  2أكبر من قيمة كا 19المحسوبة 

 هناك دلالة إحصائية.

تحسين لعبين مدربين يوفرون فرصًا للامن خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن ال الاستنتاج:

 مهاراتهم في التفكير الإيجابي وتطوير الثقة بالنفس

فنية هل تؤمن أن التدريب السيكولوجي يمكن أن يساعد اللاعبين على تحسين قدراتهم ال -9

 والبدنية؟

77%

9%

14%

نعم

لا

أحيانا
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 (19إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:22جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 22 100 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 00 00 22 5.99 0.05 02

 أحيانا 00 00.0

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (19تمثل إجابات أفراد العينة عن السؤال ) (:19الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

 وا بـ: نعم  % من أفراد العينة المدروسة أجاب100من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2للاستبيان عن طريق حساب كاومن خلال المعالجة الاحصائية 

؛ اذن توجد 0.05ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99المجدولة  2أكبر من قيمة كا 22المحسوبة 

 هناك دلالة إحصائية.

د يساع نأمن خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن التدريب السيكولوجي يمكن  الاستنتاج:

 اللاعبين على تحسين قدراتهم الفنية والبدنية.

 لصعبةهل تهتم بتطوير مهارات اللاعبين في التواصل والتعاون والتعامل مع المواقف ا -10

 وحل المشكلات بشكل فعال؟

100%

0%0%

نعم

لا

أحيانا
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 (20إجابات أفراد العينة عن السؤال ) يمثل (:23جدول )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 20 90.9 المحسوبة المجدولة

 

 دالة إحصائيا

 

 لا 2 9.1 14.27 3.84 0.05 02

 مجموع 22 100.0

 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 (20العينة عن السؤال )تمثل إجابات أفراد  (:20الشكل )

 
 SPSS 25من إعداد الطالب على ضوء مخرجات المصدر: 

 تحليل الجدول:

ا بـ: نعم ونسبة % من أفراد العينة المدروسة أجابو91من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن نسبة 

9 % 

 2د أن قيمة كاالمبينة في الجدول أعلاه نج 2ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا

؛ اذن 05.0ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية 3.84المجدولة  2أكبر من قيمة كا 14.27المحسوبة 

 توجد هناك دلالة إحصائية.

هارات من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن المدربين يهتمون بتطوير م الاستنتاج:

 اللاعبين في التواصل والتعاون والتعامل مع المواقف الصعبة وحل المشكلات بشكل فعال

 مناقشة الفرضيات: 

ول من خلال إجابات أفراد العينة عن المحور الأول وبما ان أغلب فقرات المحور الأالفرضة الأولى: 

)للتكوين العلمي للمدربين دور في توظيف محددات ومعايير  كانت دالية يمكن استنتاج ان الفرضية الأول

قد تحققت بشكل كبير فالتكوين العلمي للمدربين يلعب  الانتقاء البيولوجية لدى لاعبي كرة القدم الناشئين(

46%

5%

49% نعم

لا

أحيانا
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لدى لاعبي كرة القدم الناشئين. يعُتبر  دورا هاما في توظيف وتحديد محددات ومعايير الانتقاء البيولوجية

التحليل البيولوجي للرياضيين الناشئين، من العناصر الأساسية في عملية التطوير الرياضي، حيث يساعد 

في تحديد القدرات البدنية والمواهب الرياضية المحتملة لدى اللاعبين وتعتمد عملية التحليل البيولوجي 

ارات والتقنيات العلمية لقياس العوامل البيولوجية المختلفة التي تؤثر على استخدام مجموعة من الاختب

على أداء اللاعبين في كرة القدم. يشمل ذلك العوامل مثل القوة العضلية، السرعة، المرونة، القدرة 

التحملية، الطول، الوزن، والتركيب الجسماني، يتطلب تحليل العوامل البيولوجية المختلفة الخبرة 

ة العلمية المتقدمة،  يجب على المدربين أن يكونوا على دراية بالاختبارات المناسبة والتقنيات والمعرف

العلمية لتقييم هذه العوامل بشكل صحيح،  يمكن أن يساعد هذا التحليل في تحديد اللاعبين الناشئين الذين 

ءً على نتائج التحليل البيولوجي، يتمتعون بالقدرات البيولوجية المطلوبة لتحقيق النجاح في كرة القدم، وبنا

يمكن للمدربين والمسؤولين عن اكتشاف المواهب تحديد اللاعبين الذين يظهرون الإمكانات الكبيرة 

للتطور والنمو في الرياضة ، كما يمكن استخدام هذه المعلومات لتوجيه التدريب والتنمية الشخصية 

 طلبات البيولوجية.للاعبين الناشئين، بما يتناسب مع القدرات والمت

لأول المحور من خلال إجابات أفراد العينة عن المحور الأول وبما ان أغلب فقرات االفرضة الثانية: 

معايير وحددات )للتكوين العلمي للمدربين دور في توظيف مكانت دالية يمكن استنتاج ان الفرضية الأول 

علمي للمدربين فالتكوين ال د تحققت بشكل كبيرق الانتقاء السيكولوجية لدى لاعبي كرة القدم الناشئين(

 لناشئين،القدم يلعب دور هام في توظيف وتحديد محددات ومعايير الانتقاء السيكولوجية لدى لاعبي كرة ا

النفسي وياضي والعوامل السيكولوجية تلعب دور كبير جدا في أداء اللاعبين وتأثيرهم على المستوى الر

عبي كرة اء لاالسيكولوجية التي يمكن تحليلها واستخدامها في عملية انتق والاجتماعي، وتشمل العوامل

ل دود الفعرباه، القدم الناشئين مثل التحمل النفسي، الثقة بالنفس، التحكم في الضغوط، التركيز والانت

 العاطفية، التعاون والتواصل، والقدرة على التكيف مع التغيرات.

برامج  تطوير المؤثرة في أداء اللاعبين الناشئين، يمكن للمدربينمن خلال فهم العوامل السيكولوجية 

ك مل ذلتدريب وتطوير شخصية مخصصة تستهدف تعزيز هذه الجوانب السيكولوجية المهمة. يمكن أن يش

 ، وتطويرلضغوطاستخدام تقنيات مثل التدريب العقلي، التحفيز الذاتي، التفكير الإيجابي، التحكم في ا

 والقيادة. مهارات الاتصال

هب اف الموااكتش بالاعتماد على التحليل السيكولوجي للتلاعبين الناشئين، يمكن للمدربين والمسؤولين عن

قدرة ة إلى اللإضافتحديد اللاعبين الذين يظهرون القدرات السيكولوجية المطلوبة للتفوق في كرة القدم، با

 لمختلفة.على التعامل مع تحديات اللعبة والتكيف مع المتغيرات ا
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 الاستنتاج العام : -6-1

م ي أي نظافتقاء يمكن أن يكون للتكوين العلمي للمدربين دور هام في تطوير وتعزيز محددات ومعايير الان

ت المجالاي فعميق تعليمي أو تدريبي. فعندما يكون للمدربين خلفية قوية في المعرفة العلمية والتفاهم ال

ختيار لاعالة فالبيولوجية والسيكولوجية، فإنهم يمكنهم استخدام هذه المعرفة لتطوير أدوات وإجراءات 

 الطلاب أو المرشحين المناسبين.

على سبيل المثال، يمكن للمدربين الملمين بالمعرفة البيولوجية أن يطبقوا اختبارات ومقابلات تقييمية تركز 

الفيزيولوجية والصحية للمرشحين. وبالمثل، يمكن للمدربين ذوي المعرفة السيكولوجية أن على الجوانب 
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يستخدموا أدوات وتقنيات تحليل الشخصية والاستشارة النفسية لفهم السمات الشخصية والمهارات النفسية 

 للمرشحين.

توظيف  حسينتساهموا في من خلال الجمع بين المعرفة العلمية والممارسة العملية، يمكن للمدربين أن ي

لمسيلة الدية محددات ومعايير الانتقاء، مما يؤدي إلى اختيار أفضل المرشحين للالتحاق بأكاديميات ب

التزام وى الدعم ا علوتحقيق أهدافها التعليمية والتدريبية. ومع ذلك، فإن النجاح في هذا الجانب يعتمد أيضً 

 ل عاميف بشكلتطوير قدرات المدربين وتحسين عملية التوظالإدارة المسؤولة وتوفير الموارد اللازمة 

 الاقتراحات  و الفرضيات المستقبلية :  -6-2 

ء الانتقا عاييرهنا بعض الاقتراحات المستقبلية حول دور التكوين العلمي للمدربين في توظيف محددات وم

 البيولوجية والسيكولوجية:

ج تدريب متخصصة للمدربين تركز على تعزيز يمكن تطوير برامتطوير برامج تدريب متخصصة: 

ن أن لاب. يمكي للطفهمهم للمحددات البيولوجية والسيكولوجية التي تؤثر في الأداء والتطور العقلي والنفس

ير وتطو تشمل هذه البرامج مقاطع دراسية مكثفة في مجالات مثل علم الأعصاب وعلم النفس التربوي

 الشخصية.

ت ي مجالايمكن تعزيز التعاون بين المدربين والخبراء العلميين ف العلميين:التعاون مع الخبراء 

 ن لتحديثمدربيالبيولوجيا والسيكولوجيا. يمكن لهؤلاء الخبراء أن يقدموا دورات تدريبية وورش عمل لل

 قاء.معارفهم ومهاراتهم وتزويدهم بأحدث المعلومات والأدوات المتعلقة بتوظيف محددات الانت

ية ية وفاعلفعال يمكن استخدام التكنولوجيا في عملية التدريب لتعزيز التكنولوجيا في التدريب: استخدام

لمحاكاة ية واالتكوين العلمي للمدربين. على سبيل المثال، يمكن استخدام البرامج الحاسوبية التفاعل

وظيف تفي  هاراتهمالافتراضية لتوفير تجارب تعليمية وتدريبية واقعية تساعد المدربين على تطوير م

 محددات الانتقاء.

 بتكاراتدث الاينبغي على المدربين أن يكونوا على اطلاع دائم بأح التحديث المستمر والتقييم الذاتي:

 ة مستمرةعليميوالأبحاث في مجالات البيولوجيا والسيكولوجيا ذات الصلة. يمكنهم الاشتراك في دورات ت

ن أن لمدربيالتحديث معارفهم وتطوير مهاراتهم. يجب أيضًا على والمشاركة في ندوات ومؤتمرات علمية 

 ا.ى تحسينهون إليقوموا بتقييم ذواتهم بانتظام لتحديد نقاط القوة والضعف وتحديد المجالات التي يحتاج

ي عملية فوياً يعتبر التواصل الفعال مع الطلاب وأولياء الأمور أمرًا حي التواصل مع الطلاب والأهل:

ارس ن المدموتوجيه الطلاب نحو المجالات المناسبة لهم. يمكن للمدربين أن يطلبوا تقارير التوظيف 

لتي يجب اوجية السابقة ويقوموا بمقابلات شخصية لفهم احتياجات الطلاب والعوامل البيولوجية والسيكول

 أخذها في الاعتبار أثناء عملية التوظيف.

تعزيز دور التكوين العلمي للمدربين في توظيف محددات  باستخدام هذه الاقتراحات المستقبلية، يمكن

 ومعايير الانتقاء البيولوجية والسيكولوجية بشكل فعال وتحقيق أفضل النتائج في تطوير وتوجيه الطلاب
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 والبحث العلمي وزارة التعليم العالي

 جامعة مـحمد بوضياف المسيلة

 والرياضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

 

 السيد/ة المحترم/ة

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته

 

 توظيف في للمدربين العلمي التكوين دور " بـ:نونة عوالم الحالية الدراسة جاءت 

 ". الناشئين مالقد كرة لاعبي لدى( السيكولوجية,  البيولوجية) ومعايير الانتقاء محددات

 فقرات عن بالإجابة مساهمتك من خلال بتعاونك إلّا  الله، فضل بعد يتحقق، لن وهذا       

 لمناسبةا الإجابة أمام لذلك المخصص المكان ( فيxإشارة ) بوضع التكرم فالرجاء الاستبيان،

 فقراته نع وتجيب اهتمامك، جل الاستبيان هذا ستولي بأنك ثقة علىأنا و حالتك عن تعبر التي

 التي ياناتالب أن بالتأكيد، تعلم، وكما إعدادها، من الهدف الدراسة لتحقق وموضوعية دقة بكل

 ن بعدالاستبيا بإعادة التفضل أرجو وأخيرا فقط، بحثية لأغراض إلا تستعمل بها لن ستدلي

 .ممكن وقت بأسرع منها استلمتها التي الجهة إلى عنه الإجابة

 يوتقدير تحياتي خالص وا منيقبلتو

                                                                                            

 :إشراف الدكتور                     :                 لبامن اعداد الط

 ري  د.قروش النوا-                                         فالي الصالح    -       
       

 

 

 
 

 2023 -2022السنة الجامعية 

 

 الإستبيان

 البيولوجية ومعايير الانتقاء محددات توظيف في دور للمدربين العلمي للتكوين المحور الأول:

  الناشئين القدم كرة لاعبي لدى

دم كرة الق لاعبيهل يعتبر التدريب العلمي الدقيق جزءًا أساسياً من تطوير المهارات اللازمة ل -1

 الناشئين؟

 نعم -أ                           

 لا -ب                           



 

 

 أحيانا  -ج                           

 

هل تؤثر المعايير البيولوجية، مثل العمر، الوزن، الطول، النمو، واللياقة البدنية، على قدرة  -2

 اللاعبين على تحقيق النجاح في كرة القدم؟

                نعم -أ                           

 لا -ب                           

 أحيانا  -ج                           

 

بهم مواه يمكن للمدربين توظيف البيانات البيولوجية للاعبي كرة القدم الناشئين لتحديد -3

  وقدراتهم؟

 نعم -أ                           

 لا -ب                           

 أحيانا  -ج                           

 

 

 

ها بشكل تحليلهل يجب على المدربين الحصول على التدريب اللازم لفهم البيانات البيولوجية و -4

 صحيح؟

 نعم -أ                           

 لا -ب                           

 أحيان -ج                           

 ل علميهل يمكن للاعبي كرة القدم الناشئين الذين يحظون بتوجيهات تدريبية أفضل بشك -5 

 تحقيق أداء أفضل في المستقبل؟

 نعم -أ                           

 لا -ب                           

 أحيانا  -ج                           

 

لخبراء قبل ا معايير الانتقاء البيولوجية للاعبي كرة القدم الناشئين منيجب أن يتم تحديد  -6

  ؟خصصينالمت



 

 

 نعم -أ                           

 لا -ب                           

 أحيانا  -ج                           

لقدم رة اللاعبي كتعتقد أن التكوين العلمي للمدربين يؤثر على الأداء الرياضي والتطور  -7

 الناشئين؟

 نعم -أ                          

 لا -ب                          

 أحيانا -ج                        

 

 ؟تتبع النادي أي معايير محددة للانتقاء البيولوجي للاعبي كرة القدم الناشئين -8

 نعم -أ                           

 لا -ب                          

 أحيانا -ج                        

 

وظيف في الت تعتقد أن النواحي البيولوجية يجب أن تكون جزءًا من تقييم اللاعبين في مرحلة -9

 نادي كرة القدم الناشئين؟

 نعم -أ                          

 لا -ب                          

 أحيانا -ج                        

 

ر معاييهل تتوفر الأدوات والمعدات اللازمة في النادي لتطوير معرفتهم البيولوجية و -10

 الانتقاء للاعبي كرة القدم الناشئين؟

 نعم -أ                          

 لا -ب                          

 أحيانا -ج                        

  ومعايير الانتقاء محددات توظيف في دور للمدربين العلمي للتكوين :المحور الثاني 

؟الناشئين القدم كرة لاعبي لدى السيكولوجية  

  أحيانا -لا                                     ج -نعم                   ب -أ

 ؟نتطوير الجانب السيكولوجي للاعبي هل يؤمن المدربون بأهمية -1



 

 

  أحيانا -لا                                     ج -نعم                   ب -أ

 

 عتقدون أن التدريب السيكولوجي يساعد على تحسين أداء اللاعبين؟تهل  -2

أحيانا   -لا                                     ج -نعم                                ب -أ  

 

 هل يستخدمون أدوات تقييم السلوك والشخصية في عملية الانتقاء والتدريب؟ -3

أحيانا  -ج   لا                                   -نعم                              ب -أ  

 

هل تعتقد أن اللاعبين الذين يمتلكون القدرة على التعامل مع الضغوط النفسية يتفوقون على   -4

 اللاعبين الذين لا يمتلكون تلك القدرة؟

أحيانا  -ج   لا                                   -نعم                              ب -أ  

 

ر مهارات التحكم في العواطف والتفكير الإيجابي هل تركز عملية التدريب على تطوي -5

 والتركيز الذهني؟

أحيانا  -جلا                                      -نعم                           ب -أ  

 

 هل توفرون دعمًا نفسياً للاعبين الذين يواجهون مشاكل سلوكية أو نفسية؟ -6

أحيانا  -ج      لا                                -ب      نعم                            -أ  

 

 هل تستخدمون أساليب تحفيزية لتحسين روح الفريق وتعزيز العمل الجماعي بين اللاعبين؟  -7

أحيانا  -جلا                                      -نعم                           ب -أ  

 

 للاعبين لتحسين مهاراتهم في التفكير الإيجابي وتطوير الثقة بالنفس؟ هل توفرون فرصًا  -8

  أحيانا -لا                                     ج -نعم                   ب -أ

 

هل تؤمن أن التدريب السيكولوجي يمكن أن يساعد اللاعبين على تحسين قدراتهم الفنية  -9

 والبدنية؟

  أحيانا -لا                                     ج -نعم                   ب -أ



 

 

 

هل تهتم بتطوير مهارات اللاعبين في التواصل والتعاون والتعامل مع المواقف الصعبة  -10

 وحل المشكلات بشكل فعال؟

  أحيانا -لا                                     ج -نعم                   ب -أ

 

 

 

 

 

 


	خلاصة:
	4. 3. 2 المتغير التابع : هو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم متغيرات أخرى حيث أنها كلها أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ، وظهرت النتائج على قيم المتغير التابع .


