


 الجوهىلريت الجسائريت الديوقراطيت الشعبيت                            

 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي

 –أم البىاقي  –جاهعت العربي بن ههيدي 

 هعهد علىم وتقنياث النشاطاث البدنيت والرياضيت
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امج   رن  مر ال ب  ت  ي  ال دولي  المؤ 
راض  ت  الث  الاف  ث   

"مساهمة القياس والتقويم في الارتقاء بالأداء الرياضي": بـ الموسوم   
 "3233أفريل  34 - 32   ييوم"
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10.05-10.00 مً اللسآن الىسيمىاث يبيآًاث   

 ليؼيد الىهنيالاطخماع ل

 أم البىاقي -ولمت السئيع الؼسفي للملخلى مدًس حامعت العسبي بً مهيدي 

 دًبي شهير     أ.د الظيد:

10.05- 10.10  

 مدًس معهد علىم وجلىياث اليؼاهاث البدهيت والسياكيت ؤجمساالإؼسف العام على االإولمت 

 أ.د. بؼير خظامالظيد: 

10.10- 10.20  

 ولمت مدًس مخبر الاطخجاباث البيىلىحيت والىفظيت لليؼان البدوي السياض ي

  الظيد: أ.د غىام هىز الدًً

10.20- 10.25  

     

 ؤجمسولمت الظيد زئيع االإ

ػسيى عادٌ الدهخىز   
10.25- 10.35  

 

Recovery modern techniques used to reduce sport fatigue 

Dr. Mostapha Oucheni/PE. Health. Driver Ed Teacher at Sarah E. Goode STEM Academy Chicago Illinois USA 
10.40- 11.00  

Entrainement à la force chez les Jeunes : Pratiques du passé et nouvelles perspectives 

Université Alger 3, , Maître de conférence "A"Ait Amar Toufik

 11:00 - 11:20  

 

 بسوان عادٌ ملسز الجلظت:                                                     ػادي عبد السشاق :زئيع الجلظت

حامػت خعِبت بً 

 الؽلف -بوغلي

 حعسيف االإفاهيم الأطاطيت للاخخباز والخلىيم والعلاكت بينهما في المجاٌ السياض ي

 أظخار مداضش /3الله ، لػمؾ غبذظخار مداضش أ /2هاصش محمد، أظخار مداضش أ /هامل بوخاًً

 

11.30-11.40 

 المعُلت حامػت

واكع جوبيم عمليت الخلييم والخلىيم في مجاٌ الخدزيب السياض ي داخل هىادي هسة اللدم ومدي أهميتها ودوزها في 

 جىظيم العمليت الخدزيبيت )جخويى الدوزاث والحمىلاث( والسفع مً مظخىي الاهجاش السياض ي 

 أظخار حػلُم غالي/ 2ظالب دهخوساه، ظذًشة ظػذ /1ُذي غبذ الشخُملػ

 

11.40-11.50 



حامػت الػشبي بً 

 أم البواقي -مهُذي

 للأهسجين الأكص ى الحد إطتهلان وظبت مً للسفع الؤعدادًت الفترة في بالىسة االإدمجت الخدزيباث فعاليت

 طىت 91 مً أكل أواطى اللدم هسة لاعبي لدي اللـىي  الهىائيت والظسعت

 صذوق خمضة/أظخار مداضش ب     

11.50-12.00 

شة حامػت   البوٍ

 

واكع اطخخدام الاخخبازاث البدهيت في جلىين الحمل الخدزيبي في هسة اللدم لدي الفئاث الؼباهيت في أكظام الهىاة 

 )دزاطت ميداهيت على مدزبي الفئاث الؼباهيت لىلاًت حيجل الىاػوت في كظم الهىاة(

انبوخاج   /أظخار الخػلُم الػالي 2صادو محمد الأمين /ظالب دهخوساه،1مضٍ

12.00-12.10 

 أم البواقيحامػت 1،2
 2حامػت كعىعُىت  3

عبين
ّ
 جلييم جىفير االإدزبين السياكيين للخمازيً االإهازيت والخوويت في هسة اللدم مً وحهت هظس اللا

 أظخار مداضش أ/3سبوحي ظلُم ،أظخار مداضش أ/2ؼشٍغ غادٌ/ظالب دهخوساه، 1سبوحي أهوس 
12.10-12.20 

 جِعمعُلت  حامػت
 علاكت بعم اللياطاث الجظميت بمظخىي الأداء االإهازي لدي لاعبي هسة الظلت 

 الخػلُم الػالي/أظخار 2، ظػاًذًت هواسي /ظالبت دهخوساه1سصوق سكُت
12.20-12.30 

حامػت الػشبي بً 

 أم البواقي -مهُذي

 عملياث الخلىيم خلاٌ االإىطم الخدزيبي واكع جوبيم االإدزبين ل

ىب فُصل 1هبير العػُذ  /ظالب دهخوساه 2/أظخار مداضش أ، هشٍ
12.30-12.40 

 بعىشةحامػت 
عبين م الىاػئين خظب االإساهص  

ّ
ت في عمليت الاهخلاء وجىحيه اللا  دوز الاخخبازاث واللياطاث الأهثروبىمترً

 أظخار الخػلُم الػالي /2، مضسوع العػُذ/ظالب دهخوساه1مالً غادٌ
12.40-12.50 

 -حامػت محمد خُضش

 بعىشة

ت( باللىة االإميزة بالظسعت لدي لاعبي هسة اللدم أكل مً  دزاطت علاكت بعم اللياطاث الجظميت )الأهثروبىمترً

 طىت   91

 أظخار مداضش أ / 3، دخُت غادٌالخػلُم الػالي/ أظخار 2/ظالب دهخوساه، دؼشي خمُذ 1غلون خالذ

12.50- 13.00 

حامػت الػشبي بً 

 أم البواقي -مهُذي

 هسق جلييم ومساكبت الخعب في هسة اللدم: مساحعت

ذ /أظخار مداضش أظالب دهخوساه، مالً سضا/1دساع ًاصٍ
ه

 /أظخار مداضش أ، مىصوسي غبذاللّ
13.00-13.10 

 أم البواقيحامػت 
 ت( طى91 -91جلييم بعم الـفاث البدهيت عىد لاعبي هسة اليد )

 ظالب دهخوساهمشاصكت غبذ الشخُم/
13.10-13.20 

 حامػت الوادي

دزاطت ميداهيت على اللظم  -علاكت بعم اللياطاث الجظميت بـفت الظسعت الاهخلاليت للاعبي هسة اللدم

 الؼسفي لىلاًت الىادي ؿىف أوابس ذهىز 

 دهخوس  /2أظخار مداضش أ، حاسي مشاد /1كذادسة ؼوقي

13.20-13.30 

  13.40- 14.00 

 14.00 

 

 ثاهيتالالىزػت 

              بىهبيت عىماز    ملسز الجلظت:                                                                   بىهاب ػاهس زئيع الجلظت:

 -حامػت غماس ثلُجي

 الأغواط

 لبدهيت الأطاطيت للاعبي الىسة الوائسةأهميت كياض وجلىيم الـفاث ا

 أظخار مداضش ب/3أظخار مداضش ب، سوان محمد/2/أظخار مداضش  ب، مخىث محمد1ؼاؼو أخمذ غلي
11.30-11.40 

 حامػت بعىشة  3، 1
 3حامػت الجضائش  2

االإىافظت )دزاطت فعاليت الخدلير البدوي واالإهازي على جدظين الأداء السياض ي لدي لاعبي هسة الظلت أزىاء مسخلت 

 الجصائس( -ميداهيت لىادي وداد السويبت

 أظخار معاغذ ب /3، ؼػُب دًًأظخارة جشبُت بذهُت وسٍاضُت /2/أظخار مداضش ب، ظهير ًاظمين1كذوس غضالذًً

11.40-11.50 

 -حامػت محمد بوضُاف

 المعُلت

ت اليظبت الإدزبي هسة اليد    دوز وأهميت اللياطاث الأهثروبىمترً

 ظالب دهخوساه /2، ظذًشة ظاغذ/ظالب دهخوساه1فلظباع هو 
11.50-2.00 

 -حامػت خعِبت بً بوغلي

 الؽلف 

 واكع جلىيم بعم الـفاث البدهيت مً وحهت هظس مدزبي هسة الوائسة بىلاًت طىق أهساض

ض 1ظشاد بشاهُم  /أظخار مداضش أ 2/ظالب دهخوساه، أوط غبذ الػضٍ
12.00-12.10 

 -حامػت مدىذ آهلي

 شة البوٍ

 طىت( 91علاكت بعم اللياطاث الجظميت بالظسعت الاهخلاليت لدي لاعبي هسة اليد )أكل مً 

 أظخار الخػلُم الػالي /2، مىصوسي هبُل/ظالب دهخوساه1ظباع ئيهاب
12.10-12.20 

  3حامػت الجضائش 
 وعبت معاهمت بػض اللُاظاث الجعمُت في معافت سمي الخماط للاغبي هشة اللذم

 أ مداضش أظخار /  2، ظمعوم غلي أ مداضش أظخار / 1وسيخذًوػ الػم
12.20-12.30 

 -حامػت الػشبي بً مهُذي

 أم البواقي 

 طىت( 91 -99اللياطاث االإسفىلىحيت همعياز لاهخلاء وجىحيه الىاػئين في الظباكاث الىـف هىيلت الفئت العمسيت )

ذ  /ظالب دهخوساه 3بً ؼػيرة صوبيراضش ب، أظخار مد/2أظخار الخػلُم الػالي، كشماط هوسي/1كلاحي ًضٍ
12.30-12.40 

 حامػت محمد خُضش بعىشة

 بعم اللياطاث الجظميت وعلاكتها ببعم الـفاث البدهيت ومهازة التهدًف لدي لاعبي هسة اللدم

 أظخار مداضش أ /   3/ أظخار مداضش أ، ظهاًلُت ؼىشي  2/ظالب دهخوساه، بً ًوب غبذالػاٌ 1حاسػ غبذ المجُذ

 

12.40-12.50 



حامػت الجُلالي بووػامت 

 خمِغ ملُاهت–

اض ي ب الشٍ  الاخخباساث البذهُت وأهمُت اظخخذامها في مجاٌ الخذسٍ

 هوسالذًًهجاًمي ظالب دهخوساه،  /1بلحاج سفُم
ه

 أظخار مداضش أ /2غبذ اللّ
12.50- 13.00 

المشهض الجامعي هوس 

 البُض -البؽير

ب المبرمج المصاخب ل لجأثير الخذسٍ م الزاحي غلى جدعين المعخوى الشكمي في الوثب العوٍ  لخلوٍ

 أظخار مداضش أ /   3كضكوص محمد/أظخار مداضش أ،  2بً ظمِؽت الػُذ/ظالب دهخوساه،  1باقي أخمذ
13.00-13.10 

 حامػت أم البواقي

ًد مً الازجلاء للاعبي جأزير الخدزيب البليىمتري على اللىة الاهفجازيت للأهساف العلىيت والظفليت ومهازة الدظد

 طىت( 91-91هسة الظلت )

ؾ ئًمان ت منى /1خشَ  أظخار مداضش أ /2أظخار مداضش ب، هواصشٍ

13.10-13.20 

 3حامػت الجضائش 

ت )الوىٌ وهىٌ الرزاعين وعسق الىخفين( في شيادة فاعليت الخـىيب عىد لاعبي  علاكت اللياطاث الاهتروبىمترً

 هسة الظلت 

 /أظخار مداضش  أ  2آًت غماس جوفُم، دهخوساه/ظالب 1حجاب أًمً 

13.20-13.30 

 حامػت الوادي1
 حامػت حعمعُلت2

 الىفع علم في وجوبيلاتهما والخلىيم اللياض

و و مصعفى/ظالب دهخوساه1 غمش بضٍ  /ظالب دهخوساه2، بضٍ
03.13-04.13 

 2حامػت ظعُف 

 البدوي اليؼان ميدان في الخلىيم عمليت ينجدظ في ومظاهمتها الحدًثت اللياض وأدواث وطائل في الخىىيع

 التربىي  السياض ي

 / ظالب دهخوساه1الذًً بهاء فلُفلت غبذالباقي

04.13-05.13 

 3حامػت الجضائش 
ت اللياطاث بين العلاكت دزاطت  أوابس ؿىف اليد هسة لاعباث لدي االإهازي  والأداء الاهتروبىمترً

 ب مداضش /أظخار1اًيان ظمُت
05.13-00.41 

 14.00 الإىاكؼتا

  

 ثالثتالالىزػت 

              كسمان هىزي    ملسز الجلظت:                                                                   ً فاكل فؤادب زئيع الجلظت:

 3الجضائش حامػت 
 والسياكيت البدهيتمبادئ وأطع عمليت الخلىيم في مجاٌ التربيت 

فت  أظخار الخػلُم الػالي/2/ظالبت دهخوساه، هواوسة مولود 1ؼشفي ؼشٍ
11.30-11.40 

شةحامػت   البوٍ
 جوبيم الخلىيم التربىي في خـت التربيت البدهيت والسياكيت في ظل االإلازبت بالىفاءاث لدي جلامير الوىز الثاهىي 

 أظخار الخػلُم الػالي / 2ظُذ غلي ظالب دهخوساه، بً غبذ الشخمان /  1ظهير غذهان
11.40-11.50 

 جِعمعُلتحامػت 
 الخلىيم في إهاز االإلازبت بالىفاءاث ودوزه في جدظين أداء الخلامير مً وحهت هظس أطاجرة التربيت البدهيت والسياكيت

 أظخار مداضش ...../ 2ظالب دهخوساه، كشكوس محمد /  1غبذ الشخمان مشاد
11.50-12.00 

شة حامػت1  البوٍ
 3حامػت الجضائش 2

 واكع جوبيم اللياض والخلىيم في خـت التربيت البدهيت والسياكيت في ظل حائدت هىزوها

 دهخوس  / 2/ظالب دهخوساه، غاؼوس جوفُم1ظهشاوي محمد
12.00-12.10 

  3الجضائش  حامػت
L’évaluation diagnostic en éducation physique et sportive aux établissements secondaires 

 أظخار حػلُم غالي/2دهخوساه، ًوظفي فخخي ت/ظالب1غاؼوس غثمان خىان
12.10-12.20 

  جِعمعُلت حامػت
 طىت( 91جددًد الخـائف االإسفىلىحيت لدي لاعبي هسة اللدم الجصائسيت هىاة ؿىف أػباٌ )

   أظخار مداضش أ/ 2/ظالب دهخوساه، خشوبي  محمد فُصل 1بً صهشة بوغلام
12.20-12.30 

  الجلفت حامػت

الفعل الخلىيمي في خـت التربيت البدهيت والسياكيت مً وحهت هظس أطاجرة التربيت البدهيت والسياكيت الإسخلت 

 -زاهىياث الجلفت همىذحا-الثاهىي 

 مداضش أظخار ؼخوح مشوان/

12.30-12.40 

 معخغاهمحامػت 
 التربىيت للخعليم االإخىطى  كىء الليم يج التربيت البدهيت والسياكيت فاجدليل منه

 أظخار  مداضشة أ/  3/أظخارة حػلُم غالي، دخون ًوظف 2/ظالب دهخوساه، غعاء الله أخمذ1بً صغمت محمد سضا
12.40-12.50 

 الؽلف حامػت

الخلىيم في الأوؼوت البدهيت والسياكيت وجأزيره على الىخائج االإخدـل عليها في مادة التربيت البدهيت والسياكيت 

 ي جلامير مسخلت الخعليم لد

م  /ظالبت دهخوساه 2/ظالبت دهخوساه، خمضة ٌعشى 1سكاد مشٍ

12.50- 13.00 

شةحامػت   البوٍ

هيت والسياكيت في الوىز أهميت الخلىيم الدشخيص ي في بىاء الىخداث الخعليميت لدي أطاجرة التربيت البد

 كيت لدائسة مسواهت ()دزاطت ميداهيت على أطاجرة التربيت البدهيت والسيا االإخىطى 

اء  ،الب دهخوساهظ/1سبُعي هؽام  ظالب دهخوساه/2غضوص صهشٍ

13.00-13.10 

 حامػت المعُلت

دزاطت ميداهيت على  -دوز الخلىيم في خـت التربيت البدهيت والسياكيت في جدظين أداء الخلامير في الوىز الثاهىي 

 أطاجرة التربيت البدهيت والسياكت بىلاًت أولاد حلاٌ

 /ظالب دهخوساه 2وػمان جلي الذًً، /دهخوساه1ؾ محمدظي

13.10-13.20 



 حامػت خمِغ ملُاهت
اضت في العوس الثاهوي  م الخدصُلي في خصت التربُت البذهُت والشٍ  جأثير بػض المخغيراث البُذاغوحُت غلى الخلوٍ

خي  / أظخار مداضش أ 2/ ظالب دهخوساه، بوسصامت داوود1هصش أوٍ
13.20-13.30 

 جِعمعُلت حامػت
 دزحت امخلان أطخاذ التربيت البدهيت والسياكيت لىفاًاث اللياض والخلىيم في الوىز الثاهىي في ظل مخغير الخبرة 

 ظخاد مداضش أأ/ 3ظالب دهخوساه، مجاهذ مصعفى/2/ظالب دهخوساه، خشفي جوفُم 1لػضسي هصشالذًً
13.30- 13.40 

 2حامػت ظعُف 1
 حامػت بعىشة2

ربىي في جدظين مخسحاث الخعلم لخلامير الوىز الثاهىي مً وحهت هظس أطاجرة التربيت البدهيت دوز الخلىيم الت

 والسياكيت

 /دهخوس  2هخلت ًوظف، /ظالب دهخوساه1جُمؽباػ محمد

13.40- 13.50 

 حامعت االإظيلت

 –جلىيم أداء أطاجرة التربيت البدهيت والسياكيت بالوىز االإخىطى على وفم مبادئ الخعليم اليؼى 

 دزاطت ميداهيت لبعم مخىطواث ولاًت بسج بىعسيسيج

 أظخار مداضش أ /بً ثابت محمد الؽشٍف

13.50- 14.00 

 14.00 االإىاكؼت

 

 سابعتالالىزػت 

   خسيؽ اًمان             ملسز الجلظت:                                                                   بىذًىت بلاٌ زئيع الجلظت:

 2باجىت حامعت 

دوز الخلىيم الدشخيص ي في شيادة فاعليت العمليت الخعليميت في خـت التربيت البدهيت والسياكيت مً وحهت هظس 

 أطاجرة االإادة في الخعليم االإخىطى

ادي صالح  أظخار مداضش أ /2ظالب دهخوساه، مػلم غبذ المالً/1صٍ

11.30-11.40 

 امعت الؼلفح
 اللياض والخلىيم في اليؼان البدوي السياض ي التربىي 

 أظخار مداضش أ /2، غضالي غبذ اللادس/ظالب دهخوساه1بغذادي محمد
11.40-11.50 

 حامعت البىيسة

دوز الخلىيم الخىىيني في إعادة بىاء الأهداف الخعلميت مً وحهت هظس أطاجرة الخعليم الثاهىي )دزاطت 

 زاهىياث ولاًت االإظيلت(  ميداهيت على بعم

 أظخار مداضش أ/2، لوهاط غبذ الله/ظالب دهخوساه3بوصسبت فوصي

11.50-12.00 

 حامػت المعُلت

الخلىيم في خـت التربيت البدهيت والسياكيت في ظل الخعليم الافتراض ي بين الىاكع والسهاهاث وكذ الأشماث 

 ز االإخىطى(الوى  –)دزاطت خىٌ وشازة التربيت الىهىيت الجصائسيت 

وي مخلوف 1خضام غبذ الشصاق  ظالب دهخوساه/2/ظالب دهخوساه، حشٍ

12.00-12.10 

 حامعت جيظمظيلذ
 علاكت اللياض والخلىيم في زفع مظخىي أداء الخلامير خلاٌ خـت التربيت البدهيت في ظل االإىاهج الجدًدة

 أأظخار مداضش / 2/ظالب دهخوساه، س ي الػشبي ؼاسف1غعاظفت محمد الأمين
12.10-12.20 

 حامػت المعُلت

دزاطت  -فاعليت الخلىيم الخدـيلي في جدظين أداء الخلامير مً وحهت هظس أطاجرة التربيت البدهيت والسياكيت

 ميداهيت على بعم زاهىياث دائسة ملسة 

 صهير سضوان/ظالب دهخوساه 

12.20-12.30 

 حامعت وزكلت
 دهيت والسياكيت في ظل الخدزيع باالإلازباث بالىفاءاثجلىيم دافعيت الأداء لدي أطاجرة التربيت الب

سبوح غبذ الىاصش
1

/ظالب دهخوساه، هىُوة مولود
2 

م غبذ الواخذ غبذ بً، أظخار مداضش أ / الىشٍ
3 

 / أظخار مداضش أ 
12.30-12.40 

 حامػت ظوق أهشاط

والسياكيت في مسخلت جثمين بعم مهازاث الخدزيع بين الخىفير والخلىيم لدي أطاجرة التربيت البدهيت 

 دزاطت ميداهيت بثاهىياث ولاًت طىق أهساض   –الخعليم الثاهىي 

 /أظخار مداضش أ3ظلُم خلُفي، /أظخار مداضش أ 2بً ظاًذ ظمير  بً غلوػ غادٌ/ظالب دهخوساه

12.40-12.50 

 حامػت المعُلت1
 2حامػت ظعُف 2

ـت التربيت البدهيت والسياكيت مً وحهت هظس أهميت الخلىيم الدشخيص ي في بىاء الأهداف الخعليميت في خ

 دزاطت ميداهيت لبعم زاهىياث ولاًت االإظيلت  -أطاجرة التربيت البدهيت والسياكيت  

 /ظالب دهخوساه 2/ظالب دهخوساه، دغت غبذ الغني1مجىاح مولود

12.50- 13.00 

شة  حامػت البوٍ
 يت في الوىز الثالثمىهجيت اللياض والخلىيم في خـف التربيت البدهيت والسياك

 ظماغل جوفُم/ظالب دهخوساه
13.00-13.10 

 خمِغ ملُاهت حامػت
 واكع كيام أطخاذ التربيت البدهيت والسياكيت بعمليت اللياض والخلىيم لاهخلاء االإىهىبين زياكيا في هىز االإخىطى 

ضي ابشاهُم/ظالب دهخوساه1بػبؼ مدعً   أظخار مداضش أ /2، غضٍ
13.10-13.20 

 ت عىابتحامع 9
 مدًسيت التربيت كاالإت 2،2

 نهاًت لخلامير والسياكيت البدهيت التربيت خـت أزىاء الىحداوي بالجاهب االإسجبوت الأهداف جدليم مظخىي 

ٌ  إحساءاث جوبيم ظل في الثاهىي  الخعليم مسخلت  الـحي البروجىهى

ت التربُت، ؼاهشي  2ميهوب محمد، /أظخار مداضش ب 1بلُلت ظُف الذًً ت التربُت /3غامش /مذًشٍ  مذًشٍ

13.20-13.40 

 حامعت الأغىان
 اللياض والخلىيم وعلاكخه بالخدـيل الدزاس ي للخلامير ومدي هفاءة الأطخاذ

  أظخار مداضش ب /3أظخار مداضش أ، ؼاؼو أخمذ / 2، الؽُخ مهذي/ظالبت دهخوساه1بً العيرػ سبدُت
13.40- 13.50 



 حامعت ام البىاقي
 -وؼان هسة اليد أهمىذحا –اث في مجاٌ الخدزيب السياض ي الاخخبازاث واللياط

 مشابغ معػود/ أظخار مداضش أ
13.50- 14.00 

 حامعت وزكلت
 أزس الخلىيم في هجاح جدزيع اليؼان البدوي السياض ي

  أظخار مداضش أ /3أظخار مداضش أ، بذه مشاد /2، بياي اظماغُل/ظالب دهخوساه1معػود هبذ
14.00 – 14.10 

 14.10 تاالإىاكؼ

 

 خامظتالالىزػت 

 بً ًىطف وليد               ملسز الجلظت:                                                                   هبير الظعيد زئيع الجلظت:

شة  حامػت البوٍ
 دزاطت هظسيت الإفاهيم اللياطاث والاخخبازاث

 أظخار مداضش أ /2ظالب دهخوساه، مجُذ فشهان مجُذ/1الىوس  مىصوسي غبذ
11.30-11.40 

 2حامػت ظعُف 

كياض مظخىي زلافت الاججاه هدى ممازطت الأوؼوت البدهيت والسياكيت للمسأة الجصائسيت في ظل بعم 

ياكت البدهيت والسياكيت –االإخغيراث 
ّ
 دزاطت ميداهيت لبعم كاعاث الل

 بأظخار مداضش  /بشوج هماٌ

11.40-11.50 

 معخغاهم  حامػت

 كياض وجلييم الخـىز الرهني في المجاٌ السياض ي

أظخار  /أظخار مداضش أ /3أظخار مداضش أ، باسودي أمين /2ظالب دهخوساه، خمضاوي خىُم 1/مخلوفي بومذًً

 مداضش أ

11.50-12.00 

 البُض -المشهض الجامعي 
 االإمازطين للأوؼوت الترويديت السياكيت دزاطت مظخىي السكا عً الحياة لدي هلبت الجامعت

 مداضش أ/أظخارة 2كضكوص محمد، أظخار مداضش أ/ 1ً ظمِؽت الػُذب
12.00-12.10 

 المعُلت حامػت1
 حامػت بعىشة 2

 حامػت خمِغ ملُاهت 3

كياض مظخىي زلافت الاججاه هدى ممازطت الأوؼوت البدهيت والسياكيت للمسأة الجصائسيت في ظل بعم 

ياكت البدهيت بظويف   –ث االإخغيرا
ّ
 دزاطت ميداهيت لبعم كاعاث الل

 أظخار مداضش ب /3، كىذوص هؽامأظخار مداضش أ /2، خلفت غماد الذًً ظالب دهخوساه/ 1غلاب خىُم

12.10-12.20 

ESTS  
Tests cognitifs, évaluation et sélection des jeunes talents sportifs 

Noubli-Dih Amel/ Maitre de conférence A, Ecole supérieure en sciences et technologie du sport 
12.20-12.30 

 حامػت بعىشة

واكع جوبيم اللياطاث الىفظيت وعلاكتها بمظخىي الؤعداد السياض ي في الألعاب الجامعيت مً 

 وحهت هظس االإدزبين

و غادٌ/ظالب دهخوساه1ي خوسٍتًلسخا   أظخار الخػلُم الػالي /2، بضٍ

12.30-12.40 

 حامػت أم البواقي
 كلم االإىافظت وعلاكخه ببعم اللياطاث الفيظيىلىحيت لدي زياكيي الىيغ بىهظيىغ

 / أظخارة الخػلُم الػالي2ؽير  خعام/ دهخوساه، ب1بوؼواسب غبذ الباظغ
12.40-12.50 

 3حامػت الجضائش
 سة اللدم بالجصائسواكع اللياض الىفس ي السياض ي لدي فسق السابوت المحترفت الأولى لى

 / أظخارة الخػلُم الػالي2/ ظالب دهخوساه، بً غيي أميرة1غؽاؼت ٌػلوب
12.50- 13.00 

 حامػت أم البواقي
 مؼيلت الىلل الثلافي في الاخخبازاث واالإلاًيع الىفظيت وهسق ججاوشها 

مت شق ظػاد/أظخار مداضش أ1خُواوي هشٍ  أظخار معاغذ ب/2، صٍ
13.00-13.10 

 غ ملُاهتحامػت خمِ
 أبجدًاث بىاء الاخخبازاث الىفظيت والتربىيت

 بشوفعوس / 2مخلوف ، أوظماغُل/اظخار مداضش أ1أوظماغُل صفُت
13.10-13.20 

 حامػت المعُلت
 اججاهاث الخلامير هدى اليؼان البدوي السياض ي وعلاكخه بخدليم االإظؤوليت الاحخماعيت

  مداضش أأظخارة / 2وظاق بذسالذًً، بأظخار مداضش أ/1خلادي مشاد
13.20-13.30 

Université Blida 1 
Evaluation et Docimologie 

Azouaou Nassima/ MCB 
13.30- 13.40 

 3حامػت الجضائش 
 مظاهمت اللياض الاحخماعي في جدظين مظخىي االإخعلم االإساهم في دزض التربيت البدهيت والسياكيت 

 مخخاسي ًاظين /أظخار مداضش أ
13.40-13.50 

 3حامػت الجضائش 

 الحالت كلم ملياض خلاٌ مً الجصائسيت اللدم هسة لاعبي لدي السياكيت للإؿابت الىفس ي الأزس كياض

 لظبيلبرحس والظمت

غ أخمذ1الػشبي محمد  / أظخار مداضش ب2/ دهخوس، غوَ

13.50 – 14.00 

 15.00 – 14.00 االإىاكؼت

 

 



 ادطتظالالىزػت 

              وحدي عدة د.   ملسز الجلظت:                                                                          د. مالً زكا زئيع الجلظت:

 معخغاهم حامػت
ياكت البدهيت االإسجبوت بالصحت لدي جلامير الوىز االإخىطى

ّ
 مظخىي عىاؿس الل

 أ أظخار مداضش /3أظخار حػلُم غالي، دخون غومشي  /2الله أخمذ ، غعاء/ظالب دهخوساه1مشاح خالذ
11.30-11.40 

 حامػت وسكلت
 جلييم عىاؿس اللياكت البدهيت االإسجبوت بالصحت لدي جلامير اللظم االإدمج

لي خمضة  أظخار مداضش أ/ 3أظخار مداضش أ، كِغ فضل/ 2سضا /ظالب دهخوساه، وواػ جوفُم1مشٍ
11.40-11.50 

 اهمحامػت معخغ

 

ياكت البدهيت االإسجبوت بالصحت عىد االإمازطين للأوؼوت 
ّ
جـميم بسهامج خاطىبي لخلييم عىاؿس الل

 مساحعت أدبياث للدزاطاث الظابلت –الترويديت السياكيت في المجخمع الجصائسي 

 أظخار مداضش أ /2/ظالب دهخوساه، بللاض ي غاد1ٌبودهشي محمد الأمين

11.50-12.00 

University Oum El Bouaghi 

The Six-Minute Walk Test: A Submaximal Test for Assessing Cardiorespiratory Fitness in 

Patients with Heart Failure 

Adda Oudjedi1 /MCB , Abdelghani Allali2  / MCA 

12.00-12.10 

 حامػت معخغاهم

 جىكع الاؿابت عىد لاعبي هسة اللدم

 3فغلوٌ ظىوس ي، /أظخار الخػلُم الػالي 2بً دخمان محمد هصش الذًً، دهخوساه /العالب¹صاوي غبذ اللادس 

 /أظخار مداضش أ 

12.10-12.20 

 حامػت بومشداط

 طىت دزاطت 91 مً أكل لفئت الظلت هسة زياكت في الحسة السميت في الخـىيب بدكت الاهفعالي الاجصان علاكت

بىمسداض اجليديً هادي خالت  

داضش ب/ اظخار م1خباص هماٌ  

12.20-12.30 

Université d’Alger 3 
Déroulement des tests antidopage du prélèvement au laboratoire 

 Slimani Aissa1/ MCA, Chabane Kahina2/MCA 
12.30-12.40 

 3 الجضائش حامػت
 طىت 91-91 الثاهىيت االإسخلت جلامير لدي بالصحت االإسجبوت البدهيت اللياكت عىاؿس جلييم

 ظالبت دهخوساه /خاوي  غفاف
12.40-12.50 

 حامػت الأغواط
اضُت الصحُت م واللُاط في الأوؽعت البذهُت والشٍ  الخلوٍ

 ظالب دهخوساه/3، فلوط لحعًظالب دهخوساه/2أظخار مداضش أ، مذسط مصعفى/1الحاج غِس ى سفُم
12.50- 13.00 

 المشهض الجامعي البُض

ياكت البدهيت لخىحيه هلبت علىم جلىياث واليؼاهاث البدهيت جددًد مظخىياث معيازيت لبعم اخخبازا
ّ
ث الل

 والسياكيت

اء اوي صهشٍ     ظالب دهخوساه /2ظالب دهخوساه، الػىشوث ظمير /1صٍ

13.00-13.10 

شة  حامػت البوٍ
 أخلاكياث إحساء الاخخبازاث الفيظيىلىحيت في المجالين السياض ي والبيىهبي

 أظخار مداضش أ /مشادأخمذ خاج 
13.10-13.20 

Université d’Alger 3 
Evaluation de la condition physique des personnes âgées à l’aide du Séniors Fitness Test 

Chabane Kahina1/doctorante, Slimani Aissa2/MCA 
13.20-13.30 

  –حامػت الػشبي بً مهُذي 

 أم البواقي

 أهم اللياطاث االإسجبوت بالسياكت والصحت

/أظخار مداضش أ 2/أظخار مداضش ب، دسوَؾ محمد1بوساؼُذ هؽام  
13.30- 13.40 

 3حامػت الجضائش 

ت اللياطاث بعم علاكت مً أكل اليد هسة للاعبي الأطاطيت االإهازاث بعم إهجاش في الأهتروبىمترً  

 (طىت 91)

 /ظالب دهخوساه1مػيرػ جوفُم

13.40-13.50 

 حامػت ام البواقي

، الىشن( اث الاهثروعم اللياطعلاكت ب ت )العمس ،الوىٌ الإدزان الحع خسوي لدي لاعبي الىسة ببىمترً

 طىت( 91-92) الوائسة

ؼادي غبذ الشصاق
1
بوهاب ؼاهشأظخار مداضش أ، /

2 
بلػُذي خعينأظخار مداضش أ، /

3 
 /ظالب دهخوساه

13.50 – 14.00 

 15.00 -14.00 االإىاكؼت

 

 تبعظاالالىزػت 

              غسيبي هؼامد.   ملسز الجلظت:                                                                          ىزي عبد اللهمىـد.  زئيع الجلظت:

  الؽلف حامػت

 2حامػت باجىت 

 فئت الأوابس –الخلىيم وفم بوازيت اخخبازاث همعياز للخددًد البدوي للاعبي هسة اللدم 

 /اظخار مداضش أ 2/ظالب دهخوساه، خعاوي محمد مصعفى1سفاط بادٌغ
11.30-11.40 



  المعُلت حامػت
 اطخخلاؾ مظخىياث معيازيت لخلييم دزحاث الخـىز العللي لدي لاعبي الىسة الوائسة

 /أظخار مداضش أ2، بً هجمت هوسالذًًبأظخار مداضش  /1لبؽيري أخمذ
11.40-11.50 

 3لجضائش حامػت ا
 طىت 91فئت أكل مً  -بوازيت اخخبازاث بدهيت لخلىيم ؿفتي اللىة والظسعت عىد لاعبي هسة الظلت

 أظخارة مداضشة أ /2/ظالبت دهخوساه، فخني موهُت1بوسواب ساهُا
11.50-12.00 

 3حامػت الجضائش 
 بوازيت الاخخبازاث وهيفيت جـميمها ف مجاٌ الخدزيب السياض ي

ذ  مداضش أأظخار /غموسة ًضٍ
12.00-12.10 

 -حامػت غماس ثلُجي 

 الأغواط

 االإلازباث الىظسيت لمحياث جلدًس الأداء في اللياض والخلىيم في مجاٌ السياض ي 

 ظالبت دهخوساه / 3ظالب دهخوساه، بً ظػذة ئًمان /2/أظخار حػلُم غالي، بوظغان مهذي 1كعاف محمد
12.10-12.20 

 حامػت المعُلت
 داة اخترافيت للياض اللىة الاهفجازيت لعللاث الأهساف الظفليتوأ My Jump 2جوبيم 

  /اظخار مداضش أ 2مجادي مفخاح/ظالب دهخوساه، 1ظػذي خزًش
12.20-12.30 

 2حامػت كعىعُىت 
 مظاهمت الىطائل الخىىىلىحيت الحدًثت في جدليل وجوىيس الأداء السياض ي للاعبي هسة اللدم

 الخػلُم الػاليظخار أ/ 2ي غبذ الشخُمظلام/ظالب دهخوساه، 1بوظهشة موس ى
12.30-12.40 

 حامػت ظوق أهشاط1
 حامػت أم البواقي2

  VO2Maxالخلىياث الحدًثت للياض الحد الأكص ى للأهسجين 

 ب/أظخار مداضش 2الػضوظي غلاء الذًً، أظخار مداضش أ /1حجاب غصام
12.40-12.50 

 حامػت وسكلت
 ىفيا وأزسه في جوىيس مهازة الغوع الأمامي في الىسة الوائسةالخلىيم الراحي باطخخدام بسمجيت هيى

 مداضش  أأظخار  / 3هُىوة مولود، مداضش  أأظخار  /2، صسواٌ محمد/ ظالب دهخوساه 1ؼوفي خعين
12.50- 13.00 

 حامػت وسكلت 1،3
 حامػت معخغاهم 2

 أخواء ػائعت في الخدلم مً ؿدق وزباث أدواث اللياض في البدىر الىفظيت

شف هبُل/1لوقي الهاؼميل  ظالب دهخوساه /3ظالب دهخوساه، خمُت ساؼذ/2أظخار مداضش أ، ؼوٍ
13.00-13.10 

 حامػت ظوق أهشاط
 دزاطت جدليليت لىاكع اللياض وعلاكخه في جدليل الأداء السياض ي لدي السياكيين

ذة غبذ المالً  أظخار مداضش أ/2أظخار مداضش ب، ظشاٌػُت حماٌ/بوفشٍ
13.10-13.20 

 حامػت خمِغ ملُاهت
 مظخىياث الخـىز العللي لدي لاعبي الىخبت الىهىيت للؼوسهج

 /أظخار الخػلُم الػالي 2بلػُذ غلُل غبذاللادس، /ظالب دهخوساه 1حشغوب غبذالشخمان
13.20-13.30 

 حامػت ظوق أهشاط
ت الإلياض جلدًس الراث لدي االإلاهمين  الخـائف الظيىىمترً

 /اظخار مداضش أ 2الػُذاوي فإاده، /ظالب دهخوسا1صظوظت خاجم
13.30- 13.40 

 حامػت معخغاهم
 بىاء ملياض لخلييم الليم الاحخماعيت الإمازس ي الأوؼوت الترويديت السياكيت في المجخمع الجصائسي 

 أخمذ/ظالب دهخوس 1خعاوي محمد أمين
ه

 مداضش  أأظخار / 3خشباػ ابشاهُم، حػلُم غاليأظخار /2، غعاء اللّ
13.40-13.50 

 بً الحمُذ حامػت غبذ

 معخغاهم بادٌغ

 لـغسياث السياض ي االإش ي أداء حعلم في الحسوي الخدليل دوز 

 مداضش ب \/اظخا3/اظخار الخػلُم الػالي، خعين غامش غامش2/ظالبت دهخوساه، بً كوة غلي1دخماوي هواٌ
05.31-00.41 

 15.00 – 14.00 االإىاكؼت

 

 تثامىالالىزػت 

              د. دزويؽ محمد  ملسز الجلظت:                                                                          يان أطامتد. أمص  زئيع الجلظت:

 حامػت الؽلف1
حامػت وهشان للػلوم 2

 والخىىولوحُا

 تربيت البدهيت والسياكيت بالخعليم الجامعيدوز هفاءة الخدزيع في جدظين عمليت الخلىيم في معاهد ال

 11.40-11.30 أ/أظخار مداضش 2 ًدُاوي محمد ،ظالب دهخوساه/1موظاوي غبذ الخي

 حامػت جبعت

الـعىباث التي جىاحه هلبت معاهد علىم وجلىياث اليؼاهاث البدهيت والسياكيت في دزاطت ملياض 

 اللياض والخلىيم

 /أظخار مداضش 2وقي أخمذلل، أظخار مداضش  /1غضالي خلُفت

11.40-11.50 

 حامػت ظوق أهشاط
 الآزاز الظلبيت الىاحمت عً إلغاء اخخبازاث اللبىٌ بمعاهد علىم وجلىياث اليؼاهاث البدهيت والسياكيت

 أظخار مداضش أ /ؼشابؽت سفُلت
11.50-12.00 

 3حامػت الجضائش 

ت وعلاكتها باللىة الاهفجازيت ل لأهساف العليا لدي لاعباث هسة الظلت )معهد علىم اللياطاث الأهثروبىمترً

 (2حامعت الجصائس  -وجلىياث اليؼاهاث البدهيت والسياكيت

 أظخار مداضش أ /غضاص ًاظين

12.00-12.10 

 حامػت بعىشة

وجلىياث اليؼاهاث البدهيت والسياكيت على االإظخىي أزس إلغاء امخداهاث اللبىٌ للالخداق بميدان علىم 

 تالبدوي للولب

  أظخار مداضش أ /دخُت غادٌ

12.10-12.20 



 2حامػت كعىعُىت 
 وجلىياث اليؼاهاث البدهيت والسياكيتعلىم الحاحت إلى إعداد االإعاًير همدياث للخلىيم في معاهد 

 ب/أظخار مداضش 2بً غِس ى صابش، بأظخار مداضش  /1بػوػ خالذ
12.20-12.30 

شة حامػت  البوٍ
 الخلىيم في مدازض ومعاهد التربيت البدهيت والسياكيتواكع اطخخدام وطائل اللياض و 

 والبت دهخوساه/ 2غشبي أم ولثوم/ظالب دهخوساه،  1الػباس ي هماٌ
12.30-12.40 

 حامػت معخغاهم
 البييت العامليت الاطخىؼافيت للياض الىفاءة الخدزيظيت للأطخاذ الجامعي

 أظخار  مداضشة أ/  3جواحي خُاةحػلُم غالي،  /أظخارة 2/ظالب د، غعاء الله أخمذ1كىاب غبذ الشخمان بً
12.40-12.50 

 3حامػت الجضائش  
 اللياض والاخخبازاث في التربيت البدهيت وعلاكخه بالبدث العلمي

 / ظالب دهخوساه 1بشحم غبذ الشؤوف
12.50- 13.00 

شة  حامػت البوٍ

ن على الخخسج )دزاطت ميداهيت على هلبت الثلت بالىفع وعلاكتها بمهازاث الخفىير الىاكد لدي الولبت االإلبلي

 وجلىياث اليؼاهاث البدهيت والسياكيت بالبىيسة(علىم معهد  –طىت زاهيت ماطتر 

 /أظخار الخػلُم الػالي 3/أظخار مداضش أ، مضاسي فاجذ 2/ظالب دهخوساه، غلوان سفُم1صماس محمد

13.00-13.10 

 حامػت ظوق أهشاط1
 2حامػت ظعُف 2

الخوبيليت بمعاهد علىم وجلىياث اليؼاهاث البدهيت والسياكيت وجأزيرها على السكا العام جلىيم االإلاًيع 

 لدي الولبت 

 أظخار مداضش أ /2ظالب دهخوساه، هداوة لوهِغ /1حجاج أخمذ

13.10-13.20 

 2حامػت باجىت 

اطتراجيجياث الـعىباث التي جىاحه أطاجرة معهد علىم وجلىياث اليؼاهاث البدهيت والسياكيت في جوبيم 

 اللياض والخلىيم الحدًثت ف ظل االإلازبت بالىفاءاث

 أظخار مداضشأ/3بىلعمي ٌػلوب، أظخار حػلُم غالي/2مشجاث محمد ظالب دهخوساه،/1مشاصكت العُذ غلي

13.20-13.30 

 حامػت وسكلت

هد معا مً وحهت هظس الأطاجرة الجامعيين ببعم LMDمظخىي حىدة الخلىيم االإظخخدم في ظل هظام 

   علىم وجلىياث اليؼاهاث البدهيت والسياكيت

 ظالب دهخوساه /خبِب غلي

03.13- 04.31 

 الجلفت  حامػت
 كياض الجاهب االإعسفي لاطخخدام جلىياث الخلىيم لدي أطاجرة الجامعت

 أ/أظخار مداضش 2غمشاوي محمد، بأظخار مداضش  /1دٌس ي ًخي الحبِب
13.40-13.50 

  13.50- 14.00 

 14.00 -13.40 االإىاكؼت

 

 عتطاخالالىزػت 

              د. علالي عبد الغاوي  ملسز الجلظت:                                                                          د. الأهسغ شبير زئيع الجلظت:

 حامػت أم البواقي
 طيلت لللياض والخلىيم في مجاٌ الخدزيب السياض يالاخخبازاث الفيظيىلىحيت و 

 دهخوس /خلُم صالح
11.30-11.40 

 حامػت المعُلت

أزس بسهامج جدزيبي على بعم االإخغيراث الفيظيىلىحيت والبيىهيميائيت )اللغى الدمىي، بعم مىىهاث 

 الدم( لدي لاعبي هسة اللدم

 خػلُم الػالي/أظخار ال 2بً ظالم ظالم/ظالب دهخوساه، 1بوخالفت أخمذ

11.40-11.50 

1ESTS 
2Université Alger 3 

Analyse de protocole proposé pour la mesure de la puissance aérobie chez les cyclistes de 

différentes épreuves 

Sadouki Kamel1/ MCA, SLIMANI Aissa2 MCA, 

11.50-12.00 

 حامؼ أم البواقي
 م(2111-م9111م االإخغيراث الفيظيىلىحيت البيى هيميائيت زهم )كياض الجهد البدوي في بع

ت منى/ظالب دهخوساه، 1ظُغت أخمذ  مداضش أ  /أظخار  2هواصشٍ
12.00-12.10 

 حامػت المعُلت

دزاطت ملازهت للاطدثازة الللبيت بين الخدزيب الفتري في ػيل الجسي والخدزيب الفتري في ػيل الألعاب 

 اللدماالإـغسة عىد لاعبي هسة 

 ب/أظخار مداضش 2والي غبذ الىوس ، بأظخار مداضش /1دهباصي محمد صغير

12.10-12.20 

 حامػت جبعت
 هسق مخابعت وجلييم الأخماٌ البدهيت للاعبي هسة اللدم أزىاء الخدزيب واالإىافظت

 خعين
ه

 مداضش ب/أظخار  3خاج مخخاس، ب/أظخار مداضش  2هاحم هبُل/دهخوساه، 1حاب اللّ
12.20-12.30 

شة1،2  حامػت البوٍ

 حامػت معخغاهم3 

 واكع اللياض والخلىيم بين العساكيل وهفاءة الاطخاذ في معهد علىم وجلىياث اليؼاهاث البدهيت والسياكيت

 أ  /اظخار مداضش 3بلخير كذوس باي، /اظخار الخػلُم الػالي2فاجذ مضاسي ، /ظالب دهخوساه1ؼمغ الذًً اظباع
12.30-12.40 

 اهشاط حامػت ظوق  2 1
 حامػت كعىعُىت 3

 لدي الجظميت هخلت مؤػس في السياض ي البدوي لليؼان االإمازطين وغير االإمازطين بين ملازهت دزاطت

 (طىت91-91) االإساهلين

محمد هضاس
1

الذًً خعام غبابعت / ظالب دهخوساه،
2

الىذى كعش وػُجت ، / اظخار مداضش أ
3 

 / ظالبت دهخوساه

12.40-12.50 



 يحامػت أم البواق

 جلىيم الاهداف الظلىهيت في التربيت البدهيت والسياكيت بين الخىظير والخوبيم مً وحهت هظس الأطاجرة 

 -دزاطاث ميداهيت في بعم زاهىياث ولاًت ام البىاقي - 

ذ /1كشماط هوسي  أظخار الخػلُم الػالي/2أظخار مداضش ب، كلاحي ًضٍ

12.50- 13.00 

 حامػت جِعمعُلت

 البدهيت التربيت أطاجرة هظس وحهت مً الثاهىي  الخعليم في التربىي  الخلىيم ليبأطا اطخخدام ؿعىباث

 االإدًت لىلاًت والسياكيت

 /أظخار مداضش أ2 أمين محمد /ظالب دهخوساه، بومػضة1اللادس غبذ صواوؼت

13.10 – 13.20 

 حامػت جِعمعُلت

االإادة أطاجرة هظس توحه مً الثاهىيت االإسخلت في والسياكيت البدهيت التربيت خـت جلىيم  

 الدفلى عين لىلاًت الغسبيت الجهت ميداهيت دزاطت

          / ظالب دهخوساه1محمد كاض ي

13.20-13.30 

 حامػت أم البواقي2

طىت( 91-92)دزاطت جدليليت لللياطاث الجظميت وعلاكتها بالاداء البدوي لدي مىخسهي الىىادي السياكيت 

 ام البىاقي

 /أظخار مداضش أ2ر مداضش ب، بورًىت بلاٌ/أظخا1د.بللاظم مخلوف

13.30 -13.40 

 14.00-13.40 االإىاكؼت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الجوهىلريت الجسائريت الديوقراطيت الشعبيت

 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي

 –أم البىاقي  –جاهعت العربي بن ههيدي 

 يتهعهد علىم وتقنياث النشاطاث البدنيت والرياض

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ****ـــــــــــــــــــــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مر ال  ت  امج  المؤ  رن  ي  ال دولي  ب 
راض  ت  الث  الاف  ث   

بالاداء الرياضي مساهمة القياس والتقويم في الارتقاء"بـ:  الموسوم  

 2122أفسيل  21الاخد  الثاوي: يىمال                                                             خخاميتالالىزػت 

              العصوهي علاء الدًًد.   ملسز الجلظت:                                                                          د. مسابى مظعىد زئيع الجلظت:

 حامػت أم البواقي
 طىت 91 -91علاكت اللىة اللـىي واللىة الاهفجازيت للأهساف العلىيت بمظخىي الأداء لدي لاعبي زمي السمذ 

بوهاب ؼاهش
1

ؼادي غبذ الشصاقأ،  مداضشظخار /أ
2
دغان غبذ المإمًأ،  مداضش'أظخار /

3
 ظالب دهخوساه /

10.30-10.40 

 3حامػت الجضائش

 لدي الؤهولاق وجدظين الظفليت للأهساف الؤهفجازيت اللىة جىميت في البليىمتري  الأطلىب جىظيف أهميت

 بىلاًت عىابتميداهيت  دزاطت – الظباخت مدزبي هظس وحهت مً الىاػئين الظباخين

 أظخار مداضش أ /3أظخار الخػلُم الػالي، خفُظي مىِب/2، بوخاٌ فبصلب دهخوساه/ظال1حامؼ محمد الأمين

10.40-10.50 

 حامػت خمِغ ملُاهت
ت في عمليت اهخلاء لاعبي هسة اللدم  أهميت اطخخدام الاخخبازاث البدهيت واللياطاث الأهتروبىمترً

 /اظخاد مداضش أ 2أوظماغُل صفُت  ،/ظالب دهخوساه 1ولُذ بوغشظي
10.50-11.00 

 حامػت ام البواقي2 1
ياكت البدهيت والحسهيت وعلاكتها بالبيئت لدي جلامير الظىت الأولى مخىطى

ّ
 بعم عىاؿس الل

 /أظخار مداضش أ 2/ظالب دهخوساه، مشابغ معػود1مخىاػ أهشم
11.00-11.10 

شة  حامػت البوٍ
 االإلاًيع الخدـيليت وعلاكتهم بالخلىيم التربىي 

 دهخوساه ظالب /ظػذودي الؽُخ
11.10-11.20 

 حامػت ام البواقي
 أهميت اطخخدام االإلاخظت الـفيت  في جلىيم العمليت التربىيت

 اظخار مداضش ب /بوظبُت غوماس
11.20-11.30 

 حامػت معخغاهم

الاججاهاث الحدًثت في جخويى  االإسخلت الاهخلاليت  في جدظين بعم اللدزاث البدهيت و االإهازيت لدي لاعبي  

 طىت 29لدم  فئت اكل مً هسة ال

 /اظخار مداضش 3غادٌ  بللاض ي، /اظخار مداضش  2مخخاس  مُم، /ظالب دهخوساه1ًوظف خوحت

11.30-11.40 

 حامػت وسكلت

مدي جوبيم الخلىيم التربىي في خـت التربيت البدهيت والسياكيت وفم االإلازبت بالىفاءاث في مسخلت 

 الخعليم االإخىطى

ً الػابذًً بً الخومي  /أظخار مداضش أ 2محمد كعاب، /ظالب دهخوساه1صٍ

11.40-11.50 

 حامػت أم البواقي

 حامػت حُجل

 اليؼان البدوي السياض ي وأزسه في الخلليل مً العىف بين االإساهلين

 أظخار معاغذ أ /3أظخار مداضش أ، بولحلُب مبرون/2أظخار مداضش ب، الأظشػ صوبير/1بً ًوظف ولُذ
11.50- 12.00 

 حامػت باجىت2ي،بواقال حامػت1

 2حامػت كعىعُىت 3، 2
طىت 92-11ازس بسهامج جدزيبي ملترح لخوىيس ؿفت الخىاشن على السمي مً الأعلى لدي مـازعي الجىدو الىاػئين  

ؼلُخي غمش
1

كادسي غبذ الحفُظأظخار مداضش ب، /
2

كاظمي غبذ المالًأظخار مداضش أ،  /
3

 أظخار مداضش أ /
12.00-12.10 

 واقيحامػت ام الب

الخلامير االإىخسهين في الىىادي والجمعياث  لدي الاوكاث خازج الاول و العاهفي الاول طلىواث دزاطت

 طىت(91-91السياكيت )

الػضوظي غلاء الذًً 
1

 / أظخار مداضش ب

12.10-12.20 

 3حامػت الجضائش 

ت اللياطاث بعم علاكت  مً أكل اليد ةهس  للاعبي الأطاطيت االإهازاث بعم إهجاش في الأهتروبىمترً

 (طىت 91)  

 /ظالبت دهخوساه1مػيرػ جوفُم

.2021-03.21 

 مهشي  الحمُذ غبذ حامػت

 2 كعىعُىت

 اللوني الغلسوفي بالاهصلاق االإـابين لدي الفلسي  للعمىد الحسوي االإدي مظخىي  لخدظين ملترح جأهيلي بسهامج أزس

محمد  ظماسة
1
 /ظالب دهخوساه 

 

12.30 – 12.40 



 2حامػت باجىت 1
 حامػت بعىشة2

 (اللخاليت  السياكاث لعم لاعبي بين ملازهت دزاطت) الحسهيت الفعل زد بظسعت الاهدباه جسهيز علاكت

 / ظالب دهخوساه2/اظخار مداضش أ، خلافي ظاسق 1سوٍني أخمذ 
12.40 – 12.50 

 ملُاهت خمِغ حامػت
 منها للخدلم الاخـائيت والوسق  السياض ي المجاٌ في واالإلاًيع للاخخبازاث العلميت الؼسون

 / أظخار مداضش أ2أظخار مداضش أ، بوسصامت داوود /1اللادس غبذ العاهش خاج بً
12.50-13.00 

 بوغلي بً خعِبت حامػت

 الؽلف

 U21 اللدم هسة لاعبي لدي الدافعيت بظماث وعلاكتها الىفظيت االإهازاث مظخىي  كياض

 / أظخار مداضش ب3أظخار الخػلُم الػالي، لػمؾ غبذ الله /2/ أظخار مداضش أ، ظػُذي صسوقي ًوظف1كُصاسي غلي
13.00-13.10 

 2حامػت ظعُف 
 اليد هسة لاعبي اهخلاء أزىاء اخخبازاث بوازيت خلاٌ مً واالإهازيت البدهيت اللدزاث جلىيم عمليت

 / أظخار مداضش ب2/ أظخار خاضش ب، غلابي معػوبي1الىدوي ظاهش
13.10-13.20 

 حامػت المعُلت

طىت( في  91-91ًد مظخىباث معيازيت مسفلت بظلم جىليى لخلىيم جلامير الظىت زالثت زاهىي ذهىز )جدد

 وؼان الىزب الوىيل الإادة التربيت البدهيت والسياكيت

 بوهىخالت ٌػلوب/ ظالب دهخوساه

13.20-13.30 

 2حاهمػت ظعُف  1
 حامػت بعىشة 2

 التربيت اطاجرة هظس وحهت مً الثاهىي  الوىز  ميرلخلا  الخعلم مخسحاث جدظين في التربىي  الخلىيم دوز 

 .والسياكيت البدهيت

 / أظخار مداضش أ2/ ظالب دهخوساه، هخلت ًوظف1جمؽباػ محمد

13.30- 13.40 

 15.00 المىاكؽت

 

 

 

 

 مساطيم اخخخام االإؤجمس

 العصوهي علاء الدًً ولمت زئيع اللجىت الخىظيميت : الدهخىز 

  دزويؽ محمدوكساءة جىؿياث االإلخلى : الدهخىز ولمت زئيع اللجىت العلميت 

 لخلىولمت الظيد زئيع االإ

 ػسيى عادٌالدهخىز 

 مدًس معهد علىم وجلىياث اليؼاهاث البدهيت والسياكيت االإؼسف العام على االإؤجمسولمت 

 أ.د. بؼير خظامالظيد: 
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 لـــدى لاعبي الكرة الطـــــــائرة لتقييم درجاث التصور العقلي عياريتمضتوياث م اصتخلاص

 ahmed.lebchiri@univ-msila.dz/ حامعت االإظُلت/ أطخاذ مداضس"ب"/ 1لبشيري أخمد

 noureddine.bennedjma@univ-msila.dz/ حامعت االإظُلت/ أطخاذ مداضس"أ"/ 2بً هجمت هوز الدًً

 : ملخص
اث  تهدف هره الدزاطت الى جددًد مظخوٍ

ت ضمً الخوشَع الطبُعي الاعخدالي  معُازٍ

للدزحاث الكلُت للخصوز العقلي لدى لاعبي 

الكسة الطائسة، خُث جىطلق مً قاعدة أطاطُت 

اث حمُع لاعبي الكسة الطائسة جىدزج  ان مظخوٍ

ضمً االإظخوى الجُد خُث ًخم جددًد القُم 

اطخخلاص  الكمُت للخصوز العقلي مً احل

ت الخقُُم ووضعها ضمً الاطاز العلمي  بطازٍ

اث  والاخصائي الخاص بها ومً زم وضع االإظخوٍ

الخقُقُت الإظخوى الخصوز العقلي  االإخوصل 

اليها، كما مكىدىا هره الدزاطت مً الوقوف على 

اث الخصوز العقلي الخقُقُت  مظخوٍ

واطخخلاص هره القُم ومقازهتها باالإدكاث 

ز، ومً أحل الوصول الى الخاصت بكل مدو 

، وقد لاعب 30هخائج دقُقت ولعُيخين حجمها 

قام الباخثان باطخخدام االإىهج الوصفي 

وجطبُق مقُاض الخصوز العقلي بغُت الخصول 

ت مً أحل  اث االإعُازٍ على الىخائج ووضع االإظخوٍ

وقد جوصل الخقُُم العلمي الإظخوى العُىت، 

اث العُىت في ا لخصوز الباخثان  ئلى أن مظخوٍ

  الترجِب الخالي:جخددد وفق  العقلي

الدزحت الكلُت الإقُاض الخصوز العقلي في االإجال 

اض ي أعلى وظبت خاصت باالإظخوى )حُد(  السٍ

% وهي أقل مً اليظبت االإقسز لها في 30وبيظبت 

% وبمجال 34.13الخوشَع الطبُعي الاعخدالي 

ا[.87.97 -76.23دزحت خام ]

Abstract: 
This study aims to determine the 

standard levels within the normal 

average distribution of the total 

degrees of mental Imagery among 

volleyball players, it starts from a basic 

rule that the levels of all volleyball 

players fall within the good level, 

Where the quantitative values of 

mental Imagery are determined in 

order to extract the evaluation battery 

and put it within its scientific and 

statistical framework, and then put the 

real reached levels of mental imagery, 

this study enabled us to stand on the 

levels of real mental imagery and 

extract these values and compare them 

with the criteria for each axis, In order 

to reach accurate results for two 

samples of 30 players, the two 

researchers used the descriptive 

method and applied the mental 

imagery scale so as to obtain results 

and set standard levels for the scientific 

evaluation of the sample level. The 

researchers concluded also that the 

levels of the sample in mental imagery 

are determined according to the 

following order: The total score of the 

mental imagery scale in the sport field 

is the highest percentage to the specific 

level (good) by 30%, which is less than 

the percentage determined for it in the 

normal distribution of 34.13% and in 

the raw degree range [76.23-87.97].  
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 :واشكاليت البحث مقدمت/1

 دلالت حعطي التي الأطاطُت االإخطلباث أهم مً مً كافت الجواهب اللاعب قدزاث جقُُم ٌعخبر

ةةت للةةدزحاث خقُقُةةت اث حعخبةةر، خُةةث "لةةدمهم الكلُةةت الىخةةائج وفةةق االإعُازٍ ةةت االإظةةخوٍ  هةةي االإعُازٍ

 هةره جفظةير بغةس  الخةام للةدزحاث اليظةبُت الخالةت لخددًد حظخخدم التي القُاطُت االإعاًير

م الةةةةدزحاث  الخددًةةةةةد مهةةةةدف ولةةةةرل  ،(4ص ،2005:واخةةةةةسون شةةةةبر  ابةةةةساهُم مدمةةةةةد) ".هخائجهةةةةا وجقةةةةوٍ

اضةةة ي جقُةةةُم الةةةى االإعُةةةازي   للاعةةةب العةةةام االإظةةةخوى  وفةةةق مظةةةخوى الخصةةةوز العقلةةةي فةةةي االإجةةةال السٍ

 خضةةمًج" وهةةرا مةةً خةلال معسفةةت ماهُةةت الخصةةوز العقلةةي والتةةي بصملائةة ، مقازهةةت الطةةائسة الكةسة

 مةةةةً االإخصهةةةةت الاخةةةةدار او االإظةةةةاهس أو للأشةةةةُا ، الةةةةراكسة اطةةةةترحا  او اطخدضةةةةاز أو اطةةةةخدعا 

 اطةةةترحا  أو اطةةةخدعا  مجةةةسد علةةةى فقةةة  ًقخصةةةس لا اخةةةسى  هاخُةةةت ومةةةً االإاضةةةُت، الخبةةةرة واقةةةع

 مدمةةةد، طةةةعُد مدمةةةد.)"حدًةةةدة وخبةةةراث أفكةةةاز وئخةةةدار ئوشةةةا  علةةةى ٌعمةةةل وئهمةةةا الخبةةةراث، هةةةره

 .(9ص ،2016

اثم لخقُةةةُم اهطةةةلا  هقطةةةت االإعةةةاًير حشةةةكل أخةةةسى  حهةةةت ومةةةً الةةةرهمي مةةةً خةةةلال  الاعةةةداد ظةةةخوٍ

 االإظةخوى  حعكع االإعاًير أن" الدًً هصس مدمد" ٌشير خُث الدزحاث الكلُت للخصوز العقلي

اضةةةةة ي االإجةةةةةال فةةةةةي وهةةةةةي الخدصةةةةةُل معةةةةةاًير وبخاصةةةةةت للأفةةةةةساد، الةةةةةساف   بالضةةةةةسوزة جمثةةةةةل لا السٍ

اث اث حعكةةع لا لكونهةةا اليهةةا الوصةةول  فةةي هسغةةب التةةي االإظةةخوٍ  فُمةةا وخاصةةت القُاطةةُت االإظةةخوٍ

 ٌعخبةةرخُةةث  ،(07 ،ص2007:عثمةةان بسهةةو بةةً)  والخسكُةةت البدهُةةت والقةةدزاث البةةدوي بةةالىمو ًخعلةةق

ةُةةةت مةةةةةً لةةةة  الإةةةةا العقلةةةةةي الؤعةةةةداد بةةةةسامج فةةةةةي االإهمةةةةت الآلُةةةةاث أخةةةةةد العقلةةةةي الخصةةةةوز   فةةةةةي بالغةةةةت أهم

اض ي الأدا  جدظين شةكل الخسكُةت، باالإهةازاث ًخعلةق فُمةا وخاصةت السٍ  خةدأ العقلةي الخصةوز  وَ

بُةةةةةةةت العملُةةةةةةةت عليهةةةةةةةا جسجكةةةةةةةص التةةةةةةةي االإهمةةةةةةةت الأعمةةةةةةةدة ب عىاصةةةةةةةس بقُةةةةةةةت عةةةةةةةً فضةةةةةةةلا الخدزٍ  الخةةةةةةةدزٍ

 (.81،ص 2021)لبشيري أخمد:الأخسى 

ةُةةةُمو  اطةةةةخخلاص ان اث  جق  مظةةةةخوى  والتةةةةي م هةةةةا فةةةةي كةةةةل القةةةةدزاث الطةةةةائسة الكةةةةسة لاعبةةةةيمظةةةةخوٍ

اجمظةةةةةةخ معسفةةةةةةت مةةةةةةً واللاعةةةةةةب االإةةةةةةدزب ًمكةةةةةةً لأهةةةةةة  الاهمُةةةةةةت بةةةةةةال  امةةةةةةس الخصةةةةةةوز العقلةةةةةةي   فةةةةةةي وٍ

م ومعةةةاًير الجواهةةةب العقلُةةةت والىفظةةةُت،   مظةةةازاث جصةةةخُذ احةةةل مةةةً لهةةةا ًخضةةةع التةةةي الخقةةةوٍ

وجأزيرهةا علةى القةدزاث والجواهةب  قدزاجة  كامةل اطةخغلال احةل مً لاعب بكل الخاصت الخدزب

اث هره جددًد ولعلالأخسى،  ت دلالت ذو اخصائي طلم وفق والدزحاث االإظخوٍ  ًلخص معىوٍ

اث هةةةره فةةةي لخاصةةةلا الخطةةةوز  مةةةدى  احةةةل مةةةً االإوحةةةودة الدولُةةةت االإدكةةةاث مةةةع ومقازهةةةت االإظةةةخوٍ
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اث ان علةةةى والخكةةةم االإقازهةةةت  مةةةً الخقُةةةُم ًمكةةةً كمةةةا العةةةالي، دا الأ  مجةةةال ضةةةمً هةةةي االإظةةةخوٍ

 وجلافةةةي مظةةازاتها وجصةةةخُذ الضةةع  هقةةةا  مساعةةاة مةةةع وجثمُ هةةا القةةةوة هقةةا  اهةةةم الةةى الوصةةول 

اطةةةةةخغلال قدزاجةةةةة  العقلُةةةةةت ودمجهةةةةةا مةةةةةع  علةةةةةى القةةةةةدزة عةةةةةباللا  ٌعطةةةةةي ممةةةةةا هخائجهةةةةةا فةةةةةي الوقةةةةةو 

ت  اث وضةع عملُت وحعخمد ، بصملائ  مقازهت والخططُت االإخطلباث االإهازٍ ةت االإظةخوٍ  علةى االإعُازٍ

ب العقلةةةةي  البةةةاخثون  اهةةةةخم وقةةةد حاهةةةب بكةةةل الخاصةةةةت االإخطلبةةةاث مةةةً مجموعةةةت بجاهةةةب الخةةةدزٍ

 ًمكً التي الىخائج الى الخوصل احل ومً وهرا مً خلال أخد مخسحاج  وهو الخصوز العقلي،

اث وضع خلالها مً  :الخالي الدظاؤل  انالباخث ًطسح الأطاض هرا وعلى االإظخوٍ

 اث ضةةةةمً هةةةةو وهةةةةل الطةةةةائسة الكةةةةسة لاعبةةةةي لةةةةدى الخصةةةةوز العقلةةةةي مظةةةةخوى  هةةةةو مةةةةا  االإظةةةةخوٍ

ت  الجُدة؟ االإعُازٍ

االفرضياث العامت:/2

  ةةةت اث االإعُازٍ  حةةةدا ضةةةمً االإظةةةخوى الجُةةةد وز العقلةةةيللدزحةةةت الكلُةةةت للخصةةةجخدةةةدد االإظةةةخوٍ

 وفق الخوشَع الطبُعي الاعخدالي لدى عُىت الدزاطت.

االفرضياث الجسئيت:/1.2

  ةةةت اث االإعُازٍ ضةةةمً االإظةةةخوى الجُةةةد وفةةةق  الخصةةةوز البصةةةسي  لدزحةةةت مدةةةوز جخدةةةدد االإظةةةخوٍ

 الخوشَع الطبُعي الاعخدالي لدى عُىت الدزاطت.

  ةةةت اث االإعُازٍ ضةةةمً االإظةةةخوى الجُةةةد وفةةةق  الظةةةمعيالخصةةةوز  لدزحةةةت مدةةةوز جخدةةةدد االإظةةةخوٍ

 الخوشَع الطبُعي الاعخدالي لدى عُىت الدزاطت.

  ةةت اث االإعُازٍ ضةةمً االإظةةخوى الجُةةد  الخسةة ي الخسكةةيالخصةةوز  لدزحةةت مدةةوز جخدةةدد االإظةةخوٍ

 وفق الخوشَع الطبُعي الاعخدالي لدى عُىت الدزاطت.

  ةةةت اث االإعُازٍ ضةةةمً االإظةةةخوى الجُةةةد وفةةةق  الاهفعةةةاليالخصةةةوز  لدزحةةةت مدةةةوز جخدةةةدد االإظةةةخوٍ

 الخوشَع الطبُعي الاعخدالي لدى عُىت الدزاطت.

  ةةةةةت اث االإعُازٍ ضةةةةةمً االإظةةةةةخوى  العقلةةةةةيالخصةةةةةوز  الةةةةخدكم فةةةةةي لدزحةةةةةت مدةةةةةوز جخدةةةةدد االإظةةةةةخوٍ

 الجُد وفق الخوشَع الطبُعي الاعخدالي لدى عُىت الدزاطت.

  ت اث االإعُازٍ االإظخوى الجُد  ضمً الداخلي الخصوز البصسي  لدزحت مدوز جخددد االإظخوٍ

 وفق الخوشَع الطبُعي الاعخدالي لدى عُىت الدزاطت.

ا

ا
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ا:الدراصت أهداف/3

 اضةةةة يالخقُةةةةُم العلمةةةةي الإظةةةةخوى ال لةةةةدى لاعبةةةةي الكةةةةسة الطةةةةائسة  خصةةةةوز العقلةةةةي فةةةةي االإدةةةةال السٍ

 ضمً االإعاًير االإدكُت الاخصائُت.

  ةةت التةةي جخواحةةد ضةةم ها هخةةائج اث االإعُازٍ لةةدى عُىةةت  لعقلةةيدزحةةاث الخصةةوز اجددًةةد االإظةةخوٍ

 الدزاطت.

ا:المصطلحاث جحديد/4

 االإخعلقةةةةةت الأطاطةةةةةُت االإفةةةةةاهُم مةةةةةً الاخخبةةةةةاز معةةةةةاًير مفهةةةةةوم ٌعةةةةةد: المعياريـــــت المضـــــتوياث /1.4

 فةةةي فةةةسد عليهةةةا ًدصةةل التةةةي فالدزحةةةت االإعُةةةاز أو الجماعةةت مسحعُةةةت الاخخبةةةازاث دزحةةةاث بخفظةةير

صةعب معمةى لهةا ًكون  لا الخام الدزحت حظمى والتي ما اخخباز  للمقازهةت جصةل  ولا جفظةيرها وٍ

 اخخبةةازاث فةةي أو هفظةة  الاخخبةاز علةةى آخةةس شةخص دزحةةت مةةع أو أخةةسى  اخخبةازاث فةةي دزحخةة  مةع

 باطةةةةةخخلاص ٌظةةةةةمع الةةةةةري هةةةةةو الىظةةةةةام فهةةةةةرا مسحعةةةةةي هظةةةةةام ئلةةةةةى ئطةةةةةىادها ًةةةةةخم لةةةةةم مةةةةةا أخةةةةةسى 

 ُىةةةتمع حماعةةت مخوطةة  ئلةةى االإعةةاًير مصةةطل  ٌشةةير ئذ الاخخبةةاز دزحةةاث مةةً مفُةةدة معلومةةاث

ةةةت الجماعةةةت) باطةةةم حظةةةمى الاخخبةةةازاث اخةةةد علةةةى الأفةةةساد مةةةً  واالإقصةةةود ،( Norm group االإعُازٍ

اث ةةت باالإظةةخوٍ ةةل قةةُم هةةي االإعُازٍ  فةةسد أدا  مظةةخوى  مقازهةةت فةةي وحظةةخخدم الخةةام الةةدزحاث جدوٍ

ةةةةةق عةةةةةةً وذلةةةةة  ئليهةةةةةةا ًيخمةةةةةي التةةةةةةي االإجموعةةةةةت أدا  بمظةةةةةةخوى  معةةةةةين  عةةةةةةً دزحةةةةةت أي اهدةةةةةةساف طسٍ

)  مةةةةةا اخخبةةةةةاز فةةةةةي عليهةةةةةا ًدصةةةةةل التةةةةةي الفةةةةةسد دزحةةةةةت ئن ئذ االإجموعةةةةةت لخلةةةةة  الخظةةةةةا ي االإخوطةةةةة 

 أو أخسى  اخخبازاث في دزحخ  مع للمقازهت جصل  ولا ذاتها بدد معمى لها لِع(  الخام الدزحت

لهةةةا ًةةةخم ئن ئلا أخةةةسى  اخخبةةةازاث علةةةى أو هفظةةة  الاخخبةةةاز علةةةى أخةةةس شةةةخص دزحةةةت مةةةع  ئلةةةى جدوٍ

ة  دزحاث ً أدا  كُفُةت عةً عبةرث لأنهةا مةتمه ئذن فاالإعةاًير معُازٍ  فخةوفس الاخخبةاز علةى الآخةسٍ

ةةةةت الةةةةدزحاث فهةةةةم الخطةةةةأ ومةةةةً ، للمقازهةةةةت أطاطةةةةا بةةةةرل  اث ئنهةةةةا علةةةةى االإعُازٍ  أن ذلةةةة  مظةةةةخوٍ

ةةت الةدزحاث اث أن خةةين فةةي للأفةةساد الأدا  كُفُةةت عةةً جةةدلىا معلومةةاث االإعُازٍ  معلومةةاث االإظةةخوٍ

ةًةةة  أن ًجةةةةب مةةةةا علةةةةى جةةةةدلىا ةُةةةاز الفةةةةسد دزحةةةةت زهةةةةتفمقا، الأفةةةةساد ًإد  مةةةةً مجموعةةةة  دزحةةةةاث بمع

 هةةرا أن كُةة  فقةة  جةةدلىا ولك هةةا الفةةسد هةةرا دزحةةت علُةة  جكةةون  أن ًجةةب عمةةا جةةدلىا لا الأفةةساد

ً بالأفساد مقازهت الاخخباز أدى الفسد ق عً وذل  مظخواه هفع مً الآخسٍ  مكاهخ  جددًد طسٍ

م مةةً ًمكىىةةا مةةا وهةةو الخقىةةين عُىةةت أي لغيةةره باليظةةبت اليظةةبُت  باليظةةبت الفةةسد هةةرا أدا  جقةةوٍ

: طةةةةسخان عكةةةاب طةةةلمان) . علُةةة  ًكةةةةون  أن ًجةةةب الةةةري للمظةةةخوى  باليظةةةةبت ولةةةِع الخقىةةةين لعُىةةةت

 (5 ص ،2012/2013
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 مواقةةةةة  ججظةةةةةُد بأهةةةةة  العقلةةةةةي الخصةةةةةوز " خمةةةةةاد ابةةةةةساهُم مفتةةةةةي" ًةةةةةسى  / التصـــــور العقلـــــي:2.4

اضةةةُت وخبةةةراث  ص ،2010خمةةةاد، ابةةةساهُم مفتةةةي.)اللاعةةةب ذهةةةً فةةةي خةةةدو ها ٌظةةةبق لةةةم أو طةةةابقت زٍ

ةةةص عبةةةد" ئلُةةة  اشةةةاز مةةةا مفهومةةة  ًخضةةةمً ان ًمكةةةً كمةةةا ،(256  عملُةةةت بأهةةة " االإجُةةةد عبةةةد العصٍ

ةُةةةت وطةةةةُلت أهةةةة  كمةةةةا الأدا ، علُةةةة  ًكةةةةون  أن ًجةةةةب الإةةةةا ومساحعةةةةت جةةةةركير  خلالهةةةةا مةةةةً ًمكةةةةً عقل

ً  الؤعةةةةةداد بغةةةةس  قبةةةةل مةةةةً جدةةةةدر لةةةةم حدًةةةةةدة جصةةةةوزاث أو طةةةةابقت لخبةةةةراث جصةةةةوزاث جكةةةةوٍ

ةةةةةةة  وهةةةةةةةرا لةةةةةةةلأدا ، العقلةةةةةةةي  للإعةةةةةةةداد وطةةةةةةةُلت بأهةةةةةةة  العقلةةةةةةةي الخصةةةةةةةوز  غةةةةةةةس  علةةةةةةةى ًسكةةةةةةةص الخعسٍ

اضةةة ي ةةةص عبةةةد.)السٍ  أهةةة  علةةةى" عةةةلاوي  خظةةةً مدمةةةد" ٌعسفةةة  كمةةةا، (113ص ،2005 االإجُةةةد، عبةةةد العصٍ

 جةإزس لا والتةي االإاضةُت خبراجة  فةي ئدزاكها للفسد طبق التي والأخدار واالإظاهس الأشُا  اوعكاض

 بسمجت خلال مً اكدظابها أو حعلمها ًمكً عقلُت أو هفظُت مهازة وهو الخصوز، لخظت علُ 

 (248 ص ،2002علاوي، خظً مدمد).البرمجت لهره طبقا ٌظخجُب لكي اللاعب عقل

 االإعلومةةةةاث لجمةةةةع التراكُةةةةب مخفاوجةةةةت هظامُةةةةت عملُةةةةت أهةةةة  علةةةةى الخقُةةةةُم ٌعةةةةسف / التقيــــيم:3.4

 عِسةة ى بساهُمةةي). االإقةةُم الشةة ي  هوعُةةت نبشةةأ خكةةم باصةةداز جيخهةةي التةةي والخدلةةُلاث واالإلاخظةةاث

 (188 ،ص2018واخسون،

ا: للدراصت المنهجيت الإجراءاث. 5

 والخفظير الخدلُل  ئلى مهدف الري الوصفي االإىهج على ناالباخث اعخمدصت: ا/منهج الدرا1.5

سها مدددة مشكلت أو ظاهسة لوص  االإىظم العلمي ق عً كمُا وجصوٍ  البُاهاث حمع طسٍ

 علي) الدقُقت للدزاطت واخضاعها وجدلُلها وجصيُفها مشكلت او ظاهسة عً ُىتمع ومعلوماث

 البدثُت واالإخغيراث الاشكالُت طبُعت الإلائمخ  اهطلاقا وهرا (287 ،ص2008االإإمً، عبد معمس

 والبُاهاث االإعطُاث ضو  على الىخائج التي الخوصل أحل مً أهماط  بجمُع االإدزوطت

 .االإخوفسة

 جكون  بدُث خاصت قواعد وفق اخخُازها ًخم االإجخمع مً حص  هي: صتالدرا عينت /2.5

 ،ص2015واخسون، الىعُمي عبدالعال مدمد)الدزاطت الإجخمع الؤمكان قدز ممثلت االإسخوبت العُىت

 ضمً الاخخُاز وكان الطائسة الكسة في لاعب 30 على الدزاطت عُىت اشخملذخُث (،78

 .الاخخمالُت غير االإعاًىت

 االإعلوماث لجمع والأدواث الأطع مً مجموعت على دزاطت كل جسجكص الدراصت:/ أدواث 3.5

 على انالباخث اعخمد خُث الدزاطت، اهداف جدقُق بغُت وهرا الدزاطت موضو  عً

نر) االإقُاض هرا باعداده قام  والري العقلي الخصوز  مقُاض  صوزج  أعد والري( مازجنز زٍ
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اض ي العقلي الخصوز  مقُاض راه مهدف خُث( زاجب كامل أطامت) العسبُت  Sport) السٍ

Imagery Mental Scale )مً وهرا العقلي الخصوز  على اللاعب مقدزة دزحت معسفت ئلى 

ً؛ مع االإمازطت الفسدًت؛ االإمازطت:مداوز  أز عت خلال  في الأدا  الصمُل؛ مشاهدة الاخسٍ

 على الظابقت االإداوز  مً مدوز  كل ٌشخمل كما ،(145 ،ص2004زاجب، كامل أطامت)   االإىافظت

اض ي العقلي للخصوز  مجالاث  -خسكي الخس ي الخصوز  -الظمعي الخصوز  -البصسي  الخصوز )للسٍ

 .(الداخلي البصسي  العقلي الخصوز  -العقلي الخصوز  في الخدكم -الاهفعالي الخصوز 

 الى الأطالُب هره تهدف خُث :الدراصت في المضتخدمت الإحصائيت الأصاليب /4.5

 الىخائج ضو  على الاخكام اصداز للباخثين ًمكً ختى الاخخبازاث لكافت لالتالد اطخخساج

 االإخوط )الوصفُت الؤخصائُت االإإشساث بع  اطخخساج جم فقد وعلُ  اليها االإخوصل

ت الدزحت اخخباز ئلى بالإضافت( والخفلطذ الالخوا  االإعُازي، الاهدساف الخظا ي،  االإعُازٍ

ت والدزحت الصائُت ق عً خائُتال االإعُازٍ ا.SPSS بسهامج طسٍ

ا:النتائج ومناقشت وجحليل عرض /6

 لدى العقلي للتصورا الكليت للدرجت المعياريت المضتوياث جحديد هتائج وجحليل عرض/1.6

ا:الدراصت عينت

هتائج الدرجاث  في الطائرة الكرة للاعبي المعياريت المضتوياث يمثل( 01)رقم الجدولا

انت الدراصتالكليت للتصور العقلي لدى عي

الدرجت االمضتوياث

االتائيت

النضبت االدرجت الخام

االمئويت

النضبت المئويت 

المقررة في التوزيع 

االطبيعي

االتكراراث

80-70اممتاز ا1ا2.14ا3.33ا99.23-110.98 

70-60اجيد جدا ا5ا13.59ا16.66ا87.98-99.22 

ا9ا34.13ا30ا87.97-76.23 60-50اجيد

ا9ا34.13ا30ا76.22-64.48ا50-40امتوصط

ا6ا13.59ا20ا64.47-52.73ا40-30امقبول 

ا00ا2.14ا00ا52.72-40.98ا30-20اضعيف
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اث لقُمت االإلاخظ ئن ت االإظخوٍ  وفق الصفت لهره الخائُت الدزحت خددتها التي االإعُازٍ

 الىقطت جمثل والتي الصائُت الدزحت مً اهطلاقا الخائُت الدزحاث لخظاب الاخصائُت القاعدة

اث بدزحاث و الجُد، االإظخوى  ضمً جىدزج التي القُم فظيرلخ الخقُقُت  جائُت ومظخوٍ

اث قُم في الخباًً هلاخظ كما ،(80 غاًت الى 20) االإجال ضمً جتراوح  مع االإدددة االإظخوٍ

اث هره قُم أن هلاخظ كما الاعخدالي، الطبُعي الخوشَع في لها االإدددة اليظبت  االإظخوٍ

اث وفق جخددد  جكسازاث خظب الاعخدالي الطبُعي الخوشَع بقُم جسجب  التي االإثالُت االإظخوٍ

اث أكبر أن وهلاخظ ذاج ، خد في االإظخوى  وزجبت  جىدزج العقلي للخصوز  الكلُت لدزحتا مظخوٍ

 اليظبت في% 30 ًمثل بما[87.97-76.23] الخام الدزحت مجال ضمً الجُد االإظخوى  ضمً

 الاعخدالي، الطبُعي الخوشَع في ًقابلها الري للمظخوى  باليظبت أقل وظبت وهي للعُىت الكلُت

 أقل وهي%  30 بيظبت[ 76.22-64.48] الخام الدزحاث مجال ضمً االإخوط  االإظخوى  ًليها

 ضمً االإقبول  االإظخوى  ًلُ  زم الاعخدالي، الطبُعي الخوشَع في لها االإقسزة اليظبت مً وظبُا

 في لها االإقسزة اليظبت مً رأكب وهي% 20 بيظبت[ 64.47-52.73] الخام الدزحت مجال

 هو مما أكبر جكسازاج  وظبت أن باعخباز حدا الجُد االإظخوى  ًلُ  الاعخدالي الطبُعي الىوشَع

 .الطبُعي الخوشَع في لها مقسز 

لمحور التصور  الكليت للدرجت المعياريت المضتوياث جحديد هتائج وجحليل عرض/2.6

ا:الدراصت عينت لدىالبصري 

 الدرجاث هتائج في الطائرة الكرة للاعبي المعياريت المضتوياث يمثل( 02)رقم الجدولا

االدراصت عينت لدى البصريا لتصورالمحور ا الكليت

الدرجت االمضتوياث

االتائيت

النضبت االدرجت الخام

االمئويت

النضبت المئويت 

المقررة في التوزيع 

االطبيعي

االتكراراث

ا00ا2.14ا00ا22.09-19.36ا80-70اممتاز

ا7ا13.59ا23.33ا19.35-16.63ا70-60اجيد جدا

ا10ا34.13ا33.33ا16.62-13.90ا60-50اجيد

ا6ا34.13ا20ا13.89-11.17ا50-40امتوصط

ا7ا13.59ا23.33ا11.16-8.44ا40-30امقبول 

ا00ا2.14ا00ا8.43-5.71ا30-20اضعيف
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اث جمثل هخائج الجدول اعلاه قُم  ت االإظخوٍ  الصفت لهره الخائُت الدزحت خددتها التي االإعُازٍ

 جمثل والتي الصائُت الدزحت مً اهطلاقا الخائُت الدزحاث لخظاب الاخصائُت القاعدة وفق

اث بدزحاث و الجُد، االإظخوى  ضمً جىدزج التي القُم لخفظير الخقُقُت الىقطت  ومظخوٍ

اث قُم في الخباًً هلاخظ كما ،(80 غاًت الى 20) االإجال ضمً جتراوح جائُت  االإدددة االإظخوٍ

اث هره قُم أن هلاخظ كما الاعخدالي، الطبُعي الخوشَع في لها االإدددة اليظبت مع  االإظخوٍ

اث وفق جخددد  جكسازاث خظب الاعخدالي الطبُعي الخوشَع بقُم جسجب  التي االإثالُت االإظخوٍ

اث أكبر أن وهلاخظ ذاج ، خد في االإظخوى  وزجبت  لخصوز دوز االإ الكلُت لدزحتا مظخوٍ

 ًمثل بما[16.62-13.90] الخام الدزحت مجال ضمً الجُد االإظخوى  ضمً جىدزج البصسي 

با وظبت وهي للعُىت الكلُت اليظبت في% 33.33 ت جقسٍ  في ًقابلها الري للمظخوى  مظاوٍ

لكل %  23.33 بيظبت الجُد حدا واالإقبول  االإظخوى  ًليها الاعخدالي، الطبُعي الخوشَع

 .الاعخدالي الطبُعي خوشَعال في لها االإقسزة اليظبت مً أكبر وهيم هما

 التصورا لمحورا الكليت للدرجت المعياريت المضتوياث جحديد هتائج وجحليل عرض/3.6

ا:الدراصت عينت لدى الضمعي

 الدرجاث هتائج في الطائرة الكرة للاعبي المعياريت المضتوياث يمثل( 03)رقم الجدولا

االدراصت عينت لدى الضمعي لتصورالمحور ا الكليت

الدرجت االمضتوياث

االتائيت

النضبت االدرجت الخام

االمئويت

النضبت المئويت 

المقررة في التوزيع 

االطبيعي

االتكراراث

80-70اممتاز ا1ا2.14ا3.33ا15.44-17.51 

70-60اجيد جدا ا2ا13.59ا6.66ا13.37-15.43 

ا9ا34.13ا30ا13.36-11.30 60-50اجيد

ا14ا34.13ا46.66ا11.29-9.23ا50-40امتوصط

ا2ا13.59ا6.66ا9.22-7.16ا40-30امقبول 

ا2ا2.14ا6.66ا7.15-5.09ا30-20اضعيف

اث جمثل هخائج الجدول اعلاه قُم  ت االإظخوٍ  الصفت لهره الخائُت الدزحت خددتها التي االإعُازٍ

 جمثل والتي الصائُت الدزحت مً اهطلاقا الخائُت الدزحاث لخظاب الاخصائُت القاعدة وفق

اث بدزحاث و الجُد، االإظخوى  ضمً جىدزج التي مالقُ لخفظير الخقُقُت الىقطت  ومظخوٍ



 الرياض ي بالأداء الارجقاء في والتقويم القياش مضاهمت المؤجمر الدولي الافتراض ي الثالث: 
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اث قُم في الخباًً هلاخظ كما ،(80 غاًت الى 20) االإجال ضمً جتراوح جائُت  االإدددة االإظخوٍ

اث هره قُم أن هلاخظ كما الاعخدالي، الطبُعي الخوشَع في لها االإدددة اليظبت مع  االإظخوٍ

اث وفق جخددد  جكسازاث خظب الاعخدالي الطبُعي الخوشَع بقُم  جسجب التي االإثالُت االإظخوٍ

اث أكبر أن وهلاخظ ذاج ، خد في االإظخوى  وزجبت  لخصوز دوز االإ الكلُت لدزحتا مظخوٍ

 ًمثل بما[11.29-9.23] الخام الدزحت مجال ضمً االإخوط  االإظخوى  ضمً جىدزج الظمعي

 الخوشَع في ًقابلها يالر الإظخوى ا مً أكبر وظبت وهي للعُىت الكلُت اليظبت في% 46.66

با أقل بصوزة وظبُت% 30 بيظبتالجُد  االإظخوى  ًليها الاعخدالي، الطبُعي  مً وهي جقسٍ

 .الاعخدالي الطبُعي الخوشَع في لها االإقسزة اليظبت

 التصورا لمحورا الكليت للدرجت المعياريت المضتوياث جحديد هتائج وجحليل عرض/4.6

ا:الدراصت عينت لدى الحس ي الحركي

 الدرجاث هتائج في الطائرة الكرة للاعبي المعياريت المضتوياث يمثل( 04)رقم جدولاال

االدراصت عينت لدى الحس ي الحركي لتصورالمحور ا الكليت

الدرجت االمضتوياث

االتائيت

النضبت االدرجت الخام

االمئويت

النضبت المئويت 

المقررة في التوزيع 

االطبيعي

االتكراراث

80-70اممتاز ا1ا2.14ا3.33ا18.90-21.45 

70-60اجيد جدا ا3ا13.59ا9.99ا16.35-18.89 

ا13ا34.13ا43.33ا16.34-13.80 60-50اجيد

ا9ا34.13ا30ا13.79-11.25ا50-40امتوصط

ا3ا13.59ا9.99ا11.24-8.70ا40-30امقبول 

ا1ا2.14ا3.33ا8.69-6.15ا30-20اضعيف

اث جمثل هخائج الجدول اعلاه قُم  ت االإظخوٍ  الصفت لهره الخائُت الدزحت تهاخدد التي االإعُازٍ

 جمثل والتي الصائُت الدزحت مً اهطلاقا الخائُت الدزحاث لخظاب الاخصائُت القاعدة وفق

اث بدزحاث و الجُد، االإظخوى  ضمً جىدزج التي القُم لخفظير الخقُقُت الىقطت  ومظخوٍ

اثا قُم في الخباًً هلاخظ كما ،(80 غاًت الى 20) االإجال ضمً جتراوح جائُت  االإدددة الإظخوٍ

اث هره قُم أن هلاخظ كما الاعخدالي، الطبُعي الخوشَع في لها االإدددة اليظبت مع  االإظخوٍ

اث وفق جخددد  جكسازاث خظب الاعخدالي الطبُعي الخوشَع بقُم جسجب  التي االإثالُت االإظخوٍ



  الرياض ي بالأداء الارجقاء في والتقويم القياش مضاهمت المؤجمر الدولي الافتراض ي الثالث:
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اث أكبر أن وهلاخظ ذاج ، خد في االإظخوى  وزجبت الخس ي  وز لخصدوز االإ الكلُت لدزحتا مظخوٍ

 ًمثل بما[16.34-13.80] الخام الدزحت مجال ضمً الجُد االإظخوى  ضمً جىدزج الخسكي

 الخوشَع في ًقابلها الري الإظخوى ا أكبر مً وظبت وهي للعُىت الكلُت اليظبت في% 43.33

با أقل بصوزة وظبُت% 30 بيظبتاالإخوط   االإظخوى  ًليها الاعخدالي، الطبُعي  مً وهي جقسٍ

 .الاعخدالي الطبُعي الخوشَع في لها سزةاالإق اليظبت

 التصورا لمحورا الكليت للدرجت المعياريت المضتوياث جحديد هتائج وجحليل عرض/5.6

ا:الدراصت عينت لدى الاهفعالي

 الدرجاث هتائج في الطائرة الكرة للاعبي المعياريت المضتوياث يمثل( 05)رقم الجدولا

االدراصت عينت لدى الاهفعالي لتصورالمحور ا الكليت

الدرجت االمضتوياث

االتائيت

النضبت االدرجت الخام

االمئويت

النضبت المئويت 

المقررة في التوزيع 

االطبيعي

االتكراراث

80-70اممتاز ا1ا2.14ا3.33ا19.40-22.02 

70-60اجيد جدا ا3ا13.59ا9.99ا16.78-19.39 

ا11ا34.13ا36.66ا16.77-14.16 60-50اجيد

ا08ا34.13ا26.66ا14.15-11.54ا50-40امتوصط

ا7ا13.59ا23.33ا11.53-8.92ا40-30امقبول 

ا00ا2.14ا00ا8.91-6.30ا30-20اضعيف

اث جمثل هخائج الجدول اعلاه قُم  ت االإظخوٍ  الصفت لهره الخائُت الدزحت خددتها التي االإعُازٍ

 جمثل والتي الصائُت الدزحت مً اهطلاقا الخائُت الدزحاث لخظاب الاخصائُت القاعدة وفق

اث بدزحاث و الجُد، االإظخوى  ضمً جىدزج التي القُم لخفظير الخقُقُت ىقطتال  ومظخوٍ

اث قُم في الخباًً هلاخظ كما ،(80 غاًت الى 20) االإجال ضمً جتراوح جائُت  االإدددة االإظخوٍ

اث هره قُم أن هلاخظ كما الاعخدالي، الطبُعي الخوشَع في لها االإدددة اليظبت مع  االإظخوٍ

اثاالإ وفق جخددد  جكسازاث خظب الاعخدالي الطبُعي الخوشَع بقُم جسجب  التي االإثالُت ظخوٍ

اث أكبر أن وهلاخظ ذاج ، خد في االإظخوى  وزجبت  جىدزج الاهفعاليدوز الإ الكلُت لدزحتا مظخوٍ

 في% 36.66 ًمثل بما[16.77-14.16] الخام الدزحت مجال ضمً الجُد االإظخوى  ضمً

 الطبُعي الخوشَع في ًقابلها الري الإظخوى ا أكبر مً وظبت وهي للعُىت الكلُت اليظبت



 الرياض ي بالأداء الارجقاء في والتقويم القياش مضاهمت المؤجمر الدولي الافتراض ي الثالث: 
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 في لها االإقسزة اليظبت مًوهي أقل % 26.66 بيظبتاالإخوط   االإظخوى  ًليها الاعخدالي،

ا.الاعخدالي الطبُعي الخوشَع

اث الأفساد بدقت ضمً  ت بشقيها عاملا مهما في جددًد مظخوٍ حعخبر دزاطت االإعطُاث االإعُازٍ

م كل  معاًير علمُت مدددة س وجقوٍ طلفا وهي برل  جمكً الباخثين مً جدظين وجطوٍ

ت الخائُت في اعطا   الىقا  االإسجبطت بالىخائج االإخدصل عليها، خُث جبدث الدزحت االإعُازٍ

مً خلال مجخمع  وبدقت،  لكافت االإخغيراث الصوزة ال هائُت الإظخوى لاعب الكسة الطائسة

اث القدزاث وعلى هرا ئن هده الدزاطت حشكل أهمُت في   الىفظُت والرهىُتجددًد مظخوٍ

للاعب اهطلاقا مً االإدكاث واالإظخوى العام للعُىت التي أخرث م ها البُاهاث وبالخالي جدقق 

 شس  االإد  الؤخصائي بغُت االإقازهاث واطخخلاص الاخكام بىا  على الىخائج االإخوصل ئليها. 

اث بين االإقازهاث جخددد الاطاض هرا وعلى  االإجال هو الري ال هائي االإظخوى  عطيلخ االإظخوٍ

اث الخقُقي  مً ىاىًمك دزحاث مداوز الخصوز العقلي، والري في الدزاطت عُىت الإظخوٍ

 كما الاعخدالي، الطبُعي الخوشَع على ٌعخمد اخصائي بمد واالإسجب    ال هائي الخكم اصداز

ت الدزحاث أن انالباخث ٌشير  الدقُق الخصيُ  ًضمً معُىت فئت في لاعب لكل االإعُازٍ

 .االإخغيراث لكافت

اث جخددد /هتائج الدراصت:7 اث وهخائج مظخوٍ ت االإظخوٍ اكالخالي الدزاطت عُىت لدى االإعُازٍ

 اض ي أعلى وظبت خاصت باالإظخوى  الدزحت الكلُت الإقُاض الخصوز العقلي في االإجال السٍ

الاعخدالي  مً اليظبت االإقسز لها في الخوشَع الطبُعي أقل% وهي 30)حُد( وبيظبت 

 [.87.97 -76.23% وبمجال دزحت خام ]34.13

 اض ي البصسي الخصوز  دوز الدزحت الكلُت الإ أعلى وظبت خاصت باالإظخوى  في االإجال السٍ

با% وهي 33.33جُد( وبيظبت ال) ت جقسٍ مً اليظبت االإقسز لها في الخوشَع الطبُعي  مظاوٍ

 [.16.62 -13.90% وبمجال دزحت خام ]34.13الاعخدالي 

 اض ي الظمعيالخصوز  دوز لدزحت الكلُت الإا أعلى وظبت خاصت باالإظخوى  في االإجال السٍ

مً اليظبت االإقسز لها في الخوشَع الطبُعي  أكبر % وهي 46.66( وبيظبت االإخوط )

 [.11.29 -9.23% وبمجال دزحت خام ]34.13الاعخدالي 



  الرياض ي بالأداء الارجقاء في والتقويم القياش مضاهمت المؤجمر الدولي الافتراض ي الثالث:
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 اض ي الخس ي الخسكيالخصوز  دوز الدزحت الكلُت الإ لى وظبت خاصت أع في االإجال السٍ

با% وهي 43.33جُد( وبيظبت الباالإظخوى ) ت جقسٍ مً اليظبت االإقسز لها في الخوشَع  مظاوٍ

 [.16.34 -13.80% وبمجال دزحت خام ]34.13الطبُعي الاعخدالي 

 اض ي هفعاليالا الخصوز  دوز الدزحت الكلُت الإ أعلى وظبت خاصت باالإظخوى  في االإجال السٍ

مً اليظبت االإقسز لها في الخوشَع الطبُعي الاعخدالي  بر أك% وهي 36.66)حُد( وبيظبت 

 [.16.77 -14.66% وبمجال دزحت خام ]34.13

االتحكم في التصور العقلي

الدرجت االمضتوياث

االتائيت

النضبت االدرجت الخام

االمئويت

النضبت المئويت 

المقررة في التوزيع 

االطبيعي

االتكراراث

80-70اممتاز ا00ا2.14ا00ا14.35-16.16 

70-60اجيد جدا ا08ا13.59ا26.66ا12.54-14.34 

ا03ا34.13ا10ا12.53-10.73 60-50اجيد

ا17ا34.13ا56.66ا10.72-8.92ا50-40امتوصط

ا01ا13.59ا3ا8.91-7.11ا40-30امقبول 

ا01ا2.14ا3ا7.10-5.30ا30-20اضعيف

 

االتصور البصري الداخلي

الدرجت االمضتوياث

االتائيت

النضبت االدرجت الخام

ائويتالم

النضبت المئويت 

المقررة في التوزيع 

االطبيعي

االتكراراث

80-70اممتاز ا01ا2.14ا3.33ا18.73-21.93 

70-60اجيد جدا ا03ا13.59ا10ا15.53-18.72 

ا12ا34.13ا40ا15.52-12.33 60-50اجيد



 الرياض ي بالأداء الارجقاء في والتقويم القياش مضاهمت المؤجمر الدولي الافتراض ي الثالث: 
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ا09ا34.13ا30ا12.32-9.13ا50-40امتوصط

ا05ا13.59ا16.66ا9.12-5.93ا40-30امقبول 

ا00ا2.14ا00ا5.92-2.73ا30-20اضعيف

 

 

لـــدى  لتقييم درجاث التصور العقلي عياريتمضتوياث م عنوان المداخلت: اصتخلاص

  لاعبي الكرة الطـــــــائرة

 لتحديد  والمهارية البدنية الجوانب في التنبؤية المعادلات على تعتمد بيانات قاعدة بناء: اقتراحات

 ةالطائر الكرة لاعبي التطور لدى مسارات

دراسة نسب حجم التأثير لاستخدام برامج التدريب الذهني كمحكات للدلالة على تباين مستويات التصور 

 العقلي.
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 :والمراجع قائمتالمصادر

 ب (:2004)أطامت كامل زاجب اض ي، الطبعت الثاهُت، االإجال في الىفظُت االإهازاث جدزٍ داز  السٍ

 ، القاهسة.الفكس العس ي

  ،د، لبشيري أخمد)بساهُمي عِس ى ت اخخبازاث لخقُُم الصفاث 2018عموزة ًصٍ (: بىا  بطازٍ

 البدهُت لدى لاعبي كسة الُد، مجلت الخددي، االإجلد العاشس، العدد السابع عشس

  م (2006/2007)عثمانبً بسهو ت اخخبازاث لخقوٍ ت مً خلال بطازٍ : "جددًد دزحاث معُازٍ

ُت"، اطسوخت دكخوزاه غير ميشوزة، معهد بع  االإهازاث الاطاطُت في الالعاب الجماع

اضُت، حامعت الجصائس  .التربُت البدهُت والسٍ

 ت"، حامعت الكوفت، كلُت التربُت  (:2016)طلمان الجىا ي اث االإعُازٍ الدزحاث واالإظخوٍ

اضت، الدزاطاث العلُا، مداضسة زقم   .05البدهُت وعلوم السٍ

 (ص عبد االإجُد اض يطُكولوحُت مواح (:2005عبد العصٍ  بعتط، الهت الضغو  في االإجال السٍ

 ، القاهسة.مسكص الكخاب لليشس ،الأولى

 (ًالبدث في العلوم الاحخماعُت، الطبعت الأولى، االإجموعت 2008علي معمس عبد االإإم :)

ب واليشس، القاهسة.  العسبُت للخدزٍ

 (جأزير اطخخدام الخصوز العقلي في بسهامج الاعداد البدوي 2021لبشيري أخمد :) الظىوي على

ت لدى لاعبي الكسة الطائسة، اطسوخت دكخوزاه غير ميشوزة،  جدظين القدزاث البدهُت واالإهازٍ

اضُت، حامعت الجصائس  .3معهد التربُت البدهُت والسٍ

 ت  (2005)، هصاز مجُد الطالب، طامي عبد الفخاحمدمد ابساهُم شبر اث معُازٍ : وضع مظخوٍ
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