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 مقدمة:

لك ولكنهما نشمطل فمي العشمرين عمام  قد ظهرت دراسات الصممود منمذ خمسمين عامما

حيمممث زد عمممدد البممماح ينك وزدت وتنوعمممل الممممادة العلميمممةك وتعمقمممل وانتشمممرت  الأخيمممرة

أو شباب  وكانل البداية في ملاحظة تكررت ولفتل الانتباه إلى أطفال الممارسات المهنيةك

يمك أو تعرضوا لمحن وصعاب ترتبط في الأغلب بنواتج سلبية كالتسرب أو التع ر في التعل

ي أو الاضممطراب النفسممي. ولكممنهم وعلممى الممرغم مممما الجنمماح ومظمماهر العممداء الا تممماع

 .تعرضوا له حققوا النجاح والتكامل على المستوى الشخصي والمهني والا تماعي

كنه من قدرة الفرد على ال بات أمام التحديات من خلال إظهار التكيف المناسب تمف 

 ن يتمتعمممونمتابعمممة الحيممماة والتىلمممب علمممى مصممماعبها. وتظهمممر الدراسمممات أن الأفمممراد المممذي

لك ويواصلون حياتهم بالرغم من المحن وسو ل نفسيا ء الحظ بالصمود النفسي يحرزون توازنا

هم لمديهمك ويجمدون معنمى للحيماة وسمط الارتبماك والاضمطراب النفسميث فهمم واسقمون ب نفسمم

هما ويدركون  يدال قوتهم وقدراتهم الخاصةك ولا يشمعرون بالغمىوطك ويسمتطيعون موا هت

ي قون  تغى الأمر ك وهم يسعدون بكونهم مميزون في ذلكك علاوة على أنهمبمفردهم إذا اق

ل   أك مر ممن بقدرتهم على المواظبة والم ابرة لأنهم فعلوا ذلك ممن قبمل ويتوقعمون ذلمك مسمبقا

 التميخوفهم من التىير والتحديات أمامهمك وهمم يخبمرون الصمعوبات والغمىوطات نفسمها 

ع ممنون ممن الغمىوط لكمنهم تعلمموا كيمف يتعماملون يخبرها أي فرد آخرك فهمم ليسموا مسمت 

لك وهمذه القمدر بحمد ذات هما التمي تحديات الحياة الحتمية وصعوباتهاك وكيف يطمورون توازانما

 .تجعلهم مميزين ومستقلين

أن أسمملوب حممل المشممكلات يحتمماا إلممى مهممارات محممددة تسمماعد الفممر علممى موا هممة 

ل ت المناسممبة وبنمماءا علممى ذلممك فمم ن حممالحلممول واتخمماذ القممرارا وإيجممادالغممىوط للحيمماة 

طممرع عامممة للتعامممل مممع المشممكلات  إيجممادالمشممكلات سمملوك معرفممي يحمماول الفممرد فيممه 

بي ق أمما السملله علاقة بمالتواف الإيجابيوسلبية فالتو ه  إيجابياوالتو ه نحو المشكلة يكون 

 لمعلوممماتفلممه علاقممة بممالقلق والاكتدمماب فقممدرة الفممرد علممى حممل المشممكلات تقمماس بحسممب ا

 المشكلة. والاعتقادات والاتجاهات والمهارات التي يستعين بها الفرد لتجاوز

 الصمود النفسي هو القدرة على طرد المشماعر السملبية للخبمرات بحمماس وحيويمةف

فمراد من خلال التكيف المرن مع متطلبات الحياة الغماغطةك وأشمارت الدراسمة إلمى أن الأ

تطيعون اسمممتعادة نشممماطهم وحماسمممهم ممممن الخبمممرات ذوي الصممممود النفسمممي المرتفمممع يسممم

ن ممالغاغطة بسرعة وبفاعلية ومرونةك كمما أنهمم يسمتخدمون انفعمالات إيجابيمة للنهمو  

ا أن إخفاقاتهم ويبح ون عمن معماني إيجابيمة عنمد موا همة الغمىوط والظمواهر السملبيةك كمم

ن وخبرات القسوة والمحالصمود النفسي يعود إلى أساليب الموا هة الفاعلة والتواؤم برغم 

 (.352-350مك ص 2014)صالح وأبو هدروسك  .الفقد والفراع

ل مستوى الصممود النفسمي لمدى أمهمات الأطفماومنه  اءت دراستنا الحالية لمعرفة 

 ة.ذهنيا بالمسيلالمتخلفين ذهنيا بالمركز النفسي البيداغو ي للأطفال المتخلفين 



 مقدمة

 

 ب
 

 أربعة فصول كما يلي: إلىوتم تقسيم دراستنا 

 ياتفرضمم الدراسممةك إشممكالية إلممى فيممه التطممرع تممم للدراسممة العممام الإطممار: الأول الفصممل -

 إلممى بالإضممافة للدراسممة الإ رائيممة المفمماهيم الدراسممةك أهميممة الدراسممةك أهممدا  الدراسممةك

 .السابقة الدراسات

 و ممذور تعريممف إلممى فيممه التطممرع تممم النفسممي الصمممود بعنمموان فجمماء ال مماني الفصممل أممما -

 المدعممة والعواممل الصممود أنمماط النفسميك الصممود ونظريمات مكونات النفسيك الصمود

 دالصممو وخصمائ  أبعماد- نفسياك الصامدين الأفراد سمات النفسيك لصمود في والمؤسرة

 .الصمود دورة الأخير وفي التشخي  ووسائل الصمود قياس النفسيك

 لدراسمةا إلى فيه التعر  وتم ال الث لفصل اءت عنوانا ل للدراسة المنهجية الإ راءات -

 ضمافةبالإ الدراسمةك وحدود ومجتمع منهج من كل بتناول الأساسية والدراسة الاستطلاعية

 .المستعملة الإحصائية والأساليب الدراسة ب داة التعريف إلى

 ةالدراسم نتائج ومناقشة عر  خلاله من حاولنا الرابع الفصل الأخير الفصلفي و

 والمرا مممع للمصمممادر وقائممممة للدراسمممة خاتممممة  ممماءت الختمممام وفمممي الفرضممميات واختبمممار

 .الدراسة هاته في المستخدمة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول
 الإطار العام للدراسة



 الإطار العام للدراسة .................................................................. الفصل الأول

 

4 
 

 .اشكالية:1

ي العديمد ممن المواقمف الغماغطة التم إلمىفمي الحيماة التمي يعيشمها  الإنسمانيتعر  

لمم  إذاتجعله عرضة للاضمطرابات النفسمية التمي تهمدد صمحته النفسمية والعقليمة والجسممية 

مممن تجمماوز هممذه الاضممطرابات  الإنسممانيسممتطع تجاوزهمما أو الممتخل  منهمماك ولكممي يممتمكن 

والمواقمف ند تعرضمه للغمىوطات يجب أن تكون على قدر من ال بات ولهدوء والاتزان ع

ن مممالصممادمة والقممدرة علممى موا هتهمما والتكيممف معهمما بطريقممة ايجابيممة سممليمة حتممى يممتمكن 

 تحقيق التوافق والصحة النفسية.

و ومن المواقف الغاغطة والصادمة التي قد يتعر  لها الفرد وخاصة الوالدين ه

ك ولادة طفل معاع عقليما ومما تفرضمه ممن  همد ومما لمه ممن تبعمات نفسمية و سمدية وماديمة

تميمز بمه تباعتبار ان الطفل المعاع عقليا حالة خاصة تستدعي اهتماما ومجهودا اكبمرك لمما 

الأداء  العقلية أنها انخفا  عام في للإعاقة 1961ر سنة حالته ويتغح هذا في تعريف هيب

)القمشش    العقلممي يظهممر مممن خمملال مرحلممة النمممو مصمماحب بقصممور فممي السمملوك الكيفممي.

 ( 21  ص2011

ان ممما يم لممه المعمماع عقليمما مممن ضممىط علممى الوالممدين خاصممة الأم يختلممف مممن أم 

ر مة ه ممع الاخموة وكمذلك دلأخرىك وذلك را ع الى در مة الاعاقمة العقليمة للطفمل وتربيتم

ا والتكيممف مممع حالتممه وامتلاكهممحالتممه وقدراتممه علممى التعامممل معهمما وعممي الأم بخصوصممية 

 لمختلف الأساليب والاستراتيجيات التي تسهل التعامل مع حالة طفلها.

وط وكذلك امتلاك مختلف الميكانيزمات الدفاعية التي تساعدها على موا هة الغمى

ة والعقليم ويعد الصمود النفسي أحد هذه الميكانيزمات المذي يعبمر عمن الاسمتجابة الانفعاليمة

ف ذا التكيمه أكانالتي تمكن الانسان من التكيف الايجابي في مواقف الحياة المختلفة سواءا 

 (22  ص2007)الأحمدي  . ية للتىيير أو الأخذ ب يسر الحلولبالتوسط أو القابل

ة علمى التي لديها طفل معاع عقليا على تحقيق الصمود النفسي والقمدر الأمإن قدرة 

اسممتىلال مصمممادر قوتهمما بشمممكل ايجمممابي وتوظيفهمما بطريقمممة  يمممدة فممي المواقمممف الصمممعبة 

 ن فممي صممحتها النفسمميةوالغماغطة تسمماعدها علممى تحقيمق الراحممة والهممدوء وتحقيممق التمواز

 والعقلية.

من خلال ما سبق عرضه نطرح التساؤل التالي: ما مسمتوى الصممود النفسمي لمدى 

 بعض حالات لأمهات الاطفال ذوي الاعاقة العقلية؟

 التساؤلات الفرعية:

 العقلية؟ الإعاقةذوي  الأطفاللدى بعض حالات لأمهات  تحمل المسؤوليةما مستوى -

 ية؟لدى بعض حالات لأمهات الاطفال ذوي الاعاقة العقل والمرونةالكفاءة ما مستوى -

وي للمستقبل لدى بعض حالات لأمهات الاطفال ذ التماسك الشخصي والتفاؤلما مستوى -

 الاعاقة العقلية؟
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 فرضيات الدراسة:  .2

ذوي  الأطفممالمسممتوى الصمممود النفسممي لممدى بعممض حممالات لأمهممات  الفرضششية العامششة:-

 مرتفع. ةالعقلي الإعاقة

 الفرضيات الفرعية:

 رتفع.لدى بعض حالات لأمهات الاطفال ذوي الاعاقة العقلية م تحمل المسؤوليةمستوى  -

 مرتفع. لدى بعض حالات لأمهات الاطفال ذوي الاعاقة العقلية الكفاءة والمرونةمستوى  -

ذوي الاعاقمة  الأطفماللمدى بعمض حمالات لأمهمات  التماسك الشخصمي والتفماؤلمستوى  -

 العقلية مرتفع.
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 .أهداف الدراسة:3

 ة.العقلي الإعاقةذوي  الأطفالتحديد مستوى الصمود النفسي لدى بعض حالات لأمهات -

 الإعاقمةذوي  الأطفمالتحديد أهم مؤشمرات الصممود النفسمي لمدى بعمض حمالات لأمهمات -

 العقلية.

تحديممد مسممتوى مؤشممرات الصمممود النفسممي لممدى بعممض حممالات لأمهممات الأطفممال ذوي  -

 يجمممابيالإالإعاقممة العقليمممة المتم لمممة فممي الكفممماءة الشخصممميةك الكفمماءة الا تماعيمممةك التو مممه 

 القيم الروحية. للمستقبلك

 .أهمية الدراسة:4

 تسليط الغوء على فدة خاصة وهي فدة المعاقين عقليا.-

 ا. التعر  على أهم مؤشرات الصمود النفسي ومستواها لدى أمهات فدة المعاقين عقلي-

 التعر  على مستوى الصمود النفسي لدى أمهات المعاقين عقليا.-

 أهمية وحساسية هذا الموضوع وخاصة أنه يمس فدة حساسة في المجتمع.-

  .المفاهيم الإجرائية للدراسة:5

ال لمممى المحافظمممة علمممى الحالمممة الايجابيمممة والتممم سير الفعمممالقمممدرة ع .الصشششمود النفسشششي:1.5

ن والتماسممك وال بممات الانفعممالي فممي الظممرو  الصممعبة أو المتحديممة مممع الشممعور بحالممة ممم

 (9  ص2012)أبو حلاوة   .الاستبشار والتفاؤل والاطمدنان الى المستقبل

كفاءة هو در ة ومستوى الصمود النفسي بمختلف مؤشراته )الكفاءة الشخصيةك الاجرائيا: 

طفمال ذوي القيم الروحية( لدى عينة من أمهات الا للمستقبلك الإيجابيالا تماعيةك التو ه 

 الاعاقة العقلية.

المذي يقمل  تم ل الاعاقمة العقليمة مسمتوى ممن الأداء الموظيفي العقلمي . الاعاقة العقلية:2.5

همر المتوسط بدر ة ملحوظةك والتي تؤدي الى تدني في مظاهر السلوك التكيفميك وتظعن 

 (357  ص 2011)الشريف   في مراحل العمر النمائية.

ممو التمي هي حالة من القصور او التدني في المستوى العقلي للكفل فمي مرحلمة الناجرائيا: 

 تسبب عجزا في أداء الوظائف العقلية والمعرفية.

 السابقة: .الدراسات6

 (:2022دراسة علي مصطفى علي ابراهيم)-1

 الصمود النفسي لدى الآبشا  كمنبشب بخفشل القلشى لشدى عينشة مشن أطفشالهم  وى بعنوان:

 اضطراب الاوتيزم

هممدفل الدراسممة الراهنممة إلممى معرفممة العلاقمممة بممين الصمممود النفسممي والقلممق المصممماحب -

( مشماركا ممن أوليمماء 45اسمة مممن )الاضمطراب الأوتيمزم لمدى أطفممالهم وتكونمل عينمة الدر

ل( والممذين  19ذكممورال  26( طفمملا مممن أطفممال ذوي اضممطراب الأوتيممزم 45أمممور ل ) إناسمما

( عامال طبق عليهم مقياس الصمود النفسي إعمداد الباحمث"ك 167تتراوح أعمارهم ما بين )

ومقياس القلق لدى حماملي اضمطراب الأوتيمزم إعمداد:  ماكي رود مرز وآخمرون بجامعمة 
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طبيبممة  -( تر مممة كمملا مممن د. سممارة بممو صمملاح Rodgers, et al. 2016)وكاسممل ني

طبيبة مقيممة  -د. هالة بن عبيد ك استشفائية  امعية بقسم الطب النفسي للأطفال والمراهقين

 امعة المنستير الجمهورية التونسية"ك وأسمفرت ك بقسم الطب النفسي للأطفال والمراهقين

 نتائج الدراسة عن:

ئهم لدى أبنا و ود علاقة سلبية دالة إحصائيا بين أبعاد الصمود النفسي لدى الآباء والفلق- 

در مة حيث تبين و ود علاقة سلبية بين در ات أبعاد الصممود النفسمي والك ذوي الأوتيزم

هام نتائج إسمالكلية ماعدا بعد )الوازع الديني( ودر ات القلق الدر ة الكليةك كما أظهرت ال

حيمث  لصمود النفسي في التنبؤ بخفض القلق لدى أطفالهم ذوى اضطراب الأوتيزمكأبعاد ا

اعيمة حيمث أسمهم بعمد المسماندة الا تمك أظهرت إسهام أبعاد الصمود النفسي علمى الترتيمب

ليمه بعمد ي( في التنبؤ بخفض القلق لدى أبنمائهم ذوى الأوتيمزم %21.2لدى الوالدين بنسبة )

نفعمالات ( يليه بعمد تنظميم الا%14.3بعد كفاءة الذات بنسبة ) % يليه16.1المرونة بنسبة )

كلميك فمي ( من الإسهام ال17.5(ك أما الدر ة الكلية للمقياس فقد تنب ت ب )%10.8بنسبة )

ختبمار احين بانه لا تو د فروع دالمة إحصمائيا بمين الوالمدين الابماء والامهمات فمي در مات 

ل ك الصممود النفسممي وأبعمماده ئيا بممين النتمائج بانممه لا تو ممد فمروع دالممة إحصمماكمما بينممل أيغمما

احيممة: ذوى الأوتيممزم فممي در ممات القلممق وأبعمماده. الكلمممات المفت والإنمما الأطفممال الممذكور 

 الصمود النفسيك القلقك الأوتيزم.

 (:2020دراسة أبو العنين أميرة سامي عوض الله)-2

 فشي مجموعشات عمريشة بعنوان: التفاؤل كعامل مؤشر على الصمود النفسي لدى الأطفال

 متتابعة.

 همد  البحممث الحممالي إلممى التعمر  علممى مممدى إمكانيممة التفماؤل فممي التنبممؤ بالصمممود

النفسممي لممدى الأطفممال فممي مجموعممات عمريممة متتابعممةك وكممذلك الكشممف عممن الفممروع بممين 

ة الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة ومرحلة الطفولة المتوسطة ضممن مجموعمات عمريم

ا ( إنمم -تنبممؤ بالصمممود النفسممي والفممروع بممين الأطفممال مممن الجنسممين )ذكممور متتابعممة فممي ال

طبيمق ضمن مجموعات عمرية متتابعة في التنبز بالصمود النفسي لجمع بيانات البحث تم ت

" ٦-٥هذه الأدوات مقياس الصمود النفسي لدى الأطفال في مرحلة الطفولمة المبكمرة ممن "

لمبكمرة النفسي لدى الأطفال فمي مرحلمة الطفولمة ا سنوات )إعداد الباح ة(ك مقياس الصمود

ة مممن سممنوات )إعممداد الباح ممة(ك مقيمماس الصمممود النفسممي لممدى الأطفممال فممي مرحلممة الطفولمم

سممنوات عممداد الباح ممة(ك مقيمماس الصمممود النفسممي لممدى الأطفممال فممي  ٨-٧المتوسممطة مممن "

مممع مؤشممرات سممنوات )إعممداد الباح ممة(ك اسممتمارة   9-8مرحلممة الطفولممة المتوسممطة مممن "

لملون تتابعة االحالة الاقتصادية والا تماعية للطفل )إعداد الباح ة(ك اختبار المصفوفات الم

 ( لقياس الذكاء. أظهرت نتائج البحث:CPMإعداد  ون رافن( )
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 ل و ود فروع ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب الأطفال في التفماؤل علمى الأقم

المتتابعممة الأربعمة علممى مقيماس الصمممود  بمين مجممموعتين ممن المجموعممات العمريمة

 النفسي لدى الطفل. .

  و ود فروع ذات دلالمة إحصمائية بمين متوسمط رتمب الأطفمال المذكور والإنما  فمي

سمي التفاؤل لمدى المجموعمات العمريمة المتتابعمة الأربعمة علمى مقيماس الصممود النف

"  9-8مممن "لممدى الطفممل وذلممك فممي إتجمماه الإنمما  لممدى المجموعممة العمريممة الرابعممة 

 سنوات.

 (:2019دراسة شريف زهرة)-3

 لتخرج.ابعنوان: الصمود النفسي وعلاقته بالتوجه نحو الحياة لدى الطلبة المقبلين على 

لحيماة اهدفل الدراسة الحالية إلى معرفة العلاقة بين الصمود النفسي والتو مه نحمو 

 العيمادي )ليسمانس لدى طلبمة المقبلمين علمى التخمرا قسمم علمم المنفس تخصم  علمم المنفس

لمقبلين ماسار(ك والكشف عن الفروع في الصمود النفسي والتو ه نحو الحياة لدى الطلبة ا

كشف على التخرا قسم علم النفس التخص  علم النفس العيادي )ليسانس ماستر(ك وكذا ال

خمرا عن الفمروع فمي الصممود النفسمي والتو مه نحمو الحيماة لمدى الطلبمة المقبلمين علمى الت

   علم المنفس العيمادي )ليسمانس ماسمتر(ك تبعما متىيمر الجمنس والمسمتوى الدراسميلتخص

محممد  والتحقيق أهدا  الدراسة تم تطبيق مقياس الصمود النفسي من إعداد الباحث: باسل

ادی هممك ومقياس التو ه نحو الحياة من إعداد الباحث لويس شماكر 2017عبد الله عاشور 

 ( طالمب وطالبمة وأشمارت نتمائج الدراسمة إلمى مما50)طبقل على عينة مكونة من  2008ك

 يلي: 

  تو د علاقة ارتباطيمة دالمة احصمائيا بمين متوسمط در مات المرونمة ومتوسمط در مات

م خصم  علمتالتو ه نحو الحياة لدى الطلبة المقبلمين علمى التخمرا قسمم علمم المنفس ال

 ماسار( بجامعة المسلية. ) سالليسانالنفس العيادي 

  لا تو د علاقة ارتباطية دالة احصمائيا بمين متوسمط در مات حمل المشمكلات ومتوسمط

خص  در ات التو ه نحو الحياة لدى الطلبة. المقبلين على التخرا قسم علم النفس ت

 ماستر(  امعة المسيلة.  سالليسانعلم النفس العيادي 

  سط الشخصية ومتولا تو د علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين متوسط در ات الكفاءة

در مممات التو مممه نحمممو الحيممماة لمممدى الطلبمممة المقبلمممين علمممى التخمممرا قسمممم علمممم المممنفس 

 / ماستر( بجامعة المسيلة.  سالليسانالتخص  علم النفس العيادي 

  تو مد علاقمة ارتباطيمة دالمة احصمائيا بمين متوسمط در مات الصممود النفسمي ومتوسممط

ن علمممى التخمممرا قسمممم علمممم المممنفس در مممات التو مممه نحمممو الحيممماة لمممدى الطلبمممة المقبلمممي

 ( ماستان( بجامعة المسيلة. سالليسانالتخص  علم النفس العيادي 

  تو د فروع دالة إحصائيا بين متوسطات در ات العمود النفسمي لمدى الطلبمة المقبلمين

/ ماسمتر( تبعما  سالليسمانعلى التخرا قسم علم النفس التخصم  علمم المنفس العيمادي 

 ذكور بجامعة المسيلة. لمتىير الجنس لصالح ال
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  لا تو ممد فممروع دالممة إحصممائيا بممين متوسممطات در ممات الصمممود النفسممي لممدى الطلبممة

 (رخص  علم النفس العيمادي )ليسمانس ماسماتالمقبلين على التخرا قسم علم النفس ال

 تبعا لمتىير المستوى الدراسي 

 ة لمدى الطلبم لا تو د فروع دالة إحصائها بين متوسطات درا مات التو مه نحمو الحيماة

 ر(  علمم المنفس العيمادي )لسمانس ماسماالمقبلين على التخرا قسم علمم المنفس تخصم

و تبعا لمتىير الجنس لا تو د فروع دالة إحصمائيا بمين متوسمطات در مات التو مه نحم

ادي الحياة لدى الطلبة المقبلين على التخرا قسم علم المنفس تخصم  علمم المنفس العيم

نفسمي ماسار( تبعا لمتىيمر المسمتوى الدراسمي الكلممات المفتاحيمة: الصممود ال ليسانس)

 طلبة علم النفس. -التو ه نحو الحياة 
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 (:2018دراسة أبو مشايخ عرفات حسين)-4

ي قطشا  فشبعنوان: الكفا ة الذاتية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى معيلي المعاقين عقليشا 

 غزة.

سمي مسمتوى الكفماءة الذاتيمة وعلاقتهما بالصممود النفهدفل الدراسة إلى الكشف عن 

لك والتعممر  إلممى الفممروع فممي كممل مممن الكفمماءة الذاتيممة وا لصمممود لممدى معيلممي المعمماقين عقليمما

ة. النفسمممي والتمممي تعمممزى إلمممى المتىيمممرات التاليمممة: النممموع المسمممتوى الاقتصممماديك المحافظممم

تبانة ي من خلال تطبيمق اسمولتحقيق هد  الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليل

( 307ن )الكفاءة الذاتية واستبانة الصمود النفسي من تصميم الباحث وقمد تكونمل العينمة مم

لك وتوصلل الدراسة إلى مجموعة من ال ن نتائج كامن الآباء والأمهات معيلي المعاقين عقليا

 أهمها:

 (.%79.9أن مستوى الكفاءة الذاتية مرتفع بوزن نسبي )-

 (80.1الصمود النفسي مرتفع بوزن نسبي )أن مستوى -

 تو د علاقة مو بة بين كل بعد من أبعاد الكفاءة الذاتية والصمود النفسي.-

فمي  لا تو د فروع بين متوسمطات الكفماءة الذاتيمة لمدى معيلمي ذوي الاحتيا مات الخاصمة-

ل للمتىيرات التالية: النوع المستوى الاقتصادي للأسرةك   السكن(.قطاع غزة تبعا

ي لا تو د فروع بين متوسطات الصمود النفسي لدى معيلى ذوي الاحتيا ات الخاصمة فم-

ل للمتىيرات التالية: )النوع المستوى الاقتصادي للأسرةك السكن(  .قطاع غزة تبعا

 (:2017دراسة غيث أزهار عبد المعطي)-5

نفسششية لششدى بعنششوان: الشششعور بالأمششل كمتييششر وسششيو بششين الصششمود النفسششي وال ششيوط ال

 أمهات الأطفال المعاقين بعد العدوان على غزة.

ت هدفل هذه الدراسمة إلمى بنماء نمموذا نظمري مقتمرح للعلاقمة السمببية بمين متىيمرا

ذا همالدراسة: الأمل والصمود النفسي والغىوط النفسيةك وبعد ذلمك تمم التحقمق ممن صمحة 

علممى كممل مممن الصمممود  النممموذا مممن خمملال فحمم  التمم سير المباشممر وغيممر المباشممر للأمممل

( أم مممن أمهممات الأطفممال 100النفسممي والغممىوط النفسممية. وتكونممل عينممة الدراسممة مممن )

ك واسممتخدمل الباح ممة سمملا  أدوات هممي: مقيمماس 2014المعمماقين بعممد العممدوان علممى غممزة 

سمممنايدر وآخمممرونك ومقيممماس الصممممود النفسممميك إعمممداد: الباح مممةك ومقيممماس : الأممممل إعمممداد

 اد: الباح ةك وقد أبانل نتائج الدراسة الآتي:الغىوط النفسيةك إعد

أن در ممة الأمممل لممدى أمهممات الأطفممال المعمماقين بعممد العممدوان علممى غممزة وصمملل إلممى  -1

%(77.88) 

 صمللأن در ة الصعود النفسي لدى أمهات الأطفال المعاقين بعد العدوان على غزة و -2

 (86.10إلى )

صلل وال المعاقين بعد العدوان على غزة أن در ة الغىوط النفسية لدى أمهات الأطف -3

 (73.23إلى)
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سممة و ود علاقة ارتباطية مو بة ذات دلالمة إحصمائية بمين الصممود النفسمي وأبعماده و-4

 .2014الأمل وأبعادها لدى أمهات الأطفال المعاقين بعد العدوان على غزة 

مة سمأبعادهما ممع لا يو د علاقمة ارتباطيمة ذات دلالمة إحصمائية بمين الغمىوط النفسمية و-5

 الأمل وأبعادها لدى أمهات الأطفال المعاقين بعد العدوان على غزة.

نفسممي و مود علاقمة ارتباطيمة سمالبة ذات دلالمة إحصممائية بمين الدر مة الكليمة للصممود ال-6

 زة.غوالدر ة الكلية للغىوط النفسية لدى أمهات الأطفال المعاقين بعد العدوان على 

ل ممن سالبة ذات دلالة إحصمائية بمين الدر مة الكليمة للصممود وكمو ود علاقة ارتباطية -7

 الغىوط الجسميةك والغىوط المعرفيةك والغىوط الأسرية والا تماعية.

ن لا يو ممد علاقممة ارتباطيممة ذات دلالممة إحصممائية بممين الدر ممة الكليممة للصمممود وكممل ممم-8

 الغىوط الانفعاليةك والغىوط الاقتصادية.

لاقمة وط النفسية والشمعور بالأممل فمي الصممود النفسمي وأن العهناك أسر لمساهمة الغى-9

 بينهما ذات دلالة إحصائية. 

 أوجه الاتفاق بين الدراسات السابقة: -6-1

   اتفقممل الدراسممات فممي أغلممب الأسمماليب الإحصممائية المسممتخدمة وهممي: المتوسممطات

يممل تحل(  T-test)الحسممابيةك الانحرافممات المعياريممةك معمماملات الارتبمماطك اختبممار 

 (. ANOVAالتباين الأحادي )

  اتفقممل معظممم الدراسممات فمممي اختيممار عينممة الدراسممةك فقمممد كانممل العينممة المختمممارة 

 العاملين. 

  اتفقل معظم الدراسات في الهد   من الدراسةك فقمد تمراوح همد  همذه الدراسمات  

بممين التعممر  علممى الفممروع ك وبممين التعممر  علممى طبيعممة العلاقممة بممين متىيممرات 

 ومتىيرات أخرى 

 أوجه الاختلاف بين الدراسات السابقة: -6-2

  اختلفمممل الدراسمممات فمممي الأدوات المسمممتخدمة فمممي الدراسمممات تبعممما لاخمممتلا  العينمممات

سمهم ح ين أنففتراوحل بين اختبمارات ومقماييس وقموائم. فمنهما مما كانمل ممن إعمداد البما

سمتهم ومنها ممن قمام باسمتخدام مقماييس ممن إعمداد بماح ين آخمرين لملائمتهما لطبيعمة درا

 لبيداتااختلفل الدراسات في بيدة التطبيقك حيث تنوعل  وأنها مكيفة مع بيدة الدراسة

  اختلفممل معظممم الدراسممات السممابقة فممي المممنهج المسممتخدم فممي الدراسممات فتممراوح 

 حليلي والمنهج الوصفي الارتباطي والمنهج التجريبي بين المنهج الوصفي الت

  راءاتها اختلفل الدراسات في النتائج التي توصلل إليها نتيجة لاختلا  أهدافها وإ

 وعيناتهاك وأدواتها المستخدمة.
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 مكانة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة: -6-3

غموء وتسليط ال لموضوعكتتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في تناولها 

لمعرفمة  وتتميمز أهميمة الدراسمة الحاليمة فمي محاولمة  مادةالعقليمةك  الإعاقةذوي على فدات 

 .الصمود النفسيمستوى 

حيمممث  معمممل الدراسمممة الحاليمممة بمممين متىيمممرين لمممم يسمممبق تناولهمممما معممما فمممي البيدمممة 

ن البحو  مكما يمكن الاستفادة منها في إ راء المزيد  –في حدود علم الباح ة  –الجزائرية

 والدراسات المستقبلية وبناء بعض البرامج العلا ية والتدريبية.
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 تعريف الصمود النفسي:-1

 الصمود في اللية: -1-1

صمد صمدال وصمودالك سبل واستمرك ومنه قول الإمام علي )صمدال صمدال حتى 

ل سباتال   (.522 ص مك2004مصطفى وآخرونك )يتجلى لكم عمود )الحق(: سباتا

 : الصمود النفسي في الاصطلاح-1-2

لنفسي على الدراسات والأدبيات النفسية التي تناولل مفهوم الصمود انا بعد اطلاع

  سنحاول عر  مجموعة من التعريفات كالآتي:

( هو القدرة على طرة Fredrickson, 2004, 32عرفه "تا يد وفردركسون )

رات المشاعر السلبية للخبرات بحماس وحيوية من خلال التكيف المرن مع متطلبات الخب

 الغاغطة.

 American Psychological Associationفل الجمعية الأمركية لعلم النفس وعر

و الغىوط أ"عملية التوافق الجيد والموا هة الإيجابية للشدائد والصدمات والنكبات  ب نه:

 الآخرينك م ل المشكلات الأسريةك مشكلات العلاقاتك النفسية العادية التي يوا هها البشر

رك ضىوط العمل المشكلات المالية. كما يعنى الصمود المشكلات مع الصحية الخطي

 الأحدا  النفسي القدرة على التعافي من الت سيرات السلبية لهذه الشدائد أو النكبات أو

اقتدار والغاغطة والقدرة على تخطيها أو تجاوزها بشكل إيجابي ومواصلة الحياة بفاعلية 

(2002.5 ,APA) 

 لصمود النفسي ب نه قدرة تمكن الإنسان من( ا3ك ص 2011) أمال أباظةوتعُر  

ت التي و النكباالموا هة الإيجابية أو الت قلم والتوافق الإيجابي مع التهديدات أو الع رات أ

 يتعر  لها في حياته. وتحقق أو إحراز نواتج حياتية إيجابية بالرغم من م ل هذا

 مع الآخرين". التعر ك والقدرة على التعبير عن مشاعرك والتواصل الإيجابي

( ب نه القدرة الإيجابية للفرد على التكيف مع Masten, 2009 ,228ويعُر  )

ة يمكن الغىوط النفسيةك وتمكنه من أداء وظائفه بشكل  يدك والصمود هو عملية ديناميكي

 أن يتعلمها الفر: في أي مكان في الحياة.

ا عرفه )  ن( ب نه عملية التكيف بشكل  يد وموا هة المح ,Riley 2012 ,84وأيغل

 والصدمة.

( ب نه مجموعة السمات الإيجابية في 49ك ص2012) ياسين ومختار هيعرف

 الشخصيةك

لية عند في مقاومة الغىوط من ناحيةك واستخدام الأساليب الأك ر فعا دوالتي تساعد الفر

ن ة هم هؤلاء الأفراد الذيموا هة الغىوط من ناحية أخرى. ف صحاب الشخصية الصامد

 ر يتعرضون لدر ة عالية من الغىوط ولا يظهرون ما يشير إلى الت سر بهاث لأنهم أك

 ة".قدرة على التكيف معهاك ويستخدمون استراتيجيات الموا هة التي تركز على المشكل
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( ب نه قدرة الفرد على تجاوز 274ك ص2013) وعبد الفتاح ويعرفه عبد الجواد

ته على شدائد في المواقف شديدة الصعوبة المستدامة وموا هتها بفاعليةك وقدرالمحن وال

 الشخصية. استعادة توازن وتماسك

( "هو عملية Luthar & Cicchetti, 2000, p.858بينما عرفه الوسر وكيت يل )

ل برغم ما يوا هون من خبرات ل إيجابيا هامة  ديناميكية يعر  من خلالها الأفراد تكيفا

ة أو كالصدمات أو الشدائد والمحنك وهذا التعريف لا يعتبر الصمود النفسي سموخطيرة 

ل سنائي البعد يتغمن موا هة المحن وإظهار مخر ات  خاصية للفر: بقدر كونه مركبا

 .توافقية إيجابية

( حسب النماذا الكلاسيكية الصمود النفسي 109ك ص2013) سحر علام هعرفتو

مل تجاوز الع راتك والتعافي من خيبة الأ ىالقدرة عللدى الأطفال والراشدين ب نه "

 ضع أهدا  واقعية واضحة".وو

كما يعر  الصمود النفسي ب نه "القدرة على استعادة التوازن والخروا من 

عر  الصعابك وإدارة مواقف المشقة بكفاءةك وتحمل الغىوط المادية والنفسية دون الت

 لخلل في الوظائف أو عجز في الأداء".

ابية ( ب نه القدرة على المحافظة على الحالة الإيج9ك ص2013ويعرفه أبو حلاوة )

 ع الشعورموالت سير الفعال والتماسك وال بات الانفعالي في الظرو  الصعبة أو المتحديةك 

 بحالة من الاستبشار والتفاؤل والاطمدنان إلى المستقبل.

( إلى أن الصمود النفسي Masten 2001, p.228ومن  انب آخر أشار ماستن )

ير ع إلى زمرة من الظواهر السلوكية يمكن وصفها كمخر ات  يدة وإيجابية رغم 

 التهديدات الخطيرة لتكيف الفرد وتطوره. 

( ب نه: التوافق الجيد والموا هة الإيجابية 152ك ص2014ه  وهر )توعرف

وحية ومساندة للغىوط النفسية في ضوء ما يملكه الفرد من كفاءة شخصية وقيم ر

 ا تماعية.

 ( ب نه: القدرة على التعامل مع ضىوط الحياة7ك ص2015بينما تعرفه سرميني )

يث ومشاقها ومصائبها من خلال الاعتماد على المصادر الداخلية والخار ية للفرد بح

 يحافظ على مستوى  يد من التوافق والتكيف والصحة النفسية.

مجموعة من السمات الإيجابية في  ( ب نه50ك ص2015وتعرفه  اب الله )

مع  والتي تعمل على إيجاد بنية نفسية قوية لدى الفرد تساعده على التعامل الشخصية

 الصعبة." المواقف الحياتية

إن الصمود النفسي هو القدرة على طرد المشاعر السلبية للخبرات بحماس وحيوية 

شارت الدراسة إلى أن الأفراد من خلال التكيف المرن مع متطلبات الحياة الغاغطةك وأ

ذوي الصمود النفسي المرتفع يستطيعون استعادة نشاطهم وحماسهم من الخبرات 

الغاغطة بسرعة وبفاعلية ومرونةك كما أنهم يستخدمون انفعالات إيجابية للنهو  من 
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إخفاقاتهم ويبح ون عن معاني إيجابية عند موا هة الغىوط والظواهر السلبيةك كما أن 

د النفسي يعود إلى أساليب الموا هة الفاعلة والتواؤم برغم القسوة والمحن وخبرات الصمو

 (.352-350مك ص 2014الفقد والفراع )صالح وأبو هدروسك 

( أنه عملية ديناميكية تشير إلى قدرة الشخ  631مك ص2013ويعرفه )شاهينك 

قة عادة ال ن إمكانية استعلى التعامل بفاعلية مع المحن والشدائد والسيطرة عليهاك فغلا ع

 والتعافي بعد التعر  للأحدا  شديدة الوط ة.

ويعر  الصمود ب نه بناء وافد من علم الموادك ويصف المواد التي تستعيد 

ك خواصها بعد التعر  للطرع أو التمدد أو الانكماش وغيرها من المؤسرات الخار ية

لتوازن ايعنى القدرة على استعادة  وهو نفس المعنى الذي يحمله الصمود في علم النفس إذ

و بعد التعر  للمحن والصعابك بل وقد يوظف هذه المحن لتحقيق النمو والتكاملك وه

عن  بالتالي مفهوم دينامي يحمل في معناه ال بات كما يحمل كالحركة وتتحد  الدراسة

 وفيالمكونات النفسية لمصطلح الصمود فترى في الصاد صلابةك وفي الميم "مرونة"ك 

 (.503مك ص 2012عبد الرازعك ) "دافعية"الواو "وقاية" وفي الدال 

أن الصمود النفسي ظاهر وعملية  (Shape & Miller 2008ويفيد سناب وميلز )

هما  تعكس التوافق الإيجابي رغم المحنك وبذلك يو د في هذا السياع متىيران أساسيان

 ران محمدهلإيجابي رغم المحن )زالتعر  للمحن "التهديد الشديد وتحقيق التوافق ا

 (.346مك ص 2013وسناءك 

على  كما يعر  الصمود النفسي بقوة الحياة التي تعزز التجدد والتجديدك والقدرة

كيفي موا هة الشدائد والأمل وإعطاء معنى للحياة. فنحن نجد الأشخاص ذوي الصمود الت

ه أن لديهم مشاعر واتجا الصحي والإيجابي لديهم القدرة على موا هة مخاوفهمك كما

جابي بول الإيإيجابي نحو الحياة وامتلاك مهارة إعادة التقييم المعرفي وإعادة الصياغة والق

لك ولهم من يساندهمك ولديهم هد  في الحياة يسعون ل  تحقيقهكللآخرك فهم أكفاء ا تماعيا

 .وبوصلة أخلاقية من الإحساس بالمعاني والقيم الروحية

لنفسي من المتىيرات الإيجابية الدالة على مقاومة الغىوط ويعتبر الصمود ا

ل ل مراحرة خلاتوالأزمات النفسية والا تماعية والإحباطات المتتالية التي يتعر  لها الف

 (346ص  ك2013رانك محمد وسناءك ه)ز نمو الإنسانيك

ويرى الباحث أن قدرة الفرد على ال بات أمام التحديات من خلال إظهار التكيف 

المناسب تمكنه من متابعة الحياة والتىلب على مصاعبها. وتظهر الدراسات أن الأفراد 

لك ويواصلون حياتهم بالرغم من  ل نفسيا الذين يتمتعون بالصمود النفسي يحرزون توازنا

المحن وسوء الحظ لديهمك ويجدون معنى للحياة وسط الارتباك والاضطراب النفسيث فهم 

 يدال قوتهم وقدراتهم الخاصةك ولا يشعرون بالغىوطك واسقون ب نفسهم ويدركون 

وهم يسعدون بكونهم مميزون في ذلكك ك ويستطيعون موا هتها بمفردهم إذا اقتغى الأمر

علاوة على أنهم ي قون بقدرتهم على المواظبة والم ابرة لأنهم فعلوا ذلك من قبل ويتوقعون 
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ل أك ر من خوفهم من التىير والتحديات أ مامهمك وهم يخبرون الصعوبات ذلك مسبقا

يخبرها أي فرد آخرك فهم ليسوا مست نون من الغىوط لكنهم  التيوالغىوطات نفسها 

لك  تعلموا كيف يتعاملون مع تحديات الحياة الحتمية وصعوباتهاك وكيف يطورون توازانا

م  2014)صالح وأبو هدروس  وهذه القدر بحد ذاتها التي تجعلهم مميزين ومستقلين 

 (352ص

ويعتبر الصمود النفسي هو: عملية دينامية تنطوي على التفاعل بين كل من 

سار المخاطر وعمليات الحماية الداخلية والخار ية للفردك والتي تعمل على تعديل الآ

 (.117مك ص 2013السلبية التي تتركها أحدا  الحياة اليومية )علامك 

لصمود النفسي بصور في تعريفه ل (Bonanno,2005في حين أشار بونانو )

ن ف  ى ذلكأساسية أولية عن آسار الأحدا  الصادمة البسيطة التي يعيشها الفردك وبناءل عل

ا  تعريفه للصمود النفسي أخذ بعين الاعتبار بصور واسعة الاستجابات الفردية لأحد

متشابهة خاصة تلك التي تحد  بعد الصدمة النفسيةك وهو يرى أن الصمود النفسي 

ابتة هو شيء لا يمكن أن يغمحل بمرور الوقل لدى الأفراد باعتبار أنه سمة س الحقيقي

هر مستقر ككينونة الفر: أك ر من كونه عملية ديناميكية غير مستقرة عبر الوقل وتظ

ل بين الصمود النفسي وبين ا ستعادة تفاعلال مع متىيرات أخرى وهو يميز في تعريفه أيغا

طورن شخاص الذين يتمتعون بالصمود النفسي عادة ما يفالأك الشفاء من الصدمة النفسية

ل سلوكية بعد الصدمة النفسيةك يتمكنون من خلالها من الشفاء من آسار ال صدمة في أعراضا

كم  غغون أيام أو أسابيع ولكنه من غير الواضح كم يجب أن تكون شدة تلك الأعرا  أو

ك ر من فك ويكون مؤهلال للصمود أالمدة التي يستىرقها الفرد في ممارسته لتحقيق التكي

 (. 351-350مك ص 2014صالح وأبو هدروسك )الشفاء بحد ذاته 

 م( في تعريفه للصمود ب نه: العمليات التي تىير من2012ويشير عبد الرازع )

جابات التفاعل المتبادل بين البيدة بما تحمله من أزمات ومحن وتهديدات ومخاطرك واست

دعمها زماتك ويد  استعادة التوازن والت قلم والتوافق وإدارة هذه الأالفر: السلوكية لهاث به

من وقل  خبرات وتجارب الفر: وإدراكه للمساندةث قابلة للإنماء والإسراء وتختلف در تها

 لآخر.

ب نه: قدرة بعض  (Gate and Hazel, 2002)في حين عرفه كلال من  يث وهازال 

رتبط الأفراد على المحافظة على الوظائف الصحية بالرغم من خلفية من الحرمان عادة ت

 (.277مك ص 2013بنواتج ضعيفة )عبد الجواد وعبد الفتاحك 

ي أن الصمود النفسي بمحتواه و وهره من أهم المصادر الداخلية الت علامويرى 

لوصول تعامل مع الأزمات ومجابهة المخاطر واتعطي للأفراد طاقة إيجابية تمكنهم من ال

 إلى التوازن وتحقيق الذات. 
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كما يظهر أن الصمود ليس معناه كف الغىوط ولكنه القدرة على التعافي من 

ل القدرة على التقدم والنجاح في ظل الظرو  الصعبة )علا م الأحدا  السلبيةك وأيغا

 (.117مك ص 2013

أن الصمود ليس سمة فحسبك  (Bease et al , 2003ويؤكد بيسلي وآخرون )

عوامل وإنما هو عملية ديناميكية تتغمن التفاعل والتكيف الإيجابي بين عوامل الخطر و

 ( 283مك ص2013الحماية )عبد الجواد وعبد الفتاحك 

ال رغم م( الصمود ب نه: عملية دينامية حيث يبدي الأفراد توافق2011ويعتبر عطية )

نه إمة ولا يم ل هذا المصطلح سمة شخصية أو صفة تعزى للفردك خبرات المحنة أو الصد

بالأحرى مفهوم ذو بعدين يتغمن التعر  للمحنة وإظهار نتائج التوافق الإيجابي 

 (.346مك ص 2013ران محمد وسناء ه)ز

ل إ يجابيال إن الصمود النفسي هو : عملية ديناميكية يعر  من خلالها الأفراد تكيفا

من خبرات هامة وخطيرة كالصدمات أو الشدائد والمحنك وهذا برغم ما يوا هون 

ل سنائي  لبعد االتعريف لا يعتبر الصمود النفسي سمة أو خاصية للفرد بقدر كونه مركبا

 مك2014يتغمن موا هة المحن وإظهار مخر ات توافقية إيجابية )صالح وأبو هدروسك 

ن الصمود النفسي ير ع ( أMasten, 2001(ك وفي ذات السياع تحد  ماستن )350ص

ت إلى زمر من الظواهر السلوكية يمكن وصفها كمخر ات  يدة وإيجابية رغم التهديدا

 (.350مك ص 2014صالح وأبو هدروسك )الخطير لتكيف الفرن وتطورك 

 ن الصمود النفسي من أهم عوامل الوقاية في إدارة الأزماتك وهو سمةومنه ف 

وإن  يف النا ح والتفاعل بحكمة مع الظرو  الصعبةكسابتة مستقرة تمكن الفرد من التك

 إدراكه لقدراته ومعرفته لإمكاناته تسهم في تمكين الصمود النفسي لديه. 

 الجذور التاريخية للصمود النفسي-2

الصمود بناء وافد من علم الموادك ويصف المواد التي تستعيد خواصها بعد 

فس نمن المؤسرات الخار يةك وهو يحمل  التعر  للطرع أو التمدد أو الانكماش وغيرها

د وازنه بعالمعنى الذي يحمله الصمود في علم النفس إذ يعني القدرة على استعادة الفرد لت

 التعر  للمحن والصعاب بل وقد يوظف هذه المحن والصعاب لتحقيق النمو والتكاملك

ة )أبو يحمل الحرك وهو بالتالي مفهوم دينامية وديالكتيكية يحمل في معناه ال باتك كما

 (.129مك ص2013حلاوةك 

لك ولكنها نشطل في العشرين عام  وقد ظهرت دراسات الصمود منذ خمسين عاما

حيث زد عدد الباح ينك وزدت وتنوعل المادة العلميةك وتعمقل وانتشرت  الأخيرة

وكانل البداية في ملاحظة تكررت ولفتل الانتباه إلى أطفال أو شباب  الممارسات المهنيةك

تعرضوا لمحن وصعاب ترتبط في الأغلب بنواتج سلبية كالتسرب أو التع ر في التعليمك أو 

الجناح ومظاهر العداء الا تماعي أو الاضطراب النفسي. ولكنهم وعلى الرغم مما 
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توى الشخصي والمهني والا تماعيك لقد تعرضوا له حققوا النجاح والتكامل على المس

 :وهيمرت دراسته ب لا  مو ات 

  :الموجة الأولى الاستكشافية-2-1

تج عن والتي اهتمل بالعوامل والخصائ  الذاتية والبيدية المرتبطة بالصمود وقد ن

ة هذه المرحلة مادة علمية غزر وعرضة خاصة بالعوامل الشخصية والأسرية والمجتمعي

ر وأرسل بعض قواعد دراسة الصمودك وقدمل المصطلحات الرئيسة التي تيسوال قافيةك 

 التواصل بين الباح ين والممارسين على المستويين النظري والتطبيقي. 

المحن والصعاب الخطر أو المخاطرك عوامل الخطرك  :من هذه المصطلحات

باشرك الخطرك الاستهدا  للخطرك الخطر المباشرك الخطر غير الم تراكم عوامل

ءة ةك الكفاوالعوامل التعويغية العوامل الواقية تراكم العوامل الواقي دالمقوماتك الموار

 مهمات النمو. النفسية الا تماعيةك

 الموجة الثانية: -2-2

ابية من اهتمل بكيفية عمل المتىيرات والعوامل الداخلية والخار ية السلبية والإيج

 إلى الانكسار وفقدان التوازن. أ ل إعادة التوازن وتحقيق التوافق أو

ذه وهنا ظهرت النظرية الأيكولو ية التفاعلية التبادلية إذ يعكس الصمود في ه

بما  والبيدة المرحلة العمليات أو الاستراتيجيات التي تىير من التفاعل المتبادل بين الفرد

اتج تحمله من محن وصعاب وتحد من ت سيرها السلبي وتقوي التمكن من تحقيق النو

لمسارات االإيجابية. وظهر في هذا السياع منحى الت سيرات الوسيطةك وقد استعملل مفاهيم 

و يجابية أوالطرائق التي تتخذها المتىيرات في تفاعلها بما يؤدي في النهاية إلى نواتج إ

 نواتج سلبية.

 الموجة الثالثة: -2-3

أكدت على توظيف نواتج المو تين السابقتين في تنمية الصمودك فتركز على 

لق برامج الإسراء والتدخل وتناقش الفرع بين اضطراب المجتمع واضطراب الفردك وتنط

 من أن كل فرد لديه قوى يمكن تعظميها لبناء تو ه عقلى يؤكد على الصمود ويقاوم

و أحد مصداقية برنامج  امعة بنسلفانياك وهالانكسار. ومن أشهر هذه البرامج وأك رها 

ي فية خاصة البرامج العديدة في مجال التعلم الا تماعي الانفعاليك والذي حقق نتائج إيجاب

 (.55مك ص 2010الأعسرك )المناطق المحرومة 

 الصمود النفسي مكونات-3

أربعة مكونات أساسية للصمود  Dyer & Guinnessكل من دير و ينيس  أو ز

 سي هي:النف

  .النهو  وتخطى العقبات وتعنى النهو ك وتخطى عقبات ما نوا هه في الحياة 

 . الإحساس بالذات ويعني قبول ما تقدمه الحياة من أحدا 
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 من النزعة نحو غاية ما وتعنى الم ابرة حتى يتم إنجاز الهد  رغم ما يوا ه الفر :

 صعوبات. 

  سناء على إدخال الآخرين حياة الفرد أاتجاه إلى ما قبل الا تماعية ويعني القدرة

ل الظرو  الصعبة أو أسناء مرور الفرد بمصائب وصعوبات في الحياة ورفغه التعام

 (.302مك ص 2014ك مع الأفراد ورغبته في أن يعيش منعزلال في محنته ) وهر

 أن مكونات الصمود هي:  Goldstien& Brooksحين يرى  ولدشتين وبروكس  في

  سهل وتتم ل في قدرة الفرد على التفاعل مع مشاعر وأفكار الآخرينك مما يالتعاطف

 بين الأفراد. والاحترام التعاون

 سية التواصل: تعبير الفرد بوضوح عن أفكار ومشاعرك وأن يحدد أهدافه وقيمه الأسا

 التي توا هه. المشكلات ويحل

  (.20مك ص2014التقبل وتتم ل في تقبل الفرن لذاته وللآخرين )باعليك 

 نظريات الصمود النفسي -4

لال خالنظريات والنماذا المفسرة مفهوم للصمود النفسي ويمكن تفسيره من  تباينل

 وهي:  نظرات عدة

 : نظرية ريتشاردسون-4-1

من أوائل النظريات لتفسير عملية  Richardsonنظرية ريتشاردسون  تعتبر

سي الأساسي لهذه النظرية هو فكرة التوازن البيولو ي النف والىر  الصمود النفسيك

لحياة لنا بالتكيف الجسم والعقل والروح مع ظرو  ا يسمح الروحي "التوازن"ك وهو الذي

الصمود  الحاليةك حيث إن القدرة على التكيف مع م ل هذه الأحدا  الحياتية تت سر بصفات

 تائج:نإلى أربع  دية إعادة التكامل بالفروإعادة التكامل مع الصمود السابق وتؤدي عمل

 .إعادة تكامل الصمودك حيث يؤدي إلى مستوى أعلى من التوازن 

 .العودة إلى التوازن الأساسي في محاولة لتجاوز التشوش 

 .الشفاء مع الفقد مما يرسخ مستوى أدنى للتوازن 

 لك ومن سم يمكن اعتبار أن الصمود يتجه نحو قدرات هة الموا  حالة مختلة وظيفيا

 (.674مك ص 2013 )فايدك. النا حة

 نظرية النما  الذاتي:-4-2

في نظريتهم الارتقاء النفسيك أن  Saakvitne, et alساكفيتين وآخرون  أوضح

دات من أعرا  النا ين من الصدمة تعد من استراتيجيات التكيف التي تنش  لإدارة التهدي

سر أ ل السلامة النفسيةك والتكامل. كما أشاروا إلى أن هناك خمس مناطق ذاتية تت 

 بالأحدا  المؤلمة:

 .نياتلعالم بما في ذلك الروحاوهي الطريقة المعتادة لفهم الذات وا :الأولى المنطقة

 مج المؤسرالقدرات الذاتية وتعر  على أنها القدرة على التسامح ود وهي المنطقة الثانية:

 والحفاظ على الاتصال الداخلي مع الذات والآخرين.



 الصمود النفسيمؤشرات  .......................................................... الفصل الثاني

 

21 
 

 حة بطرع نا وهي التي تت سر بالمواد اللازمة لتلبية الاحتيا ات النفسية الثالثة: المنطقة

 .م ل القدر على مراقبة الذات

 التي تت سر بمفهوم الحا ات النفسية المركزية. وهي الرابعة: المنطقة

ة وهي نظام الإدراك الحسي والذاكرة ويشمل التكيفات البيولو ي الخامسة: المنطقة

 (6747مك ص 2013 ايدك)ف والخبرات الحسية.

 :نظرية كوفي-4-3

 " أن العيش والعمل بشكل مت نٍ نابع من المبادئ التي تعززCoveyكوفي " يرى

 وهي كالآتي: الصمود

 .النشاط والفاعلية: وتتغمن قدرة الفرد على تحمل المسدولية 

 . أن يبدأ يومه بتفهم عميق لما يدور حوله ويتغمن توضيح القيم قبل الأهدا 

 .التعامل مع الأهم قبل المهم من خلال تنظيم الوقل وإدارته 

  توظيف العقل لتحصل على ما تريد من مكاسب عن طرع البحث عن المنافع

 المتبادلة.

 .ل وتعنى احترام الفرد لأراء الآخرين  أن يفُهم الفرد وأن يكون مفهوما

 .التعاون من خلال العمل بروح الفرع 

 (.300مك ص 2014لعادات الستة السابقة ) وهرك الاهتمام والتفعيل الحازم ل 

 :Mrazek& Mrazekنظرية مارازيك ومارزيك  -5-4

محيطة هذا النموذا بمجموعة من المهارات الحياتية التى تقلل من المخاطر ال يهتم

 هذه المهارات ما يلي: د ومنبالفر

 .الاستجابة السريعة للخطر 

 .المخاطرة المحسوبة 

 .التوقعات الإيجابية 

 .التعاطف 

 الأمل والتفاؤل 

 .رؤية الأزمات بشكل مختلف 

 المهارات الا تماعية 

 (.119مك ص2013ك فاعلية الذات )علام 

 : The Existence theoryالنظرية الوجودية -4-5

أسلوب أو طريقة في التفلسف قد تؤدي بمن يستخدمها إلى مجموعة من الآراء  هي

التي تختلف فيما بينها أشد ما يكون الاختلا  حول العالمك وحياة الإنسان فيه. ومن أك ر 

السمات التي تميز هذا الأسلوب في التفلسف أنه يبدأ من الإنسان وليس من الطبيعة فهو 

 Johnعن الموضوعك وعلى حد تعبير  ون ماكوري  فةفلسفلسفة الذات أك ر منه 

Macurray الفلسفة  في" ف ن الذات بوصفها فاعلة تزودنا بالموضوعات الأساسية

حين أن ترا  الفلسفة الىربية لاسيما منذ ديكارت" قد ركز الانتباه على  فيالو وديةك 
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 الإنسانن يبدأ مـ التفلسف الذات الداخلية والمقصود بها هنا الذات المفكرةك فهذا اللون من

 (.10مك ص 1982ماكوريك  بوصفه مو ودا لا بوصفه ذاتا مفكرة ) ون

 : Relational - cultural theory (RCTالنظرية التواصلية الثقافية )-4-6

ن الأساسي في هذا التو ه أن النمو النفسي يتم من خلال علاقاتك وأ الاعتقاد

 صدر ك ير من المعاناة النفسيةك حيث تشير هذهالخروا من العلاقات والعزلة هو م

باطك النظرية إلى أن الصمود لا يكمن في الفرد وإنما في القدرة على التواصل والارت

لك أننا ننمو من خلال الترابط والتواصل ومن أ ل الترابط والتواص RCTويؤكد نموذا 

تميز س في الحياة. ويوإن الرغبة في المشاركة في علاقة تدعم النمو هي الدافع الرئي

القيمة بالتواصل الداعم للنمو بالتفهم المتبادل وينتج عنه: الحماس والحيوية والشعور 

 قافية التواصلية ال النظريةوالعطاءك والوضوح والرغبة في مزيد من الارتباطك وتفتر  

RCT  اعمة دأن نفكر في الصمود التواصلي باعتبار القدرة على التو ه للارتباط بعلاقات

ي إلى أن العلاقات الت RCTللنمو بعد التعر  لانفصال حاد أو في وقل الشدة. تشير 

تقوي الصمود وتشجع النمو تتميز بخبرات ذات طريق مزوا للارتباطك يتغمن تفهما 

ل متبادلال أي تتم  متبادلالك  و توكيديةإطار سياع تواصلي وليس في حالة عزة أ فيوتمكينا

  وذا التواصلي للصمود المبادئ الآتية: المساندة عند التعرمستقلةك ويتغمن النم

لى بناء عللخطرك وانشىال أو اندماا متبادل يسوده التفهمك وسقة في العلاقات أو القدرة 

تقاء مو والاروالتمكين المتبادل أو خلق القوة المتبادلة بما يشجع الن هاكعلاقات يعتمد علي

صبح توفي هذا النموذا ك إلى  نب مع الوعي بالذاتالمتبادلك و خلق وعي تواصلي  نبا 

اء للآخر ويصبح الالتجك القدرة على طلب المساعدة صيىة  ديدة للقوة و تعبيرال عن القوة

. إذن يتغمن الصمود التواصلي التحرك نحو علاقات مودعلاقة دالة على مظاهر الص

مة )سام الصعبة أو الخبرات الصادتدعم النمو وتدعم القوة المتبادلة في موا هة الظرو  

 (.148ك ص 2011 كتينش ولد

 نظرية العوامل الوقائية وعوامل الخطر-4-7

أن الصمود هو عمليات دينامية تشتمل على التوافق  Luthar et al, 2000 يرى

الإيجابي مع أسر سياع المصائب. وتعتمد هذه النظرية على أن هناك عوامل خطر 

مجملها يتمكن الفرد من الأداء المتكيف. هذه العوامل يعتقد ب نها وعوامل وقائية والتي ب

تنش  من الفرنك والعائلةك والمدرسة والمجتمع. ويرى أصحاب هذه النظرية أن عوامل 

الصمود تتفاعل مع عوامل الخطر لتحسين أو لتقليل الأضرار السلبية والخطرة للأحدا ك 

الصامدةك حيث تغمنل العوامل الوقائية وطور الباح ون قوائم توضح طبيعة الشخصية 

النظر الإيجابيةك أما  وو هة ارتفاع معدل الذكاء وو هة الغبط الداخلية وفاعلية الذات

عوامل الخطر قد تنب ق من الأسر والبيدة المحيطة بالطفلك وتتم ل في الأمرا  الأسريةك 

منها الطفل أو الأسرة.  والطلاعك وأبوية مراهقةك والمشاكل الصحية التي يمكن أن يعاني

أن و ود  رك كماأما التهديدات البيدية الأك ر شيوعلا فتتم ل في عيش الأطفال في حي خط
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عوامل وقائية تحمي الفرد على الرغم من و ود عوامل الخطر يتحدد بطبيعة التفاعل بين 

 (.10مك ص 2015تلك العوامل بنوعيها )سرمينيك 

 النظرية الوراثية-4-8

 د ت سير  يني لدى الفر: يو هه دائما للوصول إلى التوازن الحيويو و تفتر 

تيجة السوي فالخبرة الصدمية الأولى لا تؤدي بالغرورة إلى نتائج سلبيةك وقد تؤدي ن

 .تكرار وتراكم الغىوط والمخاطر إلى نتائج إيجابية

 النظرية العقلانية الانفعالية:-4-9

لصعبة على الموا هة والتعامل مع الأمور ا دالصمود النفسي ب نه قدرة الفر وتفسر

دى للحد  وم دومن العوامل التي تؤسر في هذه القدرة الوعي بالذات ومدى تفسير الفر

 شعور الفرد بالقدرة على تخطي المحنة وعدم الاستسلام بل الموا هة 

 

 نظرية التحليل النفسي-4-10

يرك بمحاولة فرويد في تفسنشوء التحليل النفسي في بداية القرن العشرين  ارتبط

 مل النفسيوالظواهر النفسيةك وقدم فرويد تحليلال لمفهوم قوة التح النفسيلمغمون الواقع 

خصيةك من خلال طرحه لمفهوم الأناك ويرى فرويد أنه  هاز السيطرة الإداري المنظم للش

ل ويمتلك الطاقة اللازمة للقيام بوظيفته وهي  منافذ  على السيطرةوكلما كان الأنا قويا

ل. ل وأك ر نغجا والشخصية  السلوك والفعل واختيار المناسب من البيدة كلما كان الفرد قويا

ا الأنا عند فرويد مكونة من: الهو الأناك الأنا الأعلى فالهو يتغمن كل شيء مورو ك أم

الذات  الفردك أما الأنا الأعلى فهي الغميرك وهي ةفتنمو من الهو مباشرة ومهمتها حيا

كونات لم الية وهي قوة تنش  من الأبوين وتم ل معايير وأخلاقيات المجتمعك وهذه الما

إلى  ال لاسة تتفاعل مع بعغها فيصعب فصل ت سير كل منهاك وهكذا فالنمو السليم يؤدي

ل ويمتلك الطاقة  : أك ر كان الفر للقيام بوظائفه اللازمةنشوء أنا قويةك وكلما كان الأنا قويا

ي يل النفستحمل والسيطرة والصمود أمام العقبات. وبهذا تقدم لنا نظرية التحلقدرة على ال

ل لنش ة الصمود النفسي   (.274مك ص2016المىربي )ت سيرال ديناميكيا

 نظرية المجال )ليفين(: –4-11

عقد مليفين بالم يرات في تفسيره للشخصيةك فالم ير في نظر ليفين هو مجال  اهتم

هذا  كونات شخصيته وإدراكه لإمكانياته المتاحة للفعلك ويتغمنيتغمن حا ات الفرد وم

لم وبين العا دالمجال المعقد التفاعل المستمر المتبادل بين التنظيم الداخلي للفر

مال السيكولو ية مفهوم حيز الحياة باعتبارك مفهو يدةالموضوعيك ويطلق على هذه الب

ل يتىير باستمرار نتيجة التىيرات الح على  ةى السيطرادسة في البيدةك وقدر الفرد علديناميكيا

ي هذا التوتر الناتج عن هذه التىيرات يم ل قدرته على قوة التحمل والصمود النفس

 (.5مك ص2009)منصورك 
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في تفسيرها للصمود النفسي  ااختلاف ومن خلال عرضنا لهذه النظريات نلاحظ

ن معنى فالنظرية الو ودية قامل على الحربة الروحية المسدولية الوعى بالذات والبحث ع

  يكمن فيبينما التواصلية ال قافية تفسر الصمود بناء على أن الصمود لاك وهد  من الحياة

عوامل ووقائية العوامل ال نظريةبينما  تباطكالفرد وإنما في القدرة على التواصل والار

ياع الخطر ترى أن الصمود هو عمليات دينامية تشتمل على التوافق الإيجابي مع أسر س

المصائبك وتعتمد على أن هناك عوامل خطر وعوامل وقائية تمكن الفرد من الأداء 

رة على قد النفسي صمودالمتكيفك بينما تعتمد النظرية العقلانية الانفعالية في تفسيرها لل

 ه القدرةى الموا هة والتعامل مع الأمور الصعبة. ومن العوامل التي تؤسر في هذالفرد عل

نة للحد  ومدى شعور الفرد بالقدرة على تخطي المح دالوعي بالذات ومدى تفسير الفر

هاز   تبربينما نظرية التحليل النفسي ترى أن الأنا يع ةكوعدم الاستسلام بل الموا ه

ل ويمتلك الطاقة اللازالسيطرة الإداري المنظم للشخ م مة للقياصيةك وكلما كان الأنا قويا

ا كان بوظيفته وهي السيطرة على منافذ السلوك والفعل واختيار المناسب من البيدة كلم

ل. أما نظرية المجال تفسر الصمود بحيز الحياة كونه مف ل وأك ر نغجا هومال الفرد قويا

ل دينامي  ةرى السيطالفرد عل ةلحادسة في البيدةك وقدريتىير باستمرار نتيجة التىيرات ا كيا

 .لنفسيعلى هذا التوتر الناتج عن هذه التىيرات يم ل قدرته على قوة التحمل والصمود ا

 أنماط الصمود-5

ة أحد المكونات الهامة في الصمود هو و ود محنة تقع على الفر: بصورة عشوائي

دك ويتم عنه القلق والتوتر لدى الفروغير متوقعةك وو ود تهديد لظرو  الحياة مما ينجم 

 كاحتساب صمود الفرد في أي لحظة من خلال احتساب النسبة بين و ود عوامل الحماية

 :( أربعة أنماط من الصمودPolk,1997عوامل الخطرك وقد استخل  بواك )وو ود 
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 ( Dispositional pattern)النمو التنظيمي -5-1

لحياةك التي ترتقي بتنظيم الصمود في موا هة ضىوط ا وهذا ينتمي لتلك الجوانب الفردية

اتية ويمكن أن تتغمن الإحساس بالسيطرة أو الارتكاز على الذات الإحساس بالقيمة الذ

 الأساسيةك الصحة الجسمية الجيدة والمظهر الجسمي الجيد.

  :(Relational Patternالارتباطي ) لنموا-5-2

لعلاقات مع وعلاقاته بالآخرينث هذه الأدوار واوهو المتعلق ب دوار الفرد في المجت

 لأوسع.ايمكن أن تتراوح من علاقات وسيقة إلى حميمةك إلى تلك التي تشمل نظام المجتمع 

  :(Situational Patternالنمو الموقفي )-5-3

هذه وهو يحدد تلك الجوانب المشاركة في الربط ما بين الفرد والموقف الغاغطك و

ابات رة الفرن على حل المشكلات القدرة على تقييم المواقف والاستجيمكن أن تتغمن قد

 الاستعداد لاتخاذ الأفعال والتدابير في موا هة الموقف.

 (: Philosophical Patternالنمو الفلسفي )-5-4

ا أن وهو يشير إلى نظر الفر: لنموذا الحياةك وهذه تتغمن معتقدات متنوعة يمكنه

التي  مان ب ن المعنى الإيجابي يمكن أن نجده في كل الخبراتترتقي بالصمودك م ل الإي

شكل ف ن ال وعلى ذلك دفةكنمر بهاك الإيمان ب ن النمو الذاتي مهمك والإيمان ب ن الحياة ها

ل للتنوع البيدي وال قافي للأفرادك إضافة إ ع في لى التنوالذي يتخذه صمود الفرد يتنوع طبقا

مدين من خصائ   سمانية أو شخصية أو ذهنية أو المعطيات الشخصية للأفراد الصا

 (283مك ص 2013وعبد الفتاحك  الجواد ذهنية معرفية " )عبد

 

 

 
 (الباحثتينأنماط الصمود النفسي )من إعداد  (1شكل رقم )

 لصمود النفسي: والمؤثرة في العوامل المدعمة-6

 العوامل المدعمة للصمود النفسي:-6-1

مجموعة متفاعلة من العوامل في دعم قدرة الفرد على الصمود. وتظهر  تسهم

 من الدراسات أن هناك سلا  مجموعات من العوامل: العديد نتائج

ي
س
نف
ال
د 
و
صم

ال
ط 
ما
أن النمو التنظيمي

النمط الارتباطي

النمو الموقفي

النمط الفلسفي
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ءك وهي: "الكفاءة الا تماعيةك والذكا :دمجموعة العوامل التي تمثل خصائص الفر. 1

ةك ت القويوالغبط الداخليك وحاسة الدعابةك وتقدير الذات المرتفعك والقدرة على الانفعالا

 ". المشكلات والقدرة على حل

ئيسة وهي العوامل الر مجموعة العوامل المرتبطة بالعلاقات الاجتماعية والأسرية:. 2

 والا تماعي خاصة الا تماعية السوية الدافدة في تكوين أو تنمية الصمود النفسي

 ذا الدوروالمساندة داخل الأسرة وخار هاك فالعلاقات التي يتوافر فيها الحب وال قة نمو

 .ساندةوالتشجيع والم الإيجابي

  وتتم ل في بيدة خالية من الكوار :. مجموعة العوامل التي تمثل خصائص المجتمع3

 كفايد)يدة آمنة من خلال الصداقة ودور ا تماعي  يد الطبيعيةك ومختلف المخاطرك ب

  (678ك ص2013

( أن هناك مجموعة Snap& Miller 2008:220-221قد أوضح سناب وميللر )و

قه على يمن العوامل تدعم الفرد على تكوين الصمود النفسي وعوامل أخرى تع

ك ص 2017يثك )غ الاستمرارية في الصمود والجدولين الآتيين يوضحان هذه العوامل.

23-24) 

 العوامل المدعمة للصمود النفسي :1رقم  جدول

 تتعلق بالبيدة عوامل تتعلق بالأسرة عومل دتتعلق بالفر عوامل

 الذكاء المرتفعة. نسبة -

 المهارات الا تماعية. -

 الوعي الشخصي. -

 مركز التحكم الداخلي. -

 الجاذبية والمرح. -

 دعم الوالدين لأبنائهما -

 الوطيدة بين الآباء العلاقات -

 .والأبناء

 الوئام الأسري بين الوالدين -

 القوية مع أحد دعلاقة الفر -

 الوالدين

الخبرات والتجارب  -

 النا حةالمدرسية 

 القيم الا تماعية م ل امتلاك

العمل  كمساعدة الجيران

 التطوعي

 التدين والإيمان القوي. -

 (24  ص 2017)غيث   مرارية الصمود النفسيالعوامل المعيقة لاست :2رقم  جدول

 تتعلى بالبيئة عوامل تتعلى بالأسرة عومل دتتعلى بالفر عوامل
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 التعلم. صعوبات

الوراسية  العوامل

 والجينات.

 النمو. ت خر

  الأمرا  المزمنة.

التواصل  مشاكل

 الا تماعي.

 بين الآباء والأبناء.  الكراهية

 عدم الوئام بين الوالدين.

  الوالدين عن بعغهما انفصال

 توافر الإرشاد الأسري.  عدم

 عدم توافر الصداقة بين الآباء

 .والأبناء

 النفسية الوالدية. الاضطرابات

 المعاملة. سوء

 ةعدم القدرة على السيطر

على الأزمات والمحن التي 

 الفرد. يمر بها

المستوى الا تماعي 

 المنخفض.

 التمييز العنصري.

 المؤثرة في الصمودالعوامل -6-2

  نعلى الرغم من أن هناك الك ير من البحو  حول الصمود في العقود الماضيةك ف

إذا  العمليات السيكولو ية المتغمنة ما زلل مصدر  دال. فهناك قغية هامة تتعلق بما

ن يعتبر الصمود النفسي يتطور كنتيجة للصدمة الصمود النفسي كنتيجة(ك أو ما إذا كا كان

نها شائعة للعديد من الأشخاصك بحيث يمكن أن تظهر هذه الصفة مع الصدمة أو بدوصفة 

تبار وإنه من المهم التفكر في الصمود باعك أو ما يسمى بصمود الأنا (ك)الصمود كصفة

اخلية مجموعة من الخصائ  أو العمليات التي تمكن الفرد من أن يستفيد من المصادر الد

 والخار ية. 

من الأفكار  هيالإيجابي يمكن أن يظهر من المعاناة والغىوط  أن فكرة التىير

المتجذر في الكتابات الفلسفية والدينية المبكرة. إلا إنه من الممكن ملاحظة أنه حدي لا تخير 

ل منهك وهو النمو المرتبط بالغىوط"  ل قريا  – Stressالباح ون السيكولو يون مصطلحا

related growt ة و"النمو ما بعد الصدمPost – traumatic growth  كنوع من التعبير عن

موا هة  فيلوصف التىيرات الإيجابية التي يخبرها الأفراد كنتيجة للكفاح  النتائج المفيدة

 (27ك ص2018. )أبو مشايخك الصدمات المواقف الغاغطة أو

وبسبب ظهور الصمود النفسي حتى في و ود عوامل الخطر الوافرةك ف ننا بحا ة 

ز أك ر على دور البيدة الا تماعية والمادية وما تلعبه لإحدا  النواتج النمائية للتركي

ل من الغىوط. وفي هذا الصدد قدم  ل واضحا  Ungerالإيجابيةك حين يوا ه الفر: كما

Michael (2011 عدة مبادئك على أساس التفسير البيدي لبناء الصمودك ) وهذه المبادئ

  هي:

ك والارتباط Atypicalityوعدم الانطباع على القاعدة -الذات الخروا من التمركز حول  -

هذه المبادئ توفر المعرفة الكافية لتحديد معنى الصمود الذي  cultural relativityبال قافة 

يركز على السياع البيدي للنمو الإيجابي. هذا الإطار من العمل يمكن أن يو ه النمو 

 - wellيم التدخل الملائم للارتقاء بطيب العيش النظري المستقبليك وكذلك البحو ك وتصم

being بين الأفراد الذين يوا هون بيدات ت بط من عمليات الارتقاء بالصمود النفسي. 
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ا ما كان الحديث عن الصمود باعتباره ناتجا )فيما يتعلق بالوظائف ال جيدة ك يرل

ن الخصائ  أو وطيب الحال(ك ولكن من المهم أيغا الت مل فيه باعتبار مجموعة م

ا مكن أيغل يالعمليات التي تمكن الفرد من أن يستفيد من المصادر الداخلية والخار ية. كما 

قدمها  فات التيياعتبار الصمود كاستعداد يمكن أن ينجم عنه نواتج  يدة. ففي أحد التعر

(2005 , Masten et alل من ال لا  الآتية  :( أشار إلى أن الصمود يمكن أن يكون أيا

ل للتكيف النا ح على الرغم من ظرو  التحدي أ و عملية أو استعدادال أو ناتجا

 المهددة. الظرو 

أنه بهد  الوضوح من المفيد استخدام الألفاظ المزدو ةك  Masten et al يریو

ة ما م ل نواتج الصمودك عمليات الصمودك أو عوامل الصمودك وذلك للتمييز بينها وعاد

وذلك حين يؤدي الأشخاص  comparativeعتبار مكون مقارن يوصف الصمود كناتجك با

 ".لطبيعيبصورة أفغل من المتوقع" أو "أفغل من ا

نتاا  استنتاا أن الصمود لا يظهر بنفس الكيفية في كل المواقف وإنما هو ويمكننا

ا تفاعل كل من الصفات الشخصية للأفراد وخصائ  الموقف المؤزم أو المحنة التي إم

ا أقل ممن هم في نفس ظروفهك أو أن  أن يتخطاها  ت سر بهايالفر: بنجاحك أو أن يبدي ت سرل

مك ص 2013مقارنة بآخرين مروا بنفس الخبرة )عبد الجوادك  االفرد ولكنه يتعافى سريعل 

281.) 

ددة من النظر إلى المحددات البيدية ومدى ت سر الفرد بها في فترة زمنية مح بمعنى

 ارها تعملأن العوامل الداخلية والخار ية والعمليات لا يجب اعتبحياته. ومن المهم تفهم 

. في منفصلةك حيث يتنوع الأفراد في قدراتهم على الاستىلال الجيد للمصادر الخار ية

التي  الرئيس على كفاءة الأفراد وعلى مهاراتهم وموا هتهم. مؤسرحين أن البيدة هي ال

 (.Malcolm Hill et al., 2007, p9)ت يمكن أن تعاونهم على التواؤم مع المشكلا

 الملاحظ أن العنصر الأهم المؤسر في الصمود النفسي في بيدة الفردك هو ومن

الأشخاص المحيطون بالفردك فو ود شخ  واحد مستجيب ومهتم يمكن أن يحد  فرقلا 

 في إيجاد صفات الصمود أو غيابها. إلا أن إظهار صفات الصمود يعتبر رهنا بظهور

لا  أن الأفراد الصامدين Mastenيشير  صددطر التي يتعر  لها الفر. وفي هذا الالمخا

يبدو أنهم يمتلكون خصائ  غامغة أو فردةث على العكسك فهم يحتفظون أو يحافظون 

د ينمو على مصادر هامة تم ل نظم حماية أساسية في النمو الإنساني وهذا يعني أن الصمو

 (Masten et al, 2005, p 76) خلال التعر  للمخاطر

أهمية المشاعر الإيجابية التي يمر بها الفرد في فترات مبكرة من حياتهك  وتعتبر

كعامل حماية له من الأزمات المستقبلية. كما أن بعض أدبيات الدراسة ذات الأساس الطبي 

طل بين المشاعر السارة التي يتعر  لها الفرد وبعض العمليات بوالتشريحي قد ر

قدرة الفرد على التفكير بصورة أك ر إيجابية مقارنة  ادةالتي ينجم عنها زي الفسيولو ية

بىيره ممن لم يراكموا مخزونا من العواطف الإيجابية في طفولتهم الأولى. حيث يشير 
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Tugade et al  إلى أن المشاعر الإيجابية لها وظيفة تخزينية أو تراكميةك تمكنها من أن

ل للمشكلات المرتب مك 2013والصحة المعتلة )عبد الجوادك  ةطة بالمشاعر السلبيتوفر تراقا

 (.284ص 

ة الصمود هي عوامل الحماي فيوي يفيد ب ن من العوامل المؤسر بالأدب التر إن

Protective - Factor  وهي عوامل فعالة لها ت سير قوي في سياع عوامل الخطر وتظهر

اع محدد وتتحدد هذه العوامل في و ود الشدائد من خلال التفاعل مع الخطر في سي

داخلية تتم ل في ارتباط الصمود بكل من و هة الغبط ال والتيبالمصادر الداخلية للفرد 

ة ذات وال قاليقظة( وتقدير الك وعوامل الشخصية )الانبساطك التوافقك الانفتاح على الخبرة

حل  قدرة علىنفسية والك قوة الأناك الصحة الالانفعاليبالنفسك فعالية كالذات التقبل الغبط 

 .المشكلات

وتشير عوامل الحماية الخار ية إلى القدرات والإمكانات التي تتوا د بالبيدة 

رة والتي تساعده على تخفيف ت سير عوامل الخطر ومنها الدعم الا تماعي تالمحيطة بالف

وي والمجتمعي والأسريك الذي يتم ل في التماسك الأسري وتقديم العون من الأقارب وذ

شة ومساعدة المهنيين من خلال تقديم البرامج والدورات التعليمية يالمعا ةالخبرة بالمشكل

 ,Goodley, 2005, p 334; Strong) والتدريبية التي تساعد الفرد على تجاوز محنته.

2002) 

( أن الصمود ليس سمة فحسب وإنما هو عملية Beastle, et al 2003) ويؤكد

 التفاعل والتكيف الإيجابي بين عوامل الخطر وعوامل الحماية.ديناميكية تتغمن 

 الأفراد الصامدين نفسيا: سمات-7

عددا من السمات  (Van ale et al 2006)نقلا عن  2012 بشير معمرية ويذكر

 الصمود النفسي وهي كالآتي: ذوي التي يتصف بها الأفراد

 علاقات  يدة مع الآخرين. إقامة -

 مهارات تواصلية معرفية  يدة. امتلاك -

 مستوى تقدير الذات وفاعلية الذات. ارتفاع -

 بالهد  من الحياة. الإحساس -

 والشعور بالانتماء. التدين -

 في الحياة. المساهمات -

 أساليب لموا هة الغىوط متوافقة مع طبيعة الفرد والموقف. امتلاك -

 وروح الدعاية. الإيجابي الانفعال -

 المهارات الفاعلة في حل المشكلات. امتلاك -

 ب ن الغىوط يمكن أن تزيد الفرد قوة. الإيمان -

 .المرونة -

 المشاعر السلبية ومحاولة تخطى الخبرات السلبية. تقبل -
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 معمريةك الصحيح مع الغىوط واعتبارها تحديات ينبىي موا هتها. )بشير التعامل -

 (49-46ك ص2012

 أبعاد الصمود النفسي:"-8

ن أقد تعددت أبعاد الصمود النفسي وذلك حسب و هة نظر كل باحث حيث نجد ل

عاد ( أب03اعتمد في مقياسه الصمود النفسي اعتمد ) 2017باسل محمد عبد الله عاشور 

  للصمود النفسي وهي الكفاءة الشخصيةك حل المشكلات المرونة نجد:

 الكفا ة الشخصية:-8-1

 ات الكفاءة الشخصية تلعب دورا في التنظيم( إن معتقدBanduraيذكر باندورا )

ول ما حللدافعية للإنجاز ويقول أن الأشخاص يحفزون أنفسهم ويقومون بتشكيل المعتقدات 

يق يستطيعون القيام به ويغعون أهدافا لأنفسهم ويخططون مسارات العمل المصمم لتحق

 (351ك ص2016حوراء عباس ك) مستقبل ذو قيمة  يدة.

تحدد المعتقدات  (170ك ص 2018فاطمة الجهورية )ءة الشخصية حسب وعليه فالكفا -

 الطالب حول قدرته على التفوع الدراسي.

 :حل المشكلات-8-2

( أن أسلوب حل المشكلات يحتاا 19-12 ك ص2017 حنين محمود محمد)ترى 

 الحلول واتخاذ وإيجادإلى مهارات محددة تساعد الفر على موا هة الغىوط للحياة 

يه القرارات المناسبة وبناءا على ذلك ف ن حل المشكلات سلوك معرفي يحاول الفرد ف

 وسلبية إيجابياطرع عامة للتعامل مع المشكلات والتو ه نحو المشكلة يكون  إيجاد

د قدرة الفرفله علاقة بالتوافق أما السلبي فله علاقة بالقلق والاكتداب  الإيجابيفالتو ه 

 ل المشكلات تقاس بحسب المعلومات والاعتقادات والاتجاهات والمهارات التيعلى ح

 المشكلة. يستعين بها الفرد لتجاوز

 :المرونة-8-3

 ف ن الشخصية المرنة لها القدرة على التعامل (25ك ص 2013ك مازن فواز)حسب 

 والحوار والتفاعل مع الآخرين. الإيجابيمع ظرو  الحياة 

 إطارأن مرونة الأنا واضحة المعالم كونها  (20ص ك2013ويغيف )مازن فواز 

مفيد يكشف عن الشخصية لمعرفةك وكشف طبيعة المهارات والاتجاهات والقدرات 

 الخاصة لدى الأفراد وهي التي تقى بصفة خاصة الشباب على موا هة تحديات الحياة

 وموا هة مخاطرها مما يكون لديهم نموا وتطورا شخصيا.

 ود النفسي:خصائص الصم-9

 قد يكون سمة دائمة لدى الفردك أو حالة مؤقتة:. 1

ع ميتميز ب نهث خاصية فردية مستقرة عبر الوقل تيسر التكيف  :Traitالصمود كسمة  -

ضهك الحياةك وقابل للقياسك ويكون له ت سير رئيس على تكيف الفرد بىض النظر عن تعر

 .أو عدم تعرضه للغىوط
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ل م :State الصمود كحالة - ستمرال مع يتميز ب نه يعتبر عملية نمائية دينامية تتغمن كفاحا

ل وقل من خلال بناء البرامج الملائمةك ويفتر  مسبق أي فيالصعابك ويمكن تنميته  ا

 .تعر  الفرد لمحنة

لك فم لا قد يظهر الأطفال نواح .2 ل أو نوعيا ل ل يقد يكون عاما محك ما قوة وصمود طبقا

مجالات أخرى )م ل العلاقات  في)م ل التحصيل الدراسي(ك ولكنهم يظهرون مشكلات 

 .الجيدة مع الآخرين( الا تماعية

موا هة المحنك ولكن كذلك النمو من خلال تلك  فييتغمن ليس فقط الكفاءة . 3

ل على اك الموا هة لك لصمود النفسيك وذولا يعتبر غياب المر  النفسي مؤشرال كافيا

ل وهو تحقيق الأفراد لنواتج إيجابية بالر ل نمائيا هم غم من أنبسبب أن الصمود يتغمن  انبا

 .ةعيوا هون مخاطر مرتف

غطةك من خلال زيادة قدرة الفرد على مقاومة المواقف الغا سلبيقد يعمل إما بشكل  .4

الجديدة  كيل البيدة الإيجابيةمن خلال زيادة قدرة الفرد على إيجاد وتش إيجابيأو بشكل 

 السلبية.  واستبعاد البيدة

أقغاب  ماباعتبارهوالقابلية للت سر بالغىوط أو )اللاصمود(  النفسيينُظر إلى الصمود  .5

 .متغادة المتصل الصمود

واتج مسببات لن باعتبارهاسياع آخر  فينواتج الصمود في سياع ما قد تتم معالجتها  .6

 تقلالك أومتىيرال مس باعتبارهإما  النفسيأخرى وتتنوع أنماط النماذا التي تتغمن الصمود 

لك أو معدلا تابعالك أو  .وسيطا

الأفمراد الصمامدون يتميمزون بمبعض الخصمائ  م مل: موا همة العوائمق التمي تعتمر   .7

قيك )إبمراهيم تمامر شمو .طمريقهم والتىلمب عليهما بشمكل فعمالك وتحقيمق التكيمف فمي حيماتهم

 (.148ك ص2014

 قياس الصمود ووسائل التشخيص:-10

 ههمايوا  التمينظرال لاعتمماده علمى نممط المحمن  إكلينيكيامن الصعب تقييم الصمود 

 يفمموالنظمر إلممى الصممود كمفهممومث وقمد تممم تطموير عممدد ممن المقمماييس واسمتخدامها  كالفمرد

 ود  البح مي و مود عمدد ممن مقماييس الصممويبمدو ممن التمراالبحو  النظريمة والتطبيقيمةك 

 النفسي والتي تم إعدادها وتطبيقها على عينات مختلفة في بلدان عديدةك ومنها:

 Connor-Davidson (2003 .)مقياس الصمود النفسي إعداد كونر دافيدسون  -

 Wagild & Yong (2006 .)مقياس الصمود النفسي إعداد و انيلد ويونج  -

  .Fiborg (2006)مقياس المرونة الإيجابية للراشدين إعداد فيبورا  -

  .Hjmedal (2006)مقياس الصمود النفسي للمراهقين إعداد ها ميدال  -

 Ryan&Caltabiano (2009.)مقياس الصمود النفسي إعداد ليندا رايان وكالتبيانو  -

 Pinheiro (2015 .)مقياس الصمود النفسي إعداد بينهيرو  -

 (. 2016مقياس الصمود النفسي للمراهقين. إعداد عادل الأشول وآخرون ) -
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 (.2016مقياس المرونة النفسية إعداد آمال باظة ) -

 &Wagnildورغم تعدد مقاييس الصمود النفسيك ف ن مقياس وا نيلد ويونج 

Young  ل في الاستخدامك وكذلك من حيث الصدع وال بات هو أفغل أداة وأك رها شيوعا

والجودة النفسيةك كما يتناسب مع المراهقين والمقياس يعتمد على التقرير الذاتي 

( فقرة للنسخة المختصرةك لكنه 14( فقرة للنسخة الكاملةك و )25للأشخاصك ويتكون من )

 عض مع ذوي صعوبات التعلم.يستخدم مع العاديينك واستخدمه الب

( عبارة موزعة 25تتكون من ) Conner 1993استبانة الصمود النفسي لكونر  -

رونة على أبعاد: )الإيجابية نحو العالمك الإيجابية نحو الذاتك مرونة الأفكارك الم

 الا تماعيةك التنظيمك الترقب التفاؤل(.

يتكون  Block & Kreman,1996مقياس الصمود النفسي لبلوك وكريمان  -

لعالية االقيم الروحية والدر ة  -المرونة  -المقياس من سلا  مكونات الكفاءة الشخصية 

 تم ل مستوى مرتفع من الصمود.

يتكون المقياس ممن  Noam & Goldstein,1998قائمة الصمود لنوم و ولدستين  -

 -ة البممالىين العلاقمم-فاعليممة الممذات -( عبممارة موزعممة علممى سممل مكونممات هممي التفمماؤل 25)

رك )سمامح محممد  معمة الىبمو الحساسية الشخصمية حمل المشمكلات(. -العلاقة مع الزملاء 

 (.34-33ك ص 2019
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 دورة الصمود:-11

المراحل التمي يممر بهما الفمرد عنمدما  (25ك ص2017أزهار عبد المعطي ك)تصف 

 والأزمات كما يلي: يتعر  للمحن

 :Deteriaratingمرحلة التدهور  -

اء لقإوتنمو هذه المشاعر مع الفرد وتظهر في  والإحباطوهي تبدأ بمشاعر الىغب 

ع ذلمك اللوم على الآخرين والتقليل من قيمة المذات وقمد تطمول أو تقصمر همذه الفتمرة وير م

 .إلى مكونات الشخصية والخبرات السابقة للفرد

ة أخممرى عكممس وهممي فممي الفتممرة والمرحلممة قممدرة الفممرد مممر :Adaptionمرحلششة التكيششف  -

والاحمممتلال بقمممدر يسممممح لمممه بمممالتكيف ممممن خممملال اتخممماذ بعمممض التمممدابير  مسمممار التمممدهور

 للتعامل مع عوامل الخطر. والإ راءات

وتعمد همذه المرحلمة اسمتمرارا لمرحلمة التكيمف ويحماول  :Recaveringمرحلة التياضي  -

 نة.الفرد فيها أي يصل إلى مستوى الأداء النفسي كما كان عليه من قبل التعر  للمح

محن التي وفي هذه المرحلة بتنفيذ الفرد ويتعلم من الشدائد وال :Growing مرحلة النمو: -

بمل قداء النفسمي يفموع أداءه ممن تعر  لها ويصل بهمذا المتعلم إلمى مسمتوى مرتفمع ممن الأ

 دي.التعر  للمحنة وهو ما يسمى باستعادة التوازن الفردي للفرد في الاتجاه التصاع

 وعليه يمكننا أن نستخل  دور الصمود النفسي في الشكل رقم: التالي:

 : يوضح دورة الصمود النفسي(1)شكل رقم 

 
 الباحثتين إنجازالمصدر: 



 

 

 

 

 

 

 

جانب نظري يتعلى باإعاقة العقلية وأمهات 
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 تمهيد: 

عر  مختلف الخطوات المنهجية التي إلى  يهد  هذا الفصل من هذه الدراسةك

لجانب با الإلمامالمذكورة سابقا من هذه الدراسةك بعد  الأهدا عليها لتحقيق  اعتمدنا
إلى  ةبالإضافالفرضياتك وأهمية وأهدا  الدراسة  النظري الذي مهد لنا مشكلة الدراسةك

ن مالمنهجي الذي ك وفي هذا الفصل بعنوان الجانب الصمود النفسيالفصل النظري حول 

ن لمر وة ماخلاله سعينا لتبيان المنهجية المتبعة في الدراسة من أ ل الوصول إلى النتائج 
  الدراسة.
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 الدراسة الاستطلاعية:-1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة هامة من خطوات البحث العلميك حيث يتمكن 

 ديد الأدوات والتقنياتالباحث من خلالها معرفة مجال الدراسة كذلك تساعد في تح
ن ممتدة بيالملائمة لإمكانية إ راء الدراسةك وقد تمل الدراسة الاستطلاعية في الفترة ال

اسة ك وبعد الحصول على الموافقة لأ راء الدر2023فيفير سنة  17فيفري إلى غاية  12

 الدراسة مقياسك تم توزيع بالمركز النفسي البيداغو ي للأطفال المتخلفين عقليا بالمسيلة
 ك وكان الهد  منها هوأم 20بطريقة قصدية بحيث بلغ عددها  الأمهاتعلى عينة من 

 .للقياستجريب الأداة ومعرفة مدى صلاحيتها 

 الدراسة الأساسية: -2

مك بعد إ راء الدراسة الاستطلاعيةك وبعد الت كد من صلاحية الأدوات للاستخدا
بة عن والتي بواسطتها يمكننا الوصول إلى الإ اسعينا إلى متابعة الدراسة الأساسيةك 

 تساؤلات الدراسة الحالية.

 منهج الدراسة:-2-1

ي المنهج ب نه: "الطريقة التي يتبعها الباحث ف (33  ص 1997)الدغيمي  عرل  

 ي معالجةدراسة المشكلة لاكتشا  الحقيقةك أو هو الخطوات المنظمة التي يتبعها الباحث ف
 قوم بدراستها".الموضوعات التي ي

 وقد تم استخدام المنهج الوصفي في الدراسة لملائمته لهاك والذي يهتم بوصف

ر الظاهرة كما هي في الواقعك ويقصد بالمنهج الوصفي "أحد أشكال التحليل والتفسي
العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مشكلة محددة وتصويرها كميا عن طريق  مع بيانات 

لدقيقة" رة أو المشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخغاعها للدراسة اومعلومات مقننة عن الظاه

 .(10  ص. 2001)أبو القاسم عبد القادر عبد الله صالح وآخرون  

 مجتمع وعينة الدراسة: -2-2

 مجتمع الدراسة: -2-2-1

ي بالمركز البيداغو يتكون مجتمع الدراسة من أمهات الأطفال المعاقين ذهنيا 

 ( أم.32ك المقدر عددهم )بالمسيلةللمتخلفين عقليا 

 عينة الدراسة:-2-2-2

 نورد فيما يلي اختيار وخصائ  عينة الدراسة.

 اختيار عينة الدراسة: /01

ي هذا بعد معرفة وتحديد مجتمع الدراسةك تم اختيار عينة مم لة لهذا المجتمعك وف

ن ن مجتمع معيّ العينة ب نها " زء م (49  ص. 1999)الداهري والكبيسي  الصدد عرّ  

 يم لّ في خصائصه ذلك المجتمع اختصارا للوقل والجهد والمال".

 بيداغو يبالمركز الوتم اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية هات الأطفال المعاقين ذهنيا 

 . ك ونظرا لصىر العينة تم اختيار المسح الشامل للعينةللمتخلفين عقليا بالمسيلة

 حدود الدراسة:-3

 ة: تم لل حدود الدراسة في الحدود الموضوعية والبشرية والمكانية والزمنية التالي
دراسة مستوى الصمود النفسي لدى عينة من أمهات الأطفال الحدود الموضوعية: -01

 .بالمسيلةبالمركز البيداغو ي للمتخلفين عقليا المعاقين ذهنيا 
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( من أمهات الأطفال 32ها )أ ريل الدراسة على عينة قوامالحدود البشرية: -02

 بالمسيلة.بالمركز البيداغو ي للمتخلفين عقليا المعاقين ذهنيا 

 ة.بالمسيلا بالمركز البيداغو ي للمتخلفين عقليتم إ راء الدراسة في  الحدود المكانية:-03

إلى  12/05/2023تم إ راء الدراسة في الفترة الزمنية الممتدة )من الحدود الزمنية: -04

 (.  25/05/2023غاية 

 الدراسة:  أداة-4

بالاعتماد على مقياس الصمود النفسي المعد من طر  عرفات حسين  الباح تينقام 

 الخطوات التالية: وفق 2018أبو مشايخ 

 :المقياسوصف  -4-1

 على ويحتوي المسؤوليةث تحمل: هي رئيسةث مجالات سلاسة على المقياس يشتمل

 ث(13-24) من فقرةث( 12) من ويتكون المروتةث وكفاءة ث(1-12) من فقرةث( 12)

 المفحوص ويجيب( 25-36) من فقرةث( 12) على ويحتوي الشخصي والتفاؤلك والتماسك
 تعطى "ادائمل : "الآتية للإ ابات معه تتلاءم التي الإ ابة المقياس باختيار عبارات على

 ث2لوننا ت خذ وقليلا ث3 الوزن ت خذ" أحيانا'و ث4 الوزن در ة تعطى ”غالبا"و ث5 الوزن

 الصدع طريقة باستخدام المقياس صدع الباحث بحساب وقام 1 الوزن ت خذ" و"نادرا
 النفس وعلم التربية في من المحكمين لجنة على المقياس عر  خلال من الظاهري

 الفقرات مدى صدع على المحكمين أراء من( 1680) اتفاع نسبة الباحث واعتمد

 .وصلاحيتها

 :الخصائص السيكومترية -4-2

لبمالغ اتعتبر المصداقية وال بات من أهم الموضوعات التمي تهمم البماح ين ممن ت سيرهما 

الأدوات في أهمية نتائج البحمث وقدرتمه علمى تعمميم النتمائجك وتمرتبط المصمداقية وال بمات بم

ذة م خوالمستخدمة في البحث ومدى قدرتها على قياس المراد قياسه ومدى دقة القراءات ال

ورتها ممن تلممك الأدواتك وبالتمالي قبممل أن يقمموم الباحمث بطباعممة أداة  مممع البيانمات فممي صمم

ل النهائيمممةك ينبىمممي عليمممه أن يقممموم باختبارهممما لتحديمممد نقممماط الغمممعف فيهممما وتصمممحيحها قبممم

حيتها استعمالها في عملية استقصاء الآراء من المستجوبينك حيث يتم الت كد من مدى صملا

ي اختبارهمما علممى عينممة مممن الأفممراد مختممارة عشمموائيا ومتشممابهة فممبطممرع عديممدة كمم ن يممتم 

 لأداة لاخصائصها مع مجتمع البحثك كما أن هذا الإ راء المتم ل في الاختبمار الميمداني لم

يىني عن عرضها على المشر  على البحمث وبعمض الخبمراء والبماح ين الأكفماء فمي همذا 

يماس المهم كمذلك أن يقموم الباحمث بقالش ن للتعر  على و هات نظرهم إلى  انب أنه من 

 (141  ص.2018)طويطي  ال بات للت كد من  ودة قائمة الاستقصاء.

 مقيماسللفمي شمكله النهمائي قمنما بم  راء الدراسمة تجريبيمة  المقيماسوبعدما تم اعتماد 

لصمدع ( فردا وتم إخغاع نتائج إ ابتهم لاختبماري ا20على العينة الاستطلاعيةك تغمن )

ت كمما ( وال بماالمقيماسوالصدع البياني لمحاور  المقياس)صدع الاتساع الداخلي لعبارات 

 يلي: 
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 الصدق: -4-2-1

 :صدق الاتساق الداخلي -

 صدق الاتساق الداخلي لبعد تحمل المسؤولية -

الارتبمماط بممين كممل فقممرة مممن تممم حسمماب صممدع الاسممتبانة مممن خمملال حسمماب معامممل 

نممة فقمرات المقيمماس مممع الدر ممة الكليممة للمقيمماس )صممدع الاتسمماع الممداخلي(ك وذلممك علممى عي

 كما هو موضح في الجدول التالي: مفردةك 20استطلاعية تبلغ 

ية تحمل المسؤولية مع الدرجة الكليوضح مصفوفة ارتباطات عبارات  :(1الجدول رقم )

 للبعد 

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

لعبارة ا

(01 ) 

.606** 
 ( 07العبارة )

.887** 

العبارة 

(02 ) 

.885** 
 ( 08العبارة )

.723** 

العبارة 

(03 ) 

.673** 
 ( 09العبارة )

.655** 

العبارة 

(04 ) 

.709** 
 ( 10العبارة )

.453* 

العبارة 

(05 ) 

.613** 
 ( 11العبارة )

.673** 

العبارة 

(06 ) 

.479** 
 ( 12العبارة )

.537** 

 ** (  α=0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة )

 (  α=0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة )* 

 عاممملبم للبعممدتممم حسمماب أو تقممدير الارتباطممات بممين در ممة كممل عبممارة بالدر ممة الكليممة      

ممع الدر مة  المقيماس (ك حيمث  ماءت الارتباطمات بمين عبماراتRp)" "الارتباط بيرسون

ك ةر( عبما11وعمددها )( α=0.01الكلية له ككمل كلهما دالمة إحصمائيا عنمد مسمتوى الدلالمة )

( 7) ( كمـ على ارتبماط كمان بمين العبمارة0,887فيهما مما بمين )حيث تراوحمل قميم الارتبماط 

 ممة ( والدر6) ة( كمم دنى ارتبمماط كممان بممين العبممار0,479ككممل و) قيمماسوالدر ممة الكليممة للم

يمة لمه ممع الدر مة الكل المقيماس  ماءت الارتباطمات بمين عبماراتكمما ككملك  قياسالكلية للم

( 10( وهمي العبمارة )1) وعمددها( α=0.05ككل كلها دالة إحصائيا عند مسمتوى الدلالمة )

 كبالصدق"" بعد تحمل المسؤوليةوعموما يمكن القول ب ن ك 0.453والتي  اءت قيمتها 

 المرونةصدق الاتساق الداخلي لبعد  -

 لبعممد المرونممةتممم حسمماب أو تقممدير الارتباطممات بممين در ممة كممل عبممارة بالدر ممة الكليممة      

ممع  المقيماس  ماءت الارتباطمات بمين عبمارات(ك حيمث Rp)" "الارتباط بيرسشون بمعامل
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( 12وعمددها )( α=0.01الدر ة الكلية له ككمل كلهما دالمة إحصمائيا عنمد مسمتوى الدلالمة )

( كـ على ارتبماط كمان بمين العبمارة 0,822ك حيث تراوحل قيم الارتباط فيها ما بين )ةعبار

( والدر مة 9) ةبين العبار( ك دنى ارتباط كان 0,502ككل و) قياس( والدر ة الكلية للم7)

 كبالصدق""يتميز  بعد تحمل المرونةككلك وعموما يمكن القول ب ن  قياسالكلية للم

ية تحمل المسؤولية مع الدرجة الكليوضح مصفوفة ارتباطات عبارات : (2الجدول رقم )

 للبعد 

 الكلية للمحورالدرجة  العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

لعبارة ا

(01 ) .741** 
 ( 07العبارة )

.822** 

العبارة 

(02 ) .712** 
 ( 08العبارة )

.764** 

العبارة 

(03 ) .609** 
 ( 09العبارة )

.502** 

العبارة 

(04 ) .765** 
 ( 10العبارة )

.689** 

العبارة 

(05 ) .594** 
 ( 11العبارة )

.689** 

العبارة 

(06 ) .613** 
 ( 12العبارة )

.635** 

 ** (  α=0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة )
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 التماسك الشخصيصدق الاتساق الداخلي لبعد  -

 ماسممكالتلبعممد تممم حسمماب أو تقممدير الارتباطممات بممين در ممة كممل عبممارة بالدر ممة الكليممة      

 عبممارات(ك حيممث  مماءت الارتباطممات بممين Rp)" "الارتبششاط بيرسششون بمعامممل الشخصممي

( α=0.01مممع الدر ممة الكليممة لممه ككممل كلهمما دالممة إحصممائيا عنممد مسممتوى الدلالممة ) المقيمماس

بماط ( كمـ على ارت0,823ك حيث تراوحل قميم الارتبماط فيهما مما بمين )ة( عبار12وعددها )

ين بمم( كمم دنى ارتبمماط كممان 0,508ككممل و) قيمماس( والدر ممة الكليممة للم1كممان بممين العبممارة )

( 9العبمممارة ) ممماءت الارتباطمممات بمممين كمممما  ككممملك قيممماسوالدر مممة الكليمممة للم( 9) ةالعبمممار

 ك0.380 اءت قيمتها و( α=0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )والدر ة الكلية للبعد 

  كبالصدق""يتميز  التماسك الشخصيبعد تحمل وعموما يمكن القول ب ن 

ية تحمل المسؤولية مع الدرجة الكليوضح مصفوفة ارتباطات عبارات : (3الجدول رقم )

 للبعد 

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

لعبارة ا

(01 ) .823** 
 ( 07العبارة )

.747** 

العبارة 

(02 ) .571** 
 ( 08العبارة )

.606** 

العبارة 

(03 ) .703** 
 ( 09العبارة )

.380* 

العبارة 

(04 ) .628** 
 ( 10العبارة )

.668** 

العبارة 

(05 ) .508** 
 ( 11العبارة )

.700** 

العبارة 

(06 ) .592** 
 ( 12العبارة )

.774** 

 (  α=0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة )** 

 (  α=0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة )*  
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 ككل: للمقياسالارتباط بين المحاور والدرجة الكلية  -

كمل ك للمقيماستم حساب الارتباط بين المدر ات الكليمة للمحماور ممع الدر مة الكليمة 

لمحور حيث  اءت هي الأخرى كلها دالة إحصائيا حيث بلىل قيمة ارتباط الدر ة الكلية ل

توى دالممة عنممد مسمم (0.435مممع الدر ممة الكليممة للاسممتبيان ككممل ) )تحمممل المسممؤولية( الأول

الكليممة  مممع الدر ممة )المرونممة( ك أممما ارتبمماط الدر ممة الكليممة للمحممور ال مماني(0.05الدلالممة )

تبماط ك فمي حمين أن ار(0.01دالمة عنمد مسمتوى الدلالمة ) (0.710للاستبيان ككمل فقمد بلمغ )

ل بلمغ ككمممع الدر مة الكليمة للاسمتبيان )التماسمك الشخصمي( الدر ة الكلية للمحور ال الث 

و ك وهممذا يعنممي أن الاسممتبيان صممادعك كممما همم(0.01دالممة عنممد مسممتوى الدلالممة ) (0.581)

 موضح في الجدول التالي:

لية مع الدرجة الك للأبعاديوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلية : (4الجدول رقم )

 للاستبيان ككل

 الكلية الدرجة المحاور والدرجة الكلية

 0*435. البعد الأول: تحمل المسؤولية 

 0**710. البعد الثاني: المرونة

 0**581. البعد الثالث: التماسك الشخصي

 ** (0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا ).

 * (0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا ).

 الثبات: -4-2-2

فمما التناسممق الممداخلي باسمتخدام معادلممة ألتمم حسمماب سبممات همذا الاسممتبيان عممن طريمق 

ث كرونباخ القائمة على أساس حساب معمدل الارتباطمات بمين عبمارات الاسمتبيان ككمل حيم

ور ونجد أيغا أن محاوره كذلك  اءت بمنفس القميم تقريبما حيمث بلمغ فمي المحم 0,813بلغ 

لقول ومنه نستطيع ا 0.752وفي المحور ال الث  0.709وفي المحور ال اني  0.723الأول 

  ب ن هذا الاستبيان سابلك كما هو مبين بالجدول التالي:

 يوضح ثبات الاستبيان عن طريى ألفا كرونباخ: (5الجدول رقم )

 عدد العبارات ألفا كونباخ المحاور

 12 0.723 البعد الأول: تحمل المسؤولية 

 12 0.709 البعد الثاني: المرونة

 12 0.752 البعد الثالث: التماسك الشخصي

 36 0.813 الكلي

 الأساليب الإحصائية المستعملة: -5

 للإ ابة على تساؤلات الدراسة تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية:
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 التكرارات والنسب المدوية. -01

 معامل الارتباط بيرسون.-02

 معامل ألفا كرونباخ. -03

 المتوسط الحسابي. -04

 الانحرا  المعياري. -05

 .T-testاختبار  -06

 .OneWay ANOVAاختبار  -07
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 للبياناتاختبار التوزيع الطبيعي  -1

تم يسة التي يجب تحديد ما إذا كان بيانات أفراد العينة لإ ابتهم على المتىيرات الدرا 

 دراستها تتبع التوزيع الطبيعي أم من التوزيعات الاحتمالية أخرى. 

وهناك عدة طرع إحصائية للكشف عن نوع التوزيع البيانات الاستبيان وهي طريقمة 

ك طريقمممة حسممماب معممماملي الالتمممواء والمممتفلطح وطريقمممة Kolmogorov-Smirnovاختبمممار 

-Kolmogorovوفي دراستنا نسمتعمل همذه الأخيمرة. كمما أن اختبمار Shapiro-Wilkاختبار 

Smirnov  ك ويسممممتخدم اختبممممار 50يسممممتخدم إذا كممممان عممممدد العينممممة أكبممممر أو يسمممماوي مممممن

Wilk-Shapiro  هنماك نوعمان ممن وللتذكير نعلمم أن ك  )1).50إذا كان عدد العينة اقل من

 الأساليب الإحصائية التي تستخدم في تحليل البيانات واختبار الفرضيات وهي:

زيممع : وتسممتخدم فممي حالممة البيانممات التممي توزيعهمما يتبممع التوأسششاليب إحصششائية معلميششة-01

 الطبيعي.

: وتستخدم في حالة البيانات التي توزيعها لا يتبع أساليب إحصائية غير معلمية-02

 Tests ofلطبيعي والجدول التالي يبن نتيجة اختبار التوزيع الطبيعي )التوزيع ا

Normality: ) 

محل  لمتييريوضح التحقى من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة  :(6الجدول رقم )

 الدراسة

 رالمتغي

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 
 القرار

 الإحصاءات
درجة 
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 الإحصاءات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.334 32 0.937 0.200 32 0.083 الصمود النفسي
 غير
 دال

تظهر أن مستوى  Shapiro-Wilkومن خلال الجدول أعلاه نجد نتائج اختبار 

 .(0.05( هي أكبر من )0.334= ) sigبلىل  لمقياس الصمود النفسي sigالمعنوية 

 ( أن بيانات إ ابات العينة علىTests of Normalityاختبار )ومنه تدل نتائج 

 توزيع الطبيعي.لمحاور المقياس تبعا  ميع العبارات 

( نكون قد ت كدنا من أن بيانات Shapiro-Wikمن نتائج قيم مؤشرات اختبار )

 المستجوبين نحو المتىيرات الرئيسية للدراسة تتبع التوزيع الطبيعي. 

ة في نستخدم الأدوات الإحصائية المعلمية الوصفية والاستدلاليومنه في دراستنا س

 تحليل إ ابات وأراء افرد العينة واختبار الفرضيات الدراسة.

 الدراسة:  وتحليل ومناقشة نتائجعرض  -2

 الأولى:الجزئية عرض نتائج  الفرضية  -2-1

 الإعاقة وي  الأطفالمستوى تحمل المسؤولية لدى بعل حالات لأمهات والتي تن : 

 .العقلية مرتفع
                                                             

ك الريا ك دار  رير للنشر spssأبو زيد ك محمد خير سليمك أساليب التحليل الإحصائي باستخدام برمجية  -(1)

 156ك ص2005والتوزيعك 
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لانحرا  بحساب المتوسط الحسابي وا الباح ة  قامل انية وللتحقق من الفرضية الجزئية ال

حيث تم الحصول على در ة من خلال حساب  كتحمل المسؤوليةبعد  ةلدر  المعياري
 (03أدنى در ة /عدد المستويات ) –طول الفدة كالتالي ّ: أعلى در ة 

5 -  1     =4   /3    =1.33 

ى در ة وتحدد المستويات ب ضافة طول الفدة إلى أدن (1وبالتالي فان طول الفدة يساوى )
 :وهي

 يم ل طول الفدة ومستوياتها: (7الجدول رقم )

 الرقم طول الفئة المستوى

 01 [2.66-1] منخف ة

 02 [3.67-2.67] متوسطة

 03 [5 -3.68] مرتفعة

       

 يةتحمل المسؤوللبعد  المعياري الحسابي والانحرافالمتوسو  يمثل: (8الجدول رقم )

 
المتوسو  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
  المستوى

 مرتفع 0.41 4.10 32 تحمل المسؤولية 

 بلغ المسؤوليةتحمل لبعد  ( يتغح أن: المتوسط الحسابي15من خلال  دول ) 

 مستوى تحمل أن يدل وهذا ما رتفعةوبدر ة م 0.41والانحرا  المعياري قدر ب  4.10

فر  تحقق ال  .العقلية مرتفع الإعاقةذوي  الأطفالالمسؤولية لدى بعض حالات لأمهات 
 .البح ي

  :ثانيةالالجزئية عرض نتائج الفرضية  -2-2

 وي  الأطفالمستوى الكفا ة والمرونة لدى بعل حالات لأمهات والتي تن : 

 .العقلية مرتفع الإعاقة

 بحساب المتوسط الحسابي الباح ة قامل انية وللتحقق من الفرضية الجزئية ال
 .مستوى الكفا ة بعد ةلدر  والانحرا  المعياري

 ا ةلبعد مستوى الكف المعياريوالانحراف الحسابي المتوسو  يمثل (15جدول )        

 
المتوسو  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
  المستوى

 مرتفع 0.60 4.12 32 والمرونة الكفا ة 

 بلغالمهارات الا تماعية ( يتغح أن: المتوسط الحسابي 15من خلال  دول ) 

ات مستوى المهارة وهذا ما يدل مرتفعوبدر ة  0,60والانحرا  المعياري قدر ب  4.12
 ربينالا تماعية لدى عينة من الأطفال المتخلفين عقليا من و هة نظر المعلمين والمد

 مرتفع. تحقق الفر  البح ي.

 :ثالثةالالجزئية الفرضية  عرض نتائج -2-3

مستوى التماسك الشخصي والتفاؤل لدى بعل حالات لأمهات والتي تن : 

 العقلية مرتفع. الإعاقةالأطفال  وي 
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نحرا  بحساب المتوسط الحسابي والا الباح ة قامل انية الفرضية الجزئية الوللتحقق من 

 بعد التماسك الشخصي والتفاؤل ةلدر  المعياري

ي بعد التماسك الشخص المعياري الحسابي والانحرافالمتوسو  يمثل: (9الجدول رقم )

 والتفاؤل

 الأبعاد
المتوسو  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
  المستوى

 متوسو 0,26 4.27 32  التماسك الشخصي والتفاؤل

 بلغالمهارات الا تماعية ( يتغح أن: المتوسط الحسابي 15من خلال  دول ) 

 مرتفع مستوىوهذا ما يدل  رتفعةوبدر ة م 0,26والانحرا  المعياري قدر ب  4.27
حقق ت. العقلية الإعاقةالتماسك الشخصي والتفاؤل لدى بعض حالات لأمهات الأطفال ذوي 

 الفر  البح ي.

 :عامةالالجزئية الفرضية  عرض نتائج -2-4

 وي  الأطفالمستوى الصمود النفسي لدى بعل حالات لأمهات والتي تن : 

 .العقلية مرتفع الإعاقة

نحرا  بحساب المتوسط الحسابي والا الباح ة قامل انية وللتحقق من الفرضية الجزئية ال

  مقياسلل المعياري

 لكك مقياساللأبعاد  المعياري الحسابي والانحرافالمتوسو  يمثل: (10الجدول رقم )

 الأبعاد
المتوسو  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
  المستوى

 مرتفع 0,25 4.16 31 درجة الكلية لمقياس 

 بلغالمهارات الا تماعية ( يتغح أن: المتوسط الحسابي 15من خلال  دول ) 

مستوى وبدر ة متوسطة وهذا ما يدل  0,807والانحرا  المعياري قدر ب  2,59

 . تحققالعقلية مرتفع الإعاقةذوي  الأطفالالصمود النفسي لدى بعض حالات لأمهات 
 الفر  البح ي.
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 تفسير ومناقشة النتائج في ضو  فرضيات الدراسة:  -3

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى: -3-1

 الأطفالبعل حالات لأمهات  تحمل المسؤوليةمستوى  والتي تنص على انه: -

   العقلية مرتفع الإعاقة وي 
ات بعل حالات لأمه تحمل المسؤوليةمستوى " وبعد التحليل النتائج تبين أن "'  -

 "العقلية مرتفع الإعاقة وي  الأطفال
نتيجة  اختلفل مع أو لانتتفحسب حدود اطلاع الباح ة  –دراسات  أيلا تو د  -

  الدراسة

ائد عملية التوافق الجيد والموا هة الإيجابية للشد أنتشير المنظمة العالمية 

ت المشكلاوالصدمات والنكبات أو الغىوط النفسية العادية التي يوا هها البشرك م ل 
الأسريةك مشكلات العلاقات الآخرينك المشكلات مع الصحية الخطيرك ضىوط العمل 

هذه لسلبية لاالمشكلات المالية. كما يعنى الصمود النفسي القدرة على التعافي من الت سيرات 

يجابي إالشدائد أو النكبات أو الأحدا  الغاغطة والقدرة على تخطيها أو تجاوزها بشكل 
 لحياة بفاعلية واقتدارومواصلة ا

 أبناؤهم لحجم المشكلة التي يعيشها الأمهات إدراك أن إلىالنتيجة  تينوتعزو الباح 

ب هو مناس حرصا في اختيار كل ما وأك روعيا  أك رالعقلية يجعلهم  الإعاقةمن ذوي 
 الأفغللتحسين حياتهم نحو 

ياع الغ أوللانتكاسة  أبنائهمتكون الحماية الزائدة والخو  من تعر   أنكما يمكن 

 عبر تحمل المسؤولية وموا هة كل الغىوطات

 :ثانيةمناقشة نتائج الفرضية الجزئية ال -1

لدى بعل حالات لأمهات  الكفا ة والمرونة مستوى والتي تنص على انه: -

   العقلية مرتفع الإعاقة وي  الأطفال
ت لدى بعل حالا الكفا ة والمرونة مستوى" وبعد التحليل النتائج تبين أن "'  -

 " العقلية مرتفع الإعاقة وي  الأطفاللأمهات 
 (2018دراسة أبو مشايخ عرفات حسين)وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع  -

 (2020دراسة أبو العنين أميرة سامي عوض الله)واختلفت مع  -
سيةك القدرة الإيجابية للفرد على التكيف مع الغىوط النف أن( Masten, 2009) شيرويُ 

 دا الفروتمكنه من أداء وظائفه بشكل  يدك والصمود هو عملية ديناميكية يمكن أن يتعلمه
 في أي مكان في الحياة.

والتي تساعد  مجموعة السمات الإيجابية في الشخصيةك (2012ياسين ومختار ) ريي

هة الفرد في مقاومة الغىوط من ناحيةك واستخدام الأساليب الأك ر فعالية عند موا 
الغىوط من ناحية أخرى. ف صحاب الشخصية الصامدة هم هؤلاء الأفراد الذين 

 ر يتعرضون لدر ة عالية من الغىوط ولا يظهرون ما يشير إلى الت سر بهاث لأنهم أك

 ة".قدرة على التكيف معهاك ويستخدمون استراتيجيات الموا هة التي تركز على المشكل

يملكن من القدرة على التعامل مع كل التىيرات  الأمهات أن إلى الباح تانوتعزو  -
وقدراتهم الخاصة ومحالة  إمكانياتهموالتعر  على  أبناءهمالحاصلة في حالة 
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طرع فعالة في الحوار والتواصل مع كل شخ  له القدرة في المساندة  إيجاد

 والمساعدة.

 :الثالثة مناقشة نتائج الفرضية الجزئية -2

لدى بعل حالات  لتماسك الشخصي والتفاؤلا مستوى والتي تنص على انه: -

   العقلية مرتفع الإعاقة وي  الأطفاللأمهات 
لدى بعل حالات  التماسك الشخصي والتفاؤل مستوى وبعد التحليل النتائج تبين أن

   العقلية مرتفع الإعاقة وي  الأطفاللأمهات 
 نتيجة اختلفل مع أو لانتتف الباح تينحسب حدود اطلاع  –دراسات  أيلا تو د  -

  الدراسة
لة النفسي القدرة على المحافظة على الحا دالصمو أنعلى  2012يشير أبو حلاوة 

ع ملمتحدية اوالت سير الفعال والتماسك وال بات الانفعالي في الظرو  الصعبة أو  الإيجابية

 المستقبل. إلىالشعور بحالة من الاستبشار والتفاؤل والاطمدنان 
القدرة على موا هة المشكلات وكل الغىوطات ومحاولة  أن الباح تينوتعزو 

لى قدرة د عفي محل قوة يساهم ك يرا في تحقيق الصمودك وان ال والبقاءالخروا منها 

التىلب وال بات أمام التحديات من خلال إظهار التكيف المناسب تمكنه من متابعة الحياة 
 ا.على مصاعبه

 أنه من شان الأفغلوالسعي نحو  الأملوالعيش على  للأمور ةالإيجابيكما تمكن النظرة 

 يزرع التفاؤل والراحة.

 :العامةمناقشة نتائج الفرضية 

 الأطفاللدى بعل حالات لأمهات  الصمود النفسي مستوى والتي تنص على انه: -

   العقلية مرتفع الإعاقة وي 
( 2018دراسة أبو مشايخ عرفات حسين)وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع  -

 (2017دراسة غيث أزهار عبد المعطي)و
 (2022)إبراهيمدراسة علي مصطفى علي واختلفت مع 

لإيجابية ا( الصمود النفسي ب نه قدرة تمكن الإنسان من الموا هة 2011) أمال أباظة شيرتُ 

   لها فيأو الت قلم والتوافق الإيجابي مع التهديدات أو الع رات أو النكبات التي يتعر
درة على حياته. وتحقق أو إحراز نواتج حياتية إيجابية بالرغم من م ل هذا التعر ك والق

 الإيجابي مع الآخرين التعبير عن مشاعرك والتواصل

ل در ة وعي الأم بخصوصية حالته وقدراته على التعامأن  إلى الباح تينوتعزو 
لتعامل امعها والتكيف مع حالته وامتلاكها لمختلف الأساليب والاستراتيجيات التي تسهل 

 مع حالة طفلها.

تي الامتلاك مختلف الميكانيزمات الدفاعية  إلىالنتيجة  الباح تينتعزي  وكذلك
بر تساعدها على موا هة الغىوط ويعد الصمود النفسي أحد هذه الميكانيزمات الذي يع

اة واقف الحيفي م الإيجابيمن التكيف  الإنسانعن الاستجابة الانفعالية والعقلية التي تمكن 

 الحلول هذا التكيف بالتوسط أو القابلية للتىيير أو الأخذ ب يسر أكانالمختلفة سواءا 
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إن قدرة الأم التي لديها طفل معاع عقليا على تحقيق الصمود النفسي والقدرة على استىلال 

وتوظيفها بطريقة  يدة في المواقف الصعبة والغاغطة  إيجابيمصادر قوتها بشكل 
تساعدها على تحقيق الراحة والهدوء وتحقيق التوازن في صحتها النفسية والعقلية.
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 خاتمة:

 أمهماتالصممود النفسمي لمدى في حدود إمكانياتنا حاولنما  اهمدين دراسمة موضموع  

 رقنا وقتماك علما أن هذا الموضوع لم يختر عشموائيا وقمد اسمتىالعقلية الإعاقةذوي  الأطفال

طممويلا فممي ضممبط متىيراتممه حتممى أسممتقر علممى ممما هممو عليممهك والممذي كنمما نهممد  مممن خمملال 

دراسمممته الوصمممول إلمممى غايمممة واحمممدة همممي تحقيمممق عممممل يكمممون بم ابمممة لبنمممة تغممما  إلمممى 

همد  ممن إبمراز همذا الك فحاولنما الأمهماتالمجهودات الك يرة التي تسعى كلها إلى مسماعدة 

يمث تمم حخلال معرفة ما إذا كان هناك نمواتج بمين متىيمرات الدراسمة التمي تمم ذكرهما آنفماك 

ميدانيممة البممدء بجمممع المعلومممات النظريممة حممول هاتممه المتىيممراتك سممم انطلقنمما فممي الدراسممة ال

صلل تو لمعرفة أبعاد هذه النواتج التي سبق وأن افترضنا و ودهاك كخطوة أك ر  رأة فقد

  : دراستنا إلى مجموعة من النتائج والمتم لة بشكل عام في

العقليشة  الإعاقة وي  الأطفالبعل حالات لأمهات لدى  تحمل المسؤوليةمستوى  -

 .مرتفع

العقليششة  الإعاقششة وي  الأطفششالبعششل حششالات لأمهششات  الكفششا ة والمرونششةمسششتوى  -

 .مرتفع

 وي  الأطفششالبعششل حششالات لأمهششات التماسششك الشخصششي والتفششاؤل لششدى مسششتوى  -

 .العقلية مرتفع الإعاقة

العقليشة  الإعاقشة وي  الأطفشالبعل حالات لأمهات  الصمود النفسي لدىمستوى  -

 .مرتفع

من خملال عمر  وتحليمل نتمائج دراسمتنا تمم التوصمل إلمى مجموعمة ممن القمرارات  

همدا  الأ كملتحقيمق  والمتم لة في تحقق  ميع الفرضياتك كما تم التوصل إلى الت كيمد ممن

ج إضممافة إلممى أنممه تممم إيغمماح بعممض العوامممل والتفسمميرات التممي قممد تعتبممر مؤشممرات للنتممائ

ممن  نريمد والتوصميات ديد مجموعمة ممن الاقتراحماتحالمتوصل إليهاك هذا وقد سعينا إلى ت

 :خلالها التوعية والتوصية

 :التاليةنظرا لحداسة الموضوع هذه الدراسة يمكننا من طرح الاقتراحات 

 .تحقيقه إلىالصمود النفسي وتطوير الاستراتيجيات التي تسعى دراسة  - 

 .الصعوبات التي تخفض من مستوى الصمود النفسيدراسة  -

لتمي المشمكلات ابرمجة محاضرات وأيام تكوينية تخ  فدة الدراسمة )الطلبمة( للوقايمة ممن 

 .توا ه هذه الفدة

ك ر دقة مختلف العينات للتمكن من الوصول لحلول أتوسيع الدراسة البح ية والعمل مع  - 

 .ونفعا
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سات والصلابة النفسية والر اء لدى عينة من طلاب الجامعةك المجلة المصرية للدرا
 ك مصر.24ك المجلد 85النفسيةك العدد 

 راساتك المُرشِد في إعداد البحو  والد(2001) أبو القاسم عبد القادر صالح وآخرون .2

 .ممركز البحث العِلميك الخرطو –العِلمية.  امعة السودان للعلوم والتكنولو يا

وم (: حالممة التممدفق المفهمموم والابعمماد والقيمماسك شممبكة العلمم2013أبممو حمملاوةك محمممد ) .3

 النفسية العربية.
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سالة رالنفسي والغىوط النفسية لدى أمهات الأطفال المعاقين بعد العدوان على غزةك 

 قسم علم النفسك  امعة الأقصى.-ما ستيرك كلية التربية
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 المصرية.
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. الأمنية ما ستير غير كلية العلوم الا تماعية والإدارية.  امعة نايف العربية للعلوم
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ل اتجاه  ديد لدراسة القوى والفغائ الإيجابيعلم النفس  ك(2012بشير معمرية ) .10
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 الجزائر.

 الأمن النفسي وعلاقته بالصمودك م(2015أميرة سعيد عبد الحميد. )  اب اللهك .11
الممارسين للأنشطة. مجلة النفسي لدى عينة من طلبة الجامعة الممارسين وغير 

 ك مصر.4 ك المجلد21دراسات تربوية وا تماعيةك العدد 
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ية الغىوط لدى عينة من أمهات الأطفال ذوي الاحتيا ات الخاصة. مجلة كلية الترب
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 مود النفسي وكفاءة المعلمك(ك الص2012حمدي محمد ياسينك إيمان مختار عامر ) .15

 مجلة المنهج والسلوك.
مدى فعالية برنامج إرشادي مقترح قائم على  ك(2017حنين محمود محمد الىول) .16

أسلوب حل المشكلات في تعديل التوعية نحو التعافي من إدمان... لدى عينة من 

 المدمنينك رسالة ما ستيرك كلية التربيةث الجامعة الإسلاميةك غزة.
لتربية اة الذاتية الأكاديمية المدركة لدى طلبة ءالكفا ك(2016كرماش) العباسحوراء  .17

 نسانيةكالأساسيةك في  امعة بابلك مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية والإ

 .29 العدد
 .الأردن اربدك الكندى دار العامك النفس علم ك(1999) والكبيسيك الداهري .18

التفمماؤل كعامممل مؤشممر علممى الصمممود  ك(2020الله)أبممو العنممين أميممرة سممامي عممو   .19

يمةك النفسي لدى الأطفال في مجموعات عمرية متتابعةك مجلمة البحمث العلممي فمي الترب

 .21 العدد

فسمي الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالصممود الن ك(2018راسة أبو مشايخ عرفات حسين)د .20

 زة.غك الإسلاميةما ستيرك الجامعة  ةلدى معيلي المعاقين عقليا في قطاع غزةك رسال

العوامل الخمسة الكبرى للشخصية  ك(2013زهران محمدك وزهران سناء ) .21

وعلاقتها بكل من الصمود الأكاديمي والاستىراع الوظيفي لدى طلاب الدراسات 

 رة.ك القاه1 ك المجلد36العليا العاملين بالتدريسك مجلة الإرشاد النفسيك العدد 
ك فاعلية برنامج إرشادي لبعض استراتيجيات (2019)الىبورك  سامح محمد  معة .22

الصمود النفسي وأسره في خفض العجز المتعلم والكفاءة الا تماعية والتوافق 

ة المدرسي لدى عينة من المراهقات ذوات صعوبات التعلمك رسالة دكتوراه في الصح
 النفسية تخص  تربية خاصةك  امعة الدول العربيةك مصر

من  الأمل والتفاؤل مدخل لتنمية الصمود النفسي لدى عينة كم(2013ام. )شاهين هي .23

 والعلوم وية والنفسيةث كلية البنات للآداببالمراهقين ضعا  السمعك مجلة العلوم التر
 (. 4) /4التربويةث  امعة عين شمسك 

الصمممود النفسممي وعلاقتممه بالتو ممه نحممو الحيمماة لممدى الطلبممة  ك(2019شممريف زهممرة) .24

 المقبلين على التخراك رسالة ماسترك  امعة المسيلة.

ك 1ط التربية الخاصة وبرامجها العلا يةك ك(2011يفك عبد الفتاح عبد المجيد)الشر .25

 مكتبة الانجلو المصريةك مصر.

الصمود النفسي وعلاقته  ك(2014) صالحك عايدة وأبو هدروسك ياسرة. .26

باستراتيجيات موا هة الحياة المعاصر لدى النساء الأرامل بقطاع غزةك مجلة 
 .1جلد الم 50دراسات عربية في التربية وعلم النفسث رابطة التربويين العربك العدد 

لحال الصمود النفسي وعلاقته بطيب ا كم(2013د وفاءك وعبد الفتاح عزة )عبد الجوا .27

ن أمهات الأطفال نوي الاحتيا ات الخاصة. مجلة الإرشاد النفسي لدى عينة م
 .36القاهرة.ع

الصمود النفسي مدخل لموا هة الغىوط  كم(2012عبد الرازعث محمد مصطفى. ) .28

يك الأكاديمية لدى عينة من طلاب الجامعة المتفوقين عقلياك مجلة الإرشاد النفس
 .32ك المجلد 32 مهورية مصر العربيةك العدد 
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 .معيلي المعاقين عقليا في قطاع غزةك رسالة ما ستيرك الجامعة الإسلامية بىزة
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      .الفشل أمامعزيمتي لا تفتر  11.

      .ة ظرو  الحياة الصعبةهى موا للدي القدرة ع 12.

      . مع المواقف الغاغطة بمرونة أتعامل 13.

      . المواقف الصعبة إدارةفي  إيجابيا أتصر  14.

      .اهلصعوبت الأزماتمواقف  أتجنب 15.

      د  واضح في الحياةبهلدى  16.

      .أ د أنني صعب التعامل مع المواقف الغاغطة 17.

      .احترامبكل  الآخرينمع  أتعامل 18.

      .ب فكاريا د نفسي غير متشدد  19.

      . أسرتيتسييل ميام حياة  أحاول 20.

      أتفهم تحديات الأسرة وأعمل على موا هتها 21.

      مع أحدا  الحياة الطارئة بصبر وهدوء أتكيف 22.

      .تحد  الأشياء نتيجة لسبب ما 23.

      . ارغب التحدي في ك ير من المواقف 24.

      .يمكنني تحقيق اىدافي الخاصة 25.

      . القادم أفغلأ د أن المستقبل  26.

      يمكنني التعامل مع المشاعر غير السارة 27.

      . اهأرى أن الحياة لامعنى ل 28.

      .اعتقد بان الله خالق الاقدار سيساعدني 29.

      .ارى ان المستقبل القادم أفغل 30.

      . أفكر بننجاز متطمبات اسرتي رغم التحديات 31.

      . الابتلبء خير من اللهأرى أن  32.

      . ا د مستقبل افغل لأسرتي 33.

      . ارى ان ابنائي ليم مستقبل ايجابي 34.

      .لدي سقة بقدرة الله في كافة الأمور الحياتية 35.

      اصبر عمى ظروفي وانظر بتفاؤل نحو المستقبل  36.
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 ملخص الدراسة:

 ةالعقليم الإعاقمة ذوي الأطفمال أمهمات لمدى النفسمي الصممود مستوىهدفل الدراسة للكشف عن 

الوصمفي وهمذا  وتم الاعتماد على الممنهج كبالمسيلة ذهنيا المتخلفين للأطفال البيداغو ي الطبي بالمركز

لنفسممي امسممتوى الصمممود  واسممتخدمل البمماح تين أداة  مماهزة لقيمماس لملائمتممه لتحقيممق الدراسممة الحاليممةك

ح تين خصائصمها السميكومتريةك حيمث اختمارت البما ( بنداك وهذا بعمد الت كمد ممن36حتوي على )والذي ي

نات وتممم اسممتر اع  ميممع الاسممتبيا أم( 32والمقممدر عممددهم ب) لإعاقممةأمهممات الأطفممال ذوي اعينممة مممن 

 التالية: ك وتوصلل الدراسة إلى النتائجالإحصائيلتحليل لالموزعة على عينة الدراسةك وكانل صالحة 

 .مرتفع العقلية الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات حالات بعض لدى المسؤولية تحمل مستوى -

 .مرتفع العقلية الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات حالات بعض والمرونة الكفاءة مستوى -

 .تفعمر العقلية الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات حالات بعض لدى والتفاؤل الشخصي التماسك مستوى -

 .مرتفع العقلية الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات حالات بعض لدى النفسي الصمود مستوى -

 .مستوىك الصمود النفسيك الأمهاتك الأطفال ذوي الإعاقة الكلمات المفتاحية:

 

Abstract:  

The study aimed to detect the level of psychological resilience of mothers of 

children with mental disabilities at the Pedagogical Medical Center for Mentally Retarded 

Children in Messila, and the descriptive approach was relied on and this is appropriate to 

achieve the current study, and the researchers used a ready-made tool to measure the level 

of psychological resilience, which contains (36) items, and this is after confirming its 

psychometric characteristics, where the researchers chose a sample of mothers of children 

with disabilities, estimated at (32) mothers, and all questionnaires distributed to the study 

sample were retrieved, and they were valid for statistical analysis, The study found the 

following results: 

- The level of responsibility in some cases of mothers of children with mental disabilities is 

high. 

- The level of competence and flexibility of some cases of mothers of children with mental 

disabilities is high. 

- The level of personal cohesion and optimism in some cases of mothers of children with 

mental disabilities is high. 

- The level of psychological resilience in some cases of mothers of children with mental 

disabilities is high. 

Keywords: level, psychological resilience, mothers, children with disabilities. 
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