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 :  ملخظ

  االإعتاكح  فئتةلتدى  الخاؿتة الاحتياحتا  لتريي  السياضتي  البتديي النؼتان ممازطتةموكتو   الدزاطتة ئػتياليةعالجت  
 
فتي  حسهيتا

 فئتة) الخاؿتة الاحتياحتا  لتريي  السياضتي  البتديي النؼتان الإمازطتةيعليت  فاناتا ارتةنتا فسكتية أ    19 ووفيتد ووزينتا يبتا  انتؼتازفتتة  

  االإعتاكح 
 
 السياضتي  البتديي النؼتان ممازطتة أهميتة علت  لتعتس ل الدزاطتة  هتدف، همتا 19 ووفيتد ووزينتا يبتا  انتؼتاز مت   أهميتة( حسهيتا

، يكتد اطتتعملاا   البتديي الجانت  يعلت  الافستي  الجانت  علت  ووزينتا يبتا  تفشتي  كت  فتي (حسهيتا االإعتاكح  فئتة)الخاؿتة الاحتياحتا  لتريي 

 . باالإظيلة االإتحسهة الىساسي  عل  الظلة لىس  الاوز  نادي من لاع   14في الدزاطة  ، يتيون  عياة الدزاطة من  الوؿفي االإاهج

 .الاظسية يالدزاطة الاطتبيا يمن أديا  الدزاطة االإوبلة 

  للمعتاكح  يالبتديي الافستي  الجانت  تحظتح  فتي أهميتة لت  يالسياضتي  البتديي النؼتان ممازطتةالت  أ   الدزاطتة نتتاج يكتد رلـت  
 
 حسهيتا

 .99ووفيد  ووزينا يبا  تفشي  ٌ فتة رلا

 .19كوفيذ كوسوها – الحشكية الاعاكة-الخاضة الاححياحات روي -الشياض ي البذوي اليشاؽالذالة:  الكلمات 

 

Abstract: 

 The problem of the study dealt with the issue of sports physical activity for people with 

special needs among the physically disabled group during the spread of the Corona Covid 19 

epidemic. To learn about the importance of practicing sports physical activity for people with special 

needs (the category of physically disabled people) in light of the outbreak of the Corona epidemic on 

the psychological and physical side, we used the descriptive approach in the study, and the study 

sample consisted of 14 players from Al Noor Club for basketball on wheelchairs in Messila. 

Among the applied study tools are the questionnaire and the theoretical study. 

The results of the study concluded that the practice of physical and sports activity is important in 

improving the psychological and physical aspects of the physically disabled during the outbreak of 

the Corona Covid 19 epidemic. 

Keywords: sports physical activity - people with special needs - motor disability - corona covid 19. 

 

 

 فيروس اهخشاس ظلفي  )المعاكين حشكيا( الخاضة الاححياحات لزوي  الشياض ي البذوي اليشاؽ مماسشة دوس 

  وحهة هظش الأشاثزة مً  19كوفيذ كوسوها

Le rôle de l'activité physique sportive pour les personnes ayant des besoins spéciaux 

(handicapés physiques) à la lumière de la propagation du virus Corona 19 du point de 

vue des enseignants 
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 ملذمة:

  السياضي  البديي النؼان يعتبة              
 
  نظاما

 
 الؤيظانية، الفوس  مىاو   دار  أنثةيبولوجي يأثس تازيخي عمم ذا احتماعيا

 هما ، هبحة  زياكية تظاهس  أي أي ،بالحسهة مستبى نظسي  داف  أي أي االإظلي النؼان أي اللع  ػي  في وا  طوا 

 االإديي الاطتلساز ئل  يالدعو  الظلام يؼس عل  يالعم  االإبادز  حسية لتصجي  تظتعم  اليوم البدنية الأيؼوة أؿبح 

 . يالظياسي  يالاحتماعي

 يتلديم ، حلها عل  ياالإظاعد  االإؼىلا  عل  للتعس  ؿمم  ، هادفة تسبوية عملية بديزها االإعاكح  زياكة يتعتبة

 الفسدية التةبوية يالبةام  الحسهية االإظاعدا  الأرحة  هره يتؼم  ، يالاحتماعية يالحسهية الافظية الاواحي من الخدما 

ٌ  الظليمة يالجظمية الافظية يالصحية الظليم الامو عل  الإظاعدتهم الفئة لهره يالتدزيع يالتدزي   أكصيى ئل  يالوؿو

  يكدزاتهم ئميانياتهم لهم تإهل  مدى
 
 أشخاؾ هس  من تلدم أ  يج  الخدما  هره يأ  لهم أفل  حيا  لتحليم طعيا

 يتأكلم يتىيف . السياضي  المجاٌ في ربة  لهم أشخاؾ هس  من أي ، االإىيفة السياكة من الاو  لهرا يمتخــح  مإهلح 

 ملياض هي شخف لي  العامة الهيئة أ  فىس  من ياجم الري بالالف يالؼعوز  االإعاؿس  الحيا  ظسي  م  االإعاق

  تعوي للصخف الجيد  يالهيئة يمصاح  يمؼاعسه لتفىحةه
 
  انوباعا

 
ٌ  ؿوز  يتعىع حيدا  يالثلة للمبادز  يح  تفاؤ

  اللعيفة الهيئة تعىع حح  في بالافع،
 
  انوباعا

 
 يالظهوز  الصخـية يكعف بالافع الثلة كلة في يتمث  الري طيئا

 (.32، ص2001 الشوشان، فاسوق) .الداجم التع  بمظهس

 يهو يالاحتماعية يالثلافية يالبدنية الافظية الااحية من للفسد بالنظبة هامة ميانة يحت  الجظم أ  : الخولي ييؼحة

  يلع 
 
  ديزا

 
 للفسد يالوحدايي الانفعالي الاتصا  لتحليم يطيلة فهو ، الآرسين يم  نفظ  م  علاكت  يفي االإعاق حيا  في هاما

 ػأن  من يما ، للمجتم  االإثالية الـوز  ملاييع تسضي  بوسيلة ئظهازها يمحايلة ، الجظدية بالـوز  الاعتاا  هسيم عن

 االإلاييع حيث من ايجابية ؿوز  ل  يحلم لا حظم  أ  يحد فاذا الافع في يالثلة الرا  عن السضيى ل  يحلم أ 

 المىطوسي ًحي)يطلوه  الانفعالية حالت  عل  يإثس مما علي  يحظد لا يك  في يلع  ذلً فا  عليها االإتعاز 

 (162،ص1987،

 2019 طاة نهاية مار بالعالم عـف  الت  19 ووفيد ووزينا يبا  تفشي  ئثس حاليا العام يعيؼها الت  الـعبة الأيكا  يم 

 الؤحسا ا  يتافير المخالوة لتجا  مااشلهم في البلا  عل  الأزكية الىس  طيا  من الىثحة يأحبة  االإلايح  يأؿاب 

 ذيي  ي السياكيح  يالأفساد العاديح  الأفساد يطلوهيا  يوميا  في هثحة  تغيحةا  في الفحةيض هرا تظب  فلد الاحتةاشية،

 .االإسق تفشي  من للحد يطيلة وأفل  الاحتماعي يالتباعد االإجزلي الحجس كسيز  ئعلا  بعد راؿة الخاؿة، الاحتياحا 

ٌ  في البلا  أ  غحة  راؿة بـفة حسهيا ياالإعاكح  الخاؿة الاحتياحا  ذيي  راؿة الأفساد عل  طلبية تأثحةا  ل  االإجز

 يالللم الحص   مث  الظلبية االإؼاعس يطيوس  باللغى يؼعس البعم يجع  ما االإعيشي  الامى تغحة بظب  يذلً

 يالؤحبان يالغل 

ٌ  أغل  اتخرتها الت  الليود تخفيف يكب     الت  الاـيحة وان  ، االإظتجد ووزينا فحةيض احتوا  لمحايلة العالم دي
 
 داجما

ٌ  رلاٌ السياضي  البديي النؼان من الأديى الحد عل  الؤبلا  هي الأهبا  يسددها ما  الدزاطا  يفم يالثاب  ، االإجزلي العص

  يفيد االإاتظم البديي النؼان أ  العلمية
 
 هما الصحية ياالإؼاو  الأمساق من العديد من للتللي  يالجظم العل  من هلا

ٌ  ، باالإسق الؤؿابة روس من يلل  أن    االإثبتة االإصايا هره و  أ  العاالإية الصحة ماظمة يتلو
 
 ، البديي للنؼان علميا

ٌ  الدفا  رى يهي الجظم مااعة زف  اتجاه في تـ   . االإظتجد ووزينا فحةيض مواحهة في الأي
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 يحاحا  حلوق  تجاهل  كد ووزينا فحةيض الإواحهة العسبي الوهن يفي الجصاجس في الحيومة روة فا  هرا من يبالسغم

ٌ  كب  همؼوا يالرين الأشمة هره رلاٌ الخاؿة الاحتياحا  ذيي   ردما  من يحسمهم التهميؽ هرا الفحةيض، يؿو

 لها طابم تلسيس في الديلية الحلوكية " ييتؽ زايتع هيومن " ماظمة أهد  يكد الأشمة، هره الإواحهة يحتاحونها يربةا 

ٌ  الؤعاكة ذيي  الأشخاؾ من لىثحة روس يؼي  الجديد ووزينا فحةيض أ   تبرٌ أ  الحيوما  عل  يأ  العالم، حو

 
 
 .حلوكهم لحماية ئكافية حهودا

ٌ  معلوما  من طبم الإا عسكاا رلاٌ يمن ٌ  أذهاناا ئل  تبادز الدزاطة هره متغحةا  حو  :التالي التظاؤ

( أهمية االإعاكح  )فئة الخاؾ الاحتياحا  لريي  السياضي  البديي النؼان الإمازطة ه 
 
 ووفيد ووزينا يبا  انتؼاز م  حسهيا

 ؟19

 :الجزئية الخصاؤلات

  للمعاكح  الافسي  الجان  تحظح  في أهمية السياضي  البديي النؼان الإمازطة ه  -
 
 ووزينا يبا  انتؼاز ك  في حسهيا

 ؟ 19 ووفيد

  للمعاكح  البديي الجان  تحظح  في أهمية السياضي  البديي النؼان الإمازطة ه  -
 
 ووفيد ووزينا يبا  انتؼاز ك  في حسهيا

 ؟ 19

 : الذساشة فشغيات-2

  للمعاكح  السياضي  البديي النؼان الإمازطة أهمية هاان :العامة  الفشغية2-1
 
 .19 ووفيد ووزينا يبا  انتؼاز م  حسهيا

 : الجزئية الفشغيات2-2

  للمعاكح  الافسي  الجان  تحظح  في أهمية السياضي  البديي النؼان الإمازطة -
 
 ووفيد ووزينا يبا  انتؼاز ك  في حسهيا

19. 

  للمعاكح  البديي الجان  تحظح  في أهمية السياضي  البديي النؼان الإمازطة -
 
 .19ووفيد ووزينا يبا  انتؼاز ك  في حسهيا

  : الذساشة أهـــذاف-3

 .19 ووفيد يبا  انتؼاز م  حسهيا االإعاكح  حيا  في يالسياضي  البديي النؼان يلعبها الت  الأهمية عل  الوكو  -

  للمعاكح  الافسي  الجان  تحظح  في يالسياضي  البديي النؼان يلعبها الت  الأهمية عل  التعس  -
 
 يبا  انتؼاز م  حسهيا

 .ووزينا

  للمعاكح  البديي الجان  تحظح  في يالسياضي  البديي النؼان يلعبها الت  الأهمية عل  التعس  -
 
 يبا  انتؼاز م  حسهيا

 .ووزينا
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  : الذساشة أهمية-4

 رلاٌ بهم تمس أ  يمىن الت  الظسي  أؿع  في حسهيا االإعاكح  فئة عل  اللو  تظلى وونها في الدزاطة أهمية تىمن

 رلاٌ لهم بالنظبة يأهميت  يالسياضي  البديي النؼان موكو  ئل  الانتباه لف  أرسى  حهة يمن ووزينا فحةيض تفشي 

  تيو   كد يفواجد أهمية من السياضي  البن  النؼان يحمل  كد يما االإسق هرا تفشي 
 
 الؤعاكة تحديا  لمجابهة لهم طادا

 يالسياضي  البديي بالنؼان االإتعلم االإعسفي السؿيد يتعصيص العلم  البحث ئثسا  ئل  بالإكافة هرا ، االإسق يتحديا 

  ياالإعاكح 
 
  طتيو   الدزاطة هره أ  هما ، ووزينا يفحةيض حسهيا

 
 ذيي  عل  الؤػسا  مجاٌ في للعاملح  في  بأض لا طادا

 . ئليها طتتوؿ  الت  ياكتةاحاتها نتاججها رلاٌ من ، الخاؿة الاحتياحا 

  : الذساشة مطؿلحات ثحذًذ- 5 

 ، عموما التةبية ميادين من ميدا  السياضي  البديي النؼان لاعتباز حظح  كاطم يره  : والشياض ي البذوي ليشاؽا 1-5

  البدنية يالتةبية
 
  ييعد ، رـوؿا

 
  عاـسا

 
 توحي  ئل  تإدي حسهية يمهازا  بخبةا  يتصييده الـالح الفسد ئعداد في كويا

 )بصيووي، المجتم . ردمة رلاٌ من لافظ  الفسد لخدمة الايجابية للوحهة يالخللي يالاحتماعي يالافسي  البديي نموه

 .(.09، ص1992

الأيؼوة البدنية عل  أنها حسوا  الايظا  بواطوة العللا  الهييلية مما يإدي ال  ؿس  هاكة أثاا  الساحة  يتعس ـ 

 يتال  يحسهةكمن هرا التعسيف حمي  الأيؼوة البدنية الحياتية والليام بالأعماٌ البدنية اليومية من مشي   ييدر 

ص  ،2022عبذ اللادس،  وهاضش بلعصل حاج ) ن بديي زياضي البديي في االإجزٌ والليام بأي يؼاالعم   للدزج أي يؿعود

21.) 

 التوشي  هسفي من يلعو   الرين الأفساد أيلئً بأنها الخاؿة الاحتياحا  ذيي  فئة تعس  : الخاضة الاححياحات روي  2-5

 لأ  الخاؿة الاحتياحا  ذي ليهم أهلم يكد ، تمحزيها الت  الوبية أي البدنية أي الافظية الظمة عل  باا  الوبيعي

 ، ص2002شيذ، الشحمان عبذو  شليمان) .العاديح  الأفساد حاحا  عن تختلف يالتةبوية يالرهاية الافظية حاحاتهم

53.) 

 الصخـية بخـاجـهم يتعلم فيما بينهم فيما مختلفو   أفساد أي هفئا  الخاؿة الاحتياحا  ذيي  تعسيف يمىن هما

 هاان يلىن العامة، يالحاحا  الخـاجف بعم في العاديح  أكسانهم م  يتؼابهو   أنهم ئلا يالاحتماعية، يالانفعالية

 متجايظة فئة لا يمثلو   أنهم ئلا االإعوكح  بح  العامة الحاحا  بعم يحود من يبالسغم الؤعاكة تفسكها راؿة حاحا 

  يختلفو   فهم
 
  ارتلافا

 
  البعم بعلهم عن هبحةا

 (78 ص ،2016 ضبري، أحمذ غىيم). 

 حظم  عللا  أي الفسد أهسا  يـي  مىتظ  أي رللي عاجم عن عباز  هي الحسهية الؤعاكة : الحشكية الإعاكة 3-5

  الأطويا  م  كيامها ما  االإولوبة الجظمية بالوظاجف الليام عل  كادز غحة تجعل 

 يمس   هبيعي بؼي  أحظامهم ايسجام عل  كدزتهم من تحد يالأعـاب يالعللا  العظام مجاٌ في عجص حالة يهي

  يإثس الأمس الري والأطويا ،
 
 أي رللي مـدز ذا  ئعاكا  تيو   يكد الحياتية، النؼاها  كمن مؼازهتهم عل  طلبا

  .(390 ص ،1998 شالم، )كمال .مىتظ 
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 الحسوي، يؼاههم أي الحسهية كدزتهم في ما رل  من يعانو   الرين الأفساد حالا  أنها عل  الحسهية الؤعاكة تعس  هرلً

 ،العولمة)الخاؿة.  التةبية ئل  الحاحة ييظتدعي يالانفعالي، يالاحتماعي العللي نموهم مظاهس عل  الخل  ذلً يإثس بحيث

  (26ص ،2003

 أي يالعـبية يالحظية العللية الخـاجف : في االإتوطى أي العادي الؤيظا  عن ياحس  الري الفسد هو : المعاق 4-5.

 (60ص ،2002 )ضالح .متعدد  كـوز  يحوان  التواؿ  ياللدزا  الاحتماعي الانفعالي يالظلون الجظمية

  ييو   الري هو االإعاق يالصخف
 
 حنظ ، أي طا  في هم الإن عادية تعد أيؼوة في بحسية االإؼازهة عل  كادز غحة أي عاحصا

 .(60ص ،2002 )ضالح .حظم  أي عللي ػريذ بظب  يذلً

  تظب  الت  الفحةيطا  من مجموعة هي ووزينا فحةيطا  : 19كوفيذ كوسوها 5-5
 
 التافسي  يالالتهاب الصوام مث  أمساكا

 التعس  تم أ  بعد الفحةيطا  من حديد نو  اهتؼا  تم ، ( محةض) الأيطى الؼسق  يمتلاشمة (الظازض) يالوريم الحاد

 . 2019 الـح  في بدأ  الت  الأمساق أحد لانتؼاز طب  هما علي 

 عا  الاات  االإسق ييظمى (2 ووفيد طازض) 2 ووزينا الوريمة الحاد  التافظية االإتلاشمة باطم الآ  الفحةيض ييعس 

  .هجاجحة 19 ووزينا مسق ؿاف  أنها العاالإية الصحة ماظمة أعلا  2020 مازض يفي ،(19 ووفيد) ووزينا فحةيض مسق

 حماية، دي   االإباػس الاتـاٌمـاب ال  شخف أرس عن هسيم  شخف ييعد فحةيض ووزينا انفلونصا تال  العديى من

 .(.www.unicef.org،2019اليوهيصف )مىظمة  .اللعاب الأنف، ئفساشا  السذاذ،

يعس  فحةيض ووزينا عل  أن  فـيلة هبحة  من الفحةيطا  الت  تظب  أمساكا متاوعة للإيظا  والصوام ي نصلا  البةد  يـ 

العادية ي يعد فحةيض ووزينا االإظتجد ي متلاشمة الالتهاب السجوي الحاد طازض طلالة حديد  لم يظبم تحديدها ي ئؿابة 

 (. 166ص ،2022 موس ى،محمد لمين و دالي  )كشيذاشالبؼس بها من كب  

 : والمشابهة الصابلـــة الذساشــــــات – 6

  :2007 :طاة نوكؼ  الت  " عماز زياب " الوال  دزاطة :الأولى الذساشة

 سياض ي محيـ في الإعاكة وثلبل المكيف والشياض ي البذوي اليشاؽ مماسشة بين العلاكة ثحليل : الدزاطة عاوا  *

 .الخاضة الاححياحات لزوي  حزائشي 

  الدهتوزاه ػهاد  لاي  ملدمة زطالة : الدزاطة مظتوى  *

 .الجصاجس حامعة الاحتماعية يالعلوم الآداب ولية يالسياكية، البدنية التةبية معهد : الجامعة *

 فئتح  بح  الؤعاكة يتلب  االإىيف السياضي  البديي النؼان ممازطة بح  الازتباهية العلاكة عن البحث : الدزاطة هد  *

  .زياكية ليظ  يالثانية زياكية الأيل 

 .الوؿفي االإاهج : الدزاطة ماهج *

 .الاطتبيا  : الدزاطة أدا  *

  : عليها االإتحـ  الاتاج  أهم *
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 نو  يأ  .الؤعاكة عن الااحمة الافظية االإلاعفا  من التللي  ئل  أد  االإىيف يالسياضي  البديي النؼان ممازطة•

  فاالإعاق الؤعاكة تلب  عل  أثس ل  الؤعاكة
 
 .بـسية باعاكة االإـاب الفسد من أهثة ئعاكت  تلب  دزحا  لدي  حسهيا

 .السياضي  البديي للنؼان للممازطح  الؤعاكة تلب  دزحة بح  ئحـاجية دلالة ذا  فسيق هاان•

 االإىفوفح  لفئة االإىيف يالسياضي  البديي للنؼان للممازطح  الؤعاكة أؿ  بح  ئحـاجية دلالة ذا  فسيق توحد لا•

  الؤعاكة تلب  يدزحة

  يتصيده ئعاكت  تعويم عل  .االإعوق  تظاعد الت  الأطاطية العوام •
 
 الصياج، )السياكة، أطاطية عوام  أزب  وان  تحديا

 العم ( الدين،

 .االإىفوفح  لدى الؤعاكة تلب  دزحا  عل  يإثس لا الؤعاكة أؿ •

 الاحتياحا  ذيي  من لفئتح  الؤعاكة تلب  عل  الأيل  بالدزحة ايجابي أثس ل  االإىيف السياضي  البديي النؼان ممازطة•

  ياالإعاكح  االإىفوفح  ، الخاؿة
 
 .حسهيا

  :2018 عام نوكؼ  الت  " العلام الاوز  عبد" الوال  دزاطة :الثاهية الذساشة

  بالمعاكين الاسثلاء في ودوسها والشياغية البذهية الأوشؿة : الدزاطة عاوا  *
 
 .حشكيا

 تخـف يالتاظيم العم  الاحتما  علم فس  في الدهتوزاه ػهاد  ني  متولبا  كمن ملدمة أهسيحة : الدزاطة مظتوى  *

 .البؼسية االإوازد ئداز 

 .2 طويف : دباغح  الإح  محمد حامعة : الجامعة *

* ٌ   باالإعاكح  الازتلا  في يالسياكية البدنية الأيؼوة تإدي    يمىن الري الديز  هو ما : العام التظاؤ
 
  حسهيا

  : الدزاطة أهدا  *

  باالإعاكح  الازتلا  في يالسياكية البدنية الأيؼوة تإدي  الري الديز  معسفة•
 
 .البديي الجان  من حسهيا

 .الافسي  الجان  من حسهيا باالإعاكح  الازتلا  في يالسياكية البدنية الأيؼوة تإدي  الري الديز  معسفة•

 .الاحتماعي الجان  من حسهيا باالإعاكح  الازتلا  في يالسياكية البدنية الأيؼوة تإدي  الري الديز  معسفة•

  االإعاكح  تواح  الت  الـعوبا  أهم عل  الوكو •
 
 بـفة يالسياكية البدنية الأيؼوة يممازطة عامة بـفة حسهيا

  .راؿة

  .الوؿفي االإاهج : الدزاطة في االإتب  االإاهج *

  .الاطتبيا  : الدزاطة أدا  *

  : ئليها االإتوؿ  الاتاج  أهم *
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  االإعاكح  ممازطة•
 
 فيما راؿة ،  حسهيا للمعاكح  الافسي  الجان  تحظح  عل  تعم  يالسياكية البدنية للأيؼوة حسهيا

  .بالافع الثلة يبعد العـب  يالبعد الانفعالي بالبعد يتعلم

  للمعاكح  الاحتماعي الجان  تحظح  في تظاهم يالسياكية البدنية الأيؼوة ممازطة•
 
 بتحليم يتعلم فيما راؿة ، حسهيا

 .هي  يالمجتم  الحي يمجاٌ الأطس  مجاٌ في لهم الؤدماج

 :2919 عام نوكؼ  الت  " حظام ػسقي " الوال  دزاطة الثالثة الذساشة

  المعاكين لذى الشخطية الصمات بعؼ ثىمية في المكيف الشياض ي البذوي اليشاؽ دوس  : الدزاطة عاوا  *
 
  .حشكيا

 .االإاطتة ػهاد  لاي  ملدمة مرهس  : الدزاطة مظتوى  *

 .باالإظيلة بوكيا  محمد حامعة : الجامعة *

  االإعاكح  لدى الصخـية الظما  بعم تامية في ديز  السياضي  البديي للنؼان ه  : الدزاطة مؼيلة *
 
  ؟ حسهيا

  : الدزاطة أهدا  *

  للمعاق الؤهتئابية طمة تامية في االإىيف السياضي  البديي النؼان ممازطة ديز  معسفة•
 
 .حسهيا

  للمعاق الاحتماعية طمة تامية في االإىيف السياضي  البديي النؼان ممازطة ديز  معسفة•
 
 .حسهيا

  للمعاق الهدي  طمة تامية في االإىيف السياضي  البديي النؼان ممازطة ديز  معسفة•
 
 .حسهيا

  الوؿفي االإاهج : الدزاطة ماهج *

 .للاعبح  ملدم الصخـية الظما  ملياض : الدزاطة أدا  *

  : الباحث ئليها توؿ  الت  الاتاج  أهم *

 .الؤهتئابية ؿفة تامية في السياضي  البديي للنؼان ديز  يوحد لا•

 .الهدي  ؿفة تامية في السياضي  البديي للنؼان ديز  يوحد لا•

 .الاحتماعية ؿفة تامية في السياضي  البديي للنؼان ديز  يوحد لا•

  .الصخـية الظما  بعم تامية في االإىيف السياضي  البديي للنؼان ديز  يوحد لا•

 : للذساشة المىهجية الإحشاءات-7

ٌ  أح  من يكعها يتم الت  العامة يالأنظمة اللواعد من المجموعة تلً باالإاهج يلـد   : البحث مىهج7-1   ئل  الوؿو

ٌ  ملبولة حلاجم  )عبيذات الؤيظانية االإعسفة مجالا  مختلف في الباحثح  كب  من الاهتمام موكو  الظواهس حو

  يأهدافها البحث مؼيلة بارتلا  البحوث في تختلف البحث مااهج أ  هما ، (35 ،ص1999
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 فلد الدزاطة في االإوسيحة البحث الإؼيلة علم  ح  لإيجاد البحث ؿاح  من يطعيا البحث موكو  لوبيعة ينظسا

 .الدزاطة الإوكو  يملاجم مااط  هماهج الوؿفي، االإاهج عل  الدزاطة هره في الباحث عل  اعتمد

ٌ  أح  من ماظم بؼي  يالتفظحة التحلي  من هسيلة بأن  الوؿفي االإاهج ييعس   لوظيفة محدد  أغساق ئل  الوؿو

 .(157، ص2007 الطامً، )مىزساحتماعية.  مؼيلة أي احتماعية

 هسيلها عن الت  االإفسدا  من محديد ملداز أي بحـة الأؿلي المجتم  تمثي  يظتهد  ئحسا  هو : الذساشة مجحمع 7-2

 العياة من ئليها التوؿ  يتم الت  الاتاج  تعميم يعسق يبرلً ، البحث أي بالدزاطة االإتعللة البيانا  أي اللياطا  تإرر

  .العياة من المحظوب الأؿلي المجتم  عن

  ل  يمىن لا الباحث يإ    
 
 .دزاطت  مجتم  عل  التعس  كب  دزاطة أي ئنجاش في الؼسي  أبدا

  االإعاكح  فئة الخاؿة الاحتياحا  ذيي  بحثاا مجتم  ييؼم 
 
كدز عدد  يكد يالسياضي ، البديي للنؼان االإمازطح  حسهيا

 .(لاع  14) باالإظيلة االإتحسهة للىساسي  الظلة لىس  الاوز  حمعية نادي في حسهيا االإعاكح 

 من مأروذ  يهي ، عليها أمل  الباحث يبن  الأفساد من مجموعة » أنها عل  " االإيي " عمس يعسفها : الذساشة عيىة 7-3

 .(50، ص1998 علاوي، حصً )محمد .» ؿادكا تمثيلا ل  ممثلة فتيو   ، الأؿلي المجتم 

  االإعاكح  من فسد 14 في هرا بحثاا عياة يتمثل 
 
 لىس  الاوز  نادي من لاع  14 أؿ  من البديي للنؼان االإمازطح  حسهيا

 ..االإظيلة بولاية االإتحسهة الىساسي  عل  الظلة

دّز  (100الأطاتر  )أهثة من  مجمو  بح  من عؼواجية بوسيلة لدزاطتاا ممثلة عياة ارتةنا يكد
ُ
 25 بت الدزاطة عياة يك

 .%10 ئحـائي بتمثي  أطتاذا،

 : الذساشة أداة 7-4

 يالؤميانا  يالظسي  أحسي  الت  الاطتولاعية الدزاطة يعل  بجمعها طيلوم الباحث وا  الت  البيانا  نو  عل  بالاعتماد

  الاطتبيا  هي الدزاطة هره لإحسا  ملاجمة الأهثة الأدا  أ  يحدنا لاا، االإتاحة

 ظاهس  أي بخـاجف أي السأي باطتولا  تتـف الأطئلة عددا يتلمن هؼف أي صحيفة عن عباز  هو يالاطتبيا 

 .الؤحـاجية االإعويا  عل  نحـ  الأطئلة عن الؤحابا  مجم  يمن ثلافي أي احتماعي أي فن  أي اكتـادي بنؼان متعللة

  .الظابلة الدزاطا  من لدياا االإتوفس  الاطتبيانا  لمختلف يمساحعة بلسا   كماا يلهرا

 تلاية الاطتبيا  يوو   البحث تثةي  الت  ياالإلاحظا  الأحوبة ليسج  بافظ  الباحث يحود في االإثالي الأطلوب ييتحل 

 للمحايز  اطتجابة هي يالأطئلة الأؿلي مـدزها من مباػس  ياالإعلوما  البيانا  لجم  علمية ييطيلة الاطتعماٌ، ػائعة

  .بالفسكيا  علاكة ل  موسيح طإاٌ في  للفسكيا ، اطتجابة يبالتالي

ٌ  عامة نظس  ئللا  في الباحث تظاعد الت  الأيل  الخوو  الاطتولاعية الدزاطة تعد : الاشحؿلاعية الذساشة-8  حوان  حو

 االإيدانية دزاطت  محايز  بعم عل  الاهلا  أي دزاطت  الإيدا  شيازا  بتاظيم الباحث يلوم حيث لبحث  االإيدانية الدزاطة

 عياة عل  الباحث بها يلوم أيلية تجسيبية دزاطة الاطتولاعية الدزاطة تعتبة هما .(98 ،ص2007 ، الطامً )مىزس

 كدز أهبة يلجم  ، (197 ،ص1998علاوي، حصً محمد ) يأديات  البحث أطالي  ارتياز بهد  ببحث  كيام  كب  ؿغحة 
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ٌ  االإعلوما  من ممىن  كام ، فيها البحث االإساد الخـاجف بجمي  العياة يحود من التحلم حان  ،ئل  البحث موكو  حو

 نحو ياهتمامها كابليتها يمدى للأطئلة العياة تلب  مدى معسفة منها الهد  وا  اطتولاعية دزاطة باحسا  الباحثا 

 الاوز  نادي ئل  ينتمو   ، 14 أؿ  من لاعبح 14 ارتياز يتم الأيلية ؿوزت  في اطتبيا  تلديم تم حيث ، دزاطتاا موكو 

 في البحث ئحسا ا  توبيم ملاجمة من التأهد ئل  أيلا  الدزاطة يهدف   باالإظيلة االإتحسهة الىساسي  ع  الظلة لىس 

 يمعسفة للدزاطة الظلع الظحة تعيم كد الت  ياالإؼاو  الـعوبا  أهم عل  يالتعس  االإتاحة يالظسي  الؤميانا  حديد

 .. الدزاطة أدا  يثبا  ؿدق يكياض االإااط  الصمن

 .المحىمح  ؿدق يارتةنا : الاشحبيان ضذق 8-1

 الارتـاؾ ذيي  من الأطاتر  من مجموعة عل  عسك  تمّ  الأيلية ؿوزت  في الاطتبيا  ؿياغة بعد :المحكمين ضذق-أ

 أبديا يالرين .العبازا  بعم عل  االإولوبة التعديلا  باحسا  كماا يملاحظاتهم أزا هم عل  يباا  أطاتر ، 05 يعددهم

 .الدزاطة الإوكو  الاطتبيا  ملا مة مدى

  : الملياس ثبات 8-2

 ،كشوهباخ ألفا معام  باطتخدام الدارلي الاتظاق بوسيلة االإلياض ثبا  معام  حظاب تمّ  :الذاخلي الاجصاق ؾشيلة-أ

  .0.773 هي  للملياض الثبا  معام  بلغ حيث

  : التالية الؤحـاجية الأطالي  ياطتخدماا : الإحطائية المعالجة-9

 .االإئوية النظبة *

 .التىسازا  بح  الفسيق دلالة للياض 2كا ارتباز *

  : ومىاكشتها وثحليلها الىحائج عشع-10

 للمعاكح  الافسي  الجان  تحظح  في أهمية السياضي  البديي النؼان الإمازطة :عل  تاف الت  :الأولى الفشغية هحائج

 .19 ووزينا يبا  انتؼاز ظ  في حسهيا

 البديي النؼان ه  :التالي الظإاٌ بوسح كماا الأرسى  بالأيؼوة ملازنة السياضي  البديي النؼان أهمية معسفة لغسق

 ؟19ووزينا يبا  انتؼاز ظ  في الأرسى  الأيؼوة هبلية أهمية ل  السياضي 

 الأشاثزة إحابات ثكشاسات :(01) سكم حذول 

افم الأحوبة افم لا لي سأي لا مو  المجموع أو

 14 09 04 01 الحكشاسات

 100% 64.3% %28.6 %7.1 % اليصبة

 الأشاثزة إحابات لحكشاسات 2كا كيمة :(02) سكم حذول 

 الحشية دسحة الذلالة مصحوى  الذلالة المجذولة 2كا المحصوبة 2كا

 دال غير 5.99 7

 احطائيا

0.05 02 
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ٌ  من يتّضح ٌ  في االإبياة الحسحة الليم ئل  يبالسحو  الؤحـائي، التحلي  حظ  (02) زكم الجدي  تح  ،(01) زكم الجدي

 المجديلة 2وا  من أؿغس المحظوبة 2وا يبالتالي ،7 المحظوبة 2يوا 5.99 تظايي  المجديلة2وا كيمة نجد 2=  حسية دزحة

 انتؼاز ك  في الأرسى  الأيؼوة هبلية أهمية ل  السياضي  البديي النؼان أ  عل  ما يدٌ يهرا ،0.05 الدلالة مظتوى  عاد

 .صحيح يالعىع 19 ووفيد

 ووفيد انتؼاز ك  في الأرسى  الأيؼوة هبلية أهمية ل  السياضي  البديي النؼان أ  يظتنت  طبم ما رلاٌ من :الاطتنتاج

   .الأولى الفشغية صحة هؤكذ يعلي  ..19

 للمعاكح  البديي الجان  تحظح  في أهمية السياضي  البديي النؼان الإمازطة " :على ثىظ التي :الثاهية الفشغية هحائج

 
 
 .".ووزينا يبا  انتؼاز ك  في حسهيا

 للتخفيف البديي بالنؼان الاهتمام في العلمية الأطع عل  يالسياكية البدنية التةبية أطاتر  اعتماد مدى معسفة لغسق

 في فلـ العػلات ببىاء الشياض ي البذوي اليشاؽ يهحم هل :التالي الظإاٌ بوسح كماا ،19 ووزينا يبا  انتؼاز حد  من

 ؟19 كوسوها وباء اهخشاس ظل

  الأشاثزة إحابات ثكشاسات :(03) سكم حذول 

افم 13 افم لا لي سأي لا مو  المجموع أو

 14 08 04 02 الحكشاسات

 100% % 64.3 % 14.3 % 21.3 % اليصبة

  الأشاثزة إحابات لحكشاسات 2كا كيمة :(04) سكم حذول 

 الحشية دسحة الذلالة مصحوى  الذلالة المجذولة 2كا المحصوبة 2كا

 02 0.05 دال 5.99 6.14

ٌ  من يتّضح ٌ  في االإبياة الحسحة الليم ئل  يبالسحو  الؤحـائي، التحلي  حظ  (04) زكم الجدي  تح  ،(11) زكم الجدي

 المجديلة 2وا من أهبة المحظوبة 2وا يبالتالي ،6.14 المحظوبة 2يوا 5.99 تظايي  المجديلة2وا كيمة نجد 2=  حسية دزحة

 بباا  يهتملا  19 ووفيد يبا  انتؼاز ك  في السياضي  البديي النؼان أ  عل  يدٌ ما يهرا ،0.05 الدلالة مظتوى  عاد

 .فلى العللا 

 العللا  بباا  لا يهتم 19 ووفيد يبا  انتؼاز ك  في السياضي  البديي النؼان أ  يظتنت  طبم ما رلاٌ من :الاطتنتاج 

 .ثحللد الثاهية الفشغية يبالتالي ،.فلى

 االإسحلة رلاٌ من عليها االإتحـ  الاتاج  أ  نلاحظ عليها التحـ  تم الت  ياالإعويا  الاتاج  هره رلاٌ من  : خاثمة-11

 للنؼان أ  اطتنتجاا حيث دزاطتاا، تخدم ملبولة نتاج  وان  أنها دزاطتاا في االإعتمد  الاطتماز  لمحايز  الؤحـاجية

  للمعاكح  أهمية يالسياضي  البديي
 
  ووزينا فحةيض تفشي  رلاٌ حسهيا
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 تتلازب يالت  عليها االإتحـ  الاتاج  يهرا االإسحو  الأهدا  حيث من تماما ياالإؼابهة الظابلة الدزاطا  م  يتفم ما يهرا

 .الحالي بحثاا ؿدق من هثحةا يدعم الري الأمس يهو الحالية، دزاطتاا نتاج  م  حدا

 االإرهس ، ئعداد فتة  رلاٌ بجمع  كماا الري الفىسي  يالتةاث الاظسي  يالؤهاز تماما اتفل  عليها االإتحـ  الاتاج  أ  هما

  :التالية الالان في الحالية الدزاطة نتاج  تلخيف ييمىن .نتاججها يؿدق الحالية دزاطتاا أهمية يثب  وا  يالري

  االإعاكح  فئة الخاؿة الاحتياحا  لريي  أهمية السياضي  البديي للنؼان•
 
 .حسهيا

  االإعاكح  فئة الخاؿة الاحتياحا  لريي  الافسي  الجان  تحظح  في أهمية السياضي  البديي للنؼان•
 
 حسهيا

  االإعاكح  فئة الخاؿة الاحتياحا  لريي  البديي الجان  تحظح  في أهمية السياضي  البديي للنؼان•
 
 .حسهيا

  : الاكتراحات-12

 ي االإعاق نفظية تحظح  في أهمية من لها الإا اليوزينا شمن رلاٌ االإىيفة السياكية البدنية بالأيؼوة أهثة الاهتمام•

  المجتم  دار  ئدماح 

 .االإعاكح  يزعاية البديي النؼان مجاٌ في مختـح  مسبح  تخـيف•

 الصحية البةيتووولا  اطتخدام عل  يالحسؾ الـحي الحجس فتةا  رلاٌ البديي النؼان الإمازطة االإلاجم الححز توفحة•

 .بدكة

 يظاعده مما اليومية حيات  في االإعاق بها يمس الت  ياالإواكف ياالإؼاو  الأهدا  م  تتلا م يزياكية بدنية أيؼوة تـميم•

 .الصخصي  التوافم من كدز تحليم عل 

 يالأطع المحددا  اطتغلاٌ أح  من البدنية التةبية لأطاتر  تيوينية لاديا  يالتعليم التةبية مفتشي  كيام كسيز -5

 .االإوهوبح  يتوحي  انتلا  عملية في العلمية

 تظهس الت  الهيئا  كب  من أي االإدزطية الؤداز  كب  من طوا  يمعاويا ماديا االإوهوبح  يالتلامير الأطاتر  تحفحز كسيز -6

 من العديد لبةيش  رـبا ميدانا تعد الت  ياالإهسحانا  التظاهسا  مختلف تأهحة رلاٌ من االإدزطية السياكة طحة عل 

 .االإواه 

  :الذساشة في المعحمذة والمشاحع المطادس كائمة 

 . 1999،للنؼس ياج  عما ، داز ،2ن الؤؿداز ،العلم  البحث عبيدا ، ماهجية محمد .9

 االإوبوعتا  ديتوا  :الجصاجتس .(2ن الؤؿتداز) البدنيتة التةبيتة يهتسق  نظسيتا ، الؼتاهى ياطتح  فيـت  بظتيويي، عتوق محمتود  .2

 .1992،الجامعية

 .2007،يالوباعة يالتوشي  للنؼس االإظحة  ، عما ، دازالعلم  البحث أطاطيا  ،الـامن مارز .3

 .2000،للوباعة الـفا  داز ،1ن ،الخاؿة للحالا  السياكية التةبية،الله يعبد ؿالح أحمد العواالإة .4

 .1987الؤطىادزية، ،العسبي الفىس داز ،دن ،ز ب   في السياضي  للتفوق  الافظية االإيونا  ،االإاـوزي يحي .5

 ،عمتا  ،يالتوشيت  للنؼتتس الفىتتس داز ،5الخاؿتتةن التةبيتتة فتتي ملدمتة) العتاديح  غحتة الأهفتتاٌ طتتييولوحية ،السيطتتا  فتازيق .6

 .2001،الأزد 

 ،يالتاميتة للوفولتة العسبتي المجلتع ،يالتامية الوفولة مجلة ،الخاؿة الاحتياحا  ذيي  طييولوحية ،طيد السحما  يعبد طليما  .7

 .2002،اللاهس 
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 ،يالتوشيت  يالنؼتس للوبت  الجامعيتة االإعسفتة داز ،1ن ،يالتفىحتة التعلتيم بتح  الحسهيتة الؤعاكة،ؿتبةي  محمد يغنت  ؿتبةي  أحمتد غاتيم .8

 .2016،مـس ،الؤطىادزية

    االإعاكو ،السي  طالم طالم هماٌ .9
 
  حظميا

 
 .1998،الجامعي الىتاب داز ،1ن ،العامة االإدازض في يحسهيا

لتتتدى البتتتالغح   يالظتتتماة يالظتتتىسي بتتتأمساق الللتتت   يعلاكتهتتتاتحديتتتد مظتتتتويا  النؼتتتان البتتتديي  ،اللتتتادزعبتتتد  يناؿتتتسبلعظتتت  حتتتاج  .91

 .34ت19 ؾ، 02،2022عدد زكم ،14 التحدي، المجلدمجلة  الدم،االإـابح  بازتفا  كغى 

علت  بعتم الـتفا  البدنيتة لفسيتم هتس  الظتلة أوتابس فتي البوولتة الجصاجسيتة  (19تتأثحة حاجحتة )ووفيتد  ،موستيى يدالتيهسيداغ محمد الإح   .99

 .177ت  164ؾ، 2022، 02عدد زكم  ،14المجلد  التحدي،مجلة  االإمتاش،للديزي 

 . www.unicef.orgووزينا حاجحة ،2019،اليونيظف ماظمة .92
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