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 جامعة محمد خيضر بسكرة    
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 النشاط البدني الرياضي والسمنةحول:  الملتقى العلمي الوطني الثالث
 

 –بسكرة  – الشهيد عمر عساسي  :المحاضرات الكبرىالجامعة المركزية قاعة  2018 أفريل 17 ثلاثاءال
  00:00 – 00:00استقبال المشاركين وتسديد الحقوق 

  00:90- 00:00الجمسة الافتتاحية 

 النشيد الوطني.  -
 عيسى. يكممة رئيس الممتقى الوطني العممي الدكتور إبراهيم  -
 كممة السيد مدير المعهد البروفيسور بوعروري جعفر. -
 السيد مدير الجامعة السيد البروفيسور احمد بوطرفاية. كممة -

 00:00 – 00:90رئيس الجمسة الأستاذ الدكتور بزيو سميم            -               الأولى: المداخلات النموذجيةالجمسة 
 الدم  فصيمة مع يتماشى القوام وتعديل الوزن من لمتخفيف رياضي بدني غذائي نفسي برنامج اقتراح                                                                      - المسيمةجامعة - زهير عمريو د.أ

 métaboliques chez l adolescent obèse :  Niveau  d’activité  physique et maladies                                                                                                د . زعبار سميم   جامعة بجاية      

 -الجمفةجامعة  –د. حرواش لمين  –مبروك براهيمي  د.-المالك د. سربوت عبد  بين ما يعجب وما ينفع  الثقافه الغذائية.

 

 د. بن يمس عبد المطيف.أ.دخية عادل)جامعة بسكرة(                                                      الرياضة والتغذية 
 جامعة المسيمة                                 دور الإعلام الرياضي في التحسيس بأخطار السمنة-زواق امحمد   د. -د. زواوي احمد المهدي 

 عامة مناقشة 
 استراحة قهوة
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 :الدكتور زموري بمقاسم      المنسق الأستاذ: احمد بن شعيبالمقرر     -الدكتور  عادل بزيو          :  ولىرئيس الجمسة الأ  00الورشة رقم 
 المشاركين عنوان المداخمة -النظام الغذائي والسمنة  –المحور الأول  

 مداح رشيد )جامعة البويرة( -عليلي مولود–بوحاج مزيان  -د  النظام الغذائي السليم وأثره على ممارسي الانشطة البدنية والرياضية    

Obésité, activité physique et habitudes alimentaires chez les adolescents scolarisés (12-15 ans) Sabrina Haouchine Kolla, Nabila Mimouni, Zerrat 
Derradji (3.)جامعةالجزائر   

 (بسكرة -المسيلة -قرين وليد )جامعة بسكرة -أ-شريفي حليمة-د-براىيمي عيسى -د فعالية برامج الصحة المدرسية في التقليل من السمنة في المؤسسات التربوية
 بسكرة(  -غربي  المغربي )جامعة المسيلةالم -أ -صواش عيسى -د –سليم لعمارة  -د 2المشي على غلوكوز الدم لدى الرجال المصابين بداء السكري نوع اثر رياضة 

 (أم البواقي -3الجزائر  -ام البواقيمنصوري عبد الله )-أ-بلونيس رشيد -د–الدين العزوطي علاء -أ (17-15اضطراب السلوكات الغذائية وعلاقتها بتغيرات وزن الجسم)زيادة الوزن والسمنة( لدى التلاميذ المتمدرسين )

 (باتنة جامعة -سعيدي عتيقة)جامعة بسكرة -د –سعاد بن جديدي  -د كرونوبيولوجيا السمنة وممارسة الرياضة نحو ضبط للايقاع الحيوي من اجل تقليل الوزن
 حميد زاير )جامعة البويرة( -أ-مزاري فاتح -د التغذية والغذاء الصحي للرياضيين
 لقوي وليد)جامعة البيض( -أ–سعادنة ضياء الدين  -أ-بشير حسام -د السلوك الغذائي( في خفض الوزن الزائد لدى التلاميذ المراىقين في الطور الثانوي –دور برنامج مدمج)التمرين البدني 

 بن شهرة ياسين)جامعة الجلفة( -أ-خلفاوي لزىاري -أ-زيوش احمد -د الجزائرية وأثرىا على انتشار السمنةالعادات الغذائية المنتشرة في البيئة 
 )جامعة البويرة( بن عبد الرحمان سيد علي -د البدانة والتغذية لدى المراىقين

  سمير مرزوقي -أ-احمد بن احمد -أ-عبد الحكيم لعياضي-أ -نموذجا-دراسة وصفية لمرتادي النوادي الرياضية والصحية بمدينة سوق اىراس  - ماىية مفهومي البدانة والتغذية الصحية لدى مرتادي النوادي الرياضية
 (البويرة رامي عز الدين) جامعة  -أ-بايزيد عبد القادر-أ واقع تناول المشروبات الرياضية والطاقة وانعكاسها على صحة الرياضي 

 (جامعة الجزائر – براني رشيد )جامعة بسكرة -أ-دمدوم حمو  -أ-محمد لخضر بوزاىر-د الغذائية والنشاط الرياضيالحمية 
 جامعة الجزائر(  – بسكرة حويش زكرياء )جامعة  -أ-بن يونس أيمن  -أ-جاري مراد-أ على جسم الإنسان مخاطر السمنة )زيادة الوزن(

 شريط عادل )جامعة ام البواقي(-د وعلاقتها بالنشاط البدني الرياضيقراءة في بعض الحميات الغذائية 
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 )جامعة البويرة( بعوش خالدأ.برجم رضوان أ. -حاج أحمد مرادد. –. بوغربي محمد د مشروبات الطاقة لدى الطلبة الرياضيين في الوسط الجامعي

 أ.مسعود حساني )جامعة بسكرة ( الرضا الوظيفي وعلاقتو بالسمنة لدى عمال المؤسسات الرياضية

 )جامعة الجزائر(د.خلاف علي  -د بن عمارة كمال عند الأطفال السمنة فقدان الوزن ومكافحة البدني الرياضي النشاطفعالية 
 مناقشـــــة عامــــــــــــــــــة
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 : الدكتور مراد خميل    المنسق: الأستاذ شعيب دينالمقرر الأستاذ الدكتور حميد دشري        رئيس الجمسة: :الأولىالجمسة  00الورشة رقم 
 المشاركين عنوان المداخمة  -المحور الثاني الصحة النفسية                  

 حلاسة فايزة)جامعة بسكرة( -أ–ميروح خليدة  -د الحلول  واستشرافتشريح الواقع  –الشراىة النفسية العصبية الوجو الآخر لاعتلال الصحة النفسية 
 زيدان فاطمة الزىراء)جامعة بسكرة( -أ–عثماني عبد القادر -د–علية صفية  -د التصور العلمي لفرط الوزن بين لغة الجسد وصورتها

 حيدر جوىرة )جامعة بسكرة( -أ-   دبراسو فطيمة -د السمنة من منظور الصحة النفسية
 خير الله معز الدين رباني )جامعة بسكرة(-أ-الامين عروسي-أ-ن عميروش سليمانب-د والنفسية الصحية وتأثيراتهاالسمنة 

 جمال الدين )جامعة البويرة( رشام -أ-زىواني سفيان-أ–بن عبد الرحمان سيد علي -د أىمية ممارسة النشاط البدني الرياضي ومدى دوره في الحد من البدانة وتنمية التوافق الاجتماعي لدى تلاميذ  الطور المتوسط
 (الشلف)جامعة  تقار حمزة -أ-زروقي يوسف سعيدي-د علاقة نوع الرياضة بمستوى المهارات النفسية )العقلية( لدى رياضيي المستوى العالي بالجزائر

 (البويرة -بسكرة-بعوش خالد )جامعة البويرة -أ-صلحاوي حسناء-د–منيرة  كواش-د تقدير الذات لدى الراشد الذي يعاني من السمنة 
 شفيقة كحول )جامعة بسكرة( -د -عيسى صابر    بن-أ دراسة ميدانية على مستوى ثانويات بلدية زريبة الوادي-جودة الحياة عند التلميذ البدين

 )جامعة بومرداس(لحسن بن صيفية  –أ -محمد الحسن المامون شريط-أ.د -دراسة ميدانية بثانويات مدينة متليلي-الرياضياتجاىات التلاميذ المصابين بالسمنة نحو النشاط البدني 
 )جامعة المسيلة(محمد قراد -أ-تركي اسحاق-أ–خالد جوادي -د النشاط البدني الترويحي وعلاقتو بالصحة النفسية لدى اطفال الصم البكم

 )جامعة بسكرة( نانمزردي ح-د –لحمر فضيلة -د دراسة عيادية مقارنة بين الممارسات وغير الممارسات للرياضة -عاني من السمنةتالذي  المرأةتقدير الذات لدى مستويات 
 نجود )جامعة قسنطينة( لعماري-أ-بوسنة زىير-أ.د تقدير الذات عند المراىق الذي يعاني السمنة
 تيزي وزو(جامعة  ) -مزياني عائشة.ناصر أ ميزاب-أ.د البدانة كمشكل من مشكلات الصحة النفسية

 بسكرة( جامعة -باتنة  فيلالي اسماء )جامعة -أ-بركو مزوز -أ.د الوعي الصحي بالسمنة ومخاطرىا لدى طلبة الجامعة
 علوان رفيق    )جامعة البويرة (   -د–لوناس عبد الله  -د-منصوري نبيل-د -الجمعيات الرياضية لولاية البويرةدراسة ميدانية على منخرطات -ممارسة المرأة العاملة للرياضة بين الحد من السمنة وتحقيق الرفاىية النفسية 

 
 قشي الهام)جامعة بسكرة(-د–جوادي يوسف -د النسق السيكولوجي والفيزيولوجي للسمنة والضغوط النفسية المهنية

 
 )جامعة البويرة(  ريال فايزة -د .المتمدرسين الأطفال لدى السمنة من التخفيف في الرياضي البدني النشاط أىمية

 
 (جامعة تبسة -2باتنة بوتة محمد )جامعة -د-الفة عبد القادرخبو  -د آثار زيادة الوزن على الفرد بين العوائق البدنية والتأثيرات الاجتماعية
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 مناقشـــــة عامــــــــــــــــــة

 الأولى: الدكتور عثماني عبد القادر           المقرر: الدكتور فنوش نصير      المنسق: الأستاذ بقار ناصررئيس الجمسة  09الورشة رقم 
 نـــــــــــــــــالمشاركي المداخمة عنوان-المحور الثالث الممارسة الرياضية والسمنة

 العابدي ياسين )جامعة بسكرة( -أ-شتيوي عبد المالك -د أسباب مرض السمنة وطرق علاجها بممارسة الرياضة 
 يعقوبي فاتح)جامعة المسيلة( -د-أسامةمرنيز  -د السلوك الصحي للطلبة الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني الرياضي بجامعة محمد بوضياف المسيلة

 الجزائر(  جامعة سعدون شعيب)-أ-اقرنايسي يوسف-أ دور النشاط البدني في التخلص من السمنة
activité physique  la santé et l (.2اتنة)جامعة بمرتات محمد -د -ىدوش عيسى -د 

 (تيارتعباس محمد عبد الحق) جامعة -د اثر النشاط البدني على خسارة الوزن لدى مريض الضغط الشرياني البدين
 علابة ابراىيم جامعة الجلفة -ا -مسعودي طاىر  جامعة الجلفة -د ببعض الابتدائياتدراسة ميدانية  -النشاط الحركي المكيف للوقاية من السمنة لدى اطفال سبعة سنوات 

 (وىرانجامعة -جامعة بسكرة-البيض جامعة) محمد برية-أ-دين شعيب-أ-العربي محمد-أ الالكترونية( وعلاقتها بالسمنة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية -الجماعية –) الفردية الألعابدراسة مقارنة بين بعض 
 لبوخ توفيق)جامعة البويرة( -أ-دبعوش خال -أ-مزيان بوحاج -د لدى اصاغر الكرة الطائرة WH)ونسبة الوسط الى الحوض )  (BMI)اثر انقطاع عن البرامج التدريبية في مؤشري كتلة الجسم

 شتوح عز الدين)جامعة الجلفة( -أ–رويبح كمال  -د اثر الممارسة الرياضية داخل القاعات في التقليل من ظاىرة السمنة لدى السيدات 
 (جامعة الشلف-دردون كنزة )جامعة بسكرة -أ-يونس شقرة -أ–فنوش نصير  -د ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية وتأثيرىا على السمنة لدى التلاميذ المراىقين

 (3عشاط  ديهية )جامعة الجزائر-أ النشاط البدني الرياضي الهوائي وتأثيره على تخسيس الوزن لدى المرأة غير الرياضية 
  يعقوبشيخ -أ-زاوي حسام -أ-زناقي سفيان-أ سنة ومقارنتها بمقاييس "مارتينيك ايفال" 08-06قياس مؤشر كتلة الجسم وبعض مكونات اللياقة البدنية عند التلاميذ من 

 (3عمورة يزيد)جامعة الجزائر -د-نويقة رضوان-د-بلونيس رشيد -د إنقاص الوزن وأثره على مستوى اللياقة البدنية عند مصارعي المنتخب الوطني اشبال اختصاص مصارعة حرة
 (3)جامعة الجزائرمقدر رابح  -أ –قاسمي  احسن  -د-أ لنوادي القسم الجهوي الثاني بالجزائر العاصمةدراسة ميدانية -سنة 17أىمية التدريب الرياضي في التخلص من السمنة لدى لاعبي كرة القدم فئة اقل من 

 تساكي السعيد-أ-بن سميشة العيد  -أ-د. قزقوز محمد سنة( بمدينة تيارت 65-55علاقة ممارسة النشاط البدني بأمراض العصر لدى كبار السن )
 بومرداس( ورقلة_-)بومرداسحسينة كوروقلي -أ-زروال محمد -د-ولد حمو مصطفى -د ( سنة21-17البدنية لدى التلاميذ المرحلة الثانوية)تأثير الكتلة الجسمية على اللياقة 

 جامعة بسكرة(-جامعة المسيلةحساني مسعود).أ -عدة بن علي.أ -بدر الدين بوساق -د معالجة السمنة من منظور النشاط البدني
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 مالك رضا)جامعة ام البواقي(-أ-امزيان اسامة-أ البدنية الصفية واللاصفية وأثرىا في التخفيض من البدانة لدى المراىقينممارسة الأنشطة 
 صدراتي فضيلة)جامعة بسكرة( -د-د. حنان مالكي رياضة المشي ودورىا في علاج السمنة

 خروبي محمد فيصل)جامعة تيسمسيلت( -د-سي العربي شارف -د ( سنة17-15الزائدي الوزن) اثر برنامج تدريبي مقترح على بعض القياسات الانتروبومترية للمراىقين
 سامي محمد فوزي ملاوحية)جامعة سوق اىراس( -أ-قميني حفيظ -د دراسة لبعض مؤشرات مكون السمنة لدى شبان كرة القدم الجزائريين

 باتنة ( جامعة)  بن ىيبة تاج الدين -د-جوبر خالد -د-جوبر مروان -د  دراسة ميدانية لبعض متوسطات ولاية الشلف–( سنة 14-12التعليم المتوسط)كتلة الجسم وعلاقتها ببعض القدرات البدنية لتلاميذ المرحلة 
 )جامعة ام البواقي( تمرابط خولة-أ-قلاتي يزيد  -د السمنة والممارسة الرياضية

 أ محمد الوليد لحرش)جامعة بسكرة (-سفيان حمداوي -أ–رابح حشاني  -د القدمتأثير السمنة على العظام و المفاصل عند لاعبي كرة 
 (جامعة ام البواقي) زمالي حسان-أ -لاتي  يزيدق-د ( سنة في الطور المتوسط 15-13المدرسية لكرة اليد بأعمار ) العلاقة الارتباطية بين مؤشر الكتلة الجسمية وبعض عناصر اللياقة البدنية لدى التلاميذ)الذكور( المنخرطين  وغير المنخرطين في الفرق

 قسيمي سفيان)جامعة المسيلة(-أ-بوجليدة حسان -د دراسة ميدانية على مستوى قاعة رياضية خاصة–(سنة 53-35اثر برنامج تدريبي مقترح لمعالجة إشكالية السمنة لدى الرجال )
 (3لمياء بوديسة )جامعة الجزائر -أ-عمروش مصطفى   -د-زاوي عبد السلام-د السكري، الكولسترول و ضغط الدمعلاقة النشاط البدني الرياضي بأمراض العصر: السمنة، 

 )جامعة مستغانم(حرشاوي يوسف -د أ -القادرأ د ناصر عبد  ية لمرضى الربوأثر الأنشطة البدنية في تطوير مستوى عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة وانعكاساتها في تحسين بعض المؤشرات الفسيولوجية التنفس

 مازيا عيساوي )جامعة بسكرة (-د-رابحي اسماعيل-د العلاقة بين ثقافة الممارسة الرياضية والسمنة لدى الأطفال
 مناقشـــــة عامــــــــــــــــــة
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 المنسق:الأستاذ عادل دخية          المقرر:  الدكتور صواش عيسى        الجلسة الأولى : رئيس الجلسة: الأستاذ الدكتور رواب عمار         04الورشة رقم 
 المشاركين عنوان المداخلة -المحور الرابع الأسرة والسمنة                 

L’obésité au milieu scolaire  DJENNAD  DJAMAL ) جامعة بجاية( 

 حماني )جامعة البويرة( ابراىيم-أ–مزاري فاتح -د دراسة ميدانية على مستوى ولاية بويرة  -السمنة كعائق تعاني منو الأسرة الجزائرية ودور التربية البدنية والرياضية في معالجتها
 لخضر)جامعة الجلفة(عباس  -أ –حرواش لمين  -د ممارسة الرياضة والحد من ظاىرة السمنة

 جمال مزيو)جامعة بسكرة ( -أ-بزيو عادل -د–بزيو سليم  -د-أ البدني الرياضي اطللسمنة والنش مدخل مفاىيمي
 (2قسنطينة حشوف عمار )جامعة  -أ دور الأسرة في تحفيز الأطفال البدناء

 فاطمة الزىرة خليل)جامعة بسكرة( -أ-فضيلة حفيظ-د-متيجةجيماوي  -د مخاطر انتشار السمنة عند التلاميذ في الوسط المدرسي
Effets de l’entraînement intermittent court cours VMA et court cours VMA-Force sur la VMA, le VO2max 
et l’Explosivité des membres inférieurs chez les Handballeurs 

KHOUDIR Sofiane,Maitre- KHERCHI Amir Khaled  
 جامعة تسمسيلت

 فلاك فريدة)جامعة بسكرة(-أ-صبطي عبيدة -د الإستراتيجية الحديثة للحد من ظاىرة السمنة لدى الأطفال
 (3الجزائر صبيرة)جامعةماىور باشا -أ-فوقية طاىر -أ -مزاورمحمد -أ دور ممارسة الآيروبيك في الحفاظ على القوام الجيد والوقاية من السمنة عند النساء  بمدينة تلمسان  

Les effets de l’entraînement d’interval training « tabata » et l’entraînement continu sur la composition 
corporelle et la forme physique chez les sujets on surpoids. 

Dr Benrabah kheiredine - Dr Bennadja Mohamed) جامعة ورقلة( 
 

 اتنة(.عماد الدين يونس )جامعة ب-أ أثر برنامج تدريبي مقترح بالنظام الأوكسيجيني الهوائي في تخفيف الوزن عند المرأة  
 جامعة سطيف( -)جامعة جيجلودير سفيانخ -أ-كمال   تعيسا-أ-شهير فايزة -أ المكانة الاجتماعية للمرأة وعلاقتها بالسمنة

 زيدان فاطمة الزىراء )جامعة بسكرة(-أ-حسناء صلحاوي  -د -غربي صباح  -د  في التحسيس من خطر السمنةدور مؤسسات التنشئة الاجتماعية 
 البويرة( -بسكرة -جيجل نبيل منصوري )جامعة -د-ىناء برجي -د-سمير ابيش -د (-بسكرة جامعة-الأستاذاتميدانية من وجهة نظر عينة من  دراسة)الطفل دور الأسرة في الحد من ظاىرة السمنة لدى 

 ( بسكرة-حميدة جرو ) جامعة ورقلة -أ -أ.فضل قيس   مشاىدة التلفزيون وانعكاساتو على النشاط الحركي ومستويات البدانة لدى الأطفال
 مناقشـــــة عامــــــــــــــــــة
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 :الدكتور قدور عز الدين           المنسق: الأستاذ    ميهوبي مرادالمقررالدكتور بن عميروش سميمان           :  ولىرئيس الجمسة الأ  00الورشة رقم 
 المشاركين عنوان المداخمة  -المحور الخامس الاستراتيجيات الحديثة لمحد من ظاهرة السمنة 

 طيبي طيب)جامعة البويرة( -أ-عليليش عيسى -أ–عزيز ساسي  -د معلمي الابتدائيدور الأنشطة البدنية والرياضية في الوقاية من مخاطر السمنة لدى التلاميذ الطور الابتدائي من وجهة نظر 
 زموري بلقاسم )جامعة بسكرة( -د دور النشاط البدني في الوقاية من السمنة
 بن شاعة ساعد)جامعة بومرداس( -أ-لحرشمحمد الوليد -أ-ولد حمو مصطفى -د حصص التربية البدنية والرياضية السمنة فيتوظيف الدافعية مع التلاميذ الذين يعانون 

 (3سعدون شعيب)جامعة الجزائر  -أ-اقرنايسي يوسف-أ دور النشاط البدني في التخلص من السمنة
 دحماني محمد )جامعة المسيلة( -د-د. ديلمي محمد  نحو وضع تصور للتقليل من السمنة في الوسط المدرسي

 )جامعة البويرة( عادل زواق -ا -شريفي مسعود -د من لسمنة في الوسط المدرسي. دور المراقبة الطبية والصحية في التقليل
 (جيجل  -)جامعة المسيلة  د. زروق  ياسمينة  -قويدر دوباخ -د دور الرياضة المنزلية في التخفيف من الوزن لدى المرأة الماكثة في البيت

 طيبي احمد )جامعة الجلفة( -د-حمادي عامر -د–خينش علي  -د السمنة لدى النساءمساىمة الممارسة الرياضية الصحية في التقليل من داء 
 جامعة بسكرة(-) جامعة الجزائر قطوشة ىناء  -د -منوبية قسمية -د-زعرور لبنى  -د تأثير السمنة على التفاعل الاجتماعي لتلميذ المرحلة المتوسطة

 مستغانم( -سكرةب)جامعة  -جرورو محمد -أ-بن شعيب أحمد  -بن يوسف دحو أ -د طريق النشاط البدني الرياضي لدى اصحاب الوزن الزائدتحسين بعض الصفات البدنية المرتبطة بالصحة عن 

 ىداج حمزة )جامعة بسكرة(-حسناء صلحاوي أ  -د-رواب عمار   -أد رياضة المشي كآلية للحد من ظاىرة السمنة للمرأة 

 
 نسيمة بومعراف )جامعة بسكرة( -د-زرفة بولقواس -د  التعايش والعلاج في مسار حياةىوس السمنة بين ضرورة 

 جامعة الجلفة() ايت موىاب امين -احمد يخلف -د الأسلوب التبادلي فاللعب كمحفز على التعلم الحركي لدى الطفل البدين 
 (2د.أيوب حسايني )جامعة سطيف  المنتعلةالإصابات الرياضية عند ذوي الوزن الزائد وعلاقتها بنوع الأحذية  

 مناقشـــــة عامــــــــــــــــــة
 

 :الدكتور بن يمس عبد المطيف      المنسق: الدكتور  دحية خالدالمقررالدكتور شتيوي عبد المالك           :  ولىرئيس الجمسة الأ  00الورشة رقم 
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 المشاركين عنوان المداخمة  -المحور الخامس الاستراتيجيات الحديثة لمحد من ظاهرة السمنة 
 (3علي بوكشريدة )جامعة الجزائر  -أ-لفريد صلاح الدين -أ–نعمي عبد القادر -أ المساىمة النشاط البدني في الوقاية من السمنة

 (سوق أىراس- 3الجزائر )جامعة  قليل محمد الأمين -أ- -لقريدي خير-أ-بلونيس رشيد  -د النشاط البدني كأسلوب حياة لمواجهة أمراض العصر
 (الطارف-سكيكدة-الياس شرفة)جامعة بسكرة -د-وردة برويس -د–دباب زىية  -د لنشاط البدني وأىميتو للأطفال في مرحلة الطفولة المبكرةا

 )جامعة مستغانم( يوسف حرشاوي-د-أ-ناصر عبد القادر-د-أ قاية من السمنةأىمية مراقبة اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة في الو 
 تمار محمد الأمين )جامعة البويرة( -أ-جاب الله حسين -أ–بن عبد الرحمان سيد علي  -د الممارسة الرياضية كوسيلة للترويح النفسي والطب الوقائي من أمراض السكري والبدانة

 (3بن علال جلال )جامعة الجزائر -أ–بوزكرية توىامي  -د انتشارىا من خلال النشاط البدني الرياضيمقاومة البدانة والحد من 
 طوبال المغربي )جامعة تيسمسيلت( -أ-بوغربي محمد -د تأثير مرض السمنة على ممارسة التلاميذ حصة التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط

 (باتنةفيلالي )جامعة  أسماء-أ-بركو مزوز-د-أ وقائي من السمنة كمدخل-الجامعيتعزيز الوعي الصحي بالسمنة ومخاطرىا لدى الطالب 
 ناصرية كريمة )جامعة البويرة( -أ-بن عبد الرحمان سيد علي -د الأنشطة البدنية والرياضية وأىميتها في خفض الوزن ومكافحة السمنة لدى المصابين بمرض السكري من النوع الثاني 

 (جامعة بسكرة -)جامعة الجلفةعيسى براىيمي -د  - سعيدي مصطفى-د   – مزروع السعيد-د-أ البدين لفردلدى ا الموجو للتقليل من خطورة السمنة البدني الرياضي زات النشاطممي
 الطاىر نحوي )جامعة البويرة(-أ-محمد رحماني -أ-ساسي عبد العزيز-د تأثير رياضة المشي على بعض متغيرات الدم والدىون الثلاثية والكلسترول

 ربيحة نبار )جامعة بسكرة( -د–زىية دباب  -د ممارسة النشاط البدني الرياضي والوقاية من السمنة لدى الفرد
 جامعة البويرة(-جامعة الأغواط) -بدر الدين قنيول-عقبة ناصري أ -أ –بن جدو رضوان  طبعي-د مساىمة ممارسة النشاط البدني الرياضي في الحد من ظاىرة السمنة لدى المراىقين من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية 

 بقار ناصر )جامعة بسكرة( -أ-بن مصيرة عبد الرحمان-د-زروق نايل -د دراسة ميدانية ببعض رياض الأطفال بالمسيلة–( سنوات 5-4الروضة)تأثير الألعاب الحركية في التقليل من السمنة لدى أطفال 
 دراجي عباس )جامعة البويرة( -أ-فاتح مزاري-د اثر تدريبات الفارتلك وتمارين الايروبيك في إنقاص الوزن

 (جامعة المسيلة – علي شريف حورية )جامعة بسكرة -د–بن ققة  سعاد-د البدائل المغرية للممارسة الرياضيةرؤية تشوفية لعلاج السمنة في ظل 
 زدام عمار )جامعة قسنطينة( -د-وداك محمد -د-محجوب عرايبي لحسن -د تأثير برنامج مقترح في رياضة السباحة على مؤشرات التوازن الايضي بالنسبة لفئة المراىقين 

 بلوني عبد الحليم )جامعة بسكرة( -أ-حاجي عبد القادر -د-دحية خالد  -د النشاط البدني في الوقاية من الإصابة بداء السكري المرتبط بالسمنةدور 
 لي )جامعة بسكرة(يلياس جباا -أ–حشاني عقبة  -د-بزيو سليم -د-أ أىمية ودور ممارسة الرياضة في مكافحة السمنة
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 الجلفة( -تونس )جامعة أ. لكحل عبد الرحمان  –بوزيدي فؤاد  -أ–عيسى الهادي  -د للوقاية من السمنة وعلاجها ممارسة الرياضة وسيلة
 )جامعة بسكرة(عبادة ىشام  -أ (tvبقناة الشروق -الصحة ىي الصح -السمنة من منظور الإعلام التوعوي وابعاد تشكيل الثقافة الصحية ) دراسة تحليلية لحصة

 (3)جامعة الجزائر اية بوحبل-أ-سارة زوسية-أ كتدبير علاجي سلوكي معرفي  –متعدد الأشكال لعلاج السمنة التوجو 
 جامعة بسكرة( -بويرةالنور الهدى العوني )جامعة  -د-فرنان مجيد -د الرياضة الترفيهية وفوائد ممارستها لدى الطفل

 )جامعة وىران( اسماعيل بن مصطفى -أ-قدور بن دىمة طارق -د .التوافق النفسي لدى التلاميذ المراىقين ذوي السمنة الزائدة في الطور الثانويبرامج الألعاب الجماعية المدرسية كآلية لتعزيز 
 (الجلفة - المسيلة -سوق اىراسجامعة الوخش عطا الله) -أ-لبشيري أحمد -ا -بلبـــــــول موسى-د الوقائي لدى التلاميذ الصحي السلوكممارسة النشاط البدني الرياضي و 

 ( جامعة بسكرة-)جامعة  مستغانمأ.مسعود حساني،   -أ. قبلي عبد القادر   - أ. بلعالم كريم الجسم ووزن الشحوم خفض نسبة أثر برنامج تدريبي مقترح على
Activité physique et sportive et obésité : Prévention et prise en charge Moyens et méthodes العلوي عبد الحفيظ )جامعة سطيف(-أ –نحاوة امين -أ 

 أ. مجرالو أحلام  )جامعة عنابة ( –د. زاوي علي  العلاقة بين التغذية والممارسة الرياضية في الحد من السمنة
 مناقشـــــة عامــــــــــــــــــة
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 الجمسة: الدكتور بن يوسف دحو    المنسق: الدكتور حاجي عبد القادر      رئيس  :ثانيةالجمسة ال 00الورشة رقم 
 المشاركيـــــــــــــــــن عنوان الجداريـــــــــــات –الجداريـــــــــــات 

 (3)جامعة الجزائرعامر قادري -أ–عباسي الزىرة -د الممارسة الرياضية والسمنة
 (3)جامعة الجزائرعمر  قديد-أ–جزار نسيمة -د (17-14دراسة ميدانية لبعض أندية كرة اليد لولاية الجلفة )فئة أشبال كرة اليد ذكور –المرفولوجية والتقليل من ظاىرة السمنة لدى لاعبي كرة اليد تأثير الممارسة الرياضية على البنية 

 المسيلة( )جامعةنبيل  خضراوي-أ-بوجمعة شوية-د-أ علاقة النشاط البدني بالسمنة عند الأطفال
 كسال عزيز)جامعة الجلفة(  نايل-أ-عامر شرفي-د مساىمة ممارسة النشاط البدني الرياضي في الحد من ظاىرة السمنة لدى المراىقين من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية

 مفتاح مبروك)جامعة بسكرة( -أ-حميد دشري-د-أ ثانوية لغروسدراسة ميدانية لبعض تلاميذ -دراسة مقارنة لظاىرة السمنة بين الإناث والذكور في الطور الثانوي
 (2)جامعة باتنة فرطاس يوسف-مسعود عقابي-أ-السعيد يحياوي-أ د اثر برنامج تدريبي بتمارين الكارديو في خفض البدانة لدى الشباب باحدى صالات الايروبيك بولاية باتنة

 )جامعة مستغانم( سايحي فؤاد -أ-قاسم مختار-د دراسة ميدانية بالقاعة الرياضية للنساء–سنة  30السمنة لدى السيدات اقل من  مدى مساىمة مجهودات بدنية ىوائية في التقليل من
 (3جزائر )جامعة الأيوب عياش -أ-بربريس شريف-أ ( سنة45-30تأثير تمارين الايروبيك المصاحبة لبرنامج غذائي في بعض القياسات الانتروبومترية لدى فئة الرجال )

 )جامعة المسيلة(مدقن مصطفى -أ – بكة فارس-د ممارسة رياضة المشي وأثرىا في التقليل من نسبة الدىون في جسم الإنسان
 بوشوارب عبد الباسط )جامعة ام البواقي( -أ-خوجة حسام يوسف -أ-غنام نور الدين -د-أ بناء معايير للتمثيل الغذائي وفق مؤشر الطول والوزن أثناء الراحة للاعبي كرة القدم لتفادي الزيادة في الوزن

 نخلة يوسف )جامعة بسكرة(-أ بزيو عادل  -د دور ممارسة الأنشطة الرياضية الترفيهية في تحسين الصحة النفسية لدى النساء العاملات اللواتي يعانين من السمنة المفرطة
 )جامعة بومرداس( طيبي حسين-أ-ايت لونيس مراد -د مرحلة الطفولة المبكرةالعلاقة بين السمنة وممارسة النشاط البدني الرياضي في 

 )جامعة خميس مليانة( غلاب حكيم -أ-بوكراتم بلقاسم-د واقع النظام الغذائي المتبع لدى فرق كرة القدم لولاية المسيلة
 )جامعة مستغانم(لقليب  لخضر-أ- زرف محمد-د دور النشاط البدني الرياضي في الحد من السمنة لدى المراىقين

 (3بن حراث بلال)جامعة الجزائر  -أ–عبد النور  حشمان-د السمنة والنشاط البدني
 (بسكرة-المسيلة – )جامعة بسكرةجلد محمد  -أ-لورنيق يوسف  -د-بوعروري جعفر -أ.د وعلاج( للسمنةالممارسة الرياضية )وقاية 

 )جامعة بسكرة(باغقول جمال -د من السمنة والتدريب االبدناء التقليلدور السباحة في 
 )جامعة خميس مليانة(العزيز أ بوعيشة عبد -ناصر محمد-د دراسة مسحية أجريت على بعض اللاعبين السابقين لكرة القدم في فرق الهواة  لولاية تيارت-دراسة ظاىرة السمنة بعد إنهاء المشوار الرياضي
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عىوان المداخلت: دوز المإشصاث التيشئت الاجتماعيت في جدقيق الصحت الىفصيت لدى 

 الطفل.

 ملخص الدزاشت:

ا،  ًُّ ا واهـعال ًُّ يشئتهم علل
َ
لِغ بخاؾٍ ما للأظشة واالإذسظت والأظخار مً دوسٍ في خُاة الأؾـاٌ، ومذي جأزحرهم في ج

ي اخخُاحاتهم على اخخلاؿها، وأهمُّ البِئاث التي ًبذؤون ؿيها  ا، ؿالأظشةهي أولى االإطادس التي جلبِّ ًُّ ا وظلىه ًُّ واحخماع

ً مىن اللؼت،  باهدعاب الخِبراث وجيىٍ
َّ
شاث التي ًخعشَّغىن لها خلاٌ جـاعُلهم معها، ؿُخعل ِ

ّ
م، مً خلاٌ االإإز َُ اللِ

 مشهض الخأزحر الأهثر عُملًا في 
َ
بىن على أظالُب الخعبحر، وأشياٌ الخىاضُل، وأهماؽ العلىن؛ مما ًجعل الأظشة خذسَّ وٍ

شون بها.
َّ
ذسظت هي االإإظعت الثاهُت لخعذًل ظلىههً وغبؿه واهعابه واالإ الىمىِّ العام للأؾـاٌ، ومطذسَ ولِّ جشبُت ًخأز

م االإللً او االإذسط للاشتران في هذؾ واخذ الا وهى جدلُم الصخت الىـعُت  الؿابع الاحخماعي التربىي االإىظم عً ؾشٍ

 للؿـل او الخلمُز ومً خلاٌ العىاضش التي جؿشكىا لها هؿشح الاظئلت الخالُت :

 هل للأظشة واالإذسظت والاظخار دوسفي جدلُم الصخت الىـعُت  الؿـل؟

 

 

 

 

 



 : الفسعيت ث التصاؤل 

 مً هزا الدعاؤٌ العام اهبثلذ حعاؤلاث ؿشعُت جمثلذ في ماًلي:

 .ماهىدوس الأظشة في جدلُم الصختالىـعُت الؿـل؟1

 ؿُما ًىمً دوس االإذسظت في جدلُم صخت الىـعُت للؿـل؟ -2

 دلُم الصخت الىـعُت للؿـل ؟.ماهى دوسالاظخار في ج3

 .ماهى دوس الأظشة في جدلُم الصخت الجعمُت للؿـل؟4

 مامذي جدلُم االإذسظت والأظخار للصخت الجعمُت للؿـل؟ -5

ت على هزه الشاولت :  وللاحابت عً هزه الدعاؤلاث وغعىا خؿت هظشٍ

ها، ً شخطُت الؿـل مً ظاةش حىاهبها ومشاخل همىِّ ا في جيىٍ ًُّ خاضت الىمى الىـس ي أو الاهـعالي؛  ان للأظشة جأزحرًا أظاظ

ا في هزا االإجاٌ،  -ا لزا جلعب الظشوؾ التي حعِش ؿيها أيُّ أظشة، والعلاكاث التي حعىد بحن أؿشاده ًُّ ا وأظاظ دوسًا مهمًّ

للي على عاجم الأظشة معإولُت  ًُ حعىغ بظلالها على الىغع الىـس ي للؿـل وظلىهُاجه بطىسة مباششة، الأمش الزي 

اظت في الىكذ هـعه، ومً واحباتها لخدلُم صخت هـعُت أؿػل لأؾـالها هزهش: ئبعادهم عً أحىاء  هبحرة وخعَّ

ئت االإشاخَىاث التي  ِ
ِّ ت ظ َُّ  بِئت هـع

ً
جدذر بحن أؿشاد الأظشة وبحن الىالذًً على وحه الخطىص، والتي جيىن عادة

ب الخـشكت في االإعاملت،  أو اللجىء ئلى  للىمى، ومطذسًا للعذًذ مً االإشىلاث الىـعُت والاحخماعُت، هما عليها أن جخجىَّ

ؽ ؿُه، أو جىحُه االإلاسهت بحن الأؾـاٌ، أو اظخخذام أظالُب الضحش والتهذًذ 
َ
والخِشمان، والعلاب البذوي والىـس ي االإبال

ة لهم، اعخلادًا باظهامها في جشبُتهم جشبُت ظلُمت  عباساث الخىبُخ والاهخلاد االإعخمشَّ

د في معاملتهم     ة في جشبُت الأؾـاٌ، والدشذُّ ظشي والخذَّ
ُ
ش ظلبًا على صختهم  -الخلُلت أنَّ معاٌشت العُىف الأ ِ

ّ
ًإز

ت، الىـع َُّ ل مً كذساتهم على مىاحهت االإىاكف الاحخماع ِ
ّ
لل ُت والعللُت؛ ئر ًجعلهم عُشغت للخىؾ والعجض والـشل، وٍ

ة؛ والاهخئاب والللم والىزب، والعُضلت والاهؿىاء والعلىن العذواوي، ومً حهت أخشي ؿانَّ  ذَيهم مشىلاث عذَّ
َ
خلم ل وٍَ

 جخج -وخاضت الىالذًً  -مًِ واحب الأظشة 
َّ
عشؾ في جذلُلهم وخماًتهم، ألا

ُ
اوص خذود الخشص والاهخمام بأؾـالها، أو ح

اث التي ًجب أن ًلىمىا هم بها، ؿالذلاٌ الضاةذ ًجعل الؿـل أهثر  َُّ ؼذق عليهم الهذاًا والهِباث، أو جلىم باالإعإول
ُ
وح

دشمه مً ؿشص الخـاعل الأمثل مع بُئخه، ئغاؿت ئل  ئلى الؼػب، وٍَ
ً
دًا وأهثر مُلا ى مشاول أخشي؛ هػَعف جمشُّ

ر على 
َّ
هم العلبي، أو جدعت

َ
 جخؼاض ى أو جخجاهل ظلىه

َّ
ت، والخىؾ والاهؿىاء، والأهاهُت وػحرها، هما عليها ألا َُّ الصخط

سة عنهم، ولا بذ  شَّ
َ
ا مُى

ً
ؿُلىهه؛ جدلُلًا لشػباث الىباس في حَعْلهم وسخ ًُ  جـشعَ عليهم ما لا ًشػبىهه أو 

َّ
 -أخؿائهم، وألا

لً 
ْ
م سػباتهم، وبما ًدىاظب مع  -ا للتربُت الخذًثت وَؿ

ْ
نهم مً اخخُاساتهم وَؿ ِ

ّ
مَى

ُ
ت االإىاظبت التي ج مً ئعؿائهم الخشٍ

ذون بذون جىحُه وئسشاد ػحر  شْههم ؿِعْلَ ولِّ ما ًشٍ
َ
اث همىهم، مع جداش ي ج شاعي خطاةطهم ومعخىٍ كذساتهم، وٍ

 مباشش.



اء،   عخمذَ الأظشة مع أبىائها أظالُبَ االإطاسخت واالإىاكشت والخىاس البىَّ
َ
شَص ئبذاء  ومً الػشوسة أن ح

ُ
دُذ لهم ؿ

ُ
وأن ج

ؿشخىهه مً أؿياس وملاخظاث، وئن واهذ جبذو  ًَ ل ما  آسائهم ومُلترخاتهم، والعماح لهم بالخذًث عً مشىلاتهم، وجلبُّ

جُب عً حعاؤلات
ُ
 سػباتهم سخُـت للشاشذًً، وأن ج

َ
ثبـ

ُ
ب منها؛ ختى لا ج ؿت، وجخداش ى التهشُّ هم ئحاباث ضادكت ومُبعَّ

طظ الأشباح 
َ
طظٍ ساعبت لهم؛ هل

َ
ىت أو ظَشْد ك َُّ ـهم مً أشُاء مع في الىضىٌ ئلى االإعشؿت، ومً الخؿأ أًػًا جخىٍ

بت، أو العماح لهم بالإظشاؾ في مشاهذة الخل ـترظت، أو الياةىاث الؼشٍ
ُ
ـاص أو مخابعت الؤهترهذ واللعب والخُىاهاث االإ

ت. َُّ                            ( مدمذ عبذالـخاح االإهذي)الؤلىتروه

  الحياة الزوجيت وجكيف الزوجين :  -4 

ًخم بعذ  جخـاوث الأشياٌ التي ًخم عليها للاء صوجي االإعخلبل ،ؿلذ ًخم في ششوؽ حعُؿش عليها عىامل الطذؿت وكذ

 أن ًلذم ول مً الؿشؿحن بالىثحر مً االإشاوساث واالإذاولاث ،كذ ًيىن الأهل والأضذكاء ؾشؿا في الأمش.

ان هزه الخُاة الجذًذة جدذ ظلف واخذجىؿىي على عذد مً أهم خالاث الخىُف باليعبت للإوعان ؿيل مً 

مً بِذ ًخمحز عً بِذ الآخش ،خُاة الاظشة الضوححن معلح بخبراث خاضت ودواؿع ومـاهُم وعاداث خملها ول منهم 

جلبي خاحاث هثحر مً الطذام مدل رلً وله ،ؿالضوحان اللزان اظخؿاعا الىضىٌ الى جىُف احخماعي حُذ كبل 

 الضواج ٌؼلب ؿيهما أن ًيىن جىُـهما مع بعػهما حُذا بعذ الضواج

 مشكلاث الحياة الزوجيت : -2 

دة جلذم الذلُل على ظىء الخىُف ،ارا جترن هزه الاخحرة في الخُاة الضوحُت جظهش في الخُاة الضوحُت مشىلاث مخعذ

آزاسا مخخلـت باليعبت للضوححن وباليعبت للأبىاء ،ولاجيىن هزه الآزاس باججاه الععادة ،والإا واهذ وظُـت الخُاة الضوحُت 

مً العاملحن في مُادًً الصخت  جىؿحر ششوؽ الععادة ،حعؿى للاظشة وللأولاد ؿلذ للُذ هزه االإشىلاث عىاًت خاضت

 الاسشاد الأظشي ”الىـعُت ،ووحذ ؿشع حذًذ في الاسشاد الىـس ي هى 

 طموح الوالديً وجسبيت الأولد: -3

هثحرا ماًشبى الؿـل وفي رهً الىالذًً مخؿـ مىغىع لأحله مً كبل ،وهثحرا ماًيىن االإخؿـ مخأزشا بالىجاح أو 

ذ ابنهؿبِبا بعذ أن ؿشل في الىضىٌ الى هزا الـشل الزي أضاب أخذ الىالذًً أو ول يهما كبل الضواج،ؿهزا الأب ًشٍ

ذ مً ابيخه أن حعمل مً أحل الخـىق على ابىت ؿلان في االإىاؿعت مع أب  الىىع مً االإعخىي الثلافي ،وهزا أب آخش ًشٍ

اها لُطلى ا الى معخىي ؾمىح جلً البيذ خحن واها في االإذسظت وبهزه الأشياٌ ًإدي الػؼـ على الأولاد الى احهاد اخُ

ً مطذس هضوع الى الهشب عً  الىالذًً ،والى الشعىس بالاخباؽ أخُاها وهثحرا ماًطبذ الخىؾ مً االإىاؿعت مع الاخشٍ

م اشياٌ ػحر ملبىلت مً الخىُف.  ؾشٍ

 

 



 الوالديً والمولود الجديد: -1

حي االإىلىد جأث معه مجمىعت مً الظشوؾ جخؿلب ًأحي االإىلىد الجذًذ بعذ اهخظاس واظخعذاد جخخلف ؿُه الاظش وخحن ًأ

عها ،زم ان له خاحخه التي جخؿلب الجهذ والخىظُم  مً الاظشة عملُت جىُف حذًذة ،خُث ٌعُم هثحرا مً مشاسَ

 ( 212،ص1002هشام الخؿُب ،)  والاهـاق . 

 ت للؿـل .ئن االإعخىي الاحخماعي الاكخطادي والاظخلشاس الاكخطادي اؿػل باليعبت للصخت الىـعُ

ت وواحبت غماها للصخت الىـعُت لهما وللاظشة باظشها .  * ان جىحُه الأصواج كبل الضواج وأزىاءه عملُت غشوسٍ

ً شخطِخه وظُـُا ودًىامُا  ؿهي جإزش في  ,*الأظشة جإزش على الىمى الىـس ي )العىي وػحر العىي( للؿـل , وجإزش في جيىٍ

 همىه العللي وهمىه الاحخماعي .

 الععُذة حعخبر بِئت هـعُت صخُت للىمى جإدي الى ظعادة الؿـل وصخخه الىـعُت . *الأظشة

 *الأظشة االإػؿشبت حعخبر بِئت ظِئت الىمى , ؿهي جيىن بمثابت مشحع خطب للاهدشاؿاث العلىهُت والاغؿش

ت التي ًخعشع لها الؿـل في العىىاث الأولى مً عمشه جإزش جأزحرا هاما في همىه  هشام الخؿُب )الىـس يالخبراث الأظشٍ

 (211،211،ص 1002،

 دوز المدزشت في صحت الطفل 

االإذسظت هي االإإظعت الشظمُت التي جلىم بعملُت التربُت , وهلل الثلاؿت وجىؿحر الظشوؾ االإىاظبت للىمى حعمُا وعللُا 

 واهـعالُا واحخماعُاث .

ؿهى ًذخل  ,وعىذما ًبذأ الؿـل حعلُمه في االإذسظت ًيىن كذ كؿع شىؾا لا بأط به في الخيشئت الاحخماعُت في الاظشة 

الاظشة مضودا بالىثحر مً االإعلىماث واالإعاًحر الاحخماعُت واللُم والاججاهاث . واالإذسظت جىظع داةشة هزه االإعلىماث 

خأزش باالإىهج الذاس ي  –واالإعاًحر واللُم والاججاهاث في شيل مىظم  وفي االإذسظت ًخـاعل الخلمُز مع مذسظُه وصملاةه وٍ

 بمعىاه الىاظع علما وزلاؿت وجىمى شخطِخه مً واؿت حىاهبه

 مصإولياث المدزشت للىمو الىفس ي والصحت الىفصيت للتلمير

  معإولُاث االإذسظت باليعبت للىمى الىـس ي والصخت الىـعُت للخلمُز 

الىـعُت الى ول ؾـل ومعاعذجه في خل مشىلاجه والاهخلاٌ به مً ؾـل ٌعخمذ على ػحرة الى ساشذ  جلذًم الشعاًت -

 معخلل معخمذ على هـعه مخىاؿم هـعُا .

لت ملاةمت جخـم مع االإعاًحر الاحخماعُت مما ًدلم جىاؿله الاحخماعي . -  حعلُمه هُف ًدلم أهذاؿه بؿشٍ

 التربُت والخعلُم .مشاعاة كذساجه في ول ما ًخعلم بعملُت  -

 الاهخمام بالخىحُه والاسشاد الىـس ي والتربىي واالإهني للخلمُز . -

 الاهخمام بعملُت الخيشئت الاحخماعُت في حعاون مع االإإظعاث الاحخماعُت الاخشي وخاضت الاظشة . -

 (مدمىد أبى العضاةم)مشاعاة ول ما مً شأهه غمان همى الؿـل همىا هـعُا ظلُم -



م االإىاهج , وجىحُه  حعخخذم االإذسظت أظالُب هـعُت : عذًذة أزىاء جشبُت الخلامُز منها دعم اللُم الاحخماعُت عً ؾشٍ

اليشاؽ االإذسس ي بدُث ًإدي الى حعلُم الاظالُب العلىهُت االإشػىبت والى حعلُم االإعاًحر والادواس الاحخماعُت واللُم , 

ي عملُت الخعلُم , والعمل على ؿؿام الؿـل اهـعالُا عً الاظشة والثىاب والعلاب , ومماسظت العلؿت االإذسظُت ف

ج , وجلذًم همارج ضالخت للعلىن العىي  أما في شيل همارج جذسط لهم أو همارج ًلذمها االإذسظىن في  –بالخذسٍ

 ظلىههم الُىمي مع الخلامُز

 العلاقاث الاجتماعيت في المدزشت والصحت الىفصيت للتلمير

والخلامُز التي جلىم على أظاط مً الذًملشاؾُت والخىحُه والاسشاد العلُم جإدي الى خعً  لعلاكاث بحن االإذسط

 العلاكت بحن االإذسط والخلامُز والى الىمى التربىي والىمى الىـس ي العلُم .

لصخت العلاكاث بحن الخلامُز بعػهم بالبعؼ الاخش والتي جلىم على أظاط مً الخعاون والـهم االإخبادلحن جإدي الى ا -

 الىـعُت .

م مجالغ الاباء واالإعلمحن( جلعب دوسا  ,العلاكاث بحن االإذسظت والاظشة  - التي جيىن داةمت الاجطاٌ )وخاضت عً ؾشٍ

 هاما في أخذار عملُت الخيامل بحن الاظشة واالإذسظت في عملُت سعاًت الىمى الىـس ي للخلامُز .

ي ؿلعـتها وفي اداستها وفي مىاهجها ومذسظيها والعىاًت بخلامُزها وجخعذد مجالاث جؿبُم الصخت الىـعُت في االإذسظت , ف

 والعلاكاث بِذ االإذسظت والاظشة 

 جوفير الجو المدزس ي الصوي  -4

 ان جىؿحر حى مذسس ي ظىي هى امل اللاةمحن داةما في مجاٌ التربُت ،ورلً بؼُت جدلُم الصخت الىـعُت االإشحىة 

  ومً اهم العىامل التي حعاعذ على جدلُم رلً :

 الخطمُم الجمالي أو الهىذس ي للمذسظت  •

ًجب أن جطمم االإذسظت جطمُما حمالُا ًػمً معه اخخُاحاث االإخعلمحن مً حمُع اهىاع الخذماث  •

 الصخُت والىـعُت 

 اداسة االإذسظت - •

مهما في جدلُم الصخت الىـعُت للمخعلمُبن ورلً مً خلاٌ اظلىب الخعامل جلعب الاداسة االإذسظُت دوسا   •

 العاةذ  في االإذسظت والزي ًىعىغ بلا شً ان وان اًجابُا او ظلبُا 

 جىميت الجاهب العقلي والمهازي والوجداوي  -8 •

الم حعذ تهخم االإذسظت ؿلـ بالجاهب العللي للمخعلم والزي ًخمثل في اهدعاب االإعاسؾ بل حعذي دوسها الى   •

ت والىحذاهُت ورلً لان االإخعلم هى في االإلام الاوٌ اوعان ًخمخع بلذساث وامياهاث  الاهخمام بالجىاهب االإهاسٍ



وجىحيهها وجىمُت اهىاع الخـىحر هما ان مخىىعت ومً زمت ًجب جىمُت االإىاهب واللذساث وخعً اظخؼلالها 

إدي الى جدلُم  اهخمام االإذسظت بالجاهب االإهاسي والىحذاوي ٌعضص مً دوسها في جدلُم الصخت الىـعُت وٍ

 اهذاؾ سةِعت للمخعلم منها 

ادة الـاعلُت لذي االإخعلم واهدعاب اللذسة على البدث والاظخلطاء  - •  صٍ

 مً معاسؾ في االإىاكف االإخخلـت  معاعذة االإخعلم على جىظُف مالذًه - •

 اهدعاب الذاؿعُت للمخعلم والتهُإ الذاةم للخعلم  - •

ض حىاهب الىلاء والاهخماء للىؾ - •  ًحعضٍ

 (                    )      جىمُت الاججاهاث الاًجابُت واالإُىٌ لذي االإخعلم  - •

 جوفير الأوشطت السياضيت المىاشب لتدقيق الصحت الىفصيت -3

وشؿت االإذسظُت هي االإخىـغ الزي ًماسط الىخعلم مً خلاله مُىله ومهاساجه االإخخلـت واخشاج مىاهبه االإخعذدة حعخبر الا

وكذساجه والعبحر عً ؾاكاجه اليامىت ومً هىا لابذ للمذسظت ان جىحه ول ؾاكاتها وامياهُاتها مً احل جىؿحر اخخُاحاث 

 دي حضءا هبحرا مً واحبها هدى االإخعلمُحن وجدلُم الصخت الىـعُت الخلمُز مً الاوشؿت االإخىىعت وبهزا ٌعخؿُع ان جإ 

 دوز الاختصاص ي الىفس ي الاجتماعي  -4

إدي ادواسا في ػاًت الاهمُت  ٌعخبر الاخخطاص ي الاحخماعي خللت وضل بحن االإذسظت التي ٌعمل ؿيها والعالم الخاسجي وٍ

 مً هزه الادواس جخىاضل خللاتها مع اهذاؾ الصخت الىـعُت بطىسة مخياملت و 

 بدث مشىلاث  االإخعلمحن ووغع خؿت العلاج لها وجىظُم حماعاث العمل االإذسس ي -

 الاختصاص ي الىفس ي  -5 -

شجىض   - لاًلل دوس الاخخطاص ي الىـس ي اهمُت عً دوس الاخخطاص ي الاحخماعي ؿهى مىحه ومششذ للمخعلمُحن وٍ

 دوسه في اللُام ببعؼ الاعماٌ التي حعحر في اججاه جدلُم الصخت الىـعُت واهمها 

 الخعشؾ على مشىلاث االإخعلمُحن الىـعُت  - -

 حصخُظ وعلاج الاغؿشاباث الىـعُت البعُؿت  - -

 ظت بعؼ خالاث الخأخش الذساس ي دسا - -

ت للمخعلمحن لىكاًتهم مً الاهدشاؾ -  اكامت الىذواث الخىعىٍ



 )                    (اسشاد االإخعلمحن في اخخُاس االإىاد او الخخطظ وؿم للمُىٌ والللذساث  -

م االإىاهج , وجىحُه  حعخخذم االإذسظت أظالُب هـعُت : عذًذة أزىاء جشبُت الخلامُز منها دعم اللُم الاحخماعُت عً ؾشٍ

اليشاؽ االإذسس ي بدُث ًإدي الى حعلُم الاظالُب العلىهُت االإشػىبت والى حعلُم االإعاًحر والادواس الاحخماعُت واللُم , 

والثىاب والعلاب , ومماسظت العلؿت االإذسظُت في عملُت الخعلُم , والعمل على ؿؿام الؿـل اهـعالُا عً الاظشة 

ج , وجلذًم هم أما في شيل همارج جذسط لهم أو همارج ًلذمها االإذسظىن في  –ارج ضالخت للعلىن العىي بالخذسٍ

 زظلىههم الُىمي مع الخلامُ

 دوز الأشتاذ في الصحت الىفصيت 

ت في العملُت  ٌعخبَر االإعلم مدىس العملُت الخعلُمُت، وأهمَّ شخطُت في خُاة الخلمُز بعذ والذًَه، ؿهى حجش الضاوٍ

لخدِم الخلمُز الخعلُمُت ولها ًَ ، وعلُه ًلع العبْء الأهبر في جدلُم الصخت الىـعُت لأبىاةىا في االإذسظت، ؿعىذما 

طبذ االإذسط في العذًذ مً الأخىاٌ زالث الأشخاص الشاشذًً بعذ الأب والأم في الخأزحر على  ًُ باالإذسظت لأوٌ مشة 

ل الجذًذ للعلؿت في هظش  ِ
ّ
طبذ االإذسط هى االإمث ص هزا الذوسَ أن االإذسط ًلض ي مع مجشي خُاجه، وٍُ عضِّ الؿـل، وَ

ا، وأعلى مجزلت،  لت في الطـىؾ الذساظُت الأولى، وأن الخلمُز ًىظش ئلى معلمه باعخباسه أهبر مىه ظىًّ جلامُزه ظاعاث ؾىٍ

)خعب وأهثر معشؿت، وأكىي حعمًا، هما جلعب الآلُاث اللاشعىسٍت دوسها في الخىخُذ بحن االإذسط وبحن الأب أو الأم 

 أعلى.
ً
 للأب أو الأم، وباعخباسه مثلا

ً
 الخالت( في رهً الخلمُز، ؿُخجه الخلمُز ئلى االإذسط باعخباسه بذًلا

عَذَّ بدُث ٌعخؿُع النهىع بذوسه التربىي على خحر   ٌُ وئرا وان دوس االإعلم على هزه الذسحت مً الأهمُت، ؿاهه ًيبغي أن 

ت الأزش ف ل ظلؿت كىٍ ِ
ّ
دة التي بىظعه اللُام بها، ؿهى وحه؛ ورلً لأهه ًمث ي هـىط الخلامُز، مُعخمَذة مً الأدواس االإخعذِّ

ششِؾ، ودوس الخبحر، والعالم والطذًم، واالإىحه واالإعالج، وجخخلف 
ُ
 وكبل ول ش يء ًلىم بذوس الأب، زم دوس االإ

ً
أولا

خلامُز الزًً ًخعامل معهم مً أهمُت الذوس الزي ًلىم به االإذسط في هـىط جلامُزه وؿلًا لصخطِخه مً هاخُت، وال

 هاخُت أخشي 

 دوس االإعلم في جدلُم الخىاؿم الىـس ي والاحخماعي للخلامُز

 ئشباع خاحاث الخلامُز العَللُت واالإعشؿُت والاهـعالُت، واخترام مُىلهم واججاهاتهم. -1

عذًلها ئلى الأؿػل، ومُعاعذتهم على جىمُت مىاهبهم وكذساتهم ومُىلهم، العمل على حؼُحر اججاهاث الخلا  -2
َ
مُز وح

 وحىاهب شخطُتهم الجعمُت والعللُت والاهـعالُت

جذعُم العلىن االإشػىب ؿُه والزي ًخمص ى مع كُم االإجخمع وزلاؿخه، والعمل على حعذًل العلىن ػحر االإشػىب  -1

ت الىاصع الذًني  والأخلاقي في هـىط الخلامُز، وحصجُعهم على الالتزام بخعالُم الؤظلام في حمُع ؿُه؛ مً خلاٌ جلىٍ

 ظلىهُاتهم الصخطُت والاحخماعُت.

 حصجُع الخلامُز على الىجاح والؤهجاص، وججىُبهم الـشل بلذس االإعخؿاع لخخلُطهم مً مشاعش العجض والذوهُت. -4



ض الؤًجابي أهثر مً مماسظت أي ه -5 ىع مً العلاب، مع عذم الؤهثاس مً الىلذ؛ بل ئظهاس االإذح اظخخذام الخعضٍ

 والاظخدعان ولما أمىً رلً.

ذسظت والخعلُم والعمل واالإجخمع، والعمل على حعل حىِّ االإذسظت والـطل  -6
َ
ئهعاب الخلامُز اججاهاث ئًجابُت هدى االإ

ت في الخعب عىده الخب واالإشاسهت الىحذاهُت والخشٍ ٌَ ا مدببًا للؿـل،   حر وئشباع الذواؿع الىـعُت والاحخماعُتحىًّ

الخعشؾ على شخطُاث الخلامُز والـشوق الـشدًت بُنهم، ومشاعاة الخطاةظ العامت الإشخلت همىهم، ودساظت  -7

ون بها؛ الإعشؿت أظبابها والعمل على علاحها بالخعاون مع االإجزٌ واالإخخظ  مشُّ ًَ االإشاول الىـعُت والاحخماعُت التي 

 ـس ي وئداسة االإذسظت، وبزلً ًخدلم له الىجاح في اللُام بعملُت التربُت والخعلُم.الاحخماعي والى

الخىحُه والؤسشاد التربىي بطىسة مُعخمشة للخصخُذ الـىسي للأخؿاء العلىهُت التي ًلع ؿيها الخلامُز، ولىكاًتهم  -8

 مً الاغؿشاب أو الاهدشاؾ.

ش على خالا  -9 ِ
ّ
بى

ُ
ؾ االإ ث ظىء الخىاؿم بحن الخلامُز، وؾشق حصخُطها وعلاحها مبىشًا كبل اظخـدالها، اللُذسة على الخعشُّ

 )                                 (ومعاوهت الخلامُز على جدلُم أهبر كذس ممىً مً الخىاؿم والىضج الاهـعالي

م ِّ
 
عل

ُ
سها في الم

ُ
 بعض الأموز التي يجب جواف

علم االإادًت والاح -1
ُ
جخمع، ئضلاح أخىاٌ االإ

ُ
شعش بلُمخه في االإ م له الاظخلشاس الىـس ي والاحخماعي، وََ خماعُت؛ ختى ًخدلَّ

ذ بتربُتها. ضداد ئًماهه بذوسه وعمله، ؿارا ضلح خاٌ االإعلم، ضلح بالخالي خاٌ الأحُاٌ التي ًخعهَّ  وٍَ

ت  -2 م ئعذادًا حُذًا وظلُمًا ٌعاعذ على النهىع بالعملُت التربىٍ ِ
ّ
عل

ُ
 هيل.ئعذاد االإ

شعش بالؿمأهِىت والثلت  -3 ٌَ جدلُم الصخت الىـعُت للمعلم؛ بالعمل على خلِّ مشاوله الىـعُت والاحخماعُت؛ ختى 

شت.
َ
ت الياملت في ئبذاء الشأي واالإىاك  بالىـغ، وغشوسة ئعؿاةه الخشٍ

مىن أظالُب مخاؾبتهم والعمل  -4 خـهَّ دبىن العمل مع الطؼاس وٍ ًُ علم ممً 
ُ
معهم، مإمىًا باللُمت أن ًيىن االإ

ل ول جلمُز على ما هى علُه، وأن ًيىن شعىسه  الؤوعاهُت ليل جلمُز، وأن ًداوٌ أن ًيىن ضذًلًا للجمُع، وأن ًخلبَّ

 هدىه هى أن هزا الخلمُز ئوعان ٌعخدم أن ٌعشؿه

 العلاقاث الاجتماعيت في المدزشت والصحت الىفصيت للتلمير

تي جلىم على أظاط مً الذًملشاؾُت والخىحُه والاسشاد العلُم جإدي الى خعً لعلاكاث بحن االإذسط والخلامُز ال

 العلاكت بحن االإذسط والخلامُز والى الىمى التربىي والىمى الىـس ي العلُم .

العلاكاث بحن الخلامُز بعػهم بالبعؼ الاخش والتي جلىم على أظاط مً الخعاون والـهم االإخبادلحن جإدي الى الصخت  -

 .الىـعُت 

م مجالغ الاباء واالإعلمحن( جلعب دوسا  ,العلاكاث بحن االإذسظت والاظشة  - التي جيىن داةمت الاجطاٌ )وخاضت عً ؾشٍ



 هاما في أخذار عملُت الخيامل بحن الاظشة واالإذسظت في عملُت سعاًت الىمى الىـس ي للخلامُز .

اداستها وفي مىاهجها ومذسظيها والعىاًت بخلامُزها  وجخعذد مجالاث جؿبُم الصخت الىـعُت في االإذسظت , في ؿلعـتها وفي

 والعلاكاث بِذ االإذسظت والاظشة 

 مجالث جطبيق الصحت الىفصيت في المدزشت 

والعلاكاث للصخت الىـعُت مجالاث عذة في دوس العلم ،جخػمً االإذسظت وؿلعـتها وئداستها ومىاهجها ومذسظيها ،

 الؤوعاهُت بها،هما جخػمً جىحُه الآباء وئسشادهم والعىاًت بالأؾـاٌ 

 الصحت الىفصيت والمىهج  -1

 ؿُما ًلي بعؼ االإبادب العامت التي ًيبغي مشاعاتها عىذ وغع االإىاهج ختى ًخدلم حى مً الصخت الىـعُت للخلامُز 

رة مً عذد هبحر مً االإىاد الذساظُت ،ؿهزا الىىع مً ًبىغي عىذ وغع االإىهج ان لاًيىن عباسة عً ملخؿـاث ضؼح -

االإىاهج يهخم بالجاهب االإعشفي ئلا أهه ًيىن بعُذا ول البعذ عً مىاكف الخُاة الؿبُعُت ،ئن خذور اهخلاٌ 

الخعلُم ًخؿلب وحىد أوحع شبه بحن االإىاكف الخعلُمُت في االإذسظت ،ومىاكف الخُاة الؿبُعُت ،وان شخطُت 

 همىها جلذًم حشعاث متزهت مً العىاضش االإخخلـت االإخياملت التي جإدي الى  الخىُف الىاجح للخلمُز الخلمُز ًخؿلب

 –أكشب مىهج مً خُث الطُؼت اوسجاما هى االإىهج االإداوس  - -

خشحاث ”ًيبغي ان لاًلخطش االإىهج على الخبراث االإذسظُت التي ٌعخؿُع اللُام بها داخل حذسان االإذسظت  - -

 ” مُذاهُت للبِئت

 الصخت الىـعُت وؾشق الخعلُم: -2 -

ً الخلامُز،واظخلشاسهم اصاء عملهم وجلبلهم له -  مً أهم العىامل االإإزشة في جيىٍ

 وئكبالهم بشؼف علُه الؿشق التي جدبع في الخعلُم  -

 بالعاملحن االإادي والاحخماعي الاهخمام الاًجابي - -

م الزاحي في مىاهج الخعلُم وأظالُبه  - -  مشاعاة عىطش الدشىٍ

 وحىب ئعؿاء عىاًت خاضت لىكذ الـشاغ -

 الصخت الىـعُت والامخداهاث  -3



جلعب الامخداهاث دوسا ؿالصخت الىـعُت لذي الخلامُز ،ار لابذ مً وحىد هىع مً الاخخُاس الإعشؿت مذي اظخـادة 

االإخعلمحن ،ومذي ضلاخُت أظالُب الخعلُم ،ومىاهجه واهدعبذ الامخداهاث أهمُت هبري ،ؿطاسث هي هذؾ الخلمُز 

 هزه الهُئاث العمل على معالجتها.،والىالذ ،وحمُع أؿشاد الهُئت االإششؿت على الخعلُم ،وأخزث 

م ًجب ان ًيىن ظلاخا اًجابُا في الخعشؾ على هىاحي اللىة  - ان اظخخذام الامخداهاث في عملُت الخلىٍ

والػعف ،أي في كػاًا الدصخُظ ،ؿالهذؾ مً الامخداهاث ًجب ألا ًلخطش على مجشد ئعؿاء دسحت أو 

 علامت بل ًجب أن جيىن الؼاًت مىه للخعلُم

 لخُاة الؤحخماعُت في االإذسظت ا -4 -

عهل على الؿـل ان ًجذ مياهه ؿُه  - - ان الجى االإذسس ي ًجب أن جيىن له وخذه مخماظىت جماظيا جاما ،وَ

 هما ٌعهل علُه ان ًخـاعل مع عىاضشه جـاعلا ًترجب علُه ؿهمه لىـعه ولـهمه لؼحره على أظاط صخُذ 

عام للمذسظت ولابذ مً جىؿش العذٌ الاحخماعي ارا أسدها أن هىؿش الصخت ان هىع االإعاملت في االإذسظت ًإزش في الجى ال -

 الىـعُت لخلامُزها

 مصإولياث المدزشت للىمو الىفس ي والصحت الىفصيت للتلمير

  معإولُاث االإذسظت باليعبت للىمى الىـس ي والصخت الىـعُت للخلمُز 

ه والاهخلاٌ به مً ؾـل ٌعخمذ على ػحرة الى ساشذ جلذًم الشعاًت الىـعُت الى ول ؾـل ومعاعذجه في خل مشىلاج -

 معخلل معخمذ على هـعه مخىاؿم هـعُا .

لت ملاةمت جخـم مع االإعاًحر الاحخماعُت مما ًدلم جىاؿله الاحخماعي . -  حعلُمه هُف ًدلم أهذاؿه بؿشٍ

 مشاعاة كذساجه في ول ما ًخعلم بعملُت التربُت والخعلُم . -

 سشاد الىـس ي والتربىي واالإهني للخلمُز .الاهخمام بالخىحُه والا  -

 الاهخمام بعملُت الخيشئت الاحخماعُت في حعاون مع االإإظعاث الاحخماعُت الاخشي وخاضت الاظشة . -

 مشاعاة ول ما مً شأهه غمان همى الؿـل همىا هـعُا ظلُم -
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