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 .الظغوغ المهنيت لذى أشاجزة التربيت البذهيت والشياطيت في طوء بعع المتغيراث

Professional pressures in physical education and sports professors in light of certain 

variables. 

 1بوشاق بذسالذًن

Boussag Badreddine1 
اي   ي  اجزصاةسمسبر خوهمت الؤنل  / حامهت مدمد بوغُاف االإظُلت 1 اي   ااردظُرر ارسٍ  / م  ارسٍ

 msila.dz-badredinne.boussag@univ 

 01/06/2024جاسيخ النشش:            16/04/2024جاسيخ القبول:            10/01/2024جاسيخ الاشتلام:

 الملخص : 

اغُت ي  غوء بهؼ االإخغرراث ارػغوؽ االإهىُت ردى أطاجرة ارتربُت اربدهُت رخهسف نلىهدفذ اردزاطت ئلى ا اهرا ، اارسٍ

اغُت مهسفت ( أطخاذ جسبُت 35اجيوهذ نُىت اردزاطت مً )، مظخوى ارػغوؽ االإهىُت ردى أطاجرة ارتربُت اربدهُت اارسٍ

لت نشواةُت،  ااهخهج ارباخث االإىهج اروضفي ارخدلُل  اهرا لأهه بدهُت ازٍاغُت بمسخلت ارخهلُم االإخوطـ، ازخرراا بؿسٍ

ملُاض حسى حمو اربُاهاث ارلشمت باطخسدام  فلد الأوظب ي  مشل هره اردزاطاث، أما فُما ًسظ أدااث اردزاطت 

ج ارشلسي )داةما، 36ميون مً )ارػغوؽ االإهىُت  ( نبازة، موشنت نلى طخت أبهاد، ااطخسدم  ملُاض رُىسث ارخدزٍ

ي  مهاجزخه نلى  ارباخث ا انخمد، ( اجم جؿبُله نلى نُىت اردزاطت0.93) االإلُاض بلغ مهامل زباثا دا(، أخُاها، أب

مظخوى ارػغوؽ االإهىُت ردى أطاجرة ارتربُت  ت  ما ًل : اكد أقهسث هخاةج اردزاط ، SPSSبسهامج اجحصمت الؤخطاةُت 

اغُت مخوطـ ن أفساد نُىت اردزاطت ي  مظخوى ارػغوؽ االإهىُت فساق ذاث دلارت ئخطاةُت بر احود، ا اربدهُت اارسٍ

اغُت افلا الإخغرر  ع(.ردى أطاجرة ارتربُت اربدهُت اارسٍ  اث اردزاطت)اجحارت الاحخمانُت، الأكدمُت ي  ارخدزَ

اغُت؛ ارخهلُم االإخوطـ؛ الكلماث المفتاحيت :   -   ارػغوؽ؛ ارػغوؽ االإهىُت؛ أطخاذ ارتربُت اربدهُت اارسٍ

Abstract :  The study aimed to identify the professional pressures in the professors of physical education 

and sports in the light of some variables, as well as to know the level of professional pressures in professors 

of physical education and sports, and the study sample consisted of (35) professor of physical education and 

sports at the intermediate stage of Education .the researcher took the analytical descriptive approach, which 

is because it is best suited in such studies, as for the study tools, the necessary data was collected using a 

professional pressure scale of 36 phrases, spread across six dimensions.  he used a triple step Licert scale 
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  :الذساشت  وإشكاليتمقذمت * 

ارػغوؽ قاهسة ئوظاهُت كدًمت، مىر أن زلم الله الؤوظان رلوٌ الله طبداهه احهالى: 

فخهسع الؤوظان رلػغوؽ أمس  ،4)رلد زللىا الؤوظان ي  هبد( طوزة اربلد: الآًت 

خخم  لا مفس مىه، فواكو اجحُاة رِع مفساشا باروزاد فهو مدفوف بارهلباث 

  ياٌ ارفشل اارىىظاث اقساف ارشاكت.شاارطهوباث اأ

 ي  نلم ارىفع انلم الاحخمام، اهخماما هبررا مً ارباخشرن اكد هاٌ موغوم ارػغوؽ

كؿام ارخهلُم مً االإهً َهد ، ا ارهللُت ااجزظدًت رلإوظانى صحت نللأهه ًإزس طلبا 

يون أصحابهاحخمانُتهىُت اامغغوؽ  مًارت  حهاوي  رلػغوؽ،  أهثرها نسغت ، اٍ

اث نارُت مً ارػغـ ارىفس   اارللم ون ًخهسغ لأنهم ارهدًد مً اأقهسث  .الإظخوٍ

 ،مً االإهً الأزسى الأطاجرة أنلى بىشرر  ردىدزاطاث أن دزحت ارػغـ ارىفس   ار

ي  ا.وؽ رلػغ هم أهثر ارفئاث حهسغا ارخهلُمي  مجاٌ  االأشخاص اررًً ٌهملون 

غغؿا ي   مهً 5أهثر ة مً )حودث(:" مهىت ارخدزَع ه  ااخدرهس ًهرا ارطدد 

س نً غغوؽ ارهمل ي  ي  ار ، امو ذرً ارهارم ارخدزَع ي   ، واناالإملىت االإخددةخلسٍ

 (23، ضفدت 2005مهىت أهثر غغؿا ا ئحهادا. )ارداهسي، االإلام  الأاٌ 

، رررً فه  ارىشرر مً ارهمل  مهىت ارخدزَع ااخدة مً االإهً ارت  جخؿلب هكسا لأن 

مما اهرا نً مهىتهم بهدم  ارسغا بهؼ الأطاجرة  ارت  ٌشهس رػاغؿت مً االإهً اخبر حه

ارىفس   ااالإهن . اارخوافم  ي  ارهؿاءجىهىع  ارىشرر مً ارهواكب ارظلبُتًترجب نلُه 

 (566، ضفدت 2016)خىُمت ا ؾااض، 

سحو   ."أهثر حواهب ارهمل غغؿا أخد وارخدزَع ه افلا الإىكمت ارهمل اردارُت، " اٍ

ئلى  اارت  ًسحو بهػها، االإوحودة ي  اربِئت ارخهلُمُت ػاغؿتاررراث شذرً ئلى االإ

(Always, Sometimes, Never),  and the scale constant coefficient (0.93) was reached and applied to the study 

sample , and the researcher relied on the statistical package program SPSS, the results of the study include: 

The level of professional stress among physical education and sports teachers is average and the presence of 

statistically significant differences between the study sample in the pressure level of Professional Teachers of 

physical education and sports according to the variables of  ,)social status,seniority in teaching(. 

Keywords: Pressures; Professional pressures; professor of physical and sports education; intermediate 

education; Variables (scientific qualification, social status, seniority in teaching). 
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هت اارىبررة ي   شخطُت الأطخاذ، اارت  جددد كدزجه نلى ارخأكلم مو االإخغرراث ارظسَ

ئلى اربِئت الاحخمانُت ارت  ٌهِش فيها الأطخاذ،  سحومجاٌ ارخدزَع، ااربهؼ الآزس ً

 لم.امدى جلدًسها رداز الأطخاذ اأهمُت  اره

فه   ،حصءا مً خُاة ارفسد ذ ارػغوؽأضبدجواحه هرا ارهطس،ارت   رلخددًاثهكسا 

جىدشس ي  مسخلف اربِئاث ااالإجخمهاث، ازاضت بِئت الأنماٌ ارت  جخؿلب مً 

 اثاربِئ ازاضت شخاص،الأنليها ارخفانل االإباشس مو شخاص االإظإاررن  الأ

اجرة ي  هره ًلوم  به الأط رياارهمل ارـ ارهمل، كهس فيها غغًاالإدزطُت، ارت  

، اثجب، ارتركُاا، ارس االإىاضباربِئت، مشل غغوؽ كواند ارهمل، ندم  ارسغا نً 

 (520، ضفدت 2018)نمسان،  برن الأطاجرة. ارهادٌاارخمُرز غرر 

 طابلا املخكخهالإهىت ارخدزَع ي  مسخلت ارخهلُم االإخوطـ  امً زلٌ مصاارت ارباخث

الأطخاذ مو بهؼ ارخلمُر اررًً ًخطفون ا ًلومون رلػغوؽ ارت  ًخهسع  رها 

دظببون بددار مشاول اهػباؾُت،  بممازطت طلوواث غرر ملبورت ابأشياٌ مسخلفت اٍ

إزس ي   هما أنها جإزس بشيل طلب  نليهم انلى الأطاجرة مما ًجهلهم ٌشهسان بػغوؽ اٍ

 .جوافلهم ارىفس   ادافهُت الاهجاش

مىً أن ٌهصى ارػغوؽ االإ ى ًمىً أن ًسخلف مظخو  هىُت مً أطخاذ ئلى أطخاذ خزس اٍ

ئلى الازخلفاث ارفسدًت، االاطخجابت اارخهامل مو اجحارت ارػاغؿت، ائغافت ئلى االإىار 

اغُت، هو  ارخىكُم  ارهام  رلمإطظت ارخهلُمُت، ابانخباز أطخاذ ارتربُت اربدهُت اارسٍ

جوفس الؤمياهاث ااركساف مسهص ارهملُت ارخهلُمُت اجدزَع االإادة بشيل حُد، ًخؿلب 

لت واملت، ابارخال  فان هلظ هره الؤمياهاث  اربُئُت اجزُدة، ريي ًمازض مهامه بؿسٍ

إزس طلبا نلُه انلى ارخلمُرطُإدي خخما ئلى غغوؽ مهىُت ردًه ًىهى )حازي،  .ع اٍ

 .(23، ضفدت 2019

جىاارها  ئن اردزاطت ااربدث ي  ارػغـ االإهن  رلأطخاذ ه  أخد الأطئلت ارت  ًجب

اي  هرا  .رخددًد مظخوى هرا ارػغـ االإهن ، ارري ٌهخبر مهما هموغوناث أزسى 

ردى أطاجرة ارػغوؽ االإهىُت  ى ءث هره اردزاطت  رلىشف نً مظخو ارظُاق حا

اغُت  ارباخثاارت  حاءث مً زلٌ مهاٌشت  .ي  غوء بهؼ االإخغرراث اربدهُت اارسٍ

ظاض بمدى ارػغوؽ ارت  ًخهسغون رها االؤخ، االإخوطـ ترلأطاجرة طابلا ي  مسخل

 بهملهم.أزىاء كُامهم 
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فاث الاضؿلخُت االؤحساةُت رليلماث اردارت ي  اردزاطت  افُما ًل  طسد ارخهسٍ

 حهسٍف ارػغوؽ:

حهسٍف ارػغوؽ االإهىُت: مجمونت مً االإشرراث ارت  جخواحد ي  بِئت نمل الأفساد اارت  

جكهس ي  طلون الأفساد ي  ارهمل، أا ي   ًيخج ننها مجمونت مً زداد الأفهاٌ ارت 

خارتهم ارىفظُت ااجزظمُت، أا ي  أدائهم لأنمارهم هدُجت جفانل الأفساد مو بِئت 

 ( 284، ضفدت 2005نملهم ارت  جدوي ارػغوؽ. )مدمد م.، 

اغُت  :أطخاذ ارتربُت اربدهُت اارسٍ

 حه.هو ارفسد ارري جلو نلى ناجله مظإارُت نمله ارتربوي نلى أهمل ا 

 ارخهلُم االإخوطـ: ه  مسخلت جلو برن االإسخلت الابخداةُت امسخلت ارخهلُم ارشاهوي 

 رلدزاطاث رها ضلت باالإوغوم وظخهسع بازخطاز ارت  ارظابلت امً برن اردزاطاث

 هرهس منها: ارظابلت

 2004دزاطت غظان، 

هدفذ اردزاطت رلىشف نً مطادز ارػغوؽ االإهىُت ارت  جواحه مهلم  االإدازض 

ت ي  فلظؿرن ي  غوء مخغرراث اجزيع اطىواث اجخبرة اارشهاداث ارخهلُمُت ا رشاهوٍ

ذ اردزاطُت نلى نُىت جيوهذ مً  مهلما امهلمت،  538ااردزل ارشهسي، اأحسٍ

 ااطخسدم  اربدث االإىهج اروضفي.

احود فساق ذاث دلارت ئخطاةُت ي  مسخلف مدااز  امً هخاةج اردزاطت ما ًل :

احود فساق ، بالإغافت ئلى خملت اربياروزٍا اخملت االإاحظخرر ارػغوؽ االإهىُت برن

-5طىواث امً ) 5ذاث دلارت ئخطاةُت برن اجزيظرن ااررًً هدطس زبراتهم أكل مً 

 ( طىواث رطاجح ذاي اجخبرة. 10

 2013دزاطت  أمان الله زشُد، مدمد خبازة،

ة ارتربُت اربدهُت ا واهذ بهىوان:"مطادز ارػغوؽ ارىفظُت الأهثر جأزررا نلى أطاجر

اث ارػغوؽ ارىفظُت ردى أطاجرة  اغُت"، هدفذ اردزاطت ئلى جددًد مظخوٍ اارسٍ

اث ارػغوؽ ارىفظُت بازخلف  اغُت امهسفت مدى جأزس مظخوٍ ارتربُت اربدهُت اارسٍ

اجخطاةظ ارفسدًت رلأطاجرة )ارظً، اجزيع، اجخبرة االإهىُت، اجحارت االإدهُت، ارطفت( 

االإىهج االإظح ، أما نُىت اردزاطت فياهذ غسغُت ي  خداد ما اانخمد ارباخث نلى 

 حظمذ به ئمياهاث ارباخث. 
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امً هخاةج اردزاطت ما ًل :  احود فساق ذاث دلارت ئخطاةُت ي  مطادز ارػغوؽ 

فساق دارت  ااجخبرة االإهىُت، اندم  احود ارىفظُت برن الأطاجرة حهصى الإخغرر اجزيع

فساق دارت ، الا جوحد لُاض حهصى الإخغرر طً الأطخاذرلم ئخطاةُا نلى اردزحت اريلُت

 اجحارت االإدهُت. ،ا ئخطاةُا حهصى الإخغرر ضفت الأطخاذ

ـ   ت، بشرر رهسٍ  2018دزاطت مدمد مىاضسٍ

واهذ بهىوان "مظخوى ارػغوؽ االإهىُت ردى أطاجرة ارخهلُم ارشاهوي، اارهدف مً 

ارخهلُم ارشاهوي، ااجبو اردزاطت هو مهسفت مظخوى ارػغوؽ االإهىُت ردى أطاجرة 

أطخاذا، مً  32ارباخث ي  دزاطخه االإىهج اروضفي ارخدلُل ، أما نُىت اردزاطت بلغذ 

ت هادي مدمود بخاملوهت الاًت كاالإت، أما االإجاٌ ارصماوي فيان  مجخمو بدث اه  زاهوٍ

 .2017ي  االإوطم اردزاس   

لا جوحد ، ا رهُىت مخوطـاد امظخوى ارػغوؽ االإهىُت ردى أفس أن  امً هخاةج اردزاطت:

فساق دارت ئخطاةُا ي  مظخوى ارػغوؽ االإهىُت جسحو ئلى االإخغرراث )اجزيع، اجحارت 

 الاحخمانُت، اجخبرة االإهىُت(. 

 :ًمىً ؾسح اردظاؤلاث ارخارُت امما طبم 

اغُت بمسخلت ارخهلُم  ما مظخوى ارػغوؽ االإهىُت لأطاجرة ارتربُت اربدهُت اارسٍ

 االإخوطـ؟.

اذ ارتربُت اربدهُت افلا الإخغرر ي  ارػغوؽ االإهىُت لأطخ ائخطاةُ داٌ ق فس  هىانهل 

 جحارت الاحخمانُت؟.ا

ي  ارػغوؽ االإهىُت لأطخاذ ارتربُت اربدهُت افلا الإخغرر  ائخطاةُ داٌ ق فس  هىانهل 

 الأكدمُت ي  ارخدزَع؟.

 :ارخارُتفسغُاث ارلإحابت نلى هره اردظاؤلاث اغو ارباخث  ار

اغُت مخوطـ.مظخوى ارػغ  وؽ االإهىُت لأطاجرة ارتربُت اربدهُت اارسٍ
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ي  ارػغوؽ االإهىُت لأطخاذ ارتربُت اربدهُت افلا الإخغرر رلحارت  ائخطاةُ داٌ ق فس  ًوحد

 .الاحخمانُت

ي  ارػغوؽ االإهىُت لأطخاذ ارتربُت اربدهُت افلا الإخغرر  ائخطاةُ داٌ ق فس  ًوحد

 .الأكدمُت ي  ارخدزَع

 

ارػغوؽ االإهىُت ردى أطخاذ ارتربُت  مظخوى ارخهسف ئلى  طت ما ًل :امً أهداف اردزا

أزس االإخغرراث الآجُت:  نلىارخهسف ، اهررً ئلى بدهُت  ي  مسخلت ارخهلُم االإخوطـار

هىُت ردى أطخاذ ارتربُت )اجحارت الاحخمانُت، الأكدمُت ي  ارخدزَع( نلى ارػغوؽ االإ

 .اربدهُت

 ارؿسق االإىهزُت االإخبهت :  -1

أحسي هرا اربدث نلى مظخوى االإخوطؿاث ارخابهت رولاًت االإظُلت، ي   جالاث اربدث:م

 .2018/2019االإوطم اردزاس  : 

ذ نلى مظخوى ا مُداهُا االإلُاض  بازخباز كام  ارباخث اردزاطت الاطخؿلنُت: ارت  أحسٍ

 .أطخاذا 15( مخوطؿاث خُث جم ازخُاز 9)

 االإىهج اروضفي ارخدلُل . ارباخث م اطخسد االإىهج االإخبو ي  اردزاطت:

اغُت   أدااث حمو اربُاهاث: جم جؿبُم ملُاض ارػغوؽ االإهىُت الإهلم ارتربُت ارسٍ

نبازة ملظمت  36االإطمم مً ؾسف مدمد خظً نلاي، خُث ًدخوي االإلُاض نلى 

نبازاث ي  اججاه ارهدف انبازجرن نىع اججاه  04أبهاد، اول بهد ًدخوي نلى  06نلى 

:ارهدف، ااالإداا   ز االإمشلت ي  هرا اجزداٌ
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 ًوضح أزكام  نبازاث االإلُاض.(: 1حذول سقم )

أسقام العباساث في اججاه  الأبعاد

 هذف القائمت

أسقام العباساث في 

عكض اججاه هذف 

 القائمت

 1/25 7/13/19/31 العمل مع التلاميز

 14/26 2/8/20/32 الإمكاهاث المادًت بالمذسشت

 9/21 3/15/27/33 الشاجب الشهشي 

 22/28 4/10/16/34 الإششاف التربوي 

 5/35 11/17/23/29 علاقت الأشتار بئداسة المؤشصت

 6/24 12/18/30/36 علاقت الأشتار بأشاجزة آخشين

 .مً ئنداد ارباخث  SPSSمسسحاث المصذس: 

اغُت بالإحابت نلى نبازجه ي  غوء ملُاض  خُث ًلوم  أطخاذ ارتربُت اربدهُت اارسٍ

ج، ا ًخم جصحُذ ارلاةمت بم زلسي ىذ اردزحت ارت  ًلوم  الأطخاذ بسطم داةسة ارخدزٍ

خورها اذرً باريظبت رلهبازاث ارت  ي  اججاه ارهدف أي ارت  حشرر ئلى احود ارػغوؽ، 

أما باريظبت رلهبازاث ارت  نىع احود هدف ارلاةمت فُخم نىظها نلى ارىدو ارخال  : 

 .3( جطبذ 1، اردزحت )2( جبلى 2،اردزحت )1( جطبذ 3اردزحت )

 انُىت اردزاطت:مجخمو 

انخمد ارباخث ي  هره اردزاطت أن ًيون مجخمو اربدث زاص بأطاجرة ارتربُت 

اغُت بمخوطؿاث الاًت االإظُلت، انددهم  اجدشيل نُىت ، أطخاذ  325اربدهُت اارسٍ

اغُت االإدزطرن رلظىواث الأالى اارشاهُت  هرا اربدث مً أطاجرة ارتربُت اربدهُت اارسٍ

 35ارخهلُم االإخوطـ بولاًت االإظُلت ابلغ ندد أفساد اربدث اارشارشت اارسابهت مً 

لت نشواةُت بظُؿت مً ندد مً االإخوطؿاث ارخابهت  أطخاذ خُث جم ازخُازهم بؿسٍ
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الإلاؾهاث حهلُمُت مسخلفت نلى مظخوى ارولاًت رُخم ي  الأزرر خطس ندد الأطاجرة 

 .االإرووزًٍ رُيوهوا كوام  اربدث اجحال 

 و أفساد نُىت اردزاطت خظب  اجحارت الاحخمانُت ا الأكدمُت ي  ارخدزَع.جوشَ(: 02حذول سقم )

 .مً ئنداد ارباخث  SPSSمسسحاث المصذس: 

 الأشض العلميت لأداة البحث:

  صذق المقياس:

نلى خظاب ارطدق ارراحي ارري  انارلخدلم مً ضدق االإلُاض انخمد ارباخش 

 ".0.96حي بلغ "ٌظااي حرز ارشباث لاطخمازة االإلُاض أي أن مهامل ارطدق اررا

  ثباث المقياس:

نلى خظاب مهامل أرفا هساهبار، بلغ  انارلخدلم مً زباث االإلُاض انخمد ارباخش 

 ، اهرا ًدٌ نلى أن االإلُاض ًخمخو بدزحت نارُت مً ارشباث.0.93مهامل ارشباث 

  الأشاليب الإحصائيت المصتخذمت:

مت الؤخطاةُت رلهلوم  بسهامج اجحص  انرلخدلم مً صحت ارفساع، اطخسدم  ارباخش 

ت االاحخمانُت )  .(SPSS.20ارتربوٍ

  :عشض النتائج وجفصيرها ومناقشتها  -2

 النصبت المئويت التكشاس التقصيم المتغير

 

 الحالت الاحتماعيت

 37.15 % 13 أعزب

 82.85 % 22 متزوج

 %100 35 المجموع

 

 الأقذميت في التذسيض

 22.86 % 8 شنواث 5اقل من 

 48.57 % 17 شنواث 10 –شنواث  5من 

 28.57  % 10 شنواث 10أكثر من 

 %100 35 المجموع
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 جحليل هتائج الفشطيت الأولى:

ت رلدزحت  منهارخدلم  اطخسدم  ارباخث االإخوطؿاث اجحظابُت االاهدسافاث االإهُازٍ

ن ذرً، امً ( أدهاه جبر03اريلُت ريل بهد ااردزحت اريلُت رلملُاض اهخاةج اجزداٌ )

ج ارشلسي الآحي:  أحل جفظرر ارىخاةج انخمد ارباخث نلى ملُاض رُىسث ارخدزٍ

 دزحت نارُت(. 3 -2.34دزحت مخوطؿت،  2.33 -1.67دزحت مىسفػت،  1.66 -1) 

بلغذ اردزحت اريلُت رلملُاض ردى ا حاءث دزحت الأبهاد ارظخت ولها مخوطؿت،  خُث

لُه مظخوى ارػغوؽ االإهىُت لأطخاذ ارتربُت ان ،1.86أفساد ارهُىت بمخوطـ خظابي 

اغُت مخوطـ ي  حمُو أبهاد االإلُاض، ًمىً ارلوٌ بأن:" ارفسغُت  اربدهُت اارسٍ

 . مدللت

 رلملُاض.اريلُت رلدزحت  ًمشل هخاةج االإخوطـ اجحظابي االاهدساف االإهُازي (: 03الجذول سقم )

 الذسحت الاهحشاف المعياسي  المتوشط الحصابي الأبعاد

 متوشط 29. 1.86 الذسحت الكليت للمقياس

 .مً ئنداد ارباخث  SPSSمسسحاث المصذس: 

 جدلُل هخاةج ارفسغُت ارشاهُت:

اطخسدم  ارباخث ازخباز )ث( ردلارت ارفساق برن االإخوطؿاث ااجزداٌ  منهاارلخدلم 

 ارخال  ًوضح ارىخاةج االإخوضل ئريها:

الإخغرر اجحارت  جبهاأفساد ارهُىت رن مخوطـ دزحاث هخاةج ازخباز ث رلملازهت ب(: 04الجذول سقم )

 .الاحخمانُت
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 للمقياس

 14. 1.59 13 أنصب

 دال 000. 33 5.45

 24. 2.01 22 متزاج

 .مً ئنداد ارباخث  SPSSمسسحاث صذس: الم
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ي   0.01ًدبرن مً اجزداٌ أنله أهه جوحد فساق دارت ئخطاةُا نىد مظخوى دلارت 

اغُ ، ت افلا الإخغرر اجحارت الاحخمانُتارػغوؽ االإهىُت لأطخاذ ارتربُت اربدهُت اارسٍ

رن ارخهلُمُرن خُث بلغ مخوطـ ذاي اجحارت  هىان جباًً برن مخوطؿي االإظخوٍ

( ي  خرن بلغ مخوطـ ذاي اجحارت الاحخمانُت متزاج ارري 1.59الاحخمانُت أنصب )

( خُث حاءث 5.45( اارت  بلغذ )T-TEST( اما ًإهد ذرً هو كُمت ازخباز )2.01بلغ )

 .ارفسغُت ذجدلل ، امً هىا ًمىً ارلوٌ بأهه0.01ت دارت ئخطاةُا نىد اردلار

 :ثالثتجحليل هتائج الفشطيت ال

اطخسدم  ارباخث ازخباز ارخباًً الأخادي ااجزداٌ ارخال  ًوضح ارىخاةج  نهامارلخدلم 

 االإخوضل ئريها:

ًبرن هخاةج جدلُل ارخباًً الأخادي الإهسفت دلارت ارفساق برن مخوطؿاث دزحاث (: 05حذول سقم )

 الإخغرر الأكدمُت ي  ارخدزَع. جبهااردزحت اريلُت رلملُاض ا اطخجاباث أفساد نُىت اردزاطت 
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 للمقياس

 22.27 2 1230.71 بين المجموعاث

 دال 002. 7.49
داخل 

 المجموعاث

2626.02 32 4.67 

  34 3856.74 الكلي

 .مً ئنداد ارباخث  SPSSمسسحاث المصذس: 

( "جدلُل ارخباًً Fً زلٌ اجزداٌ أنله هلخل أن كُمت ازخباز ارفسق )م

( بلغذ نلى ارخوال  باريظبت رـ أبهاد ملُاض ارػغوؽ One-Way ANOVAالأخادي")

اغُت ااردزحت اريلُت رلملُاض افلا الإخغرر  االإهىُت لأطاجرة ارتربُت اربدهُت اارسٍ

، مً هىا ًمىً 0.01مظخوى دلارت  جوحد فساق نىد أي( 7.49)الأكدمُت ي  ارخدزَع

 .مدللتارفسغُت  أنارلوٌ 
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 جحليل ومناقشت هتائج الفشطيت الأولى:

بهد نسع ارىخاةج ا جدلُلها جبرن رلباخث  جدلم ارفسغُت، خُث اجطح أن مظخوى 

اغُت  ردى أفساد ارهُىت مخوطـ، اهره  ارػغوؽ االإهىُت لأطاجرة ارتربُت اربدهُت اارسٍ

ت،  ارىدُجت جخفم مو ( اارت  أقهسث هخاةجها أن مظخوى ارػغوؽ 2018دزاطت )مىاضسٍ

 .االإهىُت ردى أفساد ارهُىت مخوطـ

سحو  ارباخث ي  ذرً ئلى أن مهكم الأطاجرة مً أفساد ارهُىت هم ي  بداًت مظازهم  اٍ

 االإهن .

 جحليل ومناقشت الفشطيت الثاهيت:

، تافلا الإخغرر اجحارت الاحخمانُ اقمً زلٌ هخاةج ازخباز جدلُل ارخباًً الأخادي رلفس 

طؿاث نلى احود فساق ذاث دلارت ئخطاةُت برن االإجمونخرن، خُث حاءث االإخو 

ت مخباًىت اأقهسث ، ا فُه درُل نلى جباًً مظخوى ارػغوؽ االإهىُت فساق مهىوٍ

اغُت االإخهلم بالأبهاد ارظخت.ة ارتربُت اربدهُت لأطاجر  اارسٍ

ذاث دلارت ئخطاةُت ي  ارػغوؽ االإهىُت لأطاجرة  ئن هره ارىخاةج جإهد احود فساق

اغُت افلا الإخغرر اجحارت الاحخمانُت )أنصب، متزاج( اهرا ما ًإهد  ارتربُت اربدهُت اارسٍ

)أمان الله، صحت فسغُت اربدث ارت  هطذ نلى ذرً، اهرا ما لا ًخفم مو دزاطت 

اث ارػغوؽ االإهىُت ارت  أقهسث هخاةجها أن اجحارت االإدهُت نامل ًإزس ي  م( 2013 ظخوٍ

اغُت  .ردى أطاجرة ارتربُت اربدهُت اارسٍ

سحو ارباخث هره ارىخاةج ئلى االإظإارُت االإللاة نلى ناجم الأطخاذ مً جدػرر   اٍ

رلدزاض اجدزَع، ئغافت ئلى اغهُخه ارهاةلُت اهفع اركساف االإهىُت دازل 

طانت،  22ـ ئلى االإخوطؿت مشل اجحزم ارظاع  رلهمل ارت  جطل ي  مسخلت االإخوط

 اهرا اهخكاف ارخلمُر ي  الأكظام  ول هرا ٌظبب غغؿا ره.

 :ثالثتجحليل ومناقشت الفشطيت ال

ق خظب مخغرر الأكدمُت ي  مً زلٌ هخاةج ازخباز جدلُل ارخباًً الأخادي رلفسا 

لر، خُث حاءث ، بوحود فساق ذاث دلارت ئخطاةُت برن االإجموناث ارشارخدزَع

ت ا فُه درُل نلى جباًً ارػغوؽ االإهىُت ، تاالإخوطؿاث مخباًى اأقهسث فساق مهىوٍ

اغُت االإخهللت بالأبهاد ارظخت.  لأطاجرة ارتربُت اربدهُت اارسٍ
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افلا الإخغرر الأكدمُت ي   ةُتئن هره ارىخاةج جإهد احود فساق ذاث دلارت ئخطا

ت ارخدزَع، اهرا ما ًإهد صحت فسغُت اربدث ارت  هطذ نلى ذرً، اهره ارىدُج

ارت  أقهسث هخاةجها أهه جوحد فساق ذاث دلارت  (2004)غظان، جخفم مو دزاطت 

( طىواث 10-5طىواث امً ) 5ئخطاةُت برن اجزيظرن ااررًً هدطس زبراتهم أكل مً 

 .رطاجح ذاي اجخبرة

سحو ارباخث هره ارىخاةج ئلى أن الأطخاذ  ذاي اجخبرة ارلطررة أي ي  بداًت مشوازه  اٍ

 .اجخبرة االإهىُت اجػاح ارسؤٍت ره ي  االإُدان ملازهت براي االإهن  ئلى ندم  

 اشتنتاج عام : .3

 :جوضل ارباخث ي  هره اردزاطت ئلى جدلُم اجأهُد حمُو ارفسغُاث

اغُت مخوطـ. مظخوى   ارػغوؽ ردى أطاجرة ارتربُت اربدهُت اارسٍ

ت لأطاجرة احود فساق ذاث دلارت ئخطاةُت برن أفساد نُىت اردزاطت ي  ارػغوؽ االإهىُ

 ارتربُت اربدهُت افلا الإخغرر اجحارت الاحخمانُت )أنصب، متزاج(. 

احود فساق ذاث دلارت ئخطاةُت برن أفساد نُىت اردزاطت ي  ارػغوؽ االإهىُت لأطاجرة 

 10 -5طىواث، مً  5ارتربُت اربدهُت افلا الإخغرر الأكدمُت ي  ارخدزَع )أكل مً 

 طىواث(.  10طىواث، أهثر مً 

 

  ًلترح ارباخث: انلُه

 ارلُام  باردزاطاث ارت  جبدث ي  موغوم الاطتراجُجُاث الإواحهت ارػغوؽ االإهىُت.

اغُت ي   ئحساء دزاطت خوٌ مطادز ارػغوؽ االإهىُت لأطاجرة ارتربُت اربدهُت اارسٍ

 حمُو الأؾواز. 

اث ارػغوؽ الإهىُت لأطاجرة الأؾواز ارشلر )ابخداتي،  ئحساء دزاطت ملازهت الإظخوٍ

 وطـ، زاهوي(.مخ
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 المصادس والمشاحع:

م  ارلسخن ارىسٍ

(. مظخوى ارػغوؽ االإهىُت ردى أطاجرة االإواد ارهلمُت ي  مسخلت ارخهلُم 2018طلُم نمسان. ) -

ت، االإخوطـ انلكتها ببهؼ االإخغرراث اردًمغسافُت.   .520،  (2)6مجلت ارهلوم  ارىفظُت اارتربوٍ

(. مطادز ارػغوؽ االإهىُت ردى مهلم مسخلت ارخهلُم 2016أًذ خمودة خىُمت، ا ااشي ؾااض. )-

 .581-566،  25مجلت ارباخث ي  ارهلوم  الاوظاهُت االاحخمانُت، ارهدد الابخداتي. 

، نمان، الأزدن: داز ااةل رليشس 1ؽ مبادب ارصحت ارىفظُت.(. 2005ضاجح خظً ارداهسي. ) -

 اارخوشَو.

اغُت. (. مطادز ارػغ2019مساد حازي اخزسان. ) - وؽ االإهىُت ردى أطخاذ ارتربُت اربدهُت اارسٍ

اغُت اارفىُت. حامهت اجزصاةس  . 16. ارهدد 3مجلت نلوم  اممازطاث الأوشؿت اربدهُت اارسٍ

 .23،  اجزصاةس

(. مطادز ارػغوؽ االإهىُت لأطخاذ ارتربُت اربدهُت 2020بدزاردًً بوطاق، مساد زلدي. ) -

اغُت بمسخلت ارخهلُم ارشاهو  اغُت ااالإجخمو، حامهت جبظت، االإجلد ي. اارسٍ ، 3مجلت االإمازطت ارسٍ

 .80 -69،  1ارهدد 

ص نبد االإجُد مدمد. ) - اي  .(. 2005نبد ارهصٍ  طُيوروحُت مواحهت ارػغوؽ ي  االإجاٌ ارسٍ

 ارلاهسة: مسهص هخاب اريشس.

ت مطادز ارػغوؽ االإهىُت ارت  جواحه مهلم  االإدازض  (2004) .غظان خظرن اجحلو. - ارشاهوٍ

ت، نمان، ارهدد  .اجحيومُت ي  فلظؿرن  . 2مجلت اردزاطاث ي  ارهلوم  ارتربوٍ

(. مطادز ارػغوؽ ارىفظُت الأهثر جأزررا نلى أطاجرة 2013أمان الله زشُد، ا خبازة مدمد. )-

اغُت.  اي  ، حامهت االإظُلت، ارهدد ارتربُت اربدهُت اارسٍ  .42-10،  10مجلت الابدام ارسٍ

ـ. )مدمد مىا - ت، ا بشرر رهسٍ (. مظخوى ارػغوؽ االإهىُت ردى أطاجرة ارخهلُم 2018ضسٍ

مجلت ارخواضل ي  ارهلوم  الاوظاهُت االاحخمانُت،حامهت باج  مسخاز، نىابت، االإجلد ارشاهوي. 

 .152-132،  53، ارهدد 24

 

 

 

 

 


