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   :ملخص 

الحالية   الدراسة  المدرسية في   عنالكشف  إلى محاولة  هدفت  الأرغنوميا  مبادئ  تطبيق  درجة 
  المسيلة،   بمدينة  2023/2024الوسط التربوي من وجهة نظر أساتذة التعليم المتوسط للعام الدراسي  

استبيان   بناء  تم  الدراسة  ضوءولغرض  )و   الأدبيات  في  وتضمن  السابقة،  وتم  عبارة  (30الدراسات   ،
وبعد خاص بالعوامل الفيزيقية لمكان العمل.    ،بعد خاص بالأرغنوميا التصميمية  هما  بعدين  تقسيمه إلى

عشوائية عينة  المتوسط  واختيرت  التعليم  أساتذة  )  من  من  بيانات   اأستاذ(  35مكونة  لجمع   وأستاذة 
  درجة تطبيق مبادئ الأرغنوميا المدرسية في الوسط التربوي متوسطة  وصل للنتائج التالية: الت. وتمالدراسة

المتوسط. التعليم  أساتذة  نظر  فروق ذات دلالة  لا    من وجهة  مبادئ    في درجة  حصائيةإتوجد  تطبيق 
الجنس. تعزى لمتغير  المتوسط  التعليم  أساتذة  نظر  التربوي من وجهة  الوسط  المدرسية في  لا   الأرغنوميا 

دلالة   ذات  فروق  درجةإحصائية  توجد  من   في  التربوي  الوسط  في  المدرسية  الأرغنوميا  مبادئ  تطبيق 
 وجهة نظر أساتذة التعليم المتوسط تعزى لمتغير الأقدمية المهنية. 

   .التعليم المتوسط ةذت اأس ؛الوسط التربوي ؛الأرغنوميا المدرسية الكلمات المفتاحية: 
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Abstract : 

The current study aimed to reveal the degree of 
application of the principles of school ergonomics in the 
educational environment from the point of view of middle 
school teachers for the academic year 2023/2024 in the city of 

M’sila. For the purpose of the study, a questionnaire was 
constructed from the theoretical heritage and some previous 
studies. It included (30) items and was divided into two 
dimensions: A special dimension to design ergonomics, and a 
special dimension to the physical factors of the workplace. A 

random sample of middle education teachers, consisting of 

(35) male and female teachers, was selected to collect the 
study data. The following results were reached: The degree of 
application of the principles of school ergonomics in the 
educational environment is moderate from the point of view of 
middle school teachers. There are no statistically significant 
differences in the degree of application of the principles of 
school ergonomics in the educational environment from the 

point of view of middle school teachers due to the gender 
variable. There are no statistically significant differences in the 
degree of application of the principles of school ergonomics in 

the educational environment from the point of view of middle 
school teachers due to the variable of professional seniority.  

Keywords: school argonomics; teacher; educational 

environment. 

 

   ـ مقدمة:  1
إكساب   أجل  من  والتربوية  التعليمية  البرامج  تقدم  التي  البيئة  التربوية،  البيئة  تعتبر 
المتعلمين الخبرات والمعلومات لمواكبة التطورات التي تحدث على صعيد الحياة. وتشكل المدرسة  
بيئة كاملة للمتعلمين يعيشون فيها طوال اليوم المدرسي، حيث تؤثر البيئة التربوية التي تشمل  

البيئة    المادية العوامل   وتشمل  المتعلمين،  على  بشكل كبير  والاجتماعية    المادية والبيولوجية 
للمدرسة المباني والأثاث المدرسي والمرافق الصحية، وتشمل العوامل البيولوجية للمدرسة على  
الكائنات الحية الدقيقة التي يمكن أن تنتشر في المدرسة مثل الفيروسات التي يمكن أن تسبب  

 . الأمراض للمتعلمين، أما البيئة الاجتماعية فتمثل العلاقة بين المتعلمين والمعلمين بالمدرسة 

والتي   الجذابة  المادية  فالبيئة  المتعلمين،  التربوية على سلوك  البيئة  تنعكس  أن  ويمكن 
أقسام تتش يؤثر  ونظيفة   ، ومساحات واسعة ومرتبة ومريحة ومنظمة   مجهزة   مل على  ، كل ذلك 

أما الوسط التربوي الذي يفتقر إلى مثل هذه المرافق المادية يشعر فيه  إيجابا على تعلم التلاميذ، 
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والملل، بالإحباط  الدراسي،   التلاميذ  تحصيلهم  على  سلبا  يؤثر  إظهار  و   مما  إلى  يدفعهم  قد 
   .سلوكيات غير مقبولة تربوي 

تمس جانبين    لإجراءات وتغييرات تربوية وتنظيميةيخضع  تطوير أي نظام تربوي  إن  
د الجوانب والمجالات التي يجب إجراء  بحيث تحد هامين هما الجانب الإنساني والجانب المادي،  

ال المميزات  مراعاة  مع  وتطويرها،  عليها  باالتغيير  مجتمع،  لكل  والاجتماعية  أن  ثقافية  عتبار 
مجال من مجالات علم النفس العمل والتنظيم لها دور كبير في    الهندسة البشرية أو الأرغونوميا

 وضع القوانين والمعايير اللازمة، بتوفير أجواء وظروف ملائمة داخل المؤسسة كنسق متكامل.  

المحيط   إلى  يتعداه  بل  وحده،  الصناعي  المحيط  على  يقتصر  لا  العمل  محيط  إن 
والأمني،   والإداري  والصحي  أصبح    وعليه،المدرسي  المدرسة  في  البشرية  الهندسة  تناول  فإن 

الأرغ البحث  قامت  نضرورة من ضروريت  التي  الأهداف  نفس  تقريبا  أهدافه هي  ومي، لأن 
الأرغ وسلامة  ن عليها  وأمن  المهنية،  الأمراض  وتفادي  والنفسية،  الجسمية  الراحة  وهي:  وميا 

   ( 2017)،  وبودال  منصوري  . المعلمين والمتعلمين، وفعالية الأداء التعليمي والتربوي

   : إشكالية الدراسةـ   2
التعليمية   المتعلميعتبر   العملية  أن    لذا  ،التعلمية   جوهر  والضروري  المفيد  من  فإنه 

الأرغ لوضعية    المدرسية   وميان تتدخل  الجيّد  والتصحيح  التصميم  أجل  الدراسية،    الأقسام من 
والظروف الفيزيقية المحيطة بها داخليا وخارجيا، وتصميم المقاعد والطاولات والكراسي المدرسية  

لأجسام   الأنتروبومترية  الأبعاد  مع  يتناسب  على  ومعلميهم  التلاميذ بما  إيجابا  ينعكس  مما   ،
الدراسي  التلاميذ وتحصيلهم  والتقليل من الضغوط المهنية    ،وكذا زيدة عطاء المعلمين   ،نفسية 

خلال   ومن  التعليمية.  رسالتهم  تأدية  في  تواجههم  الا التي  تم  رسائل    طلاعما  من  عليه 
العربية عامة والجزائر خاصة،    ،أكاديمية  الماستر في الجامعات  أو  الدكتوراه  سواء على مستوى 

ن هناك عدد قليل من الدراسات الأكاديمية تناولت بعض المواضيع التي لها صلة بالأرغنوميا  فإ
من   الهائل  بالعدد  مقارنة  التربوية،  للمؤسسات  التصميمية  الأرغنوميا  مجال  المدرسية، وخاصة 

 التربية.   علم النفس وعلومالأخرى ل  تالاالمجالدراسات الأكاديمية في 

  في  المدرسية  الأرغنوميا  تطبيق   درجة للتعرف على  وعليه جاءت هذه الدراسة الميدانية  
حول    وجهة   من   التربوي   الوسط  الدراسة  إشكالية  وتمحورت  المتوسط،  التعليم  أساتذة  نظر 
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 التالية:  التساؤلات 

التعليم    . 1.2 التربوي من وجهة نظر أساتذة  الوسط  تطبيق الأرغنوميا المدرسية في  ما درجة 
 المتوسط؟ 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تطبيق الأرغنوميا المدرسية في الوسط التربوي    .2.2
 من وجهة نظر أساتذة التعليم المتوسط تعزى لمتغير الجنس؟ 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تطبيق الأرغنوميا المدرسية في الوسط التربوي    .3.2
 من وجهة نظر أساتذة التعليم المتوسط تعزى لمتغير الأقدمية المهنية؟ 

 فرضيات الدراسة:  . 3
المدرسية  .  1.3 الأرغنوميا  تطبيق  نظر متوسطة  درجة  وجهة  من  التربوي  الوسط  في 

 أساتذة التعليم المتوسط. 
الوسط .  2.3 في  المدرسية  الأرغنوميا  تطبيق  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 اناث(. -التربوي من وجهة نظر أساتذة التعليم المتوسط تعزى لمتغير الجنس)ذكور
الوسط   .3.3 في  المدرسية  الأرغنوميا  تطبيق  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 التربوي من وجهة نظر أساتذة التعليم المتوسط تعزى لمتغير الأقدمية المهنية.

 :أهداف الدراسة . 4

 ما يلي: تهدف هذه الدراسة إلى 
  . درجة تطبيق الأرغنوميا المدرسية في الوسط المدرسي من وجهة نظر عينة الدراسة عن    التعرف   . 1.4
بين أفراد  تطبيق الأرغنوميا المدرسية في الوسط المدرسي    ةدرج  فيالفروق    نع   فالكش  .2.4

الدراسة   أنثى(  الجنس  متغيري   حسبعينة  المهنية و   )ذكر،  سنوات،    10إلى1)من    الأقدمية 
 . ( سنوات  10أكثر من 

 :الدراسة ية أهم . 5

أهمية الموضوع الذي تتناوله وهو دراسة العنصر البشري    فيتكمن أهمية الدراسة  
عمله بيئة  وذلكفي  التوافق    ،  وتحقيق  وتحسينها  الإنتاجية  على  مباشر  تأثير  من  له  لما 

آخر،   جانب  من  الوظيفية  الحياة  وجودة  للأساتذة،  المهني  والتوافق  للتلاميذ  الدراسي 



   عمرونو ،                                          حريزي  درجة تطبيق الأرغنوميا المدرسية في الوسط التربوي  

 5 . 2024أفريل،    29  -28 : يومي   تحت شعار: "ثقافة وتنمية "  تطبيقات الأرغنوميا في البلدان النامية: حول:  الدولي  اليات الملتقى  ع ف 

وذلك بتطبيق مبادئ الأرغنوميا المدرسية في الوسط التربوي، والتي ترتبط ارتباطا مباشرا 
 بالبحث في الحالة النفسية والاجتماعية والصحية والبيولوجية للتلميذ والأستاذ. 

 :مفاهيم ومصطلحات الدراسة . 6

تقوم  على أنها: طريقة عمل   (Lancry-Hoestland) يعرفها  الأرغنوميا المدرسية:.  1.6
تحسين تنظيم مجموع العمليات التربوية، التي تستند على البيولوجية الإنسانية وعلى    على

النفس   بالعمليات أنثروبولوجيمنظور    منعلم  الخاصة  العوامل  مجموع  على  وتشمل   ،
والوسائل   والتجهيزات  والمعلم،  التلميذ  بعمل  الخاصة  العلاقات  ولها هدف في  التربوية، 

والدراسية   الزمنية  الظروف  أيضا  ولكن  والمكان،  المشاريع    التيالمستعملة  فيها  تجرى 
إجرائيا  .  (2018) ،وانس  .التربوية المدرسية  الأرغنوميا  الدراسة    فيوتعرف  لهندسة  باهذه 

الأرغنوميا  درجة تطبيق    وتقاس   عوامل الفيزيقية المحيطة بمكان العمل، المعمارية المدرسية وال
 .ستجابة عينة الدراسة للاستبيان المعد لهذا الغرضباالمدرسية 

التربوي:2.6 الوسط  فيه    المكان  يعرف إجرائيا بأنه  .    الأساتذة والتلاميذالذي يتحرك 
، وفق مكونات ومقتضيات  الفعل التربوي دف ممارسة  به البعض    ويتفاعلون مع بعضهم

 . ومادية بيولوجيةالذي يتضمن بيئات اجتماعية و  المكان،هذا 

المتوسط   ة ذتاسأ.  3.6 التعليم بصـورة    ونيمارس  مؤهلون  ص اشخ أ  مه  :التعليم  وظيفة 
 المسيلة  دينةبم  الوطنية  التابعة لوزارة التربية   بالمتوسطات  المتوسط   رحلـة التعليممدائمـة فـي  

 . 2024/ 2023 خلال الموسم الدراسي

 : الدراسات السابقة . 7

 . التعليم وتطويره   الأرغونوميا المدرسية في خدمة ( بعنوان:  2017) بودالي  و منصوري    دراسة . 1.7
التعليم وتطويره،  إبراز أهمية ودور الأرغونوميا في خدمة  الدراسة  حاولت هذه 

العملية    انطلاقا لتلك  المادية  والعناصر  التعليمية  العملية  بين  المواءمة  عن  البحث  من 
والمتمثلة في البناء المدرسي من حيث موقعه وتصميمه الهندسي والجمال ومكوناته، وما  
ومدى  المدرسي،  والأثاث  الدراسية  المقاعد  خاصة  للتعليم  وسائل  من  عليه  يتوفر 
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استجابته للظروف الفيزيقية الصحية كالإضاءة والضوضاء والتهوية، وهذا من أجل راحة  
في   تم  ومن  التعليمية  العملية  في  الفعالية  مستويت  أقصى  إلى  والوصول  والمتعلم  المعلم 

وتطويره. التعليمي  أن    المردود  يوضّحا  أن  الموضوع  هذا  خلال  من  الباحثان  وتوصلا 
الفعال في   الإسهام  ذات  تكون  أن  واحد، يمكن  آن  البشرية كعلم وكتقنية في  الهندسة 

التربية   المعلم   والتعليم،قطاع  التفاعل بين  تتوقف على  التربوية  العملية  تعد مخرجات  ولم 
ظروف العمل  مهامهم )بل أن المؤثرات البيئية التي يمارس المعلمون من خلالها    والمتعلم،

هي   العمل(  إحساسهم    تؤثر الأخرى وأدوات  وعلى  يبذلونها،  التي  الجهود  على حجم 
في بقيمتهم،   لمهنة    التربوية،العملية    ودورهم  مفهومهم  على    التعليم،وعلى  تؤثر  كما 

 .الارتياح النفسي وعلى التحصيل الدراسي للطلاب
الجزائرية  راء المعلمين والتلاميذ حول فضاء المدرسة  ( بعنوان: أ2018)وانس    دراسة .2.7

 . قراءة أرغونومية لحالة ثلاث مدارس ابتدائية في مدينة تيزي وزو
في  الحالية  دراسة  موضوع  المدرسة   تمثل  فضاء  حول  والتلاميذ  المعلمين  آراء 

الجزائرية، قراءة أرغونومية لحالة ثلاث مدارس ابتدائية في مدينة تيزي وزو. وتهدف إلى  
التعرف ومحاولة إبراز أهمية ودور الأرغونوميا المدرسية في القطاع التربوي ومدى مساهمتها  
في تحقيق الراحة والأمن للتلاميذ والأفراد العاملين في المؤسسات التربوية، وكذلك معرفة  

  الخاصة بالهندسة المعمارية المدرسية وعتادها  مدى واقع احترام وتطبيق المعايير الأرغونوميا
من  و  الدراسة  عينة  وتكونت  التحليلي،  الوصفي  المنهج  الدراسة  هذه  في  استخدمت 
وبلغ 208) ابتدائي  الخامسة  السنة  تلاميذ  تشمل  الأولى  الفئة  فئتين،  على  موزعة   )

( الطور  169عددهم  في  العاملين  المعلمين  فشملت  الثانية  الفئة  أما  وتلميذة.  تلميذ   )
عددهم   وبلغ  من  معلما (39)الابتدائي،  تصميمه  تم  استبيان  التلاميذ  على  وطبق   .

تصميم  من  استبيان  المعلمين  على  طبق  المدرسي. كما  بالعتاد  خاص  الباحثة  طرف 
أدوات  على  البيانات  تحليل  في  اعتمد  المدرسية.  المعمارية  بالهندسة  خاص  الباحثة 

واختبار  (، spss) الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية إحصائية مناسبة تتمثل في برنامج
 :، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية²كا
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المعتمد  ا • المدرسي  التصميم  لعتاد  معايير  يحترم  لا  الجزائرية  الابتدائية  المدارس  في 
 .الأرغونومي الضامنة لأمن وصحة التلميذ

الهندسة المعمارية المدرسية المعتمدة في المدارس الابتدائية الجزائرية لا تحترم معايير التصميم  
 .الأرغونومي الضامنة لأمن وصحة التلميذ

 جامعية  بيئة  لتحقيق  اللازمة  التربوية  المتطلبات ( بعنوان: 2019عبد الخالق )   دراسة .  3.7
 )الهندسة البشرية(.  الإرجونوميكس مدخل  ضوء على  نموذجية

 بيئة لتحقيق اللازمة  التربوية بالمتطلبات مقترحة قائمة وضعت الدراسة استهدف
 التحليلي الوصفي المنهج مستخدما الإرجونوميكس، مدخل ضوء على جامعية نموذجية

 بإسهام التربوي  المجال في وتوظيفه للمدخل التحليلية النظرية  الدراسة  خلال من وذلك
 الداعمة مقوماتها وتحليل ، النموذجية الجامعية البيئة تحقيق وتطبيقاته في وأبعاده عناصره

 إليها مدخل يَستند التي الحاكمة  المعيارية  الأسس  عرض  مع ، المختار المدخل لتطبيقات
الوصول تلك تحقيق في الإرجونوميكس وتم   قائمة وضع إلى المطاف نهاية في البيئة 

نموذجية  بيئة لتحقيق اللازمة التربوية بالمتطلبات  مدخل ضوء على جامعية 
 خلال من معها الإفادة تعظم نهائية صورة في لصوغها تحكيمها بعد الإرجونوميكس

 لتحقيق المثالية تحديثها أو ابتداء الجامعية البيئة بناء في المدخل هذا بتطبيقات الأخذ
 .وتحديثا   بناء وثيقة علاقة من بينهما لما  انتهاء فيها

بكار   . 4.7 الأرغونوميا2019)سيرات  و   دراسة  بعنوان:  تحسين    (  في  ودورها  المدرسية 
 . صحة التلميذ في المدارس لدول العالم الثالث

الدراسة  هدفت الفرد    هذه  إلى تسليط الضوء على جانب مهم من جوانب حياة 
التي تمثل أهم المراحل الحياتية في مجال التعلم واكتساب المعلومات    المتمثلة في مرحلة التمدرس، 

من  واستعمال الوسائل   مجموعة  الصحيح    المعدات  بالشكل  مختارة  تكن  لم  إن  التي  التربوية 
ونفسية   مشاكل صحية  إلى  تؤدي  علميا  الطاقم    يستثن   ولا   ، سللمتمدر والمدروس  أو  المعلم 

  يالتطور التكنولوجالتربوي ككل. والحالة متعلقة بدول العالم الثالث الذي يعاني من مشاكل  
فيطال   منتجيها،  من  لا  للتكنولوجيا  مستوردة  دول  تعتبر  حيث  الباهظة  وتكاليفه  والمجتمعي 
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إلى والتعليمية    الأمر  البيداغوجية  الوسائل  سوء  الأمرين  من  يعاني  الذي  المدرسي  المجتمع 
سلبا  تؤثر  التي  الفيزيقية  ناقوس    والظروف  فيدق  المستقبل  جيل  هو  الذي  الطفل  حياة  على 

التعليم بتحسين ظروف  الفئة من المجتمع  الفيزيقية والتعليمية واستعمال    الخطر للاهتمام بهذه 
والمتعلم والحفاظ على   المعلم  الاكتساب والتواصل بين  لتسهيل  المدرسي التكنولوجيا  ،  ةالصحة 

والظروف  فمن هنا يتجلى دور الإرغونوميا المدرسية التي تعمل بقواعدها على تحسين التمدرس 
والأدوات    ة الفيزيقي المحافظ  وتصميم  للتعلم  المستعلمة  والأدوات  الدراسة  وقاعات  للمدارس 

 المدرسية. 
 منهج الدراسة: . 8

الحقائق    المنهج جمع  إلى  يهدف  الذي  الوصفي  المنهج  هو  الدراسة  هذه  في  المتبع 
  الحقائق وتسهيلها والبيانات عن الظاهرة المدروسة، أو المواقف المعينة، بغية تفسير وتحليل تلك  

 لمعرفة دلالتها. 
 ها: توزيععينة الدراسة و . 9

المجاهد نور  متوسطة    أساتذةتم اختيار العينة من المجتمع الأصلي للدراسة، وهم جميع 
بالمسيلة   الطاهر  الدراسي:  محمد  )  2023/2024للعام  عددهم  وأستاذة (  45والبالغ    ، أستاذا 

  ( 38) حيث تم توزيع استمارات الاستبيان على جميع أفراد مجتمع الدراسة، لكن تم استرجاع  
( استمارات لعدم اكتمال بياناتها، وبالتال أصبح حجم العينة  03، وتم استبعاد )فقط  استمارة

 بسيطة. عشوائية  اختيرت بطريقة  أستاذا وأستاذة(  35)
 : الجنس   حسب متغير عينة الدراسة  توزيع. 1.9

 الجنس الدراسة حسب متغير عينة  توزيع( يبين 1جدول رقم)
 النسبة المئوية  التكرار  الجنس 
 %45.71 16 ذكور

 %54.29 19 اناث

 %100 35 المجموع 

من    وهي أقل  ، %45.71  كانت   الذكورلاحظ أن نسبة  ن(  1من خلال الجدول رقم)
 . من عينة الدراسة   %54.29التي بلغت  الإناث نسبة 
 الأقدمية المهنية:   حسب متغير عينة الدراسة  توزيع. 2.9
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 الأقدمية المهنية توزيع عينة الدراسة حسب متغير ( يبين 2جدول رقم)
 النسبة المئوية  التكرار  الأقدمية المهنية 

 %40 14 سنوات 10من سنة إلى 

 %60 21 سنوات 10أكثر من 

 %100 35 المجموع 

أكثر  المهنية )   الأساتذة الذين أقدميتهملاحظ أن نسبة  ن(  2)  من خلال الجدول رقم
سنة  من  ) المهنية    أقدميتهم الذين  أكبر من نسبة الأساتذة  ، وهي  %60بلغت  (  سنوات   10من  
 . عينة الدراسة حجممن % 40  والتي بلغت ( سنوات 10إلى  

 أداة الدراسة: .  10
الدراسة الباحث استخدم   هذه  في  لمعرفة الا   داة أ   ان    الأرغنوميا   تطبيق   درجة   ستبيان 

الدراسة،   الوسط   في   المدرسية  عينة  نظر  وجهة  من  تم    التربوي  الأدبيات    بناؤه حيث  ضوء  في 
السابقة  )   ، والدراسات  عبارة  30وتضمن  إلى (  يتعلق  بعدين   مقسمة  أحدهما  الأرغونوميا  : 

العمل واشتمل  16التصميمية واشتمل على )  بيئة  الفيزيقية في  يتعلق بالعوامل  ( عبارة، والآخر 
غير  ،  لا أدري ،  موافق :)  ي وهي ثلاث الإجابة وفق سلم ليكرت ال بدائل  ( عبارة. وكانت  14)   على 

 (. 1،  2،  3) :  على التوال كانت قيم البدائل  موافق(، و 
الحالية   الدراسة  تطبيق تحديد    تم ولأغراض    الوسط   في   المدرسية   الأرغنوميا  درجة 

 على النحو التال:  التربوي
الأعلى ن - الحد  الأدن   للبدائل   طرح  الحد  بين  ثم  (،  1=  2-3:)  للبدائل  من  الفارق  نقسم 

 0.66=3/ 2الحدين على ثلاثة مستويت، كما هو موضح في المعادلة التالية: 
 1.66= 0.66+1:  هي القصوى و  1هي:  للمستوى المنخفض الدنيا  قيمة ال وعليه تكون  -
 2.33= 0.66+1.67 هي: القصوىو   1.67هي: للمستوى المتوسط الدنيا  قيمةال وتكون  -
 .   3= 0.66+2.34 هي:  القصوىو  2.34هي:   للمستوى المرتفعالدنيا  قيمةال وتكون  -

 وهكذا تصبح أوزان العبارات على النحو التال: 
 . مرتفعة  درجتها  (: تكون 3-2.34العبارة التي يتراوح متوسطها الحسابي بين )  -
 . متوسطة  درجتهاتكون  ( 2.33 – 1.67العبارة التي يتراوح متوسطها الحسابي بين )  -
 . منخفضة  درجتها  (: تكون1.66  –  1العبارة التي يتراوح متوسطها الحسابي بين )  -
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 ثبات أداة الدراسة:  . 1.10
الحزمة الاحصائية    م ستخدابا  تم استخدام معامل ألفا كرونباخ   الاستبيان ثبات    تقدير ل

 كانت النتائج كالتال: و  ،(26SPSS) للعلوم الاجتماعية 
 وبعديه  معامل ألفا كرونباخ للاستبيان  الثبات عن طريق قيميبين  :(3جدول رقم)

 ألفا كرونباخ  معامل قيمة عنوانه  البعد 
 0.69 الأرغنوموي التصميمية  1

 0.74 زيقية العوامل الفي 2

 0.78 ككل  لاستبيان ا

رقم) الجدول  أن ن (  3من خلال  الأرغنوموي    لبعد   ألفا كرونباخ   معامل  قيمة   لاحظ 
)   التصميمية  الفيزيقية    لبعد  ألفا كرونباخ   معامل   قيمة   أن و   ،( 0.69بلغ  ،  ( 0.74بلغ )العوامل 

   لغرض الدراسة.   مقبولة  ثبات   وهي قيم، (0.78بلغ )  للاستبيان  ألفا كرونباخ  معامل   قيمة أن و 

 أداة الدراسة: صدق . 2.10
ق الداخلي بين  استالا  المفهوم عن طريق   تم حساب صدق   الاستبيان صدق    تقدير ل

للا  ين البعد  درجات  الكلية  بينهوذلك    ستبيان، والدرجة  بيرسون  ارتباط  معامل  ا  بحساب 
 كانت النتائج كالتال: (، و 26SPSS)  الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية مستخدا با

 ه يدون بين الدرجة الكلية لاستبيان وبع ( معامل الارتباط بيرس4جدول رقم)
 معامل الارتباط  عنوانه  البعد 
 **0.85 الارغونوميا التصميمية  1

 **0.82 العوامل الفيزيقية  2

رقم) الجدول  خلال  أنن(  4من  بعد    لاحظ  بين  بيرسون  ارتباط  معامل  الارغونوميا  قيمة 
بلغت  التصميمية  ب    ن أو ،  ( 0.85)   والاستبيان  بين  بيرسون  ارتباط  معامل  العوامل  عد  قيمة 

بلغت   الفيزيقية  ودالتان  ( 0.82)  والاستبيان  مرتفعتان  قيمتان  الدلالة    مستوى   دعن  وهما 
(α=0,01)  ، اتساق وجود  على  يدل  درجات  داخلي    مما  الكلية    ين البعد بين  والدرجة 

   . ستبيانللا

 الأساليب الاحصائية المستخدمة: .  11
فرضيلل من  استخدام    اتتحقق  تم  من  الدراسة  الإحصائية  مجموعة  في الأساليب    تمثلت 



   عمرونو ،                                          حريزي  درجة تطبيق الأرغنوميا المدرسية في الوسط التربوي  

 11 . 2024أفريل،    29  -28 : يومي   تحت شعار: "ثقافة وتنمية "  تطبيقات الأرغنوميا في البلدان النامية: حول:  الدولي  اليات الملتقى  ع ف 

الحسابي   المتوسط  وكذا  المئوية،  والنسب  لمعرفة و التكرارات  المعياري  تطبيق    الانحراف  درجة 
لدراسة الفروق حسب الجنس والأقدمية    لعينتين مستقلتين  الأرغنوميا المدرسية، واختبار "ت" 

، كما تم استخدام معامل ألف كرونباخ لتقدير ثبات الاستبيان ومعامل بيرسون لتقدير  المهنية 
 . صدق الاستبيان 

 عرض وتحليل النتائج: . 12
الأولى: نتائج  عرض وتحليل  .  1.12   الوسط   في  المدرسية  الأرغنوميا   تطبيق درجة    الفرضية 
 . كانت متوسطة نظر أساتذة التعليم المتوسط   وجهة  من   التربوي

عينة   المعيارية لاستجابات  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  الفرضية تم حساب  من  للتحقق 
والجدول التال يوضح  وفقا للمعيار المعتمد،  المدرسية الأرغنومياالدراسة، وتحديد درجة التطبيق 

 ذلك. 
 التربوي الوسط في المدرسية الأرغنوميا لدرجة تطبيقالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية يبين  :( 5دول)الج

 . نظر أساتذة التعليم المتوسط وجهة من
 التطبيق درجة الترتيب  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  البعد  الرقم
 ة متوسط 2 0. 348 04.2 الارغونوميا التصميمية  1
 ة مرتفع 1 0. 364 56.2 العوامل الفيزيقية  2

 ة متوسط  0. 297 28.2 الدرجة الكلية للاستبيان 
( يتبين لنا أن بعد العوامل الفيزيقية في بيئة العمل كان ترتيبه  5من خلال نتائج الجدول )   

بلغ) بمتوسط حسابي  و 2, 563الأول  معياري  (  بعد    ( 0, 364) بلغ  انحراف  يليه  مرتفعة  بدرجة 
( بلغ  حسابي  بمتوسط  التصميمية  معياري042,2الأروغونوميا  وانحراف  في  0, 348)   بلغ  (   )

متوسطة،  بدرجة  الثانية  جاء   المرتبة  السياق  نفس    الوسط   في  المدرسية  الأرغنوميا   تطبيق   وفي 
  ( 285,2بمتوسط حسابي بلغ ) ، متوسطة بدرجة  نظر أساتذة التعليم المتوسط  وجهة  من   التربوي

   .( 297,0وانحراف معياري)
وتحليل  .  2.12    دلالة    لا   : الثانيةالفرضية  نتائج  عرض  ذات  فروق  في  إحصائية  توجد 

التربوي الوسط  المدرسية في  الارغونوميا  تطبيق  المتوسط    وجهة   من   درجة  التعليم  أساتذة  نظر 
 . تبعا لمتغير الجنس

واختبار )ت( لدلالة   للتحقق من الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
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نظر أساتذة التعليم    وجهة  من  في درجة تطبيق الارغونوميا المدرسية في الوسط التربوي الفروق  
 ، والجدول التال يوضح ذلك. تبعا لمتغير الجنس المتوسط  

درجة   فياختبار )ت( لدلالة الفروق  نتائجو (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 6جدول رقم )
 . تطبيق الارغونوميا المدرسية في الوسط التربوي من وجهة نظر أساتذة التعليم المتوسط تبعا لمتغير الجنس

حجم  الجنس  البعد 
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة  tقيمة 
 الحرية 

 مستوى 
 الدلالة 

الأرغونوميا 
 ة التصميمي

 0,37 2,10 16 الذكور
0,912 33 

0.573  
 0,32 1,99 19 الإناث غير دالة

العوامل  
 الفيزيقية 

 0,40 2,48 16 الذكور
-1,148 33 

0.713 
 0,32 2,62 19 الاناث غير دالة

الدرجة 
الكلية  

 للاستبيان 

 0,32 2,28 16 الذكور

-0,80 33 
0.428  
 0,27 2,28 19 الإناث غير دالة

الجدول) نتائج  دلالة  6من خلال  ذات  فروق  توجد  أنه لا  يتبين  تطبيق  في    إحصائية(  درجة 
  تبعا لمتغير الجنس   مبادئ الارغونوميا التربوية في الوسط المدرسي من وجهة نظر عينة الدراسة

الدلالة   مستوى  لبعدي ،  (α =0,05)عند  بالنسبة  التصميميةالارغ  سواء  بلغت    والتي  ونوميا 
بلغت    والتي العوامل الفيزيقية و  ، (α=0,573) عند مستوى الدلالة ( 0,912)  قيمة اختبار "ت"

للدرجة الكلية  أو    ،( α=0,513)عند مستوى الدلالة    (-1,148قيمة اختبار "ت" )  بالنسبة 
قيمة اختبار "ت" )  للاستبيان بلغت  الدلالة    (-0,80حيث    مما   ،( α=0,428)عند مستوى 

   .الأولى الفرضية  يدل على تحقق

في درجة    إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة    لا  :ثالثة الفرضية النتائج  عرض وتحليل  .  3.12
التربوي  الوسط  التربوية في  الارغونوميا  مبادئ  المتوسط    وجهة  من  تطبيق  التعليم  أساتذة  نظر 

   الأقدمية المهنية.تبعا لمتغير 

واختبار )ت( لدلالة   للتحقق من الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
نظر أساتذة التعليم    وجهة  من  في درجة تطبيق الارغونوميا المدرسية في الوسط التربوي الفروق  

 ، والجدول التال يوضح ذلك. الأقدمية المهنيةتبعا لمتغير المتوسط  
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درجة  في اختبار )ت( لدلالة الفروق نتائج (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و 7جدول رقم )
تبعا لمتغير  من وجهة نظر أساتذة التعليم المتوسط المدرسية في الوسط التربوي الأرغونومياتطبيق 

 . الأقدمية المهنية 

 البعد 
الأقدمية  

 المهنية 
حجم 
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 tقيمة 
درجة 
 الحرية 

 مستوى 
 الدلالة 

نوميا الأرغو 
 التصميمية 

من سنة إلى 
 0,34 2,09 14 سنوات  10

0,762 33 
0.68  

 10 أكثر من غير دالة
 0,35 2,00 21 سنوات

العوامل  
 الفيزيقية 

من سنة إلى 
 0,24 2,63 14 سنوات  10

0,988 33 
0.060 
 10 أكثر من غير دالة

 0,42 2,51 21 سنوات

الدرجة 
الكلية  

 للاستبيان 

من سنة إلى 
 0,18 2,35 14 سنوات  10

1,044 33 

0.060  
 10 أكثر من غير دالة

 0,34 2,24 21 سنوات

الجدول) نتائج  دلالة  7من خلال  ذات  فروق  توجد  أنه لا  يتبين  تطبيق  في    إحصائية(  درجة 
الأقدمية  تبعا لمتغير    مبادئ الارغونوميا التربوية في الوسط المدرسي من وجهة نظر عينة الدراسة

الدلالة  المهنية   مستوى  لبعدي (α =0,05) عند  بالنسبة  سواء  والتي  الارغ  ،  التصميمية  ونوميا 
والتي    العوامل الفيزيقيةو  ،( α=0,068)عند مستوى الدلالة  ( 0,762)  بلغت قيمة اختبار "ت" 

 ( "ت"  اختبار  قيمة  الدلالة    (0,988بلغت  مستوى  للدرجة  أو    ، (α=0,060) عند  بالنسبة 
للاستبيان  )  الكلية  "ت"  اختبار  قيمة  بلغت  الدلالة    ( 1,044حيث  مستوى  عند 

(α=0,060 )،  الثانيةالفرضية  يدل على تحقق مما .   

 مناقشة:  .  12
 الفرضية الأولى:  مناقشة  . 1.12

التعليم    وجهة   من   التربوي  الوسط  في  المدرسية  الأرغنوميا  تطبيق درجة   أساتذة  نظر 
متوسطة المتوسط   إرجاع    ،كانت  العمل  يمكن  بيئة  الفيزيقية في  الظروف  أن  إلى  النتيجة  هذه 
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تأثيرها   يكون  وقد  التلاميذ،  وتحصيل  الأستاذ  عطاء  على  تأثير كبير  لها  التربوية(  )المؤسسة 
القيام بالأعمال والمهام ومواصلة تحقيقها بأقصى مستويت الأ داء من  ايجابيا بالتشجيع على 

و  )الأستاذ  الطرفيين  العزيمة  كلا  تثبيط  إلى  يؤدي  سلبيا  تأثيرها  يكون  أن  يمكن  التلميذ(،كما 
على   ونفسية  صحية  مشاكل  يسبب  أن  ويمكن  والمهام،  بالأعمال  للقيام  الدافعية  وتقليل 

قية في المؤسسة  التلاميذ والأساتذة في أماكن عملهم، فهم يتأثرون سلبا وإيجابا بالظروف الفيزي
مقداد، وانس 2010) التربوية  دراسة  أشارت  وقد  تمت  2018)،(،  الذين  المعلمين  معظم  أن   )

مسألتهم من خلال الاستبيان الموزع عليهم ينزعجون من الضوضاء بأعلى نسبة ويعود السبب  
التي   العامة  الطرق  من  قربها  بسبب  عالية  بضوضاء  يتميز  بحيث  فيه  المتواجدة  المدرسة  لموقع 

للسيارات، المعلم والمتعلم،  تعرف حركة كثيفة  نفسية  كما توصلت دراسة    مما يؤثر سلبا على 
)  ، (2010)تبوش،  نسبة  عن  67%أن  عبروا  الدراسة  فيها  تمت  التي  الثانويت  تلاميذ  من   )

( من المعلمين الذين عبروا عن انزعاجهم من  74,4% انزعاجهم من الضوضاء، بالمقارنة بنسبة )
 ( 2012)،سليماني  الضوضاء في هذه المدارس

الدراسات بعض  أكدت  حول    الأجنبية  كما  تمت  الفيزيقية  االتي  دراسة  كلعوامل 
وآخرون  الفيزيقية    أن (  Wall and et al, 2008)  ووال  ملحوظ  للعوامل  كعامل  تأثير 

التهوية   ، الضوضاء الطلاب   وعامل  تعلم  عملهم  على  بيئة  نحو  المعلمين  ودراسة ومشاعر   ،  
  والإضاءة   درجة الحرارةكل من    التي بينت تأثير (Darus & Saber, 2011)  داريوس وصابر

  وإضاءة مناسبة   ؛ فبيئة المدارس التي تمتلك درجة حرارة معتدلة علمين على سلوك الطلاب والم
 . ين، والى سلوك أفضل ومعتدل من قبلهمعلمالطلاب والملدى تؤدي إلى راحة أكثر  

على أن    ، ( 2017) ،وبودال منصوري  واتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة كل من  
المعلمون من خلالها مهامهم  يمارس  التي  البيئية  العمل( هي    )ظروف   المؤثرات  العمل وأدوات 

دورهم في العملية  ذلونها، وعلى إحساسهم بقيمتهم، و تؤثر على حجم الجهود التي يبالأخرى  
التعليم لمهنة  مفهومهم  وعلى  التحصيل  التربوية،  وعلى  النفسي  الارتياح  على  تؤثر  ، كما 

والتي توصلت    ،( 2018)، ودراسة وانس  (،2019)، عبد الخالق وكذا ودراسة ،الدراسي للطلاب 
العتاد المدرسي المعتمد في المدارس الابتدائية الجزائرية لا يحترم معايير التصميم    إلى أن  نتائجها

التلميذالأرغ وصحة  لأمن  الضامنة  و ونومي  المدارس  ،  في  المعتمدة  المدرسية  المعمارية  الهندسة 
التلميذ  وصحة  لأمن  الضامنة  الأرغونومي  التصميم  معايير  تحترم  لا  الجزائرية  في  و ،  الابتدائية 
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والتي    ، ( 2022،)مدوريو بوبكر  ودراسة    ، (2019)، وسيراتبكار  نفس السياق جاءت دراسة  
نتائج والتعليمية   هما بينت  الفيزيقية  التعليم  ظروف  التكنولوجيا    ، أن تحسين  ل  سهيواستعمال 

الاكتساب والتواصل بين المعلم والمتعلم والحفاظ على الصحة المدرسية، فمن هنا يتجلى دور  
المدرسية  التمدرس    ،الإرغونوميا  على تحسين  بقواعدها  تعمل  الفيزيقية  تحسين  التي  والظروف 

 للمدارس وقاعات الدراسة والأدوات المستعلمة للتعلم وتصميم المحافظ والأدوات المدرسية. 

 الفرضية الثانية:  مناقشة  . 2.12
درجة تطبيق مبادئ الارغونوميا التربوية في  في    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  

ن  بأ تفسير هذه النتيجة   كن يمو   ،تبعا لمتغير الجنس   الوسط المدرسي من وجهة نظر عينة الدراسة
فهم    ،البيئية في المؤسسات التربوية ظروف  ال  نفس  يعيشونكلا الجنسين سواء ذكورا أو إناثا  

داخل    يلاحظون  اليومية سواء  المشاكل  التربويةنفس  ذلك   خارجها، أو    المؤسسة  يعزى    وقد 
بين    أيضا  معنوية  فروق  إحداث  في  مؤثرا   متغيرا   ليس  الجنس  أن  العينةإلى  أن  أفراد  ذلك   ،

الطبيعة الإنسانية تتكون من مشاعر وأحاسيس وانفعالات تتوافر لدى الذكر والأنثى، تنعكس  
 إيجابيا  أو سلبيا  على سلوكه في ضوء تنشئته الاجتماعية وخبراته المتنوعة. 

 الفرضية الثالثة:  مناقشة  . 3.12
درجة تطبيق مبادئ الارغونوميا التربوية في  في    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  

الدراسة عينة  نظر  من وجهة  المدرسي  لمتغير    الوسط  المهنية تبعا  هذه    إرجاع   كن يم،  الأقدمية 
في  النتيجة   الارغونوميا  مبادئ  تطبيق  درجة  في  نظرهم  وجهة  خلال  من  العينة  أفراد  أن  إلى 

مبادئ   تطبيق  درجة  في  تأثير  فيه  يحدث  لم  المهنية  الأقدمية  لمتغير  تبعا  التربوي،  الوسط 
التربوي الوسط  في  بسبب كونهالارغونوميا  واحدة،  بيئة  إلى  ينتمون  ثقافة    ،م  من  ويتشبعون 

 واحدة تؤثر في أفكارهم واتجاهاتهم النفسية والاجتماعية وقيمهم الذاتية. 

 . خاتمة: 13
بواسطة    بعد ميدانيا  عليها  المتحصل  البيانات  المذكورة    الإحصائية  الأدواتتحليل 

تطبيق الأرغنوميا المدرسية في الوسط التربوي من وجهة نظر أساتذة    درجة  نبأسابقا نستنتج  
المتوسط   وأنه  متوسطةكانت  التعليم  فروق،  توجد  والأستاذات   لا  الأساتذة  تطبيق    بين  في 

نظر  وجهة  من  التربوي  الوسط  في  المدرسية  تطبيق  هم، كما  الأرغنوميا  في  فروق  توجد  لا 
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الأقدمية    حسبالأرغنوميا المدرسية في الوسط التربوي من وجهة نظر أساتذة التعليم المتوسط  
 المهنية. 

المدرسي بالأرغنوميا  المتعلقة  الاقتراحات  بعض  تقديم  ظروف    ةويمكن  لتحسين 
 يلي:  التمدرس وأهمها ما 

رص على استخدام المعايير الأرغونوميا عند التصميم الهندسي للمدارس وكذا عند اختيار  الح -
  .مواقعها 

الظروف   - وتحسين  والأقسام  للمدارس  الشكلي  بالجانب  كالإضاءةـ،    الفيزيقيةالاهتمام 
  .الضوضاء، التهوية 

بهدف تقليص والتخفيف من حدة مستوى تأثير    للمؤسسات التربويةوضع عوازل الصوت   -
  .الضوضاء الخارجية

 التقليل من اكتظاظ التلاميذ داخل الأقسام بما يتماشى ومبادئ الارغنوميا التربوية.  -
تفادي غرس الأشجار أمام نوافذ الأقسام الدراسية خاصة النوافذ الأقسام التي تطل على   -

الجهة الشمالية والتي تقابل الصور الخارجي للمدرسة، لأنها تقلص من الإضاءة الطبيعية  
  .للقسم وتحرم التلاميذ من الاستفادة الجيدة من ضوء الشمس 

 إنشاء مساحات خضراء داخل المؤسسات التربوية لراحة الأستاذ والتلميذ.  -
 وهذا يؤدي إلى حجب أشعة الشمس داخل الأقسام. ، تفادي طلاء زجاج النوافذ -
دورات المياه والمراحيض، بهدف التخلص من الغبار المتراكم داخل الأقسام    الاهتمام بنظافة -

في   تنشأ  التي  والمكروبات  الجراثيم  من كل  التخلص  وكذا  التلاميذ،  حركة  بفعل  الناتج 
  .دورات المياه والمراحيض 

تهوية الأقسام الدراسية خلال فترات الاستراحة من أجل تجديد تدفق الهواء والتخلص من   -
  .تمركز ثاني أكسيد الكربون المتراكم خلال فترات زمنية معينة من الدراسة

تفقد أجهزة التدفئة المستخدمة داخل الأقسام الدراسية قبل كل استعمال، وصيانتها عند   -
  .ظهور الأعطاب فيها

 وصيانة هذه المعدات دوري.   بمعدات الوقاية من خطر الحرائق، المؤسسات التربويةتجهيز  -
 . إعادة النظر في المعايير الوطنية الخاصة بكمية الإضاءة داخل الأقسام الدراسة  -
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