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 مقدمة: 
عرررمو وع رررعق ء والررريه اءراعضيررر  ءرمةي رررر  رررر ء اوررر  ء  يرررم        

تطرررررعحء و فع ررررري  رررررر وحا ررررر  ءرمةي ررررري    يررررر   ررررر    ء ر يررررر  

ء  يرررم  ول ررر  وععيررر   رررر  ررر ء ءرقررر ن ورررق  يررر  ء والررري  ورررق ءرطرررم  

ءرال ي ةرررر  ءراررررر ييوررررا ولاحيرررر  ع ررررا ءرال قرررر  اءرالي  رررر  ءرررررا ءرالحرررريق 

اليررريا اءرليرريخ اء  الاررريح  عء رررط  ءرع اررر ر ررر م ءرعا يررر  ءعااررينء ع رررا ءر

ءراكحعرعضيررري  اءرع ررريدي ءرف ةدررر   ااررر    رررم  ررر ء ض يررري  رررر ءرلافرررع  

 اءرم يدي ء يينةاي  ءراف ي  اءرعم ي  اء ضحلاي .
رلررر   ررراي  ررر ء ءراطرررعح عررر   ضطديررري  و اررر  ءحتلاطرررا  ير يوررر         

ءرع اررررر ءراعا ررررر اءراحلاررررمع ريق ررررم ورررري ةعررررمو  ررررير يحع  ءرلا ررررمع 

لارررريض وع ررررعق ء والرررريه  ي  رررراع ءنء  ءرعحء يرررر  اءيا رررريو اورررر ت ءحت

ذرررررك ولاكرررررمء عرررررق ضمةرررررت و اععررررر  ورررررق ء ضرررررمءهء  اءر فع ررررري  

اءرليي ررررري  ء واما يعوامةررررر    يررررر  ءيا ررررريو    ررررري ءراع رررررع يق  رررررر 

وحا ررررر  ء  ررررراع ءنء  ءرلا ويررررر  اءر تررررراي  اءرعل يررررر  اترررررعضي  ا وفرررررع 

يررر   ة ررري ءررررا ءرمةي ررر  ءراحققررري  ءراحي رررلا  ر رررا  ات  رررر  ررر م ءرعا 

اضررعت تلترريا ءراع ررع يق ءرررا وترراعةي  وا ياترر   ترر  نحضرر  ءرا ررع  
 رررررر  ح ررررر  وفررررر نء  ء والررررريه ءرااعررررريحو ع ي ررررري ورررررق رررررر   ءرع اررررريه 

اءرحلارررمءه اءراحاقررريق  فيررر  ة ررر و  ررر ء ءرالتررريا ءررررا ا ررر   رررمءو  

تطعةمةررررررر   ي ررررررر   كررررررري وتررررررراعت ع رررررررا  ررررررر ت ا رررررررت ءرلررررررر حء  

   ءرع رررررع  ءررررررا وقررررريو اء  ررررراع ءنء  ءرحي ررررر   يرحي ررررر يق. ياررررري 

ء و رريو اءرا ررع  ءرمةي ررر ةاررم علاررم ومء رري ضرر  و ارر  اةاكررق ءرلررع  

 رررا  ءر لاحررر  ء اررررا ر ررراي  ءرع رررع  ر ررر ء ء و ررريو  رررع ء ايررريح    ررري 

ءرحي رررر يق ءراع ررررع يق اتررررعضي  ا وفررررع ءرمةي رررر  ءراحققرررري  ءراحي ررررلا  
 راعء لا ا اا حءت ا اء اع ءنءت ا اويعر ا. 

يه ءرمةي رررر  رررر يرررم  ءرلررر   عحقرررمء و اررري  رررر ارلررر   ررركي ء والررر      

ءرحمةطررررر  ءرمةي ررررري  وقرررررمء راعررررر ن ءرا ررررريحت اءرحاررررريذ  اء  ررررريري  

ءراعاارررر   وررررق ضررررمو ء تفررررينء  ءر اريرررر  ركررررم  ءرلرررر   ايرررر ء ء و ةرررر  

ءرااطرررعح   ءذ تالاحرررا يررري وحقعوررر  وعيحررر  و اععررر  ورررق ءراعررريةيم ءرارررر 

ا ررريرمحا وررررق  تااررري ا وررر  ءرافررر نء  ءرامتلاطررر   رررريرا ع   رررر ءر علاررر  

يرررع  ءعالاررريح ءراع لاررر  ءر طمةررر  عررريول حديتررريي ة ررركي ءرحرررعء  ء  ي ررري  

 ررر   يرر  ء  ايرريح ء ودرري ء      عررأ ءرحلاررمءه  نحضررعء و اععرر  وررق 
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 طيحةرررري  ء  الارررريح راف ةرررر  ورررر ةي  ءرا ررررع   ترررر  ءرافرررر نء  ءراعارررر  

   ي.
ارعررري وررري   ررر ا   ايررر  راع رررعق ء والررريه ءرمةي رررر  ي ررر   رررر       

ءرلرررر    ررررع تحرررريا  ء يررررينةاييق ر رررر ء ءراع ررررعق    رررر يت   يرررر  يررررم  

تحياررررا ءرلافرررع  اءرم ررريدي ء يينةايررر   ررر ء ءراع رررعق  طرررم  وحا  ررر   

  حرررين ورررق تلاحرررا ضمةلررر  ءراتررراعةي  ءراعييحةررر   رررر وحا ررر  ءرافررر نء  

-ءرترررمع -ءرلرررع -ءرلا ويررر  وااد ررر   رررر عحي رررم ءر يياررر  ءرلا ويررر   ءرافاررري

يررررر ء ءرافررررر نء  ءرا يحةررررر  اءر تررررراي  ءراعء رررررت  ا-ءراماوررررر -ءرم ررررريا 

احيم رررري   يرررر  ا حرررريه ع ررررا  رررر م ءراترررراعةي  ةاكررررق تف ةرررر     رررري 

ءرعحي ررم ءراعضرررعن   ا حرررين وررق تلاحرررا ضمةلررر  ءراف يرري ءرعررريو ر راف ةررر  
  ررا ءرععءورري ءراا ررلاع  اءراررر   ررمو  ي رري ءرلعلاررع  ت عارري و فع رري نا  

عا يررري   ءرلررر حء  ء  رررمت راقرررلاا ء  الاررريحء  ءراا رررلاع  ومضعررري  رررر

ء والرريه ءراترراللا ي   اةعضرر  وررق تلاحررا وقمةرر  ءرلاما يرري ء ضحلاررر يافررك 

ةعاررر   ررر  ر اليحوررر   يحررر  ا ررريق ءرلاما يررري ءررررعضحر  رررر وحا ررر  ءرلررر حء  

اء  رررراع ءنء   ررررر عا يرررر  ء والرررريه ءرمةي ررررر  احيم رررري وررررق ءرطررررم  

 اءرع يدي ءرااع ن  اوي  لات ذيمم  ع ع ا  لايي ءر يم   ءرفقم.

 ررر م ءرال وررر  ءراحاقرررم ةاكححرررر ءرلرررع   رررا   ررر ء ءركاررريت  ا رررر ذةررري   
 رررع عقررريح   فررر  واعء ررري ا   رررر  ء ضا رررين  يررر  يررري  ضاررر   يلارررم 

عرررر ن واكررررق وررررق ءراع عورررري   ررررع  وع ررررعق ء والرررريه وررررق ومءضرررر  

اوقررينح ع ايرر  وع عارر  يرري  ر رري  ررلات ءر  رري  ررر  رر ء ءرا رري   اارر  

-ءرليرررريخ-ليررررياءر قرررري ء ا   ءرا-تررررا تلترررريا  ءرررررا ءر قررررع  ءرايريرررر   

 ء  الايح  ر ءرا ي  ءرمةي ر.

 ءر قي ءرديور  ءراع لا  اء واليه ءرمةي ر. -

ايي ررري  راليررريا ءراع رررع يق   حررريه -ء الاررريحء -ءر قررري ءرديرررر   وعررريةيم -

 عا ي  ءواليه  ر يم  ءرل  .
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ي فلللللللالاختبلللللللا  -القيلللللللا -الفصللللللل  اتقو: التقللللللل ي                      

 المجاو الرياضي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :التق ي ( 1

 :التق ي  ماهية( 1-1
  ر ولاي م   كي تؤ م      ءرار ءرف ةد  ءرع اي  ءراطعحء  إ      

 تطعةم ع ا ر عاي ءرعيرا نا  ضاي  ن عا اءرمةي ر ءرام عع ءراي ء 

  اي اءر حضي  ء وافيوي  ا وقا  اءراعضي  اء ح ين ءرالعةا عا ي 

  ا و ماق ع ا ءرفكا   ي ةمءن ا ي    يرالعةا     م ءراطعحء و  ةاله 

  ي   ءر  ي  ا ءرح يح ول ءح راعم   ء   ءو  عه  ر ء عاي  وق عاي
 وق  يدم  ا وي ي  ع ا ر فكا وععي  ا ياي ةل ح  ا اووي ةعطر  و  ياي
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 ءراطعةم  ع ء  يخ      ا   وي وع عق  ا را ك   ءرعيو  ءرحعء ر

 1.ءرافتيقا
  ا ء  ييه ايا  ع ا ءرفكا إ  ءح عا ي   او  ءرالعةا اةعمو      

  ا ءراعيةيم ء اح ء  ةاط   ءراعحا    ء ا ع ءراع ععي   ا ء  حيص

 2.ء  كي    م ع ا ةعاا  ءر ع ءراطعةم  ا ءرليي ي  ءراعء  ي 

 :التق ي  أهمية( 1-2
  ماح  وق ءرايينةق وحا    ر   ي ي    اي  ءرالعةا ةتاا        

 يي وق ءراح عن  ء   ءو تفليت و ت تل ةما اييخ  ر ع ي  ء عااين
   ايا  تق م  ي  ءراع يار ءراي ء   ر ا حي   وي ء  يي ا ر عا ي 

 :ة ر  ياي

 وق حيحيا عيو   ق   ءرام عة  ءرعا ي   ر   ي يي حيحي ءرالعةا ةعالام    

 ع ا ولقعحء ءرالعةا ةع  را  ي     ق   ءراحي    حيه عا ي   حيي 

  ولعوي اييخ إرا تع ءم  ي ءراحا     ءراعءن ءر حء ر ءرافقيي اييخ

 ضما  اتحععا و ي ت  ءتتعا ا  رك ضعءولا ي   اا وق ءرا اي   حقي 

 .  يريلا ا

 عق ءرك   ععءوي   ا وق ءرحيص عقموي  ر ءرالعةا   لاا       
 ءرل حء  اذاع ءرحي   اءرايع  ء  اع ءنء    فيت اتاايط ءراعء   

 .ءرااايو  اءرا يحء 

  ااي ع  ا يلي ءتقي  ةاقي  و  ءراحطيط  حيي  وق و اي حيحي ةع  ءرالعةا

   عح عق  ا ءرع يدي  ا ءراحي   عي  عق ءرالعةا ةك   اا  ءرحايد 

 تا    ا ءراحطيط ع ا تعمض اتع يي  وايد  ءرا  يحا ر ء   ءو  ر

 3 ا ك ء...ض ة  وق  يرالعةا ءرااي ع  تلا    ي  ر اح ي   لاي  ي

 :التق ي  أن اع( 1-3

 :الذاتي التق ي ( 1-3-1
   ء    إ  ة حن  راي ايا  اإعطيه ءرالعةا عق ء وتي     ةاعا      

  ع  طءرااامي ءرالعةا «تتاي     ةاكق ءر ع ءرحعق وق وعقا   ر ءرالعةا

 » .ءر ء 

                                                             
 العلمية، بالكت دار والرياضي، التربوي الميدان في والتوجيه والارشاد التقويم الربيعي، داود محمود 1

 .6-5ص ، 2013 ،1ط بيروت،
، 2011 سكندرية،الإ الحديث، الجامعي المكتب والتربوي، النفسي والقياس التقويم القفاص، عفيفي كمال وليد 2

 .8ص
اييس في في الاختبارات والمق الغني، مقدمة، مختار امين عبد نصارىمصطفى حسين باهي، احمد كمال   3

 .18، ص2013مصر،  المصرية،المجال الرياضي، مكتبة الانجلو 
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 ةعاا  ا ع   ءت   ءحتلايض ي  ل ح تكع  ءر من   كي     ةعحر ا ع        

 ءر ء  ت  ة  ولقي   ا ء ر   ودي ذءتي  وعيةيم ع ا ء  كي  م إ  ءح  ر
 .اء نحءن ءر  ا   عر   ا ء ضاايعي  ءراكيو  ءعالايحء   ا

  فص ةتلال ي    مةع  امءحء   عح   ر ءر من   كي  تكع  اا      

 وتاي ي    ةاكق ء  كي    م  ءرالع  ءراع عق ضعءو  راحا   ات ايت

 4 . ععحة     كعو ي   ييوي تاق   و ي ياي ءت ي ي   ا آحءه

 :الم ض عي التق ي ( 1-3-2
 ا       امءحءت    كيو   ر وحق ي ءرمةي ر ءرام ر ةكع   ي      
 لحح ارء ءراليةيس وق ر ع ة  ء اح ءو  ضمءه وق ع ي ي    ييوي  ع ا ةعاا 

 ءرليي ي  اودير ي تلحيي ا ع ايي ع ي ي ءرااعيحو ءراعء  ي  ذء 

  ءرعو  ء ضعء  ) يلييخ ءر تار   يرلييخ ءرعلا  ذء  اء  الايحء 

 رلع  ء ءرتمع   يي الايحء ) اءرفمير ءرلا ور ء نءه اي رك (...ءرافيطي 

 فميي اءر ءرلا وي  اءر ييا  ءرلا ور ءرحاع وتاعةي  راف ة  ....ءراطيار 

 .وي ر حص

  ا ه ر) :  ايا  ع ا   كي  إ  ءح تاع ت   ءرعا ي    م    ا ي       

   كي   قعح  ذرك ةاا    ءرا  ي وق   و  (وع عق  ا  حص 
 رال ةم  ءرافكي  ا ءراتاعةي   ا ءراعيةيم ء اح ء   ل  وق وع ععي 

 .5ءرليا

 :المعايير

  حض ءر تع ) ء  الايح ضمءه وق ءر من ع ي ي ةفقي ءرار ءر حضي  إ     

 ضي ءر ح ءرا ءرحي  ءر حضي  وق  عرا إ  إذء و ر   ع ر ي ريس (ءرحي 

 .ء  قيدي  ءرعا يي   عأ إضمءه  عء ط  ءراعييحة 

 :المست يات
  اع ر فكا نء  ي    تي يعو ي  ر ءراعيةيم و  ءراتاعةي  تا ي      

 :اي  ولطايق  ر ءراعيةيم عق تحا    و ي إ   تلعةا ي ءرامءن ءرقي م 

 ءركي ي  ءرقعح  تا  

 ءرقي م  ع ي  وي ر  عه ع ا تف 

 :تالمحكا
                                                             

 ،3ط لقاهرة،ا العربي، الفكر دار والرياضية، البدنية التربية في والتقويم القياس حسانين، صبحي محمد  4
 .48، ص1995

ق مؤسسة الورا مروان عبد المجيد، محمد جاسم الياسري، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، 5

 .21، ص2006، 1للنشر والتوزيع، عمان، ط
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 ذء  حيم تكع  ءرلييخ  ا  ي  الايح ءرليدا ع ي ي ةفقي ءرار ءرحايد  إ     

 ةع  اءرالعةا تلعةا  عا ي  ع ي ي ت مع    نا  ياحاي  تميا إذء  يد  
 اءرالعة اعا ي   ء  الايح وق ضطه اءرلييخ ءرلييخ   ا ء  الايح وق   اي

 ا تعاا  ع ي اي  ءرالعةا عا ي  وايد  ا   وعيً  اءرلييخ ء  الايح تا اق

 ةكاي وح ي ايي  ع  اي  عق اءرالعةا اءرلييخ ء  الايح  قي ةاكق

 6ء  م. ع ا ءرعء   ءعااين عق   ل ء  م 

 :التق ي  في مراعاتهاغي ينب عامة مبادئ( 1-4
 :ا ر ءرالعةا رعا ي  ع   ولاينئ تعض      

 اتطعةم  ي اييح اء  ااي   ي اييح اء  ااي  ءرالعةا  وق ءر مض تف ة -

 ءرالع  اعر ا ماح  ءرالعةا  وق ر  مض ءراحي لا  ءرالعةا  ناء 

 اءراعحة   ءراحايق ا  طيه ءرعيحر  ءرحطا ودي ءرافاا   ء  طيه  اقينح

 وق ءرااي  ة   ياي ءر حقي   اء  طيه ءر حقر  ءرافيط ا  طيه

 .7ءرالعةا  ط  اا عح ءرالع  ءرلامويو    اي 

  يرق   اتات    اولا ر ءراحي لا   ءرالعةا  ناء  اءع ءن  ي اييح ء  ااي -

 .اءراع ععي  اءردلاي 

 ةاكق   كي اء ي  ييو   وع عوي  ع ا ءرالعةا تلمةم ء اعءه  ماح -
  8.ءرلمءح ءتحيذ وق ءرلمءح  يوعر

 .عةاءرال  عا ي  ءرق   ذء  اءراؤ ت  اءر ايعي  ء  مءن  قماو ءرععر-

 9 .ء  مةق ع ا ء  كي    يح ءرافت 

 :التق ي  قظائف( 1-5
 .وء   ء تفليت  لايي  ر اء و ط  اءرطمءدت ءرع يدي ايا  عق ءرك  -

 ع ا ريعاي ءرطلت تفقيي  ر اءر ع  ءرلع  وعء ر ع ا ءراعمو-
 اتل ي . ءر ع  رعل  اةتعا ءرلع  وليض ت عيا

 اء   وطي  ع ا تطلايل ي الاي ءراحا    ءرا يحت  عيري  و ت ع ا ءرفكا-

 ءرعاا ء  ءح حيم وق ءرفي عر  ا ر ءراك     لاط ع ا ةتيع - واي

 .10اءر   

                                                             
  30-29ص  6
مان، ع والتوزيع، للنشر الحامد دار ،(تطبيقي منظور) والتقويم القياس النجار، صالح جمعة نبيل 7

 .84.ص2010
 التفكير، ملتعلي ديبونو مركز والتربوية، النفسية والمقاييس الاختبارات بناء أسس مجيد، شاكر سوسن  8

 .44ص.2013 ،1ط عمان،
 .8محمود الربيعي، مرجع سابق، ص  9

 .9-8محمود الربيعي، مرجع سابق، ص  10
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اح  ة ءر ةق ء  مءن و اعع   ا ءر من وق ا فيف  اء ي  وع عوي  تع يم-

 .ءركي ي ا ءركاي  ءرحي يايق وق  اع يا ا ةاع ت امءح ا  او 
   ي ةعيوي ءرار ءرطمةل  تع ا  ر ت ي  ءرار ءراع عوي  تع يم اي رك-

 .11ءرعل   ا ءرا حة   ا ييرا حةس وف ن ءرا ي   ع  ر ءر من

 

 

 

 : ( القيا 2

 :القيا  ماهية( 2-1
 طءرامتلا ءرمةي ر ءرا حة  ع ا اوح ي ءراحا    ءرع ع  تطع  تلا     

 حا   ءرا ءر عيريي   ر ء حاي  اتفتحا ءراتاعةي  تطعح  ءرع ع     اي 

  سءراحي  ع ءرمةي ر ءرا ي   ر اءرلاي ديق ءرا ح يق  ي  ة  ي وي ا  

 . يرحاي   اءر عو ضي  وتاعت تفليت ءضي وق

 ءرا حةلاي   اءرطمءدت ءرع يدي    ي ء اح ء  ضمةت عق ذرك اةاتر     
 ع ا ءرعاعو    و ءرا حت ة مة ي ءرار ءرا ا  ءرليي ي  عق   ل

 ءراطعح  تلا  ءرليي ي    اي  وءن  اا  اءر مةت  ءرلعلايق وتاعت

 ا ناء  ا يدي إة ين ع ا  يع   ءرار ءرع ار ءرلاف  و ي    ر ءركلايم

  ر اء  الايح ءرلييخ عا ي   ر يلايم   كي  ي اا واطعح  اييخ

 12ءرل  .  يم  اوح ي وحا    و ي  

  يدم  ا  منةق  يق ءراليحو  ولحح  ضلال   او  ءرلييخ يماولاين اةعمو    

 وليس    وتاطي  اوفق  ء  الايح وق  ا   و  ع  ءرلييخ اةا اق

 ءرال قي  ء اح ء   ادل  ء  الايحء  حيم   مت  طم  ءرحقيدص
 ع ا وفقي    رحي تايا   مت ا ي   ءع  ا ءرت عن تل ةم ااعءدا

 وق يل    ةلق  ءرلييخ     ي رك ايي ي  تعالام ياي   عح   ر وع عوي 

 .13ءراتاح و  اءرعا ي  ع ي ي وفقي ءرار ءر حض 

 :القيا  أن اع( 2-2

                                                             
 العلمية الدار س،النف وعلم التربية في والتقويم القياس مغلي، ابو سمير الخطيب، ابراهيم حويج، ابو مروان 11

 .26، ص2002 ،1ط عمان، والتوزيع، للنشر الثقافة ودار والتوزيع للنشر الدولية
 ،2ط عمان، وموزعون، ناشرون دجلة دار القدم، كرة في والتكتيك الاختبارات محمود، أسعد موفق 12

 .25، ص2010
 القاهرة، زيع،والتو والنشر للطباعة غريب دار والتربوي، النفسي والقياس التقويم الفقي، محمد إسماعيل  13

 .8ص.2005
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  ضمةل اي رك ءراتاح   ءرالييخ وعق ايي   ءرامءن هءر ر ةف ن      

 ولاي م   طمةل  ايي   ةاكق وي   حين ءراتاح و   اءرع    ءرلييخ
  ا ءراام  ي اح ء  ء ضمءو اوفيطي  ءرق ح  يط ا  اءرعو  ييرطع 

 .ءرايطء 

 إوحي  ءر حقي اءرتاي  ءرعل ي  رل اع ءنء   يرحتلا  تليت  وي  وي      

 ا  تح ءراليةيس    و   ار رك ر لييخ  ولاي م  حيم ضمةل  وتاح   عين 

 ءرلييخ وق   اا  ع ءرالاي م ءرلييخ     ك وق اريس ءر ا   نحض   ر

  ءرالاي م حيم

  :14وععي  ءرلييخ     اع ي 

 :مباشر قيا ( 2-2-1
عق  ةاا   ء ءرحعق وق ءرلييخ ءرفقع  ع ا وعءت  ءرلييخ  قعح  ولاي م 

  .ضمةت وليحوا ي  ع  ء  اييخ  اييخ ء ضعء   ء عمءض  ءراتي ي ..

 :مباشر غير قيا ( 2-2-2
ا  ء ءرحعق وق ءرليي ي    ةاكق ءرفقع  ع ا وايد  ءرليي ي         

 قعح  ولاي م  ءواي ةاط   ذرك ء عااين ع ا وايد  ءرلييخ ءرالاي م 

 15ر ع ع  ءرا ءرحايد  ءرح يدي  رعا ي  ءرلييخ 

 :الرياضي المجاو في القيا  خصائص( 2-3
 :  ا ي ءرحقيدص   ع ن ءرمةي ي  ءرام ي   ر ءرلييخ ةاق       

 :كمي تقدير القيا 
 مضر    م آ  وق ةتاح   ءرلييخ    ءرا ء  يح  وق     ا حي      

 وق ء  مءن ع ي ي ءرار ءراتاعةي   ليل  ءرا ت يم  ييوي  ع ا ءرفقع 

 اءرار  ...ءرا يحة  ءرع ي ي     ييرلا وي  ءرفميي  ء  الايحء  وق ءرع ة 

 حاعر يفقي   ءرتاي   ا ءرق ي    م ول ءح وق ءر من  وي ةا ك ءرا ت يم

   م تتاح   اا  حاايي  ذرك عق اةعلام ءرالي   رق ي ء ت ك اتطعح

 . وتلار يار  اوي ةتا ا  ء   مت و  ءراليحو   ر ءركاي  ءرالينةم

 : المباشر قغير المباشر القيا -
 ءرطع      رلييخ ولاي مء ةكع     ةاكق ءرلييخ     وي و  يديمء        

 ءرلا ور ءرحاع ول ءح اييخ ءرا  فيض  وكع     ةفقي اركق ودل 

                                                             
 4ط هرة،القا الحديث، الكتاب دار الرياضي، المجال في القياس البيك، فهمي علي خاطر، محمد أحمد  14 
 .9ص.1996،

 ،1ط القاهرة، ر،للنش الكتاب مركز الرياضية، التربية في والاختبار القياس أساسيات الجنابي، المنعم عبد  15
 .22ص.2019
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  ي   عت إ  ايي      وتاطي وي ا  ء ودل  ءرل   يم  رلعلار اءرفمير

 ضمةل   ي  ع ي  ت   ءرار  يراقي م ايي   ضمةت عق ءرالاي م حيم
 .ءرحاع ول ءح اييخ عق ءراعلام  ر اءرلا ور ءرمير ء نءه

 :الفردية الفرقق يحدد القيا 
 منة     مااي  واايةطةق ءرا اا    مءن    ء وعح   ء   وق إ        

 ي ءر ماا  ي م  ا     ي  ةتاااعع  ءرار ءرتاي   ا ءرق ي  ضاي  عح 

 ءرتق ) وح ي ع   راا يمء  تقحي  ي ةاكق عيو   ي م   ر ءر منة 

 اكقة ءرار ءر ما  اوق .(ايي  ي ءرامءن ءرق    ا ءرتاح   وعق ءر حس 
 :ة ر وي ايي  ي

 .ءر من ذء   ر ءر ما -

 .ء  مءن  يق ءر ما -

 .ءرمةي ي  ءر ايعي   يق ءر ما -

 :المقا نة قسيلة القيا -
 وي منر  ءرتاي   ا ءرق ي  وق  ع ءرلييخ وايد  ع ا ءرفكا ةاكق      
  قي اي  إري ا  ةحاار ءر ةق رلآ مةق  يرحتلا  وتلاي   ر  ي وط ل    او ي

 و  و وليح را وي  ي ي رحي ةعحر    .ودل ءرطع      اييخ  ر     ع ي 

  حي حو اءرالي .ودل ءرطيدم  يم  رعلا   ر إري ي ةحاار ءرار ضايع   ضعء 

 :وح ي واع ن   ا كي  تكع     ةاكق

 ودي ر ي ءراا ي    ءرق ي  وق ة يم ي وي ر حص وعيح      وليحو -

 و  ي اءرمةي  ءرلا وي  ءرام ي  ي ي  ضيرلاي  عح  ءرلا وي  ءرق ي  وليحو 

 .ءرعام  ح س   ءرلدر ءراع ايق ي ي  ضيرلاي 

 ءرق   ذء  وق و ال  اوعيةيم    ءا  وي ر حص   وي      وليحو -
 و  راء ا ءرام    /ءرمةي ي  ءرام ي  ي ي   ر ضير  ضع ) ودي   امءو 

 .ذءت ي ءر حء ي  ءرام    ضلت ضاي  عح  ءرطع  رق   وعييحة  ض ءا 

  ا ءرطوق وق  ام  الاي ع ي  ييوا  اي وي  ر حص وعيح      وليحو -

 وعيح .   ام   ع  ي

 وق و اعع  ع ا ةاا س ءرمةي ر ءرا ي   ر ءرلييخ ع ا     اعاعوي

  :16ء تي  ءرحقيدص

 ء  ي يي    ع  وق اء   عالامتا : (اللاعب) القيا  م ض ع-

 ا عح و   لاع  ي علا  ع ا ءرار ءراا يمء  وق ءرع ة         ي 

                                                             
 (.28-25 ص ،المرجع السابق سنف الياسري، مروان) 16
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 ءرا  ة ي تاعمض  و ي ياي .اآ م  ع   يق ءركلايم  ءر منة  ء  ال ي 

  ءضاايعي   و تي  ا في   ا يحضي    يعرعضي   نء  ي  تا يمء 
 ...ءااقينة 

     ر تا حص ءرمةي ر ءر اي   ر ر لييخ ءرااايط  ءرحي ي        

 يق  ءرعلاي  عق ء اري  ءراعيحو ر ة  اء ف  تكع    حيرلاي ءرلاي  

 ء اءراا يم تاحي   اءرار ءرلا وي  ر اا يمء  ولاي م  ءر يم ءرليي ي 

 يلايم   ا قعح وء   ل    ء اءحتلايض اءرلايعويكيويكي   اءرح تي  ءرام عة 

 لاي  ءر ع ي ي ةعاا  وي ايديمء ءرلاييوي  ضاي   ر ءرحلامءه آحءه تتاح  

  اح ع  اء  اطلعي  ء اري  ءرا يحت ءرا ءر  عه نا 

 ءرار ا  ي ييت  وايطءت  ر  ءرلييخ    إرا تايي ءً تعطر ءرحليض   م  ر ياي
 17ءرمةي ر. ءرا ي   ر ءرف ةد  ءرع ع  وق ع ا ريقلاا إري ي ةمتكط

 :الرياضية التربية في القيا  أخطاء( 2-4
 وتعا ءرار ءرحايد       ر  يوي ناحء ءرلييخ   طيه ت ع       

 ن ء  مء ع ا وق ح ي ءرار ء  كي  ع ا ةحعكس ا  واي ع ي ي  ر فقع 

 وقا .ء  كي  إ  ءح عا ي  ع ي  تلاحا ءر ع ء  يخ ع ا ءرلييخ  حاي  

 :ة ر وي ءر يدع  ء  طيه   م   ا

 : القيا  أدقات صناعة اق إعداد في أخطاء-
واي   رع ن وق ءرععءوي ءرااع ل   يرليدايق   ء ءرحعق وق ء  طيه  ع       

 عا ي  ءرلييخ  ع     ا  ؤ ه رعاي ض يو اا ي   ءرلييخ ةحا  عح    طيه 

اييخ  ودي  ع ا ذرك ع     ا ءرليدايق ع ا ءرلييخ ركي ي  ء اح ء  ض يو 

ءرايوعوام رلييخ اع  ءرللا   واي ةحا  عح    طيه  ر وحمضي  اع  

 .18ءرللا  

 : الاستهلاك في أخطاء-

  طيهء   ا  إوكيوي   حين  ض ط   ي ي ةتاح   ءرار ء  الايحء   ر     

 ميوع واءر ةح ض يو ء اح ء  عح   ادل ء ض ط     م ء اح ء  ركدم  واي  

 يدم  واي   ءرلييخ  ر ء  طيه رف ا  ء ااي   حين ءرع  ي  ءرلع  رلييخ

 .ءر  يو ء اعاي 

 : الفه  عدم أخطاء-

                                                             
 (.240-230 ص ،المرجع سنف البيك، خاطر،) 17
 (.32ص ،المرجع السابق سنف الجنابي، المنعم عبد) 18
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 ءرقفيا ءر  ا ع ا ءرلييخ  اح ي  ءرليدايق ا ح   ر ءرحطا ةاكق ا      

 .19ءراتاح و  ءرلييخ ا ض ط   ناء  اوكعوي  راعء  ي 

 الثان ية قخاصة الاختبا ات قشرقط بتعليمات الالتزام عدم أخطاء-

 : منها

 ءرلييخ  اناء  ءرام ل  اءراع ياي   ير ماض ء راطء  ع    ع     

 .ءرمةيح  مع   ا ءرفمءح  نحض  يامءعي  ءرديوعة  اءر ماض

 : التق ي  أداة ل حدات الم ض ع بالتسلس  الالتزام عدم أخطاء-
 ءر ع ومء  ر  ءراع عق  يرات تي ء  الايح تح ي   ر ء راطء  ع    ع     
  طيحة  ذرك ع ا ودي  ءرلييخ  ر ضتيا    طيه   عح ءرا ةؤنع

 .ء  الايح

 : القيا  ظرقف بت حيد الالتزام عدم أخطاء-
 ءرقماو ضاي  تع ي  ةاط    ينا  وايد  ءرا ءرع ع  ر مض      

 ععي او ءراتاح و  اء ض ط  ءرفمءح  نحض  ودل ءرلييخ  عا ي  ءرافيط 

 .احيم ي ءرليي ي  وح  ع
 : الفردية الفرقق أخطاء-

 تؤنع ا  ء  ال ي  ا  م اء اع ءنءت ا ا حءت ا  ر ةحا  ع  ء  مءن إ 

 ءرلييخ قرك اءراعايا اء    اءرلا ءة  ا اي  ر  ع ءه :ودي  تلايةق   عح ءرا

 .وحا  

  :الذاتي التقدير أخطاء
 ةكع   يق  ر وف ان  ءرفمي   طلايع  ءرفكي      وعم   تكع  ا    

 ع ا ةحعكس ا  ء ءرا يح     م ءر حء   وق عيري  نحض  ع ا آ م وفكا

 .20ءرال ةم

 :الاختبا  (3

 :الاختبا  مفه م( 3-1
 اييخ  ر ع ي ي ةعع  ءرار ءر يو  ا يدي وق ا ي   ء  الايحء  تعالام      
 وي ي   وق   ء ءرافقي ر  وتاعء ا و ت راعم   ءرطلت  ا حء  اتلعةا

 ء   ءو تفليت و ت ع ا ءرعاعو  ة ي  عء طا ي ةاا   مت وي ي  اوق

 21. ءراع ياي ءرحعءت   ا ءرت عيي  

                                                             
 (.77ص ،المرجع السابق سنف حسانين، صبحي محمد)  19
 (.131 ص ،المرجع السابق سنف الربيعي،)  20
 (.79ص ،المرجع السابق سنف النجار، صالح نبيل)  21
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  ا   عع  ا وكاعت ء الايح  كي ع ا ةعطا    ةاكق حاء  الاي     

  يء ال   ي  .ءرعء   ءرحاط ةاع ت وي ءرالتياي  وق ر     ياي عا ر
 .ءرافاعت  ا ءر مض  ا ءر كي ضلات

 و اعع  '' عق علايح   ء  الايحء    Béan1953    يق اةع ا      

  اي   ا ءرعل ي  ءرعا يي   عأ رلييخ وقاا ءراديمء  وق واعيالا 

 .يي ي  ا يايي ءر حقي 

 ا   ولحق تامةق    ةلق  اءرمةي ي  ءرلا وي  ءرام ي  و ي   ر  وي 

  يدم   ا  حقيق   عن راليحو  وحقا  ضمةل   ع  ا وف ن  ره رلييخ

   ي  ءراع عوي  ر ا  تتاح   ءرار ء نء  ''  او  ةعم   وق ا حين

 .22ءرالعةا

 :الاختبا  أن اع( 3-2
 رع   تحلتا عامء  ا لامع  ي ر وقط ا وق يل  ت   ي  الايحء 

 : وعءق

 :قالقل  ال  قة ( اختبا ات3-2-1
 اوق ءرل ا   ي اح ء ع ي ي ء ضي   تاط    حعن وق اعءدا  كي  ر اتكع 

 .ءرمء  ةق و  اتتاح   اء ف   و ي وايطءت ي

 :الاختبا  أجهزة( 3-2-2
 ءر فص عا يي   ا ءرع اي  اءرلافع  ءرا يحت  ر ء ض ط    م تتاح  

 .اءرا حيص

 :اللفظية غير ( الاختبا ات3-2-3
 ياي  ءر     ا ةتاطيعع    ءر ةق ء  مءن و  تتاح   ء الايحء   ر     

 .ءرحي   ء  ا يضي  اذاع ء ض ي  و  تاحي    و ي

 :اتدائية ( الاختبا ات3-2-4
  ح ا عق تعلايمء ءر حض  تع   ي  ءرل حء   اييخ و ي   ر تتاح         

 ءرلا وي  ءرل حء   ع ذرك اودي  وعيق  و ي   ر ءرا فعص ء اع ءن  ا
 .اءرفميي 

 :23 اي ء  الايحء  وق وععي  اءرام عع ءرمةي ر ءراي ء   ر اةتاح  

  :المقننة ( الاختبا ات3-2-5

                                                             
 للنشر، الكتاب مركز والرياضية، البدنية التربية في القياس الى المدخل رضوان، الدين نصر محمد   22

 .21ص.2006 ،1ط القاهرة،
 في دكتوراه رسالة القدم، لكرة المدرسية للفرق الانتقاء بغرض بدنية اختبار بطارية بناء زروال، محمد 23

 37.ص2017بسكرة،  خيضر محمد جامعة التربوي، الرياضي النشاط
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 ت يتع ياي ايالاا و منءت ي  ي ا ءرار ء  الايحء    ي اةلق          

 ءرتا  اييخ  ر   ا ي  ي اق ياي يمح   وي إذء  لايت ي ت اق  طمةل 
  لامءه  ع ع ي ةلع  ء الايح ا ر رليي  ي  ا   ءرار ءرقي م   ا

 :وح ي  وعءق ا ر اءرالعةا ءرلييخ و ي   ر اوحاقيق

 .  ي   وميلا   عيو    ءرل حء  ء الايح-

 . وعيق  ح يض ءرامتلاط  ءراحلاؤ   ءرافقيي ء الايحء -

 .اء ت يم اءر حقي  ءرايع  ء الايحء -

 .24ءرا حت  ا ءرمةي ر ءرام ر  ع ع ي اع  ءرار ء  الايحء  ا ر

 :الاختبا  بناء خط ات( 3-3
 اء ح ينة  ءرعيينة  ءرا ي    ر اءراايح ع  ءرلاي دع  ةفاي        

 ء  الايحء   عأ  حيه ءرا ء  يي  وق  عأ  ر اءراع ياي  اءرقحيعي 

 ءرعءا  ا ر ء  حيص  ر ع وعيح   ي ي   ا  ا  اييخ ع ا تتيع  ءرار

 25.  ل عال ريتا  حيد  اعا ي  ء  الايح    

  عيق تؤ      ةحلا ر ااعءع    س ع ا ء  الايحء   حيه اةعاا       

 26.ع ي  ءراامتلا  رلأحمءض اوؤنةي  عي  ء  الايح ةكع   اا ء عالايح

 ء اح ء  ع ا يديمء ءرا ح ع  ةعاا  ءرمةي ر ءرا ي  ا ر      
 وتاعت اتف يي ءرلعلايق وتاعت ع ا ءراعمو   مض ء  الايحء 

   ع  ا   ا يرايرر اءر ع       ءرلع  وليض وعم    ضي وق ءر مةت

  ء  ءرا ءرلاي ديق وق ءرع ة  تطم  ءرع ار ءرلاف  و ي  ا ر. را ياو ي

 ءرا ا  ءرعحي م  عأ ع ا تعاا   ي  ءرل    يم   ر ء  ي ر ءر يو 

 ح  ءراتا ء  الايح وعق ع ا تعاا  ءرعحي م ا  م ءرمةي ر  ء و يو  ر

 : ر ءرحعء ر ا  م  ء  الايح ذرك  ر ءراتاح و  ءرعحي م اضلايع 

 .ءرحععي  ءرحي ي -
 .ءر تاي  ءرحي ي -

 .ءرح تي  ءرحي ي -

 : ر ء  الايح رلاحيه ءرلوو  ء ضمءهء    ا     اع ي     

 .ء  الايح وق ءر مض تف ة -

 ء  الايح.    ءو تف ة -

 رل الايح. ء  ي ي  ء وعح ات ي   تف ة -

                                                             
 (.31ص ،المرجع السابق سنف الياسري، محمد المجيد، عبد مروان) 24
 (.129ص ،المرجع السابق سنف الفقي،)   25
 (.80ص ،نفس المرجع السابقالنجار، جمعة نبيل)   26
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 ء  الايح.  ضمءه ءراتا م  ءرطوق تف ة -

  ء  الايح. و منء  تف ة -
 ء  الايح. تع ياي  ا  

  ء  الايح. تت يي ضمةل  تف ة -

 ء  الايح. تع ياي  ا  -

  ء  الايح. تت يي ضمةل  تف ة -

  ء اطلعي  .  اري  ت م   إضمءه-

 ء  الايح. اعحي م و منء   ر و يدر ء الايح إضمءه-

 .27ء  الايح اوع ععي  ا لاي      وق ءرااي -

 :الجيد للاختبا  العلمية قالم اصفات الشرقط( 3-4
 تعحر تلحيق  ك ا  ءرع اي   ر  ماض ةح   ولحق تامةق  ع ء  الايح      

  عد ي  ع ا ةطلات ع اي  اوف نء  ا ماض وعء  ي  رل الايح   

  ع لييخ ءرا  ا رل الايح ءرع ار ءردلي  ا ءرعو  تف ة  ءرا ة  و  يرالحيق

 ايا ي .ءراتاح   ءرلييخ  ا ء  الايح اوع ععي  ا لاي      و ت تف ة 

 :ءر ي  رل الايح ءرعيري  ءراعء  ي   ا ءر ماض  عأ ة ر

 : الصدق-
     ومءعي   ع ومءعيت ي  ي  الايح ءرليدا ع ا ءرار ءرععءوي   ا وق    

  ا ءرتا   ض   وق ا   وي اييخ ع ا ء  الايح ول ح   ع  ء  الايح وايد 

 وعيور ع   ر  اء   و  ع   يرق   ايي    ءرامءن ءر ره  ا ءرق  

 ةليس     ع ءرق   وعيور  اا   ء  الايح ء اح ء 28  ت  تحا  

 رلييخ  ا   وي ء  الايح

 :الثبات
 عا يي  يمح  رع  و   اعحا  ء  المءح تعحر ا  ءردلاي  ي ا  إ         

 ءردلاي  اوعيوي  ء  المءح وق  ي ي نحضا     م  ءرعء   ر  من ءرلييخ

 ء ضمءه ومء   يق ء  الايح ع ا ء  مءن نحضي   يق ء حتلايض وعيوي  ع

 ءراتاح و  ءرطم  وق ءرع ة  ا حيرك اء     ماو  ي ا ر ءراحا   

 ءرحق ي   ءرا طد  ضمةل   ء  الايح إعين  ضمةل  اوح ي ءردلاي  رفتيت

 وتار  ء  الايح  لاي      آ م ا اعحا29 .ءرااكي    ء  الايحء  ضمةل 
                                                             

 (.24-23ص ،المرجع السابق سنف محمود، أسعد موقف) 27
 المباراة حليلوت والتقويم القياس زيد، ابو الدين عماد مرسي، سيد قدري درويش، الرحمان عبد الدين كمال 28

 .30-25ص.2002 ،1ط القاهرة، للنشر، الكتاب مركز اليد، كرة في
 لقاهرة،ا للنشر، الكتاب مركز الرياضي، مجال في النفسي والإرشاد التوجيه الحفيظ، عبد محمد إخلاص 29

 .99ص.2002 ،1ط
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 تمور وي (ودل ءر ييه ء الايح اييخ  نء    ي وليس ءرار ءر ا   ا ت تاع ت

 ع ي ي تفقي ءرار ءرلاييوي  و تم    ةاكق ء  الايح  لاي  ا اعم    رليي 
 30 .ءرااي  وق وع عو    حض  ء نء  وق

 : الم ض عية-

 ءراقففع   ء ا   إذء  اا و ت ي ءر حضي  ةعطر  و  اتعحر       

 ياي  ر اقفا ءر ءتي   يرععءوي تقفيف  عح  م  ةاا  ء  الايح     اعحا

 اء ف        تكع       ي ءرالقعن ةكع  ا  ء  الايح وع ععي    

 ت و  وعحا ر ي اةكع  وح ي  ءراط عت ع ا     ةحا      في  اوف ن  
  ا  رلع ء ةاكححي   و  اع ي  ء  الايح ع ي ا ةطلات ءر ةق ء  مءن ضاي  عح 

 ر اقفا. ءر ءتر ءرفكا عق ءرحايد    الل  تعحر ءراع ععي 

 او اي  ء  الايح وع ععي  ةف ن ءر ع ءرعيوي  ع ءراحالام إ        

 تكع  ءرا اعع  ذء  ع ا و ت  ء  الايح ء اح ء  اتا ءرااافق ء ا  

 ءرعء   وتالي   كي ءرفكاي  ةدلاا ي ءرار ءرح يدي  اءر حض  و ت ي  ءرحايد 

 31.وع ععي  نحض  تع  ء  م عق

 :الرياضي المجاو في الاختبا ات قأهداف أهمية (3-5
 :ح يو ع ة   ععءوي ع ا ةاعا  رل الايحء  ءر عي  ء  اح ء  إ        

  يرع ع  اعلاا ي ء  الايحء  ا  يري  ضم  احُار تطعح وتاعت

 ي ءوكيو اع ا  ...ء ع يه ءرام ي  ا يد  ءرط   ءرح س  ع ا  ء  مت

 .ءرمةي ر و ي   ر ءرع ع    م ء الايحء  ء اح ء 

  و ي  ر ءرلييخ اضم  تطعةم  ا ت تاا م ء  الايحء  ا عيري        

 ياي  ي     ق   ءرعيري  ءراتاعةي  احةي   عيو   ق   ءرلا وي  ءرام ي 

 و يح ع ا تتيع  ءرار ءرععءوي وق تعالام ءراينة  ء وكيويي  ا  
  ة ي ءر يو  ءرععءوي اوق ءراكحعرعضر  ءرال   ا ة ي ء  الايحء 

 قءرعيو ي اي رك ءرمةي ي   ءرام ي  او ح ر ر ا حت  ءرع ار ءراتاعت

 راحطيطء ع ا تتيع وي ء  الايحء    م اوايد  اءراع يا ءرا حة  وي ء   ر

 .ءراا يوت  ءرا اععي  اتعوة  ءراقحي  عا ي   ر ءرت يا

 :را حة ء و ي   ر ءرايري  ء   ءو تفليت  ر ء  الايحء  تتيع  ياي       

                                                             
 (.30ص ،المرجع السابق سنف الفقي، إسماعيل) 30
 ،2ط عمان، وموزعون، ناشرون دجلة دار القدم، كرة في والتكتيك الاختبارات محمود، أسعد موفق 31

 .21ص.2010
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 اءرار ءراميلا  ء  الايحء  ضمةت عق ءرعيو  ءرا حةلاي  ءرفير  وعم  -

 ءر تا   ر ءر ء  ي   ض ط  ءرع ي ي  ء وكيويي  نحء   تا اق
 32.ءرلا وي  ءرح تي  ءرل حء  تف ة  اي رك ء ودما يعوامة  اءرليي ي 

 ء ء  الايح  ي اح ء  ر مةي ر ءرحي   ءرا حةلاي  ءرفير  ع ا ءراعمو-

 رلا وي ء اءرل حء  اءرح تي  ءر تا  ض ط  ءرع ي ي  ءرليي ي  تا اق ءرار

 .ر مةي ييق اءرفقي  اءرا يحة 

 راء ر ع ع  اواي عا ي ءرمةي ي  ءرحايد   ر ءرال   و ت ع ا ءراعمو-

 .ءرع يي ءراتاعةي 

 .ءراحا    ءرمةي ي   ر ء  الايحء  ضمةت عق ءرحي  يق ءواليه-

 ا ءرت ي ءرطم  اء اح ء  ءراحا    اءراحطيط ءرا حة  ضم  ع ا ءراعمو
 .ء  الايحء  رحايد  ا لي اءراحي لا 

 يي  قيدي ااييخ ءراحا    ءرا حة  ومء ي رااي ع  وتاعةي  ا  -

 .ء  الايحء  رحايد  ا لي ءرا حة   ر اء  اامءح ر اع ةي وم   

 ءراتاعةي   علار  ا ر حي  يق  عءه رعلا  ركي  ي   وتاعةي  ا  -

 .33تل و ا ومء ي اتالا  ءر حتيق وق ءرعيري 

 :الجيد الرياضي للاختبا  الترب ية اتسس( 3-6
 :ء  الايحء  ا   عح  ء تي  ء وعح ومءعي  ة        

 لايح ي  ا ء  الايح   ض  ا وق ا   ءر ةق رلأ مءن عيح  ومءعي   ماح 

    ا ءرعيري  ءراتاعةي   ر ء  طي  ر ت وعيح   ي ي  رلييخ ةع   ءر ع

 ءرلع  ةاكق ا حي ءر ايي   عح   ا ءرحي  يق عح  ءرحي ي    م رلييخ ةق ا

 ساءر ح اءرا يحة  ءرتحي  ءرحقيدص ةمءعر    ة   ءر ي  ء  الايحء  

 . ض  ي وق ا   ءرار ء  مءن رعيح 

 ء  الايح   ء اومتلاط  اوف ن اء ا   و ذا ء  الايح ةكع    
 ع يحي ة   اء في ءر  و ةكع  اءرار ءرالعةا  رعا ي  ءرعيو    ي   ءو

 اوي ء  مءن واع ا ت  ذ يوحي اء ف  تكع   في   ا  ءرا ك   وف ن   

 34. منة   ماو وق  يح ا

  :الناشئين انتقاء عملية في الاختبا  ( استخدام3-7

                                                             
 (.14-13ص ،المرجع السابق سنف البيك، خاطر،) 32

 ،1ط القاهرة، للنشر، الكتاب مركز الرياضية، التربية في والاختبار القياس فرحات، السيد ليلى
  33 .2001،ص42-42.

 (.20ص ،نفس المرجع السابق، البيك علي خاطر، أحمد) 34
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  ر و ياء اح ء   اي  ء يدم اء ناء  ءرع يدي وق ء  الايح ةع         

 وق ر  اير ءرالعةار  ءرلامويو   ر ءر عير  ءرع يدي وق   ع ءرالعةا  عا ي 
 اءراعضي  اء واليه اءر ء عي  اءراقحي  ءرا حيص عق   يخ ناح

 .اءراحلاؤ اء حتلايض

 وق  للعم وي  عه  ر ء  مءن وق  عأ اء الاعين الاع  ولمح  عح وي

 .ء واليه  ع    حي ةكع  ع ي ا  وي ء الايح تطلايت ضطءه وايد 

 اري  كقة را اءرلييخ ء  الايح ا يدي ء اح ء  ضمةت عق  ي واليه         

 ا ضمة  ي  اءراتاام ءرتمة  ءرع ار ءرال   واي   ضيه اإواي ءرق   

  م  ءرا ءراع ي ء  يخ     ي يي  ءرار اءر حء ي  ءرلافع  وق ءرع ة 

 واليهء عا ي   ر  ي   يدلا    ع ار ا  ضيح وع ععيي راتي ا ء  الايحء 
 .ءراال ويق  ا وح ا ءرحي  يق  عءه ءرمةي ييق اتعضي 

 يقءرحي   وق ءراع ع يق ءواليه عا ي   ر ءراتاح و  ء  الايحء  اتق 

 حيما ءرالاي م ءراا يم ر ي  يعة    عءو  ت اا حديتي   وعءق  ح ع  ءرا

 :ا ر ءرمةي ييق اءرا ع  ء نءه  ر   ييوي ءرالاي م

 .ءر تاي  ءرليي ي -

 .ا ميي    وي  ء الايحء -

 .ا ي ي  ء الايحء -
 ءرحي  يق ء واليه عا ي   ر اءرلييخ ء  الايح ء اح ء    ي اةمض         

 رامييلا  ءر ايت تف ة   ر ةتي ا ءراع عر ء  الايح ءوي ءرا ءراع ع يق

 اءر يطةعرعضي  ءراعح عرعضي  ءرق ي  وق ءرااكعو  ءرمةي ي  ءراع لا 

 ءراا يم ول ءح وعم    ل  وق ء و يوة  ا حت  تف ة  اةاكق اءرح تي 

 تحلاؤة  اع  ر  ءراع عر ء  الايح    ياي ءرق ي     م وق اركي ءراالاين 

 35.ءراتاللا ر  نءد  تطعح وع   اتا يم ءراع عت ءرحي ئ ءواليه  ر

 :القدم كرة مجاو في قالمقاييس الاختبا ات غراض( أ3-8
 .رلعلايق ءر تيعرعضي  ءرفير  اييخ-

 .رلعلايق ءرلا وي  ءر ييا  اييخ-

 .رلعلايق ء  ي ي  ءرا يحء  وتاعت اييخ-

 .ءرلعلايق ر ت ءرحططي  ءرل حء  اييخ-

 36.ءرلعلايق ر ت ءرح تي  ءرق ي  اييخ-

                                                             
 (.128-127 ص ،سابق عمرج الياسري، مروان) 35
 الطباعة دينال الوفاء دار القدم، كرة في للتدريب الفسيولوجية الأسس سعد، بشير صالح كماش، لازم يوسف 36

 .2006 والنشر،
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 :مايلي قمنها للاعبين الفسي ل جية الحالة قيا ( 3-8-1

 : الرئ ية السعة قيا -
  ر ن وعاع قء ايت ي وق ءرلقعت ء  ا ين  ع ا ءر تا اي  ي  ء        

 ء ءرا م  ر ا ي   ءرعيري  ءرلا وي  ءر ييا  وؤ مء  وق تعالام ءر عءه

 و يحء  ءع ءرطوق وق ضعة   ر ام  واعء ي ض  ء تاط   ءرار ءرلا وي 

 ي  ك ءر تا  ض ط  وق ض يوةق ع ا تعاا  ءرلي  ي    م إ  ءراطيار  

 .اءر احء  ءراح س ض يو  اي   ي ر

  : الحي ية السعة قيا -
 ء احايضي  ءرا ةلعنوي ا  ذءت  رف  ءرفيعة  ءرتع  اييخ ء اح ء  إ       

 تؤ م ءرار ء واماولايعوامة  ءرععءوي ء عالايح  عيق تا   را إذء  يض  

 ءرحتلاي  ءرفيعة  اءرتع  ءراط ل  ءرفيعة  ءرتع   يق و م     اة   ع ي ي 

 ءر  يت  عءه رالاين  واكق   ا  يلام  و ي ءراط ل  ءرفيعة  ءرتع  تعالا  إذء

 تعالام اءرار ءرحتلاي  ءرفيعة  ءرتع   وي اء     ءراح س عا ي   ر اءرط يم
 ء عالايح  عيق تؤ     و ي ءرلا وي  ءر ييا  يي الايح ءراط ل  وق   اي  يدم

 ءرععءوي  ي   ا قعح  ءراط ل  ءرفيعة  ءرتع  ع ا ءراؤ م  ءرععءوي

 37.واماولايعوامة ء 

 : القلب ضربات معدو-
 اي  و ءرفي    ءر مءةيق ر  حء  ءراعض   ء حت يضي   او  ةعمو       

 .ءر مءةيق ءرا ءر   ة    ءر ع ءرل    وللايض
 رلعلايق ءرفي    ءر يتيعرعضي  ر ا يمء  ءر يو  ءراؤ مء      ا ع       

  اي رالحيق ع اييا وع ععيي نريل ركعو  إ ي   ءرلا ور ءر      حيه

  مءو  تطعةم ةاكق ذرك ضمةت اعق ءرا حةلاي  ءرفير  اتلييا ءرا حة 

  يرحلاأ ذرك عق ا  ل ف  اء تا يمءت ي تكع  ءرار اضمءدل  ءرا حة 

 اوق ءر     ع   ء  ا  يه  ءرطلايعي  ءرفير  ءرا ءرععن  و   راف ة  ةتاح  

 و    ر ءر     نءه عح  ءرحلاأ وع     ر ءرفي    ءر ما   ل 

 اء ض ط  ءرل   ع ا اا  ءر ع ءر    تف ة  وتاطي  ا ع  ي ء  ا  يه
 .38ءرمةي ر ءرح يض وايح   عح  ءر ء  ي 

 : الدم ضغط-
    ع ا اآ مةق 1970 يع و   1970 يعتس  ودي  ءرع ايه ة ا        

 ءرل   عاي ةع ا   ع ءر احع  ءر  يو رفير   ي  عييس ءر     ط
                                                             

 (.131ص ،المرجع سنف الياسري، مروان) 37
 (.78ص ،2010محمود، أسعد موفق) 38
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 ءرا ي   ءرل    عاي وقفع   ءر تا  ر ءر وعة  ءر اح  ء اعي   ا يعة 

   ط تفا ء اعي   ر ر   ع  ءر   ةح    وح  ءوللايض يي  ا  ر ا ح 
 ء اعي   عءدط ع ا ءرعءا  ءر  ط عق علايح   ع ءر     ط  ي  وعيق

 39.ءرل لاي  ءر  ع    ا ول ءح اع ا ءر   رتمةي 

 :للاعبين البدنية اللياقة قيا ( 3-8-2
  لاع  ا ءرلا وي   ءر ييا  رععءوي ء ا إضل   ر ءرع ايه ء ا   رل        

 ر ييا ء عحي م  ا ءرلا وي  ءر ييا  وكعوي   ا ءرلا وي  ءرق ي  ع ي ي ةط ت

 .ءرلا وي 
 ا ي ع  ر ء  اح ء  ءر يدع  ءراقط في  وق ءرلا وي  ءرق ي  اتع        

 وي  ء  امءيي  ءر ا  يي  ر ءرلا ور ء ع ءن ا ي   ءرمةي ر ءرا حة 

 ءرلا وي  ا ءر يي عق اءرف ة   ءرلا وي  ءر ييا  وقط ا  اتاح   ءر م ي  ءر ا 

  وا  ءرمةي ر ءرا حة  رعا ي  ءرلا ور ء ع ءن و رع  عق ءرف ة  ةعحر

 ءرلا وي  ءر ييا  وكعوي  وق ءرع ة  تحاي   ع ءرمةي ر ءرا حة   ا ءراايح  

 وم    ا ا ءرحي  يق  ق وق ء ا ءه رلأ مءن ءرفميي   ي وكيوي  اء حت يق

 .ءرعيري  ءراتاعةي 

  او ط  ي ءرلي ع ا ءر من ا ح   ر ءرلا وي  ءر ييا     ''فرحات ليلى ''اتمت
 اعءض  ر ءرطيا  وق   طه ء  ا ي  و  ء ض ين نا   ك يه  ءريعوي  ءرفيي 

 .ءرحاع رامء ي ا لي ءر من و  تا يم  منة  وتار  ا ر ءرفيي    ماو

 :ت ااي  ءرلا وي ءر ييا     ع ا ءرمةي ر ءرا ي   ر ءرع ايه وعقا ءت ت ياي

 40.ءراعء ت – ءرم يا  – ءرتمع  – ءراماو  – ءرل ح  – ءرلع  – ءرافاي

 :اتساسية المها ات مست ى قيا ( 3-8-3
 يترافل ء  ي ي  ءرليع   ءرل    كم  ء  ي ي  ءرا يحء  تع        

  ر  ايو ضيولاي تفاي إذ ءرل    يم   ر ءر ي  اء و يو ءرعيري  ءراتاعةي 

 يع ي  ءرا حة  ةاا  ي  ءرا حةلاي   اءرلامءو  ءريعوي  ءرا حة  ا   

   م اع  ءرا حة    ي يي  وق ءرا حةلاي  ءرع    تح ع ل  ضعة    ر امء 

 رحعق ء  ي ي  ءرا يحء  إتلي  نحض     ءتليو ي ةاا    إرا ءرا يحء  

 رحططء تح ي  ع ي ي ةاعا  ءرار ءرا ا  ءر عءو  وق ةع  ءراايحخ ءرح يض

 .ءراحا    ءر ع   ماو  ر

 : ءرايري ء اتي  ع ا ءرل   يم   ر ء  ي ي  ءرا يحء  اتحلتا     

                                                             
 (.138ص ،سابق عمرج البيك، علي خاطر، أحمد) 39
 (.189-187 ص ،سابق عمرج فرحات، السيد ليلى) 40
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 ركم  ي ءرتيطم  – ءراحيار  – ءرا  ة - :ع ا اتلتا  يرل    ءركم   مت

  يحخ و يحء  – ءركم  ااط  ءرا يضا  –  يرم خ ءركم   مت –
 ءراموا

 .ءركم  ن مض -

 .ء  اين-

 .اءرح ءق ءرامءاح -

 41.ءراايخ حوي -

 :للاعبين الخططية القد ات ققيا  ( اختبا 3-8-4
 عاعوءر   ي  ءرا ح ع    ي ةلع  ءرار ء  الايحء  وق و اعع  ا ر      

 وتاعت اييخ  ل  وق ءرلعلايق ر ت ءرحططي  ء  اع ءنء  ع ا

 ءرحطط وق ا عيي  ع    ر ءراحا    اءراكايكي  ءرحططي  ءراعم  

 .ءرلعلاع   اح ي  ي ةلع  اءرار ءراع عع 

 ءراعم   رالعةا ا عا ءرار ء  الايحء  وق و اعع  ا حين       

 :ة ر وي   مو ي رعي رلعلايق ءرحططي 

  تي  ءر ي ةع  ءرحططي  ءراعم   ء الايح-

 .ءرقعتي    يرقعح  ءرحططي  ءراعم   ء الايح-
 .ءرا  ة  تكايك ء الايح-

 :للاعبين النفسية الصفات ققيا  اختبا ( 3-8-5
 يو ض ءرا ء  ي ي  ءرل   يم  وكعوي  وق ءرح تي  ءرحي ي  تع        

 عوي ءراك   م عق  ق  ي ةاكق ا  اءرحططي  اءرا يحة  ءرلا وي  ءرحي ي 

 يم  و ي   ر ء  اقيص ذاع     ر ء رلأ مت  وكا   ءرعء    تع  إذ

  ي رء ة  ير اح وح ا إةايوي  مءو  ا  ر يلايمء ء اايوي  عطع ي ءرل  
  اإحءن اتف ط ء اع ءن وق رلع  ءرح تر ءر يو  ةعطي  ءر ع اءر عي 

 .ءرا ع  رافليت اتقايا ا  يع 

 ا ا ءر ءر عءو  وق ءرمةي ر ءرا ي   ر ءرح تر ء ع ءن  ع  ر ء       

 كين ي  ا تاتا ءرار ءرل   يم   ر ا حي   ءرلعلايق  ع ءن ء  ي ي 

 ودي ءرالايحء   يم   حيه ء  مت ءراؤ مء  ااضعن ءرحقا وق ءرالاي م

  ....ءرالايحء  واي   ءرا ع   ءر ا عح   ءرفكا 

 ة اق ءر ع  ير كي ءرلعلايق ات ي   ءرح تر ء ع ءن وق     ر ء       
 نعا ءرح تي  ر حي ي  ءركلايم  ء  اي    م .ءرتلاي   ر ءر عير  و يحيا ا

                                                             
  41.(موفق أسعد محمود،مرجع سابق، ص42)
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 اء ة ي ي  ءرت لاي  ءر عءو  را ة  ءراحا    ء  الايحء    ضمءه ء  ااي  ءرا

 42عي .   كي اءر مةت  يص   كي ءرلعلايق ر ت
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 الرياضي قالانتقاء الم هبة: الثاني الفص 

 

 

 

 

 

 

 
 الفص  الثاني: الم هبة قالانتقاء الرياضي

 : الم هبة( 1

 ( مفه م قتعريف الم هبة:1-1
إ  و  ع  ءراع لا  و  ع      ر ا ييم اءراطعح  اء عالايحء  ءراا يم    

 تلا  ءراؤ مء  ءرايحةحي  اءرف يحة  اءردلي ي  ءرحي   اءرعيراي   ا  ء 

 وم عينع  ر ا ي  واع ءرا  ع  اتطعحم ا ييت  اتمء   ا لمم  اوي 

 عد  اا   وكق تف ة  ومء ي تطعح و  ع  علام ةلار وق  تق ءرفظ  ا 

 ءردلي ي  ءراحا    ا ر 

  م ءرا  ع  اءحتلاط  يرحمء ي  اءرحعءح   
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 ءراع لا   يرعلالمة  وق ءر  ي  ءراحا   . و  ع  ءحتلاط 

  عت.ءحتلاط ءرا  ع   ير  ر  ء نءدي  اءرت عيي  ءرااحع   ر اع 
 وع  ءرفميرءحتلاط و  ع  ءراع لا  اءرا ع   حتلا  ءر ييه اتع. 

   ءحتلاطا ءراع لا   يرحقيدص ءر حقي  اء و عيري  اء ضاايعي

 .اءراعم ي 

  ءحتلاط و  ع  ءراع لا   حقيدص انحضي  ءرافقيي  ر وعءن

 43 .نحء ي  وعيح 

ااين ياي تطعح و  ع  ءراع لا  علام ءرعلعن ءراي ي   إذ يي  ء ع     

ء  ي ر  ر تف ة  ءراع لا   ا ءرا ع  ع ا ء الايحء  ءرافقيي 

ق  يرا   و 1ءرا ح ر   كي  ءر من وع ع ي إذء يي   نءؤم  ع ا وق 
 ءرا اا  ءرا ح ر ولي ي  ي الايحء  ءر ييه اءرافقيي. 

  ةحت ا و  و  ع  ءرعيوي ءرعي  ءر ع اا  يي    ء ءر  ا ر اع لا      

اءر ع ةعلام عق ءرل ح  ءرعل ي  ءرعيو  ر   ر   1923ءاام    يموي   ح  

ا حيرك  ة ي  . 44 ع ا ء حتلايض ءرعيرر  ر ء  الايحء  ءر معي  ر  ييه

وق ءعاا  ع ا ءرحقيدص ءر تاي  يع ي   راف ة  ءراايط اوح ا وق 

ع ا و ي   واع ن  ءراف ة  ءرااايط ةعاا  ع ا وعيول  ءر ييه اآ م 

 45اءراا ع . 
   ياي إ  و  ع  ءراع لا    ةلاقم  لط ع ا ءحتلايض  ءر ييه اءرعلالمة

 فت   ي ةا ء ي و  و ي يا   مت يي   ءق اء  اكيح اءرا ع  

 46ءرعل ر.

   عأ ءراعمة ي  ءرحي    يراع لا  

حو  و  واايطء ولي ةعالام ءرط ي ءراع عت  ع ذرك ءر من ءر ع ةق م  نءه   

 ن ءرايري  ءرا اعع  ءرعامة  ءرار ةحاار ءري ي  ر اء    ءا  يدم وق ء  عي

 . ءرل ح  ءرعل ي  ءرعيري 

 . ءرل ح  ء   ءعي  ءرعيري 
 .  ءرل ح  ع ا ءرافقيي ء يينةار ءرامت 

                                                             
 .44ص.2015 ،1ط عمان، والطباعة والتوزيع للنشر الميسرة دار والتفوق، الموهبة قطامي، يوسف 43
 ،1ط ،عمان والتوزيع، للنشر المسيرة دار العقلي، والتفوق الموهبة في مقدمة القمش، نوري مصطفى 44

 .21ص.2015
 ،1ط عمان، والتوزيع، للنشر صفاء دار والمتفوقين، الموهوبين سيكولوجية عبيد، السيد ماجدة 45

 .14ص.2011
 للنشر الوراق مؤسسة الأسرة، محيط في ورعايته-موهبته) الموهوب الطفل نجيب، موسى موسى 46

 .21ص. 2010 ،1ط عمان، والتوزيع،
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  ءرل ح  ع ا ءرليي   ا يحء  واايط  ييرا يحء  ءرمةي ي 

 47ء  اءر ء عي  ءرعيري .ءرل ح  ع ا ءرادي م  اء راط 
اعمو   مءاةار  ءراع عت  او  ءر من ءر ع ةاق   ي واييو  ر  ع    

  .48وي ء  وق ويينةق ءرفيي  

  اوق   م ءراعيحة  ءرا  عح  ر اع عت وي  احنت  ءر اعي  ء ومةكي

   ي  ذيم     ءراع عت  ع وق 1988ءرلعوي  ر  حء ي  ءرام عة   

ضم  نءد   ر  ع و ي  ر  اياا   ياي عمو وي ةق م ءواييوء وتاامء  ر

  ءراع ع يق ع ا  و ا وق ت عاعء  ر ا ح   ا  يدم وق 1959ا يش  

 ءرل حء  ءرحي  .

 ر  يق ةعمو  ةكعن ءراع عت ع ا  و  ءر حص ءر ع ةمت   وتاعءم    
 نءدر عق وتاعت ءرعينةيق  ر  ع و ي  وق ءرا ي   ءرار تل ح ي 

 49.ر ا حيم  يينةا ي  ء ءرا ي   يينةاي ءر ايع   عءه  يي 

 ( العلاقة بين الم هبة قالتف ق:1-2

 يرمحا وق    ءرا ع  اءراع لا  ء اح وحي   كي والاين  اركق  م      
   يق ءراع لا  اءرا ع   ي  ع  ءراع لا  ءرل ح  ءرار 1991 ضيويي  

ءراتاعت ت ع  ءراتاع ءرعينع  ر  يق    ءرا ع   ع ء نءه ء يدم وق 

 50ءرعينع.
 ا م  ضيوي   يق ءراع لا  اءرا ع  وقمء رلعالايحء  ءرايري  

     ءرا ع  ةحطعع ع ا اضعن وع لا  اريس ءرعكس   يراا ع  

    ةكع  وع ع ي اريس يي وع عت وا ع .
  ا ع  ءراكع  ءرمديتر ر اع لا  احء ر  يحاي ءراكع  ءرمديتر ر

  ي ر.

   واي  ر  م ءرطيا .ءراع لا  ضيا  ييوح   اءرا ع 
   ق وتاط   ءراع لا  ء الايحء  ولحح   يحاي ةاكق اييخ ءرا ع

  ل  ءرحعءت  ع ا  حض ءرعءا .

  ءراع لا  تتياع  ع  ءرااع ط  ءرا ع  ةلي ي ء نءه وق
 ءرااع ط.

                                                             
 .01.ص0132، 1ط عمان، والتوزيع، للنشر العلمية الياروزي دار والتفوق، الموهبة سلامة، الحفيظ عبد 47
 (.46ص ،مرجع سابقالقطامي  يوسف 48
 (.14ص ،سابق عمرج ماجدة،) 49
، 1ط عمان، والتوزيع، للنشر وائل دار التفكير، ومهارات والتفوق الموهبة الظاهر، أحمد قحطان 50

 .20.ص2015
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 اركق     وق ء  يح  ءرا      م ءراقط في   ءرعلالمة   ءرحلاعغ 

 ا ةاكق  و من    ةاكق ايي  ي وينةيءراع لا   ءرا ع   ءر ييه  ر و ي يا 
  وق ول قا ي اركق ةاكق ةتا   ع ي ي وق  ل  ءرت عن اءرحعءت   ا  

ف ة  تءرلع   ة ي  و    ةعض  ءت ي   يق ءرا اايق  ر   ء ءرا ي  ع ا 

 ءراع لا  اءرا ع  رلأ لايت ء تي  

   ء الو ءراقط في  ءرار ء اح وا  ر تف ة  ءر من ءر ع ة ع

ينع ييرااايط اءراا ع  اءراع عت اءرعلالمع اءرحي    ءرع

 51احيم ي.

 ف ة  ءرار تعاا   ر ت  ءت ي   يق ءرا اايق ع ا ءرافييي    ةعض

 ءراع لا  اءرا ع .

  ياي را ةا ت ءرا ااع   ر   ء ءر يو  ع ا  قيدص وعيح   ر

 .تف ة  ءرا ع  اءراع لا 

 ( خصائص الم ه بين:1-3

 الجسمية:( الخصائص 1-3-1
اع    م  وايد  ءر حء ي  ءراتاام  رع ايه ءرح س    وتاعت ءرح    

ءر تار اءرقف  ءرعيو  ر  م ءر    وق ء ض ي  ة ع   ي ا   ي وق 

 ءراتاعت ءرعينع   ي  ةاايط ءراع عت  يرحقيدص ءرايري  
 .  اعت ضتايي ا   ي  ف  ا  لي اووي اةااا   قف  ضي  

  اوع   واعم ا ميا  ع ا  امءو .ةا ع   ر تكعةح  ءر تار 

 . ضياا  ر عاي عيري  اواعم ءرعي   مة 

 .حةي ر اةف  ءر مع اةا ر يديمء 

 . 52وال   ا يل  ر واع عقيو 

 ( الخصائص الانفعالية ال جدانية: 1-3-2
 احلص ءرل  تا ء  احين ءرا نحء   تيموي  احيم ي وق ءر حء ي   ر     

 اوي ةمتلاط   ي وق و يحء  ءضاايعي و اعع  وق ءرحقيدص ءرع  ءوي  

 اتكي   اتطعح و  ع  ءر ء  اوح ي 

 . تكي  ءضاايعر  حقر ضي 

 .ء المءح عيد ر ااض ءور 

 . ر ة ا  ل  يلايم    اءت ا ا يدم إة ي ي 

                                                             
 . )مراجع سابقة(21ص. الظاهر، 84، ص24نوري القمش ص 51

 
 (.94-93 ص ،سابق عمرج القمش،) 52
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 . ر ة ا ت ع   يينةار   ا  و كل  ءضاايعي 

 .53ء ة ي ي  اءرا ع  ءرعل ر 
 . ت  ة  حءضع  ذءتي  عيري 

   ءرام   .ءرفتي ي 

 
( ي ضح خريطة الدافعية للم ه ب 01الشك   ق  )               

 54المبدع.

 ( الخصائص العقلية قالمعرفية:1-3-3 
 إ    ا وي ةايط ءر حص ءراع عت وق حيمم وق ء  حيص ءرعينةيق    

عم ةاكق  ر  قيدق  ءرعل ي    يرط ي ءراا ع  ع ليي ةكع    مق  ر وا
 ء ض ي  ءرعينةيق.ءرعل ر عق حيمم وق 

رعل ر   يح  ءر حء ي  ءرار  ضمةا ع ا ءراع ع يق  يحاي ةاع ت  ا  ع  ء

 ءرا وعء ر  يو  ء تي   ي     ءراع عت 

 اينح ع ا ءرادي م  اءرامييط اء والايم اءرا كيم ءر ينو 

  وف  رل اطلق اءر  ع  ءرعل ر ءر ع ةحعكس  ر       واع ن. 

   ا قع   ءرحيي  اءريلق  اءرل ح  ءر يدلا عح ءرا كيم اناا  

 ع ا ءرال ق  اءرا كم اء  ايعيت.
 .ءحت يق وتلا  ءر ييه اء  اكيح اء   ءق اوتاعت ءرافقيي 

                                                             
 (.96ص ،2011 القمش،) 53
 (.14ص ،مرجع سابققطامي،)  54



 الانتقاء الرياضي في كرة القدم                                        

29 
 

  وي يلحن  ل   احن  عأ ءرحقيدص ءراعم ي  ر اع ع يق      

 .ظ ياي  حيم عينة  وق ءراع عوي  اتحطةح ي   
 .مع  ء  ايعيت  

 قي  وق وتاعت عي .تطعح ر عع اا ح  ر  

 . ءرل ح  ولاكم  ع ا ء اح ء  اتكعةق ء ضم ءرا  عوي 

 . ءرل ح  ع ا تعري    كيح ا  ع     ي 

 ( الخصائص الحدسية:1-3-4
 ءر حء ي  ءرار  ضمةا  ر ضيوع  '' يت عحن'' ت يم ءرا    ر ت  عأ

وق ءرق عح  ءرحيخ وععي وق ءرعايو  اتف   ء وطلايعي  ء  الاقيحة 

  ع ا  ي   ءرععر  ا  لااا وق وي ي    مت     مةلي وق ءرحيخ ةت  ع

  لال   ةحلط  وق ء  الاقيح ا    ءراحلاؤ   ي  تكين تكع   ييت ا

  ت   وق ءرمؤت ءرقينا   اءت ا  ع   فص ع ن يلايم وق ءر    

ء  يم   انحء    حقيي  وح ا ا و ا ضايعي ة اميع   ر ع   

 . قيدص وايط 

 

   ءرحقيدص ءرف  ي  ءرايري  ر اع ع يق 1992 اح يلحن  
 قعء م ء  ااي  ءرالاكم اء و وي   يراعم   ءرف  ي  اء  كيح اءر

 ءراياي يطةلي .

 .ء  اع ءن ع ا ءراحلاؤ اء  ااي   يراتاللاي 

 .  ءر اتي  ء   ءعي   ر يي و ي   ءرعاي  ا ءرافيا 

ر ةااا    ي ء ض ي  ءراع ع ع   ءر اتي  اءرحقيدص ءرت عيي  ءرار 

 وم    ءرط عر  ءرالاكم  

 . ذءيم  اعة 
 و  .ةلا   ءركل    مق وق  امءو  اا  ةلا   يلو   اكعةق ضاي يي 

 . ةع ا و ت  ءرلمءه 

 .ةل     ع  ع ة   ر ا ك   ءرار ةعاي ع ا    ي 

 . ةتاح   ضمءدت وعل    ر  ي ءرا كل 

  والايم.ر ة  ا ح  عيري  وق ءرامييط اء 

 . ة حت و ت  ع ا تفاي ءراتؤاري 

 .55 ر ول احم ا   و يعم ء  مةق اء  تيخ   ي 

                                                             
 (.115ص ،2011القمش، نوري) 55
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( خصائص قسمات الم ه ب المبدع حسب إيقرق ي : 1-4

((Divis and Rimm.2011 

 
 56قالمبدع.( ي ضح برقفي  سمات الم ه ب 02الشك   ق  )

 ( السمات السل كية السلبية للمبدعين قالم ه بين:1-5

                                                             
 (.144 ص ،2015قطامي، يوسف) 56
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  اء  اللري   م ءرتاي  ءرت اي  وي ع  وق  ل  ءرالا ق ءرعيري   ح ت   إ     

ا   ء  اطلق  احاح ءر عي   اء  ااي   كي ض ة   احاح ءرامح 
 اءراقايا اء  مءح  اتاد ا   م ءرتاي   اي ة ر 

 يا .ع   ءرالاي    يرال ي  ءر يدع  اءركيي   ء ضاايعي  اءر لا 

 . ءرعحين اع   ءراعيا 

 .ءرحطاق وفع ءرحطاء  وعيح  اءراطءضي  اءر عت ءرا يضئ 

 .ت ور ء  ااي   يرا ي يي 

 . حاح ء وي  اءرالعا   ع  ءر ء 

 .عيض ر او مض  ر ءرح يض 

 . 57ءر مان اءرحتيي 

 (  ؤية العلماء للم ه بين:1-6
  1979ةمت ءركديم وق ءركايت ءودي  ءاضيلاع  ايع  و ي ع      

  1983  ا   موي   1984ةي    احان1986ا يكعتتكر  

   ا  ءر لايت ءراع ع يق ر ا وع ععي   ي    ر ءرحاع 1985اءر حم 

 ءرح تر.

ي  ارتعه ءرفظ  ا  ءرمء  ةق ةتي ع    ا ءرا ييي ء ضاايعي  ءرعيض 
 اءرا كل  ءرار ر ي علا   حاع ا ءرح تر. 

  يضياوي ةطء   حين و  ع  ء امء ر  ا  ءراع ع يق   تعض  ر ا ء اي

 ي      ء وي ةلعر  وايح ع ءرقف  ءرعل ي  اءرا ح   اءرام  ا  

   حين اع ايه و س ءرا ح    و   ر   م ء ةي        ةتاطي  ءرلع   ا

عة    ي  وق ءرحيخ  عو تكع  اينح  ع ا تفليت ضاي  ء  اييضي  ءرام 

  ر حم       ءرعينة .  %50اءرحايدي  رط ي وعيوي ذييد  

ءع     %150ةاعاعع  ء  ة ع عء نرك و  ءض ي  وعيوي ذييد ا اركح ا 
وعقا ءراايح يق ءر ةق ةاعيو ع  و  ء ض ي  ءراع ع يق  ر ء ح ين ءا 

 58ءرعل  ءرح تر ح اي ةا ي  ع   ليل  ءراع لا .

 ( ماهية الم ه ب في المجاو الرياضي:1-7
ي  ءرا تح   عا ي  ءيا يو ءراع عت  ر ءرا ي  ءرمةي ر   كي ع    

يديم    اق ءرقعء م ءرحقمة   ر عا ي  ءواليه  ا تعييق   ععءوي 

ءراع عت وق تلوي  ءرا ءحخ ء  ا ءدي   ر ءر عيريي  ءرمةي ي  تكاق  ر 

                                                             
 (.147ص ،2015القطامي،) 57
 والتوزيع، لنشرل الثقافة دار والمتفوقين، الموهوبين إرشاد العزة، حسن سعيد ترجمة كريقر، سلفرمان ليندا 58

 .51ص.2014 ،4ط عمان،
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و ت إوكيوي  ءراحلاؤ  ح يح وي ةاعا  تفليل  وق و اعق ءراع ع يق  ع  

ي     ءيا ي  ا ا  عع ا راحي   ت حةلاي  ع اي  ولحح  رتحعء  ع ة    
ح   اي  يا ا ءرلا وي  ءرعيو  اءرحي   اح   ا حءت ا اي يهءت ا اوتاعء ا 

ةفت  ضلالي راحلاؤء  ءرااحققيق  ر ذرك ءرح يض و  تع يا ءرال   ءر ع 

  قي ر   ا كي  اوقا  ي   ركي وم    ت حةلاي .

   وقط ا ءراع عت  ر ءرا ي  ءرمةي ر  AMTMArrاةمت ءرلاي   

 ح ق   ءرعء    عق ء  مت ا ر ةكاق  ر  ل   ومء ي و

 . وكعوي  ءو يو ءر ييا  ءرلا وي 

 .وكعوي  إو يو وق ء نءه ءرفمير 

  .وكعوي  ء و يو ءرحططر 

 ( التك ين النم ذجي في الم ه ب الرياضي:1-8
ة      ة كي ءرادي  ءرمةي ر ع ا ءرااط لاي  ءر يطةعرعضي       

اءرح تي   اح اي ءرق ي  ء ضاايعي  اءرليي ي  ءرلا وي  اءرايكيويكي ءرفيعة  

 ع ا  كي وميلاي  ود ا ت كي ا     ر ءرا حة  ع ا ءر عيري .

  حيه ءرلاف  عق عحي م تف ة  ء و يو   (REHOR.1974اة   

 ءرامي  ء ودي ء حءه ء تي  
إ  ءرحقم ءرا وكعوي  ءراتاعت تتاعض  ء والايم ع ا ت ك ءرعحي م    

ءرار تفلت ءراؤ ل  ر ع ع  ءرا ء و يو ءرعيرر ءرحيص  اءعالايح ي وق 

نءداي  ر ء  مءن   عح وي ةق م ءرادي   مءرقعء م ءرحععي  ءرع يي ءرار   تق 

 ا وق ت ك ءرعحي م ةاكق  عء ط  تلتيا ءراتاعت ءرااليحت ءرفقع  ع

وق ء  مءن ءراحاحلايق اءرع ع  ءرا ايا  يدم  %6ءرا  ء واليه  اا ةقي

  . MLBRICH 1974وق ءراع   ءرع ط  
 وي عح وي ةق م  ر ءرعاا و ت  عحقمء    ي يي  ةاكق ءرع ع       

ءرا اعءويق وميلا   قعح  ا ي   ض ء   ك اي ءونءن  عحي م تف ة  ءرادي  

ا م  ن ر   (GRIMM,1966)حءه اي ءرال    إ  ت ك ء حءه اآ

إ قيدي  عيري   ر  رايويي ءر ةالمءضي    يحاي تع  ا نا   اح ي    مت 

 ءواليد ا.% وق ع ن ءراع ع يق ءر ةق تا 1ءرا 

 ( كيفية البحث عن الم اهب الرياضية قتط يرها:1-9
ةاط   ءرع ع  ءرا ءراتاعت ءرمةي ر ءرلار  ام  ضعة   وق ءرا حة      

رع    حعء   ر ء ة      ةلا   ءرا حة  وق ءرتق ءر ع ءت ت ع ي   ا  تاا 

ءرع ايه اءرااحققيق ع ا  و  ءرتق ءراحي   ر ح يض ءراعيق  اذرك 

 وكيوي  إيتي   ء نءه ءراحي    ياي ة      تا ا  ل ي  ءرط ي 
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ر ح يض ءراعيق  احيه واع ءرط ي اتطعح  ض طت  و  ع   إ اي   ا إح ي     

 ةحاع   كي وحا   عق ء  م.يي ض ي 
قيرفيق ا ر ء او  ء  يم   قيا عا ي  ء اييح اتحاي  ءراعء   اءر     

اي  رلإع ءن رلأو ط  ءراعيح  ء اايوي  ي ي  ي     عا ي  ء اييح اتح

  ح ءراعء   ر ت ء ض ي  ءرق يح  ر وحا    وعءق ء و ط  عا ي    ت

   وعيح  ع ي ي.ر ق    اركق   لافا عا ي   حين ءت ياي

اوق   ء ءراحطت   لاا  حين و  ي ع ار ءت ا ت حة يي  ل  ء او  

 لا  ء  يم    وي ء  ي يي  اءرا ي يا ءرحي    كي ي  ءرلاف  عق ءراع

 اتطعةم ي ةاكق تف ة  ي  ياي ة ر 

 .ءرحعء ر ءر طمة  اءرعحء ي  اتا يم ءرلاي   ءرحيحضي  ع ي ي 
 .ءرعام ءرلايعرعضر 

   59رل اييح. ءرتق ءراحي 

 ( اختيا  الم ه بين في المجاو الرياضي: 1-10
أ ءر ا  تع  عا ي  ء اييح ءرمةي ييق عا ي  ءااقينة  ت  ا ءري ي  ع     

ي ي   اا تع م ءر  عن اتفمو    ي ءرحايد   اتحاتر  ا ي ءرعحي م ءرمة

 تيع  ع اءرلا وي  اءرح تي  اءر يتيعرعضي  اء ضاايعي   واي ة ءرحي ي  وق
 إ مءو    ي ءرحايد .

إ    و ضمءدت ء اييح ءرمةي ييق   ةلاقم ع ا تف ة   ل ي      

وكيويا  ءر اا  ا ءرحي ئ ر علا  وعيح  اإواي ةاع ءم ءرا ء ااي  ءياتيت ء

ي  ءوالي  ءراتاللا ي  را ك ءر علا  ءراط ع    ر رك ةاكق ءراحلاؤ ريس   وكيو

ريس  ر  ع ءم رافليت وايد  وط ع  ءراكايك ءراط عت را ك ءر علا  اإواي ةا

 وم    ءرط عر  اإواي ءرعام ء ودي  ع ءن  طي ض ة .

 ي  اعا ي  إع ءن ءرمةي ييق ر ا يحي   ر ءراتي لي  ءرمةي ي  عا    
ء ض ي    ير   ء  اي  تاميط ع ا ععءوي ع   اوق   ا   م ءرععءوي ءواليه

   فع وايح   وعق ءرمةيءراع ع يق ءرا ء رعيت ءرمةي ي  اتعضي  ا و

 ءراحي لا   ءراحققي  .

اء واليه عا ي  و ا  اوا علا  ء ت ي ي  اةاط      ي ءرقفيا عال 

ضايعيي ة امن  ي  ءرا حت اءرطلاي  اعيرا ءرح س ع ا و ت ومء ي اةلع  

ءرا حت  حي  ير اح ءرمديس  ا  ةكع  ع ا ءتقي  نءدا ريكا   وق  يح ا 

ماو ا اتل و ا ءري  وق ت ليه  و ت ا اذرك عق ءراع ع يق ا  ةحاقم  

                                                             
 التدريب مجال في وخصائصه سماته) الرياضي الموهوب يوسف، المهشهش فتحي حسين، حسن قاسم 59

 .102-65ص.1999 ،1ط عمان، للطباعة، الفكر دار ،(الرياضي
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ضمةت ءرال قي  ءر ءدا  اءرات    ي رك عق ضمةت ء  الايحء  ءراحقا  

 60.اءرااع ن 

 ( الانتقاء في المجاو الرياضي:2

 ( مفه م الانتقاء الرياضي:2-1
ة يم يديم وق ءرااحققيق  ر و ي  ءرا حة  اء  الايح اءرلييخ    

اي رك ءرع ع  ءرام عة   ا  ء واليه عا ي  او ك   واع ن  ء اض  وق 

ءرحي ي  ءراحطيطي  اء ااقينة  اءر  ت ي  اءرام عة   ياي ةا ت ح ع آ م 
ع ا تعمة  ء واليه رلعلايق  ر ءرا ي  ءرمةي ر  او  '' عا ي  ء اييح 

   ي ءرعحي م وق ءرلعلايق وق  ل  ع ن يلايم وح ا ضلالي راف نء  

 61وعيح ''.

ءواليه ءراع ع يق حةي يي عق يي وق  عادو عبد البصيراةعمو       

وءتيعح كر اويطتتم ع ا ءراعءرر ياي ة ر  ''  ع عا ي  ةاا  لر ي ء اييح 

 ع ءن     ي ءرلعلايق ع ا  امء  ووحي  ولاحي  ع ا ءرامء ي ءراحا   

وتاام  ضعة   ء و  ر احلاؤ  اتاللاي  ءرمةي ر''....'' عا ي  نةحيويكي 
ءرمةي ر ءرحي ئ  ا وي ةاكق تفليل  وق وايد ''  ياي ةعم   وفا   لافر 

 تيويق  او  '' ء اييح ءرعحي م ءرلا مة  ءرار تااا   العوي  ءرح يح  ر 

 62ءرح يض ءرمةي ر ءراعيق. 

     ء واليه  ع عا ي  ءرا ي     اعحا اةمت وفا   يو    ع ةع    

ء اييح    ي ءراال ويق وق  ل  ء اح ء  ء   عت ءرع ار ءرااادي  ر 

 عأ ءرليي ي  اء  الايحء   اي ةاله  و  واط لاي  ءرح يض ءرمةي ر 

 63ءراايحخ.

 ( امتحان الانتقاء الرياضي:2-2
   ا رااديي    ع عا ي  تحقا اق  ء اييح   تق ءرمةي ييق ءرا ععةق    

  ر وحي ت  اضحي   ا ناري .

 .ءراحالا   ع ءر حص ءر ع اا  ع ي  ء  اييح 

                                                             
 المصرية بةالمكت السباحة، في الناشئين الموهوبين لانتقاء الحديثة التقنيات الخضري، محمد محمد هدى 60

 .30-29ص.2004 الإسكندرية، والتوزيع، والنشر للطباعة
 (.18 ص ،2004الخضري، محمد هدى) 61
 .435ص.1999 القاهرة، العربي، الفكر دار الرياضي، التدريب ونظريات أسس أحمد، بسطويسي 62
 الإسكندرية، شر،والن الطباعة لدنيا الوفاء دار القدم، كرة في الناشئين اختيار أسس يوسف، أبو حازم محمد 63

 20ص.2005 ،1ط
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  ءراحالر   ع ءر حص ءراك    ا ءر ع ةافاي وتؤاري  ءواليه

 64ءرمةي ييق.
اةعالام ءوافي  ء واليه  ماحةي راف ة  ء  اقيص رمةي   وعيح       

ةي   يم  ءرل    و ي تكاق اةاكق ءرلع  عق ءرا ا  ء  ي ي  ء واليه  ر ح

 ر نحء   واع ن  ءر عءو  اءرك   عق ء  اع ءنء  اءرل حء  ءرار 

 65تاحي   و  واط لاي    م ءرمةي  .

 ( أهمية الانتقاء الرياضي:2-3
تا ا   اي  ء واليه  ر ءرا ي  ءرمةي ر وق  ل  ا ي ا   يرك       

ي    اي رك ء اييح ءرالاكم عق ء  مءن ذاع ء  اع ءنء  اءرل حء  ءرح

وعق ءرح يض ءرمةي ر ءراحي   را ك ءرل حء  اءرار تاكح ا وق ءرع ع  

ر اتاعةي  ءرعيري  و  ء اقيح ءرعاا ءرلو  رافليت ءرلاطعر   اي رك اقم 

ء وكيوي  ءرااي    ر عا يي  ءراع يا اءرا حة  ع ا ء  مءن ءر ةق ةاكح ا 

  ءراايح    ياي تمض    اي  ءرع ع  ءرا ءراتاعةي  ءرعيري   ر ء و ط

ءراال و   ء واليه  ر يم  ءرل    و ي ء يدم  علاي   في    لافا ءر ا 

تلا   ض عنء وتاام   ع ءن اتحاي   م  يم  ءرل   ر حي  يق ع ا   س 

ع اي  اء ف  اح ط تفليت ءرحايد   اع م ءراع لا  ءرفميي   اءرك يه  

 66اءرماح ءراعحعة . ءرلا وي   اءرا يح 
  اةعالام ء واليه عا ي   ر حية  ء  اي   ي    ر ءرح يض ءرمةي ر

  يعالايحم      ء و ط  ء وتيوي .

     BOLGAKOVA  1986  اVOLKOV  1997اةمت يي وق 

 عا ي  ء واليه  ر ءرح يض ءرمةي ر تمض    ايا ي ءرا وية ر 

   ةي ي  رمءء واليه ءر ي  ةطة  وق  عيري  عا يار ءرا حة  اءراحي ت 
 يرا ع   ر  ع و يض حةي ر  ةعاا  ع ا  ل   عحي م حديتي   ر  

ايد  وء واليه  ءرا حة   ءراحي ت . ا  ةاكق   ا  ءواليه ضي  تفليت 

رعحية  حةي ي  عيري   مةط     ةعطا رعا ي  ء واليه ءرل ح ءركي ر وق ء

 ا ر إضيح عا ر تحقيار   يا.

  يي  ءرلع  ءرمةي ي  اقم وم    ءراايح   ءر عير  وق  

                                                             
 لتدريبا في دكتوراه رسالة الرياضي، الانتقاء على الرياضات متعدد برنامج تأثير مراد، أحمد حاج 64

 .79ص.2015 ،03 الجزائر جامعة الرياضي
 صنف القدم كرة يلاعب انتقاء أثناء والمهارية البدنية القدرات بعض لتقويم اختبارات بطارية مزيان، بوحاج 65

 جامعة والرياضية، البدنية ةالتربي ومنهجية نظرية في دكتوراه رسالة سنة،''19-17''أواسط

 .62.ص2012زائر، الج 
 (.21،ص2005يوسف، أبو) 66
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 ر   طةت  لااا ءرع ة  وق ءر حء ي      ام   ا  يي  ءرلع  ءرمةي ي    

ي    حعء  اذرك تلاعي رحعق ءرح يض ءرمةي ر   ذء و15-5ءرااع ط عق  
ل حء   ضمةا عا ي  ء واليه ع ا   س ع اي    يا  ا ت ء  اع ءنء  اءر

 يت ءرحايد .ءرحي    يرلعلايق  يو ي تكع  يي ي  رافل

   اضعن ءر ما  ءر منة  ءرعء ف   يق ءرحي  يق وق  ي

 ء  اع ءنء  ءرحي   

رحي    إ  ءر ما  ءر منة  ءراعضعن   يق ءرحي  يق  ر ء اع ءنءت ا ء    

ق تفليت  عءه وق ءرحي ي  ءرلا وي   ا ءرح تي     تتاا ر اي  ءرحي  يق و

فيي   ر ءر ام  ءر عير  رءرحايد  ءرمةي ي  ءرامضع   ر ءرطوق ءراايح 

تلاي   ءرمةي ر  اءر ريي  و  وق  يق ع م  آ و ض ي وق ءرالاا ديق  ر ءر
اتاعت ودل ةاكق ردل    لط تفليت وايد  حةي ي  عيري  اءرع ع  ءرا ءر

 ءر ارر.

اا    لااا ءر حء ي   ا  ء ض ي  ءر ةق ةاا كع  ء اع ءنء  احء ي   ا وق 

 67ةا عاع  ع ا  امءو ا.

 ( أهداف الانتقاء الرياضي:2-4
 ة يم عين  علا  ءرلاقيم    ءر  و وق عا ي  ء واليه وي ة ر 

 . ء يا يو ءراكلام ر اع ع يق  ر وحا   ء و ط  ءرمةي ي 

 لا  تعضي  ءرمءحلايق  ر وايح   ء و ط  ءرمةي ي  ءرا ءرا ي   ءراحي 

 رل حءت ا اويعر ا.

 يي و يض. تف ة  ءرق ي  ءرحاعذضي  ءرار ةاط لا ي 

  تكمةس ءرعاا اءر    اءراكيري   ر ت حة  وق ةاعا  ر ا تفليت

 68ءراتاعةي  ءرعيري .

     2000  اعقي  علا  ءرحيرت  1996اةك   يي وق و ار ء مء يا  
 ءر  و وق عا ي  ء واليه وية ر 

   تف ة  ءراعنةي ءرمةي ر ر اعء  ي  اءرااط لاي  ءر تاي  اءرلا وي

 اءرفميي .

 وم ي  وق ضعع ءراع لا  ءرمةي ي    اييح ء   ي.إة ين ايع    

 .حعية  ءراع ع يق حةي يي اءرف ي  ع ي ا وق ءر ييق 

                                                             
 1ط القاهرة، ،الأميرية المطابع لشؤون العامة الهيئة الرياضيين، لانتقاء النفسية الأسس طه، لطفي محمد 67
 .15-14ص.2002،

 (.39ص ،2002 حاوي، السيد يحي) 68
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 69 .  يخ رافليت اتعضي  وتيح عا ي  ءرا حة  ءرا ءراتيح ءرقفيا 

اةع ا آ ما     ءو ء واليه  ر  عه ضمةت  حيع  ءرلاطي    
 ءرمةي ر  ياي ة ر 

   وع لاا ي. لي ءراعء   اإ  يح وكحع 

 . 70وكي ف  تتمت ءراع لا 

 اء واليه ءر ي  ةفلت ء   ءو ءرتي ت ذيم ي وق  ل     

  ي ءرحططي   ءرار تاط لا-ءرا يحة -تف ة  ءرق ي  ءرحاعذضي   ءرلا وي 

 ء و ط  ءرمةي ي    ي  تفليت ءرح يح  ر وعق ءرح يض ءراايحخ.

 ةي ر ءرحي ئءراحلاؤ  ا ءراك ق  ةتي ا ءراحلاؤ  ر تف ة  وتاللاي ءرم. 

   تفتيق عا يي  ء واليه وق  ي  ءر عيري  اءراحقيا وق  ل  ءر حء ي
 71ءرع اي .

 ( ال اجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي:2-5
 ر اةاا وعق ءرح يض ءرمةي ءراف ة  ءر ي  ر ق ي  ءرحاعذضي  ءرار ةاط لا ي 

ذرك وق  ل  ا   وايذ     ي وتاعت وق ءرمةي ييق  ر يي وعق وق 

 ءرح يض ءرمةي ر  اا ةاكق ء  ام ين   ي  ر عا ي  ء واليه.

  س ومءعي  ءراحقيا ءر ي  رحطعء  عا يي  ء واليه  اذرك  ر  عه ء 
 ءرع اي  راحا   ضعءولا ي.

  في  ةعاي ع ا تف ة  إوكيويي  72ء واليه.  ءراحلاؤ اةعالام وق   ا اءضلاي 

ءرحي ئ ءرار ر ي   م ءرق   وق  ل  ءراحلاؤ  يراتاعت ءرمةي ر ءر ع ةاكق 

    ةقي ءري  ءرحي ئ  ر ءرعاا ء  امء ر.

   ءرعاي ع ا ح    عيري  عا يي  ء واليه  وق  ل  إضمءه ء  في

 73اءر حء ي  ءراحاق .

 ء واليه  ياي ة ر ياي ةاكق إ مءو اءضلاي     
 .تف ة  إوكيويي  ءرحي ئ وق  ل  ءراحلاؤ 

  إوكيوي   اي  ء اامءحم  ر وايح   ءرح يض  اتاعت واايو اع ا ءرمحا

وق يع  و يح ءرحي ئ  ر ءراايح    يرامء ي ء ارا رلواليه ةعالام     

وؤ مء      عا ي  ء واليه  إ     ءرحايد  ءراتاللا ي  تعالام ءراعييح 

                                                             
 (.43ص ،2015العالم، سعد) 69
 (.20ص ،2004 الخضري، هدى) 70
 القاهرة، شر،للن الكتاب مركز والتطبيق، النظرية بين والتكامل الرياضي التدريب علي، البصير عبد عادل 71

 .502ص.1999

 (18-17 ص ،2002طه، لطفي) 72 
 (.499ص ،1995 علي، البصير عبد) 73
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ودي رح يح     عا ي  ء واليه  ا  ء ءرح يح ءراتاللا ر ةح   رععءوي ء 

 ءرا ك   تعلي ء.    مت ا  ء وي ةطة
اا  ةكع    ء وي نعي  عأ ءرحلامءه ءرا ءرلع  إ  ء  الايحء  ءراا ي ة  

رلواليه ريتا ءرف  ءر ي ي رعا ي  ء واليه   ي  ةاط   ء وم وماح  ام  

 74.اووحي  وق ءرا حة  ءراحاق

 ( أن اع الانتقاء في المجاو الرياضي:2-6
 ئ  ء واليه   مض ء  ا    ع ا وعق ءرح يض ءرمةي ر ءراحي   ر الاا 

ر م   ا ي  ةحقا ءرعءر ةق  يراعمو ع ا ا حء    حيد ا وق  ل  إتي   ء

ضي  ويو ا راايح   و اعع  وق ء و ط  ءرمةي ي  ءراا ي    اريس و ي

 ر ءت .

 ءرك   عق ء  اع ءنء  ءرحي   ر علا  ر ت ءرحي ئ   ء واليه   مض

 .اة مع   ء ء واليه  ر ءرامء ي ء  ي ي  وق ء ع ءن ضعةي ءرا ت

   ء واليه   مض ت كيي  مةت حةي ر رل امءن  ر ءراحي تي  يا اعع

وا يوت  اةتيع    ء ءرحعق وق ء واليه ءرا ت ح  ءركديم وق ءرا كل  
 75 تر ءرار و ا  يق  ع يه ءر مةت.ءرامتلاط   يراعء ت ءرح

  ء واليه    و ت كيي ءراحاحلاي  ءرمةي ي  ءرا ءراتاعت ءرلعور  ا

ء ارالار وق  يق ضاعق ءرلعلايق ذاع ءراتاعةي  ءرعيري  اتكاق  عع   

  ء ءرحعق وق ء واليه  ر ءراليحت  يق  ؤ ه ءرلعلايق وق  ي  ءراتاعت 

 76اءرفير  ءرا حةلاي .

 رلواليه ءرمةي ر ءرا  ل    وعءق ا ر  AKRAMOVVارل  اتا 

 :الانتقاء التجريبي 
 تعالام ءرا م    ي   ر ءرف م ء  يخ وق  ل  عا ي  ءراليحو   يق

 ءرلع  ا يق  ما يي وق ءرعيرا ةكع  واعذضيي. 

 :الانتقاء التلقائي 
  اتاا ءرا حةلاي  اءرالايحةي  ءرفم اتاا   م ءرعا ي  وق  ل  ءرلامء    

 عا ي  ءراليحو   يق وايد  ءرلعلايق و  وايذ  وعما   حةي يي. 

 :الانتقاء المركب 

                                                             
 (.21ص ،2004الحضري، هدى) 74

 
 

 ،1ط القاهرة، للنشر، الكتاب مركز الرياضي، التدريب الفتاح، عبد العلا أو خريبط، ريسان  75
  .43ص.2016

 (.19-18ص ،2002طه، لطفي) 76
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 ي  تتاا  الييا ءر من وق يي ءر عءو  عح  ء الايح عا ي  ء واليه    

اة   ءرفمص ع ا    تكع  وق ع   ضم   ضلاي    يطةعرعضي   
 77 تيكعرعضي ....

 نتقاء:( مراح  الا2-7
 ا ياي ةحص ومء ي ء واليه  حين ءت ي يق   ي ييق 

  :الاتجاه اتقو 
اةؤي    ء ء ت يم ع ا ء واليه  ر  عه وايد  ء  الايحء  ء اري  ع ا     

 ح   ر  15-10  يخ  وييق  لاي  ا حء  ءر من اء اع ءنءت  ر ام  

اضعن   ياي   لااا  عأ ءر حء ي  ء اري  1986ءراتاللاي  يعوواعو 

علاي  ءحتلايض نءر   يق وايد   عأ ء  الايحء  ء اري  اوايد  ءرحي ئ  ر 

 نءه  عأ ءرا يحء  ءرمةي ي   ع  وماح  ام  وق ءرا حة  ا ح   حات  

 78 حعء .

  :الاتجاه الثاني 
ةؤي  ع ا يع  عا ي  ء واليه وتاام  ات اي ضاي  ومء ي ء ع ءن    

ءر ير   ر ءرعاا ءرفيرر  ع تلتيا ءرمةي ر ضعةي ءرا ت  اء ت يم 

عا يي  ء واليه ءرا  ل  ومء ي حديتي   ركي وم       ء  ي اواط لايت ي 

 79 .اءراؤ مء  ءرار ةعاا  ع ي ي ءراحلاؤ  اتاللاي ءرمةي ر

 ء واليه ءرمةي ر وق  ل  ءرامء ي ءرايري   ااحيرلاي وي ةا

 ( مرحلة الانتقاء المبدئي )اتقلي(:2-7-1
ا ءراعمو  ر   م ءرام    ع ا ءرحي  يق ءراع ع يق  اتتا  و اةا    

تف ة  ءرفير  ءرقفي  ءرعيو  ر اع عت وق  ل  ءر فعص ءرطلاي  اء الاعين 

ءرمةي ي . ا ة ي ةاا  ر   م   وق   تؤ   ا ريياا ا ءرطلاي  ر اايح 

ءرام    ءرعاعو ع ا وتاعت ءرحاع ءرلا ور اءرح تر  اتلا     م ءرام    

   م اعين  وي ةاا  ي ي تق ي  ع ن  4-2ا حة  ء ارر اتتاام وق وق ءر

 80يلايم وق ءراال ويق. 

 ( مرحلة الانتقاء الخاص أق الت جيهي:2-7-2

                                                             
77 AKRAMOUV, sélection ET préparation des jeunes footballeurs, opu, Alger.1990. 

 (.433ص ،2016الفتاح، العلاعبد أبو خريبط، ريسان) 78
 لمكتبةا ،(الصلاحية-الاكتشاف-الرعاية-الاساسية الجوانب-المفهوم) الرياضي التفوق حسن، محمد زكي 79

 .232ص .2006 الإسكندرية، والتوزيع، والنشر للطباعة المصرية
 لمجتمعا مكتبة ،(العليا للمستويات الناشئيين تدريب نظم) الرياضي التدريب علم شغاتي، فاخر عامر 80

 .148ص.2014 ،1ط عمان، والتوزيع، للنشر العربي
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ر ت  و   م ءرام    ءرا ءواليه    ي ءراع ع يق ءر ةق و فعء      

ي  ءرار ءرام    ء ارا اتا تعضي  ا ءرا وعق ءر عيري   ا ءر علا  ءراحقق
  4-2لايي  تالدا و  ءوكيوييت ا  اتاا   م ءرام     ع  ءرا حة  ءرطعةي وت

 حعء  اةؤي   ر   م ءرام    ع ا تدلايا ءرال قي   قعح  وحقا  

 ي   عءه  ر ء  الايحء  ءرلا وي  اءرح تي  اءرع ي ي  ا مع  تطعح ءرق

 ءرفميي  اءرح تي  اءتليو  ءرا يحء    كي ضي .

عين  انء ي ءراميط  ا ءرحينع  قر ح  ء اييح ءرحي  ياةاا ذرك عق ضمةت 

لار  وي ةكع  ت كيي   م ءر  ح  وق و ةم وميط ءرا حة  اءر  يو ءرا حة

فقل  ياي ةلا   ءراافيص ءر ايت ر اليحةم ءرار تفاعع ع ا ءرحايد  اءرا

 ءرار ا و ي ءرلعلاع .

 ( مرحلة الانتقاء النهائي أق التأهيلي: 2-7-3 
   ء واليه ءراا ي ر ءرح يدر ءرار تف ن نا   قيدص ءرحي ئ ا ر وم     

ءراع عت اا حءت   ع  ءوا يه ءرام    ءرديوي  وق ءرا حة  اءواليه ءرحي  يق 

 81ء يدم ي يه  اإوكيوي  رافليت ءرحايد  ءرمةي ي  ءرعيري .

اةل ظ  و  ةعطر ء ااي   يص  ر وم  ار ء واليه ءراحققر    

  ل    ر  اءراا ي ر رععءوي
 

 .ءرالعوي  ءرح تي  ر اع ع يق 

 .  ءرل حء  اء  اع ءنء  ءرحي 

 .  82 مع  اوععي  ءرعا يي  ءرمضعي   يي ي  ءرععن  ر فير  ءرطلايعي 

 ( المبادئ قاتسس العلمية لعمليات الانتقاء الرياضي:2-8
ليه  حين  عأ ءرالاينئ ءرار ة   ومءعيت ي عح  إضمءه عا يي  ء وا   

ت ك  Milnikov 1987رالمةم  ل ي  ءرلع   اا    ن وي حيكعو 

 ءرالاينئ ع ا ءرحفع ءرايرر 

  :اتسا  العلمي للانتقاء 
تي  إ   ييح  وقي  ء واليه ركي و يض حةي ر   ع   ا وعءا  تحي     

 ضي   رلأ س ءرع اي  ءرحي    طم  ءرا حيصوعيح  ةفاي  ءرا وعم   

ع اءرلييخ ءرار ةاكق ء اح ءو ي  ر عا ي  ء واليه   اا ت اق ت ين

 ء  طيه ءرار ةل   ي ي ءرلاعأ.

 :شم و ج انب الانتقاء 
                                                             

 (.98ص ،1998 المهشهش، فتحي حسين، حسن قاسم) 81
 (.234ص ،2006حسن، زكي) 82
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و   إ  و ك   ء واليه  ر ءرا ي  ءرمةي ر وا ي ك  اوا علا  ءر عء   

ا  ة      تلاقم   اح ي ءر يو  ءرلا ور اءراعح عرعضر اءرح تر 
 عا يي  ء واليه ع ا ومءعي  ضيو  نا  آ م.

  :استمرا ية القيا  قالتشخيص 
 واليه ءةعالام ءرلييخ اءرا حيص ءراتاام وق ءرالاينئ ءر يو    ي         

  وق عح     وعيق  اإواي  ع عا ي  وتاام   ر ءرا ي  ءرمةي ر   ةاعا

ك ةاط لا ي وعق ءرح يض ءرمةي ر  ت ءر حء   اءرا حيص ءرحقيدص ءرار 

ض ءر حء   ت مع  يواقي   ل  ومء ي ءرفيي  ءرمةي ي  ءرلعلايق   م
 تطعةم  نءد ا ءرمةي ر.

 :ملائمة مقاييس الانتقاء 

اتا   ءراليةيس ءرار ةعاا  ع ي ي  ر تلمةم ءرقل ي  ة      تإ    

 ا ا ما   ع يراماو  ءركي ي  اإوكيوي  ءراع ةي  ي     ءرااط لاي  ءر

م وي  ا ءوح ي  ي  تق م ومتلاط  وم  يي ةعالا يءرلع   عءه  ر ءحت يع 
 ةاط   وح  وق  ي  ءحت يق  ا ءوح يض   لا  ءراحي ت  ءرمةي ي .

 :القيمة الترب ية للانتقاء 
ةي ييق ء  ا ين  وح ي  ر عا ي  ءواليه ءرم  إ  وايد  ءر فعص   ة    

يق ء   ي ء اع ءنء اوع لا   فت   اإواي ة   ء اح ءو ي ي رك  ر تفت

يق اح    عيري  عا يي  ءرا حة  عح  ا   ات كيي  مءو  ء ع ءن اتلح

 ء عاي   اي ء تفتيق  ماو اوعءا  ءراحي تي .

 :البعد الإنساني للانتقاء 
ايد  وت ءرع ار  ر عا يي  ء واليه اءرفقع  ع ا إ  ء اح ء  ء   ع   

 لاي  تاتا  ير ا  اءراع ععي   وم  ماحع رفاية  ءرلع  وق ء  يح ءرت

ا  ايةا  ءرلا وي  اءرح تي  ءرار ا  ت ع  ا حءت  اضيايت    ييوي    ل ع 

ع وق ءر ععح  ي  لايض ا يلا  ء وي ءرحيت   عق ءر  ي ءرااكمح  ءر 

اييح وعق ءرح يض ءرمةي ر ءر ع   ةاحي   و  ةاعمض ر   ر ء 
 ء اع ءنءت  اا حءت .

 :العائد التطبيقي للانتقاء 
 اا ةافلت ءرعيد  ءراطلايلر ءراط عت ة      تكع  ء ضمءهء     

ءرحي    عا ي  ء واليه ءااقينة  وق  ي  ءرعاا اءراي  ءر ع ةح ت ع ا 

  رك ء اامءح ءر فع ي   ء ض ط  اء ناء  اإعين  ءركعءنح   اا ةاكححي
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اتكمءح ي  يق ءرفيق اء  م  عطيه ءراع يي  ءرلوو  ع ا   يخ وايد  

 83ت ك ءر فع ي .

 ( مبادئ إ شادية لانتقاء الناشئين الم ه بين:2-9

  :المبدأ اتقو 
را ت إ  ءواليه ءرحي  يق ءراع ع يق ةعاا   ر ء  يخ ع ا تحلاؤ ضعةي ء

  نءه ءرحي  يق.

  الثاني:المبدأ 
ا ع ءرالا   ءر ع ةع ا    عا ي  ء واليه ر حي  يق ءراع ع يق ريتا    

حية   ي  ر ا ي   رافليت ءر ية  ءركلامت اءراااد    ر تحاي  اتطعةم 

ءرمةي    ر ء  يرع ع  ءرا ءراعء   ةا اق ع   عا يي   ءراعء    ر

 84وح ي ءواليه ءراعء  .

 :المبدأ الثالث 
ق ر ي اعءع   ا  تكع  عا ي  ءواليه ءرحي  يق ءراع ع ي  ع ءرالا   ءر ع ةحينع

 وف ن  وع عع   اتكع    م ءرلعءع  ومتلاط  تايوي  يرعحء  .

  :المبدأ الرابع  
ا ع ءرالا   ءر ع ةمتلاط  يراحققي  إذ ة      ةع    ر ء عالايح  ل  

عا ي  ءواليه ر حي  يق ءراع ع يق ءرااط لاي  ءراحققي  ءرمةي ي  

 85ء واليه ر ي. ءراط ع  

 المبدأ الخامس  

   ةا ي  تعاا  ع ا    ء نءه  ر ءرمةي   واع ن ءراؤ مء  اع ا   ء 

  .   تكع  عا ي  ء واليه ر حي  يق ءراع ع يق  ة ي واع ن  ءر عءو

 : المبدأ الساد 
 م ة      ةع    ر ء عالايح  ل  ءواليه ءرحي  يق ءراع ع يق ءراقي

 ءر ةحيويكي   نءه اوق  ود  ي وية ر 

 حا   .ءرعحي م ءراؤ م   ر ءرل ح  ع ا ء نءه  ل  ءرامء ي ءرتحي  ءرا

 86واط لاي  ء نءه ةاكق تحايا ي وق  ل  عا ي  ءرا حة .

 باتسل ب العلمي:( مزايا انتقاء الناشئين الم ه بين 2-10

                                                             
 (.24-23ص ،2008طه، لطفي) 83
 ،1ط القاهرة، ي،العرب الفكر دار المراهقة، الى الطفولة من للجنسين الرياضي التدريب حماد، ابراهيم مفتي 84

 .322ص.1996
 (.56 ص ،2004الخضري، هدى)  85
 (.240ص ،2006حسن، زكي) 86
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رع ة  وق ءإ  ءتلايق ء   عت ءرع ار  ر ءواليه ءرحي  يق ءراع ع يق  ي     

 ءراطءةي ا ر يي تر 
   رحي ئ ءإ  ء واليه  ي   عت ءرع ار ةلقم ءرعاا ءر ع ةاكق    ةتا ما

 .ر ع ع  ءرا    ي وتاعت واكق رلأنءه

  ي يق  ر ءرعاي وإ  ء واليه وق  ل  ء   عت ءرع ار ةتيع  ءرا ح     

 .ءرح وي  ءرااع م  وق ءرحي  يق

 .87إ  ء واليه  ي   عت ءرع ار ةع م ر اع ع يق ءرا حت و  و ح يق   تق 

  ء  اييح  ي   عت ءرع ار ةع م ر حي  يق  ل   يلام واي ةحعكس  ة ي ي ع ا

 88ءرا حة  اء نءه ءرمةي ر.

  ل  ءر  عن ءرالا ار   ر ء واليه  ي   عت ءرع ار ات ح  ءرق    وق 

  ء ءرا ي  وق ضمو ءراحاقيق ةؤنع ءرا تطعةم ءراتاعت اء حتحيه 

 89. اتاعت ء و يو  ر ءراتاللاي ر حي  يق ءراع ع يق

 ( آ اء ح و انتقاء الناشئين في المجاو الرياضي:2-11
رل    لاا وع عق ءواليه ءرحي  يق ءراع ع يق وق ءراع ععي  ءرا ا  

   يق ءراحاقيق  ر ءرا ي  ءرمةي ر   ل  ةمت ءرلاعأ ءرار   يح  ض 

 ا  ء واليه ا ت ء  س ءرع اي   ع  ءرافليت وقمء ر ليع   ءرعمة   

ر حي  يق ا ياي  عأ ء حءه ءرار وينت   ي ءرلاعأ  ع  عا ي  ء واليه 

 90ر حي  يق.

 :ظاهرة التع يض 
كق ءر ي  ةا ا حي ةعاا  ع ا ءرم ع ءر ع ةلع  إ  ء نءه ءرمةي ر    

  ءرع ع  ءري  وق  ل  ءراعء ت اءراكيوي اءراعء ت  يق عحي م يديم

م  ا اواع ن  وق ءرا يحء  اءرل حء  ءرفيعة  ءراحا    ا  ةف ن ي عحق

  عحقمةق  ا  ل     ي  مءن ءر ةق   م ر ة ا  ع   ر ضطه وق و يح

 ت ا  ءر ت  ع   عيح    و  ةعع       يح وتاعت عي   ر و يح    م

 ةحطلات ع ا ءرل حء  ءرلا وي  اءر تيعرعضي .

 : التنبؤ بم هبة الناشئين قمؤشرات الم هبة لديه 
ا حي و ي  ءرا ءرم ع ءرتي ت  ا  '' يحتس'' ا  ءاامح ت ييم ءراتاا    

 91وق ءراحلاؤ  يراع لا  ءرا وتاا وؤ مء  ءراع لا .
                                                             

 (.82ص ،2015مراد، حاج)  87
 .322ص.2001 ،2ط الإسكندرية، العربي، الفكر دار الحديث، الرياضي التدريب حماد، ابراهيم مفتي 88
 (.152ص ،2014شغاتي، عامر) 89
 (.53ص ،2004الخضري، هدى)  90
 (.237ص ،2006حسن، زكي) 91
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 :التفاع  بين ال  اثة قالبيئة 
ا وق    ءرمةي ييق  ا نءداي واي  ت يعي  ي ا ا ا يرمحةمت ءرلاعأ       

ع ءرا حة  ءرمةي ر ةؤ م  ر  تيعرعضي  ءر تا إ     ناح ءر يحي   

 ء ا  اء  يم  ر ءراتاعت ءرمةي ر.

اا    يح  ءرع ة  وق ءر حء ي   ر يم  ءرطيدم  اح   ء  لي  اءراحس 

نءه يي  م  اءرا ح ع  اءرتلاي      ر لاي   تا يم يلايم ع ا ءراحلاؤ  ي 

 اضلايع  ءرا حة  اءرلاي   ءرا حةلاي .

ا ر   ء ءرا ي  ت  ح ء  يح  ءرا و اعع  تع يي  تعطت ركي وق 
اءرار ا وي ي  ر  BAUCHARDا ع يحن     MALLENAويريحي 

    ر و ا  ضيحي  ء وتي  1976تع يي  ء رعيت ء ارالاي  رعي  

 وؤ م  ر ءر ييا  ءر تيعرعضي   تا ءرااي  وق    وعق ءر يحي  عحقم

 اءرقفي    كي عي  رلإوتي .

  رل    لاا    ءرحاع ءرلا ور ر ق يح اتفا  ماو عينة  ةعاا  ع ا

 عحي م ءر يحي  اذرك  يرحتلا  ركي وق نحض  ءرحاع ا معا .

  ءرااي  وق تا يم ءر يحي  ءرا فع   ر ت ء  مءن ة ع  ناحء  يوي  ر

ءرار ر ي     ء  اامءحة  ودي   يحءوع   ا ع  ء  ا ي   رل ادا
 ءراامةحي  ءرلا وي  ءراحقا .

 ( نماذج مختلفة لانتقاء الناشئين قالم ه بين:2-12

 ( نم ذج ها ا لاختيا  الناشئين الم ه بين:2-12-1
اةمت ءرلاي   ء رايور  يحء    ءواليه ءراع ع يق ةاا علام وم  ايق    

   ي يايق ا اي 

 :المرحلة العامة 
ا ي ي ةحالا ءرحي  ع  ءراع ع ع  وق  ل  يي   ا حءت ا ءرمةي ي    كي 

 عي .

  :المرحلة التخصصية 
ا ي ي ةحالا ءرحي  ع  ءراع ع ع  وق  ل  ءرل حء  ءراحققي  اا    

  يح '' يحء'' إرا   اي  ا   ءرحليض ءرايري   ر ء عالايح عح  ءرليي   عا ي  

 ءواليه ءرحي  يق ءراع ع يق 

    تاا عا ي  ء واليه ضلات راؤ مء  وف ن  وعضعن   ر  نءه ة   

ءراتاعةي  ءرعيري  ر احقص ءرمةي ر و  ا   عحقم ءرعحء    ر 

 ء عالايح.
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  ة   تلييا  قيدص ءرحي ئ اا حت  وق  ل  علا    م ءرحقيدص

  اتاعت ءراطعح ءرلايعرعضر.
  ءر عءو  إرا ضيو  ءرل حء  ءرلا وي  ءرعء ف  ة    ة ي ءرامييط ع ا

ءرح تي  اءراا يمء  ء ضاايعي   ر عا ي  ء واليه اءرار ر ي   م يلايم 

 92 ر ءرا ع .

 ( نم ذج هافليثيك لانتقاء الم ه بين الناشئين:2-12-2
ولاينئ ة   إتلايع ي  10اآ ما   ’’HAVLICEK ’‘ءاامح  ي  يديك    

 عح  ءرليي   يواليه ءرحي  يق ءراع ع يق ات حص  ياي ة ر 
ح  ر ءرااي  وق    ءراعء   ءراحايح  تعالام  ليلي  تااكق وق ء  اامء

 ءرا حة   ر ذءت ءرمةي  .

 ءتتيق ءرحطعء  ءرايري  

 ةي ي  ءراعمو ع ا ءرحي  يق ءراايطةق  ر نحاخ ءرام ي  ءرلا وي  اءرم

  ر ءرا ح  .

 .  تحقص ءرحي  يق  ر حةي   وق ءرمةي ي  ء 

 يق ءرا ءراتاعةي  ءرع يي.تف ة  و ت ء ااي   ا ع  ءرحي   

  ومءعي  وايح   ءرحي  يق رع ن يلايم وق ءرمةي ي  اع   ءراحقص
  ر  ق ولاكم.

  ء اييح ءرحي ئ وق  ل  تالا  ءراا يم ءرعحء ر او ت ءرحاع اءراطعح

 93ءردي ا ر .

 ي ء نءه ءرمةي ر ر  وؤ مء  وا علا  اة   ر مةي      تلع  ي اا 

  ر ء واليه. 

 تمع  وي ءرعحء ي  ءردي ا  احيم ءردي ا  ييرطع  اءرومءعي  ءرععء

 اي ء ءر اء  .
 .ة      ةحايح ءرحي  ع  ءراع ع ع  وق ع ن يلايم وح ا 

   ة      ةحايح ءرحي  ع  ءراع ع ع  وق  ل  وع عوي  وحالي

  عحية  وق  ل  ء الايحء  اايي ي  ع اي .

 ء  ة   ء اييح ءراع ع يق علام ءرع ة  وق ءراحي تي  ار ام

 94ضعة  .

 :’’GIMBEL ’‘( نم ذج جيمب  2-12-3

                                                             
 (.59-58ص ،2004الخضري، هدى) 92
 (.316-315ص ،1996حماد، مفتي) 93
 (.234 ص ،2006زكي، محمد)  94
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 اي   وعمض واعذ  ءرلاي   ء رايور ضيالاي ا ع ة يم ءرا  ا ياي ة ر    

 تف يي ءرحي  يق وق  ل   ل   عحي م و ا   ر 
 . ءرليي ي  ءر تيعرعضي  اءراعح عرعضي 

 . ءرلي  ي  ر ا حة 

 .  ءر اء 

    را ء 12ةامءاح ووح  وق تح ي   مويو  تع يار ر مةي   ءراعحي

   م  اإ  يق ءرحي  يق ر   ا ح   اتف يي تل و ا. 24

  اي  ت ر و ية  ءرلامويو  ءراع يار  ةاا إضمءه نحء   تحلاؤة  ركي 

 ر اؤ ماتف ة  ء ااي  و ي   وتاللال  ر ءرمةي   ءراحققي   ضلالي 

 ء ة ي ي   ا ءرت لاي  ءرار ءت فا وق ت ك ءر حء  

 '‘:DERKEيرك ''( نم ذج د2-12-4 
 اا  ٌءاامح ''نةمن''  ل    طعء   واليه ءرحي  يق ياي ة ر    

 :الخط ة اتقلى 
ءرعيو    تا اق إضمءه ايي ي  ت قي ي   ر ءر عءو  ءرايري   ءرفير  ءرقفي 

 ءرقماو ء ضاايعي   ءرحاط ءر تار  ءرل ح  ءرعل ي .

 :الخط ة الثانية 
 اي  ا قيدص ءرحي ئ وق واط  اتا اق   م ءرام    وليحو      

وا ي اتكعةح   يرحقيدص ءرالي    ءراط ع   وق ءرمةي   ءراحققي  اوليح

  يرحقيدص ذءت ي  ر ءرمةي     كي عي .

  :الخط ة الثالثة 
اتا اق   م ءرام    تحطيط  مويو  ت حةلار ةح   الاي   ءة  ءراع ا اةاا 

ءو  ءرح تي  ر ا انحض  تالا   نءه ءرحي  يق  ر يي   ءر عءو  اي رك ءر ع

 95تكي  ا ر اامةق   ا  ع  ذرك تاا عا ي  ءرالييا ءرار وق  لر ي ةاا ء واليه.

 الم ه بين: لانتقاء BOMMBA( نم ذج ب مبا 2-12-5
 ياي ة ر  رل  تالا   عولاي عا يي  ء واليه اا  اي   اعايا  ل   طعء  ر ي

 :الخط ة اتقلى 

ء نحءيي  اءرفميي  اءرافاي اءرلع  اتا اق اييخ ءرل حء     

 ءرع  ي  اءرل ح  ءرع  ي  اءرا يحء .

 :الخط ة الثانية 

                                                             
 (.61 ص ،2004خضري، هدى) 95
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اتا اق اييخ ءرتاي  ءر تيعرعضي  ا ع و ت ي يه  ءر  يو ءر احع 

 اءراح تر اءرعقلار...

 :الخط ة الثالثة 
 ي  ةمت  عولاي     ء  اييح ةاا وق  اتا اق ءرليي ي  ءراعح عرعضي     

 ل  وليحو  ءرحي  يق  ر ءرليي ي   ر ءرحطعء  ءردل  ءرتي ل   حقيم ي 

 96 ر    ي ءرلعلايق  ر ءرمةي   ءراحققي .

 لانتقاء الم ه بين: BER-ORاق  -( نم ذج با 2-12-6
اي ي اح  اس  طعء   واليه ءرحي  يق ءراع ع يق  ر -ءاامح  يح      

    ة ر

   تلعةا ءرحي  يق وق  ل  ءرحقيدص ءراعح عرعضي  اءر يتيعرعضي

 97اءرح تي  اوا يمء  ء نءه.

  وليحو  ايي ي   اوء  ا ضعء  ءرحي  يق    ءا  ءرحاع ر عام

 ءرلايعرعضر.

   ا   ءرحي  يق  ر  مءو  ت حة  ذء    ط ةا يم  ير    ر ام
 اقيم   ا نحء   ت يعي ءرحي  يق وع .

   98يي وي ئ وق  ي  ءرطع  اوايح   ء و ط  ءرمةي ي  تلعةا عيد. 

   إ  يق ءرحطعء  ء ح   ءرتي ل  راف يي ع ار وق  ل  وايذ

 ء نءه.

 ( نم ذج ج نز ققاطس ن لانتقاء الم ه بين:2-12-7
اللال وحيط يي وق ضعوط ااءضتع  ع ا إوكيوي  ءراحلاؤ  انءه ءرحي  يق    

  مت ءعااينء ع ا ءراا يمء  ءرح تي   ا   ا  ع  ذرك  يار ءرعحي م ء

ر ياي ييرلا وي  اءرا يحة  احيم ي  اا وي ءاامء ي  ع    طعء  عا ي  ا 

 ة ر  

 .تف ة    و ء واليه 

 ء واليه. ء اييح ءرعحي م ءرار  ياا وق  لر ي 

 .إضمءه ءراحلاؤ وق  ل  وايذ  ء نءه اءرااي  وق اعت ي 

   تطلايت ءرحايد  اءرااي  وق اع  ءراحلاؤ وق  ل  ت ي يي ء نءه  عء ط

 99ءراف يي ءرااع ن.
                                                             

 (.246ص ،2006حسن، زكي) 96
 ،1ط قاهرة،ال العربي، الفكر دار ،(قيادة-تطبيق-تخطيط)الحديث الرياضي التدريب حمادة، ابراهيم مفتي 97

 .343ص.1998
 (.64-63ص ص ،2004خضري، هدى) 98
 (.246ص ،2006حسن، زكي) 99
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 ( المحددات اللازمة لانتقاء الناشئين الم ه بين  ياضيا:2-13
ركر تا   عا ي  ء واليه ءراع ع يق وتيح ي ءرقفيا  ر ء  اييح ة      

   تا اق وف نء  وع ععي  ولحح     وي  او يحة  ا يعرعضي  

ا ودما يعوامة  اءرار تتيع  ع ا عا ي  ء واليه اءراحلاؤ  افليت وتاعةي  

ة ر    يايوال و  عق ضمةت ءرلييخ اء  الايحء  ءرحي   ةاكق تف ة  ي 
100 

 ( المحددات الم  ف ل جية )القياسات اتنترقبي مترية(:2-13-1
اي تاادي   م ءرليي ي   ر  ضعء  ا اوء  ءر تا اعلا  يي وح      

 ي  م  اوق  ل  ت ك ءراع عوي  ةاكق ءراحلاؤ  اع عوي   ر حية  

 وم  ء  اي    يرطع  ءر ع ةاكق    ةقي ءري  ءر من عح  ءيااي  ءرح  

 اي  ا ع  وم  ي ا  ر عا ي  ء  اييح.ةتافت ء  ا

ذرك إذ  نريل ع ا كاتع  وايد  ءرلافع  ءرع اي   ر و ي  ءرلايع ويكيوي    

ت يم ءرا ءرعضعن ءحتلايضي  عيري   يق ءرليي ي  ء واما يعوامة  

اوتاعةي  ء نءه  ر ء و ط  ءراحا     اع ا  لايي ءرادي  ة  ي 
عة    يحاي ة  ي   فيت ءرليو  ءرط   فيت ءرليو  ءرلقيم   ر ءر الايو 

ر ارر  ر يم  ءرت   ايم  ءري   اا    ن ضع  ءرليو  ع ا ا ت ءرليوع  ء

 ايي ي  ءراعمو ع ا ءرطع  ءرح يدر.

  اتع ي  عأ ءرع ايه ءرا وعينر  ةاكق ءرعاي   ي ا ر ذء  نحض   لاي

عيري  ءراحلاؤ  ي ض ي   ر ءراتاللاي  ر  عه ءرطع  ءرفيرر اضع  

 تر ءر ةق  ء وم ءر ع ة يم ءرا   اي  ءرحعء ر ءرعحء ي  اياي ةاءرع

    2 / 1.07 × ءرطع   يرحتلا  ر عر  =  ضع  ءرعءر  + ضع  ءرعءر 

   ضع  ءرعءر   / 0.932 ×ءرطع   يرحتلا  ر لاحا=  ضع  ءرعءر +  

2 .101 

 ( المحددات البي ل جية: 2-13-2
ءرلايعرعضر اءرعام ءرطوحر  ات اي ءرق ي  ءراعح عرعضي   اءرعام     

 102اءرق ي  ءرعحء ي  اءراكعوي  ءرلا وي   اءراا يمء  ءر تيعرعضي .

ات اي   م ءراف نء   ة ي وؤ مء  ءرحاع اعلا  ءرعام ءرطوحر  يرعام 

ءرلايعرعضر  اتعالام ءرق ي  ءرعحء ي  وق ءرععءوي ءر يو   ر عا ي  ء واليه 
 ي    ر ءرامء ي ء ارا  ي     تفليت ءرحايد  ءرمةي ي   ع  ل   

                                                             
 .438ص.1999 القاهرة، العربي، الفكر دار الرياضي، التدريب ونظريات أسس أحمد، بسطويسي 100
 (.154-159 ص ،2014شغاتي، عامر) 101
 (.39ص ،2002الحاوي، يحي)  102
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ع ا ءرق ي  ءرا يعي  يق ءرععءوي ءرعحء ي  اءرععءوي ءرلاي ي  ءراحا     راي 

 103ءراعح عرعضي  ر  تا اءرل حء  ءرفميي  اءرع ي ي .
لايح ا يرحتلا  ر  يو  ءر تيعرعضر ءرحيص  يرلعلايق ة   نحء   ء ا    

ااييخ وتاعت اي يه  ء ض ط  ءرع ي ي  ر  تا    ء  ي  ي   ءرا 

ق ءرح يض  ر ءرح ي  اءر تا ءرار ر ي علا   حع  ءراا يمء  ءرلايع يياييدي

ي ور ءراحايح اءرحيص   ا  ا  رك ةاكق ت حيص ت ك ءراف نء   ياءرلا 

 ة ر 

 .   اييخ ءرحلاأ ءرطلايعر ا ع  ءر 

 .ءرف  ء اقا   ا لن ء ايت يق 

 . ءرا عة  ءرمدعة 
 .104اييخ   ا ءرل   ءرحتلار 

ءرلا وي  وتاعت عحي م ءر ييا  ءرلا وي  ييرافاي ءر عءدر  اتادي ءرل حء      

اءرلع  ءرع  ي  اءرتمع   اوعءع ي اءراماو  اءرم يا    اءرافاي ءرل عءدر

اةتيم ءرط ي ا ت نةحيويكي  ءراطعح ر ل حء  ءرلا وي   اا وم    ءيااي  

وتاعت ا حء  ءرط ي ءرا و ت ءوفمء   عق وتيح ءراطعح  ءرح   اة يم

اةع  ذرك نريل  يوي  ر عا ي  ء  اييح و  ومءعي  ءرل حء  ءرار تاا م 

حء    ر تف ة  وتاعء ي ا ي  ي   ءرا ءرل حء  ءرلا وي  ة    عا ي  ءرع
تف ة  وتاعت ءرل ح  ع ا ء  تيخ  يراتي   اءرطوق اءراكي  اء نءه 

 105يا س و اا   ر عا ي  ء  اييح.

 ( المحددات السيك ل جية:2-13-4
 ي  ا ر ت اي  اي  ءر حقي   اءرتاي  ء و عيري  اءرايع  اء ت ي   

ي  ل ي . اياي  ع وعماو    وايح   ءرح يض ءرمةي ر ةفااءرل حء  ءرع

عم ي  وق اض   ءرحقم ءرتيكعرعضي  ءرا يديم وق ءرااط لاي  ءرح تي   ءرا
اا يم  اء و عيري    اا ةااكق ءر من وق ء  ا ي   ءرقفيف  ر اعءا  ءر

 .  حيه وايح   ءرح يض ءرمةي ر

اةعحر   ء    ءر من ءرمةي ر ةكع   ر ول احم   يو   لي يي         

 يرع ه ءرلا ور ر ليي   يرا كيم اتكيي  و ت  رالدا  ءراعءا  ءراا يم    حيه 

                                                             
 (.513ص ،1999علي، البصير عبد) 103
 (.441-439 ص ،1999بسطويسي،) 104
 (.13ص ،1998البساطي، الله أمر) 105
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وايح   ءرح يض ءرمةي ر اةاف ن ضلالي ر رك وتاعءم ا عيريا   ر ءراحي تي  

 106ءرمةي ي .
اءر عءو  ء ضاايعي  ر ي ياي ءت لا وعقا ء حءه ع ا    ءرل حء  ءرعل ي  

  اي   ي   عح  ء واليه  ادل  ةع  وتاعت ءر ييه اء نحءن وعييحء  يوي 

ر احلاؤ  يراتاعت  ر ءراتاللاي  ا ر عا ي  ء  اييح ةاكق ء  ام ين  حايد  

ء الايحء  ءر ييه اء نحءن  ي  ي   ءرا عا ي  ءرال ق  وق الاي ءرا حت 

ضطي  او ت ء  ا ي   راا يمء   ضلاي  ءرخر ط ي   حيه تح ي   عأ ءرعء

 107ءراعا . 

 ( المحددات الخاصة في الاستعداد للنجاح:2-13-5
تاادي ء  اع ءنء  ءرحي   ر ح يح  ر ءرح يض ءرمةي ر حيحي   ي يي     

 ر  حيي  عا ي  ء واليه  ر ءرام    ءرديوي  اءرديرد  ع ا اض  ءراف ة  

ء  اع ءنء  ي رك تف ة  وتاعت واع ي.  ي  ةاكق وق  لر ي اييخ 

اءراعمو ع ا ءر ما  ءر منة   ي ي  ا يرايرر تعضي  ءرحي ئ ضلالي 

  اع ءنءت  ءرحي   راايح   ءرح يض ءرمةي ر اةتاح   ر رك تلعةا 

 108ءرا حت اء  الايحء .

و اة ع  وتاعت ء  اع ءن ناحء  يرغ ء  اي   ر وتاعت ء و ي     
ح  و   اوق  ا ةع  وعييحء ضي ء  ر عا ي  ء  الايح ءرمةي ر  ق   عيو

 لايض   ءة  وايح   ءرح يض ءرمةي ر   ي  ة   ع ا ءرل ح   ر ولياو  ء 

تاعت واءرمحلا   ر ءراع ا اءرا حة  اءرادي م  ا  رك ءر    اي ء تفليت 

 .وحي   وق ءردلاي  ءرح تر اء و يو ءرمةي ر

تع   ع ي ي راتاعةي  ء  اع ءن ا ق   عيو      ءرحايد  ءراافقي     

  ءراحلاؤ وعييحء ءرا    يلايم راتاعت ءرل حء  ءركيوح  ر ت ءر من ا  وكيوي

  ي ا لر ي رافليت وتاعت عيرر  ر ءرح يض ءرمةي ر.

 ( المحددات الخاصة بالسن المناسب للاختيا :2-13-6
ا  تلايةحا ا ع  تف ة  ءرتق ءراحي   رل اييح عا ي   ر حية  ء  اي        

ي يء حءه  ع  تف ة  وق وحي   راايح   ءرح يض ءرمةي ر   ي  ةاط   

و يض  ق وحا   عق حيمم وق ء و ط  وقمء ر ااط لاي  ءرحي    كي 

ة  و يض  اا   ضاعا وعقا ء حءه ع ا ومءعي  عيو يق   ي ييق  ر تف 

 .ءرتق ءراحي   رل اييح

                                                             
 (.258ص ،2006حسن، زكي) 106
 (.75ص ،2004خضري، هدى)  107
 (.161ص ،2006حسن، زكي)  108
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ع ءر ام  ءرطوحي  ءرار ةقي  ار اي تف ة   ق ءرط عر  ركي و يض  ا  

 لر ي ءرلع     ي وتاعت واكق وق ا حء   ميي  ا  س  يعرعضي  
 ر ءرح يض ءراحققر  اوق  ا تف ة  ع ن  حعء  ءرا حة  ءرك ي    اا يي 

ءرلع  راتاعةي  ءرلاطعر   اءرعيوي ءرديور  ع وعم   ءراتاعت ءراحي   

ءرلا وي  رافاي واط لاي  ءر ع تقي إري  ءراليةيس ءر تاي  اءرل حء  

 109ءرا حة  ا ت واط لاي  ءرح يض ءراحققر.

ا حين اض ي  وقم وحا     ياي ةاع ت  يرتق ءراحي   رلا ه وايح        

ء و ط  ءراعيح  اذرك    يي و يض ةاط    ق  يص اوحي   اةاكق 

ءراع ي ءرا ءرتق ءراحي   عح وي تكع  وليةيس ءر تا اتطعح ءرل حء  

   ا ءرام    ءرار تحي   واط لاي  ءرح يض ا حين  لا  إضايق ءرلا وي  ا  
ع ا    ءرتق ءراحي   ركديم وق ء و ط   ع اي     عأ وق ء رعيت تلا   

 110 اي وق ذرك ييرتلاي   اءر احي اك.  اعايح

ءة  اءرح ية  اءت ت ءرع ة  وق ءراحاقيق    ءر ام  ءرطوحي  رلواليه ءرلا     

ا آ م  اةع ا ءر  ا  ءرايرر  ق ءرك   تحا   عق و يض حةي ر إر

 ءرالاكم ا  ءة  ءراحقص اءرلاطعر   ر  و ط  حةي ي  واحعع .

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                                             
 (.77-76 ،2004خضري، هدى)  109
 عمان، توزيع،وال للنشر العربي المجتمع مكتبة المستقبل، وآفاق الرياضي التدريب العنبكي، جميل منصور 110

 .34ص.2013
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ي ضح سن الكشف المبكر قبداية التخصص قالبط لة  (01)  ق  جدقو

 111في بعض اتلعاب الفردية قالجماعية.
 سن البط لة سن المتخصص سن الكشف المبكر اتلعاب م

 18-17 13-11 12-10 القدمكرة  1

 18-16 12-10 8-7 كرة سلة 2

 17-16 13-11 12-10 كرة يد 3

 18-16 15-14 12-11 كرة طائرة 4

 18-17 13-11 12-10 ه كي 5

 17-15 12-10 7-3 سباحة 6

 18-16 14-12 8-6 كرة ماء 7

 17-14 14-12 7-6 غطس 8

 18-17 16-15 14-13 ملاكمة 9

 18-16 16-15 14-13 مصا عة  10

 17-14 14-12 7-6 جمباز ) جاو( 11

 17-14 11-10 7-6 جمباز )بنات( 12

 17-13 11-10 8-7 جمباز ايقاعي )بنات( 13

 18-17 14-13 12-10 ألعاب الق ى 14

 18-17 16-15 13-11  فع الاثقاو 15

 18-16 12-10 8-7 سلاح 16

 17-14 14-12 8-6 تنس 17

 17-14 14-12 8-6 تنس طاقلة 18

 18-17 18-16 14-12 تجديف 19

 18-17 18-16 14-12 فرقسية 20

 18-16 15-13 12-11 شراع 21

 18-16 15-13 12-11 خماسي 22

 18-16 15-13 12-11  ماية 23

 18-17 17-16 15-14 د اجات 24

 

 

 

 

 

                                                             
 (.264 ص ،2006 حسن، زكي) 111
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 الفص  الثالث:

الانتقاء في كرة قياسات لتقيي  الم ه بين أثناء -اختبا ات-معايير

 القدم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معايير انتقاء اللاعب الناشئ الم ه ب في كرة القدم:-( 1
 حين ءرع ة  وق ءراعيةيم ءرار ة      ةمءعي ي ءرا حت عح  ءواليد  

 را اعع  وق ءرلعلايق ءراايطةق  وق   م ءراعيةيم وي ة ر 

 :الخصائص المها ية قالخططية 

 .ء وا يح 

 اللاي  ءركم . إة ين  مءغ   
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 . ت ءر مءغ  ر ءر فق  ءراحي لا   

 .وتيو   ءر ع  ر مةل  ات ايا ءر مةت ء  م 
 . تفميي  ءرلع   ل  ءرالايحء 

 . وع   ءراحلل 

 . ءرمؤة 

 .مع  ءر ع  ا   ءرلمءح  

 . و يحء  ءر  يق ءر منة 

 . و يحء  ءر  يق ءر  عوي 

 :الخصائص البدنية 

 ءراتيؤ   ياعيةيم ء واليه ا حي ة   ضمح و اعع  وق 
  ي  عو تتيع م إوكيويت  ءرلا وي  وتاللال  ر تععةأ ءرحلص 

 ءرا يحع؟

    ي ر ة ا ءرافاي ر ع   امء  ضعة     ا       امء  حء 

 ضعة    ا ض   ت ييم؟

 ي  ع   ي  ءرفمي  اواعءو   ا ءرعكس؟  

 :الخصائص النفسية 

 . ءراحي ت 
 . تفاي ءراتؤاري 

  ء ة ي ر ع ا ءر مةت.ءراا يم 

 .ءر ء عي  ا  اي  ءر عو 

 . 112ءرعقيوي  اءوالن ءراع لا 

 :( النظام الفرنسي لانتقاء اللاعبين الم ه بين في كرة القدم2

 : Aime jacquetعن: إيمي جاكيه 

  الم  ف ل جيMorphology 
  ةحالام ءرلع  راف ة  عام ءرعقي  وق  ل  وؤ مء  ءرحاع

 وتاللال.ار احلاؤ  ف ا ءرلع  

  . ءر فعص ءرطلايMedical Purpose 

 . فعص إوكيوي  ءرلع  ءرقفي  

  المها ات الفنيةTechnical Skills 

                                                             
 القاهرة، لعربي،ا الفكر دار القدم، كرة في العالمية نحو الطريق الفتاح، عبد العلا أبو المجد، أبو عمرو 112

 .22-19ص.2001 ،1ط
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 ع  تعالام   ا ء  الايحء  ات اي ول ق  ذييه اتكيي  ا  ا ءرل

   حيه ءرالايحةي .

 :الاختبا ات البدنية 
 . تؤنع ضاي  ء  الايحء   ر و ع  ءركم 

 ح ر تمع .ةؤنع ءرلع   طيحة  ء الاي 

 40  وامء ع ا و  اضعن  ض ط  إ تيخSensors    وام. 05يي 

 . ء الايحء  ءرع لاي 

  .ء  الايح ء ةطيرر  ع كعBosco Test 
  ء  الايح ءرتعة عLarger-Boucher  وام. 200ضمع 

 :الاختبا ات النفسية 
    ةح   ءرلعلاع  رل الايحء  ءر حقي  ا ر علايح  عق ء ضي

ءرلع   ر وعءا  وحا    اةط   وح   ؤء  ت    120عق 

     ي  ا  م ءراعءا  تمتلاط  يرقماو ءرحي   اءر  عض ءراحا  

 اةحايح ءرلعلاع  ءر ةق ةت  ع  ءر حضي  ء   ي رل امءو.
  تع   ضاي  ومءيط ءرا حة  وتا يحةق ر عاي و  ءرلعلايق ا ر

  عأ ءرفي   تتا عر  علايق وق ءرحيح .

  المكثفة:الفح ص الطبية 
 ةح   ءرلعلاع  ر فعص ضلاي  وكد   ت اي ء الايحء  

  ءرتيم ءراافمنTreadmil. 

 . ءر حءض  ءردي ا 
   آ   ء الايح ءرلعCybex Machines. 

     اك  حيةي ءر Skin fold thickness. 

 . 113 فعص ءرحقم اء  حي 

 ( اختبا ات المركز التقني الفرنسي:3

 م: 40اختبا  سرعة التنق  - 
 وام  ر  ط وتاليا وطان  حطعض ء وطل   ي    م 40ا ع وتيح     

    40وق   ءة  ء وطل  ءرا وتي    10ءراتي   ولتا    عء ص يي 

 ءرلقعت.ااةع    ء ء  الايح وق    ي ء الايحء  رالعةا ءرتمع  ء واليري  

 م:  10اختبا  السرعة  -

                                                             
 (.46-45 ص ،2011الفتاح، عبد المجد، أبو) 113
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    ي  ةاا 40 ع ء الايح ةح ح   اق ومء ي ء  الايح ءرتي ت       

  10اييخ  مع  ءرلع  عح  ا عر  ر  ي ص ءراعضعن  ر علو  ء  
 114ء ارا.

 ءر موتر. Clairefontaineولل عق وميط 

 :Vamevalالسرعة اله ائية القص ى  اختبا  -

 ال صف:*
 VMA ءرلقعترالييا ءرتمع  ءر عءدي  VAMEVALء الايح ةتاح  

ً  ءرااتيحق ءرتمع   لاي  وق  قاء   . ء ةلي نايل   طةينء  ت حة يي

  وعءق ر اي  وحي لا  ءراقعةمة   ءو ي ءراع يلا  عء ط  ءرا ماض

 . تيط ا ماتعيعر ي ءرمةي ييق

 *تعليمات الاختبا :
 ا وامًء ع 20يا /  يع   و  اضعن اط  وتي    0.5ةلا غ وع   ءر لاعض 

ص وتيح  رعيت ءرلعت.  ر يي  ع   ة      ة   ءرع ءه و ت   ر ءر ي 

.  ع  يا /  يع  يي نايل  0.5ءرايرر.  اطنءن ءرتمع  ت حة ييً  ال ءح 

مءه ي ال  ام    ياعا  ءرع ءه  ر ءرح ية . ءراتاعت ء  يم ءراكااي ةتاا 

V.M.A. 

 :خذ الاختبا  بنفسك*
ؤم   ي ء ع ءن  ا ع ء  الايح ءر ع تا إضمء VAMEVALةع  إع ءن     

 ا ءر عء ص  اوطء ع ا  تيض  ءراع ء  ءرلوو   ءراع يلا ءراقعةمة  

 ءرقع  ءراطنا  اوتيح  رعيت ءرلعت .

 وام  ع  ءراتيح. 20ةاا ء ع ءن و  ا   اط  يي 

 :إجراء الاختبا *
يا /  8.5 ا  لط ءتلا  ءراع ياي  ع ا ءرقع . ةلا   ء  الايح  تمع      

 يع   ا  تحا     م ءرتمع   ت  وتاعت ءرمةي ر . ة      ةكع  

ةين  ءرمةي ر ع ا ءراتاعت ءراي ءور ا ليً رلإةليق ءراف ن   ي م  . و

 نايل . يا /  يع  يي  0.5ءرتمع  

                                                             
 دكتوراه رسالة ي،النخبو المستوى على وأثره القدم كرة في الشابة البراعم لفئة التكوين نظام ميلود، حجيج 114

 .2011 الجزائر، جامعة والرياضية، البدنية التربية ومنهجية نظرية في
 الرياضي دريبالت في دكتوراه رسالة الرياضي، الانتقاء على الرياضات متعدد برنامج تأثير مراد، أحمد حاج

 .2015 ،03 الجزائر جامعة
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ي "  يم"  ر ي  ير  لا    م ءرطةين   ر ءرتمع  يي نايل   ااتتا    

وم  ة   ع ا ع ءه  لاط ءرتمع  راكع  ع ا وتاعت اطع   حض  ر 
 و س ءرعاا ودي " ع  تحلاي ". 

ا ءرقع  ءرع ع  إر اةقلاا وقعتيم  ءرو  تل   ء  الايح تاتيحق     

ق وق  ر ح ع  ءرا    ءرطوحي .  ا من تا يم  يدم وق وامة ءر عء ص

 ع   ءرطمةت  ر و س ءرعاا ءر ع ةاا  ي  ء  يح  ءرقعتي . ةاا ءرع ع 

 VMA ءرتمع  ءر عءدي  ءرلقعت . ءيااي  ء  الايح ا VMAذرك إرا 

 . ع ءراتاعت ء  يم ءرا يح إري   عء ط  ءرقع 

 *التق ي :
VMA .ر  مع   يم ءراتاعت ء  يم  

ءرحيص  ك  حتلا   VMA  متيف   اقا ء المءه  VO2راعم   

3.5. 

يا /  18 تمع   VMAرحا   ودي ً ع ا ذرك  إذء تا ءرفقع  ع ا 

 وي. ي ا. 63=  3.5×  18 ف   اقا ءراتالط   ع  VO2 يع       

         

       
 Vameval.115اختبا  طريقة أداء  ( ي ضح03)  ق  شك           

 

 
                                                             
115 https://www.testlucleger.com/test-vameval/ 
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حسب  vamevalاختبا ( ي ضح مراح  اتداء في 02الجدقو  ق  )

 116.ك  فئة عمرية

 ( اختبا ات ب اسطة التكن ل جيات الحديثة: 4

 :Flexomètre Avantجهاز  ( اختبا 4-1

 .مرقنة جس  الرياضي قيا  :الاختبا  من الغرض

 Flexomètre Avantاتدقات: جهاز 
   ا.35   ا ءرا  -20ةامءاح ايي   وي  يق   + 
 +   ا.0.5-نا  ايي   عيري    

 .إعطيه عمض حاار  ع   نءه ء  الايح 

 :ء  الايحء  ا  

  ءرل وي  تكع   في   ي   ءر  يو ع ا ءرعاعو ا   ءرلع  ةاح 

 ضيو  ءرالييخ. ولوتاي 

  ء  ي   تقلاا  في  ا   ي ء وي  إرا ءر  ق  دحر ءرلع  ةلع 

  حر ءرلع اةفيا  ءر  يو اةلع       ءرلاع    إرا ء   ي   وي 

                                                             
116 https://www.testlucleger.com/test-vameval/ 
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  ر ءري ةق   ي   تكع     ول ق  و  واكق و ت  ااقا ءر  ق

 .ر الييخ وعءوة     ي تافمن اء   ا   وتاعت

 :الاختبا  تعليمات
 ءرميلاايق  ا ا   وق ء  الايح ةؤنع 

 عءور 3 إرا 2 وق ءرح يدر  ع ع  ءرلع  ةفا ظ . 

  ءرميلاايق    حر  ع   ءرلع  تحلاي(Manual Flexomètre 

Avant  

                                
ختبا  ( ي ضح كيفية اتداء لا04الشك   ق  )                       

 المرقنة.

 :Myotestاختبا ات جهاز ( 4-2

 :Saut puissance( اختبا 4-2-1

 ءرلع  ء و  يحة  ر تيايق نا   مي  عكتي . اييخمنه: الهدف 

 ء حت يق ء اقا.تكمءحء  ر فقع  ع ا  5تنفيذ الاختبا :

 117ال سائ  قالتحضير:
 .    ة  ذء   يضق    

 . ح ي    لا  
 ء  ايه 

 . تععن ءرلعلايق ع ا ضمةل  ء  الايح الاي تح ي م اتطلايل 

 .ا عي  ءر  يو ع ا ءرفطء  تكع  نءداي ع ا ءريتيح 

                                                             
 كرة لاعبي ىلد والمرونة الانفجارية القوة صفتي تقييم في الحديثة التكنولوجيات استخدام باسم، خوجة 117

 .2019 ،03الجزائر جامعة للرياضيين، البدني التحضير في دكتوراه رسالة القدم،
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 ضمةل  ء اعاي  ءر  يو 

  ء  ط ع ا وحON/OFF .ةق م ع ا ءر ي   ءر عيح 
   تف ة  ء الايحSaut SJ.اءرااي  وق او  ءرمةي ر   

  ءر  يو ع ا ءرفطء    ا ء  ط ع ا وح   Enter.  

  ءري ةق ع ا ءرعحييق  ا ءرحقم إرا ء وي   ا  حر ءرميلاايق   

 نحض  و عة  ا  ا   مي . 90 طءاة  

  عح   ايق إ يح   عتي  اقيم  ءا ط إرا ء ع ا  ااقا ا ح

يق و  ءرعحييق اء حتطي  و  واكق و  ءرافي ق  ع ا ءري ةق و اقلا

 ء حض ةكع   طمةل  ومو .

   ع  ء حتطي  و  ء حض ءرععن  إرا ا عي   حر ءرميلاايق  طءاة 
نحض  و عة  ا  ا   مي    ر ءواقيح  ايق إ يح   عتي  اقيم  

  عين  ءرل ط.

   تكمءحء  ةاا  ايق إ يح   عتي  وطناض  ر   ر  عق  5 ع  تح ي

 و ية  ء  الايح.

 خطاء أثناء الاستعماو:أ
عح    ا   ع  طا   حيه تح ي  ء  الايح ةط ت ءر  يو إ يحء   عتي    

 .  ض ط  ء  ا عيح ءراعضعن   ر ءر  يو تتاا  ف ا   طاةق  لط 

عح    ا   طا تق م ع ا  ي   ءر  يو ح ير  إذء را ةاا ء امء  ءرحليض 

 ءرايري  

   وق ضمو تح ي  ءرفميي  الاي إعطيه إ يح  اء ف

 ءر  يو

  ءرلاليه  ا ع   ءرافمن   حيه  ايق إ يح   عتي  وق

 ءر  يو.
  ء امء  ءةليق ء  يحء  ءرقعتي  اتح ي  ءرل ط  عح   ايق

 ء  يح .

 . ءرل ط   ا   مي  عكتي 

   تكمءحء . 5تح ي 

 النتائج:
    تق م  اتعويتيكيي ع ا ءر ي    ع  ء  الايح ا ر تاكع  وق وع

 تكمءحء  وق ءرل ط.  تق  ل   

 .ءرليا  ءرامضعي   ر ع ع ءرل ط  اتليخ  يرتحااام 
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  ءرليا ءرايري   ر ءرل ح  ااع  ءر    تعطا ع ا  ت  او  ءر تا

  يرعءض اويعتق  يرك غ  ةتاا   ء  اليحو  ء نءه راتاعا يق آ مةق.
 . ءرتمع  تعطا  يرتحااام /ءرديوي 

  يرايرر ءرععن  إري ي عح  وايد  ء  الايح تف ظ  ر ذءيم  ءر  يو ا

 ءرفيض   ر  ع ااا  ياي ةاكق   ق ي  ر ءراعا  ءرايرر 

www.Myotest.com  اوليحوا ي  حايد  حةي ييق آ مةق  ا

 حةي ير ءرححلا .

 
 ( تمث  جهاز المي تاست.01الص  ة  ق  ) -
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 .SJطريقة أداء اختبا   ي ضح( 02) ق   الص  ة                     

 Saut Détente :اختبا ) 4-2-2

 الهدف منه: قيا  عل  القفزة

 تكرا ات قصد البحث عن أقصى عل . 5تنفيذ الاختبا :

 ال سائ  قالتحضير:
 .    ة  ذء   يضق    
 . ح ي    لا  

 ء  ايه 

 . تععن ءرلعلايق ع ا ضمةل  ء  الايح الاي تح ي م اتطلايل 

  ع ا ءرفطء  تكع  نءداي ع ا ءريتيح.ا عي  ءر  يو 

 طريقة استعماو الجهاز:
  ء  ط ع ا وحON/OFF .ةق م ع ا ءر ي   ءر عيح 
   تف ة  ء الايحCMJ.اءرااي  وق او  ضتا ءرمةي ر  

  ءر  يو ع ا ءرفطء    ا ء  ط ع ا وح   Enter.  

 . ءري ةق ع ا ءرعحييق  ا ءرحقم إرا ء وي    ا   مي    

  إ يح   عتي  اقيم  ةلع  ءرمةي ر  دحر ءرميلاايق  ا  ع   ايق

ءرل ط إرا ء ع ا  ااقا وي ةاكق و  ءرف ي  ع ا ءري ةق وع ععايق 

  ع  ءرحقم  اء حتطي  و  ء حض ةكع   طمةل  ومو  ا  ت .

  ع  ء حتطي  ءرععن  إرا ا عي  ءرعاعو   ا   مي   ر ءواقيح 
 .ء  يح  ءرقعتي  ءراللا    عين  ءرل ط

   تكمءحء  ةتاا ءرمةي ر إ يح   عتي  وطناض  5 ع  تح ي

 ر   ر  عق و ية  ء  الايح.

 النتائج:
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    تق م  اتعويتيكيي ع ا ءر ي    ع  ء  الايح ا ر تاكع  وق وع

   تق  ل   تكمءحء  وق ءرل ط.
 .ءرليا  ءرامضعي   ر ع ع ءرل ط  اتليخ  يرتحااام 

  تعطا ع ا  ت  او  ءر تا ءرليا ءرايري   ر ءرل ح  ااع  ءر   

  يرعءض اويعتق  يرك غ  ةتاا   ء  اليحو  ء نءه راتاعا يق آ مةق.

 . ءرتمع  تعطا  يرتحااام /ءرديوي 

   وايد  ء  الايح تف ظ  ر ذءيم  ءر  يو ا يرايرر ءرععن  إري ي عح

 ءرفيض   ر  ع ااا ياي ةاكق   ق ي  ر ءراعا  ءرايرر 

www.Myotest.com  اوليحوا ي  حايد  حةي ييق آ مةق  ا

 حةي ير ءرححلا .

             
 .CMJطريقة أداء اختبا   ح( ي ض03) ق  الص  ة                  

 :JUMP-MDاختبا  جهاز( 4-3

اييخ ءرلع  ء و  يحة  رلأضمءو ءرت  ي   اييخ الهدف من الاختبا : 

 .ع ع ءرل ط  

 :Measuing Method طريقة القيا 
 . و لاك ءرحيط  ر ءر ع   ءراطيضي    

  ا   ءرفطء   ع   قم ءرلع   طمةل  وفكا  ر فقع  ع ا

واي   ذء  وق ءاي    ع  ي ةل  ءرلع   ر ا ط ءر ع   

 ءراطيضي .

  ت اةم ءرلمص  ر ءت يم ءرت ا   ا ةلع  ءرلع   يرل ط إرا ء ع ا

  ي اليو .

 :Opération méthode طريقة العم 
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  نح ءرلمص وق  ضي    ءرحيط  طمةل  وفكا    ا    ط ع ا 

  ا ةلع  ءرلع   يرل ط  ء ارا. ON/Cوح 
  ط ع ا وح   SAT.ا   ي اييخ ءرل ط  ء ارا    

    ع   عءرر ء ف  ءر طه ءراا رر وق ءرحيط  ا ءرليي   يرل ط  ءرديوي

  عءور.5

 .ي   ءرلمص تلايق رحي ايا اييخ ءرل طتيق  

  ا ءرافيار  ءرديوي  إعين  و س ءرحطعء   ع  وتا ايعح  إضمءه

 ON/C ءرل طتيق ءرتي لايق وق ءر  يو  طح

  تعض  ع ا   ء ءر  يو وح  OFF ر  ي ء حل  ةكع   اتعويتيك

 إذ را ةاا ء اعاي  ءر  يو  ع   عءرر نايل  اء   .

 تحذيرات:
 . عح  إضل  ءر  يو رعو ي   عدي  اض  ء الا ء  ءرلاطيحة 
     ف  ءرحيط ي يي.ع 

 .ع       اع  و مض  عح   ف  ءرحيط ءراا رر 

 .ت ح   لعض ءر  يو ع ا ء حض 

 عح وي ةكع  ءر  يو واتخ ةاا تحقي    لطع  اايش ضي   اويعا   

و اع   ء اعاي  ءراعءن ءركفعري  اءرتعءدي  ات ح  تعمض ءر  ي

 ار  ع  ءر اس  ر ء وييق ءرفيح  اءرمضلا   ا وي  ءراع ء  ءر

 تحلاع  وح ي  مءح  يلايم .

 احتياطات السلامة:
  ع   ء اعاي  ءر  يو إ   ع  امءه  ا  ا نريي ء  اعاي  ركر ةاا

 118ء اعاير   يرطمةل  ءرقفيف .

    ع   ء اعاي  ءر  يو عح وي تكع  ءرفير  ءرلا وي  وا  عح   ع

 ءرلع .119ء اعاير   ر  ير  اضعن ضماح ع ا وتاعت  قم 

 إعين  ت ك ي  اتمييلا    اعءد  ع ا  ضطءهع    اا ءر  يو ا 
 نء  ي   ين .

  ة  ءرليي   اايحةق ء  ايه الاي ء اعاي  ءر  يو  تايحةق ءراا

  .Manuel Jump-md ء  ي ي   اء  اطير  را ح  

                                                             
 القدم، كرة عبيلا لدى والمرونة الانفجارية القوة صفتي تقييم في الحديثة التكنولوجيات استخدام باسم، خوجة

  118.رسالة دكتوراه في التحضير البدني للرياضيين، جامعة الجزائر03، 2019
 كرة لاعبي ىلد والمرونة الانفجارية القوة صفتي تقييم في الحديثة التكنولوجيات استخدام باسم، خوجة 119

 .2019 ،03الجزائر جامعة للرياضيين، البدني التحضير في دكتوراه رسالة القدم،
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قاليدين  CMJ( ي ضح طريقة أداء اختبا  04 ق  ) الص  ة-

 jump-mdباستخدام جهاز  .ممدقدتين

 

 

 

 المتطلبات البدنية في كرة القدم: -

 ( اللياقة قالإعداد البدني في كرة القدم:5
فيريي   حين ة  و   ا ءر ييا  ءرلا وي   ر ءرمةي   ءرا    ولع   لاعأ ءرا    

فاي  ا  ا ي ءرلع  اءرم يا   ءراعحي م وحا    وكعو  ر ييا  ءرلا وي  

   يي حضي حةي ر  ا ءوم   حةي ي  ة      ةعاي‘ءرتمع  اءرا يح   

 .      ياتيت يي   م ءرعحي م

  ءوالن راعري  ءر ييا  ءرلا وي  ءرعيو  راقي ءرا وم  تا ا    في       

ةق وق   ءركديم‘ءرا يح  اء  امءو  ر ءر ييا  ءرلا وي   ر يم  ءرل    
الاي   وي ءرمةي ييق   ة حيع   ليل     ء وتي  ة     ةاا ك ءر ييا  ءرلا

  ا   روايح    ع  م   حةي ي     و من وايح   ت ك ءرفم     تعح

 .تع م رحي ءر ييا  ءرلا وي  ءراط ع  

يرمةي    ير ييا  ءرلا وي  ءرحي       حيرك ءركديم وق ءرحقمةي  ءرااع ل 

 ا  كي عي  ت    و ي تا حص  يرايرر 
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ة   وايح   ءركديم وق ءراايحةق ءر  ل  اءرااحعع  إرا ضيو  وايح     

 120 ع  م   حةي ي  اة      تكع  ضمةل  ءراايح   وقيوي  اواحي ل .
حعرعضر  ي  ات يم و  ع  ءر ييا  ءرلا وي  و  ت يم ءرال   ءرع ار اءراك       

ت يم    عت ءرفيي  تايوي  ر ءرحق  ء  يم وق ءرلم  ءرع مةق عق وق   

ء ا    ل  يي  ءرامييط  ر اييخ ءر ييا  ءرلا وي  ةعاا  ع ا اييخ ءرلع  

ءرع  ي  ر  من  و  يي  ةعاا  ع ي ي   كي   ي ر ا ةاي   وي  ر عقموي 

 ت ي يه  ءر  يو   ء  ل    لافا ءر ييا  ءرلا وي  تليخ   كي  يص  ا

 121ءر احع اءراح تر.

عء  ضياي    يم  ءرل   ءرف ةد  تتا عر    ةلع  ءرلع   يرافمن      

مع  ااا ءرالايحء  اءرلع  ءر ع تتاح   اعءم ةقلاا عير  ع ا  مةل  ا 
 ءرلع   ر  ا  يم  ءرل   ءرف ةد  ر رك   لاا وق ءر ماحع    ةاق 

  ع  ءركم   يرتمع .

  ءراحطت   لاا  ا   مض ة      ة ا  و ح ع ء  لاي  عحوق   ء      

تر  ع  ء اييح ءرلعلايق ءرحي  يق ا ع    ةكع  ءرلع   مةعي  ا   ا تا

رتمع  ذرك و يحءت    يرا يح  ةاكق    ةكاتلا ي ءرلع   يراامةق   وي ء

ا ح يق  يعر    ي ا  ةاكق إ     تفتق  لط  ر رك  يرحقيف  ءراعض   ر 

  ةحايحاء وق  يق ءرا ي  ءر ةق ةال وع  إري ا  ي ي رلو اي ر    
ا  ع  ذرك را ءحخ ء  لاي     ةحايحاء  ا  ءرلعلايق ذاع ءرتمع  ءرعيري   

 ةحايحا  وق  ؤ ه ةاايوا    ضين  ءرا يحء  ء  ي ي .

إنء را ار   ر يم  ءرل   ءرف ةد    نإ  ءرلع  ءرلاطره ء     اضع     

را حت   لاا  مةت   ةاكق    ة يحع ءر م  ء  مت ةمءعر ذرك ء

 اةكع  وعم ي نءداي ر  طةا .

 ا  ا ءرق ي  ءرار ة      ةطعح ي ءرا حت  ر  علاي   ر 

   122اءراماو .ءرتمع   ءرافاي  ءرلع   ءرم يا 

 دم:( اتسس العلمية الحديثة في الإعداد البدني للاعبي كرة الق6
ءرمةي ي  ءرار ةلا    ي ي ءرلع  و يض  مير رعلا  يم  ءرل   وق      

عي  ةقي لا  ض     ور يلايم اةاكق ول ق  ذرك وق  ل   مي  
ءرلعلايق نء ي ءرا ع   ي  تاايط  ا يمء  وتاام   ر   ا ءر    

                                                             
 لنشرل العربي المجتمع مكتبة ،(البدني التدريب) القدم كرة حسن، ياسر هاشم محمود، صالح غازي 120

 .35ص.2013 عمان، والتوزيع،
 .71ص.2017، 1ط عمان، والتوزيع، للنشر الجنادرية الرياضي، التدريب أساسيات الحاج، تميم خالد 121
 .154ص.1997 القاهرة، العربي، الفكر دار للناشئين، القدم كرة مختار، محمود حنفي 122
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اوتاعت ءر    ءرالا ار   اا ةااكق وق  نءه  وعءق وحا    وق ءر مع 

 .اءرع   اءرا  ة  ع ا ءراموا
 يض اةع  ء ع ءن ءرلا ور وق   ا ولعوي  ءرح يح  ر ء نءه ر ح      

ع ءن ءرمةي ر ا ع  طع  ءرلا ءة  رافليت ءراتاعةي  ءرمةي ي   إذ    ء 

  طي  وق   ءة  ءرا حة  و  ءرحي  يق  اا ء قر    ايا  ر اي  ءرمةي يي

  ر ءراتاعةي  ءرع يي.

و  تطعح ءرق ي  ءرلا وي   تمتلاط ءرا يحء  ءرفميي  ءراحا      كي ولاي م 

ءرحي    ير علا  اءرار تتيع م ع ا و يحء   طط ءر ع  ءرف ة   ع ا 

 لايي ءرادي    ةتاطي  ءرلع  وق إتلي  و يح  ءرا  ة  ع ا ءراموا وي 

 .را تاع م عح م     ءرلع  ءراايط   يرتمع  ر تيايق
  اءرحي   ر رك ةمت ءراؤر     عا ي  تحاي  ءرق ي  ءرلا وي  ءرعيو     

رلعلار يم  ءرل   ت  و   كي حديتر رم   ءراتاعت ءرا يحع ءر ع ةف ن 

 وععي  ءرق ي  ءرلا وي  ءر ماحة  ءرار ة   تطعةم ي.

ء  ءراا يمء  ءرف ةد  ءرار  ق ا  ر يم  ءرل   ا قع ي  ر      

ءر يولايق ءرلا ور اءرا يحع اءرار   م    كي اء ا  ر  طعر  ءرعيرا 

  اءرار ء ا     ي ء نءه ءرلا ور عق يي ءرلاطع   2006ء  يم  عي  

ءرتي ل  اةمض  ءرتلا  ءرمديتر  ي  إرا تطلايت   س ءرا حة  ءرف ة  ءر ع 
ةعاا    ي ي ع ا وايد  ءرلافع  اءر حء ي  ءرع اي  ءراتاح   إرا ت يحت 

 وي ءوي  اءاعي .

اعع  وق ةميط و حت يم  ءرل     حيه عا ي  ء ع ءن ءرلا ور ع ا و      

ءرق ي  ءرلا وي  ءرمديتي  ا ر  ءرافاي  ءرلع   ءرتمع   ءراماو   ءراعء ت  

 .اءر ع تكع  وا ء    اوامء ط  و   ع  ي

ع ا  لايي ءرادي      مع  ء وطل  راتي   وعيح  تاط   وق ءرلع       

اع  ع  ي  ولماو   تمع   نءه  مير ا  م   ةاكق تفليل  وي را ةكق 

  وي  وحطاو  نء ي ءرع ل  اةميط  عأ ءرا ح يق   حيه ر ة  ضيا  
وم    ء ع ءن ءرعي  ع ا ءر مع  ر ءر ي ي  ءرار تعض   ي ي  عأ ءرال  

 اءرامت عي  اي رك ءر مع راتي ي  ضعة  . 

 ( أهمية اللياقة قالإعداد البدني في كرة القدم:       7
 رحر اءرحطط نءه ءروتاعت ء  م ءرالاي م ع ا ر ي ء  ءرلا وي  ءر ييا   إ    

ءرالايحةي   ر رك     ءرا حة  ع ا ءر ييا  ءرلا وي   حيه    ا ي  رلع 

 .ءرحططي   مةحياءراا ء  ي ي ءرا حة  ع ا ءرا يحء   ةكع   ة ي  ل 
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حي  ءرار اءراامة اءرحططر ءرا يحع   ي نءه ءرلا وي  ءر ييا  ا  رك تمتلاط 

ضع    مويو  ءرا حة وق   ي اي ضطهءتعالام  رلع  ءرلا وي ءرق ي   تحار
عي  ءر ع ا حة  ءرلا ور ءرر    اي  يلامت اع ءن تعط امم ء   ا حيه ءرعي  

ي  ر و  ءرعيو  اءراماو  ءرم يا   ءرافاي  ءرلع   ءرتمع   ةحار   ي  

 . ةحي  اركق   ت اياام  م ءر لي امم ولايحةي   ا

ل  ع ءن ا وق وحاق   امم ء    ءرحي ءرلاحيدي ءراامةحي  اتعطا      

 . امم ءرالايحةي 

 اضط ي  ياي عح   علار يمم ءرل    ا ي اتكاق   اي  ءر ييا  ءرلا وي      

   1989 ض  إ ايعيي اء ما  

  رفميي  ر تاء ءر حي  ءرال ح  وةين تؤنع ءرا  ءرعيري  ءرلا وي  ءر ييا 
كق وق تا عيري     ويرييا  ءرلع   ءوا كو  ي اي  ءرلعلايق   ء ةعحر 

رع   ي  ءرلا وي  ءرحي ي    ا  ء ةعحر   يدم  احء  ري  ا  ءرا يح تف يط 

 .نءه ءر حر  ةكع   حين وتاعت واي ي رلأ  ي     تؤنع رحايد  ضي 

 رااا اءةتاطي   ءرلا وي  ءر ييا وق  عيري   ءرلع  ءر ع ةااا    حض 

 .رءر يو  ءراكايك يةكا ر يو  ءرلا ور ي اءراكايك  طو  وحا   ءرحط

   ءرحي يناحء  يوي  ر ءع ءن ءرلع  وق  ءرلا وي   ءر ييات ع  

 ي ت اي و اعع  وق ءرفميي  ءرار حيرلاي وي ةالاع  يرا يح   يحة ءرا
 ءرلا وي . ءر ييا  ر  ءحت يق

اء  لاي   ء حءنة اءراكحيك اءرق ي   ايكاءراك اءراعء لي  ءرلا وي ءرل حء  

 اتكاي  ع  ياتاعت ءرلع   ر يمم ءرل   ر وفيذء ي  ي ضعءو    ر

 .123ءرلاعأ

 بعض الاختبا ات البدنية:-( 8

 الرشاقة:-5
 :الين ى للرشاقة ( اختبا 5-1

 اايق  4   ياي تع    5  اء  عمض 10وتاطيي ةلا غ ضعر   تعريف:

   اةلاع  ء ا  3  مت  ر وحاق  ءراتاطيي  يح ي وتي ي  واتياة  

  ا.50اء  يم عق  ط ءرعمض وتي   ول ءح ي 

ا ة  و   ء ء  الايح ءرا اييخ ءرتمع  اءرم يا  اءرل ح  ع  الهدف:

 ت ييم  مي  ءر تا  ر ءت ي ي  وحا    ا تمع  و  ءرافكا  ر ا عي 
 ءر تا.

                                                             
  123 .(هاشم ياسر حسن، 2012، ص34-33)
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 ء ناء  اء ضمءهء  ءراط ع   رل الايح 

 . يع  تعايا   ح ي  وحي لا  رل الايح   اايق   مةط اييخ  ء اايح 

 كيفية اجراء الاختبا :

  ولاطيح ةتا لر ءرمةي ر عح  ولط  ءرلا ءة .وق ا   ء 

 لا    ا تعطا ر  ء  يح  ريلع   ي وطل  ءرا ء م اا   تمع  ري

ةععن  عا ي  ءر احء      ء اايق    ويو ي ءرا حية   ا  اا   ا

ر     طمةل  عكتي      ء اايق   ا ة مع ءرا ولط  ءرح ية   ر ء

 ءراعييت  ذ ي ي اءةي ي.

   ءرقفيف  وق نا  ولوت  ء اايق. تفت  ءرافيا 

 ( يبين مست يات قمعايير اختبا  الرشاقة:08)جدقو  ق                 

 ءرطوق ءرال ةم

 15.2 اي وق  واايو

 16.1ءرا  15.2وق ضي 

 18.4ءرا  16.1وق  واع ط
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( ي ضح كيفية أداء اختبا  الين ى 05الشك   ق  )               

 124للرشاقة.

 اختبا  الرشاقة )الشك  السداسي(.-/5-2
ق   ل 4ء الايح ءرم يا  ةاا تطلايل  ع ا و تا ةفاعع ع ا  تعريف: -

   ء ر .   كيواتياة  ءرالي ي  اءرطاءةي ع ا 

ءرل ح  اة  و ء  الايح ءرا اييخ ءرم يا  اءرتمع    الاختبا الهدف من  -

و  ءرافكا  ر ع ا ت ييم  مي  ءر تا  ر ءت ي ي  وحا    ا تمع  

 ءر تا.ا عي  

 للاختبا :الم اد قالإجراءات المطل بة  -

 تعايا.*  يع  

 رل الايح.*  ح ي  وحي لا  

 ءراع ف .*  كي ءرت ء ر ياي ةلا ا  ر ءرم ا  ت  ءرليي ي  

 الاختبا :كيفية اجراء  -

 نايدت. 5* ء ايه و  ءراامةحي  ءضير  را   

 ءراعيق.* ةل  ءرمةي ر نء ي 

 ءرحيح .* تعطا ء يح  ء وطل   يرل ط وق ءر ء ي ءرا 
 ءر تا.* ة   ع   ر  

 ءرتيع .* تكع   مي  ء نءه   كي ناحء  عليحت 

 ووق.* ة      ةؤنت ء  الايح  تمع  ا ااي 

 واايري .ر ي   قعح   3* ع ا ءرمةي ر  نءه 

 ر ي . 3* ةفت  ءرطوق ءراتا م   نءه 

 . لطءرقفيا ةفات  ء نءه  *.

 السداسي:يبين معايير أدء اختبا  الرشاقة للشك   (09) جدقو -

 ءرطوق  ءرال ةم

 11.2 اي وق  واايو

 13.3ءرا  11.2وق  ضي 

  ي 15.5ءرا  13.4وق  واع ط

 17.8ءرا  15.6وق   اي وق واع ط

 17.8 يلام وق   عي 

 :( الاختبا ات المها ية9

                                                             
124 https://www.topendsports.com/testing/tests/illinois.htm 
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رعيو   عأ ءرع  ء  وق  طيحة  ء الايح  موع  رلييخ ءرل ح  ءرا يحة  ء -

  ر يم  ءرل    ي  ي   ءرا ا   .

 .ال حدة الاقلى: الجري المتعرج بالكرة -

 اتدقات اللازمة:-
 يم  ا   ايوعوي .-

  يع  ءةليو.-

  اايق وحي لا  ء حت يق. 5ع ن -

 الاجراءات:-

 ءرااعم   يركم .تحطط وحطل  ء  الايح ر  مع -

 ه ةل  ءرلع  اوع  ءركم       ط ءرلا ءة   اعح وي ةعطر إ يح  ءرلا-

 ةلع   ير مع  يركم   يرل    يق ءراعءو .

 ةعطا يي  ع  وفيارايق واايريايق.-

 وق ءرديوي . 10إرا  1ةفات  ءرطوق  امت وق-

 حساب الد جات:-
 ه ءرافيارايق.نحض  ءرلع   ر ءرطوق ءرك ر ءر ع ةتا ما   ر  نء-

 125( يبين معاير اختبا  فرن ن للجري المتعرج بالكرة:10جدقو ) -      

 ءرطوق ءرال ةم

  ي 10 امت ووق    واايو

  ي 10  ع  ووق     عي 

 

 

 

ال حدة الثانية: تمرير الكرة نح  هدف مرس م على ات ض.  -

 اختبا  فرن ن()
 اتدقات الازمة:-

 يمء  ا   ايوعوي . 10ع ن -

 الإجراءات:-
 تم ا  ح ع  ناءدم وا ء    واف   ءرميط   عين ي ييرايرر -

  ا ء . 4*ءر ءدم  ء ارا اطم ي      
                                                             

 دار ضي،الريا المجال في والنفسية المهارية الاختبارات رضوان، الدين نصر محمد علاوي، حسن محمد 125

 .304-303 ص.1987القاهرة،  العربي، الفكر
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  ا ء . 8*ءر ءدم  ءرديوي  اطم ي      

 ا  . 12*ءر ءدم  ءرديرد  اطم ي      
 ا  . 16*ءر ءدم  ءرمء ع  اطم ي      

 ا وي. 16ءر اءدم ا طع  وام وق وميط  20ةف ن  ط ءرلا ه ع ا  ع  -

 تف ن وحطل  ء  الايح  ر و ع  يم  ءرل  .-

اعءرر ةل  ءرلع       ط ءرلا ءة   ا ةلع   ميي ءركمء  ءرع م  ع ا ءر-

  ر ءر عءه وفيا  إ ليض ي  ر ءر ءدم  ء ارا  ءرق يم  .

 يق.يمء  واايري   اع ا   وق ءرل و 10تا اق ءرافيار  ءرعء    حيي -

  ع  وفيارايق واايريايق.ةعطا يي -

 حساب الد جات:-
 تفت  نحضي  يي يم  وق ءركمء  ءرع م ييرايرر   -

  نحضي  إذء  لطا  ر ءر ءدم  ء ارا     م ءر اءدم .     4*     

 نحضي  إذء  لطا  ر ءر ءدم  ءرديوي . 3*     

 نحضاي  إذء  لطا  ر ءر ءدم  ءرديرد . 2*    

  ر ءر ءدم  ءرمء ع    يلام ءر اءدم .نحض  إذء  لطا  1*     

 نحض  إذء  لطا  يح  ءر ءدم  ءرمء ع .  0*    

عح وي ت اس ءركم   ع  ط و امن  يق نءدمتيق تفات  ر ي ءر حض  -
 ء يلام.

نحضي  ءرلع   ر و اعق ءرحليض ءرك ي  ءرار ةفقي ع ي ي  ر -

 126ءرافيارايق وعي.

اختبا  )رة في ات ض. ال حدة الثالثة: التحك  في تنطيط الك -

 فرن ن(
 ء ناء  ءرلوو  -

 يم  ا   ايوعوي .-

  يع  إةليو.-

 الإجراءات:-

 عءه  ر ءر ةلع  ءرلع   م   ءركم      ت ءرل ويق عق ء حض اتحطيط ي-

ضطءه  ي اح ء  ءرل ويق   ا ءر ح ةق  ا ءرم خ  ا  اع ضطه ايوعور وق  

 ءر تا اء  ا ي    ي  ضع  ااا واكق  عي   عق ء حض.

                                                             
 .306-304صمرجع سابق،  رضوان، الدين نصر محمد علاوي، حسن محمد 126
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عح وي  ةفات  ءرطوق عح وي ةلا   ءرلع   ر ح   ءركم   ر ءر عءه اةحا ر-

 ت اس ءركم  ء حض.
 127ءرافيا   ءردل  . نحض  ءرلع   ر ءرطوق ءرك ر ءر ع ةتا ما   ر -

 ال حدة الرابعة: اختبا  التص يب على المرمى.- 
 )أحد اختبا ات اتحاد كرة القدم لالمانيا الشرقية(.

 اييخ نا  ءرا  ة   ك اي ءرل ويق. الهدف من الاختبا :-

 2ا   يم  ا   ايوعوي    ي ص   لاي  وموا ولتا ءراتدقات المستعملة-

 وحيضت.
   16.5ةلتا ءراموا ءرا وق يق  عء ط   لاي اع ا  ع    طريقة اتداء-

 وق وحاق  ءراموا ةم ا  ط ءر ع عح م ةلع  ءرلع   انءه تقعةلايت 

   وق   ء ءرحط  اةط   وق ءرلع     10 في  ةلا   ءر مع ع ا  ع  

 ةقي  ءر  و  ر ءر يو  ءرالي ي ركي ا     لايرل   ءرياحا ةقعت  ر

  ك ء  يرحتلا  ر ل   ءريتمت.ءر يو  ء ةتم وق ءر  و ا

وفيا   ر اقعة  ركي ا   اةفات  ع ن  5ءرات يي  ةعطا رلع   -

 ءراقعةلاي  ءرقفيف .

 
 

 128( يبين معايير اتداء لهذا الاختبا (11)الجدقو  ق  ) -                  

 ءرافيا   ءرقفيف  ءرال ةم

 10 واايو

 9ءرا  6وق  ضي  ض ء 

 5ءرا  3وق  وللاع 

 2ءرا  0وق   عي 

 

 تهديف الكرات. الخامسة: اختبا ال حدة /5
 التهديف.دقة  الاختبا : قيا الهدف من -
 3وموا ولتا ءرا   ي ص   لاي  ا   يمء   7اتدقات المستعملة :-

 وحيضت.

                                                             
 .307-306مرجع سابق، صرضوان  الدين نصر محمد علاوي، حسن محمد 127
 رية،الاسكند الحديث الكتاب ،دار الرياضي المجال في القياس ، بيك فهمي خاطر،علي محمد أحمد 128

 .485-484ص.1996،
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يأ  يرم اةلا   ءرلع  ءر طءه يمء   ر وحطل   7تعوق   اتداءطريقة -

ء ارا  وق     ءر ي ص ءراعضعن ع ا اعخ ءر طءه  يت يم ءركم  
  ء و ا كةاعض  ر كم  ءرديوي ...  ءر ي ص   ا ع   اةععن ر  احء   ي  و

  ء حض  ارلع  ءرفمة ع ا وق وتاعت  ي  ي  اةكع  ءرا  ة ءركمء  

    ةاا ء نءه وق ا   ءرميأ. ا    ع ا ي اييح  ع 

ءر حض   ا اعق ءر حضي  ءرار ةفقي ع ي ي  تفت   :التسجيطريقة -

 ء تر  اع ا ءرحفعءرلع  وق ت  ة  ءركمء  ءرتلاع  

ن  ا ءركم   ر ءراحطلايق  إذء   نحضي 3ةاحا ءرلع   -

  .2 1ءراف نتيق 

 .3ن  ا ءركم   ر ءراحطل  ءراف ن   إذءةاحا ءرلع  نحض  اء    -
  مضا ءركم   يح  ءراموا. إذءةاحا ءرلع    مءه -

رلع  نحض   ات  ي تفت  ر  ير  ءحتطي  ءركم   يرعيح    ا ءرعاعن  -

 129ءركم . ت ك ءراحطل  ءراف ن  ءرار ءحتطاا   ي 

 .ال حدة السادسة: التسل  قالمناقلة -

   اييخ نا  ءرات ا اءراحيار .الهدف من الاختبا  -

   ءو   يم   عمض  5 عء ص   5 علايق   5ء ناء  ءرلوو    -
 يمء  ايوعوي    مةط اييخ. 5    2/1   اءحت يق 1

 اجراءات الاختبا :  -

    2 علايق  حط عم ر وتاليا  ءراتي    لاق  ع  اآ م  5* ةل  

تي   اةكع   وي  ءرلعلايق اء   ءو ءرحات  ءرق يم  ءرار تلاع  عح ا و

  1اءر  و حاا  1    ةل  ءرلع  ءراحالام  يرع ط  يق ءرلع  حاا 30

ع  حاا اعح   ايق ء يح  ءرلا ه ةلع  ءرلع  ءراحالام  ات ا ءركم  وق ءرل

ط   ءرعءاع   ر ا  2   ا ءر احء  ءرتمة   اق ءراتي   ءراف ن  ت 1
 يم ءراتي    يق ء   ءو ءرحات  اءرحط ءرعم ر   ا وحيار  ءركم   يت

 حات  ء  مةق.  ا ك ء ةكمح ءرافيار  و  وولد  ءر1ءر  و حاا 

 طريقة التسجي :  -

ر ع ةاا *  يرحتلا  ءرا تت ا ءركم  ايي ي  ء اين ي  تعطا نحض  رلإ اين ء

 ع     ا  تعطا ءر حض  رلإ اين ءر 2نء ي ءراحطل  ءراف ن   اتي   

 تحم  ءركم   ي   يح  ءراحطل  ءراف ن .
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  ءر  و  *  يرحتلا  ءرا ءراحيار    تفات   ع نحض   ر  ير  ع   ء ي 

 130 يق تفات  نحض  اء    ركي إ ي  . ر 

 ال حدة السابعة: قطع الكرة من المنافس. -
 راحي س.ء  اييخ ءرل ح  اءرا يح   ر ء عين ءركم  عق الغرض من الاختبا  -

  . 15  ةم ا  طي  واعءوةي   يح اي وتي   لاجراءاتء -

  . 15* ةل  ءرلعلاي      ت  وعءض ي   ر وحاق  ءراحطل  ء  

ءرفير   * ةلع      ءرلعلايق اريكق ءرلع   ت   انءه ء  الايح  ا ر   م

 تكع  ءركم  و  ءرلع  ء  م    .
وق  * عحاي ةعطر ءرفكا ء يح  ءرلا ه ةفيا  ءرلع      ءراماح  يركم 

وي  ء ع   ت  ءر ع ةفيا  اط  ءركم  وق ءرلع       اءرتيم ءرا ء 

  . 15 ضاييو  ط ءراحطل  ء  

 تعليمات الاختبا :  -

لات ءرطم  * واحعق حيي ءركم   يرل     عين ي  عي ء عق ءراحي س  اءواي تط

 ءر حي  ءراتاح و   ر يم  ءرل  .

 * ةاكق ء اح ء  ي اي ءرل ويق رلط  ءركم .

 * ة   ءتلايق ءرطم  ءرليوعوي   ر ءر  ع .
 وفيا   واايري . 5* تعطا 

 التسجي : -

 ت  نحضاي  عق يي وفيار   فيف  ةتاطي   ي ي اط  * ةاحا ءر ع  

 ءركم  وق ءراحي س اءرال     ي ء وي   اا  ط ءر يو .

*   ةاحا ءرلع   ت   ع نحضي  إذء   ي  ر اط  ءركم  اءرتيطم  

  . 15ع ي ي  ل  ءراحطل  ء  

وع  ةاحا ءرلع   ت   ع نحضي  إذء    ا وح  ء طيه   ةلم ي اي*   
 ءر علا  

 131نحضي .  10* ءر حض  ءرح يدي  رل الايح  ر  

 ال حدة الثامنة: ايقاف حركة الكرة )الاخماد(.-
 ي  يرل   اييخ ءر ا   ر ءةليو ءركم  اء اعين  ءرافكا  ي هدف الاختبا : -

  ا ءرميلا   ا ءرق ح  ا ءرم خ.

 يمء  ا   ايوعوي    مةط اييخ. 5  اتدقات اللازمة -

 اجراءات الاختبا :  -
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 * تحطيط وحطل  ء  الايح ياي  ع  ر ءر كي.

 * ةل  ءرلع      وحطل  ء  الايح ءراف ن .
ةمور  * ةل  ءرا حت اوع  ءركم  ع ا ءرحط      ا ع  ءعطيه ء يح  ءرلا ه

ل  ءركم   يم  عيري   رلع  ءر ع ةال   وق  ط ءرلا ءة  ء  نء ي وحط

ءعيق  كم   اع ضطه وق  ضطءه ءر تا ع ء ءر حء  الايح  وفيا  ءةليو ءر

  اوق  ا ةععن ءرا  ط ءرلا ءة  اء وطل   يوي   ا ك ء ةكمح ءرلع

 ءرافيا   ءرحاس واايري .

الايح * ة      ةاا ءةليو ءركم      ءرحط  ا اق ءراحطل  ءراف ن  رل 

 ع ا    تكع  ء  ت ا وي  نء ي وحطل  ء  الايح.

 ر حور ءركم   اعين ءرافيار  ا  تفات   حور* إذء   طا ءرا حت  
  ءركم  ةاا  فمي  ءري ةق وق    ي ءرا ء ع ا     تفات  ءرافيار

  فيف   ر ءرفي   ء تي   

 إذء را ةح ا ءرلع   ر ءةليو ءركم .-1*

 إذء ءضايو  ع  ط  ر ءراحطل   ييلم وق ا   اء   .-2*

 ر يم  ءرل  .إذء  اا  ءركم   طمةل  حيم ايوعوي   -3*

 طريقة التسجي :  -

 نحض  ركي وفيار   فيف . 2* تعطا 
 132نحضي  را اعق ءرافيا   ءرحات . 10* تفات  

 ال حدة التاسعة: اللعب بالرأ . -
 اييخ نا  ءراحيار   يرم خ. هدف الاختبا : -

 يمء  ا   ايوعوي    مةط ءرلييخ. 5 اتدقات اللازمة: -

 3ا   تم  5ةع   ع ا عح  ءرحلط      اع ا  ع   اجراءات الاختبا : -

 ا    ةل  ءرا حت عح  ءرحلط   ت  ع 1ناءدم  ع  ءرحلط       اطم ي 
يلع  يمء  ءرا ءرلع  عح  ءرحلط        3   ةلع  ءرا حت  مور  6 ع  

   م  ي  م    راتلط نء ي ءر اءدم ءردل  .

 ضمةل  ءرات يي   -

 ءركم  ءر ءدم  ء ارا.* نحض  اء    عح وي ت اس 

 * نحضاي  عح وي ت اس ءركم  ءر ءدم  ءرديوي .

 .133نحضي  عح وي ت اس ءركم  ءر ءدم  ءرديرد  3* 
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 القياسات اتنترقبي مترية:-( 10
يق اءرار تادي ءرليي ي  ءر تاي  عيول و اي  ر عا ي  ءواليه ءرمةي ي    

 يق  ر وق  لر ي ةاكق تف ة  و ةي  ءرا ع  اءر عءح  ءر منة   يق ءرحي 

 وحا   ءرمةي ي   اوق   مو   م ءرليي ي  و   ءرعو   ءرطع   وؤ م

 يا   ءر تا  اييخ وفيطي  ءر تا  ءرعماض  ضيي  ءر   .....

 ( استخدام مؤشر كتلة الجس  لدى اتطفاو قالناشئين:10-1
 اا ااا امة  را ةكق  حين وعيةيم راؤ م يا   ءر تا وا ت ع ي ي     

 ح    ي  يي   18اةاكق ء اح ءو ي و  ء ض ي  اءرحي    نا  عام 

تا ء اح ء   2000ر اؤ م وعيةيم تتاح    لط و  ءرمء  ةق  ا ر عي  

 ح   حيه ع ا ايي ي   18ءرعو  ر  ةق عا نا   وعيةيم ر لا ءو  اوةين 

 ر   200و  م يا  ءر تا  ي  تا  قم  ييوي  ءرطع  اءرعو  رفعءرر 

 ح  وق  18ض ي وق ءر يعح اء وي   ر ء عايح وق  حايق ءرا  رت وق 
نا  وق ءرعيرا  ر ءرع ةي   6و اعع  نحء ي  يلامت  ضمةا  ر 

ءوةي ا عرح ء ا عوعيعوغ ا  ح ي عح  ءرااف   ء ومةكي  ا مةطيويي اءرلام

 ا ءرليي      ءح وعيةيم ناري  راؤ م يا   ءر تا رلأعايح وق  حايق ءرا 

 ح   تف ن وتاعةي  يي وق وةين  ءرعو  اءرلا ءو  ر ت  18 اي وق 

 134ء ض ي .

 

 

 

 

 

 

 

 

 135( يبين مست يات زيادة ال زن قالبدانة:07جدقو  ق  ) -

                                                             
 .7هزاع ابن محمد الهزاع، القياسات الجسمية في جسم الانسان، ص 134

135 https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/880-genes-and-sports.html 
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 محيطات جس  الانسان:( قيا  10-2

( يمث  المناطق اتكثر شي عا لقيا محيطات 08الجدقو  ق  ) -

 136جس  الانسان:
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 المنطقة القصف
 أكب  محيط للكتفين من فقق العضلة الدالية قاليدين

 ىـإل

 .وأسف

 (Shoulders)محيط الكتفين  - ١

ة ـيتم أخذ محيط الصد  في مستقى فقق الحلم

 )شهيق(أقصى محيط ضبط قيحتسب متقسط ـبال

 يطـى محـقأدن

 .أثناء التنف  الاعتيادي )زفي (

 (Chest)محيط الصد   - ٢

 (Abdomen)محيط البطن  - ٣ .سم ٣- ٢أصغ  محيط للبطن فقق الص ة 

 (Gluteus)محيط الق كين  - ٤ .عند أكب  محيط للق كين عند مستقى الإليتين

 دـذ عنـالفخيط ـذ محـهناك من يأخ(أكب  محيط للفخذ 

 ).منتصف الفخذ

 (Thigh)محيط الفخذ  - ٥

أكب  محيط عند سمانة الساق أثناء الانقباض قكذلك 

 اءـأثن

 .الا تخاء

 (Calf)محيط الساق  - ٦

 (Ankle)القدم و محيط كاح - ٧ .أصغ  محيط فقق الكعب

 (Arm)محيط العضد  - ٨ .أكب  محيط أثناء الانقباض قكذلك أثناء الا تخاء

محيط للساعد قالذ اع ممدقدة قالكف إلى  أكب 

 .أعلى

 (Forearm)محيط الساعد  - ٩

أصغ  محيط ل سغ اليد فقق عظمي الكعب ة قالزند 

 قالكف

 وتسف

 (Wrist)محيط  سغ اليد  - 10
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 B،  ينـالكتف (Aسم ـالمقاقع التش يحية لقيا  محيطات أجزاء الج (06) قم و شك

، البطن G، الخص  F، ال سغ E، الساعد D، العضدية ذات ال أسينالعضلة  C،  صد ـال

H الق كين ،I الفخذ،J  ال كبة ،K الساق ،L 137.والكاح 

 

 قيا  عرقض جس  الانسان:-( 10-3
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( يمث  المناطق اتكثر شي عا لقيا  0914الجدقو  ق  ) -

 138عرقض جس  الانسان:

 المنطقة القصف

ع ض الكتفين  - ١ .المسافة بين النتقءين اتخ قميين

(Biacromial) 

يتم القيا  من اتمام قتحت مستقى الحلمة 

 .مباش ة

 (Chest)ع ض الصد   - ٢

-Bi)ع ض الحقض  - ٣ .المسافة بين نتقئي العظمين الح قفيين

iliac) 

 ع ض الق كين - ٤ .المسافة بين المدق ين الكبي ين

(Bi-trochanteric) 

 ٠٩ال كبة و أثناء الجلق  قزاقية مفص

 .د جة

 (Knee)ع ض ال كبة  - ٥

و صـضد قالمفـالمسافة بين لقمتي عظم الع

 ٠٩ة ـبزاقي

 .د جة قالكف باتجاه قجه المفحقص

 (Elbow)ع ض الم فق  - ٦

القدم و ع ض كاح - ٧ .يتم القيا  من الخلف قفقق الكعب مباش ة

(Ankle) 

المسافة بين عظمي الكعب ة قالزند قاليد 

 فـقالكممدقدة 

 .وتسف

ع ض  سغ اليد  - ٨

(Wrist) 
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( يمث  المناطق التشريحية لعرقض الجس  من الجهة 07الشك   ق  )

 اتمامية قالجهة الخلفية.

 139( قيا  سمك طيات الجلد: 10-4
 اك  ةعض  ءرع ة  وق ءراحيضت  ر ءر تا ءرار تتاح   ياعءا  رلييخ   

  يععي  ر ء  اعاي   ر ءراحيضت ءرايري   ضي  ءر    ركق  يلم ي

 سمك طية الجلد في منطقة الصد :  -

 ر وحاق  ءرحط ءرع ار  يق ء  ط ا  ا  (diagonal) حي  ويد   
   ءرق ح  يرحتلا  ر مضي  اةكع  ءراعا   امت ءرا ء  ط      ءراتي 

  يرحتلا  ر حتيه.

منطقة العضلة العضدية ذات الرؤق   سمك طية الجلد ةفي -

 الثلاثة:
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 ر ءر     ع  ءرع    ذء  ءرمؤاخ ءردل    ر  (vertical) حي  ح  ي  

وحاق  ءراتي    يق ءرحاعه ءرام لر اءرحاعه ء  ماور ر كا  اةكع  

 .وم ت ءرا قي واا ء اءرع    ومتحي 

 سمك طية الجلد ما تحتى عظ  ل ح الكتف:   -
 ا   يت يم ءرعاعن  2-1ا ءرطءاة  ءرت  ا رعقا رعح ءركا    حي  ويد   تف

 ءر لم.

 سمك طية الجلد في منطقة البطن:  -
  ا. 2 حي    لي  ع ا ضيو  ءرقم  اتلاع  ي  فعءرر 

 سمك طية الجلد ف ق العظ  الحرقفي:-
  حي  ويد    ع  عقا ءرفما   ولاي م .

 سمك طية الجلد في منطقة الفخذ: -
تكع   ر ءر    ء ويوي  وق ءر ح  ا ر وحاق  ءراتي    يق  حي  ح  ي  

 و قي ءرميلا  او قي ءرعحن.

 سمك طية الجلد في منطقة الساق:-
 حي  ح  ي   ر ءر    ء وتي  وق ءرتي  عح   يلام وفيط ر تي    يق 

ءرا فعص ضيرتي ع ا يم ر اا وي  ع ا ء حض اءرميلا  ودحي   طءاة  

 نحض . 90ول ءح ي 
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( ي ضح الم اقع التشريحية لقيا  المناطقة الثلاث 08الشك   ق  )-

 140أعلاه مع ت ضيح كيفية القيا .

 ( الجينات ال  اثية قالاستعداد الرياضي:11
 ر ءرحاتيحي  وق ءرلم  ءراي ر يي   عقا ءيا يو  ر ع ا ء  ييه    

 ا  ءراعح ي   ءر يحي   علايح   1953 ع ءيا يو اءضتع  ايمةك عي  

   ع  ي     ءرع ايه  ر DNAعق رعر  وطنا  وق ءرفيوأ ءرحعاع 

ءرلاف  عق ءراعحا ي  اتعءرا ء يا ي ي  ا  م   كم  ءر يحي    ر 

 450  يي  ع ن ءر يحي  ءرلا مة  ءرار تعمّو ع ي ي ءرع ايه 1980عي   

 ضيحي 1500ضيحي ا ر وحاق  ءردايويحي  ت يع  ءرع ن ريقي ءرا  

وق ءرعءر ةق ءرا   ا  ءر يحي  تافكا  ر ءرعحء   ضي ءاةعمو يي اء   وحي 

ء  حيه اركق وعقا ء  حيص   ةعم ع   ا  و س   م ءر يحي  تافكا 
ءراتاام  اتفكا ءر يحي    ر تكي م ءرحلةي ا ر ا يد  ي ءريعوي   ة ي

ا يد  ءرح ي   اف ة  ءراعءن ءرار تميلا ي  ر نء   ي  اة   حيي  ا ة  

ءر يحي   ع وقط ا اء  وقط ا   وطةاي  ا ع وعءن يياييدي  تاعر   ي ي

  ome  اءر طه ءرديور  gen ضطءه ي اايق ءوك يطةايق  اي   قوي  ية ا  

اءرار تعحر ءرفليلا  ءرعحء ي   رلإوتي  وي ءر  ر  ءرع اي  ر  ء ءراقط ا   ر 
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ءرلا مة  ءرلي ع  نء ي ءرح ي  ءرلا مة  ا ر ءرار تعطر ضاي  ءرق ي  

ع ا اضعن ضيق وعيق  ع اءرحقيدص ءر تاي  اءرح تي  اءواي ة رحي 
  عح     وعيح  ع ا ءر من اا    لاا وع عويً  ا   حين ع نء يلايم وق 

ءرا يعي ءركيايياع  قوي  يءرفعءن  اءرا يعل  ءراعل   ءرار تفقي 

 ر.ء  ي ر ءر ع ةلا  م ءر يق ا يق   عح ءرق   ءرح يد

 :مشرقع الخريطة ال  اثية( 11-1
ء    ء ءرا ماق  ع ءيلام     ع ار  ر ء او  ء  يم  اءر ع ةليح    

 ييا يو ءرع    اءيا يو ءرطيا  ءر حة  ا ع وي ءع ح  ءرمديس ء ومةكر 
 ي  ءع حي عق ءياي  و ماق  2000احديس ءرعوحءه ءرلامةطيور  ر عي  

واي ةعالام    ي  رلإوتي ءر يحي  ءرلا مع ءا و ماق ءرحمةط  ءرعحء ي  

  ييا يوي ض ء اا  ا  عم  او    ا وق ءرع ع  ءرا ءرلام ات حص و ا

ءرع ايه  ر ءرك   عق  مةط  ءركماوع عوي   ر ء وتي  اءر ع ةلا غ 

 ر ءرح ي  ءرعء    وق  لةي ءر تا ءرار تل ح  يرالةيق ا ر ءرار  23

ا ر  عء طا ي تحالي ءرق ي   رلإوتي تفاي ضاي  ءراع عوي  ءرعحء ي  

وق ضيي ءرا   م ا  م ءركموع عوي  ءراعضعن  نء ي ءرح ي   ءرعحء ي 

ءر ع ةفاعع ع ا ءح ع  ءوعءق وق DNAوقحعع  وق  يوأ ء 
  و ييحء  وق ءرفماو 3ءرحيعي عتي ء  ةلا غ ع ن ي  ر ءرح ي  ءرعء     

 ر يعو   عو ةتيع  ع ا ت ينع  ء يا يوءرعحء ي  اتكاق عقا    ء 

ءض ا  ةقي ءرا ءيدم وق  ات  ء و  ع ن يلايم وق ء وم ء  ي  

  ءرالط    عأ ءرتمضيوي     ي   ءرعقي   ءرط يةامومض وق  يح ي  

  ءرم ع  ءومءض رل    ءرتكم  اياي ةع م ءناء  و ا  ءرا ي يءرا يت 

ء ّ ءو  ر   ء يا يواءرعل  ا يرمحا وق ء  اي  ءرع اي  ر  ء  ر ا حيص

ء يح ءركديم وق ءرل يةي ءر  ت ي  اءرع اي  ءرامتلاط   يرت عن ءرلا مع اوق 
وق ءرل يةي  يديمء ء يا يوءرااكق  ر ءرا ي  ءرمةي ر ء  ةديم ودي   ء 

ءض ءر يو   عءه ع ا وتاعت ءرمةي      و ءرقف  اءرعاية  وق ء وم

ءرمةي ر  ء  امءوءراحا    ءا ع ا وتاعت ءرمةي   ءراحي تي  اي رك 

ر مةي ييق  ء واليهوق   ء ءرا ماق  ر و ي   ء  ا ين اي رك ةاكق 

ءرلا مع ةفاعع ع ا  ءر يحع ءراع ع يق اا   ت ا وق   ء ءرا ماق ء  

  و ييحء  ا     ر يي وق ءرحلةي 3  ر  ضيق تقا ي  40-30وفع  

 ءر ع ةلا غ ع ن ي وفع ولةيق ءرحلةي.ءر تا 

 (DNAتركيب الـ )( 11-2

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
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 ر   ا   ع ءراين  ءرعحء ي  ءرار تف ن احء   ءر من ا  ء  يتيع        

احا ءر ريي يي ي  ايي    م ءراين   عا  ي ا علايح    مت    وعم   ءراميي  ت
   يي ي  ركي ي  ءرليي   يرع ي    ل   عاط  ع ايه ءركياييه ءرفييتي  وعم

را ايه ءءرحيعي يعتي ء   ر ضطديي    ء ءرفيوأ  ل  تع ي ءرع  ءحتلايض

 ا ءركديم وق ءراع عوي  ءرار تحص   م ءراين  ءرفيعة  ا قي ءرلاعأ ع

  وايذ  ولي  وح ي انحخ تمييلا ي ءر طة ر  عء ط  ءوفمءو   ع    يس

 ع  وق وق ح   امةلايوي ا عا عيح    يم  وق وين  يياييدي  ولي    يذء

ا    ا   وح  يت ي ي  يس  عح  وماح ء  ع   ل  ءراين   او ي  احفحر 

 ءوفمءو ةعاا  ع ا ضلايع  تمييلا ي ءر طة ر ا   وععي  ء وفحيهول ءح   ء 

ق وعطيه ءركديم ءر  طديي  ع ا ءر  ا ا  رك ةاكق   ل  ع   يس تامن 
 ةقي ع ن ءراع عوي  ءرااع ل   يراميي  ءركيايياع ر  م ءراين  اا 

ي   ت     ر  ومتلاط   ع  ي و  ءرلاعأ   ك200ءرحيعي يعتي ء  ءرا  

ر  و  ءرع ا     ح ع   وعءق وحا    وق   م ءرلعءع   ر ءرار ت امن 

قيا تكمءح تح   الو تلاعيتحا   DNAتكعةق   ء ءرع ن ا   نحض  ءراعل 

ع ر  ء   م ءرحيعي يعتي ء   ر ءرفيوأ ءرحعاع ا     ء ءراف يي ءركياييا

 ءرفيوأ ةق م رحي ءرق ي  ءرا ا  ءرايري   

ءرفيوأ ءرحعاع تفاعع ع ا يايي  واتياة  وق    ضطة  - 
 G+A = C+T.  

 141.ةعض  تعين  يار  يق ء نويق اءرديةايق ا يق ءركعءويق اءرتيةاع يق-ت

 :الجينات البشرية( 11-3
ةاط   ءراعيوي و    م ءردعح  ءرع اي  ءر  ة   ءراعمو عق  ليل       

و اعع  ييو   وق ءر يحي  ءرلا مة  اءرار تعحر  او ي علايح  عق 

  اءر يحي  DNAءركماوع عوي  ءرار تفاعع ع ا ءرفيوأ ءرحعاع  
 ر ءرار تفاي ءرق ي  ءرعحء ي  اةعض  ءر يحيع  ءرلا مع نء ي وعء  ءرح ي  

  23ع ا  كي  لاك  وق ءرحيعض ا ر ءركماوع عوي  اةلا غ ع ن ي  

وا  وق  ي ةعح  وق ء ت اءرحق  ء  م ةعح  وق ء   اتفاعع 

ءرفامءه اةعض   ءر  ي   لةي ءر تا ع ا    ءر حيع  ع ء  لةي ضا

   اق يي يماوع ع  ا ع ةكع  ع ا  كي (DNAءرفيوأ ءرحعاع

ء ي  ءرار  يط يياييدر ضعةي   طاور ءر كي ة اي يي ءراع عوي  ءرعح

ةفايض ي ءر تا ركر ةلاحا اةفي ظ ع ا  ييت  اءركماوع ع   ع  مةط وق 

 ا  ء ءر مةط وك خ ع ا ذءت   ر   طا  رع DNAءرفيوأ ءرحعاع 
                                                             
141 https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/880-genes-and-sports.html 
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 من ةقي ءرا وامةق اي رك ةاكع  ءر يحيع  وق  ل    لةيق ايع   تعوق 

ع ا ءركماوع عوي  اةفاي ءركماوع ع  عق  طف  ءر يحي  ا ر 
  ع ا ءر يحي  DNAءرعحء ي   ي  ةفاعع ءرفيوأ ءرحعاع ءر  م  

اتاكع  ءر يحي  وق ءيتعوي   يح ي  مءحي  تتاا ءواماوي  اةعض  

  DNA  ر ءرح ي   ر وكيويق ء   اي  ر وعء  ءرح ي  اةتاا  DNAء  

 ر ءرايةاعيح حةي ا ر ءضتي    يم  تعض   ر  يةاع لو    ة يياي ةعض  

  MIT-DNAتع يم ءرطيا  ر  م ءرح ي  اتتاا   عق وتؤار ءرح ي  ا ر 

  ءرحعء   ا  وق   ةعح  وق ء   اءرحق  ء  م ةعح  DNAاةاايط  

ةعض   ر   و   ءرايةاعيح حةي ةعح  وق ء    لط DNAوق ء ت  يحاي  

ةعض   ر ءرفيعء  ءراحعع عح  ءو ويض  و  ءرحعء  اتمض    عة   ء   ا 
 اي  عا يي  تعري  ءرطيا  ءرار تاا   ءحتلايض   MIT-DNA  اي  

 يرايةعتعيح حةي  عء ط  ءرعا يي  ءر عءدي  ر رك  او ي تمتلاط  يرل ح  

ار  ء   ايا   ر ءرا ي  ءرمةي ر  ي  ء  احء        رلإوتي ءر عءدي  

ع ا ذرك تاتر وق وي ي  ء   ءيدم وق وي ي  ء ت   حيهءرافاي ءر عءدر 

   لاعأ MIT-DNA  ة ييا  ياي ةمتلاط  يرحتلا  رعا يي  ءواي  ءرط

ياي  و ي وتؤار  عق  ءرل  ء ومءض ءرعحء ي  وق ءرتكم ا ومءض 

ع ا ذرك  ا  ءرفيوأ  ا حيه ءرط يةامعا يي  ءر يحع   اءومءض 
تاكع  وح  ءر يحي  ةاكع  وق  ح   اعءع  يياييدي     ءر عDNAءرحعاع  

  ر  

 DNA-MIT ياي  ءرل     لاعأ ء ومءض ءرعحء ي  وق ءرتكم ا ومءض

ع ا ذرك  ا حيه ءرط يةام و ي وتؤار  عق عا يي  ءر يحع   اءومءض 

  ءر ع تاكع  وح  ءر يحي  ةاكع  وق  ح   DNA ا  ءرفيوأ ءرحعاع  

  ر اعءع  يياييدي  

 .ء نوييق.1

 .ضعءوييق.2
 . ياع يق.3

 .تياييق.4

ايي وق   م ءرلعءع  تحا   عق ء  مت  ر تمييلا ي ءرعي  وق      

 ء ايت يق اءركم ع  اءرحياماضيق اءر ي حاضيق ات فت يي ايع     طدر

 كم اضطدر  ع  ي  ريكع  ءرحيت   ع  يوأ ءرحيعي يعتية   وق   ء 

 يرط م  ءرار  اوي ةتاوتاحا  ء    ا   ع   ي  ر   م ءرلعءع  ةف   

ء    ة    يرفماور رك  ودل م حي  ت يم وق       م ءر يحي    ع

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
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رعض وي ء   ل    ماو ء   ة  ودي  ءرمءه ءر يا ءرلايه  ةاكق ء  تكع  

ض  ا ع   ا ءوتي  ارع  تيحي  ير يا  ر ءا  ءرك ا   تعو تقلاا ي ا  ح
 ضمت  ا ع ومض وع ع اوق  ل  وعم احي    ء ءرامتي  ةاكق ء  

و حن ء  ءر يحي   ر وتؤار  عق تكعةق ء ع يه ا ع وح ي  ع 

ذرك  ر ت حيص  ء اح ء ءراتؤا  عق ء ومءض ءراحا    ا يرايرر ةاكححي 

 142.  اعل  ء ومءض ءراحا  

 :صناعة البط  الرياضي( 11-4
يديم وق ءرع ايه اءرحلامءه  ي اء ع ا ء  ءرمةي ر ةعر  اوق  ا       

ءرلاي ديق  ع  نحء    ء ااي ةقح  ا وء    ء ءراتيؤ  ة  ت ءركديم وق 

ناح ءرععءوي ءرعحء ي   ءر يحي    ي  ويوءرا   م ءر حء ي   ر   ءةا ي 

 ي  تق م ءر ما  ءرعحء ي   يق ءرمةي ييق عح  تفليل ا ءراتاعةي  ءرع يي 

 اي  ءرمةي ر   ا  ءرا حة  ءراكد   ق  ةاك ر ء نءه حيم  و  

اركق ريس ر ة   ءرتمع رافاي  ضيحيي ح ي ء يرمةي ر ءر ع ةاا ك 

   ةقي ءرا ءرمةي ر ءر ع    ق  ةاكءرفايخ  ر ءرمحلا  عق ءرا حة  
ءاي وق ءر يحي  اركح  ةا حت  يدم اركر    تق م  ح ي ءةاا ك ءا ةاا ك 

ءرععءوي ءرعحء ي   ع تا يم ي ة      تع م ءرقماو ءرار تتيع  ع ا ذرك 

ودي ءرا حة  ءر ي  اءراتيو   ءرع اي  ءرمةي ي  ا حي وطمح ءرتؤء   ع  

  ء ءرا ي   ر ءرا ع  ءرعء ا رااتي لر ءرع ا اءر مع رلأ يحا    ي  ا 

ق ءرحي ي  ءر يحي    عح  ءراليحو  رااتي لر ءر مع رلأ يحا   يدم وع لا  و

ةل ظ  و ا    ي وق واتي لر ءر مع ءرلايأ  ر ء و ط  ءرمةي ي   

ءرتمةع   ا  ء ةععن ءرا ناح ءرعحء    ر  حيع  ءرلاطي  –ءرلقيم  

ءرمةي ر  ذ   وء  ءر    اءرقمءق  يق ءرع ايه  ع     ءرمةي ر  او  
ع ا    ءرمةي ر ةقح  وق  نريل  اءرلاعأ ء  م ا   ةعر  اوق  ا ةقح

 ل  ءرحلام  ءرمةي ي  اءرتيعي  ءرار ةل ي ي  ر ءرا حة   يدم وق ءر ع 

ةاكق  حيع  ءرلاطي   ا  ت حة  وكد  ر رك  نعي  ا  ءرمةي ر ةعر  ا 

وقمة  ءرحقا ءر ةحيويكي  ا ر  اعحا ء   krithdiavis  2001ةلامح  

يه ءرمةي      ةا  اعء  ا   حين وف نء  يديم  ع ا ءرا ح يق اع ا

رافليت ءرح يح تحا   وق حةي ر ءرا   م ا ر ءرار تف ن وتاعت 

ءرح يح ات اي ءرععءوي ءرعحء ي   ءر يحي   اوععي  ا لام  ءرا حة  
اء ناء   ء ض ط او ت تع يم  اء ضاايعي اوتاعت ءردلي   ء  مة  
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عءوي  ع  ي و  ءرلاعأ اة ي     ناح ايي ي  ت يعي   م ءرع اء وكيوي 

% .  وي 20ءر يحي   ر تفليت ءراتاعت ءرعيرر رلأنءه ءرمةي ر ةلا غ وتلا  
ح ع    ء ءرق ن    ءرمةي ر ةعر  اوق  ا ةقح   ي  ة      تاع م 

اءرار وق  او ي    تتي ا  ر  ة ين ءرلاطي  ءرا ا ءركديم وق ءرععءوي 

  ادلءرعحء ي   ء  اع ءنء وي  ر ءرمةي ر ارحي ءرلع    ا   م ءرععء

احء ي  ودي ءرطع  ا حيو  ءر تا ريكع   ء اع ءنء حةي ر تكع  ر ة  

 ر يم  ءرت    ي      تكع  ر ة  ءرل ح  ع ا ءراكي  ءرتمة    علاي

ر ا حة  ع ا حةي   يم  ءرت   وليحو  و  حةي ر ريتا ر ة  ءرل ح  ع ا 

 .143و ءرعيررو يءراكي  اءرا حة   اا ةقي ءرا ء 

اء )الانتق ف ائد قمضا  التعام  الجيني في المجاو الرياضي( 11-6

 أنم ذجا(:
م   ا  ر  ياي ر   عءد  يدي رلإوتي  مةط  ءر يحيع  ءرلا مع  ءيا يو ء     

ا ي    ر ءرا ي  ءرمةي ر  ي   ء اح ءو  يه  ء  م رع تا  اض ي

وكي    ءر  لاي  ء ارالاي  اوي تفلل  ر مةي ر وق  يراي ءري   لاا ءر عو 
حين راعءض   ءرحطم  ر  لايي تفليل  ا  وتاع ءة عي ءرلاعأ     يوينة  

  ل   و ي   ةاكق ر مةي      تاعيوي  لر ي و  ءر يحي  ا ر 

 الجيني..العلاج 1

 .اتنتقاء الرياضي.2

 .تحسين مست ى اتداء للرياضي الجيني.3

 :الرياضي ءقا( الانت11-6-1
ةاكق ءراحلاؤ  ا ءراعمو ع ا ءرحقيدص ءراايط  ر مةي ييق وح   و      

ءر يحي  ءراتيع     ة ينع   نحء ي    ل  ضم  ءر يحي ءرلا ءة  وق  ل  

ع ا ءراحلاؤ  يرال ح  ءرمةي ي  ءرطلايعي  اةتاح وع   ر ذرك  ف  عيحي  
 ر ءرمةي ييق ذاع ءراتاعةي  ءرعيري  ر اتيع   ع ا وعم   ءر ما   ءر  

ءرلاي ديق     علار ءرا  ة  ر ة ا   م    ؤ هءر يحي  اا   يا   و س 

ضيحي  تتيع  ا ع ا  ف  ءر  يو ءر احع ا حين ن دي ع ا  و    طي  

ءرعيرا  ر وتي لي  ءرافاي ر ة ا ء    ي  ءر يحي   ر ءرف  ء اقا 

ء ايت يق ااي  يا  ر طةين  و  ءرا حة   وكيوي  ءرع ع  ءرا    ا لن

اا   وكق  رمانار  يع م     ةل    عأ  ءرل      اقا راع   

 ات اي   رلواليه ر ءرا ي  ءراطلايلر  ء  احايضي 
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عأ ءر حء ي  ءرعحء ي     ر عحء   ناح يلايم  ر ءراا يم ع ا     لااا

 ءرفميي  اءرمةي ي  اتعالام ءر يحي   ر  ءر تاي  اءرال حءءرتاي  
ءرتلا  ءرمديتر ر  ما   ر وتاعت ءرق ي  ءرفميي  اءرمةي ي   يق 

 ء  مءن ءر ةق ةعي ع   ر  ي ي  وااي   .

ءرمةي ر وعم   ءرتاي   ء واليهوق اض   وقم  ض ءوق ءرا ا -ت

اكق يي وح اي  يرعحء    ي  ة ءحتلايضءر تاي  اءرل حء  ءرفميي  او ت 

 ق  ل  ذرك ءراحلاؤ   حض  وعحعة   يدم.و

ر ق ي  ءرعحء ي  ا   ي    تقي  ير من ءرا تفليت  اقا واع  ق  ةاك- 

 144 مير احةي ر   ا  ت  يطء  ءرلاي   ءراد ا ر رك.
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 قائمة المصاد  قالمراجع:

 قائمة المراجع باللغة العربية:

 الكتب:

  ا   لو   ءرا  ي ءراطلايلر ر لييخ  ر  إ مء يا  [1]

 .2000ءر ييا  ءرلا وي   وح ي  ءراعيحو  ء  كح حة  
  ع ر   ار ءرلايك  ءرلييخ  ر   ا  وفا   يضم  [2]

 .1996  4ءرا ي  ءرمةي ر  نءح ءركايت ءرف ة   ءرلي م   ض

إ ايعيي وفا  ءر لر  ءرالعةا اءرلييخ ءرح تر   [3]
اءرام عع  نءح حمة  ر طلايع  اءرح م اءراعوة   ءرلي م   

2005. 

 ااعءع  ءرا حة  وم الله   ا  ءرلاتيضر    س   [4]
 .1998وح ي  ءراعيحو  ء  كح حة    ءرمةي ر اتطلايليت  

ءرع ي ر  ر يم  - وم الله ءرلاتيضر  ء ع ءن ءرلا ور  [5]

اييخ   نءح ءر يوع  ءر  ة   ر ح م  -ت حة - تحطيطءرل  
 .2001ء  كح حة  

ءرلا وي    ءر ييا  ء الايحء  ءرلافمةحي   ء ارالاي  ءر  ح   [6]

 .2011 ءرلافمةق   1ض
 تطعةتر   ا     س اوقمةي  ءرا حة  ءرمةي ر    [7]

 .1999 نءح ءر كم ءرعم ر  ءرلي م  



 

 
 

ر كم  ح ر وفاعن وحايح  يم  ءرل   ر حي  يق  نءح ء  [8]
 .1997ءرعم ر  ءرلي م   

 ح ر وفاعن وحايح  ء  س ءرع اي   ر ت حة  يم    [9]
 ءرل    نءح ءر كم ءرعم ر.

 ير  تايا ءرفي     ي يي  ءرا حة  ءرمةي ر    [10]

 .2017  1ءر حينحة  ر ح م اءراعوة   عاي   ض
حةتي   مةلاط   ا ءرعل علا  ءر ايح  ءرا حة    [11]

 .2016  1 م   ضءرمةي ر  وميط ءركايت ر ح م  ءرلي

ويمةي وفا  ءرطي م  ضيي يق تامضيي   ضعن  عط    [12]
علا  ءر ينع  ولاينئ ءرلييخ اءرالعةا  ر ءرام ي   ءر ءح ءرع اي  

عاي   ءر اري  ر ح م اءراعوة  انءح ءردلي   ر ح م اءراعوة   

 .2002  1ض
ءر عءو  -وير وفا   تق  ءرا ع  ءرمةي ر  ءرا  ع   [13]

ءراقمة       ءراكالاءرقل ي -ء يا يو-ءرمعية -ء  ي ي 

 .2006 ر طلايع  اءرح م اءراعوة   ء  كح حة  
عين  علا  ءرلاقيم ع ر  ءرا حة  ءرمةي ر اءراكيوي   [14]

 .1999 يق ءرحقمة  اءراطلايت  وميط ءركايت ر ح م  ءرلي م   

علا  ءرف يظ  لو   ءراع لا  اءرا ع   نءح ءرييحاوع   [15]
 .2013  1ضعاي   ءرع اي  ر ح م اءراعوة   

عيوم  ي م   يتر  ع ا ءرا حة  ءرمةي ر  وقا   [16]

  وكالا  ءرا اا  ءرعم ر ءرع يي ت حة  ءرحي  ييق ر اتاعةي  
 .2014  1ضعاي   ر ح م اءراعوة   

علا  ءراحعا ءر حي ر    ي يي  ءرلييخ اء  الايح  ر   [17]

 .2019  1ءرام ي  ءرمةي ي   وميط ءركايت ر ح م  ءرلي م   ض
 ع ءرا      ع ءرعل علا  ءر ايح  ءرطمةت وفع عاما    [18]

  1ءرلي م   ضءرعيراي   ر يم  ءرل    نءح ءر كم ءرعم ر  

2001. 
حيوع  يرا وفاعن  يم  ءرل   ءرا ي يا ءرا حة     [19]

 . 2011  1وكالا  ءرا اا  ءرعم ر ر ح م اءراعوة   عاي   ض



 

 
 

 ءرل   يم   تق  ةي م  ي ا وفاعن  حيوع  يرا  [20]
 اءراعوة   ر ح م ءرعم ر ءرا اا  وكالا    ءرلا ور ءرا حة  

 .2013 عاي  
 اءراليةيس ء  الايحء   حيه   س و ي    ييم  ع ق  [21]

  1ض عاي   ءرا كيم  راع يا نةلاعوع وميط اءرام عة   ءرح تي 

2013. 
 افر   ا   ينع ءرتليو  ءرا حة  ءرع ار ءرف ة   ر   [22]

حةي   يم  ءري   وؤ ت   عحة  ءر اري  ر ح م اءراعوة   

 . 2013ء  كح حة   
ءرا   ش ةع    ءراع عت   تيق   افراي ا  تق   [23]

   و ي  ءرا حة  ءرمةي ر ا قيدق   ر  ايت  ءرمةي ر 

 .1999  1ءر كم ر طلايع   عاي   ض حنء
يق  ع ا ءرا حة  ءرمةي ر  ر ء عايح اي ا  تق  ت  [24]

  1ءراحا     نءح ءر كم ر طلايع  اءرح م اءراعوة   عاي   ض

1998. 
افطي    ا  ءرقي م  ءراع لا  اءرا ع  او يحء    [25]

 .2015  1ضعاي   ءرا كيم  نءح اءدي ر ح م اءراعوة   

ياي  ءر ةق علا  ءرم اي  نحاةش  ا حع  ي  وم ر    [26]
لييخ اءرالعةا اتف يي ءرالايحء   ر يم  عاين ءر ةق ء ع وة   ءر

 .  2002  1ءري   وميط ءركايت ر ح م  ءرلي م   ض

 لافر  تيويق  ءر ييا  ءرلا وي   ءرفاي  وفا ياي  علا    [27]
 .1997  3  نءح ءر كم ءرعم ر  ءرلي م   ضاوكعويت ي

ري ا ءرتي   م ي   ءرلييخ اء  الايح  ر ءرام ي    [28]

 . 2001  1ءرلي م   ضءرمةي ي   وميط ءركايت ر ح م  
ري ا ءرتي   م ي   ءرلييخ ءراعم ر ءرمةي ر  وميط   [29]

 .2001  1ءركايت ر ح م  ءرلي م   ض

 اءراا عايق  ءراع ع يق  يكعرعضي  علاي   ءرتي  ويض    [30]
 .2001  1ض عاي   اءراعوة   ر ح م   يه نءح



 

 
 

وفا   يو    ع ةع      س ء اييح ءرحي  يق  ر يم    [31]
  1نءح ءرع يه ر ويي ءرطلايع  اءرح م  ء  كح حة   ض ءرل   

2005. 
ح عء    وفا   تق علاع  وفا  وقم ءر ةق  [32]

 ءر كم ءرمةي ر نءح ءرا ي   ر اءرح تي  ءرا يحة  ء  الايحء 

 .1987 ءرعم ر  ءرلي م 
وفا   لافر  تيويق  ءرلييخ اءرالعةا  ر ءرام ي    [33]

 .1995  3ءر كم ءرعم ر  ءرلي م   ض اءرمةي ي   نءحءرلا وي  

وفا  رط ر ض   ء  س ءرح تي   واليه ءرمةي ييق    [34]
 .2002  1ضءرلي م   ءر ي   ءرعيو  ر ؤا  ءراطي   ء ويمة   

وفا  وقم ءر ةق ح عء   ءرا  ي ءرا ءرلييخ  ر   [35]

  1ءرام ي  ءرلا وي  اءرمةي ي   وميط ءركايت ر ح م  ءرلي م   ض
2006. 

ءرم يعر  ءرالعةا اء ح ين اءراعضي   ر  وفاعن نءان  [36]

ءراي ء  ءرام عع اءرمةي ر  نءح ءركا  ءرع اي    يما   
 .2013  1ض

وقط ا وعحع ءرلاش  ول و   ر ءراع لا  اءرا ع    [37]

 .2015  1ضعاي   ءرعل ر  نءح ءراتيم  ر ح م اءراعوة   
  وحايح وقيحتوقط ا  تيق  ي ر  ء ا  ياي    [38]

 ر ء  الايحء  اءراليةيس  ر ءرا ي    ءر حر  ول وءويق علا  

 .2013وقم   ءراقمة  ءرمةي ر  وكالا  ء و  ع 
وماء  ء ع  عة   ء مء يا ءرحطي    ايم ء ع و  ر    [39]

ءرلييخ اءرالعةا  ر ءرام ي  اع ا ءرح س  ءر ءح ءرع اي  ءر اري  

  1ر ح م اءراعوة  انءح ءردلي   ر ح م اءراعوة   عاي   ض
2002. 

وماء  علا  ءرا ي   وفا  ضي ا ءريي مع  ءرلييخ   [40]

اءرالعةا  ر ءرام ي  ءرلا وي  اءرمةي ي   وؤ ت  ءرعحء  ر ح م 
 .2006  1اءراعوة   عاي   ض



 

 
 

و ار ء مء يا  اين  ءرا حة  ءرمةي ر ر  حتيق وق   [41]
  1ضءرلي م   ءرط عر  ءرا ءرامء ل   نءح ءر كم ءرعم ر  

1996. 
 حة  ءرمةي ر و ار ء مء يا  اين   ءرا  [42]

ايين    نءح ءر كم ءرعم ر  ءرلي م   -تطلايت-ءرف ة  تحطيط

 .1998  1ض
و ار ء مء يا  اين  ءرا حة  ءرمةي ر ءرف ة   نءح   [43]

 . 2001  2ءر كم ءرعم ر  ء  كح حة   ض

وحقعح ضايي ءرعحلاكر  ءرا حة  ءرمةي ر اآ ي    [44]
ءراتاللاي  وكالا  ءرا اا  ءرعم ر ر ح م اءراعوة   عاي   

2013. 

وح ح  ي ا ءرحطي   ع ر ءرحييض  اعءع  ءر ييا  ءرلا وي    [45]
  1 ر يم  ءرل    نءح ءراحي   ر ح م اءراعوة   عاي  ض

2000. 

-وع ا وع ا و ي   ءرط ي ءراع عت  وع لاا   [46]
احعيةا   ر وفيط ء  م   وؤ ت  ءرعحء  ر ح م اءراعوة   

   .2010  1عاي   ض

كايك  ر يم  وع ت   ع  وفاعن  ء  الايحء  اءرا  [47]
 .2010  2ءرل    نءح نض   وي ما  اوعوعع   عاي   ض

وع ت   ع  وفاعن  ء  الايحء  اءراكايك  ر يم    [48]

 .2010  2ءرل    نءح نض   وي ما  اوعوعع   عاي   ض
ولايي ضاع   يرا ءرح يح  ءرلييخ اءرالعةا  وحقعح   [49]

 . 2010ءرفيو  ر ح م اءراعوة   عاي   ح   نءتطلايلر

ا   طءق  وع ععي  وحايح   ر  طءق  ق وف  [50]
 تيعرعضيي ءرح يض اء نءه ءرمةي ر  نءح ءرح م ءرع ار 

 .2010اءراطي    ءرمةيض  

  ت وفا  وفا  ءرح مع  ءرالحيي  ءرف ةد   واليه   [51]
ءراع ع يق ءرحي  يق  ر ءرتلاي    ءراكالا  ءراقمة  ر طلايع  

 . 2004اءرح م اءراعوة   ء  كح حة   



 

 
 

ءر طءق  ءرليي ي  ء واما يعوامة   ر  طءق ء ق وفا    [52]
 ضتا ء وتي 

اري  ياي  ع ي ر ءرل يص  ءرالعةا اءرلييخ ءرح تر   [53]
 .2011اءرام عع  ءراكا  ءر يوعر ءرف ة   ء  كح حة   

ةع   اطيور  ءراع لا  اءرا ع   نءح ءرايتم  ر ح م   [54]

 .2015  1اءراعوة  اءرطلايع  عاي   ض
 س  ء   ع ةع    و  يايش   يرا   يم   [55]

ءر تيعرعضي  ر ا حة   ر يم  ءرل    نءح ءرع يه ر ةحي ءرطلايع  

 .2006 ،اءرح م

ةفر ءرتي  ءرفياع  ءرا حة  ءرمةي ر  يق ء   عت   [56]

 ر ح م ءرعم ر ءراميط ءرال ي ع اءرالحي  ءرف ةد  

 .2002اءراعوة  

 

 المراجع اتجنبية:

[57]  AKRAMOUV, sélection et préparation 

des jeunes footballeurs, opu, Alger.1990. 

 

 

 الدق ية:الرسائ  الجامعية قالمجلات ( 3

 طيحة  ء الايحء  رالعةا  عأ ءرل حء   وطةي   ع ي    [1]

ءرلا وي  اءرا يحة    حيه ءواليه  علار يم  ءرل    ح  
نياعحءم  ر وقمة  اوح  ي    ح   ح ير ''19-17 اء ط''

 .2012ءرام ي  ءرلا وي  اءرمةي ي   ضيوع  ءر طءدم 

  ي  وي عن  وقي  ءراكعةق ر    ءرلامءعا ءر ي    ر يم    [2]
ح ير  نياعحءم  ر وقمة   ءرل   ا  مم ع ا ءراتاعت ءرححلاعع 

 .2011ءر طءدم  ضيوع   اءرمةي ي  اوح  ي  ءرام ي  ءرلا وي  

 مويو  واع ن ءرمةي ي  ع ا  م ي    ا  ومءن  تا ي  [3]
ء واليه ءرمةي ر  ح ير  نياعحءم  ر ءرا حة  ءرمةي ر 

 .2015  03ضيوع  ءر طءدم 



 

 
 

 عض   ي ا  ء اح ء  ءراكحعرعضيي  ءرف ةد   ر تلييا   [4]
  ار ءرلع  ء و  يحة  اءراماو  ر ت  علار يم  ءرل    ح ير  

  03ءر طءدمنياعحءم  ر ءراف يم ءرلا ور ر مةي ييق  ضيوع  
2019. 

ن ايور وعء  اء ما   وف نء  ءواليه وي  ر ع ءدر   [5]

ءرا ر ءرمةي ر وق اض   وقم ءرا ح يق  ءرا    ءرع اي  
رع ع  اءراكحعرعضي  ر ح يضي  ءرلا وي  اءرمةي ي   وتا يوا   

 .2020  1  ءرع ن17ءرا   

وفا  وحاء    حيه  طيحة  ء الايح   وي    مض   [6]
ح ي  ركم  ءرل    ح ير  نياعحءم  ر ءرح يض ء واليه ر  م  ءرا 

 .2017ءرمةي ر ءرام عع  ضيوع  وفا   ي م  تكم  

 ( الم اقع الالكترقنية:4
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