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ها وأثر واقع مردود الممارسة الرياضية في المركبات الجوارية عنوان المداخلة:

 على الجانب الصحي )الآفات الاجتماعية، الانفعالات ...( للمراهق.
 التبسي _تبسة_جامعة الشهيد العربي  /أستاذ مساعد ب/ 1أحمد مجرالي

 جامعة محمد بوضياف _مسيلة_ / أستاذ مساعد ب / فيصل سعداوي

 جامعة الشهيد العربي التبسي _تبسة_ / أستاذ مساعد ب / حسين جاب الله

 ملخص المداخلة: 

تهدف هذه الدراسة إلى تسليط 

الضوء على واقع مردود الممارسة 

الرياضية في المركبات الجوارية 

وأثرها على الجانب الصحي للمراهق 

)الآفات الاجتماعية، الانفعالات ...(، 

وتوعيته من أجل الممارسة السليمة 

والمحافظة على الأجسام لدى المراهقين 

المنخرطين في الجمعيات الرياضية 

لتابعة للمركبات الجوارية، وفي سبيل ا

تحقيق أهداف الدراسة اعتمد الباحث 

على عينة بحث، تم اختيارها بالطريقة 

العشوائية، كما استعمل المنهج 

الوصفي، وفي الأخير توصل إلى أن 

الممارسة الرياضية في المركبات 

الجوارية لها دور مهم في توجيه 

المراهق إلى السلوك الحسن والسوي 

Abstract: 

           La présente étude a pour 

objectif de mettre en lumière la 

réalité du rendement de l’activité 

sportive au sein des complexes de 

proximité et son effet sur la santé 

de l’adolescent (fléaux sociaux, 

émotions…). Elle vise également à 

sensibiliser ce dernier à 

l’importance de la pratique 

correcte et de la préservation de la 

santé physique dans le cadre des 

clubs sportifs relevant de ces 

structures de proximité. 

          Pour ce faire, nous avons 

basé notre recherche sur un 

échantillon aléatoire en adoptant 

une méthode descriptive. 

          Enfin, nous sommes parvenu 

au résultat que l’activité sportive 

dans les complexes de proximité 

joue un rôle important dans 

l’orientation des jeunes vers une 

conduite correcte et saine, une 
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التحكم أكثر في انفعالاته وذلك بشغل و

أوقات فراغه في الممارسة الرياضية، 

وكذا لها دور في تربية المراهق نفسيا 

من خلال اندماجه في المجتمع 

 الرياضي.

الممارسة الرياضية، الكلمات الدالة: 

المركبات الجوارية، التوعية الصحية 

)الآفات الاجتماعية، الانفعالات ...(، 

 المراهق.

maîtrise de leurs émotions en 

occupant leur temps libre par le 

sport, mais aussi un effet positif 

sur leur éducation à travers une 

intégration à la société sportive. 

mots-clés : la pratique sportive - 

les complexes de proximité - 

l'éducation pour la santé - 

l'dolescent 

  البحث:مقدمة وإشكالية -1

يعد النشاط البدني ميدانا هاما من الميادين التربوية الحديثة وعنصرا قويا  

ه ساعدتفي إعداد الفرد الصالح، حيث يزوده بالخبرات والمهارات الواسعة التي 

 على التأقلم مع مجتمعه.

غايتان إذ يولد الإنسان بفطرته يحب اللهو واللعب، وكثيرا ما نجد هاتان ال 

للعب اعرف في مجال الممارسة الرياضية داخلة في مفهومها العام، فمع تقدم السن ي

ية أشكالا أخرى خاصة إذا طبق في إطار تنظيمي كالمركبات الرياضية الجوار

ح يطم وغيرها من المنشآت الرياضية، ونحن نعلم أنه من الأهداف السامية التي

ن تكوي والأجيال تربية صالحة إضافة إلىالمجتمع إلى تحقيقها هي تربية النشء 

وهذا  طنه،وفرد سليم صحيح القوام معافى جسميا ونفسيا بإمكانه المشاركة في بناء 

 ما يؤكده العلم الحديث والدراسات المتخصصة في هذا الميدان.

ومن هذا الطرح وقفنا على أهمية الممارسة الرياضية وواقع مردودها  

وتسليط الضوء على المفاهيم التي تتضمن الحالات  داخل المركبات الجوارية،

الاجتماعية الحرجة وطرق التكيف معها بغية القضاء عليها أي من وجهة نظر 

الجانب الصحي للمراهق، كالآفات الاجتماعية وكذا أسبابها وأعراضها وطرق 
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التخلص منها، مركزين بذلك على فترة المراهقة التي تمثل المرحلة الحساسة في 

اة الإنسان، والتي يتعرض فيها إلى عدة اضطرابات وحالات نفسية، إضافة إلى حي

 جل المشاكل التي تتأتى من ورائها وعلاقتها بالممارسة الرياضية.

ومن أجل هذا كله قمنا بتقسيم هذا البحث إلى ثلاثة أبواب رئيسية، بحيث  

 لتياض الحلول تضمن الباب الأول وهو الباب التمهيدي على إشكالية البحث وبع

لى وى عتعتبر كفرضيات جوهرية، أما الباب الثاني فهو الباب النظري والذي احت

أربعة فصول وهي على الترتيب كما يلي: الممارسة الرياضية، المركبات 

طبيقي( الت الجوارية، المراهقة والآفات الاجتماعية، وأخيرا الباب الثالث )الباب

ما أعة، ول استعرضنا فيه منهجية البحث المتبالذي يشتمل على فصلين، الفصل الأ

 الفصل الثاني فاستعرضنا فيه النتائج وتحليلها.   

وباعتبار الممارسة الرياضية المجال الغالب الذي يدرس معظم الطبقات  

لى المكونة للمجتمع وهذا من خلال المرافق والنوادي الرياضية الموجودة ع

مكن يمنه يما المركبات الرياضية الجوارية، ومستوى المدن والأحياء الشعبية لاس

لأفراد ين ابالقول بأن الممارسة الرياضية لها دور إيجابي في خلق الروابط الحسنة 

د المراهق، والآفات الاجتماعية عن :الانحرافي والجماعات وكذا التقليل من السلوك

ية نفس فبالنسبة للمراهقة فهي مرحلة حرجة تحدث تغيرات في نمو الفرد وتحولات

 مختلفة، لذا ينصح بممارسة الأنشطة البدنية والرياضية المتنوعة.

ما أعطانا زخما قويا للخوض في هذا الموضوع، وطرح الإشكال الرئيسي  

 للدراسة والمتمثل في:

قع مردود الممارسة الرياضية في المركبات الجوارية على الجانب الصحي ما وا

 )الوقاية من الآفات الاجتماعية( للمراهق؟  

 

 

 الإشكالية الرئيسية:-2

 لصحيما واقع مردود الممارسة الرياضية في المركبات الجوارية على الجانب ا

 )الوقاية من الآفات الاجتماعية( للمراهق؟  

 الجزئية: الإشكاليات-2-1

الاستمرار في ممارسة النشاط البدني الرياضي يجعل المراهق أكثر هل  .1

  ؟) الخوف .....الكآبة (  تحكما في انفعالاته
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هل ممارسة النشاط البدني الرياضي في المركبات الجوارية الرياضية  .2

 الاجتماعية؟والاحتكاك بين الزملاء يساعد على التخلص من بعض الآفات 

 الفرضية الرئيسية:-3

 على للنشاط الرياضي الممارس في المركبات الرياضية الجوارية مردود إيجابي

 صحة المراهق.

 الفرضيات الجزئية:-3-1

 حكماالاستمرار في ممارسة النشاط البدني الرياضي يجعل المراهق أكثر ت  .1

  في انفعالاته )الخوف .....الكآبة ( ؟

كاك لاحتممارسة النشاط البدني الرياضي في المركبات الجوارية الرياضية وا  .2

 بين الزملاء يساعد على التخلص من بعض الآفات الاجتماعية؟

 أهداف البحث:  -4

ن ية مإبراز الأهمية الكبرى للأنشطة البدنية والرياضية ودورها في الوقا .1

 الآفات الاجتماعية.

 هق.مارسة الرياضية بالحالة الصحية للمراإظهار العلاقة التي تربط الم .2

م راغهفدور المركبات الرياضية الجوارية في احتواء المراهقين وشغل أوقات  .3

 فيما يفيدهم.

 أهمية البحث:-5

حد  له الباحث في الذي يتصدىأهمية البحث الحالي في أهمية الموضوع  

 ذاته في جانبين أساسيين:

 الجانب النظري: -5-1

 لعربيالجزائر( والوطن االوطن )تبين قلة الدراسات والبحوث الجامعية في  .1

 التي تناولت موضوع إنقاذ المراهق من الآفات الاجتماعية بالرياضة.
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 حول فتح مجال البحث العلمي لتقصي الحقائق العلمية النظرية والميدانية .2

 سيةاثار نفممن لهم  وخاصةالشباب  انخراطالمعيقات التي تحول دون 

 واجتماعية.

 ة.ذوي المشاكل النفسي وخاصةتسليط الضوء على أهمية الرياضة للمراهق  .3

 الجانب التطبيقي:-5-2

ي بيقية فالتطاعتبار هذا البحث بمثابة إضافة مرجعية للبنية المعرفية النظرية و .1

 .الرياضة الجماهيرية ومجالميدان 

من  قبل تفاقمه أكثرتكمن أهمية البحث كذلك كونه يحث عن تدارك الموقف  .2

 وائد.فمبادئ الرياضة و ما ينجم عنها من  والمراهقين حيث تعليم الناشئين

 بلشباالاستفادة من نتائج البحث في إعداد تدريبات ضمن محتوى تدريب ا .3

 من أجل الرفع من والوظيفيأدائهم الحركي تدعم إلى حد ما في تحسين 

 .مستوى دفاعاتهم النفسية داخل المركبات الرياضية

 

 

 

 الدراسات السابقة والمشابهة:-6

  قتهمابعنوان: الصحة النفسية والذكاء الوجداني وعلا مجذوب أحمددراسة 

 ببعض المتغيرات.

ي جدانهدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بين الصحة النفسية والذكاء الو

هج ببعض المتغيرات المتمثلة في الجنس والتخصص، واستخدم النوعلاقتهما 

طالب من كلية مروي التقنية تم اختيارهم  100الوصفي على عينة من 

ين عشوائيا، ونوصل الى أن مستوى الصحة النفسية مرتفعة، ووجود علاقة ب

نسب تالصحة النفسية والذكاء، ولا توجد دلالة احصائية في الصحة النفسية 

، 2016ر الجنس، ووجود فروق في المستوى الدراسي. )مجذوب، لمتغي

 (161ص
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  بعنوان: دور النشاط الرياضي  اسماعيل سيد عون واخروندراسة

 الموجه في الحد من الضغوط النفسية لدى طلبة المرحلة الأساسية.

هدفت الدراسة الى معرفة دور النشاط الرياضي الموجه في الحد من 

سية لبة المرحلة الأساسية لدى طلبة المرحلة الأساالضغوط النفسية لدى ط

تمد فرد تم اختيارهم بالطريقة العشوائية واع 99والمكون من عينة تقدر ب

 على المنهج الوصفي، وتوصل الى وجود فروق دالة احصائيا تعزى لمتغير

 (43، ص2016النوع الاجتماعي. )سيد عون واخرون، 

  الضغوط النفسية التي يوجهها ( بعنوان:2000) عباس والصباغدارسة 

 الطلبة 

هدفت إلى التعرف على الضغوط النفسية التي يواجها طلبة المرحلة 

ق الاعدادية، تم استخدام استبانة للضغوط النفسية وقد استخرج له الصد

( 200) الظاهري، وأما الثبات تم حسابه بطريقة تحليل التباين، شملت العينة

عمل س الاعدادي للفرعين العلمي والأدبي واستطالب وطالبة من الصف الساد

لتي ئج امعامل الارتباط والوسط المرجح بمثابة وسائل احصائية ومن بين النتا

 ف مناظهرتها الدارسة أن الطلبة يعانون من الضغوط النفسية الآتية: الخو

 .تقبلعدم الحصول على معدلات عالية، وشعور الطالب بالقلق كلما فكر بالمس

  فسي ( بعنوان: الاغتراب وعلاقته بالأمن الن2014) مهرية خليدةدراسة 

 لدى هدفت الدراسة الى محاولة معرفة الفروق بين الاغتراب والامن النفسي

ى تلميذ وتوصلت ال 638الطلبة، واعتمدت على المنهج الوصفي على عينة من 

سبة بالنوجود فروق بين الشعور بالاغتراب بالنسبة للجنسين وعدم وجود فروق 

 للشعور بالاغتراب والجنسين وكذلك عدم وجود فروق في المستوى الدراسي.

 .(4، ص2014)مهرية، 

 مصطلحات الدراسة:-7

 الممارسة الرياضية: 

ة التي علميوتعرف إجرائيا بانها: منظومة من الخبرات والمهارة التعليمية والت

ماء لانتتقدم للطلبة بهدف تنمية المعارف المهارة السلوكية، وتطوير الشعور با

ة ساعدوالمشاركة في مجموعات، وزيادة الإدراك العام في النواحي المعرفية وم

هم دارتطبيعية بأقصى ما تسمح به ق اللاعبين في ممارسة حياتهم اليومية بصورة

 وظروفهم الاجتماعية، وتكسبهم احترام الآخرين، وتقديرهم على الممارسة

 الرياضة، وتقوية الإحساس بالذات. 
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 الصحة النفسية:-7-2

لتكامل ( بأنها: مفهوم مجرد يشير إلى التوازن وا1997) أبو هين ويعرفها

تماعيا ك اجة للفرد تجعل الفرد يسلك سلوالمتجدد والنشط للوظائف النفسية والعقلي

ودور فاعل في المجتمع المحيط وأن يشعر أنه يحس بأنه بدرجة من الرضا 

 (.11، ص1997والنجاح )أبو هين، 

 الجانب التطبيقي:

ح لنا ي تسملقد استعملنا في بحثنا هذا طريقة من أهم الطرق التالمنهج المتبع: -1

بيعة طئمته الاجتماعية، ألا وهو المنهج الوصفي لملابالإلمام بمثل هذه المواضيع 

 الدراسة.

ن ارسييتكون مجتمعنا الدراسي من فئة المراهقين المم مجتمع وعينة البحث: -2

أم  –للنشاط الرياضي داخل المركب الرياضي الجواري *هنشير تومغني 

ن غير م 10من الممارسين و  مراهقين 10البواقي*، حيث اخترنا عينة تتكون من 

 أم البواقي*. –بالمركب الرياضي الجواري *هنشير تومغني الممارسين 

ية، ستبيانة الالطبيعة بحثنا استعملنا تقنية الاستبيان أو الاستمار أدوات البحث: -3

ها، وهي إحدى الوسائل لجمع المعلومات عن المشكلة التي نحن بصدد البحث في

 جيب عليها العينة المختارة.ويكون الاستبيان على شكل أسئلة مصاغة لت

 ) أمثلة عن أسئلة الاستبيان ( :نتائج عرض النتائج ومناقشة ال -4

 : هل تشعر بالكأبة؟: السؤال1جدول

 التخلص من الحزن والتشاؤم الممارسين الغير ممارسين

 دائما 1 7

 أحابا 1 2 اشعر بالكأبة كل يوم 

 نادرا 8 1

ي فضوء الإجابات حول الشعور بالكآبة وعلى  1من خلال نتائج الجدول 

ا اجابات من الممارسين كانت نادرا م 10مفحوصين من بين 8اليوم نلاحظ ن 

 .دائما 7يشعرون بالكأبة بينما العكس في غير الممارسين كانت

 إصابتك بالمرض؟ تفكر في: هل 4جدول 

 التخلص من التفكير السلبي الممارسين الغير ممارسين
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 دائما 1 6

 أحابا 2 2 ينتابني شعور سيئ بالمرض

 نادرا 7 2

وعلى ضوء الإجابات حول الشعور السيء بالمرض  4من خلال نتائج الجدول 

ن من اجابات من الممارسين كانت نادرا ما يخافو 10مفحوصين من بين7نلاحظ ن 

 دائما. 6المستقبل بينما العكس في غير الممارسين كانت

 

 الممارسة الرياضية تبعدك عن الآفات الاجتماعية؟: هل 5جدول      

 التخلص من التفكير السلبي الممارسين الغير ممارسين

 دائما 10 6
الممارسة تبعدني عن 

 السلبيات
 أحابا 0 2

 نادرا 0 2

لرياضية اوعلى ضوء الإجابات حول الممارسة  5من خلال نتائج الجدول            

اجابات من  10مفحوصين من بين 10تبعدك عن الآفات الاجتماعية نلاحظ ن 

 دائما 6غير الممارسين كانت دائما عكس كانت بالممارسين 

  النتائج والمناقشة:-5

 لفرضية الأولى:-5-1

المتحصل عليها من المحور الثاني في من خلال عرض وتحليل النتائج  

 ساعديالاستبيان إحصائيا نستنتج أن ممارسة الرياضة والاحتكاك بين الزملاء 

لق م وخويساهم في نسيان المشاكل لدى المراهقين من خلال شغل وقت الفراغ لديه

بط جو تنافسي بينهم ويساعد على التوافق والإخاء والتسامح، وتقوية الروا

ر كارتين المراهقين، وعدم الخوف من المستقبل والمرض ولقد أكد )والعلاقات ب

ادة، السعب( أنه الفرد في ممارسة النشاط البدني الرياضي هو أكثر استمتاعا 1987

 منهاويمكن تفسير ذلك في ضوء التغيرات التي حسنت نتيجة ممارسة الرياضة، و

تماعي، وذلك زيادة كفاءة الذات والحصول على فرص أكثر للتواصل الاج

 صحة بالتخلص من الكآبة وعدم الخوف من الامراض ............ وهذا ما يؤكد

 الفرضية الأولى.
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 الفرضية الثانية:-5-2

بعد عرض وتحليل نتائج المحور الثالث من الاستبيان توصلنا إلى أن  

م في لتحكالاستمرارية في ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية لها دور فعال في ا

ية تماعانفعالات المراهق وذلك لشغل وقت فراغه وهذا ما يبعده عن الآفات الاج

( إلى لامةمما يكسبه السلوك الحسن السوي، كما يشير )عبد الفتاح لطفي إبراهيم س

جع ا يرأن السبب في السلوك الجانح والانحراف الاجتماعي لدى بعض الأفراد إنم

يقة بطر رياضة وممارسة النشاط الرياضيلافتقارهم إلى الفرص المواتية لتعلم ال

بر عحدث مقبولة، لأن جزء كبير من التدريب الاجتماعي الأساسي للفرد يمكن أن ي

 ممارسة الألعاب، وتتم من خلال توجيه ورعاية تحسبا لأي انحراف سلوكيا

نتشر الم واجتماعيا من خلال قيادة واعية مؤهلة، فضلا على أنها تقضي على الشلل

ة أنشطء المدن من الشباب المراهقين وتستعيض عنها بالفرق الرياضية وفي أنحا

 التنافس الرياضي، وهذا ما يؤكد لنا صحة الفرضية الثانية.

 الفرضية العامة:-5-3

بعد الدراسة التي قمنا بها والنتائج المتحصل عليها المتعلقة بالفرضيات  

 ى أنروحة والتي تنص علالمدرجة في بحثنا، والتي عالجت إشكالية بحثنا المط

 على للنشاط الرياضي الممارس في المركبات الرياضية الجوارية مردود إيجابي

ت جاباإصحة المراهق، فقد تبين لنا أن هذه الفرضيات قد تحققت، وما يعكس ذلك 

ير لتعباأفراد عينة البحث، والتي تميزت بالصراحة والصدق وذلك بإعطائهم حرية 

ان كاحد ومراهقين للممارسة الرياضية نابعة من الذات، فكل عن آرائهم، فميول ال

تي ت اليمارسها حسب رغباته وحبا فيها، وهذا ما يساعد في تأكيد تحقق الفرضيا

ها ية لسطرت في بحثنا، كما أن ممارسة المراهقين للرياضة في المركبات الجوار

ضاءها وق ات الفراغدور كبير في تعبئة المراهقين بكيفية مثلى وهذا باستغلال أوق

هق في لمرافي أعمال حسنة،  منها الممارسة الرياضية التي تعود بفائدة جمة على ا

ى مختلف الجوانب، وخاصة في الجانب الصحي له، ومن خلال كل هذا نتوصل إل

الإجابة على التساؤل الرئيسي لموضوع البحث والذي هو في الأساس نص 

 الفرضية الرئيسية. 

 والتوصيات:خاتمة البحث -6

إن النشاط الرياضي والبدني يعد الأداة الوحيدة التي تساعد على تنمية  

القدرات السلوكية والعقلية وخاصة البدنية في آن واحد، وذلك عن طريق إشغال 
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وقت الفراغ بمختلف الممارسات الرياضية في كافة أنواع الهياكل والمنشآت 

دور كبير في توجيه فئة  الرياضية لاسيما المركبات الرياضية الجوارية التي لها

المراهقين إلى الطريق السليم للمحافظة على صحتهم والحيلولة دون سقوطهم في 

طائلة الآفات الاجتماعية، ولهذا الغرض كانت دراستنا في إحدى هاته المركبات 

أم البواقي*، إذ تم  –الرياضية، وهو المركب الرياضي الجواري *هنشير تومغني 

الفرضيات التي انطلقت منها دراستنا، فاستنتجنا أن لممارسة التحقق والتأكد من 

المراهقين للرياضة في المركبات الجوارية مردود إيجابي على صحتهم، وكذا 

تساهم بشكل كبير في تفاديهم لمختلف الآفات الاجتماعية المحيطة بهم خاصة في 

 مرحلتهم العمرية هذه، كما يمكن اقتراح بعض التوصيات منها:

 ة إنشاء المركبات الرياضية الجوارية.  زياد 

 ي فلال إعطاء الأهمية البالغة لأنشطة الفراغ واستغلال النشء أحسن استغ

 تطبيق مختلف الممارسات الرياضية.
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