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Abstract:

La présente étude a pour
objectif de mettre en lumiere la
réalit¢ du rendement de I’activité
sportive au sein des complexes de
proximité et son effet sur la santé
de P’adolescent (fléaux sociaux,

émotions...). Elle vise également a
sensibiliser ~ ce  dernier a
I’importance de la  pratique

correcte et de la préservation de la
santé physique dans le cadre des
clubs sportifs relevant de ces
structures de proximité.

Pour ce faire, nous avons
basé notre recherche sur un
échantillon aléatoire en adoptant
une méthode descriptive.

Enfin, nous sommes parvenu
au résultat que l’activité sportive
dans les complexes de proximité
joue un réle important dans
I’orientation des jeunes vers une
conduite correcte et saine, une
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maitrise de leurs émotions en | Jadn Sl wms\‘;jzsi aSaill
occupant leur temps libre par le
sport, mais aussi un effet positif
sur leur éducation a travers une | Lusdi sal yall 4u )i 4 e L 1S,
intégration a la société sportive.
mots-clés : la pratique sportive - il
les complexes de proximité - PECARR
I'éducation pour la santé -
I'dolescent
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