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 الملخص: 

 

تهدف الدراسة الحالية لمعالجة أحد الظواهر التي تؤرق الطلبة خرجي معاهد الرياضية الجزائرية ألا وهي البطالة وذلك من خلال دراسة 
التربية البدنية والرياضية بالشلف وفقا لمتطلبات سوق العمل ولمعالجة هذا الموضوع تم الاعتماد واقع تشغيل وتكوين خريجي معهد 

من ممثلي  20طالب و 120على المنهج الوصفي من خلال تطبيق الاستبانة والمقابلة على عينة من طلبة السنة الثانية ماستر قوامها 
تاج الدراسة إلى: أنه يوجد هناك فروق في تقييم خريجي معهد التربية البدنية هيئات التكوين بالجامعة والتشغيل بالولاية وخلصت ن

والرياضية بالشلف لواقع التشغيل، وعدم درايتهم بمتطلبات سوق العمل، كما أنه لا يوجد هناك تنسيق بين مؤسسات التكوين الجامعي 
 وسياسة التشغيل.

Abstract : 

The current study aims to address one of the phenomena that troubles students graduating from Algerian sports 

institutes, namely unemployment, by studying the reality of employment and training of graduates of the Institute 

of Physical Education and Sports in Chlef according to the requirements of the labor market. To address this topic, 

the descriptive approach was relied upon by applying a questionnaire and interview to a sample of second-year 

master's students consisting of 120 students and 20 representatives of the university's training and employment 

bodies in the state. The study concluded that: There are differences in the evaluation of graduates of the Institute of 

Physical Education and Sports in Chlef of the reality of employment, and their lack of knowledge of the 



requirements of the labor market, as well as the lack of coordination between university training institutions and 

employment policy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :مقدمة

تعتبر دراسة الطب الرياض ي أحد التخصصات العلمية الحديثة التي تهدف إلى تدريب الأطباء والفنيين على التعامل 

الإصابات الرياضية، الوقاية منها، وعلاجها، فضلًا عن تحسين الأداء البدني والرياض ي للرياضيين. تحظى هذه مع 

التخصصات بأهمية متزايدة في العديد من الدول بسبب التزايد الكبير في عدد الأفراد الذين يمارسون الأنشطة 

في مجالات الرياضة الترفيهية. في هذا السياق، يتناول  الرياضية على جميع المستويات، سواء في الأندية الرياضية أو

هذا البحث التكوين الجامعي والتدريب المهني في مجال الطب الرياض ي في معاهد "ت ب ر"، بالإضافة إلى استعراض 

 .مجالات العمل المتاحة خارج الوظيف العمومي

 :أهمية الطب الرياض ي في السياق المعاصر .1

صر على تشخيص وعلاج الإصابات الرياضية فقط، بل يشمل أيضًا الوقاية والتأهيل بعد الطب الرياض ي لا يقت

الإصابات وتحسين الأداء البدني. وتعتبر هذه التخصصات ضرورية في تعزيز مستوى الرياضيين والمحافظة على 

ت في المدارس أو الأندية صحتهم العامة. كما أصبح من المهم دمج الطب الرياض ي في كافة البرامج الرياضية سواء كان

 .الرياضية أو حتى في القطاع الخاص

 :"التكوين في مجال الطب الرياض ي بمعاهد "ت ب ر .2

يتم التكوين في مجال الطب الرياض ي عبر برامج دراسية أكاديمية ومهنية تقدمها معاهد "ت ب ر" )تقنيات البحث 

ال الرياضة والصحة. يقدم هذا التكوين مجموعة والتدريب الرياض ي(، وهي مؤسسات تعليمية متخصصة في مج

 :من المواضيع التي تشمل

 .الفيزيولوجيا الرياضية: دراسة تأثيرات النشاط البدني على الجسم البشري 

 .الإصابات الرياضية: تشخيص وعلاج الإصابات الناتجة عن ممارسة الرياضة

 .ء الرياض يالتغذية الرياضية: دراسة تأثير النظام الغذائي على الأدا

 .التأهيل الرياض ي: طرق إعادة تأهيل الرياضيين بعد الإصابات

 .علم الحركة وعلم النفس الرياض ي: التأثيرات النفسية للحوافز الرياضية وكيفية تحسين الأداء العقلي للرياض ي

 :"طرق التدريس والتدريب في معاهد "ت ب ر .3

 :شملتتبع معاهد "ت ب ر" نظامًا تدريبيًا متقدمًا ي

 .المحاضرات النظرية: التي تهدف إلى نقل المعرفة الأساسية في مختلف فروع الطب الرياض ي



 .التدريب العملي: الذي يشمل العمل في ملاعب الرياضة، العيادات الرياضية، وأندية التدريب

 .يدانالتدريب الميداني: من خلال تقديم فرص للطلاب للعمل مع الفرق الرياضية أو الأفراد في الم

 :التحديات التي يواجهها الطلبة في التكوين .4

نقص الموارد: تعتبر نقص الموارد التعليمية والمعدات الحديثة إحدى الصعوبات التي تواجه معاهد "ت ب ر"، حيث 

 .يحتاج الطلبة إلى بيئة تعليمية مجهزة بأحدث الأدوات في المجال الطبي الرياض ي

المهتمين بالمجال الرياض ي، يصبح من الضروري للطلبة أن يتمتعوا بكفاءات متميزة  قوة التنافس: نظراً لزيادة عدد

 .للتفوق في سوق العمل

 .تحديات العملية التعليمية: قلة المدربين المؤهلين في مجال الطب الرياض ي على مستوى عالٍ من الخبرة

 :مجالات العمل المتاحة خارج الوظيف العمومي .5

ياض ي العديد من الفرص المهنية خارج نطاق الوظيف العمومي، وتتنوع مجالات العمل التي تقدم دراسة الطب الر 

 :يمكن للخريجين الالتحاق بها، بما في ذلك

 .الأندية الرياضية: حيث يمكن للخريجين العمل كأطباء أو أخصائيين في العلاج الطبيعي مع الفرق الرياضية

 .مجالات العلاج الطبيعي أو التغذية الرياضية أو التأهيل البدنيالمراكز الرياضية الخاصة: سواء في 

 .الاستشارات الرياضية: تقديم استشارات للرياضيين المحترفين أو الهواة في مجالات الإصابات والتغذية

 الجامعات والمعاهد الرياضية: تدريس وتكوين أطباء رياضيين آخرين، بالإضافة إلى البحث العلمي في مجال الطب

 .الرياض ي

المؤسسات الخاصة في مجال الصحة واللياقة البدنية: مثل صالات الألعاب الرياضية أو العيادات المتخصصة في 

 .العلاج الطبيعي

 .مؤسسات تدريب الرياضيين: حيث يتم التعاون مع الفرق لتقديم استراتيجيات تدريب وتحسين الأداء البدني

 :اض يالفرص المستقبلية لمجال الطب الري .6

يعد مجال الطب الرياض ي من المجالات ذات النمو السريع في السنوات الأخيرة. مع تزايد الاهتمام بالصحة العامة 

والنشاط البدني، يتوقع أن يستمر الطلب على الأطباء والمتخصصين في هذا المجال. وتعتبر الفرص المستقبلية في 

 :الطب الرياض ي فيهذا المجال واعدة، حيث من المتوقع أن يتوسع دور 



 .الوقاية من الإصابات: التركيز على تطوير برامج وقائية شاملة

 .تحسين الأداء الرياض ي: استخدام الأساليب العلمية الحديثة لتقديم استشارات رياضية

 التوسع في العلاج الطبيعي: مع زيادة الاهتمام بعلاج الإصابات غير الجراحية والعودة السريعة إلى المنافسات

 .الرياضية

 :خاتمة .7

يمثل مجال الطب الرياض ي أحد التخصصات الهامة والمطلوبة بشكل متزايد في العالم العربي والعالمي. إن تكوين 

الطلبة في هذا المجال عبر معاهد "ت ب ر" يمنحهم المعرفة والمهارات اللازمة لدخول سوق العمل في هذا القطاع 

فرص متعددة للعمل خارج الوظيف العمومي يجعل هذا التخصص جذابًا ويتيح المتنامي. بالإضافة إلى أن وجود 

 .للخريجين التنقل بين مختلف القطاعات والفرص المتاحة في السوق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :المراجع

 .(2019)الطب الرياض ي، د. يوسف علي، 

 .(2022)الطب الرياض ي وعلاقته بالأداء الرياض ي، مجلة الرياضة والطب، 

 .(2021)دور معاهد التدريب الرياض ي في تربية الأطباء الرياضيين، مؤتمر الطب الرياض ي في الدول العربية، 

 (.2023التكوين في الطب الرياض ي والتحديات المهنية، جمعية الأطباء الرياضيين، )


