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-الاستطلاعية والادوات البحثية
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ةمقدمال

 فهو نوع .اطارالبحث الميداني لن يخرج عن
كونه يتميز بالعلمية حيث من انواع البحوث 

ن بحثا مسحيا يعتمد على جمع البيانات م
لتحليلها الميدانيهمصادرها ومجالاتها 

تفسر الى نتائج وحقائقلتوصل لواستثمارها 
وتعتبر بحوث, علمياالظواهر تفسيرا 

التدريب الرياضي بشكل عام هي بحوث
ميدانية



ث ــــــــــــــــــــالبحتقويم مشكلة 

oطريقعنإلاعليهيجابلاالذيالنوعمنالمشكلةتكونأنيجب
.البحث

oاتإضافعملإلىيؤديالمشكلةدراسةأنمنالباحثيتأكدأنيجب
.البحثيةللمعرفة

oهمةمنتائجدراستهعلىيترتبهامامبدأالمشكلةتتضمنأنيجب
.التطبيقيةالعمليةللبحوث

oلتهمشكالباحثيبنيأنيجبولذلكجديدةالمشكلةتكونأنيجب
.السابقةالبحوثعلى

oليهاعيترتبيدرسهاسوفالتيالمشكلةأنالباحثيبينأنيجب
كلةالمشمجالفيالبحثاستمرارعلىتساعدجديدةمشكلاتاقتراح

.المستقبلفي
oاختارهاالتيالمشكلةدراسةجدوىمنالباحثيتحققأنلابد.



: الدراسة الاستطلاعية 

استطلاعية قبل الاستقرار نهائيا على خطة الدراسة يفضل القيام بدراسة

على عدد محدود من الأفراد  وهذه الدراسة الاستطلاعية تحقق عدة 

: أهداف للباحث أهمها 

 التأكد من جدوى الدراسة التي يرغب القيام بها توفر الدراسة

لتي يحصل الاستطلاعية للباحث الفرصة لتقويم مدى مناسبة البيانات ا

للدراسةعليها 

تساعد الدراسة الاستطلاعية على اختبار أولي للفروض

 تمكن الدراسة الاستطلاعية الباحث من إظهار مدى كفاية إجراءات

البحث والمقاييس التي اختيرت لقياس لمتغيرات



: الدراسة الاستطلاعية 

 ى قبل التي تجرالآوليةتعرف الدراسات الاستطلاعية انها تلك الدراسات

.بحث علميلآيالدراسات الأساسية 

 ظروف مبدئية او مدخل للبحث النهائي التي تهدف إلى تهيئة الدراستهي

.للدراسة النهائيةالضروريرةوالوسائل والامكانات 

تي أو هي الدراسة التمهيدية التي تتعرف على الظروف والملابسات ال

النهائيسيجرى عليها البحث 

 وتسمى أيضا بالدراسات الكشفية



الدراسة الاستطلاعية هداف 

عالجتهاتختلف أهداف الدراسة الاستطلاعية طبقا للموضوعات التي يتم م:

1 ـ عندما يكون  الموضوع جديدا لأول مرة يعالج فإن اهداف الدراسة

:الاستطلاعية هي

.ـ جمع المعلومات الكافية حول المشكلة المراد معالجتها

 الدراسةلاجراءـ تحديد الامكانيات الفعلية.

ـ التحقق من وجود المشكلة المراد دراستها.

ـ التعرف على الملابسات والظروف التي تحيط بالمشكلة.



الاستطلاعيةالدراسة اهمية 

1ـ توفير قدر كبير من المعلومات حول الظاهرة المراد دراستها

2ـ تقدم مجموعة من الفروض حول الدراسة.

3 الدراسة النهائيةلاجراءـ تحديد الظروف والامكانيات المتاحة  .

4ـ تدريب الباحث على اجراءات البحث الميداني  .

مصادر بيانات الدراسة الاستطلاعية

1ـ الدراسات السابقة ذات العلاقة بمتغيرات الدراسة الحالية.

2ـ استشارة أهل الخبرة والتجربة في الموضوع.

3ـ مجتمع الدراسة عن طريق استبيانات مفتوحة او مقابلات.



خطوات اجراء الدراسة الاستطلاعية

ـ وضع مخطط للدراسة والذي يتضمن:

1ـ تحديد الأهداف اجرائيا

2ـ تحديد مجتمع الدراسة.

3 ي يجب الخصائص والمواصفات والت)ـ ضبط عينة الدراسة الاستطلاعية من حيث
( ان تتوفر على نفس خصائص عينة الدراسة الأساسية

4ـ تحديد ادوات جمع المعلومات

5ـ تطبيق اجراءات الدراسة الاستطلاعية:

  ـ بناء تصميم ادوات الدراسة

ـ تحكيم الادوات ووسائل جمع البيانات.

ـ اختبار ادوات جمع البيانات لمعرفة مدى صلاحيتها

 للآدواتالسيكومتريةـ حساب الخصائص

ـ عرض نتائج الدراسة الاستطلاعية.



التوصيات

 حثية البمن التمكن في المهارات وصحيحة يتحكم بطريقه سليمه الباحث ان يجب على
ومهارة اختيار الدراسة  وعينات الدراسة ومهارة مراجعة الاستبيان كمهارة تصميم 

البحث في موضوع والاستفادة منها و المعرفة الواسعة ونقدها الدراسات السابقة 

 جراءات تكون االدراسة لدى الباحث حول موضوع البحث او مشكله النظريهالخلفيهتوفر
ضعيفة  البحث ونتائجه 

 الاساليب خدام فقط اصبح استالباحث المعرفة بالأساليب الإحصائية لدى ويجب ايضا توفر
طبيقيهالتفي مجال البحث امرا اساسيا للعديد من الابحاث وخاصه في البحوث الاحصائيه

خصوص بحوث التدريب الرياضي 

على هوالقدرتصميم البحث وعرض النتائج ومناقشتها الصبر والحياد في الموضوعيه
البحث في التحمل فهناك العديد من الابحاث قد تستغرق فتره طويله او قد تطول عما توقعه و

ديه صبر وبالتالي يعني الباحثون ان يكون لالدخيلة نظر لتدخل بعض المتغيرات بدايه
ج الى وتحمل ان توفر هذه الشروط بالبحث مجال علوم انسانه تمكن من الوصول الى نتائ

والتقنيةوالتنظيم الإدارية دقيقه تستطيع بها مؤسسه تجاوز مشاكلها 

 الذي التطبيقطابع نظريه بالرغم من دراسة الاهتمام بهذا النوع من البحوث تجعله مجرد
كن خلال النتائج التي يممن حل مشاكل دورفيالاجتماعية لان لها هذه الدراسات تعتمده 

اليهاالتوصل 



شكرا على الاصغاء


