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دور�مقيــاس�علــوم�ال��بيــة��ــ��تجســيد�البعــد�ال��بــوي�لل�شــاط�البــد�ي�الر�ا�ــ���لــدى�طلبــة�

  )دراسة�ميدانية(المسيلة��–مع�د�علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�

علــوم�و�تقنيــات�ال�شــاطات�البدنيــة�و��الر�اضــية�جامعــة�محمــد�مع�ــد�/ أســتاذ�محاضــر�قســم�أ/ 1ســليمان�نمــر

 بوضياف�المسيلة

 : م��ص

��دف�الدراسة�إ���التعرف�ع���الـدور�الم�ـم�

مـــن��لمقيـــاس�علـــوم�ال��بيـــة��ـــ��تحقيـــق�البعـــد�ال��بـــوي 

لـــــــدى��جوانبـــــــھ�النفســـــــية،��جتماعيـــــــة،�و��خلاقيـــــــة

طلبـــــة��الســـــنة�أو�ـــــ��جـــــذع�مشـــــ��ك�علـــــوم�و�تقنيـــــات�

ه��ــــــــــ��و�تجســــــــــيد�ال�شــــــــــاطات�البدنيــــــــــة�و��الر�اضــــــــــية

  .ال�شاط�البد�ي�الر�ا����ميدان

و�خلصت�الدراسة�إ���أ�ميـة�مقيـاس�علـوم�

مسـا�متھ��ـ��ال��بية����إثـراء�الرصـيد�المعر�ـ�،�و�كـذا�

تجســـــــــيد���عـــــــــاد�ال��بو�ـــــــــة�النفســـــــــية،��جتماعيــــــــــة����������

 .�خلاقية�لل�شاط�البد�ي�الر�ا���و�

قيــــــاس�علــــــوم�ال��بيــــــة،�البعــــــد�م: ال�لمــــــات�المفتاحيــــــة

 .،ال�شاط�البد�ي�الر�ا���ال��بوي 

Abstract: 

The study aims to identify the 
important role of the educational 
sciences standard in achieving the 
educational dimension in its 
psychological, social, and moral 
aspects among first-year students 
with a common core of science 
and techniques of physical and 
sports activities and its 
embodiment in the field of 
physical sports activity. 
The study concluded the 
importance of the educational 
sciences scale in enriching the 
wealth of knowledge, as well as its 
contribution to embodying the 
educational, psychological, social 
and moral dimensions of physical 
sports activity. 
Keywords: educational sciences 
scale, educational dimension, 
sports physical activity. 

  :ش�الية�البحثإ�مقدمة�و 

�عتمـــد�معا�ـــد�و�تقنيـــات�ال�شـــاطات�البدنيـــة�و�الر�اضـــية�ع�ـــ��مجموعـــة�مـــن�العلـــوم�

ال�ــ���ســا�م��ــ��إثــراء�ا��انــب�النظــري�و�التطبيقــي�لــدى�الطالــب�ا��ــام����ــ��مجــال�تخصصــھ�

مـــن�بـــ�ن��ـــذه�العلـــوم�مقيـــاس�علـــوم�ال��بيـــة�الـــذي�لـــھ�أ�ميـــة�كب�ـــ�ة��ـــ��تجســـيد�البعـــد�ال��بـــوي�
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�جتماعيـة�و�النفسـية��لبعـد�ال��بـوي�لـدى�الطالـب��ـ��جوانبـھغـرس�ا�بجميع�نواحيھ،�إذ��عت�� 

�و��خلاقية�قصد�اك�ساب�ثقافة��ح��ام�و�التقدير�و�غـرس�قـيم��خـلاق�العاليـة�و�كـذا��عـث

الثقة�و�القدرة�ع���مواج�ة�الوضعيات�و�المشكلات�و�التكيف�مع�ا����مجال�ال�شاط�البد�ي�

 .ع���الطالب��ش�ل�ايجا�ي�و�تنمية�حسھ�ال��بوي �الر�ا����بأ�عاد�تر�و�ة�تنعكس

و��عــد�البعــد�ال��بــوي�م�ــم�و�ضــرورة�قصــوى��ــ��مجــال�ال�شــاط�البــد�ي�الر�ا�ــ���مــن�

،�ا���ـ�ات�مـن�النظر�ـات�و�المـدارس�ال��بو�ـة�المختلفـة�ال�ـ��تن�ـ��الفكـر�خلال�اك�ساب�المعارف

و��عتمـاد�. و��سـتفادة�منـھ�ال��بوي�لدى�الطالب�و�استخدامھ�و�تطبيقھ�ع�ـ��أرضـية�الميـدان

عليھ����ال�شاط�البد�ي�الر�ا���،�الذي��عد�وسيلة�لغـرس�القـيم�ال��بو�ـة�السـليمة�و�السـو�ة�

  .مع�د�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضيةلدى�طالب�

 دور�مقيــاس�علـــوم�مـــا�: يلدراســ�نا�فيمـــا�يــأ���ســـاؤلنا�الرئ��ـــ��اســ�نادا�لمــا�ســـبق�يتمحــور�

ـــوم� ــــة�مع�ـــــد�علــ ــــ���لـــــدى�طلبـ ـــد�ي�الر�ا�ـ ـــوي�لل�شـــــاط�البــ ـــيد�البعـــــد�ال��بــ ـــ��تجســ            ال��بيـــــة��ــ

  ؟و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة

  :مفاد�ا�ال�ساؤلات�الفرعية تتفرع�عن�ال�ساؤل�الرئ�س�مجموعة�من

 ـــ��تجســــيد�البعــــد�ال��بــــوي �ــــل��ســــا�م� لل�شــــاط�البــــد�ي��النف�ــــ�� مقيــــاس�علــــوم�ال��بيــــة��ـ

  ؟الر�ا����لدى�طلبة�مع�د�علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة

 لل�شــاط�البــد�ي��جتمــا��� �مقيــاس�علــوم�ال��بيــة��ــ��تجســيد�البعــد�ال��بــوي �ــل��ســا�م�

  ؟الر�ا����لدى�طلبة�مع�د�علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة

 لل�شــــاط�البــــد�ي��خلا�ــــ�� �مقيــــاس�علــــوم�ال��بيــــة��ــــ��تجســــيد�البعــــد�ال��بــــوي �ــــل��ســــا�م�

  ؟الر�ا����لدى�طلبة�مع�د�علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة

  :و�قد�ارتكزنا�ع���الفرضيات��تية

 ــ��تجســيد�البعــد�ال��بــوي�لل�شــاط�البــد�ي��دور �قيــاس�علــوم�ال��بيــةلم :الفرضــية�العامــة�

  .الر�ا����لدى�طلبة�مع�د�علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة
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  :�تية�الفرعية�تتفرع�عن�الفرضية�العامة�الفرضيات

 لل�شاط�البد�ي�الر�ا�����النف����مقياس�علوم�ال��بية����تجسيد�البعد�ال��بوي �سا�م�

  .و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة�لدى�طلبة�مع�د�علوم

 ــــا�م� ـــوي �سـ ــــيد�البعـــــد�ال��بــ ـــ��تجســ ـــوم�ال��بيـــــة��ــ ــــا��� �مقيـــــاس�علـــ ــــد�ي��جتمــ لل�شـــــاط�البــ

  .الر�ا����لدى�طلبة�مع�د�علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة

 لل�شاط�البد�ي�الر�ا�ـ�����خلا�� مقياس�علوم�ال��بية����تجسيد�البعد�ال��بوي �سا�م�

 .لدى�طلبة�مع�د�علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة

جــدر��شــارة�إ�ــ��ت دراســةقبــل�ا��ــوض��ــ��غمــار��ـذه�ال: ال�لمـات�الدالــة��ــ��الدراســة.02

  :يم�المحيطة���ا�ال�لمات�الدالة�ف��ا�أو�المفا

 و�مادة�استكشافية�مقـررة�خـلال�السدا�ـ���الثـا�ي�لطلبـة�سـنة�  :مقياس�علوم�ال��بية�

: ،�ليـــتمكن�مـــن�ف�ـــمعلـــوم�و�تقنيـــات�ال�شـــاطات�البدنيـــة�و�الر�اضـــيةأو�ـــ��جـــذع�مشـــ��ك�

 )63،�ص��2004،�النقيب( ا��...الفكر�ال��بوي،�المذا�ب�و�النظر�ات�ال��بو�ة

  ــــع: البعــــــد�ال��بـــــــوي ـــــدى�الواســـ ـــو�المـ ــ ـــــا��ــ ـــة�بمفا�يم�ــ ــ ــــھ�العمليــــــة�ال��بو�ــ ـــــرك�فيـــ ـــذي�تتحــ ــ                    الـ

و�مضامي��ا�قياسا��بالمذا�ب�ال��بو�ة�قديما�و�حديثا،�و��ل�شأن�من�شؤون�ا��ياة�ال���

التصــور�أو�ال�ــدف،�خطــة�: تتعلــق�بالعمــل�ا��مــا���لا�بــد�أن�تتحقــق�فيــھ�ثــلاث�خطــوات

 .قرب�إ���الكمال�و�المثالمرسومة�ل�ذا�ال�دف،�تنفيذ��ذه�ا��طة�بصورة�أ

  :و�تتمثل�أ�عاد�ال��بية�المرتبطة�بال�شاط�البد�ي�و�الر�ا����فيما�يأ�ي

  )45،�ص2014عبد�م�شد،�( .البعد��خلا��،�البعد�النف���،�البعد��جتما��

 ـــ�ال�الراقيــــــة� :ال�شــــــاط�البــــــد�ي�الر�ا�ــــــ�� ـــ���أحــــــد��شـــ �عت�ــــــ��ال�شــــــاط�البــــــد�ي�والر�ا�ـــ

��سان�و�و��ك���تنظيمـا�و�رفـع�مـن��شـ�ال��خـرى�لل�شـاط�للظا�رة�ا��ركية�لدى�

بأنــھ��شــاط�ذو�شــ�ل�خــاص�و�ــو�المنافســة�المنظمــة�مــن�أجــل�" مــاتفيف"البــد�ي�و�عرفــھ�

،�و�بــذلك�فع�ــ��مــا�يم�ــ��ال�شــاط�الر�ا�ــ���"قيــاس�القــدرات�و�ضــمان�أق�ــ���تحديــد�ل�ــا

نافسـة�لا�مـن�أجـل�الفـرد�بأنھ�التدر�ب�البد�ي���ـدف�تحقيـق�أفضـل�ن�يجـة�ممكنـة��ـ��الم
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وتضــيف�طا�عــا�اجتماعيــا�ضــرور�ا��،وإنمــا�مــن�أجــل�ال�شــاط��ــ��حــد�ذاتــھالر�ا�ــ���فقــط�

وذلــك�لأن�ال�شــاط�البــد�ي�نتــاج�ثقــا���للطبيعــة�التنافســية�للإ�ســان�مــن�حيــث�أنــھ��ـاـئن�

 )39،�ص�2001مف��،�( .ما���ثقا��تجا

اط�الر�ا�ـ���طبعـا�أن�التنافس�سمة�أساسية�تضفي�ع���ال�شـ" كوسولا"وتضيف� 

اجتماعيــا�ضــرور�ا�وذلــك�لان�ال�شــاط�الر�ا�ــ���إنتــاج�ثقــا���للطبيعــة�التنافســية�للإ�ســان�مــن�

أو��ســــبة�إليــــھ،�كمــــا�أنــــو�مؤســــس�أيضــــا�ع�ــــ��و�تم�ــــ��ال�شــــاط�. حيـــث�أنــــو��ـــاـئن�اجتمــــا���ثقــــا��

�الر�ا����عن�بقية�ألوان�ال�شاط�البـد�ي�بالانـدماج�البـد�ي�ا��ـالص�،�ومـن�دونـھ�لا�يمكـن�أن

ـــة�ونزا�ـــــة ـــيم�المنافســـــة��عدالــ ـــد�دقيقـــــة�لتنظــ ـــاط�ر�ا�ـــــ���قواعــ  .�عت�ـــــ��أي��شـــــاط�ع�ـــــ��أنـــــھ��شــ

 )32،�ص�2014إبرا�يم،�(

  :أ�داف�الدراسة.04

ــــد� ـــ��تحديــ ــ��أ�ــــــداف�الدراســـــة��ـــ ــ ــــد�تتج�ـ ـــيد�البعــ ـــ��تجســـ ـــوم�ال��بيــــــة��ــ دور�مقيـــــاس�علـــ

ـــــاطات�البدنيــــــة� ـــات�ال�شـ ــ ـــوم�و�تقنيـ ــ ــــد�علـ ــــة�مع�ــ ـــــدى�طلبــ ــــ���لـ ـــد�ي�الر�ا�ــ ــ ـــوي�لل�شــــــاط�البـ ــ                      ال��بـ

  :من�خلال�تحديد���داف��تية،�و�الر�اضية�بالمسيلة

 لل�شــاط��نف�ــ��ال�مقيــاس�علـوم�ال��بيــة��ــ��تجســيد�البعـد�ال��بــوي التعـرف�ع�ــ��مســا�مة�

ـــــاطات�البدنيــــــة� ــــات�ال�شـ ـــوم�و�تقنيــ ــ ــــة�مع�ــــــد�علـ ــــ���لــــــدى�طلبــ ـــد�ي�الر�ا�ــ و�الر�اضــــــية� البـــ

  .بالمسيلة

 ــــا�مة� ــــ��مســ ـــــرف�ع�ــ ـــوي التعـ ــ ـــيد�البعــــــد�ال��بـ ــ ـــ��تجســ ــ ـــة��ـ ــ ـــوم�ال��بيـ ــ ــــاس�علـ ــــا��� �مقيـــ �جتمـــ

ــــــة� ــ ـــــاطات�البدنيـ ــ ــــات�ال�شــ ــ ــ ـــوم�و�تقنيـ ــ ــ ـــــد�علــ ــ ــــة�مع�ــ ــ ــ ـــــدى�طلبـ ــ ــــ���لــ ــ ــ ـــد�ي�الر�ا�ـ ــ ــ ــــــاط�البــ                          لل�شـــ

  .ر�اضية�بالمسيلةو�ال

 لل�شــاط��خلا�ــ�� �مقيــاس�علـوم�ال��بيــة��ــ��تجســيد�البعـد�ال��بــوي التعـرف�ع�ــ��مســا�مة�

ـــــة ـــــاطات�البدنيــ ــــات�ال�شــ ـــوم�و�تقنيـــ ــ ـــــد�علــ ــــة�مع�ــ ـــــدى�طلبـــ ــــ���لــ ـــد�ي�الر�ا�ـــ ــ ــــــية� البــ و�الر�اضـ

 .بالمسيلة
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  :ا��انب�التطبيقي

  :المن���المتبع����الدراسة.05

المطروحــة��ـ���ــذه�الدراسـة�و�اســتجابة�لطبيعــة�مـن�أجــل�تحليـل�و�دراســة��شـ�الية�

لأنھ�يتلاءم�مع�مثل�البحوث،�حيث��عرّف��ذا�المـن���" المن���الوصفي"الموضوع�اعتمدنا�ع���

ــ��أنـــھ استقصــــاء�ينصــــب�ع�ـــ��ظــــا�رة�مــــن�الظـــوا�ر،�كمــــا��ــــ��قائمـــة��ــــ��ا��اضــــر�: الوصـــفي�ع�ــ

أو�بي��ــا�و�بــ�ن�ظــوا�ر��بقصــد����يصــ�ا،�و�كشــف�جوان��ــا�و�تحديــد�العلاقــات�بــ�ن�عناصــر�ا،

  )90،ص1999بدر،( ."�عليمية��أو�نفسية�أو�اجتماعية

عمليـــة�تحليليـــة�لقضـــايا�حيو�ـــة�بواســـطة�الوقـــوف�ع�ـــ��: "أيضـــا�المـــن���الوصـــفي��ـــو�

  )46،ص1999عبيدات،."(الظروف�المحيطة�بموضوع�الدراسة

�ف�و�طر�قة�لوصف�الظا�رة�المدروسة،�و�تصو�ر�ا�كميا�عن�طر�ق�جمع�معلومـات"

ـــاع�ا� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�و�إخضـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ�يف�ا�و�تحليل�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ�لة،�و�تصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــن�المشـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــة�عــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــةمقننــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــد�".(للدراســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عبـــ

  )158،ص2004ا��ميد،

ـــتم�العمــــل�بــــھ�عــــن�طر�ــــق ـــن���يـ جمــــع�البيانــــات،�وصــــف�الظــــروف�: حيــــث�أن��ــــذا�المـ

  .استخراج�النتائج،�وضع��ق��احاتالمحيطة�بالموضوع،�تنظيم�البيانات�المحصل�عل��ا،

�ســـ����ـــل�باحـــث�مـــن�خـــلال�بحثـــھ�إ�ـــ��تحقيـــق�النتـــائج�: إجـــراءات�الدراســـة�الميدانيـــة.06

عليـھ�إتبـاع�مـن���مـتلائم�مـع�موضـوع�بحثـھ�المـراد�القيـام�حسب�فرضيات�الدراسة�لـذلك�

ــ��العينــــة�المدروســــة�و�المــــأخوذة�مــــن�المجتمــــع� بــــھ،�و�بالتــــا���القيــــام�بالدراســــة�الميدانيــــة�ع�ــ

  .�حصا�ي�الك��

ـــب�ل�ــــي�يـــــتمك ــن���عل�ــــ��مناسـ ـــم��ســــتخدم�مـــ ـــع�مختلــــف�البيانـــــات�و�مــــن�ثـ ـــن�جمـ                    ن�مـ

          و�المعلومــات�مــن�خــلال�تطبيــق�أداة�إحصــائية�مناســبة�تمكننــا�مــن�التوصــل�إ�ــ��نتــائج�دقيقــة،�

  .و�معرفة�مدى�موضوعية�الوسائل��حصائية�المتمثلة����الصدق��و�الثبات�و�الموضوعية
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  :الدراسة��ستطلاعية�.01.06

ـــ�� ـــة�و�الر�اضــــيةتــــم�الــــذ�اب�إ�ـ ـــاطات�البدنيـ ـــات�ال�شـ ـــوم�و�تقنيــ ــ��مع�ــــد�علـ �جامعـــــة���ــ

ـــذع�مشـــــ��كالم ـــ��جــ ـــاء�بطلبـــــة�الســـــنة��و�ــ ـــيلة،�مـــــن�لأجـــــل��لتقــ ـــوص�ســ ـــوار�بخصــ ،�و�أجر�نـــــا�حــ

موضـــوع�الدراســـة،�و�مـــن�خـــلال��ـــذه�الز�ـــارة���ســـتطلاعية�أمكـــن�لنـــا�التعـــرف�ع�ـــ��خصـــائص�

دراسـة��ـ��معرفـة�المـن���المناسـب،�و�كــذا�مجتمـع�دراسـ�نا�و�عين��ـا�عـن�قـرب،�و�أفادتنـا��ــذه�ال

أداة�البحـــث�العل�ـــ��و�مـــدى�صـــلاحي��ا�و�كـــذا�الوســـيلة��حصـــائية�المناســـبة�لمعا��ـــة�البيانـــات�

المحصل�عل��ا،�و�منـھ�أمكـن�لنـا��تفـاق�مع�ـم�مـن�أجـل�العـودة�لاحقـا�و�ذلـك�لإجـراء�الدراسـة�

السـنة��و�ـ��جـذع�طلبـة�المتمثلـة���ـ��ع���عينة�الدراسة�الميدانية�و�توز�ع�استمارة��ست�يان�

  .  مش��ك

،�و�مجتمـــع��ـــذه�المقصـــود�بـــھ�مجمـــوع�مفـــردات�الظـــا�رة�المدروســـة :مجتمـــع�الدراســـة. 02. 06

 علـوم�و�تقنيـات�ال�شـاطات�البدنيـة�و�الر�اضـية��السنة��و���جذع�مشـ��ك�الدراسة��م�طلبة

  .)2023/2024(للموسم�ا��ام����طالب�232و�البالغ�عدد�م�

  .طالب�36: و�حدّد�عدد�م�بـ،�يةقصدتم�اختيار�عينة�البحث�بطر�قة� :��م�العينة. 03. 06

ـــــة�:الم�ـــــاـن :حــــــدود�الدراســــــة. 04. 06 ـــة�الميدانيـ ــ ـــــراء�الدراسـ ــــان�إجـ ـــــات�: م�ــ ـــوم�و�تقنيـ ــ ـــــد�علـ مع�ـ

  .���المسيلة�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية

  .2024 مارس���إنجاز�الدراسة�����سبوع�الثالث�من�ش�ر��شرعنا :الزمان

  �ست�يان�:الدراسة�أدوات .05. 06

المعا��ــــة��حصــــائية��ــــ��المجــــال�البــــد�ي�الر�ا�ــــ���م�مــــة�جــــدا،� :المعا��ــــة��حصــــائية. 06. 06

أي��2اختبار��ا+ ال�سبة�المئو�ة�: بال�سبة�للوسائل��حصائية�المستخدمة�����ذه�الدراسة���

X2  
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  :الدراسة���ضور�مقياس�علوم�ال��بيةا�تمام�الطلبة�عينة�يو01����ّا��دول�رقم�

ال�ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبة�  التكرار  البدائل

  المئو�ة

��2ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاـ

 المحسو�ة

��2ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاـ

  المجدولة

درجــــــــــــــــــــــــــــة�

  ا��ر�ة

مســـــــــــــتوى�

  الدلالة

  الدلالة

  5.44  %69.44  25  �عم

  

  دالة  0.05  01  3.84

  %30.56  11  لا

    %100  36  المجموع

  )07،�ص2024سليمان�نمر�،�:  المصدر(

ـــ���):01(ا��ــــدول�رقــــم� تحليــــل�ومناقشــــة�نتــــائج ـــا�ي�كمــــا��ـ ـــل��حصـ مــــن�خــــلال�نتــــائج�التحليـ

�01عينــة��ســت�يان�حــول�العبــارة��الطلبــةمو�ــ�ة��ــ��ا��ــدول�أعــلاه�،�ي�بــ�ن�لنــا�مــن�إجابــات�

مـــن�عينــة�الدراســـة�قـــد��%69.44أن��ســـبة� با�تمـــام���ضـــور�مقيـــاس�علــوم�ال��بيـــةالمتعلقــة�

ـــ�:أجـــابوا�بــــ  5.44المحســـو�ة��2حيـــث�بلغـــت�قيمـــة��ــاـ،" لا" أجـــابوا�بــــ��%30.56،�أمّـــا��ســـبة�"�عـــم"ـ

و�درجـــة� 0.05عنــد�مســتوى�الدلالــة� 3.84المجدولــة�ال�ــ���انــت�قيم��ـــا��2و�ــ��أك�ــ��مــن�قيمــة��ــاـ

  .01ا��ر�ة�

ا�تمام���ضور�الطلبة�عينة�الدراسة�يرون�أنھ�يوجد�معظم���ست�تج�أن: �ست�تاج

  .و�التطبيقية ين���ا��وانب�المعرفية��ونھ�و�يرجع�الس�ب����ذلك�إ�� ال��بيةمقياس�علوم�

  

  

  

  

  

  

  

  



 

�ول�لمخ����ستجابات�البيولوجية�والنفسية�لل�شاط�البد�ي�الر�ا����بجامعة�أم�المؤتمر�الدو���

 النفسية والعلوم البيولوجية الطبية،�العلوم الر�ا���،العلوم البد�ي ال�شاط�":البوا��

 "�جتماعية

 �امعة ام البواق
 LRBPAPمخبر  
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لــــدى��إثــــراء�الرصــــيد�المعر�ــــ�مقيــــاس�علــــوم�ال��بيــــة��ــــ��مســــا�مة��يوّ�ــــ��02ا��ــــدول�رقــــم�

  :الطلبة�عينة�الدراسة

ال�ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبة�  التكرار  البدائل

  المئو�ة

��2ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاـ

 المحسو�ة

��2ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاـ

  المجدولة

درجــــــــــــــــــــــــــــة�

  ا��ر�ة

مســـــــــــــتوى�

  الدلالة

  الدلالة

  11.11  %77.77  28  �عم

  

  دالة  0.05  01  3.84

  %22.23  8  لا

    %100  36  المجموع

  )08،�ص2024سليمان�نمر،�:  المصدر(

ـــ���):02(ا��ــــدول�رقــــم� تحليــــل�ومناقشــــة�نتــــائج ـــا�ي�كمــــا��ـ ـــل��حصـ مــــن�خــــلال�نتــــائج�التحليـ

�02عينــة��ســت�يان�حــول�العبــارة��الطلبــةمو�ــ�ة��ــ��ا��ــدول�أعــلاه�،�ي�بــ�ن�لنــا�مــن�إجابــات�

مـــن��%77.77أن��ســـبة� مســـا�مة�مقيـــاس�علـــوم�ال��بيـــة��ـــ��إثـــراء�الرصـــيد�المعر�ـــ�بالمتعلقـــة�

�2،�حيـث�بلغـت�قيمـة��اـ" لا" أجـابوا�بــ��%22.23،�أمّـا��سـبة�"�عـم"ـ�:عينة�الدراسة�قد�أجابوا�بـ

ـــو�ة� ــاـ 11.11المحســ ـــ��أك�ـــــ��مـــــن�قيمـــــة��ــ ـــت�قيم��ـــــا��2و�ــ ــــ���انــ ـــتوى� 3.84المجدولـــــة�ال�ـ ــــد�مســ عنـ

  .01و�درجة�ا��ر�ة�  0.05الدلالة�

مقيـاس�علـوم�ال��بيـة�الطلبـة�عينـة�الدراسـة�يـرون�أن�معظـم���سـت�تج�أن: �ست�تاج

إلمــــام�محتــــوى�المقيــــاس�بجميــــع�و�يرجــــع�الســــ�ب��ــــ��ذلــــك�إ�ــــ��،� �ســــا�م��ــــ��إثــــراء�الرصــــيد�المعر�ــــ�

الفكــــر�ال��بــــوي�قــــديما�و�حــــديثا،�النظر�ــــات�و�المــــذا�ب�ال��بو�ــــة،�العلاقــــات�: جوانــــب��ــــذا�العلــــم�مثــــل

  .ا��...ال��بو�ة

  

  

  

  

  



  ام البواق�امعة 
 LRBPAPمخبر  

�ول�لمخ����ستجابات�البيولوجية�والنفسية�لل�شاط�البد�ي�الر�ا����بجامعة�أم�المؤتمر�الدو���

 النفسية والعلوم البيولوجية الطبية،�العلوم الر�ا���،�العلوم البد�ي ال�شاط�":البوا��

 "�جتماعية

 

 

9 
ال�شاط�البد�ي�الر�ا����،�العلوم�الطبية،�العلوم�البيولوجية�والعلوم�" : الموسوم�بـالدو����ول �ؤتمر الم

 حضور�ا�وعن��عد"  2024ماي��29-28يومي�"النفسية��جتماعية

 

 نف�ـ��مقيـاس�علـوم�ال��بيـة��ـ��تجسـيد�البعـد�ال��بـوي�ال مسـا�مةيوّ�ـ���03ا��دول�رقـم�

  :لدى�الطلبة�عينة�الدراسة

ال�ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبة�  التكرار  البدائل

  المئو�ة

��2ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاـ

 المحسو�ة

��2ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاـ

  المجدولة

درجـــــــــــــــــــــــــــــة�

  ا��ر�ة

مســـــــــــــتوى�

  الدلالة

  الدلالة

  9  %75  27  �عم

  

  دالة  0.05  01  3.84

  %25  9  لا

    %100  36  المجموع

  )09،�ص2024سليمان�نمر،�:  المصدر(

ـــ���):03(ا��ــــدول�رقــــم� تحليــــل�ومناقشــــة�نتــــائج ـــا�ي�كمــــا��ـ ـــل��حصـ مــــن�خــــلال�نتــــائج�التحليـ

�03عينـــة��ســـت�يان�حـــول�العبـــارة��الطلبـــةمو�ــ�ة��ـــ��ا��ـــدول�أعـــلاه،�ي�بـــ�ن�لنـــا�مـــن�إجابـــات�

�%75أن��سـبة� نف�ـ��مقيـاس�علـوم�ال��بيـة��ـ��تجسـيد�البعـد�ال��بـوي�ال�مسا�مةبالمتعلقة�

�2،�حيث�بلغت�قيمـة��اـ" لا" أجابوا�بـ��%25،�أمّا��سبة�" �عم"ـ�:من�عينة�الدراسة�قد�أجابوا�بـ

عنـــد�مســـتوى�الدلالـــة� 3.84المجدولـــة�ال�ـــ���انـــت�قيم��ـــا��2و�ـــ��أك�ـــ��مـــن�قيمـــة��ــاـ�9المحســـو�ة�

  .01و�درجة�ا��ر�ة� 0.05

مقياس�علـوم�ال��بيـة� عينة�الدراسة�يرون�أن�الطلبةمعظم���ست�تج�أن: �ست�تاج

ـــ�� نف�ــــ���ــــ��تجســــيد�البعــــد�ال��بــــوي�ال�ســــا�م� ــع�ذلــــك�إ�ـ ـــ�ن�علــــوم�و�يرجــ العلاقــــة�الوطيــــدة�بـ

  .ال��بية�و�علم�النفس

  

  

  

  

  

  

  



 

�ول�لمخ����ستجابات�البيولوجية�والنفسية�لل�شاط�البد�ي�الر�ا����بجامعة�أم�المؤتمر�الدو���

 النفسية والعلوم البيولوجية الطبية،�العلوم الر�ا���،العلوم البد�ي ال�شاط�":البوا��

 "�جتماعية

 �امعة ام البواق
 LRBPAPمخبر  

 

 

البد�ي�الر�ا����،�العلوم�الطبية،�العلوم�البيولوجية�والعلوم�ال�شاط�" : المؤتمر�الدو����ول�الموسوم�بـ
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مقيــــــاس�علــــــوم�ال��بيــــــة��ــــــ��تجســــــيد�البعــــــد�ال��بــــــوي��مســــــا�مةيوّ�ــــــ���04ا��ــــــدول�رقــــــم�

  :لدى�الطلبة�عينة�الدراسة�جتما��� 

ال�ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبة�  التكرار  البدائل

  المئو�ة

��2ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاـ

 المحسو�ة

��2ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاـ

  المجدولة

درجــــــــــــــــــــــــــــة�

  ا��ر�ة

مســـــــــــــتوى�

  الدلالة

  الدلالة

  16  %83.33  30  �عم

  

  دالة  0.05  02  3.84

  %16.67  06  لا

    %100  36  المجموع

  )10،�ص2024سليمان�نمر،�:  المصدر(

ـــ���):04(ا��ــــدول�رقــــم� تحليــــل�ومناقشــــة�نتــــائج ـــا�ي�كمــــا��ـ ـــل��حصـ مــــن�خــــلال�نتــــائج�التحليـ

�04عينـــة��ســـت�يان�حـــول�العبـــارة��الطلبـــةمو�ــ�ة��ـــ��ا��ـــدول�أعـــلاه،�ي�بـــ�ن�لنـــا�مـــن�إجابـــات�

أن��ســــبة�جتمـــا���مقيـــاس�علـــوم�ال��بيـــة��ـــ��تجســـيد�البعـــد�ال��بـــوي�� �بمســـا�مةالمتعلقـــة�

ــ�:مــن�عينــة�الدراســة�قــد�أجــابوا�بـــ�83.33% ،�حيــث�"لا" أجــابوا�بـــ��%16.67،�أمّــا��ســبة�" �عــم"ـ

عنـــد� 3.84المجدولـــة�ال�ــ���انـــت�قيم��ــا��2و�ـــ��أك�ــ��مـــن�قيمــة��ـاـ�16المحســو�ة��2بلغــت�قيمــة��ــاـ

  .1و�درجة�ا��ر�ة� 0.05مستوى�الدلالة�

مقياس�علـوم�ال��بيـة� أنيرون��عينة�الدراسة�الطلبةمعظم���ست�تج�أن: �ست�تاج

ـــ�� جتمــــا���ــــ��تجســــيد�البعــــد�ال��بــــوي�� �ســــا�م� ــع�ذلــــك�إ�ـ علاقــــة�علــــوم�ال��بيــــة��علــــم�و�يرجــ

  .�جتماع�الذي�يجسد��ندماج�و�التفاعل��جتما��

  

  

  

  

  



  ام البواق�امعة 
 LRBPAPمخبر  

�ول�لمخ����ستجابات�البيولوجية�والنفسية�لل�شاط�البد�ي�الر�ا����بجامعة�أم�المؤتمر�الدو���

 النفسية والعلوم البيولوجية الطبية،�العلوم الر�ا���،�العلوم البد�ي ال�شاط�":البوا��

 "�جتماعية

 

 

11 
ال�شاط�البد�ي�الر�ا����،�العلوم�الطبية،�العلوم�البيولوجية�والعلوم�" : الموسوم�بـالدو����ول �ؤتمر الم

 حضور�ا�وعن��عد"  2024ماي��29-28يومي�"النفسية��جتماعية

 

 �خلا�ــ� مقيـاس�علـوم�ال��بيـة��ــ��تجسـيد�البعـد�ال��بـوي��مســا�مة يوّ�ـ��05ا��ـدول�رقـم�

  :لدى�الطلبة�عينة�الدراسة

ال�ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبة�  التكرار  البدائل

  المئو�ة

��2ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاـ

 المحسو�ة

��2ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاـ

  المجدولة

درجــــــــــــــــــــــــــــة�

  ا��ر�ة

مســـــــــــــتوى�

  الدلالة

  الدلالة

  28.44  %94.44  34  �عم

  

  دالة  0.05  01  3.84

  %05.56  2  لا

    %100  36  المجموع

  )11،�ص2024سليمان�نمر،�:  المصدر(

ـــ���):05(ا��ــــدول�رقــــم� تحليــــل�ومناقشــــة�نتــــائج ـــا�ي�كمــــا��ـ ـــل��حصـ مــــن�خــــلال�نتــــائج�التحليـ

�05عينـــة��ســـت�يان�حـــول�العبـــارة��الطلبـــةمو�ــ�ة��ـــ��ا��ـــدول�أعـــلاه،�ي�بـــ�ن�لنـــا�مـــن�إجابـــات�

أن��ســــبة� ،�خلا�ــــ�مقيــــاس�علــــوم�ال��بيــــة��ــــ��تجســــيد�البعــــد�ال��بــــوي��بمســــا�مةالمتعلقــــة�

ــ�:مــن�عينــة�الدراســة�قــد�أجــابوا�بـــ�94.44% ،�حيــث�" لا" أجــابوا�بـــ��%05.56،�أمّــا��ســبة�" �عــم"ـ

عند� 3.84المجدولة�ال����انت�قيم��ا��2و���أك���من�قيمة��ا�28.44المحسو�ة��2بلغت�قيمة��ا

  .01و�درجة�ا��ر�ة� 0.05مستوى�الدلالة�

مقياس�علـوم�ال��بيـة� أنيرون�الطلبة�عينة�الدراسة�معظم���ست�تج�أن: �ست�تاج

حرص�المقياس�ع���غرس�القيم�و�يرجع�ذلك�إ���،��خلا�����تجسيد�البعد�ال��بوي��سا�م�

  .�خلاقية����ميدان�ال�شاط�البد�ي�الر�ا���

 بنـاءا�ع�ـ��مـا�أسـفرت�عنـھ�بيانــات� :للدراسـة�فرضـياتتفسـ���النتـائج�و�المعطيـات�ع�ـ��ضـوء�

دور�مقيـــاس�علــوم�ال��بيـــة��ــ��تجســـيد�البعـــد� "و�معطيــات�الدراســة�الميدانيـــة�حــول�موضـــوع�

          ال��بـــوي�لل�شـــاط�البـــد�ي�الر�ا�ـــ���لـــدى�طلبـــة�مع�ـــد�علـــوم�و�تقنيـــات�ال�شـــاطات�البدنيـــة�

فرضـــيات�  الواقـــع�ع�ـــ��ضـــوءفإنـــھ�باســـتطاعتنا�مقارنـــة��ـــذه�النتـــائج�بمـــا��ـــو��ـــ��." و�الر�اضـــية

  :�اأو�نف���اقبولمن�حيث� الدراسة
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  ":بال�سبة�للفرضية�العامة" تفس���النتائج�و�المعطيات .1

ـــوي� ــــيد�البعـــــد�ال��بــ ــــ��تجسـ ـــوم�ال��بيـــــة�دور��ـ ــ��أن�لمقيـــــاس�علــ ــ تـــــنص�الفرضـــــية�العامـــــة�ع�ـ

ــــــة� ــ ـــــاطات�البدنيــ ــ ــــات�ال�شــ ــ ــ ـــوم�و�تقنيــ ــ ــ ـــــد�علــ ــ ــــة�مع�ــ ــ ــ ـــــدى�طلبــ ــ ــــ���لــ ــ ــ ـــد�ي�الر�ا�ــ ــ ــ ــــــاط�البــ ــ                            لل�شـ

  .و�الر�اضية

  لـد��م�ا�تمـام� الطلبـة�عينـة�الدراسـة مـن %69.44أن��سبة��01فقد�أو��ت�نتائج�ا��دول

  ��ضور�مقياس�علوم�ال��بية

  ــــدول ــــائج�ا��ــ ــــ�ت�نتـ ــــن %77.77أن��ســـــبة��02كمـــــا�أو�ـ يــــــرون�أن� الطلبــــــة�عينـــــة�الدراســـــة مـ

  .المعر��مقياس�علوم�ال��بية��سا�م����إثراء�الرصيد�

  ":بال�سبة�للفرضية��و��" تفس���النتائج�و�المعطيات .2

ــ��أنـــھ مقيـــاس�علــــوم�ال��بيـــة��ســـا�م��ـــ��تجســـيد�البعـــد�ال��بــــوي�: �شـــ���الفرضـــية��و�ـــ��إ�ـ

  .النف����لدى�طلبة�مع�د�علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة

  لـد��م�ا�تمـام� الطلبـة�عينـة�الدراسـة مـن %69.44أن��سبة��03فقد�أو��ت�نتائج�ا��دول

  ��ضور�مقياس�علوم�ال��بية

  ":بال�سبة�للفرضية�الثانية" تفس���النتائج�و�المعطيات .3

�قيــاس�علــوم�ال��بيــة��ســا�م��ــ��تجســيد�البعــد�ال��بــوي م تــنص�الفرضــية�الثانيــة�ع�ــ��أن

  .لدى�طلبة�مع�د�علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة��جتما��

 ســا�م�يــرون��عينــة�الدراســة�الطلبــة�مــن %75أن��ســبة��04حيــث�أو�ــ�ت�نتــائج�ا��ــدول��

  .�جتما������تجسيد�البعد�ال��بوي 

  ":بال�سبة�للفرضية�الثالث" تفس���النتائج�و�المعطيات

قيـــاس�علـــوم�ال��بيـــة��ســـا�م��ـــ��تجســـيد�البعـــد�ال��بـــوي�م�شـــ���الفرضـــية�الثالـــث�إ�ـــ��أن�

  .لدى�طلبة�مع�د�علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة��خلا��
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  سـا�م�يـرون� مـن�الطلبـة�عينـة�الدراسـة %94.44أن��سبة��05و�قد�أو��ت�نتائج�ا��دول�

  .�خلا������تجسيد�البعد�ال��بوي 

  :دراسةعطيات�اللنتائج�و�مالتفس���العام�

�الطلبــةع�ــ��ضــوء�مــا�توصــلنا�إليــھ��ــ��دراســ�نا�فإننــا��ســتطيع�القــول�أن�معظــم�

ـــاط� يــــرون�أن�عينــــة�الدراســــة ـــوي�لل�شـ ـــيد�البعــــد�ال��بـ لمقيــــاس�علــــوم�ال��بيــــة�دور��ــــ��تجسـ

،�و�ذلـك�و�الر�اضـيةالبد�ي�الر�ا����لدى�طلبة�مع�د�علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنيـة�

  :تيةبناءا�ع���النتائج��

 معظم�الطلبة�عينة�الدراسة�لد��م�ا�تمام���ضور�مقياس�علوم�ال��بية.  

 إثراء�الرصيد���سا�م�مقياس�علوم�ال��بيةمعظم�الطلبة�عينة�الدراسة�يرون�أن����

  .المعر��

 تجسيد�البعد���سا�ممقياس�علوم�ال��بية�معظم�الطلبة�عينة�الدراسة�يرون�أن����

  .ال��بوي�النف���

 تجسيد�البعد���سا�ممقياس�علوم�ال��بية��عينة�الدراسة�يرون�أنمعظم�الطلبة����

  .ال��بوي��جتما��

 تجسيد�البعد���سا�ممقياس�علوم�ال��بية��معظم�الطلبة�عينة�الدراسة�يرون�أن���

  .ال��بوي��خلا��

  :خاتمة

دور�مقيــــاس�علــــوم�ال��بيــــة��ــــ�� "موضــــوع�إ�ــــ��جملــــة�مــــن�النتــــائج�حــــول��الدراســــةت�ت�ــــ���ــــذه�

يــــــات�تجســــــيد�البعــــــد�ال��بــــــوي�لل�شــــــاط�البــــــد�ي�الر�ا�ــــــ���لــــــدى�طلبــــــة�مع�ــــــد�علــــــوم�و�تقن

،�و�تتمثـــل��ـــذه�النتـــائج�،�كمـــا�تطـــرح�عـــددا�مـــن�التوصـــيات." ال�شـــاطات�البدنيـــة�و�الر�اضـــية

  :فيما�يأ�ي
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ـــيد�البعــــد�معظــــم�الطلبــــة�عينــــة�الدراســــة�يــــرون�أن� ـــ��تجسـ لمقيــــاس�علــــوم�ال��بيــــة�دور��ـ

���������������������������ر�ا�ـــ���لـــدى�طلبـــة�مع�ـــد�علـــوم�و�تقنيـــات�ال�شـــاطات�البدنيـــة�ال��بـــوي�لل�شـــاط�البـــد�ي�ال

  :و�ذلك�بناءا�ع���النتائج��تيةو�الر�اضية،�

 معظم�الطلبة�عينة�الدراسة�لد��م�ا�تمام���ضور�مقياس�علوم�ال��بية.  

 إثراء�الرصيد���سا�م�مقياس�علوم�ال��بيةمعظم�الطلبة�عينة�الدراسة�يرون�أن����

  .المعر��

 تجسيد�البعد���سا�ممقياس�علوم�ال��بية�معظم�الطلبة�عينة�الدراسة�يرون�أن����

  .ال��بوي�النف���

 تجسيد�البعد���سا�ممقياس�علوم�ال��بية��معظم�الطلبة�عينة�الدراسة�يرون�أن���

  .ال��بوي��جتما��

 تجسيد�البعد���سا�مية�مقياس�علوم�ال��ب�معظم�الطلبة�عينة�الدراسة�يرون�أن���

  .ال��بوي��خلا��

  :و�تتمثل�التوصيات�ال���أطرح�ا�من�خلال��ذه�المداخلة�فيما�يأ�ي

 مقياس�علوم�ال��بية����مجال�ال�شاط�البد�ي�الر�ا���التحس�س�بأ�مية�. 

 إدراج�تـــدر�س�المقيـــاس�بصـــفة�ســـنو�ة�لطلبـــة�جـــذع�مشـــ��ك�علـــوم�و�تقنيـــات�ال�شـــاطات�

 .البدنية�و�الر�اضية

 ترسيخ���عاد�ال��بو�ة�النفسية،��جتماعية�و��خلاقية�لدى�الطلبة. 

 تجسيد���عاد�ال��بو�ة�النظر�ة�و�تطبيق�ا�ع���أرضية�الميدان�خاصة����مجال�التعليم�

 .و�التدر�ب�الر�ا���،�و�ح���تخصصات�أخرى 
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