
 



ي دور عملية انتقاء وتوجيه الناشئين من خلال الرياضة المدرسية ف

ى على اختصاصات العاب القوميدانيةصناعة البطل الرياضي دراسة 

كنموذج

الجزائر-جامعة بومرداس –بن الطاهر اسماعيل : الدكتور 

أمرا الانتقاء و التوجيه في مجال التدريب الرياضياصبح :الملخص 
-09ن م)ضروريا ومفروضا وخاصة في هذه المرحلة العمرية للناشئين 

لموهوبين ،حيث أنها المرحلة المناسبة لتعريف الناشئين وخاصة ا(سنة12
لإبراز منهم والذي هو موضوع دراستنا وإعطائهم الفرصة في وقت مبكر

القدرات رغباتهم وقدراتهم ثم الوصول إلى أعلى المستويات في تحقيق
والميولوالاستعدادات 



:المقدمة 

التوجيه في مجال التدريب الرياضي، فالانتقاء والتوجيه ما تكلمنا عن إذا 

رية الرياضي أصبح أمرا ضروريا ومفروضا وخاصة في هذه المرحلة العم

هم والذي حيث أنها المرحلة المناسبة لتعريف الناشئين وخاصة الموهوبين من

م هو موضوع دراستنا وإعطائهم الفرصة في وقت مبكر لإبراز رغباته

زان المستويات والرياضة المدرسية هي خوقدراتهم ثم الوصول إلى أعلى 

.المواهب الشابة



:الاهداف●

نتقاءالاعمليةوأهميةبضرورةالمدربوتوعيةتحسيسإلىالدراسةوهدفت●

مستوياتالأعلىإلىوالوصولمتهقدرالمعرفةللناشئينالرياضيةالتوجيو

اءالتوجيهلانتقالعمليةالحاليةالوضعيةمعرفةكذلكرومبكقصيروقتفي

التوجيهيةعملفيالمستعملةوالأساليبالطرقعلىالضوءتسليطو.الرياضي

الأنديةدورإبداءومحاولةالرياضيةوالمركباتالنواديفيالرياضي

.اعليهوالمحافظةبأشكالهاالناشئينوتوجيهاكتشاففيالرياضية



فية إلى تهدف البحوث الوص"الوصفي هو المنهج التحليلي الذي المنهج:المنهجية●

وصف ظواهر واحدة أو أشياء معينة وجمع الحقائق والمعلومات  والملاحظات 

وتقرير حالتها  

قة عينة بحثنا هذا بطريقة مقصودة وهي التي لها علاإختيارتم : البحثعينة ●

مدرب من مختلف رياضات ألعاب القوى وهؤلاء 20إخترناحيث بموضونا

المدربين لهم خبرة ومشاركات اولمبية مع رياضييهم 

الذي يثبت وجود 2اختبار الفرضيات باستعمال كا: الأدوات الإحصائية المستعملة●

.  دلالة إحصائية من عدمها بين نتائج الدراسة



النتائج:

 رق الدراسة الحالية أن مدربي ألعاب القوى لديهم و عي بطكشفت
خزان الاساسي حيث يعتبرون الرياضة المدرسية هي الوالإنتقاءالتوجيه 

م المدربين كذلك معظ. لصناعة البطل الرياضي وتحقيق المستوى العالي
عون القدرات الفروق الفردية بين الناشئين ويرا الإعتباريأخذون بعين 
ية في ما هو فطري ومكتسب لصقل الصفات البدنوالاستعدادت

وتطويرها 



 التوصيات:

 وضع مخطط  وطني من طرف وزارة الشباب و

الرياضة و وزارة التربية من أجل الاهتمام بعملية 

ميع التوجيه و الانتقاء لضمان الممارسة الرياضية لج

.الأفراد 

دربين في توفير الإمكانيات المادية والبشرية وتكوين الم

.مختلف اختصاصات ألعاب القوى 

 الاهتماإدخال الطرق و الأساليب العلمية و

ل ما هو بالاختبارات و القباس لضمان التوجيه الجيد مث

.معمول به في الدول المتطورة 

لهاته توعية رؤساء النوادي و المدربين بأهمية التوجيه

.المرحلة 
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 الوقت اسم المحاضر عنوان البحث رئيس الجلسة

أسامة بن د. 
 عيد الجهني

 23.44-23.44 خيرية عبد القادر واقع الاستثمار الرياضي في الأندية السعودية من وجهة المدراء والعاملين فيها في ضوء بعض المتغيرات

 23.24-23.44 الزهراء رانيا محمد حجازي 3222مدى استخدام الرياضة الذهنية في تحسين المهارات الأكاديمية لدى أطفال التوحد وفق رؤية المملكة 

 23.34-23.24 غازيمحمد عاصم  استخدام الذكاء الاصطناعي والتخطيط الأستراتيجي في بناء الرياضة المدرسية وصناعة الموهوبين رياضيا  

 23.34-23.34 د أحمد فاروق ريادة الأعمال الرياضية: دراسة لتأثير أهم العوامل الشخصية لرواد الأعمال في الرياضة العمانية

خفضة الشدة مع الحبس الجزئي لتدفق الدم مقارنة بمرتفعة الشدة لدى الاستجابات الفسيولوجية لتمرينات المقاومة من
 لاعبي منتخب الجامعة الهاشمية للتايكواندو والكيك بوكسنج

 23.24-23.34 د. خالد المعايطة

 23.44-23.24 محمد طاهر الاساس القانوني للقوة الملزمة للقاعدة القانونية الرياضية

على اختصاصات  ةيدانيناشئين من خلال الرياضة المدرسية في صناعة البطل الرياضي دراسة مدور عملية انتقاء وتوجيه ال
 العاب القوى كنموذج

 23.44-23.44 بن الطاهر اسماعيل

 22.24-23.44 باقي أحمد على تحسين المستوى الرقمي لفعالية دفع الجلة (Data Show) المبرمج باستخدام جهاز العرض التدريب

 22.34-22.24  مناقشات


