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Titre de ’intervention : La contribution des caractéristiques morphologiques pour
déterminer le spécialiste du sport

Mots clés : les caractéristiqgues morphologiques, le spécialiste du sport

Introduction :

Un grand nombre de chercheurs est intéressé par d'orientation des processus et de la
sélection, mais cet intérét reste limité a I'observation.

Les mesures physiques souvent montrent le sens contraire ce que cause ne pas
poursuivre le voyage de la spécialisation sportive réalisé a I'individu.

Les mesures ont un r6le important dans la détermination de la destination
« Morphologique » pour déterminer le spécialiste du sport et ce de (style musculaire, des

tests et des examens médicaux en plus des attributs physiques).

La science « Morphologie » reliant les variables pour garantir le spécialiste du sport.

Méthodologie :

Chapitre 1: la science « Morphologique » et son importance
Chapitre 2:les mesures de physique
Chapitre 3:les sports specialisés

Discussion :

Gréce a ce que nous avons eu affaire dans cette recherche théorique on peut dire que
les mesures « Morphologique » jouent un rdle trés important dans la connaissance des
modeles physiques a travers laquelle on peut déterminer et diriger le sportif a un
spécialiste du sport qui convient ses spécifications physiques appropriées et sa masse

musculaire.
Recommandations :

- reposent sur les mesures « morphologique » et des tests physiques étudiés de maniére
scientifique plutét que de I'observation générale;
- la bonne direction et sélection scientifique avec ce que convient le style physique d’un

motif emergent;
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- faire la comparaison des mesures obtenues avec les mesures globales pour les athlétes
dans les sports spécialisés;

- faire attention aux tests, les examens médicaux et des mesures « morphologiques » avant
le début de la saison sportive.
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