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Résumé :

Le probléeme qui confronte tous les entraineurs et spécialistes aujourd'hui est la préparer des
jeunes pour atteindre les plus hauts niveaux, et de prise en charge des athletes des future
nécessite un bon choix et une bonne direction a tous égards , Mais nous devons noter avant
que la sélection et l'orientation il y a quelques mesures physiques et spécifications qui doivent
étre acquises par les jeunes pour étre admissibles a poursuivre le processus de formation sans
laisser de place au hasard dans notre choix ,Parce que ce processus est complexe et doit €tre
programmé sur des bases scientifiques par des spécialistes ,

Le choix et la direction de la jeunesse en volleyball est un phénomene continu au cours de la
formation, mais ce phénomene dépend de nombreux aspects, y compris l'aspect
morphologique de I'athlete, qui ne sont pas disponibles sur les indicateurs physiques du sportif
il va avoir des problemes physiologiques et biomécaniques dans la suite de sa carriere. Grace
a notre étude sur le terrain, nous avons constaté que les indicateurs morphologiques sont d'une
grande importance dans la sélection et ’orientation des sports spécialisés, en particulier la
sélection et la direction des sports. De nos jours Les mesures physiques acquises par les
jeunes constituent-elles une base importante dans le processus de sélection et d'orientation
pour le volleyball?

Les mots clés :
Les composante corporelles, sélection et orientation, les jeunes, volleyball.
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Effect of judo competition on upper and lower limbs 03
strength parameters and perceptual responses among
the Algerian judo athletes
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La biomécanique du coup franc direct dans le football

BESSENOUCI Hadj Ahmed Islem', SBA
Bouabdellah', REGUIG Madani?.

"Laboratoire APS, Société, Education et Santé,
Institue d’Education Physique et Sportive, Université
Hassiba Benbouali Chlef, Algérie.

Institut d’Education Physique et Sportive, Université
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