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 كممة هيئة التحرير 
دنا أن نقعععدم لمبعععاحثين وأعضعععال هيئعععات التعععدريس بالجامععععات يسعععع

العربيععة والأجنبيععة جالمجمععة الأوربيععة لتكنولوجيععا عمععوم الرياضععة   ععي ثوبهععا 
الجديععد والمتمثععل  ععي حصععول المجمععة عمعع  رلععم معيععاري دولععي مععن المركععز 
العالمي لممجلات العالمية  ي باريس، بالإضعا ة إلع  حصعولها عمع  معامعل 

وتععم مععنم المجمععة رلععم خععاص  ععي الأوركيععد هععو   6.2846جد هععو تععيثير جديعع
كمعععا أن هعععذا الععععدد معععن المجمعععة تضعععمن   2222-2226-4169-3853ج

نخبة متميعزة معن الأعضعال لمهيئعة الإداريعة الجديعدة لممجمعة، يمثمعون ععدداً 
ننعا لنيمعل أن  من الدول المختمفعة، وكعذلك مجموععة معن أ ضعل الأسعاتذة، وان

درها الجديعد لبعوً  لممهتمعين بحركعة البحعث العممعي  عي تمق  المجمة  ي إصع
مجععال عمععوم التربيععة البدنيععة والرياضععية، وأن تسععهم  ععي تقععديم كععل مععا هععو 

 جديد  ي هذا المجال...
شععاكرين ومقععدرين المجهععودات التععي يقععدمها أعضععال هيئععة التحريععر 

 والمستشارون والهيئة الجديدة لممجمة.
 والله ولي التو يق

 صر الدين رضوانأ.د محمد ن
 رئيس التحرير
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حذجػػؾ ج  حااػػارت اجتػػل ,فضػػؿ اج تػػلبت اجع  يػػج فػػل  تػػرؿ ض ػػحـ اجريرضػػجأتعتبػػر حاةػػدة  ػػف 

 :ت ترز بير اج ت ج حىل

 اج ت ػػػج تة ػػػؿ ري ػػػر  عيرريػػػر دحجيػػػر  ػػػف اج راػػػز اجعػػػرج ل ج  تػػػلبت اجع  يػػػج ح  رىػػػر بػػػرريس حىػػػح: -1
(ISSN-L:2958-2571 ISSN-P:2409-2908) 

برجنسػػػبج ج  تػػػػلبت  اجتػػػػ  يرض ػػػػا  عػػػر لبت أحىػػػح حاةػػػػد  ػػػف  2,0842 تػػػػ  ير ت ػػػج جيػػػػر  عر ػػػؿ اج -2
 اج تخااج فل ض حـ اجتربيج اجبدنيج حاجريرضج فل اجحطف اجعربل.

 (.3853-4129-0002-0000حرايد ىح )اج ت ج جير ريـ فل الأ -3

 .(10.58305برجريـ ) DOIاج ت ج ةرا ج ض ا اجتانيؼ اجدحجل ج بةحث  -4

 ج تخضع ج تةايـ اجع  ل.اج ت  -5

 حىيئج تةرير  تخااج.  إدارةجير  ت س  -6

 
رة يف الاجتػػػزاـ حيتػػػب ض ػػػا اجبػػػ .اج  د ػػػج ج نوػػػر حف ػػػر ج عيػػػرر اجنوػػػر اجػػػدحجل الأبةػػػرثتاتػػػب 
 :برج حاضد اجترجيج

حيةدد ةتـ اجخط  Arial بخط( Microsoft Wordبرستخداـ اجةرسحب بنظرـ ) الأبةرثتاتب  -1
 .ض ا حتو حاةد  ع ترؾ  سرفج  زدحتج بيف اجسطحر حياتب اجبةث 14بةتـ 

 الأوربية المجمة
 الرياضة عموم لتكنموجيا

 والرياضة البدنية التربية لبحوث محكمة عممية دورية دولية مجمة
– الإنجميزية– العربيةج هي لغات ةبعد الرياضة لعموم العربي العممي المجمع يصدرها

  الألمانية– الفرنسية– الروسية

 لمنشر  ي المجمة:أسموب كتابة البحث 
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سػنت تر  ػف اػلب  3.5سػنت تر  ػف أسػاؿ اجاػاةج ح 3ض ا اجاػاةج حأسنت تر  ف  4ترؾ  سرفج  -2
 .اجترنبيف

يزيػػد ضػػدد  لاأح ,A4 الأبػػيضاػػاةج  ػػف ةتػػـ اجػػحرؽ  16اػػاةرت اجبةػػث ضػػف  ضػػدد لا يزيػػدف أ -3
 .سطر فل اجااةج 34ضف  الأسطر

 
 :اجترجلـ ج نور يتط ب اجبةث اج  د

سػػاؿ أفػػل  الإوػػررةف يػػتـ أاجبػػرة يف, ح  حأسػػ ر ( ف تتضػػ ف اػػاةج اجعنػػحاف )ضنػػحاف اجبةػػث ف ػػطأ -1
 .جاترحنلالإحرتبيـ اجع  يج  ع اتربج ضنحاف اجبريد , ح  ر اجع ؿ, اجحظرئؼ اجةرجيج إجااجااةج 

 ةػػػػػثا  ػػػػػج ج بةػػػػػحث اجعربيػػػػػج توػػػػػ ؿ اج  د ػػػػػج ح وػػػػػا ج اجب 5000ف ياػػػػػحف اجبةػػػػػث فػػػػػل ةػػػػػدحد أ -2
ضػػرض , أدحات ت ػػع اجبيرنػػرت ح تت ػػع اجبةػػث,, اجعينػػج, اج ػػنيا اج سػػتخدـ :حتوػػ ؿ ,الإتػػرا اتح 

 .ف حتدتإاج لبةؽ , يرئ ج اج راتع, الاستنترترت حاجتحايرت, ح نريوج اجنترئا

 (APA) الأ ريايػػػػجيػػػػتـ نظػػػػرـ الايتبػػػػرس حف ػػػػر ج ػػػػر ىػػػػح  تبػػػػع فػػػػل دحريػػػػرت ت عيػػػػج ض ػػػػـ اجػػػػناس  -3
American Association psychological)).  

ج ض ػا يػرص إجاترحنيػ ػلبث نسػو حرييػج  طبحضػج  ػف اجبةػث  ػع نسػخج ( ي دـ اجبرةث )اجبػرة حف -4
 (.CD د ا )

  
 :لغة النشر

اجرحسػيج  – الإنت يزيػج –اجعربيػج ) اجترجيػج:ي جغج  ػف اج غػرت  تنور اج ت ج اجبةحث اج اتحبج ب
 .(الأج رنيج –اجارنسيج  –

 :الأبحاثتحكيم 
 تخاايف جتةاي ير حي بؿ اجبةػث بوػاؿ نيػرئل  أسرتذة إجاج  د ج ج نور ا الأبةرثيع تةرؿ ت  -

  .اجبرة حف اجتعديلبت اجتل يط بير اج ةا حف أحف يتري اجبرةث أج نور بعد 

 متطمبات البحث المقدم لمنشر: 

 أسموب النشر وشروط كتابة الأبحاث: 
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 جةيث تعبػر ضػف حتيػ, اج ردة اجع  يج اجتل يةتحيير اجبةث ض ا ضرتؽ اجبرةث حةده  سؤحجيجت ع  -
 ضنير.  سؤحججظر اج ت ج حلا تاحف ىيئج تةرير اج ت ج نظر ارتبير حجيس ضف حتيج ن

أبةػػر يـ  ػػف فػل   ػر يػػردار  ػج ض ػػا   سػػؤحجيجحف  سػؤحجاج ت ػػج  أضػداداج نوػحرة فػػل  الأبةػػرثأاػةرب  -
, حيتة  حف حةدىـ ت يع اجة حؽ اج رنحنيج اج تع  ج بة ػحؽ اجغيػر حاجتػل يػد تظيػر فػل را أ ردة ض  يج ح 

 . رديرً  أح  عنحيرً  أح أدبيرً  , سؤحجيج أيجيس ج  ت ج فل ذجؾ ح   ست بلبً  أح حيت ةرضراً  أي

 :شروط النشر
 :اج  د ج ج نور برج ت ج الأبةرثتطبؽ اجورحط اجترجيج ض ا 

 .بذجؾ( إيراراً حياتب اجبرةث أخرى ) ت ج  أيفل  ياحف اجبةث يد نور سرب رً  لاأ -

  .حأاي جف يتنرحؿ فارة تديدة أ أح ف ياحف اجبةث  بتاراً أيتب  -

 ضند ت دي ج ج نور فل ىذه اج ت ج. أخرىاجبةث يد يدـ ج نور فل  ت ج ألا ياحف  -

 . ف اترب  نوحر اً تز  أحاجداتحراه  أح ف رسرئؿ اج رتستير  اً اجبةث تز ألا ياحف  -

سلب ج حديج اج غج اج اتحب بير اجبةػث حجييئػج اجتةريػر رفػض   سؤحجيج( اجبرة حف) يتة ؿ اجبرةث -
 اج غحي. اجبةث جضعؼ  ستحاه

 بػػنذفبعػػد اجةاػػحؿ ض ػػا اج حاف ػػج  لاإل اج ت ػػج فػػ هيػػرار نوػػر إينوػػر اجبةػػث فػػل  اػػرف أخػػر بعػػد  لا -
 اتربل  ف رئيس اجتةرير.

 اج ت ج. إجاف يحافؽ اجبرة حف ض ا ن ؿ ة حؽ اجنور ارفج أ -

 3بحايع نسخج جاؿ برةػث حبةػد أياػا ضػدد ) بة يـ فيوي نح اجبرة حف نسخج  ف اجعدد اج نوحر  -
 . يف(برة

  .ـ جـ تنورأاج ت ج سحا  نورت  إجاترد أاحؿ اجبةث اجتل تاؿ  لا -
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 الناشر
 العربي  دار الفكر

 القاهرة  .جمهورية مصر العربية
 مدينة نصر  .شارع عباس العقاد

Darelfikrelarabi@hotmail.com 

  

mailto:Darelfikrelarabi@hotmail.com
mailto:Darelfikrelarabi@hotmail.com
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مؤسسها ورئيس مجلس الإدارة –ريسان خريبط / كاديمي دكتىر هاؤوك بروفسىر أ. 

/تحريررئيس ال –محمد هصر الدين رضىان  بروفيسىر دكتىر. 

 هائب رئيس التحرير -ساري حمدان/ بروفسىر دكتىر. 

 مىهىلامي فيسيسلاف /دكتىر هابيل بروفيسىر. 

دكتىر هاؤوك بروفيسىر/ فلاديمير ديمترفج سياحين. 

دكتىر هاؤوك بروفيسىر/ سركيت سميىهفج حرهىف. 

 هاهدة رسن سكر/ بروفسىر دكتىر. 

 هاشم الكيلاوي/ بروفيسىر دكتىر. 

عبد العسيس مصطفى/ تىر بروفيسىر دك. 

 رافع صالح الكبيس ي/ بروفسىر دكتىر. 

 حاحم شاوي/ بروفسىر دكتىر. 

 اهدريى حىهس/ بروفيسىر دكتىر. 

 أهيث هفمانبروفيسىر دكتىر/. 

/سارج بىرث بروفيسىر دكتىر. 

 ياسر عبد العظيم/ بروفسىر دكتىر. 

/هساع بن محمد الهساع بروفيسىر دكتىر. 

 ميمىوي هبيله/ بروفيسىر دكتىر. 

.بروفسىر دكتىر/ مازن عبد الهادي أحمد/ الأمين العام العلمي للمجلت 

 الأمين العام الإداري والفني/ معاذ بطاهيت. 

 أعضال هيئة تحرير المجمة الأوربية لتكنموجيا عموم الرياضة
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 تشاري المجمة: مس

  أ.د. داخل حسن جريو 

 .سرب رً  .اجعراؽ .رئيس تر عج اجبارة -

 .رئيس اج ت ع اجع  ل اجعرايل -

 .ةرئز ض ا ترئزة رحاد اجاار اجعربل -

 . يتـ برجوؤحف اجتربحيج حاجتع يـ اجعرجل -

  .اج ةا ج ؤسس جعدد  ف اج تلبت اجع  يج  -

 .محيسن حميدي الزهرة عبدأ.د  

 .يرضلاجر  اجتدريب أسترذ  -

 .سرب رً  حارجج اجريرضيج اجتربيج ا يج ض يد  -

 .اجعرجل حاجتع يـ اجتربحيج برجوؤحف  يتـ  -

 .اجريرضج ض حـ فل اجع  يج اج تلبت  ف ضدد فل ضضح  -

 اجريرضج ض حـ فل اجع ير اجدراسرت طلبب  ف اجعديد ض ا أورؼ  -

 المراسلات:
 الأسعتاذبرسـ  وف اجعرايييف حاجعرب تحت ف اجبرة ي اج  د جت يع اج راسلبت حاج عر لبت اج رجيج 

 :اجترجل جاترحنلض ا اجبريد الإ الإدارة ؤسس حرئيس  ت س  الدكتور ريسان خريبط مجيد

 academyrissan@live.com:لكترونيالبريد الإ 

 https://www.ejsst.com :مولع المجمة أو

الععدكتور  الأسععتاذبرسػػـ  حتػػوتحاجانيػػج  الإداريػػجت يػػع اج راسػػلبت حاج ارتبػػرت اج تع  ػػج برجوػػؤحف 
 :اجع  ل ج  ت ج ض ا اجعنحاف اجترجل اجعرـ الأ يفأحمد  مازن عبد الهادي

mazin772001@yahoo.com 

academyrissan@live.com 

mailto:academyrissan@live.com
mailto:academyrissan@live.com
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  هرس الأبحاث

 الصفحة اسم الباحث البحث عنوان الرلم

  ررسج ريرضج اجيحال  اجاعحبرت اجتل تحاتو 1
 ب يبير

 د. زيرد ارجح سحيداف
 د.  ة د ض ل ضر ر

 د. رورد اجاردؽ اج يسرحي
9 

2 
Activity profile of field hockey 

players: comparison with soccer 

players 
Mohamed Souhaiel Chelly 24 

فل تة يؽ  اجنروئيف انت ر ح ااتورؼ دحر ض  يج  3
 ف خلبؿ اجنحادي اجريرضيجاج ستحى اجعرجل  

 32 اس رضيؿ بف اجطرىرد. 

4 
ت  ير اجتدريبرت اج رابج ض ا تطحر بعض 
اج يررات الأسرسيج حاجاارت اجبدنيج جدى 

 اجيحال برجسحداف للاضب

  ة دأة د  دـأة د آ أ.د.
 ة زة أ رنلد. 

43 

5 

تطبيؽ  ستحيرت اج ترؿ اجناس ةرال 
رفج ت  رىر اجري يج ح ع ربرستخداـ اجتانحجحتي

أدا  بعض اج يررات الأسرسيج فل  ى ستح ض ا 
 ريرضج ىحال اج يداف

 55  ة دأة د  د. وي ر   رىر

6 
اجتخطيط ح  استخداـ اجذار  الااطنرضل

ستراتيتل فل انرضج اج حىحبيف بريرضج الا
 اجيحال

  ة د ضراـ  ة د غرزي .د

 لسحي  الله ضحض لةسن نتلب  .د
72 

يديج ض ا  ستحى أدا  ت  ير الأجعرب اجت ي 7
 جيحالجنروئل اسرسيج بعض اج يررات الأ

 88 فتةل  ناحر  ة د نرتل أ.

8 
+ اج عدؿ ض ا تطحير 11ت  ير برنر ا فيار 

 يحاج ستحى اج يرر  بعض اج درات اجبدنيج
 اج يداف لىحا لجنروئ

 براىيـإضبد الله أة د   ة دأ. د. 
 ل ناحر  ة د نرت لفتةأ. 

105 

9 

دا  أداـ اجتع ـ اج ت رزج ض ا  ستحى ت  ير استخ
سرسيج فل ريرضج ىحال بعض اج يررات الأ

جطلبب ا يج اجتربيج اجريرضيج تر عج اج يداف 
 أسيحط

 134 ضردؿ ت يـ  ة دأة د  د.

 يتح لاج خططلتا يـ   يرس ج تااير اج 11
 لريرضج اجيحا لف ج ضربج اجرانيج اجتزائيج

 درب لض  لض   ة حدأة د   ة د .د. أ
 ضاياا إبراىيـأة د  اجبديع ضبد ىند .د

150 
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 :ممخص البحث
اجتعػػرؼ ض ػػا أا ػػر اجاػػعحبرت اجتػػل تحاتػػو   ررسػػج ريرضػػج اجيػػحال ب يبيػػر,  إجػػاييػػدؼ اجبةػػث 
أنو يسرضد الاتةرد اج يبل ج يحال ض ا نور ىذه اجريرضج بػيف أفػراد اج تت ػع فل  حتا ف أى يج اجبةث

ج ضبػػػر  حيػػػع جاترحنيػػػبرنج الإاج يبػػػل, تػػػـ اتبػػػرع اج ػػػنيا اجحاػػػال, حاسػػػتخدـ اجبػػػرة حف اج  رب ػػػج حالاسػػػت
Google  31تسػع حضوػريف ضبػررة ذات اج  يػرس اج لب ػل, ضينػج اجبةػث تاحنػت  ػف  29تةتحي ض ػا 

اجتربيػػػج اجبدنيػػػج سػػػحا   اجريرضػػػيج حأضضػػػر  ىيئػػػج اجتػػػدريس ح درسػػػلضضػػػر  اج تػػػرف حالاتةػػػردات أ ,فػػػرداً 
ييف حاجلبضبػػيف, حتوػػير اجنتػػرئا برجتر عػػرت أح  ػػدارس اجتع ػػيـ الأسرسػػل حاج تحسػػط, حاجبةػػرث, حاجريرضػػ

  ررسػػػج جعبػػػج ىػػػحال اج يػػػداف تحاتػػػو اػػػعحبرت فػػػل اجػػػدضـ حالإ ارنيػػػرت, حاجتخطػػػيط حاجتنظػػػيـ أف  إجػػػا
اجتػل الإداري, حاعحبرت اتت رضيج, حاػعحبرت فنيػج, اػعحبرت اجػدضـ حالإ ارنيػرت أا ػر اجاػعحبرت 

د  لبضػػب حسػػرةرت ريرضػػيج عػػدـ حتػػح ج حخاحاػػرً  ,تاػػعب   ررسػػج ريرضػػج ىػػحال اج يػػداف فػػل جيبيػػر
خراج ج  ررسػج ىػذه اجريرضػج, حيحاػل اجبةػث ب نػو يتػب ض ػا الاتةػرد اج يبػل ج يػحال اجتحااػؿ  ػع 

حزارة اجوبرب حاجريرضػج, حالأنديػج اجريرضػيج, حا يػرت اجتربيػج اجبدنيػج حض ػحـ اجريرضػج ح اج تنج الأحج بيج, 
  يداف ب يبير.جتذجيؿ ت يع اجاعحبرت اجتل تحاتو   ررسج ريرضج ىحال اج

 ريرضج اجيحال,   ررسج, اجاعحبرت :الكممات المفتاحية

Difficulties facing the practice of hockey in Libya 

Dr. Ziyad Saleh Suwaidan 

Dr. Muhammad Ali Amer 

Dr. Rashad Sadiq Al-Misawi 

College of Physical Education and Sports Sciences 

mailto:z.swedan@zu.edu.ly
mailto:z.swedan@zu.edu.ly
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Abstract 

The research aims to identify the most difficulties facing the practice of 

hockey in Libya, and the importance of the research lies in the fact that it 

helps the Libyan Hockey Federation to spread this sport among the members 

of the Libyan society. A phrase with a triple scale, the research sample 

consisted of 31 individuals, members of sports committees and federations, 

faculty members, teachers of physical education, whether in universities or 

basic and intermediate schools, researchers, athletes and players, and the 

results indicate that the practice of field hockey faces difficulties in support, 

capabilities, planning and organization Administrative, social difficulties, 

technical difficulties, difficulties in support and possibilities, the most difficult 

difficulties are the practice of field hockey in Libya, especially the lack of 

stadiums and sports arenas for the practice of this sport, and the research 

recommends that the Libyan Hockey Federation should communicate with the 

Olympic Committee, the Ministry of Youth and Sports, and sports clubs, and 

the faculties of physical education and sports sciences to overcome all the 

difficulties facing the practice of field hockey Libya. 

Keywords: difficulties, exercise, hockey 
  :مقدمة ومشكمة البحث

جيػػر  ارنػػج  ت يػػزة   ررنػػج برجريرضػػرت  تتعػػد ريرضػػج اجيػػحال  ػػف اجريرضػػرت اجت رضيػػج اجتػػل أاػػبة 
اجت رضيػػج الأخػػرى, فيػػل ت ػػررس بػػيف فػػري يف  تنرفسػػيف ةيػػث ينةاػػر ىػػدؼ اػػؿ فريػػؽ  ػػنيـ فػػل غرضػػيف 

اج نػرفس خػلبؿ ز ػف أسرسييف ى ر غرض ىتح ل اجيدؼ  نو تستيؿ ضدد  ف الأىداؼ فل  ر ا اجاريػؽ 
 نع اجاريؽ اج يػرتـ  ػف إةػراز الأىػداؼ, حجاػل يتة ػؽ اجغرضػرف ي ػحـ  إجااج برراة, حغرض دفرضل ييدؼ 

mailto:z.swedan@zu.edu.ly
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اجلبضبػػحف برسػػػتخداـ اجعديػػد  ػػػف اج يػػررات اجةرايػػػج الأسرسػػيج ح ػػػر ياػػرةبير  ػػػف ةراػػرت اج ضػػػرب حاجاػػػرة 
 (2121 ل, )ض حاجتل تارغ فل أوارؿ  تبرينج  ف اجخطط اجيتح يج حاجدفرضيج.

ضػػف  ة ػػد وػػةرت بػػ ف ريرضػػج اجيػػحال  ػػف  ضػػردؿ نػػرتل حفتةػػل نػػرتل ن ػػلبً  : ػػف حيػػذار اػػلبً  
وطج اجريرضيج اجتل تخت ؼ ضف غيرىر  ػف الأنوػطج اجريرضػيج اجت رضيػج الأخػرى ج ػر يةترتػو  ػف نالأ

  تط بػػرت بدنيػػج ح يرريػػج خراػػج نظػػرا جحتػػحد ضر ػػؿ  وػػترؾ بػػيف اجلبضػػب حاجاػػرة حاج ضػػرب    يػػر فػػل
 (2122نرتل, ح  )نرتل .ذجؾ   ؿ اجريرضرت اجتل تستخدـ ارة اج ضرب

ا يػػػرت اجتربيػػػج اجبدنيػػػج حأيسػػػر ير برجتر عػػػرت ج   ػػػررات اجدراسػػػيج ج يفح ػػػف خػػػلبؿ  تربعػػػج اجبػػػرة  
اج يبيػػػج, حزيػػػررة أا ػػػر  ػػػف نػػػردي ريرضػػػل برج نط ػػػج اجغربيػػػج حتػػػد أف جعبػػػج ىػػػحال اج يػػػداف لا تةظػػػا 

 ف الأجعرب اجت رضيج الأخرى, ح ف نرةيج أخرى فيذه اج عبج غير  نتورة بيف برلاىت رـ اجلبزـ اغيرىر 
, حب راتعج اج نرىا حاجبرا ا اجخراج برج راةؿ اجتع ي يج اج خت اج جحزارة اجتع يـ جـ أفراد اج تت ع ض ح رً 

أي  يػػػررة تتع ػػػؽ بريرضػػػج ىػػػحال اج يػػػداف ضػػػ ف  اػػػردات اج  ػػػررات اجدراسػػػيج, ا ػػػر أف  حفيتػػد اجبػػػرة 
أغ ػػػب ا يػػػرت اجتربيػػػج اجبدنيػػػج حض ػػػحـ اجريرضػػػج برجدحجػػػج اج يبيػػػج لا تضػػػع   ػػػرر ريرضػػػج اجيػػػحال ضػػػ ف 

ةػػػث أح دراسػػػج يػػد تنرحجػػػت اػػػعحبرت بأي  حجػػػـ يتػػد حفحفػػل ةػػػدحد اطػػػلبع اجبػػرة  برا تيػػر اجتع ي يػػػج,
  انتورر ىذه اج عبج فل جيبير.  ررسج ح حأسبرب ضدـ 

ريرضج اجيحال خراج يعت ػد ض ػا ح  اجريرضج ضر ج ( أف انتورر2113حيذار اجسيد أبح اجنحر )
اج رديػػج  الإ ارنيػػرتأ ػػحر ضػػدة أى يػػر تػػحفير الإ ارنيػػرت اج رديػػج حاجبوػػريج اج نرسػػبج ح ػػف خػػلبؿ تػػحفير 

اجبوػػػػريج  الإ ارنيػػػػرت( اجيػػػػحال )اج نوػػػػلت اجريرضػػػػيج, الأتيػػػػزة اجلبز ػػػػج, اج لبضػػػػب اج نرسػػػػبج جريرضػػػػج
نرةيج  ف ىذه  أي فلةيث أف الإخلبؿ  ,لإضلبـاترنب حسرئؿ  جاإف( يف, اج دربيف, حالإداريي)اجلبضب
 (2113)أبح اجنحر,  .ض ا ضدـ انتورر اج عبج ي اف أف ينعاس اجنحاةل

  :هدف البحث
اج يداف اجاعحبرت اجتل تحاتو   ررسج ريرضج ىحال  أابراجتعرؼ ض ا  إجاييدؼ اجبةث 

 ب يبير.

  :تسيل البحث
 حاتو   ررسج ريرضج اجيحال ب يبير؟ ر ىل أا ر اجاعحبرت اجتل ت



  
 

12  

 المجلة الاوربية لتكنولوجيا علوم الرياضة
 – ليبيا – العدد الخاص بالمؤتمر العممي الدولي الأول لرياضة الهوكي

 6266ر//أكتوب67-66 -ة مصرات

  :إجرالات البحث

 ت   ت ىذه الإترا ات فل اجترجل:

  :منهج البحث
  .اج نيا اجحاال حفاستخدـ اجبرة 

  :عينة البحث

والبف اجح (, 2( ح)1فردا حاختيرحا برجطري ج اجع ديج, حاجتدحلاف ) 31تاحنت ضينج اجبةث  ف  
 ذجؾ. رف( يحضة2( ح)1)

 ن عدد أ راد العينة وصفتهميبي  1جدول ج

 النسبة العدد الصفة ت
 9.7 3 أضضر  برج تنج الأحج بيج 1
 3.2 1 أضضر  برلاتةردات اجريرضيج 6
 54.8 17 أضضر  ىيئج اجتدريس با يرت اجتربيج اجبدنيج 3
 9.7 3 ريرضيحف برلأنديج اجريرضيجح لاضبحف  4
 3.2 1  ع ـ تربيج بدنيج برج درسج 5
 9.7 3  ترؿ اجتربيج اجبدنيج برةث فل 6
 9.7 3 ةاـ فل جعبج اجيحال 7

 

 
   التمثيل البياني لمعدد أ راد ونسبتهم من حيث وظيفتهم1شكل ج
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   يبين مناطق إلامة أ راد العينة6جدول ج
 النسبة العدد المناطق ت
 74.2 23 اج نط ج اجغربيج 1
 19.4 6 اج نط ج اجتنحبيج 6
 6.5 2 اج نط ج اجورييج 3

 

 

   يبين التمثيل البياني لمناطق أ راد العينة6ج شكل

  :أداة جمع البيانات
 أيسرـ:  جست إجا حفحيس و اجبرة  جاترحنلحيد اضت د اجبةث ض ا الاستبيرف الإ

يحضػػػػػح اجيػػػػػدؼ  ػػػػػف الاسػػػػػتبيرف حاجتع ي ػػػػػرت اجلبز ػػػػػج جتعبئػػػػػج الاسػػػػػتبيرف ح عػػػػػدي  :القسعععععم الأول -1
 الاستبيرف. 

  ح رت ضر ج ضف أفراد اجعينج. ع :القسم الثاني -2

 ضبررات ةحؿ اعحبرت اجدضـ حالإ ارنيرت. :القسم الثالث -3

 ضبررات ةحؿ اعحبرت اجتخطيط حاجتنظيـ الإداري. :القسم الرابع -4

 ضبررات ةحؿ اجاعحبرت الاتت رضيج. :القسم الخامس -5

 (2013)أبح اجنحر, ضبررات ةحؿ اجاعحبرت اجانيج.  :القسم السادس -6
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ف ج با  ج )نعـ( لأفراد ايرف استخدـ فيير   يرس جيارت اج لب ل جتحضيح درتج اج ح أسئ ج الاستب 
 اجعينج حاجتدحؿ اجترجل يحضح ذجؾ: 

   يوضم درجات مستويات مقياس ليكرت الثلاثي 3جدول ج
 نعم حد ما إل راضي    مستوى القياس

 3 2 1 الدرجة

لاستبيرف حاجتل سيتـ اجةاػحؿ ض ييػر تػـ حجتاسير يي ج اجحسط اجةسربل باؿ إتربج  ف إتربرت ا
 تةديد اجحسط اج رتح )اجحزف اج رتح( جاؿ إتربج  ف إتربرت اج وررايف ض ا اجنةح اجترجل: 

   يوضم المتوسطات الحسابية المرجحة بمقياس ليكرت الثلاثي4جدول ج
 مستوى الرض  المتوسط المرجم ت
 لا 1.66 إجا 1.11 1
 ةد  ر إجا 2.33 إجا 1.67 6
 نعـ 3.11 إجا 2.34 3

رابػػط  51ضينػػج اجدراسػػج ب ػػ   إجػػا( اج رسػػ ج Questionnaire linksضػػدد رحابػػط الاسػػتبيرف ) 
(Linkحيد تـ استخداـ أس حب اجعينج اجع ديج ,),  أي بنسػبج  ,استتربج  ف أفراد اجعينػج 31ـ استلبـ تح

 %  ف اجعدد اجا ل  ف اجرحابط اج رس ج. 71

 روابط المرسمة والمستممة المجاب عميها  يوضم عدد ال3جدول ج
 النسبة العدد البيان ت
 111 41 رحابط الاستبيرف اج رس ج 1
 77.5 31 رحابط الاستبيرف اجتل تـ الاستتربج جير 6
 47.5 19 رحابط الاستبيرف اجتل جـ يستترب جير 3
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   يبين عدد الروابط المرسمة والمستممة المجاب عميها3شكل ج

  :ت أداة جمع البياناتصدق وثبا
ج ت اػػد  ػػػف اػػػدؽ الاسػػتبيرف تػػػـ ضرضػػػو ض ػػػا ضػػدد  ػػػف أضضػػػر  ىيئػػج اجتػػػدريس با يػػػرت اجتربيػػػج  

حيػد  ,راد اجعينػجفػاجبدنيج حض حـ اجريرضج, حيد ت ت بعض اجتعػديلبت ض ػا أسػئ ج الاسػتبيرف يبػؿ أرسػ ير لأ
 (2113)أبح اجنحر,  رتع. ض ا استبيرف بةث اجداتحر اجسيد  ة د أبح اجنحر ا حفاضت د اجبرة 

أفػراد  ػف  تت ػع اجبةػث  11 إجػاالاسػتبيرف  ؿبنرسػرأ ر بخاحص  برت الاستبيرف يرـ اجبرةػث 
اختبػػرر أجاػػر ارحنبػػرخ ةيػػث يعتبػػر  ػػف  حفحجػػـ ياحنػػحا  ػػف ضػػ ف أفػػراد ضينػػج اجبةػػث, حاسػػتخدـ اجبػػرة 

نػػج ض ػػا ضبػػررات الاسػػتبيرف ج اج ي ػػج لاختبػػرر  ػػدى  اػػداييج إتربػػرت أفػػراد اجعيةاػػرئيالاختبػػررات الإ
جلئوػػررة ض ػػا  حيعتبػػر  عر ػػؿ أجاػػر ارحبنػػرخ ارفيػػرً  1.86حتبػػيف أف يي ػػج  عر ػػؿ أجاػػر ارحبنػػرخ يػػد ب غػػت 

لإ ارنيػػػج الاضت ػػػرد ض ػػػا  اً تيػػػد   ػػػر يعطػػػل  ؤوػػػراً  1.71أح أابػػػر   ح حييػػػج اجبيرنػػػرت إذا اػػػرف  سػػػرحيرً 
 الإتربرت اج تةاؿ ض يير  ف الاستبيرف.

   :ة المستخدمة  ي البحثصائيحالمعالجات الإ
 اسؿ حض ا اجنةح اجترجل: تـ  عرجتج اجنترئا حبيرنرتير برستخداـ برنر ا الإ 

 تت يع اجتارارات حاجنسب اج ئحيج ج عبررات جاؿ ضبررة برلاستبيرف. -1

 ةسرب اج تحسطرت اجةسربيج جاؿ اجعبررات طب ر لأفراد اجعينج.  -2

 (5حضيج اج تحسطرت اجةسربيج. )اجتدحؿ اج عيرري ج ت اد  ف  حضنةراؼ ةسرب الا -3

 (4ح 3ةد  ر أح لا. )اجتدحؿ  إجاتةديد درتج اج تحسط ج  دار نعـ أح  -4
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 ( 5ةسرب اج تحسط اجعرـ لإتربرت اؿ أفراد اجعينج. )اجتدحؿ  -5

  :نتائج البحث
   يوضم الوسط الحسابي العام لمصعوبات ليد البحث 5جدول ج

 الوسط الحسابي العام الصعوبات ت
 2.69 اجدضـ حالا ارنيرت 1
 2.59 اجتخطيط حاجتنظيـ الإداري 6
 2.53 الاتت رضيج 3
 2.35 اجانيج 4

اجتػل تحاتػو  اجاػعحبرتأف اػعحبرت اجػدضـ حالإ ارنيػرت  ػف أا ػر  يتضح( 5بدراسج اجتدحؿ ) 
 باج تت ػػع حأفػػراده فػػل   ررسػػج ريرضػػج ىػػحال اج يػػداف حىػػذا يتاػػؽ  ػػع  ػػر ذاػػره إض ػػرر إدريػػس حضطػػر

 .بػ ي جعبػج ريرضػيج حاجريلإبراىيـ  ف ةيث أف الإ ارنيرت اج رديج حاج حارد اج رجيج تؤ ر ض ا   ررسج 
 (.2119إبراىيـ,  ؛2121)إدريس, 

ي يير اعحبرت اجتخطيط حاجتنظيـ الإداري حاجتل يرى اجبرةث أنير أا ر اجاعحبرت اجتل تحاتو  
سػػج جعبػػج ىػػحال اج يػػداف بػػيف أفػػراد اج تت ػػع حىػػذا حتع ػػؿ ض ػػا ضري ػػج تحسػػيع يرضػػدة   رر  اتةػػرد اج عبػػج

يتاػػؽ  ػػع اجسػػيد أبػػح اجنػػحر مطبيعػػج اجع  يػػج الإداريػػج  ػػف ةيػػث الاىت ػػرـ بػػرجتخطيط فيػػح اجعناػػر الأحؿ 
اج ترةج ا ر أف اجتخطيط حاجتنظيـ الإداري ىػح  حالإ ارنيرتاجذي يااؿ الاستخداـ الأ  ؿ جارفج اج حارد 

 (2113)أبح اجنحر,  حضع أىداؼ بطري ج  نط يج. إجااريج ير ل ضنار تحىري  ف اجع  يج الإد

حيؤاػػػد ا ػػػرؿ درحيػػػش أف تطبيػػػؽ  بػػػردئ اجتخطػػػيط اجع  ػػػل فػػػل اج تػػػرؿ اجريرضػػػل يع ػػػؿ ض ػػػا  
 (1993)درحيش,  .نترح ارفج اجخد رت حاجبرا ا اجتل ت د ير اج ؤسسرت ض ا اختلبؼ أنحاضير

  .اجانيج ح ف  ـ اجاعحبرت الاتت رضيج, حأخير اجاعحبرت

  :عرض النتائج وتفسيرها
 ر ىل أا ر اجاعحبرت حفؽ تسرؤؿ اجبةث, إجيير  في ر ي ل اجنترئا اج تحاؿ حفيعرض اجبرة  

 اجتل تحاتو   ررسج ريرضج اجيحال ب يبير؟
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ينة   يوضم التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وا نحرا ات المعيارية  ستجابات أ راد الع6جدول ج
 31ن =    ي ا ستبيان

 العبارات ت 
الأهمية    حد ما إل  نعم

 النسبية
الوسط 
 الحسابي

نحراف ا  
 % ت % ت % ت المعياري

ري
لإدا

ط ا
خطي

 اجت
رت
عحب
ا

 

8 
لا تيتـ اج تنج الأحج بيج ححزارة اجوبرب 
حاجريرضج حالأنديج حفرحضيـ ب يبير بحضع 

 .ريرضج اجيحال حانتوررىر
21 67.7 11 32.3 1 1 89.25 2.68 1.47 

ضدـ حتحد إادارات حنورات دحريج  9
 .ج  نرطؽ تيتـ بنور ريرضج اجيحال

23 74.2 6 19.4 2 6.5 89.25  2.68 1.61 

ي ج ضدد اجندحات حاج ؤت رات اجع  يج  - 11
 .جريرضج اجيحال ب يبير

23 74.2 6 19.4 2 6.5 89.25  2.68 1.61 

11 
جيحال ض ف  نرىا ضدـ إدراج ريرضج ا

اجتربيج اجبدنيج برج راةؿ اجتع يـ اج خت اج 
 .)الأسرسل حاج تحسط(

24 77.4 4 12.9 3 9.7 89.25  2.68 1.65 

12 
نعداـ   رر ريرضج اجيحال ض ف اوبو 

 نرىا ا يرت اجتربيج اجبدنيج حض حـ اجريرضج 
 .برجتر عرت اج يبيج

16 51.6 11 32.3 5 16.1  78,59  2.35 1.75 

13 
ي ج حتحد برا ا )تدريب, تع يـ, إدارة(   ننج 
ض  ير  ف يبؿ الاتةرد اجعرـ جريرضج اجيحال 

 .ب يبير
15 48.4 14 45.2 2 6.5  81,65  2.42 1.62 

14 

ضعؼ اجع ؿ الإداري ج  يردات اجريرضيج 
حزارة اجوبرب حاجريرضج ح داخؿ الأنديج 

)اجتخطيط  سرجيبحاج تنج الأحج بيج لأ
 .ج  ررسج ريرضج اجيحال ب يبير حاجتنظيـ(

23 74.2 6 19.4 2 6.5  89,25  2.68 1.71 

ضدد اج  ررسيف جريرضج اجيحال يارد لا  15
 .يذار ب يبير

21 67.7 8 25.8 2 6.5 87,11 2.61 1.61 

16 
لاتةرد اضدـ حتحد اتةردات فرضيج تربعج 

اجعرـ تيتـ ب  ررسج حنور ريرضج اجيحال 
 .ربيف اجنروئيف ب يبي

21 64.5 9 29 2 6.5 86,12 2.58 1.62 

ضيج
ت ر
لات

ت ا
عحبر

ا
اج

 

17 
غيرب اجحضل برجتراث اجريرضل اجوعبل 

جريرضج اجرحد اجتل  ررسير اج يبيحف اج د ر  
 .برج تت ع اج يبل

23 74.2 7 22.6 1 3.2 91,32 2.92 1.53 

ضدـ الإج رـ برجنحاةل اجتربحيج جريرضج  18
 .اجيحال

19 61.3 9 29 3 9.7  83,87 2.52 1.68 

خحؼ الآبر  حالأ يرت ض ا أبنرئيـ حبنرتيـ  19
 . ف الإاربج ضند   ررسج ريرضج اجيحال

14 45.2 13 41.9 4 12.9 77,42 1.71 1.69 
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 العبارات ت 
الأهمية    حد ما إل  نعم

 النسبية
الوسط 
 الحسابي

نحراف ا  
 % ت % ت % ت المعياري

ي ج اىت رـ حسرئؿ الإضلبـ اج خت اج فل جيبير  21
 1.46 2.71 91,32 1 1 29 9 71 22 .ب  ررسج ريرضج اجيحال

21 
جج الاتةرد اجعرـ ض د الاتت رضرت ضدـ  ةرح 

ب حجير  الأ حر جتعريايـ بترريو حأىداؼ 
 .حأى يج ريرضج اجيحال

14 45.2 16 51.6 1 3.2 81,65 2.42 1.66 

ضدح حتحد فريؽ أح بطؿ  ة ل أح ضربل  22
 .أح دحجل ي حـ بتوتيعو اج تت ع اج يبل

16 51.6 13 41.9 2 6.5 81,72 2.45 1.62 

23 

رذبيج ريرضج اجيحال   ررنج انخارض ت
برلأجعرب اجت رضيج الأخرى   ؿ )ارة اج دـ, 
ارة اجيد, ارة اجس ج, حغيرىر(  ف ةيث اج رؿ 

 .حاجويرة

25 81.6 5 16.1 1 3.2  92,47  2.77 1.49 

نيج
 اجا
رت
عحب
ا
اج

 

ضدـ حتحد ت يحر ضريض  تربع ريرضج  24
 .اجيحال بواؿ ضرـ

26 83.8 3 9.7 2 6.5 92,47 2.77 1.56 

انخارض  ستحى اج دربيف حاجلبضبيف  25
 .حاجةارـ بريرضج اجيحال ب يبير

15 48.4 13 41.9 3 9.7 79,57 2.39 1.67 

لا حتحد جارؽ ريرضيج تزاحؿ ريرضج  26
 .اجيحال برلأنديج اج يبيج

14 45.2 11 35.5 6 19.4 75,27 2.26 1.77 

27 
اجع  يج اجةدي ج فل  سرجيبضدـ استخداـ الأ

تع يـ حتدريب ريرضج اجيحال  ف يبؿ 
 .الاتةرد اجعرـ

15 48.4 8 25.8 6 25.8 72,14 2.22 1.84 

28 
ضدـ إير ج اجدحريرت حاج نرفسرت اجدحريج 
جريرضج اجيحال بيف اج دارس حالأنديج 

 .ب يبير
21 67.7 6 19.4 4 12.9 84,95 2.55 1.72 

29 
ي ج دحرات ا ؿ اج دربيف حاجةارـ 

اجتل ي د ير الاتةرد اجعرـ جريرضج  حالإدارييف
 .اجيحال ب يبير

18 58.1 6 19.4 7 22.6 78,49 2.35 1.84 

 يتضح جنر اجترجل:  (3) ؿ ف اجتدح 
ضػػػدـ حتػػػحد  لبضػػػب حسػػػرةرت ريرضػػػيج خراػػػج  :(4اج تحسػػػط اجةسػػػربل لاسػػػتتربج اجعبػػػررة ريػػػـ ) -1

بػيف  تحسػطرت اسػتتربرت حىػح أابػر  تحسػط  2.84 يي تػواػرف  -.ج  ررسج ريرضػج اجيػحال ب يبيػر
جػػاضبػػررات اػػعحبرت اجػػدضـ حالإ ارنيػػرت حب غػػت نسػػبج نعػػـ, ح  %, 16.1%, 83.9ةػػد  ػػر, حلا,  ا 

% ض ا اجتحاجل,   ر يدؿ أف ضدـ حتحد اج لبضب حاجسرةرت اجخراػج ىػل أا ػر اػعحبج تحاتػو 1
د أف   ررسج جعبج اجيػحال  ػف ةيػث اجػدضـ حالإ ارنيػرت, حىػذا يتاػؽ  ػع  ػرحاف ضتػحر ةيػث يؤاػ
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 ف أا ر  عحيرت   ررسج أي جعبج ريرضيج ىح ضدـ تػحفير اجسػرةرت حاج لبضػب ذات اج حااػارت 
 (2117)ضتحر,  أح اج اوحفج  نير. اج عطرةاج رنحنيج سحا  

ضدـ إدراج ريرضج اجيحال ض ف  نرىا اجتربيج اجبدنيج  :(11اج تحسط اجةسربل لاستتربج اجعبررة ريـ ) -2
حىح  ف أابر  تحسط بيف  2.68 يي توارف ,  اج )الأسرسل حاج تحسط(اج خت اجتع ي يجبرج راةؿ 

جا تحسطرت استتربرت ضبررات اعحبرت اجتخطيط حاجتنظيـ الإداري حب غت نسبج نعـ, ح  ةد  ر,  ا 
دراج ريرضج اجيحال ض ف  نرىا إ% ض ا اجتحاجل,   ر يدؿ أف ضدـ 9.7%, 12.9%, 77.4حلا, 

اج خت اج )الأسرسل حاج تحسط( ىل أا ر اعحبج تحاتو   ررسج جعبج  ي يجاجتع اجتربيج اجبدنيج برج راةؿ 
سر ل ةسف حا رؿ اجغحؿ ةيث يذاراف اجيحال  ف ةيث اجتخطيط حاجتنظيـ الإداري, حىذا يتاؽ  ع 

ح ف  ـ يتب  , ردة اجتربيج اجبدنيج ض ا أنير نورطرت ذات يي ج فل ةيرة اجارد إجاينبغل اجنظر أنو 
تا ي اف ةحضع  نرىتير  راضرة الاىت رـ برجتخطيط اجع  ل اج تطحر جيذه اج نرىا باج رئ يف  ض ا

وبرع رغبرتيـ ح يحجيـ تتره الأجعرب اجريرضيج اجتل تس ح جيـ  اجبدنيجتة يؽ أفضؿ ج يريج  ج طلبب حا 
 (2116)ارظـ حاجغحؿ,  .برست  رر حيت فراغيـ بطري ج بنر ه

غيػػرب اجػػحضل بػػرجتراث اجريرضػػل اجوػػعبل جريرضػػج  :(17) اج تحسػػط اجةسػػربل لاسػػتتربج اجعبػػررة ريػػـ -3
حىػػح  ػػف أابػػر  تحسػػط  2.92تػػو  اػػرف يي - اجػػرحد اجتػػل  ررسػػير اج يبيػػحف اج ػػد ر  بػػرج تت ع اج يبػػل

جػػاحب غػػت نسػػبج نعػػـ, ح  بػػيف  تحسػػطرت اسػػتتربرت ضبػػررات اجاػػعحبرت الاتت رضيػػج ةػػد  ػػر, حلا,  ا 
 ػػػع رأي اجبرةػػػث ةيػػػث يػػػرى اجبرةػػػث أف  % ض ػػػا اجتػػػحاجل, حىػػػذا يتاػػػؽ%3.2, %22.6, 74.2
حخاحاػػر  ػػف ىػػـ فػػل اج راةػػؿ اج رنحيػػج حاجتر عيػػج لا يعرفػػحف ريرضػػج اجػػرحد اجتػػل  اجنروػػ اجتيػػؿ 

 سبؽ حجعبت فل اجسرةرت اج يبيج.
ضػدـ إير ػج اجػدحريرت حاج نرفسػرت اجدحريػج جريرضػج  :(28اج تحسط اجةسػربل لاسػتتربج اجعبػررة ريػـ ) -4

حىػػػح أابػػػر  تحسػػػط بػػػيف  تحسػػػطرت  2.55تػػػو  اػػػرف يي -نديػػػج ب يبيػػػر اجيػػػحال بػػػيف اج ػػػدارس حالأ
جػػااسػػتتربرت ضبػػررات اجاػػعحبرت اجانيػػج حب غػػت نسػػبج نعػػـ, ح  %, 19.4%, 67.7ةػػد  ػػر, حلا,  ا 

ىيرتنج ححجيد وػرىيف في ػر يؤاػداف أف نتػرح أي جعبػج أة د  % ض ا اجتحاجل, حىذا يتاؽ  ع12.9
 اج سػرب رتاج رديج حاجانيج ح نيػر إير ػج  الإ ارنيرت :  ؿ ,ريرضيج يرتاز ض ا اجعديد  ف اجعنرار

حاج نرفسػػرت بػػيف الأنديػػج حاجاػػرؽ حاجتػػل بػػدحرىر تسػػرضد ض ػػا   ررسػػج حتحسػػيع اج رضػػدة اجوػػعبيج لأي 
 (2111)ىيرةنج حورىيف,  .جعبج ريرضيج
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  :ا ستنتاجات
 الاستنترترت اجترجيج:  حففل ضح  ضرض ح نريوج اجنترئا يستخ ص اجبرة  

  ررسج جعبج ىحال اج يداف تحاتو اعحبرت فل اجدضـ حالإ ارنيرت, حاجتخطػيط حاجتنظػيـ الإداري,  -1
 حاعحبرت اتت رضيج, حاعحبرت فنيج. 

  ررسػػػج ريرضػػػج ىػػػحال اج يػػػداف فػػػل جيبيػػػر جأا ػػػر اجاػػػعحبرت ىػػػل اػػػعحبرت اجػػػدضـ حالإ ارنيػػػرت  -2
 ضج.حخاحار ضدـ حتحد  لبضب حسرةرت ريرضيج خراج ج  ررسج ىذه اجرير

اػعب   ررسػج يريرضج اجيحال ضػ ف  نػرىا اجتربيػج اجبدنيػج ب راةػؿ اجتع ػيـ اج خت اػج  إدراجضدـ  -3
 ريرضج ىحال اج يداف ب يبير.

غيػػػرب اجػػػحضل بػػػرجتراث اجريرضػػػل اجوػػػعبل جريرضػػػج اجػػػرحد اجتػػػل  ررسػػػير اج يبيػػػحف اج ػػػد ر  ىػػػح أةػػػد  -4
 بير.اجاعحبرت الاتت رضيج حياعب   ررسج ريرضج ىحال اج يداف فل جي

ضدـ إير ج اجدحريرت حاج نرفسػرت اجدحريػج جريرضػج ىػحال اج يػداف ىػح أا ػر اجاػعحبرت اجانيػج اجتػل  -5
 اعب   ررسج ريرضج ىحال اج يداف ب يبير. ي

  :التوصيات
 برجتحايرت اجترجيج:  حفيحال اجبرة  ستنترترت اجبةثاظؿ فل 

 يتب ض ا الاتةرد اج يبل ج يحال:

حزارة اجوبرب حاجريرضج, حالأنديج اجريرضيج, حا يرت اجتربيج اجبدنيػج ح ج, اجتحااؿ  ع اج تنج الأحج بي -1
 حض حـ اجريرضج جتذجيؿ ت يع اجاعحبرت اجتل تحاتو   ررسج ريرضج ىحال اج يداف ب يبير.

 ج  ررسج ريرضج ىحال اج يداف.لبضب حسرةرت اج نرسبج حاج لبئ ج تحفير اج  -2
اف ضػػ ف  نػػرىا اجتربيػػج اجبدنيػػج أحلا برج رة ػػج ريرضػػج ىػػحال اج يػػد إدراج إجػػاحضػػع خطػػج تيػػدؼ  -3

 اجتر عيج حلاة ر ب راةؿ اجتع يـ اج خت اج.
جريرضػػج اجػػرحد اجتػػل  ا إضلب ػػل جنوػػر اجتػػراث اجتػػرريخل اجتحااػػؿ  ػػع حسػػرئؿ الإضػػلبـ ححضػػع برنػػر -4

  ررسير اج يبيحف اج د ر .
 حالأنديػػػجج وػػػرراج اجاػػػرؽ حضػػػع تػػػدحؿ ج  نرفسػػػرت حاج  ػػػر ات اجحديػػػج اج ة يػػػج حالإي ي يػػػج حاجدحجيػػػج  -5

 رت ريرضج ىحال اج يداف اج خت اج.ب سرب 
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 :المصادر
(. أسػبرب ضػزحؼ ط بػج ا يػج اجتربيػج اجريرضػيج ضػف   ررسػج تةاػيـ 2111ححجيػد وػرىيف. ), أة د ىيرةنج -1

 لأبةرث اجع حـ الإنسرنيج.الأجعرب اجريرضيج.  ت ج اجنترح   نرفسرت
أدا  خريتػػػػل ا يػػػػج اجتربيػػػػج اجبدنيػػػػج حض ػػػػحـ اجريرضػػػػج بعػػػػد اسػػػػت ررة ج يػػػػرس رضػػػػر أاػػػػةرب الأض ػػػػرؿ ضػػػػف  -2

ا يػج اجتربيػج اجبدنيػج حض ػحـ  .تر عػج تاريػت .الإضػلبـ وػعبججاج حيػع الإجاترحنػل  . ض ػا(2121). تحظيايـ
 اجريرضج:

https://www.google.com/search?q=%D9%85%D8%A7+%D9%87%D9%88+%D8%AA

%D9%82%D9%8A%D9%85+%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9+%D8%AE%D8

%B1%D9%8A%D8%AC%D9%8A+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7

%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8

%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%8 

(. اجاػػعحبرت اجتػػل تحاتػػو  ػػدربل أجعػػرب اج ػػحى  ػػف حتيػػج نظػػرىـ. 2121إدريػػس. )  ة ػػدإض ػػرر  -3
اج ؤت ر اجدحجل اجسردس جا يػج اجتربيػج اجبدنيػج حض ػحـ اجريرضػج. اجزاحيػج: ا يػج اجتربيػج اجبدنيػج حض ػحـ 

 اجريرضج بتر عج اجزاحيج.
 يػػج انت ػػر  اج حىػػحبيف اجنروػػئيف (. دراسػػج تة ي يػػج ج ت نيػػرت اجةدي ػػج فػػل ض 2121ىػػحاري. ) بحوػػيير -4

 .ISSN: 2170-1121- 13( 12) 2121اجريرضيج ح  الاتت رضيجفل اجسبرةج.  ت ج اجبرةث 
(. حضػػع اسػػتراتيتيج   ترةػػج جتطػػحير اجريرضػػج اج درسػػيج ب رة ػػج 2119اجسػػيد اػػ ر. ) ت ػػرؿرنػػر  -5

ع  يف ب دف اج نرة طب ػر اجتع يـ اج رنحي فل ضح  رؤيج حرسرجج حأىداؼ برنر ا اجتربيج اجريرضيج ج  
 اجبةحث فل اجتربيج اجريرضيج.ح  ج عرير اجتحدة. اج ت ج اجع  يج ج دراسرت

(. اسػتطلبع آرا   ػحتيل ح درسػل اجتربيػج اجبدنيػج ةػحؿ 2116سر ل ةسف ارظـ, حا رؿ ض ل اجغػحؿ. ) -6
 جت رىيريج.ا .فل اج دارس اج رنحيج بوعبيج اجزاحيج. اجتربيج اجبدنيج حاجريرضج جاج نيرج اج تبع

اج يػرري  الأدا (. ت نيرت اجػذار  الااػطنرضل ا ػدخؿ جت يػيـ 2121س يةج ض ل سرجـ اجا ري. ) -7
.  ت ػػج فنػػحف اجريرضػػج ا يػػج اجتربيػػج اجريرضػػيج اجارراتيػػوبعػػض  يػػررات ريرضػػج ح  فػػل تة يػػؿ اجػػنظـ

 .أسيحطتر عج 
تربيج جاجديي يج.  ت ج اب ةرفظج  اجيحال(.  عحيرت انتورر ريرضج 2113 ة د أبح اجنحر. ) اجسيد -8

 اجريرضيج, تر عج اج ناحرة.

https://www.google.com/search?q=%D9%85%D8%A7+%D9%87%D9%88+%D8%AA%D9%82%D9%8A%D9%85+%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9+%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D8%AC%D9%8A+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%258
https://www.google.com/search?q=%D9%85%D8%A7+%D9%87%D9%88+%D8%AA%D9%82%D9%8A%D9%85+%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9+%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D8%AC%D9%8A+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%258
https://www.google.com/search?q=%D9%85%D8%A7+%D9%87%D9%88+%D8%AA%D9%82%D9%8A%D9%85+%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9+%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D8%AC%D9%8A+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%258
https://www.google.com/search?q=%D9%85%D8%A7+%D9%87%D9%88+%D8%AA%D9%82%D9%8A%D9%85+%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9+%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D8%AC%D9%8A+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%258
https://www.google.com/search?q=%D9%85%D8%A7+%D9%87%D9%88+%D8%AA%D9%82%D9%8A%D9%85+%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9+%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D8%AC%D9%8A+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%258
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اج ػػدربيف فػػػل ض  يػػج الانت ػػر  حاجتحتيػػػو فػػل  يػػػداف اػػرة اج ػػػدـ  أسػػػ حب(. 1997وػػريؼ ضبػػرحس. ) -9
 .اجتزائر – ستغرنـ . اجع  يج ج   رفج اجبدنيج حاجريرضيج ججج تاجتزائريج. ا

الإروػرد اجناسػل. ض ػرف: دار ح  و(. ضبد اجتربر تيـ,  بػردئ اجتحتيػ1999ار ؿ اجارخ. ) وعبرف -11
 اجتحزيع.ح  اجاار  ج نور

(. اج يرسػػػرت اجتسػػػ يج حضلبيتيػػػر ب سػػػتحى أدا  2122 ناػػػحر نػػػرتل, حفتةػػػل  ناػػػحر نػػػرتل. ) ضػػػردؿ -11
 اجيحال.  ت ج اجتربيج اجبدنيج حاجع حـ الأخرى. ئلبعض اج يررات الأسرسيج جنرو

 نروػػئيف اج حىػػحبيف فػػل اػػرة اج ػػدـ ض ػػا  سػػتحى (. الانت ػػر  حاجتحتيػػو اجريرضػػل ج2113الله ضػػبش. ) ضبػػد -12
 :سػػنج,. تر عػػج اجتزائػػر 12-11دراسػػج  ت ةػػحرة ض ػػا سػػياحجحتيج اجن ػػح ج ائػػج اجع ريػػج  :الأنديػػج اجي نيػػج

  عيد اجتربيج اجبدنيج.
اجريرضػل جلبضبػل اػرة اج ػدـ )دراسػج  الأدا (. أ ر اجع  يج اجتدريبيػج ج  ػدرب ض ػا 2119إبراىيـ. ) ضطرب -13

 (. تر عج اجتزائر:  عيد اجتربيج اجبدنيج. يدانيج
 (. الإدارة اجريرضيج الأسس حاجتطبي رت. اج رىرة: دار اجاار اجعربل.1993درحيش. ) ا رؿ -14
 (. اج يرس حالاختبرر فل اجتربيج اجبدنيج. اج رىرة:  راز اجاترب ج نور.2111فرةرت. ) جي ا -15
: الأردفنرضل فػل ض ػحـ اجتربيػج اجريرضػيج. (. اترب اجػذار  الااػط2119 ة د ضراـ. ) اجطرئل,  رزف -16

 دار اار  ج نور حاجتحزيع.
: دار اػػار ج نوػػر الأردفتطبي ػػرت(. - اػػرىيـ-أسػػس) حالإبػػداع(. اج حىبػػج 2121اػػراز اجطػػرئل. )  ػػرزف -17

 حاجتحزيع.
 إجػػػػا(. نظػػػرات اجعر ػػػػج فػػػػل اجتػػػػدريب اجريرضػػػل  ػػػػف اجطاحجػػػػج 229ص  1998ريسػػػػرف خػػػػريبط. )  تيػػػد -18

 دار اجورحؽ.اج راى ج. ض رف: 
 .  اجعربل. اج رىرة: دار اجاار 1. طاجور ؿ بريرضج اجيحال الإضداد(. 2116إبراىيـ. )أة د   ة د -19
,  ة ػػػد -21 (. رؤيػػػج   ترةػػػج جتػػػدريس اجتربيػػػج اجبدنيػػػج حفػػػؽ 2121 ػػػرزف اجطػػػرئل. ), ت ػػػرؿ اجربربعػػػج ضراػػػـ

 اجذار  الااطنرضل حاجرحبرت اجتع ي ل.  ت ج اجريرضج اج عرارة. أسرجيب
 : دار اجحفرؽ.الأردف(. الابتارر الاستراتيتل فل انرضج اجريرضج. 2121ضراـ غرزي. ) د ة  -21
(. اجذار  الااطنرضل حاج حرة اجتانحجحتيػج فػل  تػرؿ تع ػيـ حتػدريب اجتربيػج 2121ضراـ غرزي. )  ة د -22

 : دار دت ج ج نور حاجتحزيع.الأردفاجريرضيج. 
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 ج اجسبرةج با سطيف,  دينج غزة. ف سطيف.(.  عحيرت   ررسج ريرض2117ا رؿ ضتحر. )  رحاف -23
( Web Quest(. تػػ  ير اسػػتخداـ اجػػرةلبت اج عرفيػػج ضبػػر اجحيػػب )2121الإسػػلبـ ض ػػل ض ػػل. )  نػػرر -24

 ج ت ج اجع  يج جع حـ حفنحف اجريرضج.اأدا  بعض  يررات ىحکل اج يداف.  ىتةسيف  ستح  اض 
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topology structure. ” In-formation Sciences,, vol. 564. 
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Activity profile of field hockey players: comparison with soccer players 
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I/ Introduction 

Fields hockey is a team sport played by men and women with three 

(stickers, midfield and defender) (Jennings et al., 2012) or four (Fullback, 

Half-back, Inside Forward and Striker) (Lythe and Kilding, 2011) principal 

positional group. Description of the specific physical requirements of 

positional groups within male international-level or national-level field 

hockey is crucial for coach and specifically for fitness coach. Indeed, 

identifying physical demands of field hockey player will allow fitness coach 

to plan sport-specific training protocols needed during in-season physical 

training sessions. The enhancement of the needed physical demand of 

hockey player is crucial in competition moment. The development of motion 

analysis software and global positioning systems (GPS) could be a decisive 

tools to identify the physical demands of hockey field players (Lythe and 

Kilding, 2011;White and MacFarlane, 2013;Vescovi and Frayne, 2015).  

II/ Identification of physical demands of field hockey player 

GPS data 

GPS recording devices (SPI Elite, GPS ports Systems Ltd, Australia) 

could be used to record the position coordinates of players at a frequency of 

1 Hz and speed and distance information derived from the changes in 

position coordinates. The validity and reliability of GPS use in hockey 

(MacLeod et al., 2009) has been previously reported. Individual units were 

mailto:mohamedsouhaiel.chelly@issep.uma.tn
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worn by each outfield player during all matches. Data could be downloaded 

using the manufacturer- supplied software (GPS ports Team AMS v1.2.1.0) 

and exported to Microsoft Excel for formal analysis. GPS data could be 

edited to only include time spent on the field of play and then separated into 

five speed zones in accordance with criteria used previously [0–11 km/h 

(standing, walking, jogging); 11.1–14 km/h (low speed running); 14.1–19 

km/h (moderate-speed running); 19.1–23 km/h (high-speed running); > 23 

km/h (sprinting)] (Di Salvo et al., 2007). The maximum straight-line running 

speed could be determined one week prior to the first match during a 0 – 40 

m sprint test, from a stationary start, using two-timing gates (Microgate Srl; 

Race time 2. Light Radio, Bolzano, Italy). The maximum speed could be 

defined as the players running speed between the 30 m and 40 m splits.  

Heart rate 

Each player wore a HR monitor chest strap (Team Polar, Polar Electro 

Oy, Kempele, Finland), which recorded HR every 5 s, during all matches 

(five matches in the current example) (Lythe and Kilding, 2011). Data was 

downloaded and processed using manufacturer- supplied software (Polar 

Precision Performance v4.03.043). Using substitution timings, HR data was 

edited so that analysis did not include half-time data, injury breaks, or time 

spent off the field of play. By referencing to HRmax, which was obtained 

from the Multi Stage Fitness Test conducted one week prior to the first 

match, the match HR data was divided into 4 zones (Johnston et al., 2004): 

Low-Moderate Intensity < 75 % ; High Intensity = 75 – 84 % ; Very High 

Intensity = 85 – 95 % ; Maximal Intensity > 95 %. 

Video footage 

All matches could be filmed using 2 high-speed cameras. Exact 

timings, including the start and end of each half, timing and details of 

substitutions, position changes of players and stoppages, could be reviewed 

post-match and used to edit the GPS and HR data. In accordance with 

Spencer et al. (Spencer et al., 2005), the resulting data could be presented by 
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position on the field (goalkeeper excluded) rather than for each individual 

player. Frequency of movement changes could be determined using GPS 

data and verified using video footage. A movement change was counted if a 

player moved from one speed zone i. e. from standing still to walking, or 

from jogging to sprinting, according to the predefined speed zone 

classifications (Di Salvo et al., 2007).  

III/ Activity profile of hockey field player 

Physical outputs (Lythe and Kilding, 2011) 

The mean match time for each individual player was 51.9 ± 17.8 min 

(74 % of total match duration). Fullbacks averaged the highest match 

playing time (64.8 ± 16.0 min) while halves, inside forwards and strikers 

averaged 54.8 ± 22.4, 49.0 ± 14.4 and 50.4 ± 15.4 min, respectively. Mean 

total distance covered per position was 8 160 ± 428 m (Table 1). The mean 

total distance covered by each individual player was 6 798 ± 2009 m, of 

which the major proportion was covered at low and moderate intensities. 

Speeds faster than 19 and 23 km/h accounted for 4.5 % and 1.6 % of total 

distance covered, respectively.  

Table 1: Average distance covered per position 70 and percent of total distance 

covered in each speed zone (mean ± SD) (Lythe and Kilding, 2011). 

 
Speed range 

(km/h) 

Total 

distance (m) 

Percent of 

distance 
Frequency Duration (s) 

Zone 1 0-6 2410 ± 95 29.6 ± 0.8 310.6 ± 54.1 7.4 ± 1.0 

Zone 2 6.1-11 2585 ± 258 31.3 ± 0.9 445.0 ± 65.2 2.5 ± 0.7 

Zone 3 11.1-14 1424 ± 124 17.6 ± 0.5 220 ± 33.1 1.9 ± 0.4 

Zone 4 14.1-19 1232 ± 263 15.4 ± 0.7 126.9 ± 28.6 2.2 ± 0.6 

Zone 5 19.1-23 355 ± 110 4.5 ± 0.3 36.3 ± 15.2 1.7 ± 0.4 

Zone 6 >23 124 ± 69 1.6 ± 0.2 8.3 ± 5.4 2.0 ± 0.4 

Total  8130 ± 360 100 1148 ± 129  

Using the position data, the majority of match time was spent in low 

(60.9 %) and moderate intensity (33 %) activities (Figure 1). The distances 

covered by each position progressively increased as the player moved up the 

field from defense to attack. Fullbacks covered significantly less total 

distance than all other positions.  
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Figure 1: Distance covered during match-play for specific positional groups (where 

a denotes a significantly lower (P < 0.05) distance than all other position groups; and 

b denotes a significantly lower (P < 0.05) distance than strikers (Lythe and Kilding, 

2011). 

Players reached, on average, 84.9 % of their maximum speed during 

matches, with strikers recording both the fastest speeds (mean 28.2 km/h ; 

maximum 31.5 km/h) and reaching the highest percentage of their maximum 

speed (89.2 %). The average sprint (> 23 km/h) duration was 3.3 ± 1.9 s and 

there was an average of 338 sprints performed per match. Strikers performed 

significantly more sprints (46.9; P < 0.05) than all other positions, and 

fullbacks performed significantly less sprints (19.8; P < 0.05) than all other 

positions.  

Heart rate 

Mean HR during match-play was 161 b/min, or in relative terms, 

85.3±2.9 % HRmax (Table 2). Peak HR during the matches was 196 b/min, 

or 96.3 ± 2.7 % HRmax. Players spent 90% of the match above 75 %HR 

max, 60 % of the match above 85 % HRmax and 4 % of the match above 

95% HRmax 

Table 2: Mean heart rate (HR) responses during elite field hockey match-play 

according to player position (Lythe and Kilding, 2011). 

 
Team 

average 
Fullback Half Inside Striker 

Overall mean HR 

(%HRmax) 
85.3 ± 2.9 84.4 ± 2.5 84.8 ± 2.8 86.5 ± 2.6 85.6 ± 3.7 



  
 

28  

 المجلة الاوربية لتكنولوجيا علوم الرياضة
 – ليبيا – العدد الخاص بالمؤتمر العممي الدولي الأول لرياضة الهوكي

 6266ر//أكتوب67-66 -ة مصرات

 
Team 

average 
Fullback Half Inside Striker 

Mean mean HR 

(%HRmax) 
95.9 ± 2.8 95.1 ± 2.2 95.3 ± 2.5 96.7 ± 2.9 96.8 ± 2.6 

% of match at <75% 

HRmax 
9.9 ± 5.7 10.6 ± 3.6 8.1 ± 5.8 8.0 ± 3.3 11.8 ± 7.3 

% of match at <75-

84% HRmax 
29.3 ± 12.2 30.0 ± 9.5 28.7 ± 12.5 29.8 ± 9.7 27.3 ± 14.6 

% of match at <84-

95% HRmax 
56.4 ± 13.0 58.3 ± 11.0 61.1 ± 15.2 57.2 ± 9.8 53.1 ± 13.9 

% of match at >95% 

HRmax 
4.3 ± 6.6 1.0 ± 1.8 2.1 ± 3.7 5.1 ± 5.9 7.8 ± 9.0 

IV/ Comparison between filed hockey and soccer players’ physical 

profile 

Distance covered and speed zone 

The distance covered in different work intensities of male soccer 

players has been investigated (Di Salvo et al., 2007). Table 3 present the 

distance covered at different zones for different players’ positions.  

Table 3: Assessment of positional differences distance covered at different wok 

intensities (Di Salvo et al., 2007).  

 
Distance covered in different work intensities 

0-11 km/h 11.1-14 km/h 14.1-19 km/h 19.1-23 km/h > 23 km/h 

Central 

defenders 
7080 ± 420 m 1380 ± 232 m 1257 ± 244 m 397 ± 114 m 215 ± 100 m 

External 

defenders 
7012 ± 377 m 1590 ± 257 m 1730 ± 262 m 652 ± 179 m 402 ± 165 m 

Midfield 

players 
7061 ± 272 m 1965 ± 288 m 2116 ± 369 m 627 ± 184 m 248 ± 116 m 

External 

Midfield 

players 

6960 ± 601 m 1743 ± 309 m 1987 ± 412 m 738 ± 174 m 446 ± 161 m 

Forwards 6958 ± 438 m 1562 ± 295 m 1683 ± 413 m 621 ± 161 m 404 ± 140 m 

The comparison between the distance covered of field hockey and 

soccer players could be summarized in table 4. 

Table 4: Comparison between the distance covered at different intensities of field 

hockey and soccer players.  

 
Speed range (km/h) 

0-11 11.1-14 14.1-19 19.1-23 > 23 

J. Lythe and Kilding 

(2011) (Field ice hockey) 
2498 ± 124 1424 ± 124 1232 ± 263 355 ± 110 124 ± 69 
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Da silvo et al. (2007) 

(Soccer) 
7014 ± 56 1648 ± 219 1451 ± 791 607 ± 126 343 ± 104 

The distance covered at different intensities seemed to be higher in 

soccer players comparatively to field hockey. Indeed, soccer players covered 

180%, 16%, 18%, 71% and 177% more distance than field hockey at speed 

range 0-11 km/h, 11.1-14 km/h, 14.1-19 km/h, 19.1-23 km/h and > 23 km/h 

respectively.  

Heart rate 

The average percentage maximal heart rate (%HRmax) for soccer 

players for different positions could be considered as high as it is always 

higher than 80%HRmax (Suarez-Arrones et al., 2015;Torreño et al., 2016) 

(Figure 2, Table 4).  

 
Figure 2: Average Heart Rate expressed in relation to the individual maximal HR 

(HRmax) during the half in professional soccer players (n = 348). Data are mean ± 

SD and presented by Suarez-Arrones L. et al. (2015) (Suarez-Arrones et al., 2015). 

CB: Centre Backs; FB: Full Backs; MD: Midfielders; W-MD: Wide Midfielders; 

2nsS: Second Strikers; S: Strikers. *: Significantly smaller than any other group. 

Table 4: Mean heart rate (%HRmax) in professional soccer players (n = 223) 

(Torreño et al., 2016). 

 
Heart Rate (% HRmax) 

1
st
 half 2

nd
 half 

Centre back (n = 45) 88 ± 6 86 ± 5 

Full Back (n = 47) 89 ± 2
b
 87 ± 2 

Midfielders (n = 54) 87 ± 6
+
 86 ± 3 

Wide-Midfielders (n = 26) 83 ± 8 81 ± 6
+
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2
nd

 Strikers (n = 20) 87 ± 2
b,d

 84 ± 2
a,b,c

 

Strikers (n = 31) 88 ± 3 84 ± 6
b,c

 
a
: Substantial difference versus Centre back; 

b
: Substantial difference 

versus Full Back; 
C
: Substantial difference versus Midfielders; 

d
: Substantial 

difference versus Strikers; 
+
: Substantial difference than any other specific 

positions.  

The average %HRmax of field hockey and soccer players are 

approximately similar. Indeed, the average %HRmax was 85.3 ± 2.9 and 

86.8 ± 2.6 for field hockey (2) and soccer (10) players respectively. 
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  ي تحقيق المستوى العالي من خلال النوادي الرياضية الناشئين انتقالو  اكتشافدور عممية 
 كرة القدم ، رياضة الهوكيج اختصاص للألعاب الجماعية ميدانية دراسة

 بن الطاهر  إسماعيلد. 
bentaheris@gmail.com 

 اجتزائر–تر عج ا ة د بحيرة بح رداس  اختارص اجتدريب اجريرضل

 :ممخص البحث

لا يسػػتطيع تة ي ػػو إلا أفػػراد  ت يػػزحف فػػل ارفػػج  إنتػػرزاجريرضػػل  الأدا ح تعتبػػر اجنتػػرئا اجعرجيػػج  
ظيػرت اجةرتػج ةيػث  ضحا ؿ اجتاحؽ اجتل تاحف ب  ربج  حااارت خراج ج ريرضػييف ي ت احفاجتحانب 

جاؿ نحع  ف أنحاع اجريرضرت  ر ي يزىػر ضػف غيرىػر برجنسػبج  اجةت يج ج بةث فل ىذه اجتحانب ةيث أف
ه ذ, ف ػػػد اتتػػػو اج يت ػػحف بيػػػذا اج تػػػرؿ نةػػح تةديػػػد ىػػػاجبدنيػػػج حاج يرريػػج جتػػحافر ت ػػػؾ اجاػػارت حاج ػػػدرات

أاػػبح  ػػف اج يػػـ  عرفػػج اج حااػػارت ح  هاج حااػػارت حاج ػػدرات اجخراػػج باػػؿ نوػػرط ريرضػػل ض ػػا ةػػد
أسػرس اجػدضر رت الأسرسػيج اجحاتػب تحفرىػر ج حاػحؿ  انت ػر  اجنروػ حيعتبر ااتوػرؼ ح اجبدنيج حاجتس يج 
اجريرضػل, حىاػذا تبػدح  الأدا فػل  حأسرسػيرً  ابيراً  ي عب دحراً ح  ,أض ا  ستحى   اف إجابرجارد اجريرضل 

 ػػػر تسػػػتخدـ ا سػػػرس ج نتػػػرح أح اجاوػػػؿ فػػػل اجنوػػػرط  أى يػػػج اج يرسػػػرت مالان رحبح تريػػػجم فػػػل أنيػػػر غرجبػػػرً 
الانت ر  فػل  تػرؿ اجتػدريب اجريرضػل أ ػرا ضػرحرير ح ارحضػر حخراػج فػل اتورؼ ح الا ابحأح  اج عيف

سػػػنج(,ةيث أنيػػػر اج رة ػػػج اج نرسػػػبج جتعريػػػؼ اجنروػػػئيف  12 -19ىػػػذه اج رة ػػػج اجع ريػػػج ج نروػػػئيف ) ػػػف 
 ػدرب( 21حاجتل ت   ت فل تحزيػع اسػتبيرف ض ػا ) حخراج اج حىحبيف  نيـ حاجذي ىح  حضحع دراستنر

ضطرئػػو  ىػػذا اجسػف  نرسػب لانت ػػر  اجنروػ أف  إجػاحتحاػػ ت اجنتػرئا , ال حاػرة اج ػدـفػل ريرضػج اجيػػح  حا 
 اج سػػػػتحيرت فػػػػل تة يػػػػؽ أض ػػػػا إجػػػػاحيدراتػػػػو  ػػػػـ اجحاػػػػحؿ  اجاراػػػػج فػػػػل حيػػػػت  باػػػػر لإبػػػػراز رغبرتػػػػو

 .ـ يانعأبعيدا ضف تدجيج ىؿ اجب د يحجد  الاستعدادات حاج يحؿ

 .ريرضج اجيحال, ارة اج دـ, حى اجعرجلاج ست .الانت ر , الااتورؼ الكممات المفتاحية:

  

mailto:bentaheris@gmail.com
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The role of the process of discovering and selecting young people in 

achieving a high level through sports clubs 

A field study of group games (hockey, football) 

Dr. Ismail Bin Taher  

bentaheris@gmail.com 

Specialization in sports training  

University of Mohamed Bouguerra Boumerdes - Algeria 

Abstract 

 High results and athletic performance are considered an achievement 

that can only be achieved by individuals who are distinguished in all aspects 

and possess the factors of superiority that serve as special specifications for 

athletes, where the inevitable need to search in these aspects appeared, as 

each type of sports has what distinguishes it from others in relation to the 

availability of these qualities and physical and skill capabilities Those 

interested in this field tended towards defining these specifications and 

capabilities for each sporting activity separately, and it became important to 

know the physical and physical specifications. Thus, the importance of 

"anthropometric" measurements appears in that they are often used as a basis 

for success or failure in a specific activity. Discovery and selection in the 

field of sports training has become necessary and imposed, especially in this 

age group for young people (from 09-12 years), as it is the appropriate stage 

for introducing young people, especially The talented among them, which is 

the subject of our study, which consisted in distributing a questionnaire to 

(20 coaches) in hockey and football. He concluded that this age is suitable 

for selecting young people and giving them the opportunity at an early age to 

highlight their desires and abilities, and then reach the highest levels in 

achieving preparations and inclinations, away from the dialectic of whether 

the country is born or made. 

Keywords: discovery, selection. High level, football, hockey 
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 المقدمة:
 ضرحريرً  أابح أ راً   دالانت ر  فل  ترؿ اجتدريب اجريرضل, فح  الااتورؼ إذا  ر تا  نر ضف

ةيث أنير اج رة ج اج نرسبج جتعريؼ اجنروئيف حخراج  ح ارحضر حخراج فل ىذه اج رة ج اجع ريج
ضطرئيـ اجاراج فل حيت  بار لإبراز رغبرتيـ حيدراتيـ  اج حىحبيف  نيـ حاجذي ىح  حضحع دراستنر حا 

, فل تحتيو اجنروئيف أض ا اج ستحيرت حاجريرضج اج درسيج ىل خزاف اج حاىب اجوربج إجا ـ اجحاحؿ 
اج دربيف فل ض  يج الانت ر  حاجتحتيو فل  أس حبم :ضنحاف تةت ريؼبير ضبرحس و يرـ اجتل جدراسجا

 (1997)ضبرحس,  .ماج دـ اجتزائريج  يداف ارة

 بحضع ثاجبرة ف رـ ,ريرضيج  حاىب ااتورؼ إ ارنيج ايايج  عرفج ىح دراستيـ  فاجيدؼ  

تحتيو جلبضبل ارة ىؿ يعت د اج دربحف فل ض  يج الانت ر  حاج :اجترجل برجواؿ  طرحةج ارنت إوارجيج
 .اج يرري حاجناسل جلبضبيفح  سنج ض ا اجترنب اجبدنل17يؿ  ف أ ائرت ج اج دـ اجتزائريج

اجػذي  اجحاػال اج ػنيا برتبػرع اجبرةػث فريػؽ يػرـ اجارضػيرت ىػذه اػةج  ػف اجتة ػؽ أتػؿ ح ػف 
دـ  ػدربل اػرة اج ػ إجػا يػدـ أسػئ ج ضػدة  ػف  اػحف اسػتبيرف بحضػع حذجػؾ طبيعج  حضػحضيـ  ع يتنرسب
 ابيػر دحر ج  ػدربأف  إجػاتحاػؿ اجبرةػث  برلاسػتبيرف اجخراػج اجنتػرئا ح نريوػج حتة يػؿ ضػرض حبعػد
اجتدريبيج تتػيح جلؤفػراد اجاوػؼ ضػف  ةاجأف  إجا تحاؿ اجبرةث ا ر اجريرضيج, اج حاىب ااتورؼ فل

 فراػج أيضػر تتػيح اج نرفسػرت اجريرضػيج اجتػل فػل اج وػرراج أى يػج ض ػا برلإضػرفج ـتيحيػدرا  ػحاىبيـ
 .انت رئير اج حاىب اجريرضيج ىذه ااتورؼ حتحتيو أتؿ  ف حج  درب  ف تيج أخرى  ف تيج ج نرو 

بعنػحاف:  الله ضبػد ضػبش اجبرةػث يػرـ بيػر اجتػل اجدراسػجدراسػج يػرـ بيػر اجبرةػث  إجػابرلإضػرفج 
 دراسػج – نيػجاجي  الأنديػج  سػتحى اج ػدـ ض ػا اػرة فػل ج نروػئيف اج حىػحبيف اجريرضػل حاجتحتيػو الانت ػر م

 (2003)ضبش,  .مسنج 12-10 اجع ريج ج ائج سياحجحتيج اجن ح ض ا  ت ةحرة

حارف ىدؼ اجبرةث  ف ىذه اجدراسج ىح اجبةث حاجتعرؼ ض ا الأسس اجع  يج اجتػل ي ػحـ ض ييػر 
الانت ر , حاجتحتيو اجريرضل ح  ررسج جعبج ارة اج دـ فل الأنديج اجي نيج, حارنػت إوػارجيج اجبرةػث تػدحر 

الأسػس  تبعػحفي ـنيةحؿ ايايػج انت ػر  حتحتيػو اجنروػئيف فػل الأنديػج اجي نيػج  ػف طػرؼ اج ػدربيف حىػؿ أ
اجع  يج فل الانت ر  حاجتحتيو اجريرضل, ف رـ اجبرةث بطرح فرضيرت بو ف ىذه الإوارجيج حارف  غزاىر 

ف أريرضػيج جاػرة اج ػدـ, ح ف اج دربحف لا ييت حف بع  يج الانت ر  حاجتحتيو اجريرضل ضنػد إنوػر  اجاػرؽ اجأ
اج حاىػب ح يسػرضد ض ػا ااتوػرؼ اج ػدرات  لتبرع الأسس اجع  يج اجةدي ج فػل الانت ػر  حاجتحتيػو اجريرضػا
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ف إدراؾ اج ػػػدربيف جخاػػػرئص اج رة ػػػج اج نرسػػػبج جلبنت ػػػر  حاجتحتيػػػو اجريرضػػػل يسػػػرضد اجنروػػػئيف ض ػػػا أح 
جيج اجبةث حاجتة ؽ  ف اػةج اجارضػيرت فل جعبج ارة اج دـ, جغرض الإتربج ض ا إوار ـتيتطحير يدرا

 ػػدربل اػػرة  إجػػا ػػف ضػػدة أسػػئ ج يػػد ير   احنػػر ػف ضػػد ير اسػػتخدـ اجبرةػػث اج ػػنيا اجحاػػال ةيػػث بنػػا 
ض  يػج الانت ػر  أف  إجػايػر تحاػؿ اجبرةػث ياج دـ فل الأنديج حبعػد تة يػؿ حتاسػير اجنتػرئا اج تةاػؿ ض 

سس اجع  يج حلا ت س بت يع اجتحانب اجتػل تػتـ ض ييػر حاجتحتيو اجريرضل فل الأنديج اجي نيج لا تتبع الأ
تيػػؿ اج ػػدربيف ج علبيػػج اج حتػػحدة بػػيف  إجػػااج ػػدـ, ا ػػر تػػـ اجتحاػػؿ  ةانت ػػر  اجنروػػئيف ج  ررسػػج جعبػػج اػػر 

جيػػر أ نػػر   ـتيفػػل اػػرة اج ػػدـ حضػػدـ  راضػػر ـتيالانت ػػر  حاجتحتيػػو اجريرضػػل اجتػػل تسػػرضد ض ػػا تطػػحير يػػدرا
جبرةػث ض ػا ضػدـ حتػحد  عػريير جع  يػج الانت ػر  حاجتحتيػو اجريرضػل تتنرسػب اجتدريب حفل الأخير أاػد ا

حأف الانت ػػر  اج بنػل ض ػا الأسػػس اجع  يػج يسػرىـ فػل رفػػع اج سػتحى اجريرضػل باػػاج   نيػج ػع اجبيئػج اجي
 ضر ج حفل ارة اج دـ بااج خراج.

جس رت اج  يرسػيج ىل اختيرر الأوخرص اجذيف يتس حف أح يتااحف برج درات أح اعممية ا نتقال:  -
 إجػػػا سػػػتحيرت  عينػػػج, أح إ ارنيػػػج انضػػػ ر يـ  إجػػػانػػػو ياػػػحف برسػػػتطرضتيـ اجحاػػػحؿ أض ػػا أسػػػرس 

 (2001برا ا تع ي يج أح تدريبيج  عينج. )فرةرت, 
اجريرضػػػػج  إجػػػػاىػػػػل ض  يػػػػج ت ػػػػرـ  ػػػػف أتػػػػؿ اختيػػػػرر الأفػػػػراد الأا ػػػػر ترىزيػػػػج, جتييئػػػػتيـ حتػػػػحتيييـ  -

 اجنرو   ست بلب. اجتخاايج ياد اجتنبؤ ب ر سياحف ض يو
اجطاؿ اج حىحب ض ا انو ذجؾ اجارد اجذي يظير أدا   ت يػزا م :1972يعرؼ  ررجند   ئة الناشئين: -

فػػل اجتةاػػيؿ الأاػػردي ل حفػػل بعػػض أح أا ػػر  ػػف الأبعػػرد اجترجيػػج: اج ػػدرة اجع  يػػج, اج ػػدرة اج يرديػػج, 
 .ماج يررات اجانيج حاجةرايج

اجاػرد اجػذي يظيػر أدا   ت يػز   ررنػج  ػع اج ت حضػج  ىحاجطاؿ اج حىحب م حيرى فررحؽ رحسرف:
 .م ف خلبؿ يدراتو ض ا اج يرـ ب يررات  ت يزة ارج يررات اجانيج حاجريرضيجإجيير  اجع ريج اجتل ينت ل

 وعبيج فل اجعرجـ. الأا ر: ىل اجريرضج اجعرج يج القدم كرة -
نيػر ج ت ػؿ اجتطػحر اجتسػ ل لأ : تعتبر أجعػرب اجسػرةج حاج يػداف اجعر ػؿ اجػدينر يالرياضة الهوكي -

اجريرضيج الأخرى فػل تطحرىػر حج ػد خطػا اجبػرة حف  الأجعربت  ؿ اجع حد اجا ري اجذي ترتاز ض يو 
 إجػػاىػػذا اجت ػػدـ اجع  ػػل فػػل ريرضػػج اجيػػحال  أدىخطػػحات حاسػػعج فػػل نػػحاةل اجع ػػـ حاج عرفػػج حيػػد 

سػػرضدتيـ ض ػػا حضػػع الأسػػس تب ػػحر حتعػػدد نػػحاةل اجبةػػث فيػػو, حجػػذا ااتوػػؼ اجع  ػػر  نتػػرئا ا يػػرة 
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فػػل ىػػذا  الأدا حاجنظريػػرت اجع  يػػج اجتػػل يتخػػذىر اج ػػدرب ا حاضػػد يبنػػل ض ييػػر بػػرا ا جرفػػع  سػػتحى 
اج يػػداف, حتعتبػػر ريرضػػج ترريخيػػج حترفيييػػج ةيػػث ة  ػػت أابػػر أربػػع بطػػحلات ريرضػػيج اةترافيػػج  ػػر 

   يرر دحلار أ رياير  ف اجعرئدات  ع دحري اجيحال. 4.37ي رب  ف 
 .اجةرال الأدا  ف الأفراد اجنروئيف اجذيف يت يزحف ضف أيرانيـ  ف ةيث يدرة الاستيعرب ح  فئج -

 الدراسة: أهداف
  :تت خص أىداؼ ىذا اجبةث في ر ي ل

ـ تيتةسػػػػيس حتحضيػػػػج اج ػػػػدرب بضػػػػرحرة حأى يػػػػج ض  يػػػػج اجتحتيػػػػو اجريرضػػػػل ج نروػػػػئيف ج عرفػػػػج يػػػػدرا -
 .أض ا اج ستحيرت فل حيت ياير ح بار إجاحاجحاحؿ 

  عرفج اجحضعيج اجةرجيج جع  يج اجتحتيو اجريرضل. -

اج سػػػػتع  ج فػػػػل ض  يػػػج اجتحتيػػػػو اجريرضػػػل فػػػػل اجنػػػػحادي  سػػػرجيبتسػػػ يط اجضػػػػح  ض ػػػا اجطػػػػرؽ حالأ  -
 حاج رابرت اجريرضيج.

  ةرحجج إبدا  دحر الأنديج اجريرضيج فل ااتورؼ حتحتيو اجنروئيف ب وارجير حاج ةرفظج ض يير  -

اجريرضل ييػتـ ب سػرضدة اجاػرد اجنروػ  فػل اختيػرر نػحع اجريرضػج اجتػل  حيرى اجبرةث ب ف اجتحتيو
ايؼ  ر يحتد جديو  ف يدرات حاستعدادات ح يحؿ حس رت حظرحؼ ح  تنرسبو أي ت ؾ اجتل تتاؽ  ع اـ

حأاػػبح اجتحتيػػو الآف جػػو أسسػػو حنظريرتػػو ح ترلاتػػو ,ايتاػػرديج حأسػػريج ح ػػر جديػػو  ػػف دافعيػػج حة ػػرس
اجتحتيػو فػل  إجػاارئيحف  تخااحف ض  ير حفنير حأاػبةت اجةرتػج  رسػج حطريو حأابح ي حـ بو أخ

 (21ص ,1999)اجارخ, .  دارسنر ح ؤسسرتنر

يدؿ الانت ر  اجريرضػل ض ػا ااتوػرؼ اج ػدرات اجةرايػج حاجخاػرئص اجايزيحجحتيػج  :مفهوم ا نتقال -
اجريرضػػيج بةيػػث  اجتػػل يت يػػز بيػػر اػػؿ فػػرد  ػػـ تحتييػػو ج  ررسػػج نػػحع  عػػيف  ػػف اجاعرجيػػرت حالأجعػػرب

اج سػػػتحيرت اج ط حبػػػج  ػػػع الايتاػػػرد فػػػل اجحيػػػت حاجتيػػػد  إجػػػا ػػػع  ػػػر يت يػػػز بػػػو حاجحاػػػحؿ  تػػػتلب ـ
إف ض  يج إضداد اجريرضييف ج  ورراج فل اج سرب رت اجريرضيج ض  يج برجغج الأى يج تتراػز  حاج رؿ,

اج  ررسػػػػج  ض ػػػا ضػػػػدة ضحا ػػػػؿ  ػػػػف أى يػػػػر انت ػػػػر  اج حىػػػحبيف برلأجعػػػػرب اجريرضػػػػيج حتػػػػحتيييـ نةػػػػح
 (229ص  1998)خريبط, . اجريرضيج اج نرسبج

 
مناااااااا  
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ض  يػػػج تةديػػػد  لبئ ػػػج اسػػػتعدادات اجنروػػػ   ػػػع خاػػػرئص نوػػػرط  ب نػػػو 1997حيعرفػػػو فحجاػػػحؼ 
 ريرضل  عيف. 

 ا يػرة تغيػرات فييػر تػتـ ةيػث الإنسػرف ن ػح  راةػؿ  ػف  رة ج أىـ اجطاحجج  رة ج تعتبر الناشئين: -
 ىر.حغير  حالاناعرجيج ,اجتس يج اجع  يج, اجتحانب,ت يع  فل

 اجتحانػػػب  خت ػػػؼ  ػػػف دراسػػػتير إجػػػا اجػػػناس ض  ػػػر  حخراػػػج اجع  ػػػر   ػػػف بػػػرجا ير دفػػػع  ػػػر فيػػػذا
  ػػف  رة ػػج بدراسػػج بة نػػر  ػػف اجااػػؿ ىػػذا فػػل ي نػػر بػػدحرنر حنةػػف  خت اػػج  راةػػؿ ضػػدة إجػػا حت سػػي ير
 .سنج 12-9 اج راى ج يبؿ  ر أي اج ت خرة اجطاحجج  رة ج حىل اجن ح  راةؿ

  :جال المكانيالم

 .اجتزائر اجعرا ج

 الجانب التطبيقي:

 – جريرضػػج اجيػػػحال حاػػرة اج ػػػدـاجتزائريػػػج  الأنديػػجض ػػػا  سػػتحى  ػػػدربل ي نػػر برجدراسػػػج اج يدانيػػج 
 .اجتزائر اجعرا ج

  المنهجية:
حاػؼ ظػحاىر حاةػدة  إجػااج نيا اجحاال ىح اج نيا اجتة ي ػل اجػذي تيػدؼ اجبةػحث اجحاػايج 

  .حاج لبةظرت حت رير ةرجتير  ع اجة رئؽ حاج ع ح رتأح أوير   عينج حت

 عينة البحث: 
 ػدرب  21 اخترنػرنر ةيث ضضينج بة نر ىذا بطري ج   احدة حىل اجتل جير ضلبيج ب حضح  اختيررتـ 

 .ـ ع ريرضييي دحجيجحىؤلا  اج دربيف جيـ خبرة ح وررارت  ارة اج دـ( – فل اختارص )اجيحال

 الفرضية العامة:

فػػل تة يػػؽ  ج دحرياجريرضػػ نػػحادياجسػػنج(  ػػف خػػلبؿ  12-9انت ػػر  اجنروػػئيف )ح  اتوػػرؼاجع  يػػج 
 .اجت رضيج)ريرضج اجيحال ارة اج دـ( الأجعرباج ستحى اجعرجل جدى ريرضل 

 :المنهج المستعمل
حاػؼ ظػحاىر حاةػدة  إجػااج نيا اجحاال ىح اج نيا اجتة ي ل اجذي متيدؼ اجبةػحث اجحاػايج 

  .حاج لبةظرت حت رير ةرجتير جة رئؽ حاج ع ح رتأح أوير   عينج حت ع ا
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 عينة البحث: 
 ػدرب  21 اخترنػرنر ةيػث ضضينج بة نػر ىػذا بطري ػج   اػحدة حىػل اجتػل جيػر ضلبيػج ب حضػح  اختيررتـ 

   . ع ريرضيييـ يرريج حدحجيجحىؤلا  اج دربيف جيـ خبرة ح وررارت  ارة اج دـ(, اختارص )ريرضج اجيحال

 المستعممة: ة حصائيالأدوات الإ

 ج  ف ضد ير بيف نترئا اجدراسج. إةارئياجذي ي بت حتحد دلاجج  2اجارضيرت برستع رؿ ار راختبر

 .يد ي نر برختيرر الاستبيرف ا داة ج بةث جاحنو  نرسب -

اجارضػػيرت  ج عرجتػػج اجنتػػرئا اج تةاػػؿ ض ييػػر ا ػػر تػػـ اختبػػرر النسععبة المئويععةتػـ الاسػػتعرنج بنظػػرـ  -
 ج  ف ضد ير بيف نترئا اجدراسج. إةارئي بت حتحد دلاجج اجذي ي 6كابرستع رؿ 

 .التوجيه المناسب إل تحقيق المستوى الرياضي لمفئات العمرية يرجع 

 : ىؿ اجتحتيو اجريرضل ضرحري فل ض  يج اجتاحيف؟لأولالسؤال ا

 اجتخاايج. :  عرفج  دى است رار اجارد فل ض  يج اجتاحيف ج ريرضجالغرض منه

 .ضرورة عممية التوجيه  ي التكوين الرياضييوضم   1ججدول 

 الإجابة التكرار %المئوية  النسبة المحسوبة ²كا المجدولة ²كا الد لة مستوى الحرية درجة ةحصائيالإ الد لة

 19.81 13.84 1.15 11 داؿ

 نعـ 17 85%

 لا 13 15%
 اج ت حع 21 111%

 تحميل ومنالشة النتائج:

دربيف ض ػا دحر حأى يػػج اجتاػحيف فػػل ض  يػج اجتحتيػػو حىػح  ػػر ياسػر اجتحتيػػو %  ػف اج ػػ85يتاػؽ 
اجاةيح ج ارد حت ب و ج ع  يج اجتدريبيج حاجتاحينيج فل اجتخاص حاسػت راره فػل اج وػحار اجريرضػل, ا ػر 
أنػػػو يطػػػحر اج سػػػتحى اج يػػػرري ج نروػػػ  حين ػػػل يدراتػػػو اجذاتيػػػج حيسػػػرضده فػػػل الارت ػػػر  حاجنتػػػرح جتة يػػػؽ 

ج تاػػحيف  ػػف خػػلبؿ اجع  يػػج اجتحتيييػػج  اً % لا يػػرحف دحر 15جعػػرجل فػػل تدريبرتػػو حتنرفسػػو أ ػػر اج سػػتحى ا
 01حدرتػػج اجةريػػج تسػػرحي  1.15ج ضنػػد  سػػتحى دلاجػػج إةاػػرئيج اػػرد حجيػػذا اجسػػؤاؿ فػػرحؽ ذات دلاجػػج 

 .3.84 اجتدحجيج اجتل ب غت ²حىل أابر  ف ار 9.81اج ةسحبج ب ²ةيث يدرت ار

 ي أسرس يتـ تحتيو اجريرضييف اجنروئيف؟: ض ا أثانيالسؤال ال

 اج عريير اجتل يرحنير  نرسبج فل ض  يج اجتحتيو ج ريرضج اجتخاايج.ح   عرفج الأسس الغرض منه:
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 .يبين أسس ومعايير عممية التوجيه  6ججدول 

 الد لة
 ةحصائيالإ

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الد لة

 ²كا
 المجدولة

 ²كا
 المحسوبة

 النسبة
 % المئوية

 الإجابة رارالتك

 32.41 17.82 1.15 13 داؿ

 اجبنيج اج حرفحجحتيج 11 15%

 اج يرسح  الاختبررات 12 11%

 اج لبةظج أ نر  اج عب 16 81%

 ول  آخر 11 15%

 المجموع 62 122%

 تحميل ومنالشة النتائج:

ج جاػرجح إةاػرئيدلاجػج  تبيف جنر  ف خػلبؿ اجنتػرئا اج حضػةج فػل اجتػدحؿ أف ىنػرؾ فػرحؽ ذات
ىػل أابػر ح  32.41اج ةسػحبج ², إذا ب غت اػر3حدرتج اجةريج  1.15اج ي ج اجابرى ضند  ستحى اجدلاجج 

 .17.82 اجتدحجيج ² ف ار

اج  ررسج  % ض ا اج لبةظج أ نر 80بنسبج ح  اجيحال حارة اج دـةيث يراز أغ ب اج دربيف فل 
 إجػػارجنسػػبج جع  يػػج اجتحتيػػو رغػػـ اختلبفيػػر  ػػف  ػػدرب يعتبػػرحف اج لبةظػػج وػػل   يػػـ تػػدا بح  اجريرضػػيج

اج يرس حىل نسبج ي ي ج تدا   ررنج برجػدحؿ اجتػل تيػتـ برجت نيػرت ح  % ض ا الاختبررات10 بنسبجح  أخر,
أوػػير  أخػػرى تخت ػػؼ  ػػف ح  % جاػػؿ  ػػف اجبنيػػج اج رفحجحتيػػج5اجعرجيػػج فػػل ض  يػػج اجتحتيػػو, حت يػػو نسػػبج 

 إجو بج ض ا اجتدريبرت...اج حاظح  خر ارلانضبرطآ إجا درب 

 :نتائج المحور الثاني الخاص بالفرضيةتحميل ومنالشة 

 .ألعاب القوى سنة مناسبة لعممية توجيه رياضي 12-9المرحمة العمرية من 

 : ةسب رأياـ  ر ىح اجسف اج نرسب جتحتيو اجنروئيف؟لثالثالسؤال ا

 . عرفج اجع ر اج نرسب ج تحتيو :الغرض منه

 العمر المناسب لمتوجيه.يبين   3ججدول 

 الد لة
 ةحصائيالإ

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الد لة

 ²كا
 المجدولة

  ²كا
 المحسوبة

 النسبة
 المئوية %

 الإجابة التكرار

 15.69 5.99 1.15 12 داؿ

 سنحات 19 إجا 17 ف 12 11%

 سنج 12 إجا 19 ف 15 75%

 سنج 14إجا 12 ف 13 15%

 المجموع 62 122%
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 تحميل ومنالشة النتائج: 

ج جاػرجح إةاػرئيتبيف جنر  ف خػلبؿ اجنتػرئا اج حضػةج فػل اجتػدحؿ أف ىنػرؾ فػرحؽ ذات دلاجػج 
 15.69اج ةسػحبج  2, إذا ب غػت اػر21حدرتػج اجةريػج تسػرحي  0.05اج ي ج اجابرى ضنػد  سػتحى اجدلاجػج 

 .5.99 اجتدحجيج 2حىل أابر  ف ار

سػػنج  12 إجػػا 9% إف اج رة ػػج اجع ريػػج  ػػف 75بنسػػبج ح  فح ػػف خػػلبؿ اجتػػدحؿ يؤاػػد أغ ػػب اج ػػدربي
% أف سػػف اجنروػػ  اج نرسػػب ج تحتيػػو فػػل 15بنسػػبج ح  خػػرحفآ نرسػػبج ج نروػػ  فػػل ض  يػػج تحتييػػو ا ػػر يػػرى 

 9 إجػػػا 7% يػػػرحف  نرسػػػبج اجتحتيػػػو  ػػػف 10حبنسػػػبج  سػػػنج, 14 إجػػػا 12اجريرضػػػج اجتخااػػػيج ياػػػحف  ػػػف 
ىػل  سػنج 13 إجػا 11 ػف  أف اجائػج اجع ريػج ػدربيف  جر  لب ػض ينػ ايتػرحا ػر  ,ىل اجنسبج الأضػعؼح  سنحات

 .يدخؿ ض ف اجائج اجتل ىل ييد اجدراسج ظجةسف اجةح  ,ج تحتيو فل اجريرضج اجتخاايجاج نرسبج 

اجع ريػػج  ػػف  ىػػؿ جػػديؾ درايػػج ح عػػررؼ بخاػرئص ح  يػػزات اجن ػػح جيػػذه اج رة ػػج :رابعععالسععؤال ال
 اجريرضيج؟ سنج ح تط برتير اجتربحيج حاج  ررسج 9-12

 .اج رة ج اجع ريج ج نروئيف ذه عرفج إذا ارف اج درب ض ا ض ـ بخارئص ى :اجغرض  نو

 .مميزات المرحمة العمريةو  يبين خصائص  4ججدول 

 الد لة
 ةحصائيالإ

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الد لة

 ²كا
 المجدولة

 ²كا
 المحسوبة

 النسبة
 %المئوية 

 الإجابة التكرار

 29.18 5.99 1.15 12 داؿ

 نعـ 18 91%

 لا 11 11%
 نحضر  ر 12 11%

 المجموع 62 122%

 تحميل ومنالشة النتائج:

جاػرجح  جإةاػرئيدلاجػج تبيف جنر  ف خػلبؿ اجنتػرئا اج حضػةج فػل اجتػدحؿ أف ىنػرؾ فػرحؽ ذات 
حىػل أابػر  18.29اج ةسػحبج  ²إذ ب غػت اػر 2حدرتج اجةريج  05.0اج ي ج اجابرى ضند  ستحى اجدلاجج 

ح  يػزات غ ػب اج ػدربيف ض ػا حضػل بخاػرئص أح ف خػلبؿ اجتػدحؿ نتػد أف  99.5اجتدحجيج  ² ف ار
اجتػػل تاػػردؼ  رة ػػج ح  اج رة ػػج ذه% حىػػذا وػػل   يػػـ فػػل فيػػـ ىػػ90ت ػػدر اجنسػػبج بح  اجع ريػػج جاج رة ػػ

يـ  ػف اػؿ اج ح   ر, % بنحعٍ 10نسبج  أترباجتحانب, بين ر  اج راى ج اجتل ياحف فيير اجنضا فل ت يع
 .بخارئص اج رة ج اجع ريج اج درب جديو اجدرايج أف ياحفىذا 
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  :العام ا ستنتاج
 .حالانت ر جدييـ حضل بطرؽ اجتحتيو  ريرضج اجيحال حارة اج دـاوات اجدراسج اجةرجيج أف  دربل  -

يػو ت  ػؿ ض  يػج اجتحتأف اجاػرحؽ اجارديػج بػيف اجنروػئيف حيراضػحف  الاضتبػرر عظـ اج دربيف ي خذحف بعيف  -
ةتػا اجتنبػؤ ب سػت ب و برلاضتبػررات ح  حتحتييو ااتورفو تز   يـ  ف اج وحار اجريرضل ةيث يتـ   دربج

   .ع  يج ايتارديج فل اجحيت حاجتيدىذه اجح  حيدرات اجنرو  بااج ضر ج اجبدنيج حاج يرريج

 .سنج 12- 9يت ع اج دربحف ض ا أف اجسف اج نرسب جتحتيو اجنرو  ىح  ف  -
الانت ػر  الااتوػرؼ ح   درب تز   يـ  ف اج وحار اجريرضل ةيث يػتـ جالانت ر  ت  ؿ تورؼ ح الااض  يج  -

حتضػػييع  فف ػػف غيػػر اج ع ػػحؿ اجتعػػب  ػػع ريرضػػيي حةتػػا اجتنبػػؤ ب سػػت ب و برلاضتبػػررات اجبدنيػػج حاج يرريػػج
   .اجحيت حاجتيد حاج رؿ فل برحفيؿ ريرضل غير  تنرسب  ع  تط برت الاختارص

 النتائج:

جػدييـ حضػل بطػرؽ اجتحتيػو  ريرضػج اجيػحال حاػرة اج ػدـجدراسج اجةرجيج أف  ػدربل أجعػرب اوات ا
جاػػنرضج اجبطػػؿ اجريرضػػل حتة يػػؽ  الأسرسػػلةيػػث يعتبػػرحف اجريرضػػج اج درسػػيج ىػػل اجخػػزاف  حالانت ػػر 

اجاػرحؽ اجارديػج بػيف اجنروػئيف حيراضػحف  الاضتبػرراج ستحى اجعرجل. اذجؾ  عظـ اج دربيف ي خػذحف بعػيف 
  .فل  ر ىح فطري ح اتسب جا ؿ اجاارت اجبدنيج حتطحيرىر حالاستعداد درات اج

 :توصيات الدراسة
 .ريرضج اجيحال اختارصتحفير الإ ارنيرت اج رديج حاجبوريج حتاحيف اج دربيف فل  -
اجتيػد  الانت ر ح  الااتورؼرس جض رف ياج ح  برلاختبررات الاىت رـاجع  يج ح  سرجيبالأح  إدخرؿ اجطرؽ -

 .حؿ بو فل اجدحؿ اج تطحرة ع ارج
حاسػػتخداـ اجتانحجحتيػػر اجةدي ػػج فػػل  اج رة ػػج ذهاج ػػدربيف ب ى يػػج اجتحتيػػو جيػػح  تحضيػػج رؤسػػر  اجنػػحادي -

 رفحجحتيج. اج يرسرت اجتس يج حاج

  :صادر والمراجعالم

 :المراجع العربية أوً :

 .رىرةاج  ,ج نوراجدار اج  رفيج , اج حسحضج اجريرضيج (.2112. ) رزحؽ إبراىيـ -1

دار اجااػػػػر  :اج ػػػػرىرة .2ط .اج راى ػػػػج(ح  )اجطاحجػػػػج اجن ػػػػح اجةراػػػػل .(1994. )راتػػػػب أسػػػػر ج ار ػػػػؿ -2
 اجعربل.
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اج درسػػػج اجع يػػػر ج تربيػػػج اجبدنيػػػج,  .2اجعػػػدد .(1997. )جػػػج اجع  يػػػج ج   رفػػػج اجبدنيػػػج حاجريرضػػػيجج تا -3
 اجتزائر. – ستغرنـ 

تر عػػػج  .رسػػػرجج اج رتيسػػػتر .جدراسػػػلأ ػػػر اجتحتيػػػو اج درسػػػل ض ػػػا اجتةاػػػيؿ ا .(1993. )بػػػرح  ة ػػػد -4
   .اجتزائر

 .دار اجتيؿ :بيرحت, اجريرضيج اج حسحضج اج  رفيج اجعر ج الأجعرب(. 1999. )بسرـ سعد -5
أ ػػػر سيرسػػػج اجتحتيػػػو اج درسػػػل فػػػل اجنظػػػرـ اجتربػػػحي اجتزائػػػري ض ػػػا  (.2112. )بػػػف جاةػػػؿ سػػػ ير -6

جع ػحـ اا يػج . ض ػحـ اجتربيػجح  اجػناس رسػرجج اج رتيسػتر, يسػـ ض ػـ .اجدراسل ج  تع ـح  اجتحافؽ اجناسل
 . تر عج اجتزائر, اجتزائر الإنسرنيج

 . دار اجاتب اجع  يج :بيرحت . حسحضج أجعرب اجريرضيج اج اض ج (.1993. )ت يؿ نرايؼ -7
ترت ػػج:  ة ػػحد اػػبري سػػ يج حرضػػر  ض ػػـ اجػػناس اج عرفػػل حتطبي رتػػو,(. 2117. )تػػحف أندرسػػحف -8

  .ااردار اج: ض رف .د.ط . سعحد اجت رؿ

 ضرجـ اجاتب.: اج رىرة .5ط .اج راى ج(ح  )اجطاحجج ض ـ اجناس(. 1995. )ةر د ضبد اجسلبـ زىراف -9

 دار اجورحؽ. :الأردف .ن ح اجطاؿ حرضريتو .(1998. )خرفل يطر ل, ضرجيج اجرفرضل -11

 دار حائؿ.  :الأردف .2ط . بردئ اجتدريب اجريرضل (.2111. ) يند ةسيفاجيوترحي  -11

 .اج راى ػج إجػانظػرات اجعر ػج فػل اجتػدريب اجريرضػل  ػف اجطاحجػج  (.1998. )رسرف خػريبط  تيػد -12
 دار اجورحؽ. :ض رف

اجييئػػج اجعر ػػج جوػػؤحف  :اج ػػرىرةاجريرضػػييف,  لانت ػػر الأسػػس اجناسػػيج  (.2112. ) ة ػػد جطاػػل طػػو -13
 .اج طربع الأ يريج

 :الأجنبيةالمراجع  :ثانياً 
14- Aurgon Weink., MANUEL D'ENTRAINEMENT, ED VIGOT, PARIS, 

1983 
15- Measuring Market Power in Professional Baseball, Basketball, Football, 

and Hockey, Gerald T, The American Economist journal 2121 
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الهوكي  يتيثير التدريبات المركبة عم  تطور بعض المهارات الأساسية والصفات البدنية لدى  عب
 بالسودان

  6جحمزة أمانيد.   1جمحمدأحمد  دمآأحمد  أ.د.

  ض يد ا يج اجتربيج اجبدنيج حاجريرضج –أسترذ  وررؾ, تر عج اجسحداف ج ع حـ حاجتانحجحتير ( 1)

 تر عج اجسحداف ج ع حـ  -رئيس يسـ اجتدريب با يج اجتربيج اجبدنيج حاجريرضج ( 2)

ahmedadam17@yahoo.com 

 :ممخص البحث 
اجتعػػػرؼ ض ػػػا تػػػ  ير اجتػػػدريبرت اج رابػػػج ض ػػػا تطػػػحر بعػػػض اج يػػػررات  إجػػػاىػػػدفت ىػػػذه اجدراسػػػج 

 ب نديػػجاجيػحال  لاضبػلتاحنػت اجعينػج  ػػف  ,اجيػحال برجسػػحداف جلبضبػلالأسرسػيج حاجاػارت اجبدنيػج جػػدى 
ا ػنيا ج بةػث حالاختبػررات  اجتتريبػلاجبرة ػرف ض ػا اج ػنيا  اضت ػد, اً ( فػرد70اجخرطحـ حب ػ  ضػددىـ )

حيػػد أسػػارت اجنتػػرئا , جتة يػػؿ اجبيرنػػرت( جةاػػرئيالإ)برنػػر ا اجةػػزـ  اسػػتخدـجت ػػع اجبيرنػػرت ا ػػر  حاػػ داة
جدى  الأسرسيجفل اج يررات  حاجبعدي اج ب لج بيف اج يرسيف إةارئيتحتد فرحؽ ذات دلاجج  :اجترجلضف 

ج بػيف اج يرسػيف إةاػرئيتحتػد فػرحؽ ذات دلاجػج  اجبعػدي,اج يػرس  اجيحال ضينج اجدراسج جارجح لضبلبج
  .اجبعدياجيحال ضينج اجدراسج جارجح اج يرس  لضبلافل اجاارت اجبدنيج جدى  حاجبعدي اج ب ل

  .لاضبل اجيحال, اجاارت اجبدنيج, الأسرسيجاج يررات , تدريبرت  رابج :الكممات المفتاحية

The effect of compound exercises on the development of some basic 

skills and physical attributes of hockey players in Sudan 
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Abstract 

This study aimed to identify the effect of compound exercises on the 

development of some basic skills and physical attributes of hockey players 

in Sudan. The sample consisted of hockey players in Khartoum clubs and 

they numbered (70) individuals. statistical packages) to analyze the data, and 

the results resulted in the following: There are statistically significant 

differences between the pre and post measurements in the basic skills of the 

hockey players, the study sample, in favor of the post measurement. There 

are statistically significant differences between the pre and post 

measurements in the physical characteristics of the hockey players, a sample 

Study in favor of telemetry. 

Keywords: compound exercises, basic skills, physical attributes, 

hockey players 

 :لمقدمةا
فل  خت ػؼ أنةػر  اجعػرجـ. تتػرى  اجيحال جعبج ريرضيج ت رضيج أحج بيج ي ررسير اجرترؿ حاجنسر 

ض ا أرضيج ضوػبيج أح ر  يػج أح ت يديػج حضاػر  اػنحضج لاضبر  11 برريرتير بيف فري يف  احنيف  ف 
 الأخيػػرةفػػل اجسػػنحات  ابيػػرا اىت ر ػػر ػػف اجخوػػب أح اجزتػػرج   حسػػج  ػػف أسػػاؿ, حيػػد حتػػدت ىػػذه اج عبػػج 

اجانيج ج عبج  ف  يررات  برجنحاةلد الاىت رـ زااجذي   اجول. الأحج بيج حالأجعرب اجعرج لض ا اج ستحى 
بدنيػػػػج, إف تطػػػحير حاػػػػ ؿ ىػػػذه اج يػػػػررات الأسرسػػػيج ىػػػػح أ ػػػر ضػػػػرحري يبػػػؿ اج وػػػػرراج فػػػػل  حنػػػحاةل

يعت ػػػد ض ػػػا اجع  يػػػج حاج حاابػػػج  اػػػبح اجتػػػدريب فػػػل جعبػػػج اجيػػػحالأ نرفسػػػرت اجاػػػرؽ حاجبطػػػحلات, ض يػػػو 
يرضػرت اجعرج يػج الأخػرى حذجػؾ برسػتخداـ طػرؽ ف اجتدريب فػل اجر  نو و اجةديث و اجتانحجحتلج تطحر 

  (12, 2008 فرج,) .ححسرئؿ خراج

فػػػل بنػػػر  اجحةػػػدات اجتدريبيػػػج حبحاسػػػطتير ي اػػػف  حالأسرسػػػيجتعتبػػر اجت رينػػػرت اجريرضػػػيج اج بنػػػج الأحجػػػا 
ض ػػا  برضت ردىػػرتت يػػز  اجتػػلتن يػػج حتطػػحير اج يػػررات الأسرسػػيج ج ريرضػػرت اج خت اػػج خراػػج جعبػػج اجيػػحال 

ً يػػت اف  ػػف تة يػػؽ اجت ػػدـ حاجتطػػحر سػػحا  اػػلدا  اجلبضػػب أ عينػػج تتط ػػب تػػدريبرت  عينػػج تسػػيـ فػػل  أدحات
 أحاجػتع ـ  أحييرس اػـ اجتػدريب  أح اج برريرت. اذجؾ ي اف بحاسطج اجتدريب الأسرسيجض ا  ستحى اج يررات 

ترنػػػػب  إجػػػػا الأدا  ح اج ػػػػتع ـ الانسػػػػيربيج حاجت رجيػػػػج فػػػػلأنػػػػو ياسػػػػب اجلبضػػػػب أضػػػػف  حتطػػػػحيره فضػػػػلبً  الأدا 
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طب ػر ج  بػردئ حالأسػس اجتربحيػج حاجع  يػج بغػرض توػايؿ حتن يػج  اختيررىػرااتسرب اج يررات, حاجت رينرت يػتـ 
 (11, 1998)وةرتج,  .اجريرضل الأدا يدراتو اجةرايج جتة يؽ أةسف  ستحى   اف فل 

  :مشكمة الدراسة

ترنب اجتدريب فػل ريرضػج اجيػحال  ف خلبؿ ض ؿ اجبرة رف فل  ترؿ اجتربيج اجريرضيج خراج 
فػػل تن يػػج حتطػػحير  ـلا تسػػياجسػػحدانيج ت  يديػػج  برلأنديػػجف اجحةػػدات اجتدريبيػػج جريرضػػج اجيػػحال أ رلاةظػػ

أف  إجػػاحاجاػػارت اجبدنيػػج برجاػػحرة اج ط حبػػج حيعت ػػد أف اجسػػبب فػػل ذجػػؾ يػػد يعػػحد  الأسرسػػيجاج يػػررات 
ع  تط بػػرت تن يػػػج اج يػػررات حاجاػػارت اجبدنيػػػج  ػػ بلا تتنرسػػػاجتػػدريبرت اج سػػتخد ج فػػػل ىػػذه اجحةػػدات 

حج ػػد , اجريرضػػلفػػل ض ػػـ اجتػػدريب  حتانحجػػحتل ض  ػػل رىنػػرؾ تطػػح  فأاجخراػػج ب عبػػج اجيػػحال خراػػج ح 
 ػػف  ػػدربل اجيػػحال برجسػػحداف ضػػف  ةتػػحى اجحةػػدات  اً فػػرد( 21) دراسػػج اسػػتطلبضيج ض ػػا ضػػدد أتريػػت

أاػػدحا أف  ةتػػحى ( %81(  ػػنيـ حبنسػػبج )18فتػػر ت اجنتػػرئا أف ), اج سػػتخد ج فػػل تػػدريب اجلبضبػػيف
 دراسػج ذجػؾ تحيػد أاػد, تن يج اج يررات حاجاارت اجبدنيج اجخراج ب عبػج اجيػحالاجحةدات لا يسيـ فل 

ات الأدا تػػ  ير برنػػر ا تػػدريبل جتن يػػج اج ػػدرات اجتحاف يػػج اجخراػػج ض ػػا بعػػض  :بعنػػحاف( 2114بػػدر, )
بيف ييرسرت اجبةث اج لب ػج فػل  جإةارئيرحؽ ذات دلاجج ف ىنرؾ ف ب, اج يرريج اج رابج جبراضـ اجيحال

بػيف ييرسػرت اجبةػث  جإةاػرئيف ىنرؾ فرحؽ ذات دلاجج أح , اج تغيرات اجبدنيج جارجح اج يرسرت اجبعديج
  .اج يرسرت اجبعديجاج لب ج فل اج تغيرات اجتحاف يج جارجح 

  :أهمية الدراسة
 : اجترجلتا ف أى يج اجدراسج فل 

 .حاج ؤسسرت اجريرضيج برلاتةردات اجريرضلت اجتدريب يد تايد ىيئر -1

 .ج يحال اجسحدانل برلاتةرديد تسرضد ىيئرت اجتدريب  -2

 .اجيحال  دربلاجريرضيج اج خت اج حخراج  الأنوطج  دربليد تايد  -3

 .اجيحال لبضبلجيد تسيـ فل تطحير اج يررات حاجاارت اجبدنيج  -4

 :أهداف الدراسة
 :إجاتيدؼ ىذه اجدراسج  

 .اجيحال جلبضبلعرؼ ض ا ت  ير اجتدريبرت اج رابج ض ا تطحر اج يررات الأسرسيج اجت -1

 .اجيحال جلبضبلاجتعرؼ ض ا ت  ير اجتدريبرت اج رابج ض ا تطحر بعض اجاارت اجبدنيج  -2
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 : روض الدراسة

 لجػػدى لاضبػػ الأسرسػػيجج  يػػررات  حاجبعػػدي اج ب ػػلج بػػيف اج يرسػػيف إةاػػرئيتحتػػد فػػرحؽ ذات دلاجػػج  -1
 .اجتدريبرت اج رابج جارجح اج يرسرت اجبعديج استخداـضند  اجيحال

 لفػػل اجاػػارت اجبدنيػػج جػػدى لاضبػػ حاجبعػػدي اج ب ػػلج بػػيف اج يرسػػيف إةاػػرئيتحتػػد فػػرحؽ ذات دلاجػػج  -2
 .اجت رينرت اج رابج جارجح اج يرسرت اجبعديج استخداـاجيحال ضند 

 :الدراسات السابقة
 الدراسات العربية:

ت  ير برنر ا تدريبل جتن يج اج درات اجتحاف يج اجخراج ض ا بعض  :عنحافب  م6214جبدر،  دراسة -1
بيف ييرسرت اجبةث  جإةارئيف ىنرؾ فرحؽ ذات دلاجج أ, ات اج يرريج اج رابج جبراضـ اجيحالالأدا 

بيف  جإةارئيف ىنرؾ فرحؽ ذات دلاجج أح , اج لب ج فل اج تغيرات اجبدنيج جارجح اج يرسرت اجبعديج
  .ث اج لب ج فل اج تغيرات اجتحاف يج جارجح اج يرسرت اجبعديجييرسرت اجبة

ض ا  نرطؽ اجتيد فل بعػض اج ػدرات اجت رينرت اج رابج ت  ير  :بعنحاف،  م2010جمحمد، دراسة  -6
 ج: إضػػػداد ت رينػػرت  رابػػػإجػػاجلبضبػػػرت اجاػػرة اجطػػػرئرة حىػػدفت اجدراسػػػج  جاجحظيايػػج حاجبدنيػػػج حاج يرريػػ

ؽ اجتيػػػػد. اجتعػػػػرؼ ض ػػػػا تػػػػ  ير اجت رينػػػػرت اج رابػػػػج ض ػػػػا بعػػػػض ض ػػػػا  نػػػػرط(  يرريػػػػج – ج)بدنيػػػػ
اجاػػػرحؽ بػػػيف اجتعػػػرؼ ض ػػػا  جػػػدى لاضبػػػرت اجاػػػرة اجطػػػرئرة. حاج يرريػػػجاج تغيػػػرات اجحظيايػػػج حاجبدنيػػػج 

أف: اجت رينػرت  اجبرة ػرفحافترض  .ج تغيرات اجبةث اجبعديجاجبةث فل الاختبررات  ج ت حضتل ضين
فػل  حاج يرريػجفػل تطػحير اج تغيػرات اجحظيايػج حاجبدنيػج  إيتػربل ير جير ت (  يرريج – جاج رابج )بدني
جػػدى  ت ػػحضتل  حاجبعديػػجالاختبػػررات اج ب يػػج  بػػيف جإةاػػرئي ذات دلاجػػجىنػػرؾ فػػرحؽ  .اجاػػرة اجطػػرئرة

اج ػنيا اجتتريبػل  . حاستخدـ اجبرة رفحاج يرريجاجحظيايج حاجبدنيج  اجبةث فل بعض اج تغيرات جضين
ض ػػػا ضينػػػج اختيػػػرت  ت ػػػحضتيف اج تاػػػرفئتيف )اجتاػػػ يـ ذح اجضػػػبط اج ةاػػػـ(,برسػػػتخداـ تاػػػ يـ اج 

اجتربيػػج اجريرضػػيج فػػل  يسػػرف. حاجبػػرج   ج ػػف لاضبػػرت  نتخػػب اجاػػرة اجطػػرئرة فػػل ا يػػ جض ديػػ جبطري ػػ
( 22حبعػػد اسػػتبعرد لاضبتػػيف لأدا  اجتتربػػج الاسػػتطلبضيج ض ػػييف تػػـ ت سػػيـ ) ج( لاضبػػ24) ضػػددىر
ت  ػؿ  ج( لاضبػ11ح) اجتتريبيج اج ت حضجت  ؿ  ج( لاضب11) الأحجاضتيف  ت ح  إجا ضوحائيرً  جلاضب

اجتتريبيػػػػج ت ػػػػد ت ض ػػػػا اج ت حضػػػػج  اج ت حضػػػػج فأاجبرة ػػػػرف: حيػػػػد اسػػػػتنتا  .اجضػػػػربطج اج ت حضػػػػج
 . حاج يرريجاجضربطج فل بعض اج درات اجحظيايج حاجبدنيج 
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اجةراػل جػدى  الأدا ض زحاير ت  ير اجت رينرت اج رابج ض ا بع :بعنحاف،  2010ج مشكور، دراسة -3
 يرريػػػج( حفػػػؽ اج تغيػػػرات  –ت رينػػػرت  رابػػػج )بدنيػػػج  إضػػػداد إجػػػاىػػػدفت اجدراسػػػج , لاضبػػػرت اج بػػػررزة
اجرابػػػج حزاحيػػػج  يػػػؿ اجتػػػذع( فػػػل ح  )اج رفػػػؽ حاجاتػػػؼ حاجتعػػػرؼ ض ػػػا بعػػػض اجزحايػػػر .اجبيحاين رتيايػػػج

 فل ىذه اجزحايػر اج رابجنرت جةظج اجطعف بسلبح اجسيؼ اجعربل. حاذجؾ اجتعرؼ ض ا ت  ير اجت ري
اجبةػػػث فػػػل  جاجتعػػػرؼ ض ػػا اجاػػػرحؽ بػػػيف الاختبػػررات اج ب يػػػج حاجبعديػػج جػػػدى  ت ػػػحضتل ضينػػحأيضػػرً 

ةيػث اسػتخدـ اجبرة ػرف اج ػنيا اجتتريبػل  .بعض اجزحايػر فػل جةظػج اجطعػف بسػلبح اجسػيؼ اجعربػل
ج  حسػػـ  باػػرة ج  بػػررزةةيػػث تػػـ اختيػػرر ضينػػج اجبةػػث برجطري ػػج اجع ديػػج  ػػف لاضبػػرت نػػردي فتػػرة اج

حبعػػػػد  عرجتػػػػج اجبيرنػػػػرت اجتػػػػل تػػػػـ اجةاػػػػحؿ ض ييػػػػر  ػػػػف  .لاضبػػػػرت (11) رـ حاجبػػػػرج  ضػػػػددى2010
 إيتػربلأ ػرت بوػاؿ (  يرريػج -اج رابػج )بدنيػج  تاسػتنترج: اجت رينػرالاختبررات اج ب يج حاجبعديج تـ 

جةظػػج اجطعػػف جسػػلبح فػػل  فػػل تطػػحير بعػػض اجزحايػػر )اج رفػػؽ حاجاتػػؼ حاجرابػػج حزاحيػػج  يػػؿ اجتػػذع(
بػيف الاختبػررات اج ب يػج حاجبعديػج جػدى  ت ػػحضتل  جإةاػػرئي ذات دلاجػجاجسػيؼ اجعربػل حتػحد فػرحؽ 

اجرابػػػج حزاحيػػػج  يػػػؿ اجتػػػذع فػػػل جةظػػػج اجطعػػػف ح  )اج رفػػػؽ حاجاتػػػؼ اجزحايػػػر اجبةػػػث فػػػل بعػػػض جضينػػػ
بػػػػيف  جإةاػػػػرئي ذات دلاجػػػػجفػػػػرحؽ  داجبعديػػػػج. حتػػػػح الاختبػػػػررات  بسػػػػلبح اجسػػػػيؼ اجعربػػػػل حجاػػػػرجح

اجرابج حزاحيج ح  )اج رفؽ حاجاتؼ الاختبررات اجبعديج ج  ت حضتيف اجتتريبيج حاجضربطج جبعض اجزحاير
  سلبح اجسيؼ اجعربل حجارجح اج ت حضج اجتتريبيج.ب يؿ اجتذع فل جةظج اجطعف 

 : الأجنبيةالدراسات 

, ىػدفت اجدراسػج لت  ير اجتػدريب اج سػت ر ج يػررات اجيػحا :بعنحاف م 6223ج، وورد، ماركدراسة  -1
( 24, اوػػت  ت ضينػػج اجبةػػث ض ػػا)تػػ  ير اجتػػدريب اج سػػت ر ج يػػررات اجيػػحالاجتعػػرؼ ض ػػا  :إجػػا

 ىػػـأ ,حالاختبػػررات حاج يرسػػرت جت ػػع اجبيرنػػرت, اجتتريبػػل, اسػػتخدـ اجبرة ػػرف اج ػػنيا لاضػػب ىػػحال
 . فل  يررات اجيحال تطحرٍ  إجااجتدريب اج ست ر ج يررات اجيحال  ىاجنترئا: أد

اجبدي ػػػج فػػػل تع ػػػيـ  يػػػررات  الأدحات ػػػر اسػػػتخداـ أ :بعنػػػحاف م 6211ج، وآخعععرون، بعععروكناسعععة در  -6
اجبدي ػػػػج فػػػػل تع ػػػػيـ  يػػػػررات  الأدحات ػػػػر اسػػػػتخداـ أ: اجتعػػػػرؼ ض ػػػػا إجػػػػا, ىػػػػدفت اجدراسػػػػج اجيػػػػحال
( 12)  ف لاضبل اجيحال اؿ  ت حضج تاحنت  ف  ت حضتيف , اوت  ت ضينج اجبةث ض ااجيحال
 الأدحاتاسػػتخداـ  أدى :ىػػـ اجنتػػرئاأجت ػػع اجبيرنػػرت, , اجتتريبػػلف اج ػػنيا ح بػػرة اسػػتخدـ اج, رً لاضبػػ

 . يررات اجيحالإجا تةسيف اجبدي ج 
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 إجرالات البحث: 

 منهج البحث: 
 حاجبعدي.  بتا يـ اج ت حضج اجتتريبيج اجحاةدة برج يرس اج ب ل اجتتريبلاستخدـ اجبرة رف اج نيا 

  :البحث مجتمع
ةيػػث يب ػػ  ضػػدد أنديػػج , أنديػػج اجيػػحال بحلايػػج اجخرطػػحـ لاجبةػػث  ػػف لاضبػػتاػػحف  تت ػػع حضينػػج 

  .رً ( لاضب170حضدد ), ( أنديج11اجيحال برجخرطحـ )

 عينة البحث: 
 اجسػػحدانل جلبتةػػرداج سػػت يف برجاوػػؼ اجعػػرـ  فاجلبضبػػي ػػف  رً ( لاضبػػ71حب ػػ  ضػػدد ضينػػج اجبةػػث )

جاؿ  ػف  اج عيررينةراؼ حالا اجةسربلاج تحسط  جبرستخراحجتارفؤ ضينج اجدراسج يرـ اجبرة رف  .ج يحال
  يحضح ذجؾ.( 1) اجسف حاجطحؿ حاجحزف جعينج اجبةث حاجتدحؿ ريـ

 لمتغيرات البحث يالمعيار نحراف وا   ييوضم المتوسط الحساب  1ججدول 
 الوزن بالكيموجرامات الطول بالسنتمتر العمر بالسنوات

 يالحسابط المتوس يالمعيار نحراف ا   يالمتوسط الحساب المعياريحراف نا   يالمتوسط الحساب يالمعيار نحراف ا  

5.12 71.24 4.21 171.32 3.52 20.05 

نةػراؼ حالا (20.05ضينػج اجبةػث ب ػ  ) لأض ػرر اجةسػربلف اج تحسػط أ( 1يلبةظ  ػف اجتػدحؿ )
( 4.21  )ب ػػ اج عيػػررينةػػراؼ حالا( 171.32) اجةسػػربل( حج طػػحؿ ب ػػ  اج تحسػػط 3.52ب ػػ  ) اج عيػػرري

 اج عيررينةراؼ الاف أ( حب ر 5.12ب   ) اج عيررينةراؼ حالا ((71.24 اجةسربلحج حزف ب   اج تحسط 
  .جاؿ اج تغيرات فيذا يدؿ ض ا تترنس اجعينج فل اج تغيرات اج ذاحرة اجةسربلاج تحسط  أيؿ  ف

 : تصميم برنامج التدريبات المركبة

 24)  حزضػج ض ػا, اجيػحال لجلبضبػ  يرريػج( –دنيػج يرـ اجبرة ػرف بنضػداد تػدريبرت  رابػج )ب
جضػ رف أ ػر اجتػدريب ضنػد  أسػبحضير( أسػربيع بحايػع  ػلبث حةػدات تدريبيػج 8حج ػدة )( حةدة تدريبيػج

( ديي ػػج, حأوػػت ؿ 71-41  ررسػػج اجنوػػرط اجريرضػػل حتػػراحح ز ػػف اجحةػػدة اجتدريبيػػج اجحاةػػدة بػػيف )
جتطػحير اج ػدرات اجبدنيػج   يرريػج( –بدنيػج ) ف  رابػجاج سـ اجرئيس  ف اجحةدة اجتدريبيج ض ػا ت ػرري

 : لحاج يررات الأسرسيج حى
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 ػع جػؼ  ضرجيػرً أسػاؿ   ػرئلبً  رتةػج اجػذراضرف (  سػؾ اج  ػؿ .ضرجيػرً  أ ر ػرً   ػرئلبً اجػذراضرف  .)حيػحؼ
 ػـ اجعػدح ج سػيطرة  ةيررد25 بنطر اجارة ةتا خط اؿ باجلبض ف خط اج نتاؼ ي حـ  - (ترنبرً اجتذع 
 . ارة حاجت دـ بير ةتا اجدائرة حاجتاحيب ض ا اج ر اض ا اج

 برجارة ض ا خطحط اج ر ا  حاج ولبرجارة ض ا خطحط اجترنب  اجتري(  سؾ اجعار .)حيحؼ
 . برجارة ضاس اجتريتبردؿ ج ؼ اجارة برجذراضيف دحف س حطير, ( ل سؾ ارة ىحا .)حيحؼ

  .برجارة زيزاؽ ةحؿ اج اعبرت ياجتر (  سؾ اجعار .)حيحؼ

 . ضرجيرً  أ ر رً اجح ب ( )حيحؼ

 . أساؿ ترنبرً أساؿ  ـ  أ ر رً (  يؿ اجتذع ي)حيحؼ ض ا   عد سحيد

 .  يرردة( 25)خط اؿ إجابرجظير  يبرجارة ةتا اج نتاؼ  ـ اجتر  يتبردؿ اجتر (  سؾ اجعار .)حيحؼ

 . ي ينرً حيسرراً دفع اجارة ( اجعار ؾحيحؼ.  س)

  .ـ(8) ة بيف لاضبرف بيني ر  سرفجتبردؿ نطر اجار (  سؾ اجعار .)حيحؼ

 . غرؼ اجارات ض ا اجدائرة  ـ ض ا اج ر ا( اجعار ؾحيحؼ.  س)

   .فرلأاغر الأاغر إجاضرب اجارة برجحتو اج سطح ض ا اج ر ا اج اغر  ـ (  سؾ اجعار .)حيحؼ

 . بيف  لب ج لاضبيف ض ا واؿ    ث الاستلبـح  اجت رير(  سؾ اجعار .) حيحؼ

برجتيػج  يالايتراب  ف اجخاـ ضف ي ينو  ػـ رفػع اجاػرة ضػف يسػرره فػرجتر ( عار سؾ اج .)حيحؼ
اجبرة ػػرف اج سػػتحى اجتػػدريبل حاج رة ػػج اجع ريػػج حيػػدراتيـ اجبدنيػػج حاج يرريػػج  رحراضػػ .ج ةػػرؽ بػػرجارة ااجي نػػ

ضػف آرا   فضلبً ض ا اج راتع حاج اردر اجع  يج اجخراج بع ـ اجتدريب اجريرضل,   عت داجعينج اجبةث 
أتؿ إخراج اجخبرا  حاج ختايف بارة اج دـ جلئفردة  ف آرائيـ حخبراتيـ اجع  يج حاجع  يج حتحتييرتيـ  ف 

 اجت رينرت بوا ير اجنيرئل. 

 :أداة الدراسة
فػػل اجبةػػث  اجترجيػػجاجبرة ػػرف الاختبػػررات  اسػػتخدـجت ػػع اجبيرنػػرت حاج ع ح ػػرت  ػػف ضينػػج اجبةػػث 

  ج  درات اجبدنيج حاج يررات الأسرسيج:

يػػػحة  اختبػػػرر -اجسػػرضج( ) ـ50اجعػػػدح  اختبػػرر -( اجروػػػريج) لبػػػررح ج روػػريج بعاػػػر ىػػحا اختبػػرر
 نػا  اختبػرر -(اجتناسػل اجػدحرياجتةراػرت برج حاتيػج حاجظيػر )اجت ػد  اختبػرر -اج ػحة اجعضػ يج() اجظير
اختبػرر  -ة(نطػر اجاػر ) سػرضج اجنطػر اختبػرر -دفع اجاػرة () يحة اجدفع اختبرر -) اج رحنج(جلؤ رـاجتذع 

اختبرر يػحة ضػرب  -ضرب اجارة() يحة ضرب اجارة برجحتو اج سطح اختبرر -غرؼ اجارة() يحة اجغرؼ
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 ةيػػػػػررد 02اختبػػػػػرر سػػػػػرضج اجخػػػػػداع ج سػػػػػرفج  -اجضػػػػػرب برجحتػػػػػو اج عاػػػػػحس() اجاػػػػػرة برجحتػػػػػو اج عاػػػػػحس
 رةاختبػػػرر ييػػػرس اجاػػػد  ػػػف  يػػػررة ضػػػرب اجاػػػ -سػػػلبب() اختبػػػرر يػػػحة اجضػػػربج اج سػػػت ي ج -اجخػػػداع()
  352) .,2006, للهضبدا) .( ةرحرة) اختبرر سرضج اجت دـ برجارة ضف طريؽ اج ةرحرة -( استلبـ)

 :تقنين ا ختبارات
تطبيؽ الاختبػررات  إجاج جلبختبررات  ف ادؽ ح برت ض د اجبرة رف ةارئيحلإيترد اج عر لبت الإ

ضػردةطري ػج تطبيػؽ  رتخد اجيػحال  ػف غيػر اجعينػج حاسػ ل( لاضب10) ض ا ضينج  احنج  ف استطلبضيرً   حا 
  .يحضح ذجؾ( 2)اجبيرنرت ب عردجج بيرسحف جلبرتبرط حاجتدحؿ  رتطبيؽ الاختبرر حضرجت

 يوضم الصدق والثبات  2ججدول 

 ا ختبار معامل الثبات معامل الصدق

 اجروريج() لاختبرر بررح ج روريج بعار ىحا 0.83 0.91

 اجسرضج() ـ50اختبرر اجعدح  0,85 0,92

 اج حة اجعض يج() اختبرر يحة اجظير 0.79 0.89

 (اجتناسل اجدحرياختبرر اجتةرارت برج حاتيج حاجظير )اجت د  0.93 0.96

 اج رحنج() جلؤ رـاجتذع  لاختبرر  ن 0.89 0.94

 دفع اجارة() اختبرر يحة اجدفع 0.94 0.97

 نطر اجارة() اختبرر سرضج اجنطر 0.89 0.94

 غرؼ اجارة() اجغرؼاختبرر يحة  0.75 0.87

 ضرب اجارة() اختبرر يحة ضرب اجارة برجحتو اج سطح 0.90 0.95

 اج عاحس( اختبرر يحة ضرب اجارة برجحتو اج عاحس)اجضرب برجحتو 0.79 0.89
 اجخداع() يررد 20اختبرر سرضج اجخداع ج سرفج  0.81 0.90

 ستلبـ(ا) اختبرر ييرس اجاد  ف  يررة ضرب اجارة 0.85 0.92

  ةرحرة() اختبرر سرضج اجت دـ برجارة ضف طريؽ اج ةرحرة 0.77 0.88

 سلبب() اختبرر يحة اجضربج اج ست ي ج 0.89 0.94

  :تطبيق الدراسة
حةػدة تدريبيػج  41أسػربيع  تاػ ج بحايػع  8 إجػايرـ اجبرة رف بت سيـ  ت حضػج اجت رينػرت اج رابػج 

ج فل أحؿ حةدة تدريبيج حتدرتت اجحةدات ةتػا ديي  45بز ف يدره  أسبحضيرخ س حةدات  إجا  س ج 
يػػػرـ اجبرة ػػػرف بػػػنترا  ييرسػػػرت يب يػػػج جعينػػػج  ,سػػػرضج حناػػػؼ فػػػل نيريػػػج اجبرنػػػر ا( 1.31) إجػػػاحاػػػ ت 

بتنايػػػذ اجت رينػػػرت اج رابػػػج فػػػل اج ػػػدة  ػػػف  ر,  ػػػـ ير ػػػلاجبدنيػػػج حاج يرريػػػج ج يػػػحا اتاجبةػػػث فػػػل الاختبػػػرر 
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ا  اج يرسرت اجبعديج حبناس اجترتيب حاجورحط اجتل بعدىر تـ إتر , ـ11/2/2122 إجاـ 11/12/2121
 استخد ت فل اج يرسرت اج ب يج. 

 :عرض ومنالشة النتائج
ج بػػػيف إةاػػػرئيتحتػػػد فػػػرحؽ ذات دلاجػػػج أنػػػو  :يػػػنص ض ػػػااجػػػذي جلئتربػػػج ض ػػػا فػػػرض اجبةػػػث ح 

اجبرة ػرف  اجيحال جارجح اج يرسرت اجبعديج يػرـ جلبضبل الأسرسيجفل اج يررات  حاجبعدي اج ب لاج يرسيف 
جعينج  يحاجبعدل اج ةسحبج ج  يرسيف اج ب ( ت) حيي ج اج عيررينةراؼ حالا اجةسربلاج تحسط  برستخراج

 .يحضح ذجؾ اجترجلاجيحال حاجتدحؿ  لجلبضب الأسرسيجاجبةث فل اج يررات 

لعينة  يبعدوال يوليمة جت  المحسوبة لمقياسين القبم يالمعيار نحراف وا   ييوضم المتوسط الحساب  3جدول ج
 الهوكي يللاعب الأساسيةالبحث  ي المهارات 

 الجدولية الد لة
  تج ليمة

 المحسوبة

القياس 
 يالبعد

القياس 
 م اختبارات المهارات ا ساسية يالقبم

 س ع س ع

 داؿ

2.00 

 1- اجارة( دفع) اختبرر يحة اجدفع 13.1 1.2 17.10 1.19 7.14
 2- نطر اجارة() رتبرر سرضج اجنطاخ 2.6 0.8 1.95 0.78 5.94 داؿ

 -3 اجارة( غرؼ) اختبرر يحة اجغرؼ 6.30 1.1 7.90 1.3 2.46 داؿ

 4- ضرب اجارة() اختبرر يحة ضرب اجارة برجحتو اج سطح 12.2 1.1 15.60 1.17 6.29 داؿ

 17.30 1.2 21.50 1.71 6.09 داؿ
 اختبرر يحة ضرب اجارة برجحتو اج عاحس

 ج عاحس(اجضرب برجحتو ا)
5- 

 -6 (يررد )اجخداع 02اختبرر سرضج اجخداع ج سرفج  7.60 1.1 6.30 0.82 2.44 داؿ
 -7 (استلبـاختبرر ييرس اجاد  ف  يررة ضرب اجارة ) 6.90 1.2 8.95 1.4 3.36 داؿ

 8-  ةرحرة() اختبرر سرضج اجت دـ برجارة ضف طريؽ اج ةرحرة 8.30 1.5 7.50 1.39 6.61 داؿ
 9- سلبب() اج ست ي ج اختبرر يحة اجضربج 6.20 1.1 8.56 0.72 5.49 داؿ

   2.25* عند مستوى د لة ج
ج إةاػػػرئياجتدحجيػػػج فينػػػرؾ دلاجػػػج ( ف )ت( اج ةسػػػحبج أابػػػر  ػػػف )تأ( 3)يلبةػػػظ  ػػػف اجتػػػدحؿ 

ف يي ػج )ت( أيلبةػظ , (1.15( ضنػد  سػتحى دلاجػج )2.11حب غت يي ج )ت( اجتدحجيج جاػؿ اج يرسػرت )
حبج جاؿ ييرسرت اج يػررات ارنػت أابػر  ػف )ت( اجتدحجيػج   ػر يؤاػد أف ىنػرؾ فػرحؽ ذات دلاجػج اج ةس

اج يػػررات الأسرسػػيج جلبضبػػل اجيػػحال برسػػتخداـ  تاختبػػرراج بػػيف اج يرسػػيف اج ب ػػل حاجبعػػدي فػػل إةاػػرئي
 . اجت رينرت اج رابج جارجح اج يرسرت اجبعديج
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ج بػػػيف إةاػػػرئيتحتػػػد فػػػرحؽ ذات دلاجػػػج : نػػػوحىػػػذه اجنتيتػػػج تتيػػػب ض ػػػا فػػػرض اجدراسػػػج الأحؿ ب 
جلبضبل اجيحال برستخداـ اجت رينػرت اج رابػج  الأسرسيجاج يررات  تاختبررااج يرسيف اج ب ل حاجبعدي فل 

فػػل تن يػػج حتطػػحير  إيتػػربلٌ  اجت رينػػرت اج رابػػج أ ػػرٌ  سػػتخداـلا فأجاػػرجح اج يرسػػرت اجبعديػػج.   ػػر يؤاػػد 
 حاجتػل( ـ2010, حيػد أاػدت ىػذه اجنتيتػج دراسػج ) ة ػد, رجسحدافاج يررات الأسرسيج جلبضبل اجيحال ب

اجت رينرت اج رابػج اج سػتخد ج ض ػا حفػؽ  نػرطؽ اجتيػد اج لب ػج  ػف اجتػدريب اجاتػري جػو أف  إجا أوررت
ا ػػػر أاػػػدىر , اجتتريبيػػػج اج ت حضػػػجلأفػػػراد  حاج يرريػػػجدحر فعػػػرؿ فػػػل تطػػػحير اج ػػػدرات اجحظيايػػػج حاجبدنيػػػج 

حي اػػػػػف   رابػػػػػج تن ػػػػػل تحافػػػػػؽ اجلبضػػػػػب اجةراػػػػػلاجث أوػػػػػرر أف اجت رينػػػػػرت ةيػػػػػ( 42, 1990, )ت يػػػػػؿ
  استخدا ير جتع يـ اج يررات الأسرسيج.

بػيف ج إةاػرئيتحتد فػرحؽ ذات دلاجػج : أنو ينص ض ااجذي ح  اج رنلجلئتربج ض ا فرض اجبةث 
 . جاج يرسيف اج ب ل حاجبعدي فل اجاارت اجبدنيج جدى لاضبل اجيحال جارجح اج يرسرت اجبعدي

اج ةسػحبج ج  يرسػيف ( ت) اج عيػرري حيي ػجنةػراؼ اج تحسػط اجةسػربل حالا برستخراجيرـ اجبرة رف 
 .يحضح ذجؾ اجترجل (4) حاجبعدي جعينج اجبةث فل اجاارت اجبدنيج جلبضبل اجيحال حاجتدحؿ اج ب ل

قبمي والبعدي لعينة المعياري وليمة جت  المحسوبة لمقياسين النحراف   يوضم المتوسط الحسابي وا  4جدول ج
 البحث  ي الصفات البدنية للاعبي الهوكي

 الد لة
 ت ج ليمة

 الجدولية

  تج ليمة

 المحسوبة
 القياس القبمي القياس البعدي

 اختبارات الصفات البدنية
 س ع س ع

 داؿ

2.00 

 )اجروريج(لاختبرر بررح ج روريج بعار ىحا 14.40 1.5 13.50 1.08 12.2

 ـ )اجسرضج(50اختبرر اجعدح  6.50 1.4 5.30 1.16 8.00 داؿ

 اختبرر يحة اجظير )اج حة اجعض يج( 8.70 1.4 14.50 1.08 11.6 داؿ

 26.80 1.3 25.50 1.26 7.8 داؿ
 اختبرر اجتةرارت برج حاتيج حاجظير

 (لاجتناس ي)اجت د اجدحر 

 ()اج رحنج جلؤ رـ اختبرر  نا اجتذع 19.10 1.7 26.70 1.16 11.3 داؿ

أف اج تحسػط اجةسػربل فػل اج يػرس اج ب ػل جاػاج اجروػريج اػرف اج تحسػط ( 4)يلبةظ  ف اجتدحؿ 
( 13.50( حفل اج يرس اجبعدي ارف اج تحسط اجةسربل )1.5اج عيرري )نةراؼ ( حالا14.41اجةسربل )

حفػل اج يػػرس جاػاج اجسػرضج تػػر  , (12.2اج ةسػحبج )( ت) ( حب غػت يي ػػج1.81اج عيػرري )نةػراؼ حالا
( حارف اج تحسط اجةسربل ج  يرس 1.4اج عيرري )نةراؼ حالا( 6.51اج تحسط اجةسربل ج  يرس اج ب ل )

حتػػر  اج تحسػػط , (8.11اج ةسػػحبج )( ت) ( حب غػػت يي ػػج1.16اج عيػػرري )نةػػراؼ ( حالا5.30اجبعػػدي )
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رف ( حفػػػل اج يػػػرس اجبعػػػدي اػػػ1.4اج عيػػػرري )نةػػػراؼ حالا( 8.71اجةسػػػربل فػػػل ييػػػرس اج ػػػحة اجعضػػػ يج )
حجاػػاج , (11.6اج ةسػػحبج )( ت) ( حب غػػت1.81اج عيػػرري )نةػػراؼ ( حالا14.51اج تحسػػط اجةسػػربل )

( 1.3اج عيرري )نةراؼ ( حالا26.81تر  اج تحسط اجةسربل فل اج يرس اج ب ل ) لاجتناس ياجت د اجدحر 
( ت) ي جحب غت ي( 1.26اج عيرري )نةراؼ ( حالا25.50حفل اج يرس اجبعدي تر  اج تحسط اجةسربل )

( 19.11حفػػل ييػػرس اػػاج اج رحنػػج تػػر  فػػل اج يػػرس اج ب ػػل اج تحسػػط اجةسػػربل ), (7.81اج ةسػػحبج )
نةػػػػػراؼ ( حالا26.70( حفػػػػػل اج يػػػػػرس اجبعػػػػػدي تػػػػػر  اج تحسػػػػػط اجةسػػػػػربل )1.7اج عيػػػػػرري )نةػػػػػراؼ حالا

 (11.3اج ةسحبج )( ت) ( حب غت يي ج1.16اج عيرري )

ج بػػػيف إةاػػرئيتحتػػد فػػػرحؽ ذات دلاجػػج  :ب نػػو لرنحىػػذه اجنتيتػػج تتيػػب ض ػػػا فػػرض اجدراسػػج اج ػػػ
اج يرسػػيف اج ب ػػل حاجبعػػػدي فػػل اجاػػػارت اجبدنيػػج جلبضبػػل اجيػػػحال برسػػتخداـ اجت رينػػػرت اج رابػػج جاػػػرجح 

فػل تن يػج حتطػحير اجاػارت  إيتػربلٌ  اجت رينػرت اج رابػج أ ػرٌ  سػتخداـلاف أ  ػر يؤاػد , اج يرسرت اجبعديػج
  .برجسحداف اجبدنيج جلبضبل اجيحال

اجت رينػػػرت اج رابػػػج أف  إجػػػا أوػػػررت لحاجتػػػ( 2010,  وػػػاحر) :حيػػػد أاػػػدت ىػػػذه اجنتيتػػػج دراسػػػج
اجرابج حزاحيج  يػؿ ح  فل تطحير بعض اجزحاير )اج رفؽ حاجاتؼ إيتربلأ رت بواؿ (  يرريجاج - بدنيجاج)

أف  إجػػا أوػػررتل حاجتػػ( ـ2010,  ة ػػد)حدراسػػج , سػػلبح اجسػػيؼ اجعربػػلبفػػل جةظػػج اجطعػػف  اجتػػذع(
 حاج يرريػجتطحير اج درات اجحظيايج حاجبدنيج  فلت رينرت اج رابج اج ستخد ج ض ا اجتيد جو دحر فعرؿ اج

 . اجتتريبيج اج ت حضجض ا أفراد 

 : المصادر والمراجع
  .لدار اجاار اجعرب .اجع  يج حاجع  يج ج ت رينرت اجريرضيج الأسس(. 1997), زىرافجي ا  -1

  نوػػػػػ ة :الإسػػػػػاندريج .اجت رينػػػػػرت اجبدنيػػػػػج أسرسػػػػػيرت(. 1998). حآخػػػػػرحف وػػػػػةرتج إبػػػػػراىيـ ة ػػػػػد  -2
 .اج عررؼ

 اجع  يػػج ج ت رينػػرت اجبدنيػػج حاجعػػرحض حالأسػػساج بػػردئ (. 2007) .إسػػ رضيؿ إبػػراىيـأة ػػد  لفتةػػ -3
  .دار اجحفر  جدنير اجطبرضج حاجنور .اجريرضيج

دار  :بغػداد .الأ  ػرؿاجنظريػج حاجع  يػج فػل رفػع  الأسػس(. 1990) .حآخػرحف ت يػؿ ناحر ت يػؿ  -4
  .ج طبرضج حاجنور اجةا ج

 .  نو ة اج عررؼ :اج رىرة .اجع  يج حاجتدريبيج الأسس .اج يداف لىحا(. 2008) .فرجإي يف حديع  -5
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 . ا يج اجتربيج اجبدنيج حاجريرضج .اج رنحف حاج يررات الأسرسيج, ل ذارة ىحا(. 2012) .دـآة د أ -6

 الأسػػػػس اجع  يػػػػج ج اػػػػرة اجطػػػػرئرة حطػػػػرؽ (.1988) اػػػػبري ضبػػػػد اج ػػػػنعـ ةسػػػػرنيف, ة ػػػػد اػػػػبةل  -7
 . دار اجاار اجعربل :اج رىرة .1ط .اج يرس

 نظريػػػػػػرت حتطبي ػػػػػػرت اجريرضػػػػػػرت اجت رضيػػػػػػج حريرضػػػػػػرت .(2011) ضبداجة يػػػػػػد ية ػػػػػػردة  ة ػػػػػػد -8
 . تر عج بنير .اج ضرب

 آيػػػرت راػػػز  :اج ػػػرىرة, الإضػػػداد اجوػػػر ؿ جلبضبػػػل اجيػػػحال(. 2006) إبػػػراىيـ اللهضبػػػدأة ػػػد   ة ػػػد -9
 .حاجا بيحتر جج طبرض

 شبكة المعمومات الدولية:
10- dvd4arab. Maktoob, com/ f166/19199s4.html.2009  
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مستوي عم  ومعر ة تيثرها  الرلمية اتطبيق مستويات المجال النفس حركي باستخدام التكنولوجي
  ي رياضة هوكي الميدان أدال بعض المهارات الأساسية

 محمدأحمد  شيمال ماهر .د

 المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية جتدريس هوكي الميدان  مدرس بقسم

 جامعة أسيوط. –كمية التربية الرياضية 

Shimaamaher27@yahoo.com 
 :ممخص البحث

ر اجتانحجحتيػ رسػتخداـب تطبيػؽ  سػتحيرت اج تػرؿ اجػناس ةراػلض ػا اجتعػرؼ  إجا يهدف البحث 
أدا  بعػػػػض اج يػػػػررات الأسرسػػػػيج فػػػػل ريرضػػػػج ىػػػػحال اج يػػػػداف  ى سػػػػتح ض ػػػػا ح عرفػػػػج ت  رىػػػػر  اجري يػػػػج

تػػػـ , حذجػػػؾ ج نرسػػػبتو جطبيعػػػج اجبةػػػثج ت حضػػػج تتريبيػػػج حاةػػػدة اج ػػػنيا اجتتريبػػػل  الباحثعععة اسعععتخدمت
رضػػيج برجطري ػػج اجع ديػػج اجعوػػحائيج  ػػف طرجبػػرت اجاريػػج اج رنيػػج با يػػج اجتربيػػج اجري عينععة البحععث اختيػػرر

 ف  تت ع اجبةث حخررج ضينج  استطلبضيج( طرجبج اعينج 12, ح)( طرجبج41) فتر عج أسيحط حضددى
اجبدنيػػػج حالاختبػػػررات اج يرريػػػج  الاختبػػػرراتت ػػػع اجبيرنػػػرت  وكانعععت معععن أهعععم أدوات اجبةػػػث الأسرسػػػيج,
ج بػيف إةاػرئيجػج حتػحد فػرحؽ ذات دلا :أهعم النتعائج, اجتانحجحتير اجري يػج برستخداـحاجبرنر ا اجتع ي ل 

 جتطبيػػػؽ  سػػػتحيرت اج تػػػرؿ اجػػػناس ةراػػػل تحسػػػطل اج يرسػػػرت اج ب يػػػج حاجبعديػػػج ج  ت حضػػػج اجتتريبيػػػج 
اج يرري جبعض اج يررات الأسرسػيج فػل ريرضػج ىػحال  الأدا  ىفل  ستح  اجتانحجحتير اجري يج برستخداـ

 اجتانحجحتيػر اجري يػجطبيػؽ جت اسػتراتيتيجحضػع خطػج ب ةوصي الباحثتو , اجبعػدياج يداف جارجح اج يرس 
 فل اؿ اج  ررات اج نيتيج اجخراج برجتربيج اجريرضيج.

 .اجتانحجحتير اجري يج - ستحيرت اج ترؿ اجناس ةرال الكممات المفتاحية: 
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Application of levels of the psychomotor field using digital technology 

And knowing its impact on the level of performance of some basic skills 

In the sport of field hockey 

Dr. Shaima Maher Ahmed Mohamed 

Teacher, Department of Curricula and Methods of Teaching Physical 

Education (Teaching Field Hockey) 

Faculty of Physical Education - Assiut University. 
Shimaamaher27@yahoo.com 

 Abstract 

 The research aims to identify the application of the levels of the 

psychomotor field using digital technology and to know its impact on the 

level of performance of some basic skills in the field hockey sport. The 

researcher used the experimental approach for one experimental group due 

to its suitability to the nature of the research. Physical Education, Assiut 

University, numbering (40) students, and (12) female students, as an 

exploratory sample from the research community and outside the basic 

research sample. One of the most important tools for data collection was 

physical tests, skill tests, and the educational program using digital 

technology. Pre and post measurements of the experimental group to apply 

the levels of the psychomotor field using digital technology in the skill 

performance level of some basic skills in field hockey in favor of the post 

measurement. 

Keywords: psychomotor domain levels - digital technology. 

 مة البحث:المقدمة ومشك
اج عػررؼ حاج ع ح ػػرت  فػػلحاجن ػػح اجسػريع  اج عرفػل الاناتػػررب نػػو ضاػر  اجةػرجلي تػرز ضاػػرنر  

أابةت اج عػررؼ حاج ع ح ػرت تنتوػر بوػاؿ سػريع, بةيػث ي انيػر اجحاػحؿ  ت يع اج ترلات, ف د فل
  ارف. أي فلوخص  يلأ

mailto:Shimaamaher27@yahoo.com
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جةرايػػج اجتػػل تعت ػػد ( أف اج تػػرؿ اجػػناس ةراػػل يتضػػ ف الأنوػػطج اـ2116) ضبػػد اجاػػريـيػػذار  
اجبدنيػػػج حأف اجع  يػػػرت اجع  يػػػج ت  ػػػؿ ترنبػػػر أسرسػػػير فػػػل تحتيػػػو الاسػػػتتربرت اجبدنيػػػج  الاسػػػتتربرتض ػػػا 

 : لحيتض ف ىذا اج ترؿ ضدة  ستحيرت ى

 ؤوػػػػرات ت ػػػػحد اجنوػػػػرط ض ػػػا اجةػػػػحاس ج ةاػػػػحؿ  اسػػػتخداـيعنػػػػل جالإدراك الحسععععي :  ا سععععتيعاب -
 -ياػرؽ -ياتوػؼ-اجترت ػج  ػف أ   تػو يختػرر إجػا اجةسػيجي تػد  ػف الأ ػررة  ىاجةرال حىػذا اج سػتح 

 يااؿ. -يربط -يعزؿ -ي يز

اجع  ػل حالاسػتعداد  الاسػتعدادىح اجتةاز ج  يرـ بنحع خرص  ف اجاعؿ حيوػ ؿ جالتهيؤ :  ا ستعداد -
 يستتيب -يحضح -يعرض -اجعرطال أ   تو يبدأ حالاستعداداجتس رنل ج ع ؿ 

راةػؿ الأحجػل جػتع ـ  يػررة  ع ػدة حتوػ ؿ اجت  يػد حاج ةرحجػج حاجخطػ  حتيػتـ برج الموجهعة:  ا ستجابة -
 -ي بػػت -يعػػرض -يوػػيد -اج نرسػػبج أ   تػػو يراػػب الاسػػتتربج زدحتػػج جتةديػػد  اسػػتتربج برسػػتخداـ

 يظير. -ينظـ -يطبؽ

تيتـ ب دا  الأض رؿ ةيث تابح الاستتربرت اجتل تـ تع  ير ضردة حيتـ أدا  اجةرارت بنحع الآلية:  -
 يؤدي. -يربط - ج حاجتحدة حنترج اجتع ـ حأ   تو يعرض ف اج 

ةراػرت  ع ػدة  أن ػرطاج رىر جلؤفعرؿ اجةرايج اجتل تو ؿ  الأدا حىل العمنية المعقدة:  ا ستجابة -
 يؤدي. -يطبؽ -اجسريع حاجاةيح أ   تو يستعرض رلأدا حتظير اجتحدة ب

يػر جتتنرسػب  ػع اج تط بػرت أن رطيعػدؿ حييتـ برج يررات اج طػحرة حاجتػل يسػتطيع اجاػرد أف التكيف:  -
 يتايؼ. -يعيد -يغير -اجخراج أح جتت رول  ع اجةرجج أح اج حيؼ أ   تو يعدؿ

تديػدة جتتنرسػب  ػع اجةرجػج اجخراػج أح اج وػا ج اجةرايػج اج عينػج أ   تػو  أن رطىح خ ؽ التيصيل:  -
 (219 -214: 13يستةدث. )-يبدع -يبتار -يا ـ -يويد -يؤجؼ

ت ػػػدـ, حترتػػػب ض ػػػا اجت ػػػر   أيينط ػػػؽ  نيػػػر  اجتػػػلاج رضػػػدة الأسرسػػػيج  ىػػػلت نيػػػج حيػػػد أاػػػبةت اج
حانايرر تانحجحتير اج ع ح رت حالاتارلات  ع حتحد اجتانحجحتير اجري يج, ج د تطحرت طرائػؽ اجتعر ػؿ 

تسػػ ح بتخزينيػػر ح عرجتػػج  تط برتيػػر بسػػيحجج, حتتػػيح  اجتػػل ػػع اج عرفػػج  ػػف خػػلبؿ اجتانحجحتيػػر اجري يػػج 
 (24: 6) حنورىر ض ا نطرؽ حاسع بسرضج حفرض يج.ن  ير 

حيػػد أترةػػت اجتانحجحتيػػر اجري يػػج فراػػرً أابػػر حأسػػرع حأا ػػر فعرجيػػج حفرض يػػج جترييػػج اجبةػػث اجع  ػػل 
حاجنيحض بو, باعؿ  ػر أترةتػو  ػف فػرص اجتحااػؿ حالاتاػرؿ بػيف اجتر عػرت, ح رااػز اجبةػث ح رااػز 

, فبػػرت  ػػف اجيسػػير ب اػػرف ط ػػب اج ع ح ػػج اجع  ػػلبرجبةػػث اجتاايػػر, حاجبػػرة يف حاػػؿ اجاحاضػػؿ اج يت ػػج 
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, حانتوػرت فيػػو اج اتبػػرت اجري يػج, حبػػرت فيػػو الإجاترحنػػلز ػػف ذاع فيػػو اػيت اجاتػػرب  فػلأ رىػػر  لحت اػ
 (167: 14) .اجع  لض ا  اداييج اج رتع  ج حاضد اجبيرنرت اجع  يج أ رٌ 

  يرراتيػر تعتبػر ةيث أخرى, ت رضيج بججع أي و ف و نير اجيحال جعبج إف( ـ2116) ضبدالله حيوير
 ضػغط تةػت حاجديػج اجتحافػؽ  ػف ضرجيػج بدرتػج ج عبػج الأسرسػيج اج يػررات ىتػؤد حجاػل جير اجا ري اجع حد ىل

  (234: 9) .اةيةج بطري ج اج يررات يؤدحف ايؼ يتع  حا أف اجلبضبيف ض ا يتب اج برراة

 (7) (,4(, )11) (,15)اتػػع اجع  يػػج   ػػؿ اجدراسػػرت اجسػػرب ج حاج ر ض ػػا  ػػف خػػلبؿ إطػػلبع اجبرة ػػج 
 ػػػف ضػػػعؼ فػػػل بعػػػض اجطرجبػػػرت عػػػرنل بعػػػض تةيػػػث , اجتانحجحتيػػػر اجري يػػػج اسػػػتخداـتػػػ  ير  تعػػػرؼ ض ػػػا ج

 حنظػػػراً ,  ػػػع بعضػػػيـ اجػػػبعضحضػػػدـ اجتارضػػػؿ  حالآجيػػػج حغيرىػػػر حالاسػػػتتربجدراؾ ج يرريػػػج   ػػػؿ الإاج يػػػررات ا
فػل  اجتانحجحتيػر اجري يػج اسػتخداـ ػج, يتػب الاسػتاردة  ػف لانتورر اجحسػرئؿ اجتانحجحتيػج احسػرئؿ تػدريس ةدي

 .اج ترؿ اجناس ةرال جبعض اج يررات الأسرسيج فل ىحال اج يداف تطبيؽ  ستحيرتتطحير 

 -الاسػػػػتعداد -حىػػػػل )الاسػػػػتيعرب اج تػػػػرؿ اجػػػػناس ةراػػػػل سػػػػتحيرت  برسػػػػتخداـحت ػػػػحـ اجبرة ػػػػج 
اجت اػػػيؿ( ضنػػد تطبيػػػؽ بعػػػض اج يػػػررات  -يػػػؼاجتا -اجع نيػػػج الاسػػتتربج -الآجيػػػج -اج حتيػػػج الاسػػتتربج

 ػػف أتػػؿ تسػػييؿ اجع  يػػج اجتع ي يػػج جػػبعض  اجتانحجحتيػػر اجري يػػج برسػػتخداـالأسرسػػيج فػػل ىػػحال اج يػػداف 
حتسػػييؿ ض  يػػج اجػػتع ـ جػػدي اجطرجبػػرت, جػػذجؾ  اسػػتيعربيراجطرجبػػج ض ػػا اج يػػررات الأسرسػػيج اجتػػل تاػػعب 

 اجتانحجحتير اجري يػج برستخداـرت اج ترؿ اجناس ةرال  ستحيايايج تطبيؽ ض ا يررت اجبرة ج اجتعرؼ 
  ستحي أدا  بعض اج يررات الأسرسيج فل ريرضج ىحال اج يداف.ض ا ح عرفج ت  رىر 

  هدف البحث:
اجتانحجحتيػػر  برسػػتخداـ سػػتحيرت اج تػػرؿ اجػػناس ةراػػل ايايػػج تطبيػػؽ ض ػػا اجتعػػرؼ  إجػػا ييػػدؼ اجبةػػث

   بعض اج يررات الأسرسيج فل ريرضج ىحال اج يداف.أدا ى ستح ض ا ح عرفج ت  رىر  اجري يج

  رض البحث: 
ج  ت حضػػج  حاجبعػػديف اج ب ػػل يج بػػيف  تحسػػطل درتػػرت اج يرسػػيإةاػػرئيتحتػػد فػػرحؽ ذات دلاجػػج 

 الأدا  سػػػتحى فػػػل  اجتانحجحتيػػػر اجري يػػػج برسػػػتخداـ سػػػتحيرت اج تػػػرؿ اجػػػناس ةراػػػل بتطبيػػػؽ اجتتريبيػػػج 
 . اجبعديفل ىحال اج يداف جارجح اج يرس  اج يرري جبعض اج يررات الأسرسيج

جرالات البحث:  خطة وان
 حذجؾ ج نرسبتو جطبيعج اجبةث.اجبرة ج اج نيا اجتتريبل ج ت حضج تتريبيج حاةدة  استخد ت :منهج البحث -1
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( طرجبػج با يػج اجتربيػػج 611) في  ػؿ  تت ػع اجبةػث طرجبػػرت اجاريػج اج رنيػج حضػددى :مجتمعع البحعث -6
 .ـ(2123-2122سيحط ج عرـ اجتر عل )تر عج أ -اجريرضيج 

ضينج اجبةث برجطري ج اجع ديػج اجعوػحائيج  ػف طرجبػرت اجاريػج اج رنيػج با يػج  اختيررتـ : عينة البحث -3
 ػػػف  اسػػػتطلبضيج( طرجبػػػج اعينػػػج 12( طرجبػػػج, ح)41) فاجتربيػػػج اجريرضػػػيج تر عػػػج أسػػػيحط حضػػػددى

  تت ع اجبةث حخررج ضينج اجبةث الأسرسيج.

 :عينة البحثل ئيحصاالتوصيف الإ

بػػنترا  اجتتػػرنس بػػيف أفػػراد ضينػػج اجبةػػث فػػل اج تغيػػرات  جاجبرة ػػ تير ػػ :تجععانس عينععة البحععث
 (6  ةؽ) ن ح حاج تغيرات اجبدنيج حاج يرريج ييد اجبةث.اجالأسرسيج )اجسف, اجطحؿ, اجحزف( ا عدلات 

  42ن=ج ة لأ راد عينة البحثريوالمها  ي متغيرات النمو والمتغيرات البدنية حصائيالإالتوصيف   1جدول ج

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

نحراف ا  
 المعياري

معامل  الوسيط
 ا لتوال

معامل 
 التفمطم

 0.77- 0.20- 21 0.65 21.8 جسن اجسف 1

 0.31- 0.68 162.13 4.20 163.11 سـ اجطحؿ 2
 2.32- 0.22 62.15 11.23 62.12 اتـ اجحزف 3
5 

بارا
 خت

ا
نية
لبد
ت ا

 

 0.56- 0.22- 8 2.04 8.32 درتج سرضج اجسرضج اجةرايج
 0.10 0.70 5 1.10 5.06 اج رنيج روريج الانبطرح اج رئؿ  ف اجحيحؼ 6
 0.15 0.56 11 1.60 11.05 اج رنيج تحافؽ اجدحائر اج ري ج 7

8 

ر ل ارة ىحال لابعد  سرفج 
  ف اج برت

 0.03 0.09 5 3.04 5.98 اج تر يدرة

 2.86- 0.20 21 3.57 23.09 اتـ يحة يحة ضضلبت اجرت يف
اجتةرارت برج حاتيج حاجظير 

 ـ بعار اجيحال211ج سرفج 
 1.20- 0.46 1.50 0.46 1.50 ديي ج تة ؿ

9 

رية
مها

ت ال
بارا
 خت

 ا

اجضربج اجع حديج اج ست ي ج 
برجحتو اج سطح ج عار 

 )سلبب(

 1.76 0.22- 20.21 1.46 20.25 اج رنيج سرضج
 1.12 0.09- 11.00 1.34 10.91 اج تر يحة
 -1.15 0.16 2.00 0,76 2.31 اجعدد ديج

11 

اجضربج الأف يج اج سطةج 
برجحتو اج سطح ج عار 

 )سحيب(

 0.65 0.10- 19.68 1.37 19.45 اج رنيج سرضج
 0.87 0.21 10.55 2,10 10.86 اج تر يحة
 -1.16 0.17 2.00 0.66 2.15 اجعدد ديج

 0.88 0.03 9.00 1.79 9.20 اج رنيج سرضج اجخداع 11
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 اجػتا طحح عر ػؿ  الاجتػحا  ح عر ػؿ اج عيػررينةراؼ حالا اجةسربل اج تحسط( 1) تدحؿاج يحضح 
 يتضػح اجػحزف( حاج تغيػرات اجبدنيػج حاج يرريػج ةيػث – اجطػحؿ – )اجسػف اجن ػح  تغيرات فل اجبةث جعينج
 تحزيػع اضتداجيػج إجػا يوػير اجػذي الأ ػر( 3+) بػيف  ػر انةارت اجبةث عينجج الاجتحا   عر لبت ييـ أف

( 3اج تغيرات حييـ  عر لبت اجتا طح جعينػج اجبةػث يتػب أف تاػحف أيػؿ  ػف ) ىذه فل حتترنسير اجعينج
 اجعينج. تحزيع اضتداجيج إجا   ر يوير ةتل يابح اج عر ؿ  ا طةرً 

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 يػػزاف طبػػل  عػػرير  -ج تسػػـ لتيػػرز اجرسػػتر يتر ج يػػرس اجطػػحؿ اجا ػػ يععد البحععث:أجهععزة وأدوات ل -1

 .وريط لااؽ - وريط ييرس - سرضج إي رؼ -ح ضررب ىحال  اتار  -ج يرس اجحزف
 :أدوات جمع البيانات -6
فل اج نرىا  ير ت اجبرة ج بنترا  اجعديد  ف اج  ربلبت اجوخايج  ع اجخبرا  المقابمة الشخصية: - أ

اجبدنيػػػج  الاختبػػػررات إجػػػابيػػػدؼ اجتحاػػػؿ   1جحخبػػػرا  فػػػل ىػػػحال اج يػػػداف   ةػػػؽ حطػػػرؽ اجتػػػدريس 
  ةرحر اجبرنر ا اج  ترح.ض ا حاج يرريج حاجتعرؼ 

اجبدنيػج  الاختبػرراتأنسػب تةديػد ةػحؿ رأي اجسردة اجخبػرا   استطلبع است ررة :ا ستبيان استمارات - ب
 ـ(2111) ةسػػرنيف :  ػػؿ ,ع اجع  يػػجير ػػت اجبرة ػػج بتة يػػؿ اج راتػػاج نرسػػبج ج يػػررات ييػػد اجبةػػث: 

أنسب اجعنرار اجبدنيج  لاختيرر(, 9) ـ(2116( ضبد الله )11) ـ(2111, رضحاف )ي( ضلبح 12)
 ػػـ  اجتػػل ت يسػػير, الاختبػػرراتاج يػػداف حأنسػػب  ج عنراػػر اج رتبطػػج ب يػػررات ييػػد اجبةػػث فػػل ىػػحال

اجبرة ػج  ارتضػت( حيػد 2ؽ )اجسردة اجخبرا ,   ةػض ا رأي حضرضير  استطلبع است ررةطرةير فل 
 .( يحضح ذجؾ2% ف ا ر( حتدحؿ)75)ض ا اجتل ةا ت  حالاختبرراتاجعنرار اجبدنيج 

بمهارات ليد البحث وأنسب  النسبة المئوية لآرال السادة الخبرال لتحديد العناصر البدنية المرتبطة  6جدول ج
  12جن= .ا ختبارات

 النسبة المئوية تكرار نية المقترحةا ختبارات البد عناصر الميالة البدنية م

 العضمية القوة 1

 %61 6 اختبرر يحة اج بض ي يف حو رؿ. 

 %31 3 اختبرر يحة ضضلبت اجظير.

 %81 8 اختبرر يحة ضضلبت اجرت يف.

 توا قال 6
 %91 9 .اجدحائر اج ري جاختبرر 

 %21 2 .ر ل حاست برؿ اجاراتاختبرر 
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 النسبة المئوية تكرار نية المقترحةا ختبارات البد عناصر الميالة البدنية م

 الرشالة 3

 %91 9 ث  ف اجحيحؼ11بطرح اج رئؿ ر الاناختبر

 %21 2 أختبرر اجتري اج احال

 %41 4 لاختبرر بررح ج روريج بعار اجيحا

 السرعة 4

 %51 5 نجاـ  ف اجبد  اجع31اختبرر اجعدح 

 %81 8 اجةرايجأختبرر اجسرضج 

 %31 3 فا اج ارف خ س ضورة  رنيج ياختبرر اجتر 

 القدرة العضمية 5

 %21 2 جسررتينت يجح ب اجع حداختبرر ا
 %111 11 ر ل ارة ىحال لابعد  سرفج  ف اج برتاختبرر 

 %41 4 اتـ 3اختبرر دفع ارة طبيج 

6 
  تحملال

 ججمد دوري تنفسي 

 %51 5 اج ستطيلبت اج تداخ جض ا اختبرر اجتاحيب برجيد 
 %81 8 ـ بعار اجيحال211اجتةرارت اج حاتيج حاجظير ج سرفج اختبرر 

اجخراػج برجعنراػر اجبدنيػج  الاختبػررات( ةسب آرا  اجسػردة اجخبػرا  فػل 2تدحؿ )اجتوير نترئا  
% 75اجبرة ػػػج بنسػػػبج ) ارتضػػػت%( حيػػػد 111-% 21اجنسػػػبج اج ئحيػػػج يػػػد تراحةػػػت  ػػػر بػػػيف )أف  إجػػػا

بدنيػج  اختبػررات( 6اجبدنيج اج رتبطج ب يررات ييد اجبةث ىػل ) الاختبرراتف ا ر( حبذجؾ أابةت ضدد 
 ي اف أف تستخدـ فل اجبةث.

لمهعارات  المهاريعة المناسعبة ا ختبعاراترأي السادة الخبعرال حعول تحديعد أنسعب  استطلاع استمارة
(, 3) ـ(2113إبػػراىيـ ) دراسػػجير ػػت اجبرة ػػج بتة يػػؿ اج راتػػع اجع  يػػج حاجدراسػػرت اجسػػرب ج   ػػؿ ليععد البحععث: 

اج يرريػػػج اج رتبطػػػج ب يػػػررات ييػػػػد  الاختبػػػػررات لاختيػػػرر(, 8) ـ(2111)(, إسػػػ رضيؿ 9) ـ(2116ضبػػػدالله )
 )اجضػػػربج اجع حديػػػج اج سػػػت ي ج برجحتػػػو اج سػػػطح ج عاػػػر اجبةػػػث فػػػل ىػػػحال اج يػػػداف حىػػػذه اج يػػػررات ىػػػل

 اسػػت ررةاجخػػداع(,  ػػـ طرةيػػر فػػل  -اجضػػربج الأف يػػج اج سػػطةج برجحتػػو اج سػػطح ج عاػػر )سػػحيب -)سػػلبب(
اجتػػل ةاػػ ت  الاختبػػرراتاجبرة ػػج  ارتضػػت( حيػػد 4را ,   ةػػؽ )اجسػػردة اجخبػػض ػػا رأي حضرضػػير  اسػػتطلبع

 ( يحضح ذجؾ. 3% ف ا ر( حتدحؿ )75)ض ا 
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الحركية المركبة لمهارات ليد  المهارية للأدالات ا ختباراتالنسبة المئوية لآرال السادة الخبرال لتحديد   3جدول ج 
  12جن= البحث

 اجنسبج اج ئحيج جتارارا ختبررات اج يرريجالا اج يررات الأسرسيج ـ

1 

اجضربج اجع حديج 
اج ست ي ج برجحتو 
اج سطح ج عار 

 )سلبب(

 %81 8 اختبرر سرضج اجضربج اجع حديج اج ست ي ج برجحتو اج سطح ج عار 

 %91 9 اختبرر يحة اجضربج اجع حديج اج ست ي ج برجحتو اج سطح ج عار 

 %91 9 اج سطح ج عار  اختبرر ديج اجضربج اجع حديج اج ست ي ج برجحتو

2 

اجضربج الأف يج 
اج سطح برجحتو 
 راج سطح ج عا
 )سحيب(

 %91 9 اختبرر سرضج اجضربج الأف يج اج سطح برجحتو اج سطح ج عار 

 %81 8 اختبرر يحة اجضربج الأف يج اج سطح برجحتو اج سطح ج عار 

 %111 11 اختبرر ديج اجضربج الأف يج اج سطح برجحتو اج سطح ج عار 
 %81 8 يرردة21ختبرر سرضج اجخداع ج سرفج ا اجخداع 3

اجنسػػػبج أف  إجػػػا اج يرريػػػج الاختبػػػررات( ةسػػػب آرا  اجسػػػردة اجخبػػػرا  فػػػل 3تػػػدحؿ )اجتوػػػير نتػػػرئا 
% فػػػ ا ر( حبػػػذجؾ 75اجبرة ػػػج بنسػػػبج ) ارتضػػػت%( حيػػػد 111-% 81اج ئحيػػػج يػػػد تراحةػػػت  ػػػر بػػػيف )

 يرريػػج ي اػػف أف تسػػتخدـ  اختبػػررات( 7ييػػد اجبةػػث ىػػل ) اج يرريػػج ب يػػررات الاختبػػرراتأاػػبةت ضػػدد 
 فل اجبةث. 

 :ا ستطلاعيةالدراسات 
 اجاتػرة فػل حذجػؾ الأسرسػيج اجعينػج خػررج ح ػف اجبةػث  تت ع  ف ضينجض ا  اجدراسج ىذه أتريت

 تت ػػع اجبةػػث حخػػررج ضينػػج  ػػف  اسػػتطلبضيجض ػػا ضينػػج  (ـ28/2/2122) إجػػا (ـ13/2/2122) ػػف
 . طرجبج (12حضددىر )اجبةث الأسرسيج 

 الأول : ا ستطلاعيةالدراسة  -1
 (ـ21/2/2122)إجاـ( 13/2/2122)الأحجا خلبؿ اجاترة  ف الاستطلبضيجتـ إترا  اجدراسج  

  ييد اجبةث. اجبدنيج حاج يرريج جلبختبرراتاج برت(  -حذجؾ لإيترد اج عر لبت اجع  يج )اجادؽ

  ليد البحث:  ختباراتالمعاملات العممية  .أ 
اجبرة ػػػػج اػػػػدؽ اجت ػػػػريز حذجػػػػؾ بتطبيػػػػؽ  اسػػػػتخد تلإيتػػػػرد  عر ػػػػؿ اجاػػػػدؽ : ا ختبععععاراتصععععدق  -

 ػف  تت ػع اجبةػث ( طرجبػج 12يحا يػر ) اسػتطلبضيج)اجبدنيج حاج يرريػج( ض ػا  ت حضػج  الاختبررات
 ( يحضح ذجؾ.4, حتدحؿ )الاختبرراتج ت اد  ف ادؽ  حخررج ضينج اجبةث الأسرسيج
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 ا ختبارات وغير المميزة  ي المعياري وليمة جت  بين المجموعتين المميزةنحراف وا  بي المتوسط الحسا  4جدول ج
  16جن= البدنية

 الأختبارات البدنية م
وحدة 
 القياس

المجموعة المميزة 
 6ن=

المجموعة الغير 
 6المميزة ن=

 ليمة
 ع م ع م جت 

 4.12 2.13 22.00 3.59 24.27 اتـ اختبرر يحة ضضلبت اجرت يف 1
 6.14 0.89 15.20 0.85 11.50 اج رنيج اجدحائر اج ري جاختبرر  2
 5.70 0.86 9.96 0.93 6.12 اج رنيج ث  ف اجحيحؼ11اختبرر الانبطرح اج رئؿ  3
 5.31 1.13 5.90 0.87 7.81 درتج أختبرر اجسرضج اجةرايج 4

 6.56 0.33 3.50 2.26 5.40 اج تر ر ل ارة ىحال لابعد  سرفج  ف اج برتاختبرر  5

6 
ـ 211اجتةرارت اج حاتيج حاجظير ج سرفج اختبرر 

 بعار اجيحال
 3.34 1.8 2.12 0.78 1.80 ديي ج

  6.668  = 2.25ليمة جت  الجدولية عند مستوى ج
اج  يػزة فػل  غيػربػيف اج ت ػحضتيف اج  يػزة ح إةاػرئيرً  ( حتػحد فػرحؽ داجػج4تػدحؿ )اجيتضح  ػف 
ج جاػػػػرجح اج ت حضػػػػج اج  يػػػػزة ةيػػػػث تراحةػػػػت يػػػػيـ )ت( اج ةسػػػػحبج اجبدنيػػػػ الاختبػػػػرراتت يػػػػع درتػػػػرت 

(   ػػر 1.15حىػػل أابػػر  ػػف يي تيػػر اجتدحجيػػج ضنػػد  سػػتحى )( 6.56: 3.43اجبدنيػػج  ػػر بػػيف) جلبختبػػررات
 اجبدنيج اج ستخد ج. الاختبرراتادؽ  إجايوير 
 ا ختباراتوغير المميزة  ي  زةالمعياري وليمة جت  بين المجموعتين الممينحراف وا  المتوسط الحسابي   5جدولج

   16جن= المهارية

 ختبارات المهاريةا  م
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 6المميزة ن= 

المجموعة الغير 
 6مميزة ن=

ليمة 
 ع م ع م جت 

1 

ية 
مود

 الع
ربة

لض
ا

جه 
الو
ة ب

قيم
ست
الم

ب 
سلا

ا ج
عص

م لم
سط

الم
 

اختبرر سرضج اجضربج اجع حديج اج ست ي ج 
 9.41 1.54 24.21 1.75 21.33 اج رنيج ح ج عار )سلبب(برجحتو اج سط

اختبرر يحة اجضربج اجع حديج اج ست ي ج 
 4.91 1.57 7.11 1.52 11.51 اج تر برجحتو اج سطح ج عار )سلبب(

اختبرر ديج اجضربج اجع حديج اج ست ي ج 
 6.17 1.57 2.11 1,86 3.12 اجعدد برجحتو اج سطح ج عار )سلبب(

2 

ربة
لض

ا
 

م 
سط

الم
ية 

لأ ق
ا

صا 
 لمع

طم
مس

ه ال
وج
بال

ب 
سوي

ج
 

اختبرر سرضج اجضربج الأف يج اج سطح 
 5.57 1.77 23.23 1.71 21.12 اج رنيج برجحتو اج سطح ج عار )سحيب(

اختبرر يحة اجضربج الأف يج اج سطح برجحتو 
 3.83 1.55 6.41 1.11 11.86 اج تر اج سطح ج عار )سحيب(

لأف يج اج سطح برجحتو اختبرر ديج اجضربج ا
 اج سطح ج عار )سحيب(

 9.99 1.85 1.86 1.76 3.15 اجعدد

 6.32 1.21 15.11 1.89 11.21 اج رنيج يرردة 21ختبرر سرضج اجخداع ج سرفج ا الخداع 3
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  6.668  = 2.25ليمة جت  الجدولية عند مستوى ج
فػل  ةحغيػر اج  يػز اج  يػزة بػيف اج ت ػحضتيف إةاػرئيرً  ( حتحد فرحؽ داجج5تدحؿ )اجيتضح  ف  

اج يرريػػػػج جاػػػػرجح اج ت حضػػػػج اج  يػػػػزة ةيػػػػث تراحةػػػػت يػػػػيـ )ت( اج ةسػػػػحبج  الاختبػػػػرراتت يػػػػع درتػػػػرت 
(   ر 1.15حىل أابر  ف يي تير اجتدحجيج ضند  ستحى ) (9.99 : 3.83) اج يرريج  ر بيف جلبختبررات

 .اج يرريج اج ستخد ج الاختبرراتادؽ  إجايوير 

ضػردة تطبي ػو  الاختبػرراتاجبرة ػج طري ػج تطبيػؽ  اسػتخد تترد  عر ؿ اج برت لإي حساب الثبات: - حا 
( طرجبج  ف  تت ع اجبةث ح ػف خػررج اجعينػج الأاػ يج, حيػد راضػت اجبرة ػج 12ض ا ضينج يحا ير )

 ( يحضح ذجؾ.7(, )6حتحد فراؿ ز نل بيف اجتطبي يف يدره أسبحضيف, حتدحؿ )

عادة التطبيق  وليمة جت  ا رتباطومعامل  المعيارينحراف وا   الحسابيالمتوسط   6جدولج بين التطبيق وان
  16ن=ج البدنية للاختبارات

 ختبارات البدنيةا  م
وحدة 
 القياس

 ليمة إعادة التطبيق التطبيق
 ع م ع م جر 

 0.606 2.52 23.50 2.59 23.25 اتـ اختبرر يحة ضضلبت اجرت يف 1

 0.741 0.92 10.40 0.95 10.58 يجاج رن اجدحائر اج ري جاختبرر  2
 0.663 0.83 5.12 0.83 5.12 اج رنيج ث  ف اجحيحؼ11اختبرر الانبطرح اج رئؿ  3
 0.754 0.95 9.50 0.97 9.31 درتج ختبرر اجسرضج اجةرايجا 4
 0.619 2.01 7.80 2.36 7.41 اج تر ر ل ارة ىحال لابعد  سرفج  ف اج برتاختبرر  5

6 
ـ 211اج حاتيج حاجظير ج سرفج  اجتةرارتاختبرر 

 0.729 0.77 1.50 0.77 1.50 ديي ج بعار اجيحال

  0.576  = 2.25ليمه جر  الجدولية ج
ضػػردة اجتطبيػػؽ إةاػػرئيرً  داؿ ارتبػػرط( حتػػحد 6تػػدحؿ )اجيتضػػح  ػػف  ت يػػع  فػػلبػػيف اجتطبيػػؽ حا 

 (1.754 : 1.616بػيف ) اجبدنيػج  ػر جلبختبػرراتاجبدنيج, ةيث تراحةت يػيـ )ر( اج ةسػحبج  الاختبررات
 .الاختبررات برت ىذه  إجااجتدحجيج   ر يوير  (ر)حىل أابر  ف يي ج 

عادة التطبيق  وليمة جت  ا رتباطومعامل  المعيارينحراف وا   الحسابيالمتوسط   7جدول ج بين التطبيق وان
   16ن=ج البدنية للاختبارات

 ختبارات المهاريةا  م
وحدة 
 القياس

ليمة  التطبيق إعادة التطبيق
 ع م ع م جر 

1 

الضربة العمودية 
المستقيمة بالوجه 
المسطم لمعصا 

 جسلاب 

اختبرر سرضج اجضربج اجع حديج اج ست ي ج 
 1,682 1.55 21.11 1.65 21.12 اج رنيج برجحتو اج سطح ج عار )سلبب(

اختبرر يحة اجضربج اجع حديج اج ست ي ج 
 1,627 1.92 13.51 1.72 13.21 ج ترا برجحتو اج سطح ج عار )سلبب(
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 ختبارات المهاريةا  م
وحدة 
 القياس

ليمة  التطبيق إعادة التطبيق
 ع م ع م جر 

اختبرر ديج اجضربج اجع حديج اج ست ي ج 
 1,916 1,96 4.11 1,96 4.11 اجعدد برجحتو اج سطح ج عار )سلبب(

2 

الضربة الأ قية 
المسطم بالوجه 
المسطم لمعصا 

 جسويب 

اختبرر سرضج اجضربج الأف يج اج سطح 
 اج رنيج برجحتو اج سطح ج عار )سحيب(

18.3
1 1.87 18.11 1.77 1,644 

اختبرر يحة اجضربج الأف يج اج سطح برجحتو 
 1,751 1.55 12.97 1.51 12.92 اج تر اج سطح ج عار )سحيب(

اختبرر ديج اجضربج الأف يج اج سطح برجحتو 
 اج سطح ج عار )سحيب(

 1,614 1.96 4.11 1.96 4.11 اجعدد

 1,723 1.93 9.7 1.98 9.12 اج رنيج يرردة 21ختبرر سرضج اجخداع ج سرفج ا اجخداع 3
  0.576  = 2.25ليمه جر  الجدولية ج

ضػػردة اجتطبيػػؽ إةاػػرئيرً  داؿ ارتبػػرط( حتػػحد 7تػػدحؿ )اجيتضػػح  ػػف   ت يػػع  فػػلبػػيف اجتطبيػػؽ حا 
حىػل  (1.916:  1.614) اج يرريػج جلبختبرراتاج يرريج, ةيث تراحةت ييـ )ر( اج ةسحبج  الاختبررات

 .الاختبررات برت ىذه  إجااجتدحجيج   ر يوير  (ر)أابر  ف يي ج 

 :الثانية ا ستطلاعية الدراسة -6
 (ـ3/3/2122) إجػػػا ـ(28/2/2122فػػػل اجاتػػػرة  ػػػف ) اج رنيػػػج الاسػػػتطلبضيجتػػػـ إتػػػرا  اجدراسػػػج  

إ ارنيػػج تطبيػػؽ ىػػذه  ى ػػدض ػػا ج تعػػرؼ اجتع ي ػػل اج  تػػرح   ػػف اجبرنػػر ا جػػدرحسحذجػػؾ جتتربػػج بعػػض ا
حتطبيػػؽ  سػػتحيرت اج تػػرؿ اجػػناس ةراػػل فػػل بعػػض  اجتانحجحتيػػر اجري يػػج اسػػتخداـاػػد  ػػف اجػػدرحس حاجت 

فػػل إتػرا ات اجتطبيػػؽ ح ػػر يةترتػػو اجتطبيػػؽ  ػػف أدحات حيػػد  اج يػررات الأسرسػػيج ج  ػػرر ىػػحال اج يػػداف
 ة  ت اجدراسج أىدافير.

   إعداد الباحثة:7ممحق ج :البرنامج التعميمي المقترح
 :رنامج التعميمي المقترحتحديد الهدف العام لمب -1

ح عرفػج  اجتانحجحتيػر اجري يػج برسػتخداـتطبيؽ  ستحيرت اج ترؿ اجناس ةراػل ض ا اجتعرؼ ىح  
 . أدا  بعض اج يررات الأسرسيج فل ريرضج ىحال اج يداف ى ستح ض ا ت  رىر 

  :التكنولوجيا الرلمية باستخدام البرنامج التعميمي المقترح وضع أسس -6
   يررة  ف  يررات ييد اجبةث. جاؿ اج ةددة حاجدرحس اجحةدات جتنايذ رحاج ت اجز ف تةديد -

 اج يرري.  الأدا  ستحى جتةسيف  ج برنر ا اجتع ي ل اج  ترح ىاج ةتح   اردات تةديد -
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 اج يرري احسي ج تع ي يج. الأدا  ستحى جتةسيف  اجتانحجحتير اجري يج استخداـ -

 : التكنولوجيا الرلمية باستخداممحتوى البرنامج التعميمي المقترح  -3
ف أةيػث لابػد اجبرنػر ا  ػف أىػـ خطػحات بنػر  اجبرنػر ا اجتع ي ػل اج  تػرح يعتبر تةديػد  ةتػحى  

 اج رتبطػج اجسػرب ج حاجدراسػرتبرجعديد  ف اج راتع  جاجبرة  استعرنتحيد  برنر اية ؽ اج ةتحى أىداؼ اج
بعػػػض اج راتػػػػع فػػػل  سػػػػتحيرت يضػػػػرً حأ(, 1(,)7(,)4(,)15م)دراسػػػج   ػػػػؿ اجتانحجحتيػػػػر اجري يػػػج ب تػػػرؿ

بعػػػض اج راتػػػع حاجدراسػػػرت اجسػػػرب ج فػػػل ىػػػحال حأيضػػػرً (, 13)(,2)اج تػػػرؿ اجػػػناس ةراػػػل   ػػػؿ  رتػػػع
اجبرنػر ا  يوػ ؿاج نرسػب, ةيػث  ىاج ةتح  إجا حذجؾ ج تحاؿ, (8(,)9)  رتع(, 3اج يداف   ؿ دراسج)

جػػػػبعض  جتانحجحتيػػػػر اجري يػػػػجا برسػػػػتخداـاجتع ي ػػػػل اج  تػػػػرح بتطبيػػػػؽ  سػػػػتحيرت اج تػػػػرؿ اجػػػػناس ةراػػػػل 
  .يحالاجاج يررات الأسرسيج فل 

 : ي مهارات ليد البحث التكنولوجيا الرلمية باستخدامتطبيق مستويات المجال النفس حركي  -4

ايايػج تطبيػؽ  سػتحيرت ض ػا ج تعػرؼ  اجسػرب جير ت اجبرة ػج بتة يػؿ اج راتػع اجع  يػج حاجدراسػرت 
فػػل  يػػررات ييػػد اجبةػػث فػػل ىػػحال اج يػػداف حىػػل  تيػػر اجري يػػجاجتانحجح  برسػػتخداـاج تػػرؿ اجػػناس ةراػػل 

اجضػػػربج الأف يػػػج اج سػػػطةج برجحتػػػو  -اجضػػػربج اجع حديػػػج اج سػػػت ي ج برجحتػػػو اج سػػػطح ج عاػػػر )سػػػلبب()
اجةرسػػحب ض ػػا تةسػػينير ت ػػحـ اجطرجبػػج ب وػػرىدة اج يػػررات اج ػػراد ( اجخػػداع -اج سػػطح ج عاػػر )سػػحيب(

سػػبعج  سػػتحيرت تطبي يػػج تسػػتخد ير  إجػػا راػػل حىػػل تن سػػـحىػػل  اػػ  ج ب سػػتحيرت اجترنػػب اجػػناس ة
 الاسػػتتربج -الاسػػتعداد -)الاسػػتيعربحىػػل اجطرجبػػج فػػل تنايػػذ اجنوػػرط اجتطبي ػػل داخػػؿ اجػػدرس اجتع ي ػػل 

اجطرجبػرت أ نػر  ض ػا حت حـ اجبرة ػج برجتنبيػو اجت ايؿ(  -اجتايؼ -اجع نيج الاستتربج -الآجيج -تيجااج ح 
بير  حالإت رفب ف ت ر اؿ طرجبج بيذه اج ستحيرت  ف أتؿ تةسيف ىذه اج يررات تنايذ اجنورط اجتطبي ل 

 ستحيرت اجترنب اجناس ةرال فل اجدرحس اجتع ي يج داخػؿ اجنوػرط اجتع ي ػل حاجتطبي ػل  استخداـحيتـ 
  يررات ييد اجبةث.جتةسيف  ستحي اجطرجبرت أ نر  تنايذ 

 :إجرالات تطبيق البرنامج التعميمي المقترح -5
 اجاترة خلبؿ اجتتريبيج ج  ت حضج اجبةث ييد ج  تغيرات اج ب ل اج يرس حتـ تنايذ :القبمي قياسال .أ 

 . اجبةث ييد الأسرسيج ج عينج (ـ3/3/2122) إجا (ـ1/3/2122)  ف

اجبرنػػر ا جتطبيػػؽ  سػػتحيرت اج تػػرؿ اجػػناس  تنايػػذ تػػـ :وتطبيععق البرنععامج التعميمععي المقتععرح تنفيععذ  .ب 
طرجبػػرت  ىجػػد جػػبعض اج يػػررات الأسرسػػيج فػػل ىػػحال اج يػػداف تيػػر اجري يػػجاجتانحجح  برسػػتخداـةراػػل 
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  ػػدةرنػػر ا ج  ت حضػػج اجتتريبيػػج حأسػػتغرؽ تنايػػذ اجب ,(اجتتريبيػػج اج ت حضػػج)ا يػػج اجتربيػػج اجريرضػػيج 
( ـ6/3/2122)الأةػػد اج حافػػؽ   ػػف اجاتػػرة أسػػربيع  لب ػػج درحس فػػل الأسػػبحع حتػػـ اجتطبيػػؽ فػػل( 4)

( درحس تع ي يػج فػػل اػؿ أسػبحع, حاػػرف 3جػػذجؾ تػـ تػدريس)( ـ7/4/2122)اجخ ػيس اج حافػؽ  ةتػا
 اجػػدرس حز ػػف تع ي ػػل درس( 12) فػػل تع ي يػػج حةػػدات( 3) ضػػدد اجبرنػػر ا اجتع ي ػػل اج  تػػرح بحايػػع

  .(7)   ةؽ ديي ج( 91)

بناس ترتيب ج  ت حضج اجتتريبيج ج يررات ييد اجبةث ح اج يرسرت اجبعديج  إترا تـ  :البعدي القياس .ج 
 ـ(.12/4/2122) إجا ـ(11/4/2122)اجاترة  ف  فل اج ب يجورحط اج يرسرت ح 

 :المستخدمة ةحصائيالإ المعالجات
 اجبيرنػػػػرت ج عرجتػػػػج Excel ةاػػػػرئلالإ اجبرنػػػػر ا برسػػػػتخداـ جةاػػػػرئيالإ اج عرجتػػػػرت إتػػػػرا  تػػػػـ
 - يطاجحسػػػ - اج عيػػػررينةػػػراؼ الا - اجةسػػػربل اج تحسػػػط: جةاػػػرئيالإ سػػػرجيبالأ أىػػػـ ح ػػػف رً,إةاػػػرئي
  عردجػػػج - اجتةسػػػف ج عػػػدلات اج ئحيػػػج اجنسػػػب -اجػػػتا طح  عر ػػػؿ -الارتبػػػرط  عر ػػػؿ - الاجتػػػحا   عر ػػػؿ
  .(ت) اختبرر

  عرض النتائج ومنالشتها:

  رض البحث:  
ج  ت حضػػػج  حاجبعػػػديف اج ب ػػػل يج بػػػيف  تحسػػػطل درتػػػرت اج يرسػػػإةاػػػرئيتحتػػػد فػػػرحؽ ذات دلاجػػػج 

 الأدا  ىفػػػل  سػػػتح  اجتانحجحتيػػػر اجري يػػػج برسػػػتخداـةراػػػل   سػػػتحيرت اج تػػػرؿ اجػػػناسبتطبيػػػؽ اجتتريبيػػػج 
 .اجبعدياج يرري جبعض اج يررات الأسرسيج فل ىحال اج يداف جارجح اج يرس 

جت  ونسبة تحسن لممجموعة التجريبية  ي  د لة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي وليمة  8جدول ج
  42جن =  المهارية جليد البحث  ا ختبارات

 الأختبارات المهارية م
 وحدة
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبمي
 التحسن

ليمة 
 ع م ع م جت 

1 

اجضربج اجع حديج 
اج ست ي ج برجحتو 
اج سطح ج عار 

 )سلبب(

اختبرر سرضج اجضربج اجع حديج 
 اج ست ي ج برجحتو اج سطح ج عار 

 9,79 %33.15 1.11 15.22 1.64 21.25 اج رنيج

اختبرر يحة اجضربج اجع حديج اج ست ي ج 
 برجحتو اج سطح ج عار 

 8.48 %47.58 1.87 16.1 1.43 11.91 اج تر

اختبرر ديج اجضربج اجع حديج اج ست ي ج 
 برجحتو اج سطح ج عار 

 3,29 %93.43 1.19 4.12 1,76 2.13 اجعدد
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 الأختبارات المهارية م
 وحدة
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبمي
 التحسن

ليمة 
 ع م ع م جت 

2 

اجضربج الأف يج 
اج سطح برجحتو 
اج سطح ج عار 

 )سحيب(

برر سرضج اجضربج الأف يج اج سطح اخت
 برجحتو اج سطح ج عار 

 9,48 %37.36 1.89 14.16 1.37 19.45 اج رنيج

اختبرر يحة اجضربج الأف يج اج سطح 
 برجحتو اج سطح ج عار 

 3,61 %58.21 2.86 17.18 2.11 11.86 اج تر

اختبرر ديج اجضربج الأف يج اج سطح 
 برجحتو اج سطح ج عار

 3.65 %94.89 1.51 4.19 1,66 2.15 اجعدد

 5,93 %28.68 1.12 7.15 1.79 9.21 اج رنيج يرردة 21ختبرر سرضج اجخداع ج سرفج ا اجخداع 3
 1.68  = 2.25د لة جعند مستوى ليمه جت  
درترت اج يرسيف اج ب ل  تحسطل بيف إةارئيرً  ( حتحد فرحؽ داجج8تدحؿ )اجيتضح  ف نترئا  

اج يػػػرري  الأدا تتريبيػػػج جاػػػرجح  تحسػػػط درتػػػرت اج يػػػرس اجبعػػػدي فػػػل  سػػػتحى اجحاجبعػػػدي ج  ت حضػػػج 
 ف يي ج )ت( ض ا أ ل( حى9.84: 3.29) اج ةسحبج  ر بيف (ت)ج يررات ييد اجبةث ةيث ب غت ييـ 

 (1.15اجتدحجيج ضند  ستحى دلاجج )

 
 ا ختباراتالتجريبية  ي يوضم د لة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة   1شكل ج

 المهارية

 اج ب ػػل اج يرسػػيف  تحسػػطل بػػيف اجتةسػػف نسػػبج أف اجسػػربؽ حاجوػػاؿ اجتػػدحؿ خػػلبؿ  ػػف حيتضػػح
 .(%94.89 :%28.68) بيف  ر راحةتاجتتريبيج ت ج  ت حضج حاجبعدي

 القياس القبلي 

 القياس البعدي
0
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1234567

 القياس القبلي 
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 بػػػيف ج بيرنػػػرت اجتخطيطػػػل اجعػػػرض خػػػلبؿ  ػػػف أا ػػػر بوػػػاؿ تتضػػػح اجتةسػػػف نسػػػبج أف حنلبةػػػظ
 اجتةسػػف نسػػبج أف ةيػػث فػػل  يػػررات ييػػد اجبةػػث تتريبيػػجاج ج  ت حضػػج اجبعػػدي حاج يػػرس اج ب ػػل اج يػػرس
 اجبعػدي اج يرس فل الأخرى الاختبررات فل حتزداد اجز ف اختبررات فل ت ؿ فيل   ةحظ بواؿ حاضةج

 (. اجبةث ييد)ج يررات  تتريبيجاج ج  ت حضج

 برسػتخداـاج تػرؿ اجػناس ةراػل أف نسبج اجتةسف ارنت نتيتػج تطبيػؽ  سػتحيرت  جاجبرة ى ر تح  
أ نػػػر  تنايػػػذ  يػػػررات ييػػػد اجبةػػػث فػػػل اجنوػػػرط اجتطبي ػػػل جتسػػػييؿ اجع  يػػػج اجتع ي يػػػج  اجتانحجحتيػػػر اجري يػػػج

اجطرجبػػرت فػػل أدا  بعػػض اج يػػررات الأسرسػػيج فػػل ىػػحال اج يػػداف فت ػػحـ اػػؿ طرجبػػج  ىحتةسػػيف  سػػتح 
 سػتحيرت اج تػرؿ اجػناس  برسػتخداـت ػحـ  اجةرسػحب حايايػج أدائيػر  ػـض ا ب ورىدة  يررات ييد اجبةث 

 برسػػػتخداـ ػػػف خػػػلبؿ  وػػػرىدة اجةرسػػػحب  برلاسػػػتيعربةراػػػل أ نػػػر  اجنوػػػرط اجتطبي ػػػل, ت ػػػحـ اجطرجبػػػج 
حىػل الاسػتتربج  , ـ تسػتعد ج  يػرـ بػ دا  اج يػررة  ػـ تاػحف تػرىزة جتحتييػرت اج ع  ػج اجتانحجحتير اجري يج

داخػػؿ  ض نيػػج رة ػػج الآجيػػج  ػػـ اسػػتتربج اج إجػػا ج حاػػحؿ ػػف خػػلبؿ اج ع  ػػج  ػػـ تػػت ف اج يػػررة  اج حتيػػج
اجتانحجحتيػر اج  عب أ نر  أدا   يررات ييد اجبةث حت حـ بع  يج اجتايؼ بيف  ػر تػـ  وػرىدتو  ػف خػلبؿ 

 ض  يػج اجت اػيؿ بػ دا  اج يػررة حاجحاػحؿ إجػا حتطبيؽ  ستحيرت اج ترؿ اجناس ةرال  ـ تاؿ اجري يج
 اج يرري. الأدا  ىاجتةسف فل  ستح  إجا

( أف اج ترؿ اجناس ةرال يتض ف الأنوػطج ـ2116) ضبد اجاريـ دراسج حىذه اجنتيتج تتاؽ  ع 
اجبدنيػػػج حأف اجع  يػػػرت اجع  يػػػج ت  ػػػؿ ترنبػػػر أسرسػػػير فػػػل تحتيػػػو  الاسػػػتتربرتض ػػػا اجةرايػػػج اجتػػػل تعت ػػػد 
 (219 -214: 13) .الاستتربرت اجبدنيج

دضػػػـ  فػػلاجحسػػي ج اج حاػػػا بيػػر  نحجحتيػػر اجري يػػجاجتاف أيػػػرى ـ( 2119اجػػدجي ل )دراسػػج حأيضػػرً 
اجتع يـ حتع و أا ر اار ة, حتسييؿ إدارة الأنوطج اجتع ي يج لا سي ر تع يـ اج غرت, إذ توػير اجعديػد  ػف 

 أف تانحجحتيػر اج ع ح ػرت حالاتاػرلات تػحفر  يػزة حاضػةج اجػدحجلأتريت ض ا اجاػعيد  اجتلاجدراسرت 
ج جبنر  اج عرفػج حت رسػ ير  ػف خػلبؿ تػحفير  ت حضػج  تنحضػج ححاسػعج  ػف ت  يذ ضبر بيئج  حاتياججتن يج 

 (151-149: 5) .اجحسرئط حاجبر تيرت ححسرئؿ الاتارؿ

  : عم ينص والذي  رض البحث يتحقق سبق ما خلال ومن
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ج  ت حضػػج  حاجبعػػديف اج ب ػػل يج بػػيف  تحسػػطل درتػػرت اج يرسػػإةاػػرئيتحتػػد فػػرحؽ ذات دلاجػػج  
 الأدا  سػػػتحى فػػػل  اجتانحجحتيػػػر اجري يػػػج برسػػػتخداـسػػػتحيرت اج تػػػرؿ اجػػػناس ةراػػػل  بتطبيػػػؽ اجتتريبيػػػج 

 . اجبعدياج يرري جبعض اج يررات الأسرسيج فل ىحال اج يداف جارجح اج يرس 

 :ا ستنتاجات
طرجبرت ضينج اجبةث ح عرفج اجاػرؽ بينيػر نتيتػج تطبيػؽ  سػتحيرت  ىتةسيف  يررات ييد اجبةث جد -1

 اجتانحجحتير اجري يج.  ستخداـبراج ترؿ اجناس ةرال 

ج بػػيف  تحسػػػطل اج يرسػػرت اج ب يػػج حاجبعديػػج ج  ت حضػػج اجتتريبيػػػج إةاػػرئيحتػػحد فػػرحؽ ذات دلاجػػج  -2
اج يػرري  الأدا  سػتحى اجتانحجحتيػر اجري يػج فػل  برسػتخداـ ستحيرت اج تػرؿ اجػناس ةراػل بتطبيؽ 

  .ياجبعدجبعض اج يررات الأسرسيج فل ىحال اج يداف جارجح اج يرس 

 :التوصيات
فػػل اػػؿ اج  ػػررات اج نيتيػػج اجخراػػج برجتربيػػج  اجتانحجحتيػػر اجري يػػججتطبيػػؽ  اسػػتراتيتيجحضػػع خطػػج  -1

 اجريرضيج.

 حاج ع  يف. جاجط بض ا فل اجتع يـ ب ر يعحد برجناع حاجارئدة  اجتانحجحتير اجري يج استخداـنور   رفج  -2

فػػل لائةػػج اج ػػحاد اجدراسػػيج  نحجحتيػػر اجري يػػجاجتا اسػػتخداـض ػػا إدراج بعػػض اج ػػحاد اجدراسػػيج اج رئ ػػج  -3
 فل  خت ؼ اج راةؿ اجدراسيج.

 :المراجع
اجت نيػػرت اجري يػػج الجيػػج تنسػػي يج جت ػػديـ خػػد رت وػػبارت الأ ػػرف  .(2121) .أسػػ ر  بروػػير ةر ػػد -1

خػػػػػد رت حزارة اجتضػػػػػر ف ض ػػػػػا )دراسػػػػػج حاػػػػػايج  طب ػػػػػج  ج ائػػػػػرت الأحجػػػػػل برجرضريػػػػػجتت ػػػػػرضل الا
 .الاتت رضيجا يج اجخد ج  .اتحراهد أطرحةج .(الاتت رضل

 دار اجاترب اجةديث. :اج رىرة .اج نرىا حتحتيرتير اج ست ب يج .ـ(2114) .بييرة وايؽ إبراىيـ -2

 فػل حاجعرضػل اجطػحجلاجتػدريب  أسػرجيبفرض يػج اج ػزج بػيف  .ـ(2114) .إبػراىيـطررؽ ضز اجديف  -3
تػػحراه, ا يػػج اجتربيػػج اجريرضػػيج , رسػػرجج دااج يػػداف لىػػحا جنروػػئل تطػػحير بعػػض اج ػػدرات اجخططيػػج

 .ج بنيف, تر عج اجزيرزيؽ

)دراسػج  دحر اجتةحؿ اجري ل برجتر عج فػل إدارة الأز ػرت .(2121). ضبداجة يد  ة د ضبداجة يد -4
 تر عج اج ناحرة. .اجع حـ اجتطبي يج حاجتانحجحتير . يدانيج بتر عج اج ناحرة(
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اجتع ػيـ  ػف حتيػج نظػر  فػلالاتاػرؿ اجري يػج  استخداـ تانحجحتيػر .(2119). ضبد اجرازؽ اجدجي ل -5
اج ت ػػػػج اجعربيػػػػج  .اج ؤسسػػػػج اجعربيػػػػج ج تربيػػػػج حاجع ػػػػحـ حالآداب .اجتر عػػػػرت الأردنيػػػػج فػػػػلاجتػػػػدريس 

 , فبراير.6اجعدد .جلئضلبـ ح  رفج اجطاؿ

 فػلحدحره  اجري ػل تت ػع اج عرفػج  .(2119). حاػبطلأة د  ضبد اجحىرب تحدة اجةريس, ضبيدة -6
 .اج ؤسسػػج اجعربيػػج ج تربيػػج حاجع ػػحـ حالآداب .مرؤى ةدي ػػج ج ػػتع ـ حاجبةػػحثم اجع  ػػلع تن يػػج الإبػػدا

 ينرير. .6اجعدد  .اج ت ج اجعربيج جلآداب حاجدراسرت الإنسرنيج

 .)ن ػحذج تربػحي تديػد(, اج ت ػد الأحؿ اجتةػحؿ اجري ػل اجتع ي ػل .(2121) .فريز  نور اجظايػري -7
  .جاترحنلـ الإاج ت ج اجدحجيج ج تع ي .اجعدد اج رجث

 راػز  :اج ػرىرةنظريػرت ريرضػرت اج ضػرب حتطبي رتيػر,  .(2111) .ا رؿ ضبػد اجة يػد إسػ رضيؿ -8
  اجاترب ج نور.

 راػػػػز آيػػػػرت ج طبرضػػػػج  .الإضػػػػداد اجوػػػػر ؿ جلبضبػػػػل اجيػػػػحال .ـ(2116). ضبػػػػد اللهأة ػػػػد   ة ػػػػد -9
 اجزيرزيؽ. .حاجا بيحتر

 .4ط .اجةراػػل الأدا  اختبػػررات .ـ(2111) . ة ػػد ةسػػف ضػػلبحي,  ة ػػد ناػػر اجػػديف رضػػحاف -11
 دار اجاار اجعربل.اج رىرة: 

اجع ػػؿ ضػف بعػػد ا ػدخؿ ج حاتيػػج فيػػرحس احرحنػر فػػل ظػػؿ  .(2121) . ة ػد ةسػػنل ضبػد اجاتػػرح -11
دارة إ أطرحةػػػج .اجعػػػر  يف ب عيػػػد تانحجحتيػػػر اج ع ح ػػػرت(ض ػػػا اجتةػػػحؿ اجري ػػػل )دراسػػػج تطبي يػػػج 

  رااز اج ع ح رت. .الأض رؿ

 .4ط .اجت ػػػػحيـ حاج يػػػػرس فػػػػل اجتربيػػػػج اجبدنيػػػػج, اجتػػػػز  الأحؿ .ـ(2111)  ة ػػػػد اػػػػبةل ةسػػػػرنيف -12
 دار اجاار اجعربل.اج رىرة: 

 راػػز  :اج ػػرىرة .دينر يايػػج تػػدريس اجتربيػػج اجريرضػػيج .ـ(2116) . ة ػػحد ضبػػد اجة ػػيـ ضبػػد اجاػػريـ -13
 اجاترب ج نور.
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 برياضة الهوكي  ي صناعة الموهوبين ا ستراتيجيالتخطيط و  استخدام الذكال ا صطناعي
 1جمحمد عاصم محمد غازي .د

 

  6جسويم  الله عوض حسن  نجلال .د
  ار, الإساندريجا يج اجتربيج اجريرضيج تر عج  (1)

 ة حاف تر عج ج بنرت اجريرضيج اجتربيج ا يج (2)

Gfx20044@hotmail.com 
Naglaahosny1973@gmail.com 

 :ممخص البحث
اسػتخداـ ت نيػرت اجػذار  الااػطنرضل فػل اػنرضج اج حىػحب بريرضػج  إجػاترتع أى يػج اجدراسػج  
اجتخطيط الاستراتيتل فل بنر   نظح ج اجريرضج اج درسيج حبنر  اج حىحبيف بريرضج اجيػحال, , اجيحال

ت نيػػػرت اجػػػذار   تطبيػػػؽجحتيػػػدؼ اجدراسػػػج  رابػػػط اجريرضػػػج اج درسػػػيج بنػػػر  اج حىػػػحبيف بريرضػػػج اجيػػػحال,
 لاجحاػا اج ػنيا رفاجبرة ػ اجدراسػج اسػتخدـ  ػنيا, الااطنرضل فل انرضج اج حىػحب بريرضػج اجيػحال

تةديػد  تت ػع اجدراسػج  ػف طػلبب  رفاجبرة  يرـ اجدراسج, ضينج ,اجدراسج جطبيعج ج لب  تو حذجؾ لاج سة
ب  ػػدارس اج سػػت بؿ ج غػػرت برختيػػرر ضينػػج اجدراسػػج برجطري ػػج اجعوػػحائيج جطػػلب  ػػدارس اج سػػت بؿ ج غػػرت

برجاػػؼ اجسػػردس الابتػػدائل, تحاػػيرت اجدراسػػج:   ػػف اج رة ػػج الابتدائيػػج رً ( طرجبػػ50ةيػػث ب ػػ  ضػػددىـ )
تبنل اج عريير اج لب ج فل اجع  يج اجتع ي يج فل  ترؿ  :برجترجل رفضح  نترئا اجدراسج يحال اجبرة  فل

ىحبيف فل ظؿ ت نيرت اجذار  الااطنرضل ,بنػر  تحظيؼ نترئا اجدراسج فل بنر  يرضدة ج  ح  اج حىحبيف,
 يحاضد برج حىحبيف ريرضيرً ح  برا ا

  .ريرضج اجيحال, الاستراتيتلاجذار  الااطنرضل ,اجتخطيط  :الكممات المفتاحية
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The use of artificial intelligence and strategic planning in the field of 

hockey talent 
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 (2) 
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Abstract 

 The importance of the study is due to the use of artificial intelligence 

techniques in the field of hockey talent, strategic planning in building the 

school sports system and building hockey talents, the school sport link 

building hockey talents, the study aims to apply artificial intelligence 

techniques in the field of hockey talent industry, the study methodology the 

researcher used The descriptive survey approach, due to its suitability to the 

nature of the study, the study sample, the researcher determined the study 

population of the students of the Future Language Schools by randomly 

selecting the study sample for the students of the Future Language Schools, 

whose number reached (50) students from the primary stage in the sixth 

grade, study recommendations: In the light of the results The study 

recommends, therefore, the researcher recommends adopting the three 

standards in the educational process in the field of the gifted, employing the 

results of the study in building a base for the gifted in the light of artificial 

intelligence techniques, building programs and rules for the mathematically 

gifted. 

Keywords: artificial intelligence, strategic planning, hockey 
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  :المقدمة
إف ت نيرت اجذار  الااػطنرضل فػل الأتيػزة حاجبر تيػرت اجتع ي يػج يػردر ض ػا اسػتنترج اج عػررؼ 
حاج يررات اج ط حبج فل حيػت  عػيّف, حبرجتػرجل تةػديث اج ط ػحب ت  رئيػرً حت دي ػو ج طرجػب بوػاؿ ينرسػب 

  (614-581, 2121)اجا ري, . اةتيرترتو حيدراتو

 ـ الآجػػػل حالأوػػػارؿ الأخػػػرى ج ػػػذار  الااػػػطنرضل اجخحارز يػػػرت تسػػػتخدـ رؤيػػػج اجا بيػػػحتر حاجػػػتع
جتة يؿ إةار ات أدا  اجلبضب ح  ػرطع فيػديح الأجعػرب حاجبيرنػرت  ػف أتيػزة استوػعرر  خت اػج جتةديػد 
اج حاىػػػب اجتػػػل يػػػد ياحتيػػػر اج ػػػدربحف حاجاوػػػرفج. حنظػػػرًا لأف اجخحارز يػػػرت ت وػػػط اجبيرنػػػرت بوػػػاؿ أسػػػرع 

فننير تػحفر ج اػرؽ  ع ح ػرت  تع  ػج ضػف ضػدد أابػر  ػف اجلبضبػيف   ػر اػرف , با ير   ر يستطيع اجبور
 (12, 2121)غرزي,    انًر فل اجسربؽ.

نتيتػج اػحف  ,ةػد ابيػر إجػايغير الابتارر طري ػج   ررسػج اجريرضػج حايايػج تحااػؿ اجنػرس  عيػر 
تت رـ. اػػػرف اجريرضػػػج اػػػنرضج  تنر يػػػج نتيتػػػج جػػػذجؾ زيػػػردة اجترايػػػز ض ػػػا أنوػػػطج أحيػػػرت اجاػػػراغ حالاسػػػ

انرضج اج حىػحب ض ا يدرتير ح  الابتارر فل ي ب اجريرضج بسبب اجدحر اجذي ت عبو اج نرفسج فل اج عبج
 ج,حالابتارر الاستراتيتل فل انرضج اجريرضج ىح نورط يتض ف  ت حضج  ف اجتاػرضلبت بػيف  ت حضػ

 ؽ ىػػػدؼ  ةػػػدد.بػػػيف ىػػػذه اجايرنػػػرت اج رئ ػػػج ض ػػػا تة يػػػتت ػػػرضل تيػػػرت. ىنػػػرؾ وػػػعحر بػػػرلانخراط الا
(Zaharia, 2020, pp. 10-18) 

بتعػدد حتغيػر  اج نرفسػجتت يػز أ نػر   اجتػلتعتبر ريرضج ىحال اج يداف أةػد اجريرضػرت اجت رضيػج 
بوػاؿ ضػػرـ,  الأدا اجتاايػر ح  فػلتتط ػب سػرضج  حاجتػلاج حايػؼ اجدفرضيػج حاجيتح يػج طػحاؿ ز ػف اج بػرراة 

جتة ػػؿ  اجةراػػل الأدا  ػػف  ضػػرؿٍ تاػػحف ض ػػا  سػػتحى  اج يػػداف لابػػد أف ىػػحالجعبػػج أف  إجػػابرلإضػػرفج 
اج اػػرت  جحضػػع اجلبضػػب  تغييػػر الاتتػػرهتت يػػز برجسػػرضج حاج ػػحة حاج ػػدرة ض ػػا  اجتػػلأضبػػر   حايػػؼ اج عػػب 

يتاػػدى باػػؿ  يحتػػحد ةػػررس  ر ػػا حاجػػذ فػػلاجتاػػحيب ض ػػا اج ر ػػا  فػػلحاػػذجؾ اجديػػج  ,الأدا أ نػػر  
)إبػراىيـ,  .فل ت ؾ اج عبػج رً ىحب ريرضيح جانرضج اج  رً خطيطض يو. حجذا حتد ت اج احبجج ارة  تورإ ارني

2116 ,25)  

 :ة الدراسةممشك
وػػػيد اج تػػػرؿ اجريرضػػػل  رة ػػػج تديػػػدة  ػػػف اجتطػػػحر وػػػ  ت ارفػػػج  ترلاتػػػو اجع  يػػػج حاجتطبي يػػػج 
حاجنظريج, ا تزتت فيير  ستةد رت  حرة اجت نيرت اجري يج حتانحجحتير اج ع ح رت حالاتاػرؿ حالابتاػررات 
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أج ػت ىػذه اج سػتةد رت فػل وػتا  تػرلات اج عرفػج بظلبجيػر بطري ػج تطبي يػج ض ػا  ع  يج اجيرئ ج. حيداج
اج تػػػػرؿ اجريرضػػػػػل, حأةػػػػػد ت  ػػػػػحرة فػػػػل ارفػػػػػج تحانبػػػػػو ةيػػػػػث أاػػػػػبةت تتػػػػدخؿ فػػػػػل اػػػػػؿ ترنػػػػػب  ػػػػػف 

 اج تػرؿ اجريرضػل, حتزايػد الاىت ػرـ بيػػر حبتطبي رتيػر اجع  يػج ب بعردىػر اجنظريػج حاجتانحجحتيػج   ػػر تحانػب
حتطػػػػحير  سػػػػتحى الإنتػػػػرز  الأدا اجتةطػػػػيـ اج سػػػػت ر جلؤريػػػػرـ اجعرج يػػػػج حالأحجي بيػػػػج حتةسػػػػيف  إجػػػػاأدى 

 .اجريرضل حاجسعل فل انرضج اج حىحبيف فل ريرضج اجيحال

 :أهمية الدراسة
  .استخداـ ت نيرت اجذار  الااطنرضل فل انرضج اج حىحب بريرضج اجيحال -1

 .البنر  ريرضج اجيح جاجتخطيط الاستراتيتل  -2

  .رابط اجريرضج اج درسيج بنر  اج حىحبيف بريرضج اجيحال -3

 :أهداف الدراسة
 .تطبيؽ ت نيرت اجذار  الااطنرضل فل انرضج اج حىحب بريرضج اجيحال -1

  .بنر   نظح ج اجريرضج اج درسيج فل ااتورؼ حتن يج اج حىحبيف بريرضج اجيحال -2

 ااتورؼ اج حىحبيف بريرضج اجيحال.ض ا اج درة  -3

 :الدراسة تساؤ ت
 ؟بريرضج اجيحال فل انرضج اج حىحبيف ة حؿ اجذار  الااطنرضل  ر ىل -1

 ؟بريرضج اجيحال فل اجتخطيط الاستراتيتل اج ستخد ج ر ىل اج عريير  -2

  ؟بريرضج اجيحال  ر ىل اج عريير اج ستخد ج فل انرضج اج حىحبيف -3

 :مصطمحات الدراسة
دحاردالععذكال ا صععطناعي:  -1 يتنبػػحـ( أف: اجػػذار  الااػػطنرضل ىػػح تػػز   ػػف ف تعرفػػو )افػػرحف بػػرر حا 

ذايػػج تعطػا ناػػس اجخاػػرئص اجتػل نعرفيػػر برجػػذار  فػػل  أنظ ػػجتاػػ يـ  إجػاض ػحـ اجةرسػػب ييػػدؼ 
 (18, 2119)ضراـ, . الإنسرنلاجس حؾ 

تيػرت. ىنػػرؾ وػػعحر  جنوػرط يتضػػ ف  ت حضػػج  ػف اجتاػػرضلبت بػيف  ت حضػػ حىػػ سععتراتيجي:التخطعيط ا  -2
 (22, 2121)غرزي,  ىذه اجايرنرت اج رئ ج ض ا تة يؽ ىدؼ  ةدد. بيفتت رضل برلانخراط الا
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الأنوطج اجبدنيج حاجريرضيج حاجتدريبيج حاجترفيييج )الأجعػرب( اجتػل  ىل  ت حضج الرياضة المدرسية: -3
 ,Beregüí) .ت ػررس فػل إطػرر اجع  يػرت اجتربحيػج ا ا ػؿ ج تطػحر اجتربػحي ج وػبرب فػل اج درسػج

2018, pp. 122-130) 
ىػػػػػح اجطاػػػػػؿ اجػػػػػذي تتػػػػػحفر جديػػػػػو الاسػػػػػتعدادات حاج ػػػػػدرات اجتػػػػػل تسػػػػػرضد ض ػػػػػا تعػػػػػؿ  :وبالموهععععع -4

ح ػػف  ػػـ يسػػتطيع أف , أدا   تاػػحؽ ح ت يػػزاً ضػػف الأطاػػرؿ اجعػػردييف  ػػف ناػػس ض ػػره اجريرضػػل أدائػػو
 (33, 2121)اجطرئل,  .ية ؽ فل ىذا اج ترؿ  ر لا يستطيع رفريو  ف الأطارؿ اجعردييف

 :الدراسات السابقة
 اجػػػذار  الااػػػطنرضل أسػػػرجيبرؤيػػػج   ترةػػػج جتػػػدريس اجتربيػػػج اجبدنيػػػج حفػػػؽ  :م 6262ج ازيدارسعععة غععع -1

اجذار  الااطنرضل ىح نظرـ ور ؿ  تطحر يتطحر, حاتتره بة ل  يـ فػل اجع  يػج  .حاجرحبرت اجتع ي ل
اجػػػذار  الااػػػطنرضل حاجرحبػػػحت  أسػػػرجيبمتػػػدريس اجتربيػػػج اجبدنيػػػج حفػػػؽ  إجػػػااجتع ي يػػػج حتيػػػدؼ اجدراسػػػج 

ح اج ػػنيا ةػػتطػػحير  نظح ػػج اجتع ػػيـ اجتانحجػػحتل فػػل اجتربيػػج اجريرضػػيج ن إجػػا أى يتيػػرحترتػػع  ع ي ػػل,اجت
 سرسػػػلالأتع ػػػيـ ج اج سػػػتخدـ اج ػػػنيا اجحاػػػال حارنػػػت ضينػػػج اجبةػػػث  ػػػف طػػػلبب  ػػػدراس غػػػرب تيػػػره 

ت  سػتحير فػلتطػحر  إجػا اجتع ي ػلف ي حد اجتدريس برستخداـ اجرحبػرت أ حارنت الاستنترترت الابتدائل,
تػػحفير بتع ػػـ ج  يػػررات اجةرايػػج فػػل اجريرضػػرت اجارديػػج حاجت رضيػػج تػػر ت. اجتحاػػيرت  فػػلتع ػػـ اجطرجػػب 

 حريج ج ع ؿ با يرت اجتربيج اجبدنيج حاجريرضيج.ر الأتيزة حالأدحات اجتانحجحتيج اجض

 تطػػحير حتيػػرت اجنظػػر حاجتخطػػيط الاسػػتراتيتل فػػل اجريرضػػج.م : 6219ج وعابععدي دراسععة نععزاري -2
لأاايرف  نظ ج ريرضػيج  الاستراتيتيجىذا اجبةث ىح تطحير حتيرت اجنظر حاجخطج  اجغرض  ف

ج ةاػرئياجبةث ضف اجا يرت حنحع اجتػحدة. اجعينػج الإ 2115ةتا  2111ج دة خ س سنحات  ف 
 ف ابرر ح تحسطل اج ديريف. جت ع اج ع ح رت اج ط حبج فػل اج سػـ اجا ػل, حاجتػل تػـ  151تضـ 

ؿ اجخبػػرا . تػـ اسػػتخداـ أسػ حب اج  رب ػػج فػل اج سػػـ اجنػحضل. تػػـ اسػػتخداـ اجت اػد  ػػف اػةتير  ػػف يبػ
( ح اػاحفج اجتخطػيط الاسػتراتيتل اجا ػل SPACE ااحفج ت ييـ اج حيؼ حاجع ؿ الاسػتراتيتل )

(QSPM جتة يؿ اج ع ح رت اج ط حبج فل اج يرس اجا ل. تـ استخداـ طري ػج الاسػت را  اج نط ػل )
أىػػداؼ طحي ػػػج  5نتػػرئا أف اج نظ ػػػج اجريرضػػيج فػػل أاػػػايرف جػػديير فػػل اج سػػـ اجنػػػحضل. أظيػػرت اج

أىػػداؼ ابيػػرة. اجريرضػػج ج ت يػػع ىػػل اجيػػدؼ الأحؿ فػػل تطػػحير اجتخطػػيط الاسػػتراتيتل  5ح اج ػػدى
ج ريرضج, فل ةيف تـ حضع استراتيتيرت اجتنظػيـ اجريرضػل فػل أاػايرف فػل  حيػؼ ضػدحانل حف ػًر 
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ي اػػػػف اسػػػػتنترج أف حتيػػػػرت اجنظػػػػر حالأىػػػػداؼ ي اػػػػف تضػػػػ ينير فػػػػل اجنيريػػػػج اجتػػػػل , QSPMؿ 
 .الاستراتيتيرتستراتيتيج اج نظ ج جديير اج درة ض ا تنايذ حاجخريطج الا

دراسػج تة ي يػج ج ت نيػرت اجةدي ػج فػل ض  يػج انت ػر  اج حىػحبيف اجنروػئيف فػل  :م 6219دراسة هعواري ج -3
 نيػرت اجةدي ػج فػل ض  يػج انت ػر  اجتعرؼ ض ػا اجػدحر اجػذي ت عبػو اجت إجاىدفت ىذه اجدراسج  .اجسبرةج

حىػػذا بتطبيػػؽ اسػػت ررة اسػػتبيرف  اجنروػػئيف فػػل اجسػػبرةج حاجتااػػؿ ب ػػحاىبيـ  ػػف حتيػػج نظػػر اج ػػدربيف,
ف ضبررة  حزضج ض ا  ةحريف ى ر اج يرسرت الأنترحبح تريج حالاختبررات اجبدنيج. حيد ي احنج  ف ضور 

ج اجبةػث, حذجػؾ برختيػرر ضينػج  احنػج  ػف استخدـ اجبرةػث اج ػنيا اجحاػال اج سػةل ج لبئ تػو طبيعػ
ستج ضور  درب  حزضيف ض ا ستج  سربح بحلايج الأغحاط بطري ػج  سػةيج وػر  ج. ا ػر اضت ػدنر فػل 

جةسػرب ( ت)اختبرر فػرحض اجبةػث ض ػا  عر ػؿ اجاػرؼ تربيػع جةسػرب اسػت لبجيج اجظػحاىر حاختبػرر 
يػػرت اجنتػػرئا حتػػحد دحر  يػػـ ج ت نيػػرت ج حت ػػع اجبيرنػػرت أظةاػػرئيحبعػػد اج عرجتػػج الإ .دلاجػػج اجاػػرحؽ

اجةدي ػج )اػػرلأتيزة اجتانحجحتيػػج( فػػل تتسػػيد الاختبػػررات الأنترحبح تريػػج جػػدى اجنروػػئيف, حاػػذجؾ اجػػدحر 
اج يػـ اجػذي ت عبػو فػػل توػخيص حتةديػد  رابػرت اج عيػػرر اجت نػل, ا ػر أنيػر تسػػيؿ فػل تةديػد حييػػرس 

 .ت اجبدنيج احنرت اج يريج اجبدنيج حتزيد  ف ديج الاختبررا

 :الدراسات السابقة التعميق

اجػػػذار  الااػػػطنرضل  ,دراسػػػرت( 4 ػػػف دراسػػػرت سػػػرب ج حضػػػددىر ) وتنػػػرحؿ اجبرةػػػث  ػػػر تػػػحفر جديػػػ
حانرضج اج حىحب ريرضػيرً فػل اجع  يػج اجتع ي يػج حاجتدريبيػج حضػرحرة اسػتخداـ  ,حاجتخطيط الاستراتيتل
 دحنير لا تا ح فل الإترا اتبح  حاجع  يج ضند تطبيؽ اجدراسج اجحسرئؿ اجتانحجحتيج

  .فل ض  يج انرضج اج حىحب ريرضيرً  استخداـ ت نيرت اجذار  الااطنرضل -1
  .و لبئ ج اجت نيج اج تطحرة  ع اةتيرترت اج ط حب  ف اجتخطيط حالانت ر  حاجتحتي -2
  .اجع  ل فل اجانرضج اجريرضيج حالأس حباستخداـ  نيتيج اجتخطيط  -3

 :إجرالات الدراسة

 :سةالدرا منهج
  .اجدراسج جطبيعج ج لب  تو حذجؾ لاج سة لاجحاا اج نيا رفاجبرة  استخدـ
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 :الدراسة عينة
تةديد  تت ع اجدراسج  ف طلبب  ػدارس اج سػت بؿ ج غػرت برختيػرر ضينػج اجدراسػج ب رفاجبرة  يرـ 

 ػػػػف اج رة ػػػػج  رً ( طرجبػػػػ50برجطري ػػػػج اجعوػػػػحائيج جطػػػػلبب  ػػػػدارس اج سػػػػت بؿ ج غػػػػرت ةيػػػػث ب ػػػػ  ضػػػػددىـ )
 .بتدائيج برجاؼ اجسردس الابتدائلالا

 :ة الدراسة العينشروط اختيار 
  . ف طلبب  دارس اج ست بؿ ج غرت أف ياحف -
  .ف ياحف  ف اج وترايف فل ريرضج اجيحالأ -

  :لتـ إترا  اجدراسج حف رً ج لبث  راةؿ حى

  : الإعدادجالمرحمة الأول   -1

اج تغيػػرات الأسرسػػيج اج ػػراد تة ي يػػر حاػػذجؾ تةديػػد  ترلاتػػو حأىدافػػو ح , تةديػػد الإطػػرر اجعػػرـ ج دراسػػج -
 حالأدحات اج لبئ ج ححسرئؿ ت ع اجبيرنرت.  اجدراسج خطحات

ضػػػدد ض ػػػا  الاطػػػلبع) ػػػدارس اج سػػت بؿ ج غػػػرت(  ػػػف أتػػػؿ  الاتاػػرؽ  ػػػع اجتيػػػرت اج عنيػػػج برجدراسػػػج -
  .اجطلبب لإترا  اجدراسج حاجتنظي رت

  . ف البةيتير حديتيرإضداد الأدحات حالأتيزة اج ط حبج حاجت اد  -

  : الدراسات ا ستطلاعيةجالمرحمة الثانية  -6

  :الدراسة ا ستطلاعية الأول 
 :حاػػرف اجيػػدؼ  نيػػر 1/5/2121يػػحـ  لطػػلبب فػػ (5بنترائيػػر ض ػػا ضينػػج يحا يػػر ) رفيػػرـ اجبرة ػػ

  .ترا  اجدراسجنب الإداريجاجت اد  ف البةيج اجدراسج حاج حاف رت  ف اجتيج 

  : الدراسة الأساسيةجالثالثة المرحمة  -3

   .اج  ررسجض ا ضينج اجدراسج  ف اجع ر حض ر اج  ررسج اجاع يج ض ا بنترا  اج يرسرت  رفيرـ اجبرة 

  5 = نج العينة أ رادل يبين التجانس بين جدو  1ججدول 
 التفمطم لتوالا   المعيارينحراف ا   الوسيط الوسط الحسابي ةحصائيالمتغيرات الإ
 1.711 1.918- 1.15 12 12.3 العمر

 1.463- 1.554 1.12 3.11 3.1 مدة الممارسة
 .4.5=  4ودرجة حرية  2.25الجدولية عند مستوى معنوية   تجليمة 
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( حأف ت يعيػر 1.711,-1.463أف ييـ  عر ؿ اجتا طح تنةاػر بػيف )( 1تدحؿ )اجيتضح  ف  
ا ر يتضح  ف اجتدحؿ أف , اج نةنا ت ريبرً ت ر ؿ اجبيرنرت ةحؿ  ةحر  إجاحىح  ر يوير  1+ ت ع بيف

بػيف  انةارت( حأف ىذه اج يـ 1.918-,1.554) ت يع ييـ  عر ؿ الاجتحا  جعينج اجدراسج تراحةت بيف
 تغيػػػرات اجع ػػػر ح ػػػدة  لفػػػ ل  ػػػر يػػػدؿ ض ػػػا أف ت يػػػع أفػػػراد اجعينػػػج ت ػػػع تةػػػت اج نةنػػػا الاضتػػػداج 3+

 اج تغيرات اج ختررة. فلسج تترنس أفراد ضينج اجدرا إجا  ر يوير  اج  ررسج

  :المعاملات العممية

 :الصدق

( اج نرىا حطرؽ اجتدريس )ريرضج اجيػحال فلتـ ضرض الاستبيرف ض ا اجخبرا  اج تخاايف  
  ػػػػر بػػػػيف( حارنػػػػت اجنتيتػػػػج ب حافػػػػؽ بنسػػػػبج 5حاج يػػػػرس حاجت ػػػػحيـ جةسػػػػرب اػػػػدؽ اج ةا ػػػػيف حضػػػػددىـ )

 ج.ةارئياج عرجترت الإ حؿ اجترجل يحضحاجتدح  (2برستخداـ  عر ؿ )ار (86.42% :66.44%)

 ةحصائيالإالمعالجات   6جدول ج
 6كا المعيارينحراف ا   المتوسط الحسابي  الوسط الحسابي  عدد العينة 

5 9.17 9.19 2.512 85.36* 
  6.35  تساوي =2.25ج ≤ونسبة خطا   5الجدولية عند درجة حرية ج 6* كا85.36 = 6* ليمة جكا

حتحد نسػبج الاتاػرؽ اجتػل تتػراحح  ػر ض ا  ف خلبؿ اج ةرحر اج رف ج بو ( 2) يتضح  ف اجتدحؿ
 .%( حىل نسبج داجج  عنحيرً 85.36) بنسبج 2تر ت  ربع ارح  %(86.42 :%66.44بيف ):

 
 AI3.1تحميل نظام تتبع الهدف عم  أساس   1شكل ج
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 :تساؤ ت الدراسة
 بريرضج اجيحال؟ فل انرضج اج حىحبيف ت نيرت اجذار  الااطنرضل  ر ىل -1

جاػػػػػف اجػػػػػذار  , طرج ػػػػر اػػػػػرف ااتوػػػػػرؼ اجػػػػػنتـ اجريرضػػػػػل اج ػػػػػردـ ىػػػػػح اجاػػػػػف ب ػػػػػدر  ػػػػػر اػػػػػرف اجع ػػػػػـ
اجرضريج اجاةيج بدأ ينوط فل ضنراػر  إجاالااطنرضل  ف اجنحع اجذي يةحؿ اؿ ول   ف الأض رؿ 

اػػػػػطنرضل اج يريػػػػج اجبدنيػػػػج ,حتسػػػػػتخدـ رؤيػػػػج اجا بيػػػػػحتر حاجػػػػتع ـ الآجػػػػػل حالأوػػػػارؿ الأخػػػػػرى ج ػػػػذار  الا
اجخحارز يػػرت جتة يػػؿ إةاػػر ات أدا  اجلبضػػب ح  ػػرطع فيػػديح الأجعػػرب حاجبيرنػػرت  ػػف أتيػػزة استوػػعرر 
 خت اػػج جتةديػػد اج حاىػػب اجتػػل يػػد ياحتيػػر اج ػػدربحف حاجاوػػرفج. حنظػػرًا لأف اجخحارز يػػرت ت وػػط اجبيرنػػرت 

ضػػػدد أابػػػر  ػػػف  اجبوػػػر, فننيػػػر تػػػحفر ج اػػػرؽ  ع ح ػػػرت  تع  ػػػج ضػػػف وبوػػػاؿ أسػػػرع با يػػػر   ػػػر يسػػػتطيع
 (224, 2121)غرزي,  اجلبضبيف   ر ارف   انًر فل اجسربؽ.

 إجػػا ػػف اجتػػدريب حاستاوػػرؼ اج حاىػػب  رً ة ػػيلبت اجتنبؤيػػج الآف ضػػر لًب ىر ػػيعػػد اجػػتع ـ الآجػػل حاجت
  يػػػرر دحلار أ رياػػػل فػػػل ضػػػرـ  4.6 إجػػػااجتةاػػػيـ حاجبػػػث.  ػػػف اج تحيػػػع أف تن ػػػح اجتة ػػػيلبت اجريرضػػػيج 

جطػػرؽ اجتػػل يػػتـ بيػػر اسػػتخداـ اجػػذار  الااػػطنرضل فػػل اجريرضػػج اجيػػحـ حاجطػػرؽ . إجيػػؾ بعػػض ا2125
  اج ست ب يج اجتل ي اف أف يس اير اجذار  الااطنرضل.

.   د ػج جنظػرـ تتبػع اجيػدؼ اج رئػل اجػذي AI3.1تة يؿ نظػرـ تتبػع اجيػدؼ اج رئػل ض ػا أسػرس 
 يعت د ض ا اجذار  الااطنرضل.

  
 خورزميات الذكال ا صطناعي تتبع نظام الهدف خلال  6شكل ج

خطػػػػط اجتػػػػدريب  إجػػػػايعػػػد اجتتبػػػػع فػػػػل اجحيػػػػت اجة ي ػػػػل جةراػػػػج اجريرضػػػييف ح ػػػػحايعيـ برلإضػػػػرفج 
. ي اػف أف يسػرضد (B. Ma, 2022, pp. 1-10) اج سػتيدفج أ ػرًا ةيحيًػر فػل اجتػدريب اجتربػحي اجبػدنل
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برجتػػرجل, اػػرف نظػػرـ تتبػػع اجريرضػػييف ض ػػا تة يػػؿ أدائيػػـ فػػل اجتػػدريب اجريرضػػل بوػػاؿ ةدسػػل أا ػػر. ح 
اجيػػػدؼ اج رئػػػل اتترىًػػػر بة يًػػػر  يً ػػػر فػػػل  تػػػرؿ اجػػػذار  الااػػػطنرضل فػػػل اجسػػػنحات الأخيػػػرة. اجغػػػرض 
الأسرسػػل  ػػف تطػػحير اجنظػػرـ ىػػح ت اػػيف أتيػػزة اجا بيػػحتر حاجبوػػر  ػػف اجتحااػػؿ بسلبسػػج حفيػػـ اجاػػلبـ 

 ػر ي اػف ج ع ػؿ اجبوػري إنتػرزه أبعػد   إجػااجبوري حالإي ػر ات حالأفعػرؿ الأخػرى اجتػل ي اػف أف تػذىب 
(L. Zhang, 2021, pp. 22-32 ) يستخدـ اجنظرـ اجار يرات حأتيزة اجا بيحتر لاجت رط حتتبع حييرس

, حتة يػػػػؽ اجتعػػػػرؼ اجت  ػػػػرئل ض ػػػػا الإتػػػػرا   ػػػػف خػػػػلبؿ خحارز يػػػػرت اجػػػػذار  الااػػػػطنرضل, الأىػػػػداؼ
 .تن يج اج حىحبيفض ا حاج سرضدة 

 . ي صناعة الموهوبين رياضياً   صطناعيالذكال ا حمول: الأول التساؤل

  ي صناعة الموهوبين برياضة الهوكي الذكال ا صطناعي حمول  6جدول ج

حياناً أ موا ق المعايير  % عدد % عدد % عدد المتوسط غير موا ق 
 تحافر اجبنيج اجتةتيج حاةتيرترت اج تع ـ  ف  اردر

 8.45 1.5 1 %1.5 3 %23 46 اجتانحجحتيج فل ض  يج الانت ر 

س حب بترنب الأ تحافر ت نيرت اجذار  الااطنرضل
بةيث يا ؿ اؿ  ني ر الآخر. ج تخطيط اجع  ل  46 23% 4 2.1% 1 1 8.37 

 تحافر اجبر تيّرت اجخراّج حاجبر تيرت اجخراج
 8.37 1 1 %1.1 2 %24 48 برجذار  الااطنرضل

تحافر الأدحات حاجحسرئؿ اجتل تستخدـ فل اجتدريب 
خطيط فل انرضج اج حىحب تا خرج ج   لاجع 

 ريرضيرً 
45 22.5% 3 1.5% 1 1.5% 8.217 

 سسأض ا تحفير  ردة ض  يج ج ريرضج اج درسيج 
والااتورؼ حالانت ر  حاجتحتي  48 24% 1 1.5% 1 1.5% 8.37 

 اجدراسل حاجع  ل  ع اجت نيرت ىتنظيـ اج ةتح 
 8.37 %1.5 1 %1.5 3 %23 46 حاجتخطيط الاستراتيتل

اجايـ اجار ؿ جخارئص حاةتيرترت ح تط برت 
اجارحؽ اجارديج اجطلبب ض ا اختلبؼ  ستحيرتيـ.  45 22.5% 3 1.5% 1 1.5% 8.37 

استخداـ  نيتيج اجذار  الااطنرضل  ف ت نيرت 
اجنظر ج  يررات اج راد استخدا يرح  اجالبـ  45 22.5% 3 1.5% 1 1.5% 8.217 

اجتع ي يج فل استخداـ اجرحبرترت ض ا اج درة 
اجتحتيج جانرضج اج حىحب ح  الانت ر ح  اجتخطيط

 ريرضيرً 
47 23.5% 2 1.5 1 1.5% 8.62 

اجذار  ح  تحافر اجتع يـ اج عزز ج ت نيرت اجري يج
فل انرضج اج حىحب ريرضيرً  الااطنرضل  48 24% 1 1.5% 1 1.5% 8.37 
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 اً حمول الذكال ا صطناعي  ي صناعة الموهوبين رياضي  3شكل ج

( يتضح: أف  تحسط اجارحؽ اجارديج فل  عيػرر ة ػحؿ اجػذار  3واؿ )اجح  (2تدحؿ )اج ف خلبؿ 
ا ػػر  ج   يػػرس ضرجيػػج حف ػػرً  نسػػبج %( تعتبػػر8.73الااػػطنرضل فػػل اػػنرضج اج حىػػحبيف ريرضػػيرً ب غػػت )

( درتػػرت تعتبػػر  ػػف 11(  ػػف )8.62-8.217حةػػت بػػيف )ايتضػػح أف  تحسػػط درتػػرت ذجػػؾ اج عيػػرر تر 
؛ اجاػػ ري, 2121)ىػػحاري, حىػػذا يتاػػؽ  ػػع اػػؿ  ػػف  .ضرجيػػج جخبػػرا  انت ػػر  اج حىػػحبيف نسػػب حتيػػج نظػػر

فػػل ض  يػػج الانت ػػر  برسػػتخداـ اجت نيػػرت حاجة ػػحؿ فػػل اجػػذار  الااػػطنرضل  الأى يػػج هىػػذ ىعػػز تح  (2121
 ف  حضحعأاجتدريسيج حبةاـ  سرجيبحالأاج نيتيج ض ا حاجتل تطرأ  اج تغيرات اجعاريج إجا اجتحتو إجا

  .ح تطحرٌ  رٌ يب  تغح انرضج اج حى

برياضعة   ي التخطيط ا ستراتيجي  ي بنال الموهوبين المستخدمةما هي المعايير  :التساؤل الثاني
 الهوكي؟

  ي التخطيط ا ستراتيجي  ي بنال الموهوبين برياضة الهوكي المستخدمةالمعايير   3جدول ج

  المعايير
حياناً أ موا ق  غير موا ق 

 المتوسط 
 % عدد % عدد % عدد

 8.33 1 1 %1 2 %24 48 فل اجتخطيط جبنر  اج حىحبيف بريرضج اجيحال اج ورراج بارض يّج

اجتخطيط الاستراتيتل  ع تانحجحتير اج ع ح رت ح عرجتج 
اجبيرنرت حاجاحر حاجةرارت اجخراج برج يررات  ف خلبؿ 

 ريرضج اجيحال
45 22.5% 4 2% 1 1.5% 8.21 

رحف حاجتارضؿ  ع اج ع ـ ح ع ز لبئو حخراج اجتخطيط حاجتع
 اجع  يج اجتع ي ج حبطري ج اجت نيرت حاج نيتيج 

48 24% 1 1.5% 1 1.5% 8.33 
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  المعايير
حياناً أ موا ق  غير موا ق 

 المتوسط 
 % عدد % عدد % عدد

اجتخطيط حاجتنايذ حاجتغذيج اجراتعج اج برورة ج  تع ـ  ف خلبؿ 
   نيتيج ريرضج اجيحال

48 24% 1 1.5% 1 1.5% 8.33 

اج يررات حاجت نيرت اجتخطيط الاستراتيتل  تار ؿ  ترابط  ع 
 بريرضج اجيحال  اج راتبطج  ع انرضج اج حىحبح 

47 23.5% 3 1.5% 1 1 8.33 

تحظيؼ استراتيتيرت تت راز ةحؿ اج تع ـ حاج يررات اجخراج 
 ريرضج اجيحال فل  بنر  اج حىحبيفب

48 24% 2 1% 1 1 8.33 

ةد أىـ اجتطحرات فل  ترؿ ت نيرت أاجتخطيط الاستراتيتل 
ض ا اج درة ح  , حاجتل تة ؽ انتورراً فل الأحسرط اجتع ي يجاجتع يـ

 ااتورؼ اج حىحبيف 
49 24.5% 1 1.5% 1 1 8.33 

 8.33 1 1 %1.5 1 %24.5 49  ى تارضؿ بخطج طحي ج اج دح  اجتخطيط الاستراتيتل  تطحر
 

 
 التخطيط ا ستراتيجي  ي بنال الموهوبين برياضة الهوكي  4شكل ج

( يتضػػػػح: أف  تحسػػػػط اجاػػػػرحؽ اجارديػػػػج فػػػػل  عيػػػػرر اجتخطػػػػيط 4وػػػػاؿ )اج( ح 3تػػػػدحؿ )اج ػػػػف خػػػػلبؿ 
ا ػر يتضػح أف . ج   يػرس ضرجيػج حف ػرً  نسػبج تعتبػر( %8.33الاستراتيتل فل بنر  اجريرضج اج درسيج ب غت )

( درتػرت تعتبػر  ػف حتيػج نظػر خبػرا  11 ػف )( 8.21-8.33بػيف ) تراحةت  تحسط درترت ذجؾ اج عيرر
 هىػػػذ ىعػػػز تح ( 2119)اػػػ ر,  (2121)اجطػػػرئل,  حىػػػذا يتاػػػؽ  ػػػع اػػػؿ  ػػػف .ضرجيػػػج جنسػػػب انت ػػػر  اج حىػػػحبيف

حاج عػػريير  الأسػػسفػػل ض  يػػج الانت ػػر  برسػػتخداـ اجتخطػػيط اجتيػػد فػػل بنػػر  اج نيتيػػج اجريرضػػيج  ػػف  الأى يػػج
 نةػػح اػػنرضج واجتػػل تحضػػع فػػل اج نيتيػػج اجدراسػػيج حاجبػػرا ا اجلب نيتيػػج اجتػػل تخػػدـ ض  يػػج الانت ػػر  حاجتحتػػ
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ف أاجتدريسػػػيج حبةاػػػـ  سػػػرجيبحالأاج نيتيػػػج ض ػػػا اج تغيػػػرات اجعاػػػريج حاجتػػػل تطػػػرأ  إجػػػااجتحتػػػو ح اج حىػػػحبيف 
 .فل ظؿ  عريير انرضج اج حىحبيف ح تطحرٌ  رٌ يب  تغح  حضحع انرضج اج حى

  ؟الهوكي برياضة ما هي المعايير المستخدمة  ي صناعة الموهوبين :التساؤل الثالث

 ستخدمة  ي صناعة الموهوبين برياضة الهوكيالمعايير الم  4جدول ج

 المحاور
 غير موا ق أحيانا موا ق

 المتوسط
 % عدد % عدد % عدد

تسرضد   عرفج اجخارئص اج عرفيج ج  حىحبيف
  .تةديد  ستحي اجلبضبيفض ا 

48 24% 2 1% 1 1 8.33 

 سرة فل دضـ ن ح اج حىبيف عرفج دحر الأ
  .تةسيف  ستحي اجلبضبيفض ا 

45 22.5% 4 2% 1 1.5% 8.21 

تسرضد   عرفج اج اريرت اج خت اج ج  حىحبيف
  .بنر  برا ا تدريبيج جلبضبيفض ا 

48 24% 1 1.5% 1 1.5% 8.33 

 ح اجط بج ن عرفج دحر اج تت ع فل دضـ 
ااتورؼ اج حاىب فل ض ا اج حىحبيف تسرضد

  .اجتحانب اجريرضيج
48 24% 1 1.5% 1 1.5% 8.33 

ت اجتع ـ جدى اجط بج  عرفج اةتيرتر
 الأدا اجتة يؿ فل ض ا اج حىحبيف تسرضد 

  .اجريرضل
47 23.5% 3 1.5% 1 1 8.33 

ةرترت اجط بج ضند  ابتارر تةديدات تلبئـ
استخداـ ض ا اجتدريس تسرضد  تخطيط

 اجتةحلات اجري يج فل اج ترؿ اجريرضل 
48 24% 2 1% 1 1 8.33 

ب اجتع ـ اجتل ت يز اجطلب أن رط عرفج 
  .اج حىحبيف

45 22.5% 4 2% 1 1.5% 8.21 

  عرفج فرض يج اسًتراتيتيرت إدارة اجاؼ اجتل
 .ل ةرترت اجط بج اج حىحبيفبت 

48 24% 1 1.5% 1 1.5% 8.33 

 اردر اج ع ح رت اج لبئ ج جت بيج  استخداـ
  .اةتيرترت اجط بج اج حىحبيف

45 22.5% 3 1.5% 1 1.5% 8.37 

يـ اجتل تتاؽ  ع اجت ي أسرجيباستخداـ 
 .اجتخطيطح  اجت نيرت

45 22.5% 3 1.5% 1 1.5% 8.217 
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 المعايير المستخدمة  ي صناعة الموهوبين رياضياً   5شكل ج
يتضح: أف  تحسط اجارحؽ اجارديج فل اج عريير اج ستخد ج  (5واؿ )اج( ح 4تدحؿ )اج ف خلبؿ 

ا ػػػر يتضػػػح أف . ج   يػػػرس جيػػػج حف ػػػرً ضر نسػػبج تعتبػػػر( %8.33فػػل اػػػنرضج اج حىػػػحبيف ريرضػػػيرً ب غػػػت )
( درتػػرت تعتبػػر  ػػف حتيػػج نظػػر 11 ػػف )( 8.21-8.33حةػػت بػػيف )ا تحسػػط درتػػرت ذجػػؾ اج عيػػرر تر 
 (2119)اػػػ ر,  (2121)اجطػػػرئل,  ضرجيػػػج. حىػػػذا يتاػػػؽ  ػػػع اػػػؿ  ػػػف جخبػػػرا  انت ػػػر  اج حىػػػحبيف نسػػػب

يير اج سػتخد ج فػل اػنرضج ى يج فل ض  يج الانت ر  برستخداـ اج عرالأ هىذ ىعز تح ( 2121)اجا ري, 
حاج عػػػريير اجتػػػل تحضػػػع فػػػل اج نيتيػػػج  الأسػػػساج حىػػػحبيف ريرضػػػيرً فػػػل بنػػػر  اج نيتيػػػج اجريرضػػػيج  ػػػف 

 إجػااجتحتػو ح نةػح اػنرضج اج حىػحبيف  واجدراسيج حاجبرا ا اجلب نيتيػج اجتػل تخػدـ ض  يػج الانت ػر  حاجتحتػ
ف  حضػػػحع اػػػنرضج أتدريسػػػيج حبةاػػػـ اج سػػػرجيبحالأاج نيتيػػػج ض ػػػا  اج تغيػػػرات اجعاػػػريج حاجتػػػل تطػػػرأ

بنر  يرضدة دائ ج ج  حىحبيف ض ا حاج درة  .فل ظؿ  عريير انرضج اج حىحبيف ح تطحرٌ  رٌ يب  تغح اج حى
 .اج خت اج الأجعربفل 

  توصيات الدراسة:
 :برجترجل رفضح  نترئا اجدراسج يحال اجبرة  فل

  .بريرضج اجيحال  حىحبيفتبنل اج عريير اج لب ج فل اجع  يج اجتع ي يج فل  ترؿ اج -1
  .تحظيؼ نترئا اجدراسج فل بنر  يرضدة ج  حىحبيف فل ظؿ ت نيرت اجذار  الااطنرضل -2
 .يحاضد برج حىحبيف ريرضيرً ح  بنر  برا ا -3
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  :العربية المراجع
 اجنروػئيف اج حىػحبيف انت ػر  ض  يػج فػل اجةدي ج ج ت نيرت تة ي يج دراسج(. 2121. )ىحاري بحويير -1

 ,ISSN: 2170-1121- 13 (02)2121 اجريرضػيجح  الاتت رضيػج اجبرةػث  ت ػج. اجسػبرةج فػل
412-433. 

 :الأردف. الأحجػػا اجطبعػػج اجخبيػػرة, الأنظ ػػجح  اػػطنرضللاا اجػػذار (. 2119. )ضاياػػلأة ػػد  تيػػرد -2
 .اجتحزيعح  ج نور أ تد دار

 رة ػجب  اج درسػيج اجريرضػج جتطػحير   ترةػج اسػتراتيتيج حضػع(. 2119. )اػ ر اجسػيد ت ػرؿ رنر -3
 اج نػػرة ب ػػدف ج  ع  ػػيف اجريرضػػيج اجتربيػػج برنػػر ا حأىػػداؼ حرسػػرجج رؤيػػج ضػػح  فػػل اج ػػرنحي اجتع ػػيـ
 .اجريرضيج اجتربيج فل اجبةحثح  ج دراسرت اجع  يج اج ت ج .اجتحدة ج عرير طب ر

 اج يرري الأدا  جت ييـ ا دخؿ الااطنرضل اجذار  ت نيرت(. 2121. )اجا ري سرجـ ض ل س يةج -4
 اجريرضػػيج اجتربيػػج ا يػػج اجريرضػػج فنػػحف  ت ػػج .اجارراتيػػو ريرضػػج  يػػررات بعػػضح  اجػػنظـ تة يػػؿ فػػل

 .أسيحط تر عج
 .اجريرضػيج اجتربيػج ض ػحـ فػل الااػطنرضل اجػذار  اتػرب(. 2119. )ضراػـ , ة ػد اجطرئل  رزف -5

 .اجتحزيعح  ج نور اار  دار: الأردف
 اار دار: الأردف(.  تطبي رت- ـ ارىي -أسس) الإبداعح  اج حىبج(. 2121. )اجطرئل اراز  رزف -6

 .اجتحزيعح  ج نور
 .اجعربػػل اجااػػر دار :اج ػػرىرة .اجيػػحال بريرضػػج اجوػػر ؿ الإضػػداد(. 2116. )إبػػراىيـأة ػػد   ة ػػد -7

 .الأحجل اجطبعج
 تن يج فل الااطنرضل اجذار  تانحجحتير ض ا يرئـ برنر ا فرض يج(. 2121. )اجنترر خ ايو  ة د -8

 ضػػػح  فػػػل اج ع ح ػػػرت تانحجحتيػػػر وػػػعبج طرجػػػب جػػػدى اجتع ي يػػػج جترحنيػػػجاالإ اج حايػػػع بنػػػر   يػػػررات
 .اج رىرة حاجبةحث اجدراسرت  عيد .(داتحراه رسرجج) اجور  ج اجتحدة  عريير

 اجبدنيػػج اجتربيػػج جتػػدريس   ترةػػج رؤيػػج(. 2121. )اجطػػرئل  ػػرزف, اجربربعػػج ت ػػرؿ ضراػػـ,  ة ػػد -9
 .اج عرارة اجريرضج  ت ج .اجتع ي ل اجرحبرتح  الااطنرضل اجذار  أسرجيب حفؽ

 دت ػج دار: الأردف .اجتع ػيـ  نظح ػجح  اجري ػل اجعاػر تانحجحتيػر(. 2121. )غػرزي ضراػـ  ة د -11
 .اجتحزيعح  ج نور
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 اجتربيج تدريبح  تع يـ فل اجتانحجحتيج اج حرةح  الااطنرضل اجذار (. 2121. )غرزي ضراـ  ة د -11
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 لهوكيلناشئي اساسية بعض المهارات الأتيثير الألعاب التمهيدية عم  مستوى أدال 
  تحي منصور محمد ناجي أ.

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة مصراتةب ضي وعموم الحركةمحاضر بقسم التدريب الريا

f.naji@misuratau.edu.ly 
 :ممخص البحث

 اجت ييديج ض ا  ستحى بعض اج يررات الأسرسيج الأجعربت  ير اجتعرؼ ض ا  إجايدؼ اجبةث ي
 ت ػػحضتيف إةػػداى ر بطري ػػج اج يػػرس اج ب ػػل حاجبعػػدي جاجتتريبػػل . حتػػـ اسػػتخداـ اج ػػنيا اجيػػحال نروػػئلج

تاػحؽ  إجػاحأظيػرت نتػرئا اجبةػث  ,نروػئيف( 11) حتاحنػت ضينػج اجبةػث  ػف تتريبيج حالأخرى ضػربطج
اجتػػل تسػػتخدـ الأجعػػرب اجت ييديػػج ض ػػا اج ت حضػػج اجضػػربطج فػػل اج ػػدرات اجبدنيػػج  اجتتريبيػػج اج ت حضػػج

اج عيػرري نةػراؼ ةسػربل حالاج اج تحسػط اجةاػرئيحاج تغيرات اج يرريج, حاستخدـ اجبرةث اج عرجتػرت الإ
ض ػػػا  يػػػجداجت ييحيحاػػػل اجبرةػػػث برسػػػتخداـ الأجعػػػرب  حيي ػػػج )ت(, ح سػػػتحى اجدلاجػػػج حنسػػػب اجتةسػػػف

ح دى تػدرتير  ختيرر الأجعرب اجت ييديجلااجع  يج  الأسساتبرع اجت ايد ض ا  خت ؼ الأجعرب اجريرضيج 
  اج يرري ج نروئيف. الأدا جتةسيف  ستحى 

 اجيحال. -اجنروئيف -الأجعرب اجت ييديج : الكممات المفتاحية

The effect of preliminary games on the level of performance of some 

basic skills of hockey juniors 
 

A. Fathi Mansour Muhammad Naji 

 Department of Sports Training and Movement Sciences, Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences, Misurata University 

f.naji@misuratau.edu.ly 

 

 Abstract 

The research aims to identify the effect of preliminary games on the 

level of some basic skills of hockey players. The experimental method was 

used in the pre and post measurement method for two groups, one 

experimental and the other a control, and the research sample consisted of 

(10) young people. The results of the research showed the superiority of the 
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experimental group that uses introductory games over the control group in 

physical abilities and skill variables. Inclusion to improve the level of 

skillful performance of juniors. 

Keywords: preliminary games - juniors - hockey. 

 المقدمة:
ىل  رة ج  ت د ج جلؤجعرب اجاػغيرة, ةيػث إف الأجعرب اجت ييديج جير دحر ىرـ فل إضداد اجارد ح 

يػػتـ فييػػر تطبيػػؽ اجةراػػج اج اتسػػبج فػػل الاجعػػرب اجاػػغيرة باػػحرتير اجبسػػيطج إجػػا  يػػررات ةرايػػج تعػػد 
 اجلبضب جلؤنوطج اجةرايج. 

فػرحع اجنوػرط ع  ػف بنف الأجعرب اجت ييديج ىل فػر  ـ(2119) حيري أ يف خحجل, ت رؿ اجورفعل
ت أح  لبضػب ذات   ػرييس خراػج حجػيس جيػر نظػـ حيحاضػد  ربتػج  تاػؽ اجريرضل حلا يةترج إجا اػرلا

  (15: 3حاجسرحر حتنرسب الب  ف اجتنسيف.)ض يير دحجير حىل الأجعرب اجتل تتاؼ برج رح 

ير  رة ػج ( أف الأجعرب اجت ييديج جير دحر ىرـ فل إضداد اجارد حأنـ2116اد  ة د ضبدالله ) حيؤ 
ـ فييػػر تطبيػػؽ اجةراػػج اج اتسػػبج فػػل جلؤجعػػرب اجاػػغيرة باػػحرتير , ةيػػث يػػت ت د ػػج جلؤجعػػرب اجاػػغيرة

 (145 :9).اجبسيطج إجا  يررات ةرايج تعد اجلبضب جلؤنوطج اجةرايج

أف الأجعػرب  ـ(ض ا2116)  ة د ضبداللهح  (ـ2119ت رؿ اجورفعل ) ؽ اؿ  ف أ يف أنحر,احيت
ف خلبجيػػر ياتسػػب اجلبضػػب اج يػػررات اجت ييديػػج حاجاػػغيرة أةػػد طػػرؽ تع ػػـ الأجعػػرب اجريرضػػيج اجابيػػرة ف ػػ

بطري ػػج أسػػرع حأا ػػر توػػحي رً حاسػػت ترضرً حفي ػػرً, ا ػػر تعتبػػر ضناػػراً أسرسػػيرً فػػل  تػػرؿ اجتػػدريب اجةػػديث 
ةيث أنير تع ؿ ض ػا تن يػج ضنراػر اج يريػج اجبدنيػج  ػع تطبيػؽ اج يػررات الأسرسػيج أ نػر    ررسػج ت ػؾ 

ح اجتع يػػػػػػػػد, حتة يػػػػػػػػؽ اجغػػػػػػػػرض يحجج أالأجعػػػػػػػػرب ةيػػػػػػػػث تتاػػػػػػػػؽ حطبيعػػػػػػػػج اج رة ػػػػػػػػج  ػػػػػػػػف ةيػػػػػػػػث اجسػػػػػػػػ
 (148:8( )141:3.)اج ط حب

ا ػػر الأالأجعػػرب اجت ييديػػج حىػػل الأجعػػرب أف  ـ(2119)حيوػػير أ ػػيف اجخػػحجل, ت ػػرؿ اجوػػرفعل 
ف ارنػػت  وػػبيج تع يػػداً  ػػف الأجعػػرب بسػػيطج اجتنظػػيـ حجانيػػر تظػػؿ أبسػػط  ػػف بيػػر  الأجعػػرب اجرسػػ يج حا 

 ترجيج :حتتاؼ الأجعرب اجت ييديج برجخارئص اج

 .بينير حبيف الأجعرب اجرس يجحتحد وبو أابر  -
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  .فل بنيج اج عبج  يررات اجتنرحؿ أح اجلب تنرحؿ اج ختررةتت ع بيف  -

  .تو ؿ ض ا تحزيع الأدحار جاؿ لاضب ارج يرتـ برجارة أح ةراسج اج ر ا -

 (41: 3تتط ب  ايح ر  بسطر ج خطط حالاستراتيتيرت ي ترب  ف اج عبج اجرس يج ) -

ري, أجعػػػرب الأجعػػػرب اجت ييديػػػج ىػػػل  ت حضػػػج  ػػػف أجعػػػرب اجتػػػ أف ـ( إجػػػا1999زيػػػداف ) يوػػػير
حاجتيػػر , أجعػػرب اج يريػػج اجتػػل تت يػػز بطػػربع اجسػػرحر حاج ػػرح حاجتنػػرفس  ػػع  رحنػػج اج حاضػػد حي ػػج أداجاػػرات

 (12: 13ض ب بعض الإضرةرت اجبسيطج ) حسيحجج   ررستير حتارارىر

ـ( أف اج يػررات اجةرايػج الأسرسػيج ىػل تعبيػر 2117) حجلأ يف اجخحيري الب  ف أسر ج راتب, 
ن ر جير أسبربير حدحافعير ا ر جلئنسرف , فيل لا تتـ باحرة  ارتئجإيتربل جةرارت اجتيرز اجةرال  , حا 

 (13: 1)رضؿ إيتربل ج ارد  ع  ر يةبط بو.أف جير بدايج حنيريج فيل تا

ت ػؼ ضػف غيرىػر  ػف الأنوػطج اجريرضػيج حتعتبر ريرضج اجيحال  ف الأنوطج اجريرضػيج اجتػل تخ
اجت رضيػػج الأخػػرى ج ػػر تةترتػػو  ػػف  تط بػػرت بدنيػػج ح يرريػػج خراػػج نظػػراً جحتػػحد ضر ػػؿ  وػػترؾ بػػيف 

 (34: 11اجلبضب حاجارة حىح اج ضرب    ير فل ذجؾ   ؿ اجريرضرت اجتل تستخدـ اجارة حاج ضرب.)

ج يداف ريرضج ت رضيج إلا ـ( ض ا أف ىحال ا2118حديع )ح ـ(, 2116حيتاؽ اؿ  ف وةرت )
عػد أ ػػراً ةيحيػػرً يبػػؿ أدا  اج عػب اجت ػػرضل  ػػع اجاريػػؽ, حتعتبػػر يأف الإنتػرز اجاػػردي ج  يػػررات الأسرسػػيج 

 يػػػررات دفػػػع اجاػػػرة, حنطػػػر اجاػػػرة, حضػػػرب اجاػػػرة برجحتػػػو اج سػػػطح, حضػػػرب اجاػػػرة برجحتػػػو اج عاػػػحس, 
دحنير , حاجػػدفرع ت يعيػػر  يػػررات أح بػػ اج يرت ػػج حاجتاػػحيب حاجتةػػرؾ بػػرجارة ) دفػػع, دةرتػػج,  ةػػرحرة (

ت رنير )أسرسيج   (.36: 5()13: 11ىر ج فل ىحال اج يداف حيتب تع  ير حا 

 البحث:مشكمة 
ح تربعتػػج جػػدحري اجائػػرت  اجيػػحال ريرضػػجب تػػدريب اجنروػػئيففػػل  تػػرؿ  ػػف خػػلبؿ ض ػػؿ اجبرةػػث 

 تعتبػػر ب  ربػػج أنيػػر ب ػػر أفح  اجسػػنيج لاةػػظ ضػػدـ ا  ػػرف اجنروػػئيف بدرتػػج ابيػػرة بعػػض اج يػػررات الأسرسػػيج
بدرتػػج ضرجيػػج  ػػف اجتحافػػؽ حاجديػػج تةػػت ضػػغط اج بػػرراة يتػػب ض ػػا  ىحجاػػل تػػؤد ج عبػػجاجع ػػحد اجا ػػري 

اجبرةػػث إتػػرا  اجبةػػث ج تعػػرؼ  ى, جػػذا رأاػػةيةج أف يتع  ػػحا ايػػؼ يػػؤدحف اج يػػررات بطري ػػج نروػػئيفاج
 .جيحالجنروئل اسرسيج لأبعض اج يررات ات  ير الأجعرب اجت ييديج ض ا  ستحى أدا  ض ا 
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 البحث:أهمية 
 جنروػػػئلبعػػػض اج يػػػررات الأسرسػػػيج   سػػػتحى أدا الأجعػػػرب اجت ييديػػػج ض ػػػا  اجتعػػػرؼ ض ػػػا تػػػ  ير

تػػحفير اجا يػػر  ػػف ح لإزاجػػج اج  ػػؿ حاجضػػيؽ  اجتدريبيػػجاسػػتخداـ أسػػ حب أا ػػر توػػحي رً فػػل اجحةػػدة ح اجيػػحال 
  .جريرضج اجيحال الأسرسيج اج خت اجاج يررات ضند تع يـ اجلبضبيف ج  دربيف اجحيت حاجتيد برجنسبج 

 أهداف البحث: 
 ييدؼ اجبةث إجا اجتعرؼ ض ا:

فػػػػػل   سػػػػتحى أدا  بعػػػػض اج يػػػػررات الأسرسػػػػػيج جنروػػػػئل اجيػػػػحال اتػػػػ  ير الأجعػػػػرب اجت ييديػػػػج ض ػػػػػ .1
 .اج ت حضج اجتتربيج

فػػػػػل   سػػػػتحى أدا  بعػػػػض اج يػػػػررات الأسرسػػػػػيج جنروػػػػئل اجيػػػػحال اتػػػػ  ير الأجعػػػػرب اجت ييديػػػػج ض ػػػػػ .2
 اج ت حضج اجضربطج.

بيف اج ت حضػج  ستحى أدا  بعض اج يررات الأسرسػيج جنروػئل اجيػحاي ات  ير الأجعرب اجت ييديج ض  .3
 اجتتريبيج حاجضربطج.

 : روض البحث
 سػػتحى أدا   اج ت حضػػج اجتتربيػج فػػل اج يرسػػيف اج ب ػل حاجبعػػدي فػل بػيفاةاػػرئيرً  جتحتػد فػػرحؽ داجػ .1

 .جارجح اج يرس اجبعدي اجيحالبعض اج يررات الأسرسيج جنروئل 

 سػتحى أدا   فػل اج ت حضػو اجضػربطج اج يرسػيف اج ب ػل حاجبعػدي فػل بػيفاةارئيرً تحتد فرحؽ داجج  .2
 .جارجح اج يرس اجبعدي بعض اج يررات الأسرسيج جنروئل اجيحال

 سػتحى  اج ت حضو اجتتربيػج حاجضػربطج فػل حاجبعدي فل اجبعدياج يرسيف  بيفاةارئيرً  جتحتد فرحؽ داج .3
 .جارجح اجبعدي فل اج ت حضج اجتتربيج أدا  بعض اج يررات الأسرسيج جنروئل اجيحال

 البحث:مصطمحات 
حتيػدؼ إجػا  أح بػدحف أداة هتعػرؼ ب نيػر الأجعػرب فػل اػحر  نرفسػرت تػؤدي بػ دا:  الألعاب التمهيديعة

 (26: 4) .اجبدنيج اج دراتإاسرب اج يررات اجةرايج جلؤجعرب اج خت اج إضرفج إجا تن يج 

ض  يػج  ىح اجدرتج أح اجرتبج اجتل ياػؿ إجييػر اجطرجػب  ػف اجسػ حؾ اجةراػل اجنػرتا ضػف الأدال: ىمستو 
ت رف ةرارت اجنورط اج  ررس ض ا أف تؤد برلانسػيربيج حاجديػج حبدرتػج  بواؿ يتسـ ىاجتع ـ لااتسرب حا 

  (168:  7). يدفل اجت ضرجيج  ف اجدافعيج ضند اجارد جتة يؽ أض ا اجنترئا  ع الايتارد



  
 

92  

 المجلة الاوربية لتكنولوجيا علوم الرياضة
 – ليبيا – العدد الخاص بالمؤتمر العممي الدولي الأول لرياضة الهوكي

 6266ر//أكتوب67-66 -ة مصرات

  البحث:حدود 
 :عب نردي اجو حع اجريرضل ب اراتج جيبير. الحدود المكانية   
 :سنج. 14بنردي اجو حع اجريرضل تةت  اجيحال نروئل الحدود البشرية 
 :ـ.21/18/2122ـ إجا غريج 21/14/2122 ف  خلبؿ اجاترة الحدود الزمانية 

 :الدراسات السابقة

حاجبةحث اجسرب ج اجتل فل اج ترؿ اجريرضػل حاج رتبطػج ب حضػحع اجبةػث يرـ اجبرةث ب سح ج دراسرت 
فل اجعديد  ف اج اردر اجع  يج  ف أتؿ اجتعرؼ ض ا  ر استخد تو ىذه اجدراسرت  ػف أدحات  سػرضدة ح ػر 

 .وحضعتو  ف برا ا ح ر تحا ت إجيو  ف نترئا ةتا تاحف ضحنرً ج برةث فل إترا ات بة 

أ ػػػر اسػػػتخداـ الأجعػػػرب إجػػػا اجتعػػػرؼ ض ػػػا  يػػػدؼت (6) (ـ2121)بحرتػػػرف ح اػػػطارحي  دراسػػػجح 
. حتػػـ اسػػتخداـ سػػنج 12اجت ييديػػج ض ػػا تن يػػج بعػػض اج يػػررات الأسرسػػيج جنروػػئل اػػرة اج ػػدـ أيػػؿ  ػػف 

(   سػ ج إجػا  ت ػحضتيف تتريبيػج حالأخػرى ضػربطج. حاسػتخدـ 31حب ػ  أفػراد اجعينػج ).اجتتريبلاج نيا 
 اجبرةػػث ارنػػت أىػػـ نتػػرئاح  اؼ اج عيػػرري ح عر ػػؿ الارتبػػرط بيرسػػحفاجبرةػػث اج تحسػػط اجةسػػربل حالانةػػر 

تةسفٍ  عنحي    حسٍ فل ت يػع اج يػررات الأسرسػيج ج  ت حضػج اجتتريبيػج حاػذجؾ تةسػف  عنػحي حتحد 
فػػػػل اج يػػػػررات الأسرسػػػػيج ج  ت حضػػػػج اجضػػػػربطج حفرحيػػػػر  عنحيػػػػج بػػػػيف اج ت ػػػػحضتيف جاػػػػرجح اج ت حضػػػػج 

 ت ييديج ض ا اج يررات الأسرسيج.اجتتريبيج ح ف نترئا الاجعرب اج

 ػػػا بنسػػػتخداـ بنػػػر  برنػػػر ا تع ي :اجتعػػػرؼ ض ػػػاإجػػػا  تيػػػدؼ (12) (ـ2118)حدرسػػػج أبحاجعطػػػر 
اجبدنيػػػج  اجاػػػغيرة حاجتعػػػرؼ ض ػػػا ت  يرىػػػر ض ػػػا الأدا  اج يػػػرري حبعػػػض اج تغيػػػراتالأجعػػػرب اجت ييديػػػج ح 

تتريبػػل نظػػراً ج لبئ تػػو جطبيعػػج اسػػتخدـ اجبرةػػث اج ػػنيا اج : ػػنيا اجبةػػث ,ج نيػػرج ريرضػػج کػػرة اجسػػ ج
ضػربطج برسػتخداـ اج يػرس  اجبةػث  سػتعينرً برجتاػ يـ اجتتريبػل ج ت ػحضتيف إةػداى ر تتريبيػج حالأخػرى

( طرجػػب حب غػػت اجعينػػج الإسػػػتطلبضيج 111):ضينػػج اجبةػػثحب غػػت  .اج ب ػػا حاجبعػػدي جلػػلب اج ت ػػحضتيف
 ػػػدة  ( بنػػػردي بنيػػػر اجريرضػػػا.1991اجيػػػد )( لاضبػػػيف  ح 11( طػػػلبب حيػػػد اسػػػتعرف اجبرةػػػث بعػػػدد )11)

( ديي ػػج 91الاسػػبحع, ز ػػف اجحةػػدة ), بحايػػع حةػػدة حاةػػدة فػػل ( أسػػبحع14 ػػدة تنايػػذ اجبرنػػر ا ) اجبرنػر ا:
اجبرنػر ا  :أىػـ اجنتػرئاحارنػت اج  ترح ض ػا  ت حضػج اجبةػث  : تـ تنايذ اجبرنر اتنايذ اجتتربج الأسرسيج

 ,دا  اج يرري جطلبب کرة اجس جغيرة جو ت  ير ايتربل ض ا الأاجارح برستخداـ الأجعرب اجت ييديج ح اج  ت
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اجبدنيػج  ت  ير ايتربل ض ػا بعػض اج تغيػرات اجبرنر ا اج  ترح برستخداـ الأجعرب اجت ييديج حاجاغيرة جو
 جطلبب کرة اجس ج.

تػ  ير برنػر ا تع ي ػل برسػتخداـ الأجعػرب ( تيدؼ إجا اجتعػرؼ ض ػا 2ـ( )2114) ةسفحدراسج 
أدا  بعػػػػض اج يػػػػررات الأسرسػػػػيج فػػػػل ريرضػػػػج اجيػػػػحال جطػػػػلبب ا يػػػػج اجتربيػػػػج   سػػػػتحىيػػػػج ض ػػػػا اجت ييد

برستخداـ اجتا يـ اجتتريبل ج ت حضتيف حاستخدـ اجبرةث اج نيا اجتتريبل  اجريرضيج تر عج اج ناحرة
تػػـ اختيػػرر ضينػػج اجبةػػث برجطري ػػج اجع ديػػج اجعوػػحائيج حب ػػ  ضػػددىـ  إةػػداى ر تتريبيػػج حالأخػػرى ضػػربطج

 عر ػؿ ح اجحسػيط ح الانةراؼ اج عيرري ح  حسط اجةسربل تاجحاستخدـ اجبرةث الاس حب الإةارئل  (71)
اجبرنػػػر ا  بػػػ ف ارنػػػت أىػػػـ اجنتػػػرئاح اختبػػػرر )ت( ج اػػػرحؽ بػػػيف اج تحسػػػطرت ح  عر ػػػؿ الارتبػػػرط ح الاجتػػػحا  

ت اجةرايػػج اجتع ي ػػل اج  تػػرح برسػػتخداـ الأجعػػرب اجت ييديػػج جػػو تػػ  ير إيتػػربل حاضػػح ض ػػا تع ػػـ اج يػػررا
ت د ت اج ت حضج اجتتريبيج اجتل استخد ت فل اجتدريس اجبرنر ا اج  ترح برستخداـ الأجعرب اجت ييديج ح 

ضػرب اجاػرة  –غػرؼ اجاػرة  –نطػر اجاػرة  –دفػع اجاػرة حضػج اجضػربطج ضنػد تع ػـ اج يػررات )ض ا اج ت 
حاجبرنػػر ا اج تبػػع جػػو أ ػػر فعػػرؿ اجػػتع ـ برسػػتخداـ اجبرنػػر ا اج  تػػرح جلؤجعػػرب اجت ييديػػج   سػػطح(برجحتػػو اج

 -% 31.597الأدا  اج يػػػػرري حارنػػػػت نسػػػػبج اجتةسػػػػف يػػػػد تراحةػػػػت  ػػػػر بػػػػيف )  سػػػػتحىض ػػػػا تةسػػػػيف 
% ( برجنسػػػػبج ج  ت حضػػػػج اجتتريبيػػػػج , فػػػػل ةػػػػيف ارنػػػػت نسػػػػبج اجتةسػػػػف برجنسػػػػبج ج  ت حضػػػػج 414.651

داـ الأجعػػرب %( حىػػذا يػػدؿ ض ػػا تػػ  ير اسػػتخ187.179 -%  7.237اجضػػربطج يػػد تراحةػػت  ػػر بػػيف )
  .الأدا  اج يرري  ستحىاجت ييديج ض ا تةسيف 

 :المعالجة الإحصائية
 تة يؽ أىداؼ اجبةث حفةص فرضيرتير تـ استخداـ الأسػرجيب الإةاػرئيج اجحاػايج اج تضػ نجج

 .( حاجنسبج اج ئحيج, يي ج )تنسب اجتةسف, الانةراؼ اج عيرري ,اج تحسط اجةسربل)

 البحث: إجرالات

 منهج البحث:
ترا اتػػػو بطري ػػػج اج يػػػرس اج ب ػػػل  اسػػػتخدـ اجبرةػػػث اج ػػػنيا اجتتريبػػػل ج لبئ تػػػو جيػػػدؼ اجبةػػػث حا 

 حاجبعدي ج ت حضتيف إةداى ر تتريبيج حالأخرى ضربطج.
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 بحث:مجتمع ال
سػنج حاج سػت يف فػل  14بنردي اجو حع اجريرضل تةت  اجيحال روئلن  ف احف  تت ع اجبةثي

 (. 31ـ )الاتةرد اج يبل ج يحال حاجبرج  ضددى

 البحث: عينة
 فنروػػػئيتػػػـ ت سػػػي يـ ض ػػػا  ت ػػػحضتيف ضػػػريطج حتتريبيػػػج  ػػػف ( 11تاحنػػػت ضينػػػج اجبةػػػث  ػػػف )

 ., حيد تـ اختيرر اجعينج برجطري ج اجع ديجسنج 14بنردي اجو حع اجريرضل تةت 

 توزيع مجتمع البحث  1جدول ج

 النسبة المئوية العدد العينة
 %33.3 11 اج ت حضج اجتتريبيج

 %33.3 11  حضج اجضربطجاج ت
 %23.3 7 ضينج اجبةث الاستطلبضيج

 %11 3 ضينج  ستبعدة
 %111 31  تت ع اجبةث

 شروط اختيار العينة:

 .ألا ي ؿ اجع ر اجتدريبل جلبضب ضف سنج حاةدة  

  اجتدريبيج. اجةاجاستبعرد اجلبضب اجذى تغيب أح أايب إاربج تةحؿ دحف إضطرئو 

 اجتتربجذ يااجتزاـ اجريرضييف بتن. 

  عب حالأدحات اجخراج برج عبج.اجحتحد    

  اجتتربجاستعداد حرغبج اجلبضبيف جتنايذ. 

 62ن =    توصيف أ راد العينة بالمتغيرات الأساسية6جدول ج 

 البيانات
 
س المتغيرات

لقيا
ة ا
وحد

 

 مجموعة التجريبيةال المجموعة الضابطة
جت   ليمة

 المحسوبة
مستوى 
المتوسط  الد لة

 سابيالح
ا نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

ات
اس
لي

 

 371. 951. 711. 13.50 40.52 25.70 سنج اجع ر
 071. 2.09- 3.92 159.50 5.24 158.30 سـ اجطحؿ
 061. 2.03- 3.99 53.12 8.33 47.20 اتـ اجحزف
اجع ر 
 اجتدريبل

 1.00 001. 471. 2.00 671. 2.00 سنج
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( أف اج تحسطرت اج يرسرت فل اج ت حضج اجضربطج حاج ت حضج اجتتريبيػج 2ح  ف اجتدحؿ )يتض
( ارنػػت غيػػر داجػػج اةاػػرئيرً حاجػػحزف حاجع ػػر اجتػػدريبلفػػل اج تغيػػرات اجبةػػث الأسرسػػيج )اجع ػػر حاجطػػحؿ 

 فل اج تغيرات الأسرسيج. حىذا  ر يدؿ ض ا تترنس حتارفؤ أفراد اجعينج

 وسائل جمع البيانات:
 وات المستخدمة  ي البحث:الأد

 .  عب .2 .ع حاجاخذاندحؽ  درج ج يرس اج رحنج اجتذ .1
 .ضار ىحال .4  .تريتر  تيرز رس .3
 .  عد سحيدي .6  .تيرز  يزاف طبل .5
 .ةحاتز .8  .وريط ييرس  تري .7
 .ارات ىحال .11  .ج تحييتضسر .9

 ا ختبارات البدنية: 
 .يرس يدرة ضضلبت اجرت يف ) تر(اجح ب اجطحيؿ  ف اج برت ج  .1
 ترى اج تعرج ج يرس اجروريج ) رنيج(.اج .2
  نا اجتذع  ف اجحيحؼ ج يرس  رحنج اجتذع حاجاخذ )سـ(. .3
 ـ  ف اجبد  اجطرئر ج يرس اجسرضج اج احى ) رنيج(. 31ضدح  .4
 (. 226 – 219: 11)(. رنيج) اجدحائر اج ري ج ج يرس اجتحافؽ .5

  ا ختبارات المهارية:
 د(.دفع اجارة )ضد ديج .2 يحة دفع اجارة ) تر(. .1
 يحة اجنطر ) تر(. .4  سرضج دفع اجارة ) رنيج(. .3
 سرضج اجنطر )ضدد(. .6 يحة ضرب اجارة برجحتو اج سطح ) تر(. .5
 ديج اجنطر )ضدد(. .8 ديج ضرب اجارة برجحتو اج سطح )ضدد(. .7
  (.349 – 323: 11سرضج ضرب اجارة برجحتو اج سطح ) رنيج(. ) .9

 :دراسة الأستطلاعية
( 7رس اج ستخد ج تػـ تطبي يػر ض ػا ضينػج اسػتطلبضيج  احنػج  ػف )جغرض اجت اد  ف أدحات اج ي

حاج يػػػرس اجبعػػػدي بتػػػػرريو  15/15/2122يػػػرـ اجبرةػػػػث بػػػنترا  اج يػػػرس اج ب ػػػل بتػػػػرريو حةيػػػث  يفلاضبػػػ
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اجبةػث اجتتريبيػج  ج ت حضػاج اد  ف اج برت ض ػا ( ج تTest-Retestبرستخداـ اختبرر) 25/15/2122
اجبدنيػػج حاج يرريػػج اج سػػتخد ج فػػل اجبةػػث,   ت اػػد  ػػف  بػػرت الاختبػػرراتفػػل اج ػػدرات اجبدنيػػج حاج يرريػػج ج

( لاضبػػيف,  ػػـ 7ةيػػث يػػرـ اجبرةػػث بتطبيػػؽ ت ػػؾ الاختبػػررات ض ػػا اجعينػػج الاسػػتطلبضيج اجبػػرج  ضػػددىر )
أضرد تطبي ير ج  رة اج رنيج ض ػا ذات اجعينػج باػررؽ ضوػرة أيػرـ بػيف اجتطبيػؽ الأحؿ حاجتطبيػؽ اج ػرنل,  ػـ 

( بػػيف اجتطبي ػػيف الأحؿ اج ػػرنل حارنػػت اجنتػػرئا ا ػػر T - Testد دلاجػػج اجاػػرحؽ الإةاػػرئيج )يػػرـ بنيتػػر
  (.3تدحؿ )اجيحضةير 

  7ن =    ي القدرات البدنية والمتغيرات المهارية ة البحث التجريبيةمجموعمعامل الثبات   3جدول ج 

 البيانات
 

س القدرات
لقيا

ة ا
وحد

 

 التطبيق الثاني التطبيق ا ول
ةجت  ليم

 المحسوبة
مستوى 
المتوسط  الد لة

 الحسابي
ا نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

 001. 5.61- 1.35 6.25 0.35 6.24 اج رنيج اجروريج

 451. 0.80- 0.93 2.50 1.89 2.25 سـ اج رحنج

 841. 0.21- 0.54 6.13 1.55 6.12 اج رنيج اجسرضج اج احى

 041. 2.57- 0.17 1.54 1.21 1.51  تر اج درة اجعض يج

 1.00 001. 0.88 7.15 0.89 7.15 ديي ج اجتحافؽ

رية
مها

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 0.60 551. 0.64 1.88 0.76 2.00 ضدد ديج دفع اجارة

 0.17 1.52 0.40 11.79 0.41 11.81  تر يحة دفع اجارة
 351. 1.00 1.05 15.59 1.04 15.60 اج رنيج سرضج دفع اجارة

 351. 1.00 1.41 14.50 1.61 14.63 ضدد ديج نطر اجارة

 351. 1.00- 1.25 13.71 1.26 13.70  تر يحة نطر اجارة

 101. 1.87- 1.25 12.13 1.60 11.63 ضدد سرضج نطر اجارة

ديج ضرب اجارة برجحتو 
 اج سطح

 0.17 1.53- 0.46 1.75 0.53 1.50 ضدد

ضرب اجارة برجحتو  يحة
 اج سطح

 0.35 1.00 841. 39.00 0.86 39.01  تر

سرضج ضرب اجارة برجحتو 
 اج سطح

 0.35 1.00- 381. 12.15 0.39 12.13 اج رنيج

  2.25الجدولية عند مستوى د لة   تجليمة 
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 1.15اجدلاجػج ( ب نو لا تحتد فرحؽ ذات دلاجج إةاػرئيرً ضنػد  سػتحى 3ريـ )  ف اجتدحؿيتضح 
حةيث ارنت فل اج درات اجبدنيج داجج فػل  فل اج درات اجبدنيج حاج تغيرات اج يرريج ج دراسج الاستطلبضيج

اجروريج حاج حة اجعض يج حغير داؿ فل اج رحنج حاجسرضج اج احى حاجتحافؽ حاػؿ اج تغيػرات اج يرريػج   ػر 
حجاػف ارنػت الأسػتاردة  يرتح اجبرةث سبب ضدـ حتحد دلاجج ىح ز ف تطبيؽ اجبرنر ا اػرف ياػير تػداً 

 حاج عرفج الأخط  جتارديير فل اجدراسج الأسرسيج.

 تكا ؤ عينة البحث:
اجضػربطج( فػل -تارفؤ  ت ػحضتل اجبةػث )اجتتريبيػجج ت اد  ف  يرـ اجبرةث برستخداـ اختبرر)ت(

  (.4برجتدحؿ ريـ ) اج درات اجبدنيج حاج تغيرات اج يرريج ا ر ىح  حضح

 62=6+ن1ن الضابطة   ي القدرات البدنية والمتغيرات المهارية-ي البحث جالتجريبية  تكا ؤ مجموعت4جدول ج

 البيانات
 

 القدرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
ليمةجت  
 المحسوبة

مستوى 
المتوسط  الد لة

 الحسابي
ا نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

ت ا
قدرا

ال
نية
لبد

 

 681. 421. 171. 6.35 0.34 6.30 اج رنيج اجروريج
 841. 0.20- 951. 2.70 1.26 2.60 سـ اج رحنج

 071. 0.47 571. 6.19 521. 5.96 اج رنيج اجسرضج اج احى
 0.11 1.70- 0.22 1.55 201. 1.71  تر اج درة اجعض يج

 061. 1.5 0.89 6.94 1.02 5.99 ديي ج اجتحافؽ
غير 
لمت
ا

رية
مها

ت ال
ا

 
 411. 851. 0.57 1.90 481. 1.70 ضدد ديج دفع اجارة
 1.42 0.83- 0.01 11.66 681. 11.98  تر يحة دفع اجارة

 0.11 1.66 0.91 16.48 1.08 15.74 اج رنيج سرضج دفع اجارة

 901. 131. 1.57 14.30 1.99 14.20 ضدد ديج نطر اجارة
 871. 0.17- 1.92 14.96 871. 15.07  تر يحة نطر اجارة

 571. 0.58- 1.37 12.10 1.72 12.50 ضدد سرضج نطر اجارة

 221. 1.27 821. 1.70 571. 2.10 ضدد ديج ضرب اجارة برجحتو اج سطح
 861. 181. 901. 39.89 571. 39.79  تر يحة ضرب اجارة برجحتو اج سطح

سرضج ضرب اجارة برجحتو 
 اج سطح

 861. 0.18- 1.51 13.47 1.48 13.59 اج رنيج

  2.25الجدولية عند مستوى د لة   تجليمة 
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بػػيف  1.15( ب نػػو لا تحتػػد فػػرحؽ ذات دلاجػػج إةاػػرئيرً ضنػػد  سػػتحى 4ريػػـ )  ػػف اجتػػدحؿيتضػػح 
ةيػث   ت حضتل اجبةث اجتتريبيج حاجضربطج فل اج درات اجبدنيج حاج تغيرات اج يرريػجاج يرسرت اج ب يج ج 
فػل اج ػدرات تاػرفؤ اج ت ػحضتيف  اجتدحجيج   ر يػدؿ ض ػايي ج )ت(أيؿ  ف  اج ةسحبجتر ت يي ج )ت( 

  .اجبدنيج حاج تغيرات اج يرريج

 :نتائج البحث
 البدنية القدراتوالبعدي داخل المجموعة التجريبية  ي ا ق الإحصائية بين القياسين القبميد لة الفرو  5جدول ج 

  12ن =  لأساسية اات المهار و  

 البيانات 
 

س درات الق
لقيا

ة ا
وحد

 

 لياس بعدي لياس لبمي
ليمةجت  
 المحسوبة

مستوى 
 الد لة

نسبة 
المتوسط  التحسن

 الحسابي
ا نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

 %5.07 001. 3.47 271. 5.87 171. 6.35 اج رنيج اجروريج

 %59.26 0.00 9.79- 821. 3.30 951. 2.70 سـ اج رحنج

 %8.16 0.00 8.5 291. 4.95 431. 6.19 اج رنيج اجسرضج اج احى
 %2.45 141. 1.61- 151. 1.88 221. 1.55  تر اج درة اجعض يج

 %5.72 001. 4.23 611. 5.32 891. 6.94 ديي ج اجتحافؽ

رية
مها

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 %31.58 051. 2.25- 821. 3.30 581. 1.90 ضدد ديج دفع اجارة

 %5.66 001. 4.51- 1.12 14.10 1.01 11.66  تر يحة دفع اجارة

 %4.2 0.00 4.28 881. 14.30 911. 16.48 اج رنيج سرضج دفع اجارة

 %6.99 001. 3.35- 1.55 16.80 1.57 14.30 ضدد ديج نطر اجارة

 %3.61 001. 5.32- 831. 16.62 1.92 14.96  تر يحة نطر اجارة

 %9.09 001. 3.50- 1.25 15.00 1.37 12.10 ضدد ر اجارةسرضج نط

ديج ضرب اجارة 
 %82.35 0.00 8.57- 521. 2.60 821. 1.70 ضدد برجحتو اج سطح

يحة ضرب اجارة 
 %1.23 0001. 6.14- 1.31 42.28 901. 39.89  تر برجحتو اج سطح

سرضج ضرب 
اجارة برجحتو 
 اج سطح

 %1.93 0001. 7.65 1.29 12.84 1.51 13.47 اج رنيج

 2.25الجدولية عند مستوى د لة   تجليمة 
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( حتحد فرحؽ داجػج إةاػرئيًر بػيف  تحسػط اج يرسػرت اج ب يػج ح تحسػط اج يرسػرت 5يتضح  ف اجتدحؿ )
اجبعديج فل ت يع اج ػدرات اجبدنيػج حاج تغيػرات اج يرريػج داخػؿ اج ت حضػج اجتتريبيػج جاػرجح  تحسػط اج يرسػرت 

( حارنػػت يي تيػػر أابػػر  ػػف يي ػػج ت 1.610:8.548-) ةاػػرت يي ػػج ت اج ةسػػحبج  ػػر بػػيفةيػػث ان اجبعديػػج
  ػر يػدؿ ض ػا حتػحد فػرحؽ ذات دلاجػج اةاػرئيج بػيف اج يرسػيف اج ب ػل  1.15اجتدحجيج ضنػد  سػتحى  عنحيػج 

 حاجبعدي جارجح اج يرس اجبعدي فل ت يع الاختبررات ج  ت حضج اجتتريبيج.

 
 ياس البعدي لممجموعة التجريبية  ي المتغيرات البدنية والمهارية   رق التحسن  ي الق1شكل ج

 د لة الفروق الإحصائية بين القياسين القبمي والبعدي داخل المجموعة الضابطة  ي القدرات البدنية  6جدول ج
  12ن= والمتغيرات المهارية  

 البيانات 
 

س القدرات 
لقيا

ة ا
وحد

 

ليمةجت   لياس بعدي لياس لبمي
 بةالمحسو 

مستوى 
 الد لة

نسبة 
المتوسط  التحسن

 الحسابي
ا نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

 %6.87 001. 5.62 271. 6.03 341. 6.30 اج رنيج اجروريج

 %26.92 0.01 3.28- 951. 4.30 1.26 2.60 سـ اج رحنج

 %9.96 001. 5.50 321. 5.69 611. 5.96 اج رنيج اجسرضج اج احى

 %9.59 001. 8.35- 191. 1.71 201. 1.59  تر اج درة اجعض يج

 %11.13 001. 7.23 701. 5.99 821. 6.55 ديي ج اجتحافؽ

رية
مها

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 %94.12 001. 6.00- 531. 2.50 481. 1.70 ضدد ديج دفع اجارة 
 %17.70 0.00 6.26- 771. 12.32 681. 11.98  تر يحة دفع اجارة 

 %9.18 001. 7.26 801. 15.74 1.08 15.79 اج رنيج سرضج دفع اجارة 

 %18.31 001. 5.21- 1.34 15.30 1.99 14.20 ضدد ديج نطر اجارة 
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 البيانات 
 

س القدرات 
لقيا

ة ا
وحد

 

ليمةجت   لياس بعدي لياس لبمي
 بةالمحسو 

مستوى 
 الد لة

نسبة 
المتوسط  التحسن

 الحسابي
ا نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 %10.25 001. 6.45- 1.72 15.50 871. 15.07  تر يحة نطر اجارة

 %20.00 001. 8.14- 1.03 13.20 1.72 12.50 ضدد سرضج نطر اجارة 

ديج ضرب اجارة 
 %23.81 0.01 3.00- 571. 3.10 571. 2.10 ضدد برجحتو اج سطح 

يحة ضرب اجارة 
 %6.27 001. 5.02- 811. 40.38 0.57 39.79  تر برجحتو اج سطح 

سرضج ضرب 
اجارة برجحتو 
 اج سطح

 %5.56 001. 4.32 1.48 13.21 1.48 13.59 اج رنيج

 2.25د مستوى د لة الجدولية عن  تجليمة 
( حتػػػحد فػػػرحؽ داجػػػج إةاػػػرئيًر بػػػيف  تحسػػػط اج يرسػػػرت اج ب يػػػج ح تحسػػػط 6يتضػػػح  ػػػف اجتػػػدحؿ )

جاػػرجح  ضػػربطجاج يرسػػرت اجبعديػػج فػػل ت يػػع اج ػػدرات اجبدنيػػج حاج تغيػػرات اج يرريػػج داخػػؿ اج ت حضػػج اج
ارنػػت يي تيػػر ح  8.36 : 4.3-2 ةيػػث انةاػػرت يي ػػج ت اج ةسػػحبج  ػػر بػػيف  تحسػػط اج يرسػػرت اجبعديػػج

  ر يدؿ ض ا حتحد فرحؽ ذات دلاجج اةارئيج  1.15أابر  ف يي ج ت اجتدحجيج ضند  ستحى  عنحيج 
 .اجضربطجبيف اج يرسيف اج ب ل حاجبعدي جارجح اج يرس اجبعدي فل ت يع الاختبررات ج  ت حضج 

 
 المهاريةو  يةالبدن  ي المتغيرات الضابطة   رق التحسن  ي القياس البعدي لممجموعة 6شكل ج
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 د لة الفروق الإحصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  ي القياس البعدي لممكونات  7جدول ج
 62=6+ن1ن البدنية والمتغيرات المهارية  

 البيانات
 

س القدرات
لقيا

ة ا
وحد

 

 ةالمجموعة التجريبي المجموعة الضابطة
ليمةجت  
 المحسوبة

مستوى 
سط المتو  الد لة

 الحسابي
ا نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

 201. 1.31 271. 5.87 271. 6.03 اج رنيج اجروريج
 021. 2.52- 821. 3.30 951. 4.30 سـ اج رحنج

 001. 5.41 291. 4.95 321. 5.69 اج رنيج اجسرضج اج احى

 001. 3.76- 151. 1.88 191. 1.71  تر اج درة اجعض يج

 001. 4.17 611. 5.32 701. 5.99 ديي ج اجتحافؽ

رية
مها

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 011. 2.59- 821. 3.30 531. 2.50 ضدد ديج دفع اجارة

 001. 4.15- 1.12 14.10 771. 12.32  تر يحة دفع اجارة

 001. 3.98 881. 14.30 801. 15.74 اج رنيج سرضج دفع اجارة

 031. 2.32- 1.55 16.80 1.34 15.30 ضدد اجارة ديج نطر

 081. 1.84- 831. 16.62 1.72 15.50  تر يحة نطر اجارة
 001. 3.52- 1.25 15.00 1.03 13.20 ضدد سرضج نطر اجارة

ديج ضرب اجارة 
 برجحتو اج سطح

 051. 2.06- 521. 2.60 571. 3.10 ضدد

يحة ضرب اجارة 
 برجحتو اج سطح

 001. 3.84- 1.31 42.28 811. 40.38  تر

سرضج ضرب 
اجارة برجحتو 
 اج سطح

 551. 604. 1.29 12.84 1.48 13.21 اج رنيج

 2.25الجدولية عند مستوى د لة   تجليمة 
ج  ت ػػحضتل  ( حتػػحد فػػرحؽ داجػػج إةاػػرئيًر بػػيف  تحسػػط اج يرسػػرت اجبعديػػج7يتضػػح  ػػف اجتػػدحؿ )

ريبيج فل اج درات اجبدنيج )اجسرضج اج احى حاج درة اجعضػ يج اجضربطج حاجتتريبيج جارجح اج ت حضج اجتت
حاجتحافؽ( حفل اج تغيرات اج يرريج )ديج دفع اجارة حيػحة دفػع اجاػرة حسػرضج دفػع اجاػرة حسػرضج نطػر اجاػرة 

 .1.15حيحة ضرب اجارة برجحتو اج سطح( ضند  ستحى دلاجج 
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ج  ت حضتل اجضربطج حاجتتريبيج  ديجحتحد فرحؽ داجج إةارئيًر بيف  تحسط اج يرسرت اجبع حتحتد
جارجح اج ت حضج اجضربطج فػل اج ػدرات اجبدنيػج )اج رحنػج( حفػل اج تغيػرات اج يرريػج )ديػج ضػرب اجاػرة 

 .1.15ضند  ستحى دلاجج  برجحتو اج سطح(

حةيػػػػث لا تحتػػػػد فػػػػرحؽ داجػػػػج إةاػػػػرئيرً بػػػػيف اج يرسػػػػرت اجبعديػػػػج فػػػػل اج ػػػػدرات اجبدنيػػػػج )اجروػػػػريج( 
 .1.15ضند  ستحى دلاجج  يرريج )يحة نطر اجارة حسرضج ضرب اجارة برجحتو اج سطح(حاج تغيرات اج 

 ف خلبؿ ضرض اجتداحؿ اجسرب و ف ف فرحض اجبةث يد تة  ت حىذ  ر يتاؽ  ع نترئا دراسج  
( بػ ف الاجعػػرب 2114( حدراسػج اجسػيد )2118( حدراسػج  ة ػحد )2121يحرتػرف ح اػطارحي )اػلب  ػف 

 أنػحر,   ػفاػلبً  أوػرر ةيػث. ح  سػتحى أدا  بعػض اج يػررات الأسرسػيج إيتربل ض ػااجت ييديج جير ت  ير 
أف الأجعػػرب اجت ييديػػج حاجاػػغيرة أةػػد طػػرؽ تع ػػـ الأجعػػرب  ـ(ض ػػا2116)ضبػػداللهـ( ح 2119اجوػػرفعل )

اجريرضيج اجابيرة ف ف خلبجير ياتسب اجلبضب اج يػررات بطري ػج أسػرع حأا ػر توػحي رً حاسػت ترضرً حفي ػرً, 
تبػػر ضناػػراً أسرسػػيرً فػػل  تػػرؿ اجتػػدريب اجةػػديث ةيػػث أنيػػر تع ػػؿ ض ػػا تن يػػج ضنراػػر اج يريػػج ا ػػر تع

اجبدنيج  ع تطبيؽ اج يررات الأسرسيج أ نر    ررسج ت ؾ الأجعرب ةيث تتاؽ حطبيعج اج رة ج  ف ةيث 
( ـ2118ـ( حديع )2116وةرت ) أيضرً  أاده  ر حىذا .ح اجتع يد, حتة يؽ اجغرض اج ط حباجسيحجج أ

عد أ راً ةيحيرً يبػؿ يض ا أف ىحال اج يداف ريرضج ت رضيج إلا أف الإنترز اجاردي ج  يررات الأسرسيج 
 .أدا  اج عب اجت رضل  ع اجاريؽ

 

 المهاريةالبدنية و لمجموعة التجريبية  ي المتغيرات لصالم ا    رق التحسن  ي القياس البعدي3شكل ج
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 :ا ستنتاجات

 ل:رجتنترترت حىل ض ا اجنةح اجضدة است إجا بةثخَُ ص اج

تةسف فل اج يرس اجبعدي داخػؿ اج ت حضػج اجتتريبيػج فػل اج ػدرات اجبدنيػج حاج تغيػرات اج يرريػج فػل  .1
 اج يرس اجبعدي.

تةسف فل اج يرس اجبعدي داخؿ اج ت حضػج اجضػربطج فػل اج ػدرات اجبدنيػج حاج تغيػرات اج يرريػج فػل  .2
 اج يرس اجبعدي.

خدـ ضَِ ػػؿَ ض ػػل تاػػحؽ اج ت حضػػج اجتتريبيػػج ض ػػل اج ت حضػػج اجضػػربطج فػػل اجبرنػر ا اجتػػدريبل اج سػػت .3
 اج درات اجبدنيج حاج تغيرات اج يرريج فل اج يرس اجبعدي.

 : التوصيات
 حال اجبرةث ب ر ي ل:يض ا اجنترئا اجسرب ج  بنر ً 

لبجعػرب ؼ زيػردة اجايػـ حالاسػتيعرب جديػبيتب ض ا اج درب تارار ناس اج عبج فل اجحةدة اجتدريبيج  .1
 اجت ييديج ج نروئيف.

جتةسػػػيف  سػػػتحى ح ػػػدى تػػػدرتير  ختيػػػرر الأجعػػػرب اجت ييديػػػجلااتبػػػرع الاسػػػس اجع  يػػػج اجت ايػػػد ض ػػػا  .2
 .اج يرري ج نروئيف دا الأ

اجتوػحيؽ حاجة ػرس داخػؿ اجحةػدة اجتدريبيػج بيػدؼ  أسػتخداـ اسػ حب ايايػجبضرحرة اىت رـ اج ػدربيف  .3
 .اجنترئا اجةاحؿ ض ا أفضؿ

حال  يػػررات اجيػػالأجعػػرب اجت ييديػػج حتخػػدـ  خت ػػؼ بػػرا ا تدريبيػػج  وػػربيج تتضػػ ف   ضػػرحرة إتػػرا .4
 حاذجؾ بريل الاجعرب اجريرضيج.

 : لائمة المراجع
 .نظريػػرت حبػػرا ا اجتربيػػج اجةرايػػج جلؤطاػػرؿ (.ـ2117. )أسػػر ج ار ػػؿ راتػػب, أ ػػيف أنػػحر اجخػػحجل -1

 دار اجاار اجعربل. :اج رىرة

ت  ير برنر ا تع ي ل برستخداـ الأجعرب اجت ييديػج ض ػا  (.ـ2114. )اجسيد  ة د أبح اجنحر ةسف -2
أدا  بعض اج يررات الأسرسيج فل ريرضج اجيحال جطػلبب ا يػج اجتربيػج اجريرضػيج تر عػج  ى ستح 

 تر عج اج ناحرة. .ا يج اجتربيج اجريرضيج. اج ناحرة, رسرجج  رتستير
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)الإطػػػػرر اج اػػػػرىي ل  رب ابيػػػػرةاػػػػغيرة أجعػػػػأجعػػػػرب  (.ـ2119. )ت ػػػػرؿ اجوػػػػرفعل ,أ ػػػػيف اجخػػػػحجل -3
 دار اجاار اجعربل. :اج رىرة .حاجتع ي ل جلؤجعرب(

 . نوػرة اج عػررؼ: الإسػاندريج .الأجعرب ج اغرر حاجابػرر فلخبرات  (.ـ2117. )إي يف حديع فرج -4
 .اجطبعج اج رنيج

  نوػػػػرة :الإسػػػػاندريج .ىػػػػحال اج يػػػػداف الأسػػػػس اجع  يػػػػج حاجتدريبيػػػػج(. ـ2118. )إي ػػػػيف حديػػػػع فػػػػرج -5
 اج عررؼ. 

أ ر اسػتخداـ الأجعػرب اجت ييديػج ض ػا تن يػج بعػض  (.ـ2121. ) اطارحي ا رؿ, بحرترف يرسيف -6
تر عػػػػج  ة ػػػػد  .رسػػػػرجج  رتسػػػػتير .سػػػػنج 12اج يػػػػررات الأسرسػػػػيج جنروػػػػئل اػػػػرة اج ػػػػدـ أيػػػػؿ  ػػػػف 

 اجتزائر. .بحضيرؼ
دار  :دريجالإسػػان, اجتػػدريب اجريرضػػل نظريػػرت حتطبي ػػرت (.ـ1992. )ضاػػرـ اجػػديف ضبػػد اجخػػرجؽ -7

 اج عررؼ.

 راػػػػز آيػػػػػرت : اجزيػػػػرزيؽ .ضػػػػػداد اجوػػػػر ؿ جلبضبػػػػل اجيػػػػػحالالإ(. ـ2116. )ضبػػػػداللهأة ػػػػد   ة ػػػػد -8
 ج طبرضج. 

 اج تةدحف ج طبرضج.  :اجزيرزيؽ دخؿ فل الأجعرب اجاغيرة, (. ـ2115. )ضبداللهأة د   ة د -9

عػػػض اجحسػػػرئؿ تػػػ  ير اجتغذيػػػج اجراتعػػػج اج دض ػػػج برسػػػتخداـ ب(. ـ2111. ) ة ػػػد  ة ػػػد اجوػػػةرت -11
 . ت ػػج ض ػػحـ حفنػػحف اجريرضػػج .اجتع ي يػج ض ػػا تةسػػيف أدا   يػػررة نطػر اجاػػرة فػػل ريرضػػج اجيػحال

 تر عج أسيحط. .ا يج اجتربيج اجريرضيج .اجعدد اج رنل ضور اجتز  اج رنل
 :اج ناػػػحرة .ىػػػحال() اج بػػػردئ الأسرسػػػيج جلؤجعػػػرب اجت رضيػػػج(. ـ2116. ) ة ػػػد  ة ػػػد وػػػةرت -11

  اتبج وترة اجدر.

برسػػػػتخداـ الأجعػػػػرب اجت ييديػػػػج حاجاػػػػغيرة  تع ي ػػػػلبرنػػػػر ا (. ـ2118. )ة ػػػػحد  ة ػػػػد أبحاجعطػػػػر  -12
کرة اجس ج اج ت ج اجع  يػج ج تربيػج اجبدنيػج حاجريرضػج  فلحاجبدنيج  الأسرسيججتةسيف بعض اج يررات 

 . الإساندريجتر عج  .ا يج اجتربيج اجريرضيج ج بنرت .(11( اجعدد )11اج ت د )

 اج رىرة. .دار اجاار اجعربل .ارة اجس ج ج  دارس حاج درب(. ـ1999. )داف اطال  ة د زي -13
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 لناشئي يوالمستوى المهار  + المعدل عم  تطوير بعض القدرات البدنية11تيثير برنامج  يفا 
 الميدان هوكي

  1جإبراهيمعبد الله أحمد  محمد

  6جيمنصور محمد ناج  تحي

 -ا يج اجتربيج اجريرضيج ج بنيف  -حرئيس يسـ نظريرت حتطبي رت ريرضرت اج ضرب  أسترذ ريرضرت اج ضرب (1)
 . ار –تر عج اجزيرزيؽ 

 اراتج تر عج  –اجبدنيج حض حـ اجريرضج  ا يج اجتربيج -ضضح ىيئج تدريس ب سـ اجتدريب اجريرضل حض حـ اجةراج  (2)
 جيبير. -

elshazlyhockey1@yahoo.com 

f.naji@misuratau.edu.ly 
 :ممخص البحث

+ اع  يػػج إة ػر   نظ ػػج حوػر  ج ض ػػا تطػػحير 11اختيػػرر تػ  ير برنػػر ا فياػر  إجػاييػدؼ اجبةػػث 
 .سنج 16يداف تةت اج  ىحال جنروئلالأدا  اج يرري بعض اج درات اجبدنيج اجخراج ح ستحى 

اسػػػتخدـ اجبرة ػػػرف اج ػػػنيا اجتتريبػػػل بنتبػػػرع اجتاػػػ يـ اجتتريبػػػل ج ت ػػػحضتيف إةػػػداى ر تتريبيػػػج 
 حالأخرى ضربطج برستخداـ اج يرسيف اج ب ل حاجبعدي جالب اج ت حضتيف.

سػنج  16تةػت  ىػحال( نروػ  31حاختيرت ضينج اجبةث برجطري ج اجع ديج حاوت  ت ض ا ضػدد )
نروػ  ( 14)  ت ػحضتيف )تتريبيػج حضػربطج( يػحاـ اػؿ  ػنيـ إجاحتـ ت سي يـ  جريرضلااجورييج  بنردي

( 8اجتػػدريب, ا ػػر اسػػتعرف اجبرة ػػرف بعػػدد ) فػػل( نروػػئيف جلئاػػربج حضػػدـ الانتظػرـ 2حتػـ اسػػتبعرد ضػػدد )
اجوػػبرف اج سػػ  يف لإتػػرا   ينروػػئيف  ػػف ناػػس  تت ػػع اجبةػػث حخػػررج ضينػػج اجبةػػث الأسرسػػيج  ػػف نػػرد

 ستطلبضيج حاج عر لبت اجع  يج.اجدراسج الا

أسػػػػربيع بحايػػػػع  ػػػػلبث حةػػػػدات تدريبيػػػػج  8) + اج عػػػػدؿ11يػػػػرـ اجبرة ػػػػرف بنضػػػػرفج برنػػػػر ا فياػػػػر  
 حذجؾ ج  ت حضج اجتتريبيج. اجرئيسل اجتدريبلانة ر  ض ف اجبرنر ا ( برلأسبحع

بعػػػض  + يػػػؤ ر تػػػ  يراً إيتربيػػػرً ض ػػػا تطػػػحير11أف برنػػػر ا فياػػػر  فػػػلحت   ػػػت أىػػػـ الاسػػػتنترترت 
ححتػػػدت  سػػػنج. 16اج يػػػداف تةػػػت  ىػػػحال جنروػػػئلالأدا  اج يػػػرري اجاػػػارت اجبدنيػػػج اجخراػػػج ح سػػػتحى 

mailto:elshazlyhockey1@yahoo.com
mailto:f.naji@misuratau.edu.ly
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جػبعض اجاػارت اجبدنيػج  اجبعػدياج يػرس  فلبيف اج ت حضتيف اجتتريبيج حاجضربطج إةارئيرً  فرحؽ داجج
تريبيػج, اج ت حضػج اجت حسػنج. جاػرج 16اج يداف تةت  ىحال جنروئلالأدا  اج يرري اجخراج ح ستحى 

+ اج عػػػدؿ جتةسػػػيف اج ػػػدرات اجبدنيػػػج اجخراػػػج حاج سػػػتحى 11اجبرة ػػػرف برسػػػتخداـ برنػػػر ا فياػػػر  لحيحاػػػ
اج يػػداف ح  ررنػػج فعرجيتػػو ض ػػا اجحيريػػج  ػػف الإاػػربرت بػػيف اجتنسػػيف حاجائػػرت  ىػػحال جنروػػئل  يػػررياج

 .اجع ريج اج خت اج

 جنروػػػئل ,ياج سػػػتحى اج يػػػرر , يػػػجاج ػػػدرات اجبدن, + اج عػػػدؿ11برنػػػر ا فياػػػر  :الكممعععات المفتاحيعععة
 .اج يداف ىحال

The effect of the modified FIFA 11+ program on the development of 

some physical abilities And the skill level of field hockey juniors 

Muhammad Ahmad Abdullah Ibrahim
 1ج
 

Fathi Mansour Mohamed Nagy
 6ج
 

(1)
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 (2)
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ABSTRACT 

The research aims to select the effect of the FIFA 11+ program as an 

organized and comprehensive warm-up process on the development of some 

special physical abilities and the level of skillful performance of field 

hockey juniors under 16 years old. 

The researchers used the experimental approach by following the 

experimental design of the two groups, one experimental and the other 

control, using the pre and post measurements for both groups. 

mailto:elshazlyhockey1@yahoo.com
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The research sample was chosen by the intentional method, and it 

included (30) junior hockey players under 16 years old at Al-Sharqiya Sports 

Club, and they were divided into two groups (experimental and control), 

each of whom consisted of (14) juniors, and (2) juniors were excluded from 

injury and irregularity in training. The researchers also used A number of (8) 

young people from the same research community and outside the basic 

research sample from the Muslim Youth Club to conduct the exploratory 

study and scientific transactions. 

 The researchers added the modified FIFA 11+ program (8 weeks, three 

training units per week) as a warm-up within the main training program for 

the experimental group. 

The most important conclusions were that the FIFA 11+ program has a 

positive effect on the development of some special physical characteristics 

and the level of skillful performance of field hockey juniors under 16 years 

old. Statistically significant differences were found between the 

experimental and control groups in the post-measurement of some special 

physical characteristics and the level of skillful performance of field hockey 

juniors under 16 years old. In favor of the experimental group, and the 

researchers recommend using the modified FIFA 11+ program to improve 

the special physical capabilities and skill level of field hockey juniors and 

compare its effectiveness on preventing injuries between both sexes and 

different age groups. 

Keywords: modified FIFA 11+ program, physical abilities, skill level, 

field hockey juniors. 
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 لمقدمة ومشكمة البحث:ا
 إضػػػداداً اجلبضبػػػيف  لإضػػػدادض ػػػا أسػػػس ض  يػػػج  يػػرً  بن رً سػػػريع اً اج يػػػداف تطػػػحر  ىػػػحالتوػػيد ريرضػػػج 

ر لًب بيدؼ تة يؽ أفضؿ أدا  أ نر  اج نرفسرت اج خت اج, جذجؾ تـ الاىت رـ باؿ اجعحا ؿ اج ؤ رة ض ا و
 فػلتييئػج اجلبضػب ج  وػرراج  فػل ستحى اجلبضبيف ح نير اجبرا ا اجخراج برلإة ر  ج ػر جيػر  ػف فعرجيػج 

 +. 11نر ا فيار اج ةرفظج حاجحيريج  ف الإاربرت ح نير بر  إجااجتدريب أح اج نرفسج برلإضرفج 

تراني ػػػل حآخػػػرحف , ـ( سػػػي ار2113) .Bizzini et alحيضػػػيؼ اػػػؿ  ػػػف بيزينػػػل حآخػػػرحف 
Silvers, Granelli et al. (2115 )ضبررة ضف ض  يػج إة ػر   تار  ػج تت ػع 11برنر ا فيار  أفـ +

 فلدـ بتنايذىر جارة اج  اجدحجلحاجت رينرت اجحيرئيج حيد حاا الاتةرد  اجتناسل اجدحريبيف تييئج اجتيرز 
 (2633: 23) (1489: 8) بدايج اؿ حةدة تدريبيج.

ـ( سرديتحرسػػال 2116) .Robles, Palazon et alبػػرلازحف حآخػػرحف  ,حيوػػير اػػؿ  ػػف رحب ػػيس
تػـ تطػحيره  FIFA 11+ program+ 11برنػر ا فياػر أف  إجػاـSadigursky et al. (2117 )حآخػرحف 

جاػػرة اج ػػدـ برجتعػػرحف  ػػع اػػؿ  ػػف  راػػز أحسػػ ح لأبةػػرث  اجػػدحجلتةػػرد حاجبةػػحث برلا اجطبػػلب يػػردة  راػػز اجت يػػيـ 
حفػػؽ  عػريير تسػػتند ض ػا الأسػػس  اجريرضػلالإاػربرت اجريرضػػيج ح راػز سػػرنتر  حنياػر جتراةػػج اجعظػرـ حاجطػػب 

 (11: 19( )118: 18اجع  يج حاجخبرة بيدؼ اجحيريج حت  يؿ ضدد حخطحرة الإاربرت اج رتبطج بارة اج دـ. )

 .Thorborg et alـ(  حربػحرج حآخػرحف 2115) .Hammes et al ف ىر س حآخػرحف حيرى اؿ 
, ةيػػث الأاػػ ل 11+ نسػػخج  ن ةػػج  ػػف برنػػر ا اجحيريػػج  ػػف الإاػػربج فياػػر 11ـ( أف برنػػر ا فياػػر 2117)

حن ػحذج  تػدرج  اجةراػلزيػردة الإة ػر   فػلتت  ؿ  حاجتليتض ف ناس اجت رينرت اجرئيسيج  ع إضرفرت ي ي ج 
 (562 :25)( 874 :12) ت رينرت اج تض نج ج س رح بتنحع أا ر حتةسيف بدنا فعرؿخرص برج

ـ( ىػػػػر س حآخػػػػرحف 2113) .Impellizzeri et alحآخػػػػرحف يػػػػرى حيتاػػػػؽ اػػػػؿ  ػػػػف إ بي يز 
Hammes et al. (2115سرديتحرسػػال حآخػػرحف )ـ Sadigursky et al. (2117 ض ػػا أف )ـ

 ت ريف  نظ ػج حسػي ج اجتنايػذ, حتتػراحح  دتػو 15احف  ف + تـ تطحيره اع  يج إة ر  تت11برنر ا فيار 
جعضػلبت اجاخػذ,  اجلب راػزيت رينرت  برت اجتذع, اجتدريب  فلؽ(, حتت  ؿ ىذه اجت رينرت  25 :21)

 لب ػػج أتػػزا , اجتػػز   إجػػا, حتػػـ ت سػػيـ اجبرنػػر ا اجةراػػلحاجتػػحازف  يت رينػػرت خراػػج, ت رينػػرت اجب يػػح تر 
, يراز ض ا اج حة اجعض يج ج ػرت يف حاجتػذع اج رنلطرلات حاجتز  حالإ رياجتالأحؿ يراز ض ا ت رينرت 

اج رابج  ع تغيير الاتتره, حاجعر ؿ  اجترياجح ب حاجروريج, حاجتز  اج رجث يتاحف  ف ت رينرت , اجتحازف



  
 

119  

 المجلة الاوربية لتكنولوجيا علوم الرياضة
 – ليبيا – العدد الخاص بالمؤتمر العممي الدولي الأول لرياضة الهوكي

 6266ر//أكتوب67-66 -ة مصرات

اج نرسػػػب خػػػلبؿ ت يػػػع اجت رينػػػرت جضػػػ رف  اجعاػػػبل اجعضػػػ لج برنػػػر ا ىػػػح تعزيػػػز اجػػػتةاـ  الأسرسػػػل
 (11 :19( )875 - 874 :12)( 1491 :15) اجتسـ. فلحاجتةاـ اجحضع اجاةيح 

+ جػو تػ  ير 11ـ( أف برنػر ا فياػر 2117) .Thorborg et alحيذار اريسػتيرف  حربػحرج حآخػرحف 
% حأنو يةسف اج حة اجعض يج 39اجحيريج  ف الإاربج  ف خلبؿ ت  يؿ إاربرت ارة اج دـ بنسبج  فلفعرؿ 

 (569 :25ف ط. ) رً أسبحض 12–8بعد  اجتريسرضج ح  تغيير الاتتره اجتحازف, سرضجحأيضرً ج رت يف 

+  ػػػف اجبػػػرا ا 11برنػػػر ا فياػػػر أف  إجػػػاـBaeza et al. (2117 )حيضػػػيؼ بػػػريزا حآخػػػرحف 
تسػػػتخدـ ىػػػذا اجبرنػػػر ا  اجتػػػلاجحيريػػػج  ػػػف الإاػػػربج, حفػػػرؽ اػػػرة اج ػػػدـ  فػػػلاجتدريبيػػػج اج وػػػيحرة باعرجيتيػػػر 

لا  اجتػػػل%   ررنػػػج  ػػػع اجاػػػرؽ 71 : 31بنسػػػبج تتػػػراحح  ػػػف  بوػػػاؿ ضػػػرـ فييػػػر انخاػػػض خطػػػر الإاػػػربج
 ( 466 :7تستخدـ ىذا اجبرنر ا. )

+ 11ـ( اج دربيف برلاستاردة اجاعرجػج  ػف برنػر ا فياػر 2119) Hwang & Kimايـ  ,ىحانا لحيحا
 (147 :14) انة ر  يبؿ اجحةدات اجتدريبيج أح اج نرفسرت.

 يػػز بتنػػحع اج يػػررات اجةرايػػج   ػػر يسػػ ح جلبضبػػيف اج يػػداف تت ىػػحالحيػػرى اجبرة ػػرف أف ريرضػػج 
ي اػػف  اجتػػلاجلبضػػب ج  يػػررات اجةرايػػج  إت ػػرفةيػػث  لبرختيػػرر اج يػػررة اج نرسػػبج حفػػؽ اج حيػػؼ اجخططػػ

 الأدا تنايػػػذ ت ػػػؾ اج يػػػررات بػػػ ض ا يػػػدر  ػػػف ديػػػج  فػػػلخطػػػط اج عػػػب اج خت اػػػج يسػػػرىـ  فػػػلاسػػػتخدا ير 
فػػع اجاػرة, ضػػرب اجاػرة برجحتػو اج سػػطح, ضػرب اجاػػرة اجتيػػد, حتعػد  يػررة د فػلحسػرضتو  ػع الايتاػػرد 

ف  برجحتػػػو اج عاػػػحس حاجضػػػربج اجع حديػػػج  ػػػف أا ػػػر اج يػػػررات اجةرايػػػج اسػػػتخدا رً أ نػػػر  اج نرفسػػػرت, حا 
حاجحاػحؿ لأض ػا  سػتحى   اػف, حأف اج ػدرات اجبدنيػج  الإنترزتة يؽ  فلتطحير ىذه اج يررات يسرضد 

اجحاػحؿ ج  سػتحيرت اجعرجيػج حأنيػر تسػرضد  فػلة ض ػا اجلبضبػيف اجخراج تػرتبط  ػع ارفػج اجعحا ػؿ اج ػؤ ر 
اجتيػػػد  فػػػل حايتاػػػردي انسػػػيربلات اجخططيػػػج بوػػػاؿ الأدا أدا  اج يػػػررات اجةرايػػػج ح  فػػػلض ػػػا اجت يػػػز 

حجػذجؾ يتػب تطػحير ت ػؾ اج ػػدرات اجبدنيػج لأياػا  ػدى تسػ ح بػػو اسػتعدادات اجلبضبػيف, حتعػد اج ػػدرات 
اج نرفسػرت اجريرضػج, حتت  ػؿ اج ػدرات اجبدنيػج  فلتة يؽ اجاحز  فلتسرىـ  اجتلاجبدنيج أةد أىـ اجرارئز 

اج ػػػػدرة اجعضػػػػ يج, اجتة ػػػػؿ اجخػػػػرص, تة ػػػػؿ اجسػػػػرضج, اجسػػػػرضج  فػػػػلاج يػػػػداف  ىػػػػحالاجخراػػػػج بريرضػػػػج 
 . اجيحائلالانت رجيج, سرضج تغيير الاتتره, اج رحنج, اجتحافؽ حاجتة ؿ 

  :لأى يتو  ف ةيث +11فيار  برنر ا اجبرة رف خترراح ف خلبؿ اجعرض اجسربؽ 
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حاجت رينػرت اجحيرئيػج,  اجتناسل اجدحريضبررة ضف ض  يج إة ر   تار  ج تت ع بيف تييئج اجتيرز أنو  -1
 رت. أح اج نرفس يجاجتدريب ييؿ اجحةداتسيؿ اجتنايذ جتييئج اجتسـ سحا   رً  نرسب  ً فيعتبر إة ر

 فػػل ػػف اجبػػرا ا اجتدريبيػػج اج وػػيحرة بارض يتيػػر , حىػػح اجحيريػػج  ػػف الإاػػربرت فػػل فعػػرلاً  اً جػػو تػػ  ير أف  -2
 اجحيريج  ف الإاربج.

 .يتاحف  ف ت رينرت ىردفج  تنحضج ح تدرتج اجاعحبج   ر يتع ير  نرسبج ج ستحيرت سنيج  خت اجأنو  -3

 .ديي ج( 25 :21) يستخدـ جتطحير بعض اجاارت اجبدنيج أح اج ةرفظج ض يير, حأنو يتراحح  ر بيفأنو  -4

 . الاتترهاجتحازف, حسرضج تغيير حأيضرً حة اجعض يج ج رت يف يةسف اج أنو  -5

أدحات أح تتييػزات خراػج أح خبػرات تدريبيػج  إجػااجحيػت, حلا يةتػرج  فػل رً ايتاػردي رً يعتبر برنر ت -6
 .اج رئ يف ض ا تنايذه فل رتاعج 

  : لب ج أتزا  إجاين سـ  +11برنر ا فيار ح 

 طرلات.حالإ اجترياجتز  الأحؿ: يراز ض ا ت رينرت  -
 اجتحازف, اجح ب, اجروريج., : يراز ض ا اج حة اجعض يج ج رت يف حاجتذعاج رنلاجتز   -

 .الاتترهاج رابج  ع تغيير  اجترياجتز  اج رجث: يتاحف  ف ت رينرت  -

 :حيتض ف اجبرنر ا  ت حضج  ف اجت رينرت

 ت رينرت  برت اجتذع. -
 جعضلبت اجاخذ. اجلب رازياجتدريب  -
 .اجةرالحاجتحازف  يت رينرت اجب يح تر  -

 الإنتػػرزاج سػػرضدة ض ػػا تة يػػؽ  فػػلحنظػػراً لأى يػػج اػػؿ  ػػف اج ػػدرات اجبدنيػػج حاج يػػررات اجةرايػػج 
ح ػف خػلبؿ إطػلبع اجبػرة يف ض ػا اجدراسػرت حاج راتػع اجع  يػج  ,حاجحاحؿ ج  سػتحيرت اجعرجيػج اجريرضل

 (11) (8) (7) (6) (1اسػرت )+   ػؿ در 11اجةدي ج سحا  اجعربيػج أح الأتنبيػج اج رتبطػج ببرنػر ا فياػر 
ةػػدحد ض ػػـ اجبرة ػػرف تبػػيف حفػػل ( 26) (24) (21) (21) (18) (17) (16) (15) (14) (13) (12)

 ػػف اج ػػدرات اجبدنيػػج أح  أي+ ض ػػا تطػػحير 11دراسػػج ض  يػػج تنرحجػػت تػػ  ير برنػػر ا فياػػر  أيضػػدـ حتػػحد 
اختبػرر تػ  ير برنػر ا فياػر  فػل اج يػداف, جػذا تت  ػؿ  وػا ج اجبةػث ىػحالريرضػج  فػل  يػررياج ستحى اج
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+ اج عػػدؿ اع  يػػػج إة ػػر   نظ ػػػج حوػػر  ج ض ػػػا تطػػػحير بعػػض اج ػػػدرات اجبدنيػػج اجخراػػػج ح سػػػتحى 11
 اج يداف. ىحالجنروئل  الأدا  اج يرري

 هدف البحث:

+ اج عدؿ ض ا تطحير اج ػدرات اجبدنيػج حاج سػتحى 11دراسج ت  ير برنر ا فيار  إجاييدؼ اجبةث 
 اج يداف.  ىحال ئلجنرو  يررياج

  روض البحث:
 اج يداف. ىحالئل جنرو+ اج عدؿ ت  يراً إيتربيرً ض ا تطحير اج درات اجبدنيج 11يؤ ر برنر ا فيار  -1
 ىػػػػحال نروػػػػئلج  يػػػرري+ اج عػػػدؿ تػػػػ  يراً إيتربيػػػػرً ض ػػػا تطػػػػحير اج سػػػػتحى اج11يػػػؤ ر برنػػػػر ا فياػػػػر  -2

 اج يداف.

 مصطمحات البحث:

  اج عدؿ 11برنر ا فيار +Modified FIFA 11+ program :  

+ جلئة ػػر  اجخػػرص باػػرة اج ػػدـ  ػػف خػػلبؿ تعػػديؿ بعػػض اجت رينػػرت 11ىػػح تطػػحير برنػػر ا فياػػر 
ضػرفج ت رينػرت أخػرى تتنرسػب  ػع طبيعػج  تعريػؼ ) اج يػداف. ىػحالاجخػرص بريرضػج  اجةراػل الأدا حا 

  .(إترائل

 الدراسات المرتبطة: 
ـ( دراسػػج جتةديػػد تػػ  يرات اجتطبيػػؽ 2121) .Trajković et alأتػػرى تراياػػحفيتش حآخػػرحف 

اػػػرة اج ػػػدـ, حاسػػػتخدـ اجبػػػرة حف اج ػػػنيا  نروػػػئلج اجبػػػدنل الأدا + ض ػػػا 11ياػػػير اج ػػػدة جبرنػػػر ا فياػػػر 
( نروػ  اػرة يػدـ, ح ػف أىػـ اجنتػرئا: حتػحد اختلبفػرت 36اجتتريبل, حاوت  ت ضينج اجبةػث ض ػا ضػدد )
تبػػرر اجح ػػب اجطحيػػؿ  ػػف اج بػػرت حاختبػػرر اجروػػريج اخ فػػلابيػػرة بػػيف اج ت ػػحضتيف اجتتريبيػػج حاجضػػربطج 

 (26جارجح اج ت حضج اجتتريبيج.)

ـ( دراسػج اسػتيدفت اجتة ػؽ  ػف تػ  يرات برنػر ا 2119) Hwang & Kimاػيـ  ,أترى ىػحانا
اػػػػػرة اج ػػػػػدـ  جلبضبػػػػػلاجخػػػػػرص باػػػػػرة اج ػػػػػدـ حاجةراػػػػػج اجحظيايػػػػػج  اجبػػػػػدنل الأدا + ض ػػػػػا 11تػػػػػدريب فياػػػػػر 

( لاضػػب اػػرة 21ة حف اج ػػنيا اجتتريبػػل, حاوػػت  ت ضينػػج اجبةػػث ض ػػا ضػػدد )اجتػػر عييف, حاسػػتخدـ اجبػػر
ضػػدح  فػػل رً   ةحظػػ رً + تةسػػن11, ح ػػف أىػػـ اجنتػػرئا: أظيػػرت  ت حضػػج تػػدريب برنػػر ا فياػػر تػػر عليػػدـ 
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حاختبرر يح يح اج ت طع اج ستحى أ ترر,  11ضدح  فل, اجتحافؽ حاجروريج حجاف  ع ضدـ تةسف اً  تر  31
اختبػػػررات اجةراػػػج اجحظيايػػػج   ررنػػػج  ػػػع  فػػػلج ت حضػػػج اجضػػػربطج, حاػػػذجؾ تةسػػػف الأحؿ   ررنػػػج  ػػػع ا

 ( 14اج ت حضج اجضربطج.)

 8ـ( دراسػػج اسػػتيدفت اجتة ػػؽ  ػػف تػػ  ير 2119) .Hosseini et alحآخػػرحف  لأتػػرى ةسػػين
اػرة اجطػرئرة, حاسػتخدـ اجبػرة حف  جلبضبػل+ ض ػا اجروػريج حاج ػدرة الاناترريػج 11أسربيع  ف تػدريب فياػر 

أسػربيع  ػف  8 :( لاضب ارة طرئرة, ح ف أىػـ اجنتػرئا24اج نيا اجتتريبل, حاوت  ت اجعينج ض ا ضدد )
 ( 13.)حالأف ل اجع حديج ض ا اجروريج حاجح ب إةارئي+ ذات ت  ير ذح دلاجج 11تدريب فيار 

  :منهج البحث
ى ر تتريبيػػػج اسػػػتخدـ اجبرة ػػػرف اج ػػػنيا اجتتريبػػػل بنتبػػػرع اجتاػػػ يـ اجتتريبػػػل ج ت ػػػحضتيف إةػػػدا

 حالأخرى ضربطج برستخداـ اج يرسيف اج ب ل حاجبعدي جالب اج ت حضتيف. 

 عينة البحث:

 ج يػػػحالسػػػنج( ب نديػػػج  نط ػػػج اجوػػػرييج  16اج يػػػداف تةػػػت ) ىػػػحال نروػػػ  فػػػليت  ػػػؿ  تت ػػػع اجبةػػػث 
 ـ, حاختيػػػرت ضينػػػج اجبةػػػث برجطري ػػػج اجع ديػػػج2121/2122ج  حسػػػـ  ج يػػػحال اج اػػػريحاج سػػػت حف برلاتةػػػرد 
 ت ػحضتيف  إجػاحتػـ ت سػي يـ  اجريرضػلاجوػرييج  بنرديسنج  16تةت  ىحال( نرو  31حاوت  ت ض ا ضدد )

 فػػل( نروػػئيف جلئاػػربج حضػػدـ الانتظػػرـ 2نروػػ  حتػػـ اسػػتبعرد ضػػدد )( 14) ر)تتريبيػػج حضػػربطج( يػػحاـ اػػؿ  ني ػػ
ج اجبةػث الأسرسػيج  ػف ( نروػئيف  ػف ناػس  تت ػع اجبةػث حخػررج ضينػ8اجتدريب, ا ر استعرف اجبرة رف بعػدد )

 لإترا  اجدراسج الاستطلبضيج حاج عر لبت اجع  يج. ب دينج اجزيرزيؽ نردى اجوبرف اج س  يف

 اجتػػدريبلحيػػرـ اجبرة ػػرف بنيتػػرد اضتداجيػػج اجتحزيػػع لأفػػراد ضينػػج اجبةػػث فػػل  عػػدلات اجن ػػح, اجع ػػر 
 ( يحضح ذجؾ.1حالاختبررات ييد اجبةث, حاجتدحؿ )

  68ن=جوا ختبارات ليد البحث  التدريبيوزيع أ راد عينة البحث  ي معد ت النمو، العمر ت اعتدالية  1جدول ج

 وحدة البيان
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
نحراف ا  

 المعياري

معامل 
 ا لتوال

 1.19 - 1.55 15.6 15.4 سنج اجسف

 1.44 - 3.4 163 162.5 سـ ارتارع اج ر ج

 1.72 - 3.35 55 54.2 اتـ اجحزف
 1.42 - 1.72 7.6 7.5 سنج اجتدريبلاجع ر 
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 وحدة البيان
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
نحراف ا  

 المعياري

معامل 
 ا لتوال

 1.5 1.16 6.11 6.12  رنيج اجسرضج الانت رجيج
 1.99 - 1.18 4.32 4.26  رنيج سرضج تغيير الاتتره

 1.75 1 19 19.25 سـ اجطرؼ اجسا ل رحنج 
 1.45 1.2 1.7 1.73  تر اج درة اجعض يج الأف يج
 1.91 1.69 3.9 4.11  تر اج درة اجعض يج ج ذراضيف

 1.89 - 4.35 29 27.71 ضدد اج درة اجعض يج جعضلبت اجبطف
 1.6 - 3.2 12 11.36 ضدد اج درة اجعض يج جعضلبت اجظير

 دفع اجارة  ف اجةراج
 1.44 1.22 8.45 8.63  رنيج سرضج
 1.3 1.5 18.15 18.2  تر يحة

ضرب اجارة برجحتو اج سطح  ف 
 اجةراج

 1.19 - 1.8 13.31 13.26  رنيج سرضج
 1.15 - 1.2 36.23 36.21  تر يحة

اجضربج اجع حديج اج ست ي ج  ف 
 اجةراج

 1.35 1.85 11.6 11.7  رنيج سرضج
 1.15 - 1.21 26.34 26.28  تر يحة

اجضربج برجحتو اج عاحس  ف 
 اجةراج

 1.32 1.23 11.42 11.55  رنيج سرضج
 1.42 1.14 31.95 32.11  تر يحة

 اجتػػػػػدريبل( أف ت يػػػػع يػػػػػيـ  عػػػػػر لبت الاجتػػػػػحا   عػػػػدلات اجن ػػػػػح, اجع ػػػػػر 1تػػػػػدحؿ )جايتضػػػػح  ػػػػػف 
(   ػر يوػير 3أنيػر تنةاػر  ػر بػيف ) أي( 1.19 -: 1.91حالاختبررات ييد اجبةث تراحةت  ر بػيف )

 تحزيع أفراد ضينج اجبةث فل ىذه اج تغيرات. اضتداجيج إجا

 أدوات جمع البيانات:
 البحث:  يتخدمة الأجهزة والأدوات المس أوً :

 تيرز اجرستر يتر ج يرس اجطحؿ اجا ا ج تسـ برجسنتي تر. -1
  يزاف طبل  عرير ج يرس اجحزف برجاي ح تراـ.  -2
 ,  ت حضج  ف الأي رع, ضلب رت لاا ج, سرضرت إي رؼ.وريط ييرس -3
 ضدد  ف الأستيؾ اج طرط ذح اج  رح ج اج نخاضج. -4
 .ىحال ضررب حارات  -5

   6ق جمحوالمهارية ليد البحث: م ثانياً: ا ختبارات البدنية

 ج يرس اجسرضج الانت رجيج. اجعرجل ف اجبد   اً  تر  31اختبرر ضدح  -1



  
 

114  

 المجلة الاوربية لتكنولوجيا علوم الرياضة
 – ليبيا – العدد الخاص بالمؤتمر العممي الدولي الأول لرياضة الهوكي

 6266ر//أكتوب67-66 -ة مصرات

 ج يرس سرضج تغيير الاتتره. ؽزايز  اً  تر  21اختبرر ضدح  -2
 ج يرس  رحنج  ااؿ اجةحض. اجترنبلاختبرر فتةج اجرتؿ  -3
 رت يف.اختبرر اجح ب اجعريض  ف اج برت ج يرس اج درة اجعض يج الأف يج ج  -4
 اتـ( ج يرس اج درة اجعض يج ج ذراضيف. 3اختبرر دفع ارة طبيج ) -5
 . رنيج( ج يرس اج درة اجعض يج جعضلبت اجبطف 31اختبرر اجت حس  ف اجريحد ج دة ) -6
 ( ج يرس اج درة اجعض يج جعضلبت اجظير. حاف 11اختبرر رفع اجتذع ضرجيرً  ف الانبطرح ج دة ) -7
 ف اجةراج. اختبرر ج يرس سرضج دفع اجارة   -8
 اختبرر ج يرس يحة دفع اجارة  ف اجةراج. -9

 اختبرر ج يرس سرضج ضرب اجارة برجحتو اج سطح  ف اجةراج. -11
 اختبرر ج يرس يحة ضرب اجارة برجحتو اج سطح  ف اجةراج. -11
 اختبرر ج يرس سرضج اجضرب برجحتو اج عاحس  ف اجةراج. -12
 اختبرر ج يرس يحة اجضرب برجحتو اج عاحس  ف اجةراج. -13
 برر ج يرس سرضج اجضربج اجع حديج اج ست ي ج  ف اجةراج.اخت -14
 اختبرر ج يرس يحة اجضربج اجع حديج اج ست ي ج  ف اجةراج. -15

 ثالثاً: الدراسة ا ستطلاعية:

ـ ض ا 13/7/2121ـ حةتا 4/7/2121يرـ اجبرة رف بنترا  اجدراسج الاستطلبضيج فل اجاترة  ف 
بيف  ف ناس  تت ع اجبةث حخررج اجعينج الأسرسيج, حذجؾ ( لاض8ضينج اجبةث الاستطلبضيج حيحا ير )

 جتة يؽ الأىداؼ اجترجيج:

 اجت اد  ف البةيج الأتيزة حالأدحات اج ستخد ج. -1
تةديػػد اجػػز ف اجػػلبزـ جع  يػػج اج يػػرس  ػػف خػػلبؿ اجػػز ف اجػػذي يسػػتغريو اػػؿ لاضػػب جاػػؿ اختبػػرر ض ػػا  -2

 حاج يرسرت.ةده, حذجؾ جتةديد اج دة اج ستغريج فل تنايذ الاختبررات 

تػػدريب اج سػػرضديف حتحضػػيح طبيعػػج الأدحار اج ا اػػيف بيػػر أ نػػر  ييػػرس الاختبػػررات حاػػذجؾ ترتيػػب  -3
 سير الاختبررات ييد اجبةث جعينج اجبةث.

 + اج عدؿ جعينج اجبةث.11اجتعرؼ ض ا  لبئ ج ت رينرت برنر ا فيار  -4
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يحرىػػر أ نػػر  إتػػرا  الأخطػػر  اج ةت ػػؿ ظ لااتوػػرؼ نػػحاةل اج اػػحر حاجضػػعؼ حاجع ػػؿ ض ػػا تلبوػػ -5
ترا  اج عر لبت اجع  يج  .اج برت( –اجادؽ ) اجدراسج الأسرسيج حا 

  1ج : ممحق+ المعدل11 يفا رابعاً: برنامج 

 إعداد البرنامج التدريبي: -1

( 8( )7( )6) (1تػػػـ تة يػػػؿ  ةتػػػحى اج راتػػػع اجع  يػػػج حاجدراسػػػرت اج رتبطػػػج ب تغيػػػرات اجبةػػػث )
( فػػػػػػػػػل ةػػػػػػػػػدحد يػػػػػػػػػدرة اجبرة ػػػػػػػػػرف 26) (24) (21) (21) (18) (17( )15) (14) (13) (12( )11)

+ اج عػػدؿ, حذجػػؾ بتةديػػد اجتحانػػب اجرئيسػػيج فػػل إضػػداد 11جيت انػػحا  ػػف اجبػػد  فػػل تاػػ يـ برنػػر ا فياػػر 
 اجبرنر ا اجتدريبل.

 :هدف البرنامج التدريبي -6

 ئلجنروػ  يػرريتطػحير بعػض اج ػدرات اجبدنيػج حاج سػتحى اج إجػا+ اج عػدؿ 11ييػدؼ برنػر ا فياػر 
 اج يداف. ىحال

 خطوات وضع البرنامج التدريبي: -3

ج تعػرؼ يرـ اجبرة رف بػنترا   سػح ج دراسػرت حاجبةػحث اجع  يػج اج رتبطػج ب حضػحع اجبةػث حذجػؾ 
 يحضح ذجؾ:( 2)استخد تو حاجتدحؿ  اجتل+ اج عدؿ حالأنوطج اجريرضيج 11 دة برنر ا فيار ض ا 

 +11يفا لتحديد مدة برنامج   المرجعيالمسم   6ج جدول

 سنة الباحثين/ اسم الباحث م
 النشر

رلم 
 المرجع

مدة 
 البرنامج

 جأسبوع 

عدد الوحدات 
 التدريبية

 الأسبوع  ي

 النشاط
 الممارس

 نيبحيور تراياحفيتش حآخرحف 1
Nebojša Trajković et al. 2121ارة يدـ 2 4 26 ـ 

2 
 تحيحنا ىحانا حتحيحنا ايـ

Juyoung Hwang & Jooyoung 

Kim 
 ارة يدـ 5 12 14 ـ2119

  يرداد ةسينا حآخرحف 3
Mehrdad Hosseini et al. 2119ارة طرئرة 3 8 13 ـ 

 نسا ورىيف حآخرحف 4
Neşe Sahin et al. 2118ارة اجس ج 3 11 21 ـ 

 اساحاش 3 11 1 ـ2118 يخرجد نعيـ ح اطاا طنطرح  5
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 سنة الباحثين/ اسم الباحث م
 النشر

رلم 
 المرجع

مدة 
 البرنامج

 جأسبوع 

عدد الوحدات 
 التدريبية

 الأسبوع  ي

 النشاط
 الممارس

 فينيسيحس أحجيرنح حآخرحف 6
Vinicius Oliano et al. 2117ارة اجيد 2 12 16 ـ 

 فرانسيساح أيرلا حآخرحف 7
Francisco Ayala et al. 2117ارة يدـ 3 4 6 ـ 

 تيراجد بريزا حآخرحف 8
Gerald Baeza et al. 2117ارة يدـ 3 6 7 ـ 

 برلازحف حآخرحف -فرانسيساح رحب يس 9
Francisco Robles-Palazon et al. 2116ارة يدـ 3 4 18 ـ 

 :ل ر ي ( 2) يتضح  ف اجتدحؿ ريـ

 رً أسػػبحض( 12 :4) + تراحةػػت  ػػر بػػيف11اسػػتخد ت برنػػر ا فياػػر  اجتػػلأف اج ػػدة اجز نيػػج ج دراسػػرت  -
 .يرً حةدات تدريبيج/أسبحض( 5 : 2) حاذجؾ تراحةت ضدد اجحةدات اجتدريبيج خلبجير

يػد, اػرة اج, أنوطج اػرة اج ػدـ فل+ ض يير 11تـ تطبيؽ برنر ا فيار  اجتلت   ت الأنوطج اجريرضيج  -
 ارة اجطرئرة حارة اجس ج. اجالاساحاش, 

تراياحفيتش حآخرحف دراسرت ض ا + اج عدؿ 11حيد اضت د اجبرة رف فل تا ي ي ر جبرنر ا فيار 
Trajković et al. (2121)ىػػحانا حاػػيـ ( 26)ـHwang & Kim (2119)ةسػػينا  (,14)ـ

 ,نعػيـ (,21)ـSahin et al (2118).وػرىيف حآخػرحف (, 13)ـHosseini et al. (2119)حآخرحف 
 Ayalaأيػرلا حآخػرحف (, 16)ـOliano et al. (2117 )أحجيرنح حآخػرحف  (,1ـ( )2118) طنطرحي

et al. (2117)بريزا حآخرحف (, 6)ـBaeza et al. (2117)(.7)ـ 

( أسػربيع حتبػدأ ىػذه 8حذجػؾ بحايػع )اج عػدؿ  +11يرـ اجبرة رف بتةديد اجاترة اجز نيج جبرنر ا فيار 
ـ حذجػؾ خػلبؿ 16/9/2121ـ حتنتيل يحـ اجخ يس اج حافؽ 25/7/2121ة  ف يحـ الأةد اج حافؽ اجاتر 
 .الإضدادفترة 

 يرـ اجبرة رف بتةديد ضدد اجحةدات اجتدريبيج الأسبحضيج بحايع  لب ج حةدات تدريبيج.

 حذجػؾ ج  ت حضػج اجرئيسػل اجتػدريبل+ اج عدؿ انة ر  ضػ ف اجبرنػر ا 11تـ إضرفج برنر ا فيار 
 اجتتريبيج.



  
 

117  

 المجلة الاوربية لتكنولوجيا علوم الرياضة
 – ليبيا – العدد الخاص بالمؤتمر العممي الدولي الأول لرياضة الهوكي

 6266ر//أكتوب67-66 -ة مصرات

 محتوى البرنامج التدريبي:  -4

  أسربيع.( 8ج + اج عدؿ11 دة برنر ا فيار 
  حةػدات تدريبيػج( 3) + اج عػدؿ فػل الأسػبحع11تضػ نت برنػر ا فياػر  اجتػلضدد اجحةدات اجتدريبيج 

 حةدة تدريبيج.( 24) بنت رجل, اجخ يس( –اج لب ر   –)أيرـ الأةد 
  تـ تحزيعيـ حفؽ  ر ي ل:( د 25) ج عدؿ+ ا11اجتحزيع اجز نل جبرنر ا فيار 

 (.د 11) حالإطرلات اجتريت رينرت  :اجتز  الأحؿ -
 (.د 12) حاجتحازف يت رينرت اج حة اجعض يج, اجب يح تر  :اج رنلاجتز   -
 (.د 3) ت رينرت اجسرضج حتغيير الاتتره :اجتز  اج رجث -

 الثبات  للاختبارات ليد البحث: –المعاملات العممية جالصدق 
 معامل الصدق: ً :أو 

( 8جةسػػرب  عر ػػؿ اجاػػدؽ اسػػتخدـ اجبرة ػػرف اػػدؽ اجت ػػريز بػػيف  ت ػػحضتيف إةػػداى ر   يػػزة )
اجوػرييج  بنػردي اجيػحال ئلنروػ(  ػف 8ضينج اجبةث الاسػتطلبضيج, حالأخػرى غيػر   يػزة ) لنروئيف حى

( 3تػدحؿ )اجث ح الاختبررات ييد اجبة فلسنج, حيد تـ ةسرب دلاجج اجارحؽ بيف اج ت حضتيف  12تةت 
 يحضح ذجؾ.

  8 =6ن =1نج ا ختبارات ليد البحث  يد لة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة   3جدول ج

 البيان
 وحدة
 القياس

 ليمة مميزةالالمجموعة غير  المجموعة المميزة
 ت

 احتمالية
 ع س ع س الخطي

 1.111 11.3 1.16 6.42 1.17 6.19  رنيج اجسرضج الانت رجيج
 1.111 6.59 1.1 4.52 1.15 4.14  رنيج سرضج تغيير الاتتره

 1.111 7.32 1.76 16 1.1 19.4 سـ اجطرؼ اجسا ل رحنج 
 1.111 7.19 1.11 1.2 1.19 1.75  تر اج درة اجعض يج الأف يج
 1.111 5.67 1.33 2.62 1.76 4.28  تر اج درة اجعض يج ج ذراضيف

 1.111 5.15 1.19 18.5 5.13 27.75 ضدد ت اجبطفاج درة اجعض يج جعضلب
 1.112 3.71 1.46 7.25 3.21 11.5 ضدد اج درة اجعض يج جعضلبت اجظير

 دفع اجارة  ف اجةراج
 1.111 4.73 1.4 11.28 1.15 8.24  رنيج سرضج
 1.111 19.5 1.44 11.86 1.13 18.59  تر يحة

ضرب اجارة برجحتو 
 اج سطح  ف اجةراج

 1.111 4.93 1.32 15.84 1.88 13.17 نيج ر سرضج
 1.111 17.92 1.63 23.14 1.18 35.59  تر يحة
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 وحدة البيان
 القياس

 ليمة مميزةالالمجموعة غير  المجموعة المميزة
 ت

 احتمالية
 ع س ع س الخطي

اجضربج اجع حديج 
 اج ست ي ج  ف اجةراج

 1.111 9.23 1.82 14.96 1.1 11.54  رنيج سرضج
 1.111 11.15 2.67 14.11 1.31 25.84  تر يحة

اجضربج برجحتو اج عاحس 
  ف اجةراج

1.2 11.52  رنيج سرضج
3 

14.15 1.93 4.8 1.111 

 1.111 17.48 1.11 21.6 1.4 32.46  تر يحة
  6.14=  2.25الجدولية عند مستوى  جت * ليمة 
 Sig. (p-value)  <2.25عند احتمالية الخطي إحصائياً  * دال

أيػؿ  ػف  سػتحى اج عنحيػج  Sig. (p-value)( أف ت يػع يػيـ اةت رجيػج اجخطػ  3تػدحؿ )اجيتضح  ف 
حبػػو   عنػػحيأف اجاػػرؽ بػػيف اج ت ػػحضتيف )اج  يػػزة حاجغيػػر   يػػزة(  أيحذجػػؾ جلبختبػػررات ييػػد اجبةػػث,  (1.15)

أنيػر اػرديج في ػر  أييدرة ىذه الاختبررات ض ا اجت ييز بيف اج ستحيرت  إجارً,   ر يوير إةارئيفرحؽ داجج 
 حضعت  ف أتؿ ييرسو.

 ثانياً: معامل الثبات: 

ضردتػػػو ض ػػػا ضينػػػج اجبةػػػث اسػػػتخدـ اجبرة ػػػرف جةسػػػرب  عر ػػػؿ  اج بػػػرت طري ػػػج تطبيػػػؽ الاختبػػػرر حا 
( أيػرـ  ػف اجتطبيػؽ الأحؿ, 3ـ باراؿ ز نػل يػدره )13/7/2121حةتا  4/7الاستطلبضيج فل اجاترة  ف 

 ( يحضح ذجؾ.4تدحؿ )اجاجبسيط بيف نترئا اجتطبي يف الأحؿ حاج رنل, ح  الارتبرط عر ؿ  ةُسِبَ  ـ 

   8ن=جليد البحث ختبارات ا   يمعامل الثبات   4جدول ج

 وحدة البيان
 القياس

معامل  الثانيالتطبيق  التطبيق الأول
 ا رتباط

 احتمالية
 ع س ع س الخطي

 1.113 1.89 1.17 6.11 1.17 6.19  رنيج اجسرضج الانت رجيج
 1.112 1.91 1.1 4.11 1.15 4.14  رنيج سرضج تغيير الاتتره
 1.114 1.88 1.17 19 1.1 19.4 سـ ل رحنج اجطرؼ اجسا 

 1.112 1.9 1.21 1.79 1.19 1.75  تر اج درة اجعض يج الأف يج
 1.111 1.94 1.66 4.37 1.76 4.28  تر اج درة اجعض يج ج ذراضيف

 1.111 1.93 5.13 27.12 5.13 27.75 ضدد اج درة اجعض يج جعضلبت اجبطف
 1.111 1.95 2.6 11.87 3.21 11.5 ضدد اج درة اجعض يج جعضلبت اجظير

 دفع اجارة  ف اجةراج
 1.111 1.95 1.18 8.36 1.15 8.24  رنيج سرضج
 1.115 1.86 1.7 18.77 1.13 18.59  تر يحة

 1.111 1.94 1.88 13.16 1.88 13.17  رنيج سرضجضرب اجارة برجحتو 
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 وحدة البيان
 القياس

معامل  الثانيالتطبيق  التطبيق الأول
 ا رتباط

 احتمالية
 ع س ع س الخطي

 1.113 1.89 1.22 35.39 1.18 35.59  تر يحة اج سطح  ف اجةراج
يج اجضربج اجع حد

 اج ست ي ج  ف اجةراج
 1.119 1.84 1.96 11.75 1.1 11.54  رنيج سرضج
 1.112 1.9 1.12 25.64 1.31 25.84  تر يحة

اجضربج برجحتو اج عاحس 
  ف اجةراج

 1.111 1.94 1.32 11.36 1.23 11.52  رنيج سرضج
 1.111 1.92 1.11 32.27 1.4 32.46  تر يحة

  2.869=  2.25ى الجدولية عند مستو  جر * ليمة 
  Sig. (p-value)  <2.25عند احتمالية الخطي إحصائياً  * دال

بػيف نتػرئا اجتطبي ػيف  1.15ضنػد  سػتحى إةاػرئيرً  داجػج ارتبرطيج( حتحد ضلبيج 4تدحؿ )اجيتضح  ف 
( حاػػذجؾ 1.95 :1.84اج ةسػػحبج بػػيف ) )ر(الأحؿ حاج ػػرنل فػػل الاختبػػررات ييػػد اجبةػػث ةيػػث تراحةػػت يي ػػج 

 بػرت ىػذه  إجػا(   ػر يوػير 1.15أيػؿ  ػف  سػتحى اج عنحيػج ) Sig. (p-value)يػيـ اةت رجيػج اجخطػ  ت يع 
   الاختبررات ييد اجبةث ضند اج يرس.

 القياسات القبمية:

لأفػػراد ضينػػج   يػػرريبعػػض اج ػػدرات اجبدنيػػج حاج سػػتحى اج فػػليػػرـ اجبرة ػػرف بػػنترا  اج يرسػػرت اج ب يػػج 
 ـ.21/7/2121 -18حاج لب ر    نيفاجبةث خلبؿ أيرـ الأةد, الا

 تكا ؤ مجموعتي البحث:
يػػػػػػرـ اجبرة ػػػػػػرف بػػػػػػنترا  اجتاػػػػػػرفؤ بػػػػػػيف اج ت ػػػػػػحضتيف اجضػػػػػػربطج حاجتتريبيػػػػػػج فػػػػػػل ت يػػػػػػع  تغيػػػػػػرات 

ج بػػػػػػػيف أفػػػػػػػراد ت ػػػػػػػؾ اج ت ػػػػػػػحضتيف, إةاػػػػػػػرئياجبةػػػػػػػث, ج ت اػػػػػػػد  ػػػػػػػف ضػػػػػػػدـ حتػػػػػػػحد فػػػػػػػرحؽ ذات دلاجػػػػػػػج 
 ( يحضح ذجؾ.5تدحؿ )اجح 

 =1نج  ي ا ختبارات ليد البحث عتين التجريبية والضابطة لأ راد عينة البحثد لة الفروق بين المجمو   5جدول ج 
  14 =6ن

 وحدة البيان
 القياس

 ليمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ت

 احتمالية
 ع س ع س الخطي

 1.6 1.39 1.17 6.13 1.16 6.12  رنيج اجسرضج الانت رجيج
 1.8 1.15 1.19 4.27 1.18 4.26  رنيج سرضج تغيير الاتتره
 1.6 1.53 1.15 19.42 1.97 19.21 سـ ل رحنج اجطرؼ اجسا 

 1.6 1.52 1.17 1.78 1.2 1.75  تر اج درة اجعض يج الأف يج
 1.6 1.41 1.71 4.22 1.7 4.11  تر اج درة اجعض يج ج ذراضيف



  
 

121  

 المجلة الاوربية لتكنولوجيا علوم الرياضة
 – ليبيا – العدد الخاص بالمؤتمر العممي الدولي الأول لرياضة الهوكي

 6266ر//أكتوب67-66 -ة مصرات

 وحدة البيان
 القياس

 ليمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ت

 احتمالية
 ع س ع س الخطي

 1.6 1.41 3.85 28.25 4.43 27.64 ضدد اج درة اجعض يج جعضلبت اجبطف
 1.9 1.11 3.13 11.57 3.29 11.43 ضدد  درة اجعض يج جعضلبت اجظيراج

 دفع اجارة  ف اجةراج
 1.8 1.16 1.31 8.67 1.16 8.59  رنيج سرضج
 1.4 1.69 1.47 18.56 1.48 18.17  تر يحة

ضرب اجارة برجحتو 
 اج سطح  ف اجةراج

 1.8 1.21 1.79 13.22 1.84 13.28  رنيج سرضج
 1.8 1.17 1.25 36.25 1.14 36.17  تر يحة

اجضربج اجع حديج 
 اج ست ي ج  ف اجةراج

 1.5 1.54 1.82 11.85 1.87 11.67  رنيج سرضج
 1.8 1.16 1.25 26.33 1.21 26.25  تر يحة

اجضربج برجحتو اج عاحس 
  ف اجةراج

 1.8 1.13 1.29 11.58 1.22 11.52  رنيج سرضج
 1.6 1.51 1.19 32.33 1.6 32.11  تر يحة

  6.256=  2.25الجدولية عند مستوى  جت * ليمة 
 Sig. (p-value)  <2.25عند احتمالية الخطي إحصائياً  * دال

أابػػر  ػػف  سػػتحى  Sig. (p-value)( أف ت يػػع يػػيـ اةت رجيػػج اجخطػػ  4تػػدحؿ )اجيتضػػح  ػػف 
ريبيج حاجضػربطج بيف اج ت حضتيف اجتتإةارئيرً  ضدـ حتحد فرحؽ داجج إجا(   ر يوير 1.15اج عنحيج )

 الاختبررات ييد اجبةث. فل

 تطبيق البرنامج التدريبي:
ـ حةتػػػا 25/7/2121اجاتػػػرة  ػػػف  فػػػلتػػػـ تطبيػػػؽ اجبرنػػػر ا اجتػػػدريبل ض ػػػا أفػػػراد ضينػػػج اجبةػػػث 

 الأسبحع.  فليج تدريب حةدات( 3( أسربيع بحايع )8ـ ج دة )16/9/2121

 القياسات البعدية: 
 نػيف, اج لب ػر  يرات ييد اجبةث لأفراد ضينج اجبةث خلبؿ أيػرـ الاتـ إترا  اج يرسرت اجبعديج ج  تغ

 ـ بناس ترتيب حورحط اج يرسرت اج ب يج. 22/9/2121 -21ربعر  حالأ

 ة:حصائيالمعالجات الإ
 اجترجيج: ةارئلاجتة يؿ الإ أسرجيببرستخداـ إةارئيرً  يرـ اجبرة رف ب عرجتج اجبيرنرت

 .اج عيرري نةراؼالا - اجحسيط - .اج تحسط اجةسربل -

 .اختبرر )ت( - .اجبسيط الارتبرط عر ؿ  - .الاجتحا  عر ؿ  -

   .نسب اجتةسف )%( -
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 عرض ومنالشة النتائج:

 عرض النتائج: أوً :
  14 ن=ج  ي ا ختبارات ليد البحث لممجموعة الضابطة والبعديد لة الفروق بين القياسين القبمي   6جدول ج

 وحدة البيان
 القياس

 ليمة البعديالقياس  القبميالقياس 
 ت

 احتمالية
 ع س ع س الخطي

 1.111 4.62 1.18 5.99 1.17 6.13  رنيج اجسرضج الانت رجيج
 1.111 4.2 1.19 4.15 1.19 4.27  رنيج سرضج تغيير الاتتره
 1.111 9 1.73 15.93 1.15 19.42 سـ ل رحنج اجطرؼ اجسا 

 1.12 2.57 1.34 2.13 1.17 1.78  تر اج درة اجعض يج الأف يج
 1.114 3.49 1.13 5.59 1.71 4.22  تر اج درة اجعض يج ج ذراضيف

 1.119 3.15 12.72 39.14 3.85 28.25 ضدد اج درة اجعض يج جعضلبت اجبطف
 1.14 2.25 7.41 16.21 3.13 11.57 ضدد اج درة اجعض يج جعضلبت اجظير

 1.12 2.53 1.72 7.42 1.31 8.67  رنيج سرضج دفع اجارة  ف اجةراج
 1.11 2.91 4.11 21.87 1.47 18.56  تر يحة

ضرب اجارة برجحتو 
 اج سطح  ف اجةراج

 1.11 2.93 2.16 11.27 1.79 13.22  رنيج سرضج
 1.11 2.72 5.64 41.19 1.25 36.25  تر يحة

اجضربج اجع حديج 
 اج ست ي ج  ف اجةراج

 1.11 2.95 2.12 8.84 1.82 11.85  رنيج سرضج
 1.11 2.96 6.13 31.73 1.25 26.33  تر يحة

اجضربج برجحتو 
 اج عاحس  ف اجةراج

 1.113 3.56 1.42 11.29 1.29 11.58  رنيج سرضج
 1.12 2.56 3.43 34.51 1.19 32.33  تر يحة

  6.16=  2.25الجدولية عند مستوى  جت * ليمة 
 Sig. (p-value)  <2.05عند احتمالية الخطي إحصائياً  * دال

بػػيف اج يرسػػيف اج ب ػػل  1.15 ىضنػػد  سػػتح إةاػػرئيرً  ( حتػػحد فػػرحؽ داجػػج6تػػدحؿ )اجيتضػػح  ػػف 
أيػؿ  ػف  سػتحى  Sig. (p-value)ج  ت حضج اجضػربطج ةيػث أف ت يػع يػيـ اةت رجيػج اجخطػ   حاجبعدي

  تغيرات ييد اجبةث. فل( 1.15اج عنحيج )

   14 ن=ج لممجموعة التجريبية ا ختبارات ليد البحث  ي والبعديد لة الفروق بين القياسين القبمي   7جدول ج

 وحدة البيان
 القياس

 ليمة البعديالقياس  القبميالقياس 
 ت

 احتمالية
 ع س ع س الخطي

 1.111 5.55 1.11 5.91 1.16 6.12  رنيج اجسرضج الانت رجيج
 1.111 6.81 1.17 3.97 1.18 4.26  رنيج سرضج تغيير الاتتره

 1.111 12.45 1.11 14.36 1.97 19.21 سـ لؼ اجسا  رحنج اجطر 
 1.111 11.36 1.15 2.31 1.2 1.75  تر اج درة اجعض يج الأف يج
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 وحدة البيان
 القياس

 ليمة البعديالقياس  القبميالقياس 
 ت

 احتمالية
 ع س ع س الخطي

 1.111 11.43 1.74 6.58 1.7 4.11  تر اج درة اجعض يج ج ذراضيف
 1.111 16.79 6.43 51.85 4.43 27.64 ضدد اج درة اجعض يج جعضلبت اجبطف

 1.111 6.76 4.87 21.28 3.29 11.43 ضدد جظيراج درة اجعض يج جعضلبت ا

 1.111 6.5 1.85 6.88 1.16 8.59  رنيج سرضج دفع اجارة  ف اجةراج
 1.111 13.45 1.47 26.41 1.48 18.17  تر يحة

ضرب اجارة برجحتو 
 اج سطح  ف اجةراج

 1.111 15.89 1.67 8.97 1.84 13.28  رنيج سرضج
 1.111 12.19 2.93 43.97 1.14 36.17  تر يحة

اجضربج اجع حديج 
 اج ست ي ج  ف اجةراج

 1.111 11.47 1.83 6.76 1.87 11.67  رنيج سرضج
 1.111 21.89 2.4 36.64 1.21 26.25  تر يحة

اجضربج برجحتو 
 اج عاحس  ف اجةراج

 1.11 2.74 1.91 11.54 1.22 11.52  رنيج سرضج
 1.111 18.4 1.87 38.15 1.6 32.11  تر يحة

  6.16=  2.25الجدولية عند مستوى  جت * ليمة 
 Sig. (p-value)  <2.25عند احتمالية الخطي إحصائياً  دال *

بػػيف اج يرسػػيف اج ب ػػل  1.15 ىضنػػد  سػػتح إةاػػرئيرً  ( حتػػحد فػػرحؽ داجػػج7تػػدحؿ )اجيتضػػح  ػػف 
 ػف  سػتحى أيػؿ  Sig. (p-value)ج  ت حضػج اجتتريبيػج ةيػث أف ت يػع يػيـ اةت رجيػج اجخطػ   حاجبعدي

 اج تغيرات ييد اجبةث. فل( 1.15اج عنحيج )

  لممجموعتين التجريبية والضابطة د لة الفروق بين القياسين البعديين  ي ا ختبارات ليد البحث  8جدول ج

   14 =6ن =1نج

 وحدة البيان
 القياس

 ليمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ت

 احتمالية
 ع س ع س الخطي

 1.13 2.27 1.18 5.99 1.11 5.91  رنيج رضج الانت رجيجاجس
 1.113 3.29 1.19 4.15 1.17 3.97  رنيج سرضج تغيير الاتتره
 1.111 4.72 1.73 15.93 1.11 14.36 سـ ل رحنج اجطرؼ اجسا 

 1.118 2.88 1.34 2.13 1.15 2.31  تر اج درة اجعض يج الأف يج
 1.11 2.71 1.13 5.59 1.74 6.58  تر اج درة اجعض يج ج ذراضيف

 1.113 3.34 12.72 39.14 6.43 51.85 ضدد اج درة اجعض يج جعضلبت اجبطف
 1.19 1.72 7.41 16.21 4.87 21.28 ضدد اج درة اجعض يج جعضلبت اجظير

 دفع اجارة  ف اجةراج
 1.18 1.79 1.72 7.42 1.85 6.88  رنيج سرضج
 1.111 3.88 4.11 21.87 1.47 26.41  تر يحة

 1.111 3.79 2.16 11.27 1.67 8.97  رنيج سرضجضرب اجارة برجحتو 
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 وحدة البيان
 القياس

 ليمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ت

 احتمالية
 ع س ع س الخطي

 1.13 2.22 5.64 41.19 2.93 43.97  تر يحة اج سطح  ف اجةراج
اجضربج اجع حديج 
 اج ست ي ج  ف اجةراج

 1.112 3.41 2.12 8.84 1.83 6.76  رنيج سرضج
 1.112 3.4 6.13 31.73 2.4 36.64  تر يحة

رجحتو اجضربج ب
 اج عاحس  ف اجةراج

 1.3 1.94 1.42 11.29 1.91 11.54  رنيج سرضج
 1.111 3.84 3.43 34.51 1.87 38.15  تر يحة

  6.256=  2.25الجدولية عند مستوى  جت * ليمة 
 Sig. (p-value)  <2.25عند احتمالية الخطي إحصائياً  دال *

بػػيف اج يرسػػيف اجبعػػدييف  1.15 سػػتحى  ضنػػدإةاػػرئيرً  ( حتػػحد فػػرحؽ داجػػج8تػػدحؿ )اجيتضػػح  ػػف 
أيػػؿ  ػػف  Sig. (p-value)ج  ت ػػحضتيف اجتتريبيػػج حاجضػػربطج ةيػػث أف ت يػػع يػػيـ اةت رجيػػج اجخطػػ  

الاختبػػػررات ييػػػد اجبةػػػث, في ػػػر ضػػػدا اختبػػػرر اج ػػػدرة اجعضػػػ يج جعضػػػلبت  فػػػل( 1.15 سػػػتحى اج عنحيػػػج )
 ضرب برجحتو اج عاحس  ف اجةراج.اجظير, اختبرر سرضج دفع اجارة  ف اجةراج حاختبرر سرضج اج

 نسب تحسن القياس البعدي عن القبمي لممجموعتين التجريبية والضابطة  ي ا ختبارات ليد البحث   9جدول ج

 وحدة البيان
 القياس

 لتحسنا نسب المجموعة التجريبية

 ج% 
 نسب التحسن المجموعة الضابطة

 بعدى لبمي بعدى لبمي  ج%

 2.28 5.99 6.13 15.2 5.91 6.12  رنيج اجسرضج الانت رجيج
 2.81 4.15 4.27 6.81 3.97 4.26  رنيج سرضج تغيير الاتتره

 17.97 15.93 19.42 25.25 14.36 19.21 سـ اجطرؼ اجسا ل رحنج 
 14.15 2.13 1.78 32 2.31 1.75  تر اج درة اجعض يج الأف يج
 32.5 5.59 4.22 61.19 6.58 4.11  تر اج درة اجعض يج ج ذراضيف

 38.55 39.14 28.25 87.6 51.85 27.64 ضدد اج درة اجعض يج جعضلبت اجبطف
 41.1 16.21 11.57 77.43 21.28 11.43 ضدد اج درة اجعض يج جعضلبت اجظير

 دفع اجارة  ف اجةراج
 14.42 7.42 8.67 19.91 6.88 8.59  رنيج سرضج
 17.83 21.87 18.56 45.35 26.41 18.17  تر يحة

ضرب اجارة برجحتو 
 اج سطح  ف اجةراج

 14.75 11.27 13.22 32.45 8.97 13.28  رنيج سرضج
 11.9 41.19 36.25 21.56 43.97 36.17  تر يحة

اجضربج اجع حديج 
 اج ست ي ج  ف اجةراج

 18.5 8.84 11.85 36.6 6.76 11.67  رنيج سرضج
 16.71 31.73 26.33 39.6 36.64 26.25  تر يحة

ضربج برجحتو اج عاحس اج
  ف اجةراج

 11.14 11.29 11.58 8.51 11.54 11.52  رنيج سرضج
 6.74 34.51 32.33 18.81 38.15 32.11  تر يحة
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ضػػف اج ب ػػل ج  ت ػػحضتيف اجتتريبيػػج  اجبعػػدي( حتػػحد نسػػب تةسػػف ج  يػػرس 9تػػدحؿ )اجيتضػػح  ػػف 
 :%6.81تراحةػػػت  ػػػر بػػػيف ) ةػػػثييػػػد اجب  يػػػرريحاجضػػػربطج فػػػل بعػػػض اج ػػػدرات اجبدنيػػػج حاج سػػػتحى اج

 فل اج ت حضج اجضربطج.( %41.35 :%2.28) %( فل اج ت حضج اجتتريبيج حتراحةت  ر بيف87.6

 ثانياً: منالشة النتائج: 
بػػػيف  1.15ضنػػػد  سػػػتحى إةاػػػرئيرً  حتػػػحد فػػػرحؽ داجػػػج إجػػػا( 7), (6) يفتػػػدحجاجأوػػػررت نتػػػرئا 

بعػػض اج ػػدرات اجبدنيػػج جاػػرجح اج يػػرس  فػػلريبيػػج ج  ت ػػحضتيف اجضػػربطج حاجتت حاجبعػػدياج يرسػػيف اج ب ػػل 
ضػػف اج ب ػػل ج  ت ػػحضتيف  اجبعػػدي( حتػػحد نسػػب تةسػػف ج  يػػرس 9تػػدحؿ )اج, ا ػػر أظيػػرت نتػػرئا اجبعػػدي

%( 41.1 :%2.28اجضربطج حاجتتريبيج فل بعض اج درات اجبدنيج ييد اجبةث ةيث تراحةػت  ػر بػيف )
 ج  ت حضج اجتتريبيج.( %87.6 :%6.81) ج  ت حضج اجضربطج حتراحةت  ر بيف

برلاضت ػرد ض ػا  بػردئ  اجرئيسػل اجتػدريبل برنر ا جتخطيط اجأنو تـ  إجااجبرة رف ذجؾ اجتةسف  يحيعز 
ة ػؿ اجتػدريب ةتػا ي اػػف الارت ػر  ب سػتحى اجةرجػػج اجتدريبيػج ج نروػئيف حاجحاػحؿ بيػػـ لأض ػا  سػتحى   اػػف 

إةػػداث تػػ  يرات  حبرجتػػرجلاجع  يػػج اجتدريبيػػج  فػػلياػػحر  إجػػابػػلب وػػؾ  يحأف ضػػدـ  راضػػرة ىػػذه اج بػػردئ يػػؤد
ف ح  ؤى ػ اجتػدريبلاجبرنػر ا  ااج رئ يف ض ا تنايذ ىػذأف  إجاس بيج ض ا  ستحى أدا  اجنروئيف, ىذا برلإضرفج 

 ض  يرً حض ا  عرفج بخارئص اج رة ج اجسنيج ج  ت حضتيف اجتتريبيج حاجضربطج.

جتطحير اجاارت اجبدنيج خلبؿ تنايذ  اجع  لسؿ اجتس  إجاا ر يُرتع اجبرة رف أيضرً ىذا اجتةسف 
 –اجسرضج ) جتطحير ىذه اجاارت اجتخاالحذجؾ برلاضت رد ض ا اجتدريب  اجرئيسل اجتدريبلاجبرنر ا 

.. .اجتناسػل اجػدحرياجتة ػؿ  –اجتة ػؿ اجخػرص –سػرضج تغييػر الاتتػره –اج ػدرة اجعضػ يج  –تة ؿ اج حة 
 ػػع تػػحافر أ ػػراف تػػدريب  اجتػػدريبلتنايػػذ اجبرنػػر ا  فػػلاجنروػػئيف انتظػػرـ ت يػػع  إجػػاإجػػو(, ىػػذا برلإضػػرفج 

  نرسبج حأتيزة حأدحات تسرضد ض ا تنايذ اجبرنر ا ب فضؿ احرة   انج. 

بػػيف اج يرسػػيف  1.15ضنػػد  سػػتحى إةاػػرئيرً  حتػػحد فػػرحؽ داجػػج إجػػا( 8تػػدحؿ )اجا ػػر أوػػررت نتػػرئا 
 ج  ت حضج اجتتريبيج. اجبعديجبدنيج جارجح اج يرس اج درات ا فلاجبعدييف ج  ت حضتيف اجضربطج حاجتتريبيج 

يعتبر برنر ا إة ر   ػنظـ تػـ  ي+ اج عدؿ حاجذ11برنر ا فيار  إجااجبرة رف ىذه اجارحؽ  يحيعز 
اج يػػداف, حأنػػو يتاػػحف  ػػف ت رينػػرت خراػػج  ىػػحالريرضػػج  فػػل الأدا  ػػع طبيعػػج  يػػتلب ـتاػػ ي و ب ػػر 

ابرنر ا حيريػج حأيضرً اجتدريب أح اج نرفسج  فلج ج  ورراج  تنحضج تستيدؼ تييئج أتيزة اجتسـ اج خت ا
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ـ( أف 2113) .Mario Bizzini et al ف الإاربرت حىذا يتاؽ  ع  ر ذاػره  ػرريح بيزينػل حآخػرحف 
ىح ت  يؿ خطر الإاربرت, حيعد أيضػرً ض  يػج إة ػر   رئيسلتـ تطحيره بيدؼ اجذي + 11برنر ا فيار 

اػؿ  ػف اػرة اج ػدـ حغيرىػر  ػف اجتخااػػرت  فػلرت الإة ػر  الأخػػرى تيػدة  ػع نتػرئا   ر  ػج  ػع ض  يػ
 .Holly Silvers-Granelli et alتراني ػػل حآخػػرحف  - ػػر ذارتػػو ىػػحجل سػػي ارحأيضػػرً اجريرضػػيج, 

+ ج حيريػػج  ػػف الإاػػربرت اج رتبطػج باػػرة اج ػػدـ, حىػػح برنػػر ا 11ـ( أنػو تػػـ تاػػ يـ برنػػر ا فياػر 2117)
 فػلخراػج إضػرفيج حيت يػز بريتاػرديج اجحيػت, حتػـ تح يػؽ فعرجيتػو  بدحف تتييػزات ىيؤد ةرالإة ر  
 ( 2449 :22)( 1487 :8حلاضبرت ارة اج دـ.) لاضبل عدؿ الإاربج جدى  إت رجلت  يؿ 

+ 11برنر ا فيار  إجااج يداف  ىحال جنروئلبعض اج درات اجبدنيج  فلاجبرة رف اجتةسف  يحيعز 
جعضػػػلبت  اجلب راػػػزي اجعضػػػ لحت رينػػػرت برلان بػػرض  ير ض ػػا ت رينػػػرت ب يػػػح ت ييةتػػػح اجػػػذي اج عػػدؿ ح 

+ 11برنػػر ا يياػػر أف  إجػػااجاخػػذ اجخ ايػػج حىػػذه اجت رينػػرت تسػػرضد زيػػردة  عػػدؿ اجسػػرضج ىػػذا برلإضػػرفج 
 Sahinض ا ت رينرت سرضج  ع تغيير الاتتره حىذا يتاؽ  ع  ر ذاره ورىيف حآخرحف  ياج عدؿ يةتح 

et al. (2118 أف برنر ا فيار )حاػذجؾ يطػحر  اجعابل اجعض ليةسف اج حة اجعض يج حاجتحافؽ + 11ـ
ـ( أف 2117) .Oliano et alحاجروريج, حىذا يتاؽ أيضرً  ع  ر ذاره أحجيرنح حآخرحف  اجةرالاجتحازف 

اػرة اج ػدـ يتاػحف  ػف ت رينػرت  جلبضبلاجبدايج جت  يؿ الإاربرت  فلتـ تطحيره اجذي + ح 11برنر ا فيار 
, اج حة اجعض يج اج ربتج ج تذع, اجتةاـ ب يح تريجعضلبت اجاخذ, اج اجلب رازيدريب بدنيج تراز ض ا اجت

 Thorborg et, اجتحازف, حاجروريج, حىذا يتاؽ أيضرً  ع  ر ذاره  حربػحرج حآخػرحف اجعابل اجعض ل

al. (2117 أف برنػػػر ا فياػػػر )يةسػػػف اج ػػػحة اجعضػػػ يج ج ػػػرت يف, سػػػرضج تغييػػػر الاتتػػػره حسػػػرضج 11ـ +
 (569 :25)( 417 :16) (716 :21). اجتري

 .Baeza et alـ( بػريزا حآخػرحف 2113) .Bizzini et alحيضػيؼ أيضػرً اػؿٌ  ػف بيزينػل حآخػرحف 
تةسػينرت  إجػا ي+ يػؤد11برنر ا فياػر أف  إجاـHosseini et al. (2119 )حآخرحف  لةسينح ـ( 2117)
 (3 :13) (466 :7)( 1489 :8اجسرضج, سرضج تغيير الاتتره حاج درة الاناترريج. ) فل

+ 11اج يداف جبرنر ا فياػر  ىحال جنروئلا ر يُرتع اجبرة رف اجتةسف فل بعض اج درات اجبدنيج 
ضػػداديت يػػز بسػػيحجج اجتنايػػذ حفعرجيتػػو اع  يػػج إة ػػر  حيسػػتيدؼ ت  يػػؿ خطػػر الإاػػربج اجػػذي اج عػػدؿ ح   حا 

 اجبػػدنلتةسػػيف اج سػػتحى  فػػل يتػو أى إجػػا ػػف اجحةػدة اجتدريبيػػج ىػػذا برلإضػػرفج  اجرئيسػػلاجلبضبػيف ج تػػز  
ض ػا ت رينػرت  خت اػج ات رينػرت  بػرت اجتػذع حىػذا يتاػؽ  ػع ذاػره وػرىيف حآخػرحف  يحذجؾ لأنو يةتػح 
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Sahin et al. (2118 أف برنػر ا الإة ػر  فياػر )اجخػرص  الأدا + يعػد برنػر ا  نرسػب جتةسػيف 11ـ
بػػػرلازحف حآخػػػرحف  ,ر ذاػػػره رحب ػػػيس ػػػحأيضػػػرً اػػػرة اجسػػػ ج اجوػػػبرب,  جلبضبػػػل  ػػػؿ سػػػرضج تغييػػػر الاتتػػػره 

Robles, Palazon et al. (2116 أف برنػر ا فياػر )فػلتةسػينرت  لإةػداث نرسػب  إة ػر + 11ـ 
 (132: 18)( 716 :21  ررنج  ع برا ا الإة ر  الأخرى. ) اجبدنل الأدا ييرسرت 

اػػر برنػػر ا فيأف ـSilvers, Granelli et al. (2115 )تراني ػػل حآخػػرحف  ,حتضػػيؼ سػػي ار
برنر ا  ؤ ر ض ا حأيضرً ج  ررسج اجريرضج,  اج  رجل اجاسيحجحتل+ حسي ج فعرجج جتة يؽ الاستعداد 11

 (2634: 23. )تنويط ضضلبت اجتذع

حاج ػػحة اجعضػػػ يج  ب يػػح تريت رينػػرت اج إجػػابعػػض اج ػػدرات اجبدنيػػج  فػػلاجبرة ػػرف اجتةسػػف  يحيعػػز 
جير ت  ير فعرؿ ض ػا تطػحير اج ػدرة اجعضػ يج  حاجتل+ اج عدؿ 11 ف برنر ا فيار  اج رنلج رت يف برجتز  

سػػي ار حآخػػرحف ح ـBizzini et al. (2113 )حىػػذا يتاػػؽ  ػػع  ػػر اتاػػؽ ض يػػو اػػؿُ  ػػف بيزينػػل حآخػػرحف 
Silva et al. (2115 أف برنػػر ا فياػػر )ػػر حأيضػػرً , اجع ػػحدي+ يطػػحر بارض يػػج  تغيػػرات اجح ػػب 11ـ 

 3أسػػربيع ب عػػدؿ  4+ ج ػػدة 11ف أدا  برنػػر ا فياػػر ـ( أ2117) .Ayala et alذاػػره أيػػرلا حآخػػرحف 
, ز ػػػف اجعػػػدح حارتاػػػرع الأةػػػرديخػػػلبؿ اجح ػػػب  اجعضػػػ لاجتػػػحازف  فػػػل تتةسػػػينر ػػػرات أسػػػبحضيرً أةػػػدث 

+ أظيػر تةسػف 11ـ( أف برنر ا فيار 2119) Hwang & Kim ر ذاره ىحانا حايـ حأيضرً اجح ب, 
 :6) (738 :21)( 1489 :8ج حظيايػج أفضػؿ. ), اجتحافؽ حاجروػريج  ػع تة يػؽ ةراػاً  تر  31ضدح  فل

286) (14: 145) 

+ 11 ف برنر ا فياػر  اج رنلاجتز   ـ( أف2119) .Hosseini et alحآخرحف  لحيضيؼ ةسين
, اجروػريج حاجتػحازف, ف ػذجؾ ب يػح تري,  بػرت اج راػز, اجليراز ض ا تػدريب اج ػحة اجعضػ يج ج طػرؼ اجسػا 

 (3 :13+ ض ا اج حة الاناترريج. )11جبرنر ا فيار  لإيتربلاعد أةد الأسبرب اج ي ج ج ت  ير ي

ت رينػرت اج رحنػج اج ربتػج حاج تةراػج  إجػاا ر يُرتػع اجبرة ػرف اجتةسػف فػل بعػض اج ػدرات اجبدنيػج 
اسػت ر ج ػدة  اجتػدريبلاجبرنػر ا أف  إجػا+ اج عػدؿ ىػذا برلإضػرفج 11ض ف برنر ا فياػر ج طرؼ اجسا ل 

تنايذ اجبرنر ا,  فل رتاعج حاذجؾ انتظرـ اجنروئيف  تتةسينرارفيج لإةداث  فترة تدريبيجحىل  أسربيع 8
ـ( أف اجلبضبيف الأا ر اجتزا ػرً بتنايػذ 2113) .Steffen et alحىذا يتاؽ  ع  ر ذارتو ستياف حآخرحف 

 Hwang & Kim ر ذاره ىحانا حايـ حأيضرً + ىـ الأا ر استاردة بارض يج اجبرنر ا, 11برنر ا فيار 
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حاختبػػػررات  اجبػػػدنل الأدا ض ػػػا  إيتػػػربل+ جيػػػر تػػػ  ير 11 ػػػف برنػػػر ا فياػػػر  رً أسػػػبحض 12ـ( أف 2119)
 (147 :14() 799 :24ارة اج دـ اجتر عييف. ) جلبضبلاجةراج اجحظيايج 

( 26) ـTrajković et al. (2121)فػؽ ىػذه اجنتيتػج  ػع نتػرئا دراسػج تراياػحفيتش حآخػرحف حاحتت 
(, 13ـ()2119) .Hosseini et alةسػينا حآخػرحف ح (, 14ـ()2119) Hwang & Kimىحانا حايـ ح 
أحجيػػرنح حآخػػرحف ح (, 1ـ( )2118) طنطػػرحي, نعػػيـح (, 21ـ()2118) .Sahin et alوػػرىيف حآخػػرحف ح 

Oliano et al. (2117( )16ـ ,) أيػػػرلا حآخػػػرحف حAyala et al. (2117)بػػػريزا حآخػػػرحف ح (, 6) ـ
Baeza et al. (2117()ب ى يػج اسػت7 ـ ,) اج عػدؿ جتطػحير بعػض اج ػدرات اجبدنيػج 11خداـ برنػر ا فياػر +

 اج يداف. ىحال جنروئلاجخراج 

 .تة ؽ اةج فرض اجبةث الأحؿتحبذجؾ 

بػيف اج يرسػيف  1.15ضنػد  سػتحى إةارئيرً  حتحد فرحؽ داجج إجا( 7), (6أوررت نترئا تدحؿ )
, ا ػػر اجبعػػديجاػػرجح اج يػػرس   يػػررياج سػػتحى اج فػػلج  ت ػػحضتيف اجضػػربطج حاجتتريبيػػج  حاجبعػػدياج ب ػػل 

ضػػػػف اج ب ػػػل ج  ت ػػػحضتيف اجضػػػػربطج  اجبعػػػدي( حتػػػحد نسػػػب تةسػػػػف ج  يػػػرس 9أظيػػػرت نتػػػرئا تػػػػدحؿ )
%( ج  ت حضػػج 18.5 :%6.74ييػػد اجبةػػث ةيػػث تراحةػػت  ػػر بػػيف )  يػػرريحاجتتريبيػػج فػػل اج سػػتحى اج

 %( ج  ت حضج اجتتريبيج.45.35 :%8.51اجضربطج حبيف )

 اجرئيسػل اجتػدريبل ةتحى اجبرنػر ا  إجا  يرريض ا اج ستحى اج الإيتربلجؾ اجت  ير اجبرة رف ذ يحيعز 
تػػػػـ حضػػػعير  ػػػف خػػػلبؿ تة يػػػػؿ  حاجتػػػل  يػػػرريحاج اجبػػػدنل الأدا ح ػػػر يةتحيػػػو  ػػػف تػػػدريبرت نحضيػػػػج جتطػػػحير 

تةسػػػيف جحاجنروػػػئيف  اجانػػػلرغبػػػج اجتيػػػرز  إجػػػااج يػػػداف, ىػػػذا برلإضػػػرفج  ىػػػحالاجعضػػػلبت اجعر  ػػػج ج يػػػررات 
 اجبطحلات اجدحجيج جاؿ  ف اج ت حضتيف اجتتريبيج حاجضربطج. فلحاىـ  ف أتؿ اج ورراج  ست

 اجتػدريبلاجاتػرة اجز نيػج ج برنػر ا أف  إجػا  يػررياج سػتحى اج فػلا ر يُرتػع اجبرة ػرف ىػذا اجتةسػف 
د ج نروػئيف حذجػؾ لأف  ػع زيػردة ضػد  يػرريأدا  اج ستحى اج فلارفيج لإةداث تغيرات حىل  أسربيع( 8)

 سػرجيبتنػحع اجطػرؽ حالأ إجػا, ىػذا برلإضػرفج الأدا  فلجيج اجحاحؿ ج رة ج الآ يرأدا  اج يررات يارةب
ضرفج اجتوحيؽ حتػذب انتبػره اجنروػئيف جلبنتظػرـ  اجع  يػج  فػلاجتدريبيج اج ستخد ج جاسر ةرلات اج  ؿ حا 

 اجتدريبيج.
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بػيف اج يرسػيف اجبعػدييف  1.15ستحى ضند  إةارئيرً  حتحد فرحؽ داجج إجا( 8ا ر أوررت نترئا تدحؿ )
 ج  ت حضج اجتتريبيج. اجبعديجارجح اج يرس   يررياج ستحى اج فلج  ت حضتيف اجضربطج حاجتتريبيج 

 اجتػل ت حضػج  ػف اج تغيػرات  إجػا  يرريض ا اج ستحى اج الإيتربلاجبرة رف ذجؾ اجت  ير  يحيعز 
تتطػػحر برسػػتخداـ برنػػر ا فياػػر  حاجتػػلةػػث تطػػحير سػػرضج حيػػحة اج يػػررات ييػػد اجب فػػلتسػػرضد بوػػاؿ ضػػرـ 

 :لفي ر ي + اج عدؿ حتت  ؿ ىذه اج تغيرات 11

 إجػا ػف اجتػذع  اجةراػلتطحير اج حة اجعض يج جعضػلبت اجػبطف ةيػث أف اجتػذع ي عػب دحر اجن ػؿ  -
ضضػػلبت اجتػػذع  فػػل اجعاػػبل اجعضػػ لاجػػتةاـ حأيضػػرً  اجةراػػلنتػػرح اجحاتػػب  حبرجتػػرجلاجػػذراضيف 

حيؤاػػػد  ػػػر سػػػبؽ سػػػي ار  ,ف اجنروػػػ   ػػػف اتخػػػرذ اجحضػػػع اجاػػػةيح لأدا  اج يػػػررة ايسػػػ الأدا أ نػػػر  
ةسف  ف يػدرة اجتسػـ اجتدريب ي فل+ 11دراج برنر ا فيار إـ( أف 2115) .Silva et alحآخرحف 
 ( 738 :21. )اجعابل اجعض لرجتةاـ فِ اج حة حبواؿ خرص  إنترجض ا 

يػث ت  ػؿ ىػذه اجعضػلبت أا ػر اجعضػلبت  سػرى ج تطحير اج حة اجعض يج جعضلبت اجاتاػيف حاجػذراضيف, ة -
  يػػػررييسػػػرضد ض ػػػا أدا  اج سػػػتحى اجاج يػػػداف حجػػػذجؾ فػػػنف تطحيرىػػػر س ىػػػحال جلبضبػػػلالأدا  اج يػػػرري  فػػػل

ـ( بػػ ف 2116) .Ejnisman et alلأض ػػا  سػػتحى   اػػف, حيؤاػػد  ػػر سػػبؽ تحاػػيج اينيسػػ رف حآخػػرحف 
+ ج اتاػيف ض ػا اجحيريػج  ػف الإاػربرت 11ر ا فياػر اجدراسػرت اج سػت ب يج يتػب أف تتة ػؽ  ػف تػ  يرات برنػ

+ ضبػررة 11ـ( أف برنػر ا فياػر 2114) .Owoeye et al, حيؤاد  ر سبؽ أححي حآخػرحف الأدا حتةسيف 
خػلبؿ اجت رينػػرت  اجعاػبل اجعضػ لتةسػيف اج ػحة اجعضػ يج حاجػتةاـ  إجػاضػف برنػر ا إة ػر  وػر ؿ ييػدؼ 

 (322 :17)( 79 :11اجةرايج حاج ربتج. )

+ اج عػػدؿ 11برنػػر ا فياػػر  إجػػا  يػػرريض ػػا اج سػػتحى اج الإيتػػربلاجبرة ػػرف ذجػػؾ اجتػػ  ير  يحيعػػز 
اجةراػػػج  أن ػػػرطاج يػػػداف  ػػػف ةيػػػث  ىػػػحالتػػػـ إضػػػردة تاػػػ ي و ب ػػػر يتنرسػػػب  ػػػع طبيعػػػج ريرضػػػج اجػػػذي ح 

تضػػ نير برنػػر ا فياػػر  اجتػػلحاج يػػررات اج خت اػػج اج سػػتخد ج سػػحا  ىتح يػػج أح دفرضيػػج, حأف اجت رينػػرت 
 إجػػا+ اج عػػدؿ ضبػػررة ضػػف ت رينػػرت خراػػج  تنحضػػج تت يػػز بسػػيحجج اجتنايػػذ حاجتطبيػػؽ  تدرتػػج تيػػدؼ 11

حىػذه اجت رينػرت تعتبػر  اجةراػلحاجتػذع حتطػحير اجتػحازف  لحاجسػا  يتطحير اج حة اجعض يج ج طرؼ اجع ح 
 . يررياج الأدا تةسيف  ستحى  فلفعرجج 
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+ يتضػ ف 11ـ( أف برنػر ا فياػر 2117) .Thorborg et alحيؤاد  ر سػبؽ  حربػحرج حآخػرحف 
اجُ اػ ـ.  الإة ػر تػز   إجات رينرت خراج ج  حة اجعض يج ج رت يف حاجتذع, اجتحازف حاجح ب حاج ضرفج 

(25: 562 ) 

( 26) ـTrajković et al. (2121)تراياحفيتش حآخرحف  :حتتاؽ ىذه اجنتيتج  ع نترئا دراسج
أحجيػرنح حآخػرحف ح (, 1ـ( )2118) طنطػرحي, عػيـنح (, 14ـ()2119) Hwang & Kimىػحانا حاػيـ 

Oliano et al. (2117( )16ـ ,) أيػرلا حآخػرحف حAyala et al. (2117)بػريزا حآخػرحف ح (, 6) ـ
Baeza et al. (2117)(, سػي ار حآخػرحف 7) ـSilva et al. (2115( )إ بي يز 21ـ ,) حآخػرحف يػرى

Impellizzeri et al. (2113( )ب ى يج استخداـ 15ـ ,) اج عدؿ جتطحير اج سػتحى 11برنر ا فيار +
 سنج. 13الاساحاش تةت  جنروئل  يررياج

 .حبذجؾ يتة ؽ اةج فرض اجبةث اج رنل

 ستخلاصات:ا 
اجتحاػؿ  فيةػدحد اجدراسػج حنترئتيػر أ اػف ج بػرة حفػل فل ةدحد ضينػج اجبةػث حأىدافػو حفرحضػو 

 جلبستخلبارت اجترجيج:

بيػػػرً ض ػػػا تطػػػحير بعػػػض اج ػػػدرات اجبدنيػػػج اجخراػػػج حاج سػػػتحى + يػػػؤ ر تػػػ  يراً إيتر11برنػػػر ا فياػػػر  -1
 اج يداف.  ىحال جنروئل  يررياج

جػبعض  اجبعػدياج يرس  فلبيف اج ت حضتيف اجتتريبيج حاجضربطج  جإةارئيحتحد فرحؽ ذات دلاجج  -2
 جارجح اج ت حضج اجتتريبيج.  يررياج درات اجبدنيج اجخراج حاج ستحى اج

ضػػف اج ب ػػل لأفػػراد ضينػػج اجبةػػث فػػل اختبػػررات بعػػض اج ػػدرات  دياجبعػػحتػػحد نسػػب تةسػػف ج  يػػرس  -3
فػػػل اج ت حضػػػج ( %87.6 :%6.81) ةيػػػث تراحةػػػت  ػػر بػػػيف  يػػررياجبدنيػػج اجخراػػػج حاج سػػػتحى اج
 فل اج ت حضج اجضربطج.( %41.1 :%2.28) اجتتريبيج حتراحةت  ر بيف

 التوصيات:
  رف ب ر ي ل:فل ةدحد ضينج اجبةث ح ر تحاؿ إجيو  ف نترئا يحاا اجبرة 

فػػل  خت ػػؼ  حتن يتػػو  يػػرريحاج اجبػػدنل الأدا   ةرفظػػج ض ػػا  سػػتحى ج+ 11اسػػتخداـ برنػػر ا فياػػر  -1
 ج راةؿ اجسنيج اج خت اج خلبؿ فترات اج حسـ اج خت اج.االأنوطج اجريرضيج ح 
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 جنروػػئل  يػػرري+ اج عػػدؿ جتةسػػيف اج ػػدرات اجبدنيػػج اجخراػػج حاج سػػتحى اج11اسػػتخداـ برنػػر ا فياػػر  -2
 ح  ررنج فعرجيتو ض ا اجحيريج  ف الإاربرت بيف اجتنسيف حاجائرت اجع ريج اج خت اج. اج يداف ىحال

 الأدا تطػػحير ض ػػا حبػػرا ا إة ػػر  أخػػرى + اج عػػدؿ 11برنػػر ا فياػػر إتػػرا    ررنػػرت بػػيف تػػ  يرات  -3
 .ريرضرت اج ضرب فلحاجحيريج  ف الإاربرت   يرريحاج اجبدنل

حاج ػػػدرات اجبدنيػػػج   يػػػرريىػػػذا اجبةػػػث ضنػػػد ت يػػػيـ اج سػػػتحى اج فػػػلاسػػػتخداـ الاختبػػػررات اج سػػػتخد ج  -4
 اج يداف. ىحال جلبضبلاجخراج 

تسػػػتيدؼ إضػػػردة تاػػػ يـ بػػػرا ا إة ػػػر   اجتػػػلإتػػػرا  اج زيػػػد  ػػػف اجدراسػػػرت حالأبةػػػرث اجع  يػػػج  -5
ض ػا اجحيريػج  ػف الإاػربرت حتطػحير  ىػذه اجبػرا ا + حدراسػج تػ  يرات11 وربيو جبرنر ا فياػر 

 .اجريرضل الأدا 
 اج يداف لإ ارنيج الاستاردة  ف نترئتير. ىحالريرضج   دربل إجاتحتيو نترئا ىذه اجدراسج  -6

 المراجع:

 المراجع العربية: أوً :
 + اج عػػػدؿ ض ػػػػا تطػػػػحير بعػػػػض11تػػػػ  ير برنػػػػر ا فياػػػػر  .ـ(2118) .طنطػػػرحي اػػػػطاا , نعػػػػيـ خرجػػػد -1

 ت ػػج نظريػػرت  .سػػنج 13تةػػت الاسػػاحاش  جنروػػئل اجاػػارت اجبدنيػػج اجخراػػج حديػػج اجضػػربج اج سػػت ي ج
 تر عج  دينج اجسردات. .ک يج اجتربيج اجريرضيج .(31) .حتطبي رت اجتربيج اجبدنيج حض حـ اجريرضج

  راز آيرت ج طبرضج حاجا بيحتر. :. اجزيرزيؽاجيحال جلبضبلاجور ؿ  الإضداد .ـ(2116) .ضبد اللهأة د   ة د -2
 :اجزيػػػرزيؽ. تػػػنس اجطرحجػػػج حطػػػرؽ اج يػػػرس فػػػلالأسػػػس اجع  يػػػج  .ـ(2117) .ضبػػػد اللهأة ػػػد   ة ػػػد -3

  راز آيرت ج طبرضج حاجا بيحتر.
اجطبعػػػج . اجتػػػز  الأحؿ. اجتربيػػػج اجبدنيػػػج فػػػلاج يػػػرس حاجت ػػػحيـ  .ـ(2119) .ةسػػػرنيف ل ة ػػػد اػػػبة -4

 . لدار اجاار اجعرب :اج رىرة. اجرابعج
اجطبعػػػج . اج ػػػرنل اجتػػز . اجتربيػػج اجبدنيػػػج فػػػلاج يػػػرس حاجت ػػحيـ  .ـ(2119) .ةسػػرنيف ل ة ػػد اػػػبة -5
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 :ممخص البحث
اجضػػربج اجع حديػػج   يػػررتل أدا  سػػتحى  ض ػػا اسػػتخداـ اجػػتع ـ اج ت ػػرزج تػػ  ير سععتهدف البحععثا 

تر عػج  طػلبب ا يػج اجتربيػج اجريرضػيجاج يداف ج ىحالريرضج  فلاج سطةج  الأف يجاج ست ي ج حاجضربج 
بحاسػػػطج  ج حاةػػػدةرجتاػػػ يـ اجتتريبػػػل ج ت حضػػػتعينرً ب سػػػاج ػػػنيا اجتتريبػػػل  واسعععتخدم الباحعععث, أسػػػيحط

( 35برجطري ػػج اجع ديػػج اجعوػػحائيج حاجبػػرج  ضػػددىـ ) عينععة البحععثاج يػػرس اج ب ػػل حاجبعػػدي, حتػػـ اختيػػرر 
حاسػتخدـ اجبرةػث  الاختبػررات اجبدنيػج حاج يرريػج جمعع البيانعاتووسعائل أدوات حاستخدـ اجبرةث , رً طرجب

 وتوصل الباحث ج,ةارئيبرستخداـ اجةرسب الآجل فل اج عرجترت الإ spss ةارئلةز ج اجبرنر ا الإ
 فػل  يػررياج ىاستخداـ اجتع ـ اج ت رزج أفضؿ  ف اجتع ـ اجت  يدي فػل تةسػيف اج سػتح  :أىـ اجنترئا إجا

ضرحرة تطبيؽ بالباحث  يويوصى, أسيحطتر عج  طلبب ا يج اجتربيج اجريرضيجاج يداف ج ىحالريرضج 
اج يػػداف جطػػلبب ا يػػج اجتربيػػج اجريرضػػيج  ىػػحالريرضػػج  فػػل الأسرسػػيجض ػػا اج يػػررات  اجػػتع ـ اج ت ػػرزج
 . تر عج أسيحط

 .اج يداف ىحال ,الأدا  ستحى  اجتع ـ اج ت رزج,الكممات المفتاحية: 
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Abstract 

 The research aimed at the effect of using blended learning on the 

performance level of the skills of the straight vertical kick and the flat 

horizontal kick in field hockey for students of the Faculty of Physical 

Education, Assiut University. (35) students, and the researcher used tools 

and means of data collection, physical and skill tests, and the researcher used 

the spss statistical program package for social sciences using computers in 

statistical treatments, and the researcher reached the most important results. 

The use of blended learning is better than traditional learning in improving 

the skill level in field hockey for students Faculty of Physical Education, 

Assiut University, and the researcher recommends the need to apply blended 

learning to basic skills in field hockey for students of the Faculty of Physical 

Education, Assiut University. 

Keywords: blended learning, performance level, field hockey 
 : ومشكمة البحث مقدمة

ةيػػرة اجوػػعحب ةتػػا أاػػبةت أىػػـ اج ؤوػػرات  فػػلج ت عػػب دحراً ىر ػػرً حأسرسػػيرً اجتربيػػج اجريرضػػي
ا سػػرس  اجع  ػػلتبػػرع الأسػ حب اب ػد  ػػف اجب ػػداف, جػذا اػػرف جزا ػرً ض ينػػر  أيتػػدؿ ض ػا ت ػػدـ حتطػػحر  اجتػل

 بااج خراج. اجيحالاجتربيج اجريرضيج بااج ضر ج حريرضج  فلج زيد  ف اجت دـ حاجتطحر 

أاػػبةت  اجتػػل ػػف اج وػػالبت  اً ي يػػج ب ػػر فييػػر  ػػف تةػػديرت اجعاػػر ا يػػر حتحاتػػو اجع  يػػج اجتع 
ىػػػػح أداة اج تت ػػػػع جةػػػػؿ  وػػػػرا و, حيػػػػد تخت ػػػػؼ  اجع  ػػػػل تػػػػرؿ اجتع ػػػػيـ, فرجبةػػػػث  فػػػػل ةػػػػحر اجدراسػػػػج 

دحؿ  فػػل اجتع ي ػػل حاتيػػج ت ػػؾ اج وػػالبت طب ػػر لاخػػتلبؼ اجحايػػع  فػػلاسػػتراتيتيرت الأنظ ػػج اجتع ي يػػج 

mailto:ahmed_tameem@phyedu.aun.edu.eg
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ذه الأنظ ػػج اجتع ي يػػج أف تتغ ػػب ض ػػا  وػػالبتير دحف اجع ػػؿ ض ػػا تتديػػد  ػػف ىػػ يي اػػف لأ اجعػػرجـ, حلا
يترد نظرـ  و ححسرئ و ب ر ي اف إخضرع ارفػج أسرجيبأىدافو ح ةتحاه ح  فلج تع يـ, تديد  ضاريذاتير حا 
اجع  يػػج اجتع ي يػػج, ح خت ػػؼ اج ػػدرات اجذاتيػػج ج  ػػتع ـ, حارفػػج اجحسػػرئؿ اج عينػػج ض ػػا  فػػلاجعحا ػػؿ اج ػػؤ رة 

 .ةاجتع يـ   رره اج نوحد ليـ جارجح اجع  يج اجتع ي يج ةتا يؤتاجتع 

ـ( أنػػو بػػرجرغـ  ػػف الإيتربيػػرت حاجاحائػػد اجعديػػدة اجتػػل ي ػػد ير اجتع ػػيـ 2114اجارضػػؿ ) ا ػػر يوػػير
, إلا أنو جػف ياػحف نرتةػر إذا افت ػر جعحا ػؿ أسرسػيج  تػحفرة فػل اجتع ػيـ فل  ؤسسرت اجتع يـ جاترحنلالإ

, اجط بج  ع اج ع ـ حةضحرىـ اجت رضل اجػذي يغػرس يي ػر تربحيػج ضديػدة لأى ير تلبي اجت  يدي اجةرجل,
اجدحر اج ةدد جاؿ فرد فل اجع  يج  إجا حيعزز أى يج اجع ؿ اج وترؾ بيف أضضر  اجاريؽ اجحاةد إضرفج

  (67ص ,ـ2114 ,اجارضؿ) .اجتع ي يج

ج ػتع ـ  اج  بػحؿ حاجع  ػل ط ػلاج ن اجبػديؿ ىػح اج ت ػرزج اجػتعّ ـ أف ـ(2115) سػلب جيػرى ةيػث 
 أح  زج تطحراً, حاجت رزج ىنر يعنل اجةديث اجتع ـ أنحاع حأا ر تا اج حأيؿ ضرئداً  أض ا إنو بؿ ,جاترحنلالإ

 اجااػحؿ فػل جاترحنػلالإ اج ع ػـ  ػع أدحار اجت  يديػج اجدراسػيج اجااػحؿ فػل اجت  يديػج اج ع ػـ أدحار خ ػط

  (4ص ,ـ2115 ,سلب ج) .الافتراضيج

اجتع ي يػج اج دي ػػج برؤيػج اج سػػتةد رت  جلبسػػتراتيتيرتتطبيػؽ اج ت ػػرزج ـ( أف اجتع ػيـ 2119ار زاىػػر)حيػذ
حيت يػػز باحنػػو اسػػتخداـ  ػػزيا  ػػف طػػري تيف  ت يػػزتيف ج ػػتع ـ, أةػػدى ر , اجتديػػدة فػػل يرضػػج اجدراسػػج اجتانحجحتيػػج

 ـ اجتانحجحتيػػج اجتػػل تػػتـ  ػػف خػػلبؿ اجػػتع أسػػرجيبتيػػتـ بػػرجتع ـ فػػل اج رضػػرت اجدراسػػيج اجت  يديػػج حالأخػػرى تتضػػ ف 
 ػػدرب ح حتػػو  إجػػاالإنترنػػت حاجت نيػػرت اجري يػػج, حفيػػو يتةػػحؿ دحر ضضػػح ىيئػػج اجتػػدريس داخػػؿ يرضػػج اجدراسػػج 

   (99 - 98ص ,ـ2113 ,إس رضيؿ). ج طلبب, ح ديرا لأنوطج اجتع ـ

 ج تع يمابيػػػػػراً  داًرافاجت  يديػػػػػج, حيعتبػػػػػر  اجتربًيج اجتع م سػػػػػرجيبلأ ا ػػػػػلًب  اج ت رزجاجتع ػػػػػيـ  يعدح
 إجػاحىح فل ة ي تو واؿ  ف أوػارؿ تطػحر اجػتع ـ الإجاترحنػل  ,اج ةرضرة ض ا يعت د اجذي اجتر عل

اجتانحجحتيػػر   ػػدـبػػرا ا  تداخ ػػج, حيػػرى بعػػض اجتربػػحييف أنػػو يعػػد بػػديلًب ضػػف اجػػتع ـ الإجاترحنػػل, ةيػػث تُ 
 (6ص ,ـ2112 ,) اجزغبل, بنل دح لبرجتع ـ. ج  تع  يف  ت حضج  ف اجبدائؿ تتع يـ أا ر اىت ر رً 
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تخت ػػػؼ ضػػػف غيرىػػػر  ػػػف الأنوػػػطج اجريرضػػػيج  اجتػػػل ػػػف الأنوػػػطج اجريرضػػػيج  اجيػػػحالحتعتبػػػر ريرضػػػج 
اجت رضيج الأخرى ج ر تةترتو  ف  تط برت بدنيج ح يرريج نظراً جحتحد ضر ؿ  وػترؾ بػيف اجلبضػب حاجاػرة حىػح 

 (  34ص ,ـ2116 ,اجوةرت) رة حاج ضرب.تستخدـ اجا اجتلذجؾ   ؿ اجريرضرت  فلاج ضرب    ير 

 تػوح لبةظ أسػيحطح ف خلبؿ ض ؿ اجبرةث اعضح ىيئج تدريس با يج اجتربيج اجريرضيج تر عج 
لأدا  اجطلبب أ نر  اج ةرضرات اجع  يج حتد ضدـ اجرغبج فل تنايذ اجدرس ج ر بو  ف تةاـ حتس ط  ف 

ضػدـ  إجػاضػرة اجاػرحؽ اجارديػج بيػنيـ   ػر يػؤدى ييتـ برغبػرت اجطػلبب ح را لااجذي يبؿ اج رئـ برجتدريس 
حتػحد اجاعرجيػج ج ع  يػج اجتع ي يػػج سػحا  بػيف اج ػػرئـ برجتػدريس حاجطػلبب أح بػػيف اجطػلبب بعضػيـ اجػػبعض 

  ػر يبعػث اج  ػؿ حيزيػد  ػف فراػج  اجةراػلا  اجحاتػب دةيث ي ؼ اجطرجب فترة طحي ج  نتظػر جػدحره لأ
طػػرؽ تع ػػيـ ةدي ػػج ح  الاطػػلبع ض ػػا اسػػتراتيتيرت إجػػاةػػث دفػػع اجبر ضػػدـ الانضػػبرط بػػيف اجطػػلبب   ػػر

ي اػػف تطبي يػػر فػػل تع ػػيـ  حاجتػػلىػػح أةػػد الاسػػتراتيتيرت اجةدي ػػج فػػل اجتع ػػيـ  جفحتػػد أف اجػػتع ـ اج ت ػػرز 
 .اجيحالريرضج  فلاجطلبب اج يررات الأسرسيج 

در حااتسػػػرب اج ػػػ لاسػػػتيعربـ( أف اجطرجػػػب يػػػد لا تتػػرح جػػػو اجاراػػػج 1994) يةيػػث يػػػذار ضػػػلبح 
حلا  اجاػرفل ف اجرؤيػج نظػراً لأف اج يػررة ت ػر  ػف أ ر ػو  ػرحراً سػريعرً دحف أف يعطييػر الاىت ػرـ  اجارفل

 ج  يػررات اجةرايػج. رً خرطئػااتسػرب اج ػتع ـ أدا   إجػا ي  ر يػؤد جتترؾ سحى بعض الانطبرضرت اجبرىت
 (119ص ,ـ1994 ,يضلبح )

ح سػتحى  يةدد  حيعرً أف  اجةرجلجنظرـ اجتع يـ يويدىر اجعرجـ اجيحـ لابد  اجتلظؿ اجتطحرات حفل 
 أسػػرجيبيعت ػػد ض ػػا  اجةػػرجلىػػذه اج ػػحرات اجع  يػػج حاجتانحجحتيػػج اجعرج يػػج, ف ػػر زاؿ نظػػرـ اجتع ػػيـ  فػػلجػػو 

ضاػر تانحجحتيػر  فػليد لا تتحافؽ  ع اجةيػرة اجعاػريج حتاايػر اجطرجػب حاج ع ػـ  اجتلاجتدريس اجت  يديج 
 اج ع ح رت حالاتارؿ.

اج رتبطج اجتل تنرحجػت اجتع ػيـ اج ت ػرزج حيػد  ف اجدراسرت  اجعديدض ا اطلبع اجبرةث  ؿخلب ف 
 تربعج تع  و حفؽ رغبتو دحف  فلأادت نترئتيـ ض ا أف اجتع يـ اج ت رزج أس حب تديد يسرضد اج تع ـ 

  ارنػػرتالإ ةرحجػػج جلبسػػتاردة  ػػف  فػػلاجتع ي يػػج, ح ةرحجػػج  ػػف اجبرةػػث  ج  ؤسسػػج اج اػػرنلاجت يػػد برجبعػػد 
 تػػرؿ اجع  يػػج اجتع ي يػػج بحتػػو ضػػرـ  فػػلتتيةيػػر تانحجحتيػػر اجتع ػػيـ ج حاتيػػج ا يػػر  ػػف اجتةػػديرت  اجتػػل

 بحتو خرص با يج اجتربيج اجريرضيج تر عج أسيحط. اجيحالحتدريس 
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اجػػػتع ـ اج ت ػػػرزج اسػػػتخداـ  إ ارنيػػػجاج يػػػرـ بيػػػذه اجدراسػػػج بيػػػدؼ اجتعػػػرؼ ض ػػػا  اجبرةػػػثجػػػذا رأى 
نتػرئا يػد  إجػا ػؿ اجحاػحؿ أض ػا  اجيػحالريرضػج  فػل الأسرسػيج اج يػرراتبعض   أداجتةسيف  ستحى 

فضػؿ اجطػرؽ حاجحسػرئؿ ج  يػرـ بػرجتع يـ بنظػرـ أ إيتػرد فػل اجيػحالريرضػج  فػلتايد اج رئ يف ض ا اجتع يـ 
  . يررياج الأدا  تار ؿ حذجؾ جلبرت ر  حتةسيف  ستحى 

 :هدف البحث
  يػػػررتل أدا  سػػػتحى  ض ػػػا سػػػتخداـ اجػػػتع ـ اج ت ػػػرزجا تػػػ  ير اجتعػػػرؼ ض ػػػا إجػػػاييػػػدؼ اجبةػػػث 

طػلبب ا يػج اجتربيػج اج يداف ج ىحالريرضج  فلاج سطةج  الأف يجحاجضربج  اج ست ي جاجضربج اجع حديج 
 .أسيحطتر عج  اجريرضيج

  روض البحث:
بػػيف  تحسػػطل درتػػرت اج يرسػػيف اج ب ػػل حاجبعػػدي جعينػػج اجبةػػث جاػػرجح إةاػػرئيرً  تحتػػد فػػرحؽ داجػػج -

اج سػػطةج  الأف يػػجاجضػػربج اجع حديػػج اج سػػت ي ج حاجضػػربج   يػػررتل سػػتحى أدا   فػػل اجبعػػدييػػرس اج 
 .أسيحطتر عج  طلبب ا يج اجتربيج اجريرضيجج اج يداف ىحالريرضج  فل

 أدا  ستحى  لف يحاجبعد لبيف  تحسطرت درترت اج يرسيف اج ب  تةسفاجنسبج  فلزيردة  تحتدىؿ  -
 .جارجح اج يرسرت اجبعديج اج سطةج الأف يجست ي ج حاجضربج اجضربج اجع حديج اج   يررتل

  :مصطمحات البحث
 :التعميم المتمازج

اجػػػد ا بػػػيف الأىػػػداؼ حاج ةتػػػحى ح اػػػردر حأنوػػػطج  فػػػلىػػػح تحظيػػػؼ اج سػػػتةد رت اجتانحجحتيػػػج 
لإةػػداث  الإجاترحنػػلاجػػتع ـ حتيػػرً جحتػػو حاجتع ػػيـ  أسػػ حبل خػػلبؿاجػػتع ـ حطػػرؽ تحاػػيؿ اج ع ح ػػرت  ػػف 

لا يوػترط  اجتػلارضؿ بيف ضضح ىيئج اجتدريس باحنو  ع ـ ح روػد ج طػلبب  ػف خػلبؿ اج سػتةد رت اجت
 (111-99ص ,ـ2119, س رضيؿإ) ج  ةددة.إجاترحنيأف تاحف أدحات 

 :إجرالات البحث

 منهج البحث:
بحاسػطج اج يػرس  ج حاةػدةرجتاػ يـ اجتتريبػل ج ت حضػ سػتعينرً ب اجتتريبلاستخدـ اجبرةث اج نيا 

  . ل حاجبعدياج ب
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 مجتمع وعينة البحث: 
با يػج اجتربيػج  اج يػداف ىػحالاج رج ػج تخاػص تػدريس اجاريػج  لببطػض ػا  تت ع اجبةث  اوت ؿ

اجع ديج حتـ اختيرر ضينج اجبةث برجطري ج , (2122- 2121) لج عرـ اجدراس, اجريرضيج بتر عج أسيحط
 .أسرسيجعينج ا( طرجبرً 35حضدد ), لبضيج( طلبب اعينج استط11,  نيـ )رً ( طرجب45جعدد )اجعوحائيج 

 توصيف عينة البحث   1جدول ج

 المجموع التعميم المستخدمة ليد البحث أساليب العدد عينة البحث 
 ت رزج اجتع ـ اج 35 اج ت حضج اجتتريبيج 

  رً طرجب 45
 الاسطلبضيجج اجدراس 10 اجعينج الاستطلبضيج 

  جمع البيانات:وأدوات وسائل 
 تيرز اجرستر يتر ج يرس اجطحؿ, اج يزاف اجطبل ج يرس اجحزف, سرضج إي رؼ.ة: الأجهز  -1
,  ضػػػررب اجيػػػحال, اػػػرات اجيػػػحال, أي ػػػرع, ةػػػحاتز, تيػػػر, وػػػرائط ييػػػرس, اػػػرات طبيػػػجالأدوات:  -6

   رضد سحيديج.

 المستخدمة:  ا ختبارات
 البدنية:  ختباراتا 

فارنػػت أىػػـ اختبػػػررات  ،ج تخااػػجا اج رتعيػػػجاج راتػػع ض ػػا  ػػف خػػػلبؿ الاطػػلبع  ثيػػرـ اجبرةػػ
اختبػػرر , اختبػػرر دفػػع اجاػػرة اجطبيػػج,  ػػف اج بػػرت اجع ػػحدياختبػػرر اجح ػػب ضنراػػر اج يريػػج اجبدنيػػج ىػػل: )

 (.لحاجترنب لاج  س اجسا اختبرر ل, ـ  ف اجبد  اجعرج31اجعدح 

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية:

ةػػد اج حافػػؽ الأ ح بػػرت فػػل اجاتػػرة  ػػف يػػحـ اجع  يػػج  ػػف اػػدؽ اج عػػر لبتيػػرـ اجبرةػػث بةسػػرب 
 :لحذجؾ ض ا اجنةح اجترجـ 21/11/2121 الأربعر يحـ  إجاـ 17/11/2121

 صدق:ال

حذجؾ بتطبي ير ض ا  ت حضتيف اجبدنيج استخدـ اجبرةث ادؽ اجت ريز لإيترد ادؽ الاختبررات 
 ييد اجبةث. راتالاختبرفل حاجغير   يزيف  يف ف اج  يز  لبب( ط11 تسرحيتيف إةداى ر )
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  12=6=ن1نج مميزةاللممجموعتين المميزة وغير  د لة الفروق بين المتوسطات للاختبارات البدنية  2جدول ج

وحدة  ا ختبارات البدنية م
 القياس

 ليمة  12المجموعة غير مميزة جن=  12ن=جالمجموعة مميزة 
 ع م ع م ت

 7.53 0.74 44.10 0,92 76.20 سـ  ف اج برت اجع حدياختبرر اجح ب  1

 7.60 0.25 4.10 0.54 6.10  تراً  اختبرر دفع اجارة اجطبيج 2

 7.45 0.14 4.39 0,20 3.34 ز ف لـ  ف اجبد  اجعرج31اختبرر اجعدح  3

 8.02 0.42 25.20 0.88 43.10 سـ لحاجترنب لاج  س اجسا اختبرر  4

 ج.)*( داج 2.11( = 1.15جج )(  ستحى دلا18اجتدحجيج ضند درتج اجةريج ) )ت(يي ج 
 إجػا( أف يي ج )ت( اج ةسحبج أابػر  ػف يي ػج )ت( اجتدحجيػج,   ػر يوػير 2تدحؿ )اجيتضح  ف 

 فل اجت يز بيف اج ت حضتيف. اتختبرر ادؽ الا

  الثبات:
ضػردة اجتطبيػؽ حذجػؾ ض ػا ضينػج  جةسرب  برت الاختبررات تـ استخداـ طري ػج تطبيػؽ الاختبػرر حا 

رتبرط بيف (  لبث أيرـ بيف اجتطبي يف, حتـ ةسرب  عر ؿ الا3يدره ) لحب ررؽ ز ن لبب( ط11يحا ير )
 ( يحضح ذجؾ.3اج يرسيف حاجتدحؿ )

  12ن=جالقدرات البدنية  رتباط بين التطبيقين الأول والثاني  ي اختباراتمعاملات ا    3جدول ج

وحدة  ا ختبارات البدنية م
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 
المتوسط  ا رتباط

 الحسابي
نحراف ا  

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

نحراف ا  
 المعياري

 0.557 0.57 43.90 0.74 44.10 سـ  ف اج برت اجع حدياختبرر اجح ب  1

 0.712 0.53 5.6 0.52 5.12  ترا اختبرر دفع اجارة اجطبيج 2

 0.511 0.12 4.42 0.14 4.39 ز ف  لـ  ف اجبد  اجعرج31اختبرر اجعدح  3

 0.722 0.95 25.70 0.42 25.20 سـ اجسا ل حاجترنبل اج  س اختبرر  4

 2.636  =2.25ج ةد ل ى  ومستو 8جر  الجدولية عند درجة حرية ج ةليم
اجتدحجيػػػج, ضنػػػد  سػػػتحى  )ر(اج ةسػػػحبج أابػػػر  ػػػف يي ػػػج  )ر(( أف يي ػػػج 2تػػػدحؿ )اجيتضػػػح  ػػػف 

 ختبررات. برت ت ؾ الا إجا  ر يوير  1.15

   ي الهوكي: هاريةما ختبارات ال
برختيػػرر الاختبػػررات اج يرريػػج ييػػد اجبةػػث فػػل ىػػحال اج يػػداف حبنػػرً  ض ػػا الاطػػلبع  اجبرةػػث يػػرـ
فارنػػػت أىػػػـ ,  ػػػر تحاػػػؿ إجيػػػو إجػػػاحاسػػػتنرداً  حاج راتػػػع اجع  يػػػج اج تخااػػػج اج رتعيػػػججدراسػػػرت ض ػػػا ا
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سػػرضج اجضػػربج اختبػػرر جضػػربج اجع حديػػج اج سػػت ي ج, ااختبػػرر يػػحة ) ىػػل: الأسرسػػيجاختبػػررات اج يػػررات 
اج سػطةج,  الأف يػجاجضػربج اختبػرر يػحة اجضػربج اجع حديػج اج سػت ي ج,  ديػج اختبػرراجع حديج اج سػت ي ج, 

 اج سطةج(. الأف يجاجضربج  ديجاختبرر , اج سطةج الأف يجاجضربج  سرضجاختبرر 

 المعاملات العممية للاختبارات المهارية:
يػػحـ الا نػػيف اج حافػػؽ برةػػث بةسػػرب اج عػػر لبت اجع  يػػج  ػػف اػػدؽ ح بػػرت فػػل اجاتػػرة  ػػف يػػرـ اج 

  :لحذجؾ ض ا اجنةح اجترج ـ27/11/2121اج حافؽ  الأربعر يحـ  إجاـ 24/11/2121

 الصدق:
ض ػا اج يرريػج لإيترد  عر ؿ اجادؽ استخدـ اجبرةث ادؽ اجت ريز حذجػؾ بتطبيػؽ الاختبػررات  

ييػد اج يرريػج  الاختبػرراتفل حاجغير   يزيف  يف ف اج  يز  لبب( ط11إةداى ر ) تسرحيتيف  ت حضتيف 
 ( يحضح ذجؾ.4تدحؿ )اج, اجبةث

  12=6=ن1نج  ي ا ختبارات المهارية د لة الفروق بين متوسطات المجموعتين المميزة وغير المميزة  4ج جدول

وحدة  ا ختبارات المهارية م
 القياس

 المجموعة المميزة
  12جن=

المجموعة غير 
 ليمة  12جن= المميزة

 جت 
 ع م ع م

 5.37 0.99 23.90 0.88 17.10 اج رنيج . ارةج اجضربج اجع حديج اج ست ي جاختبرر سرضج  1
 5.76 0.85 8.50 0.82 18.30 اج تر . ارةج اجضربج اجع حديج اج ست ي جاختبرر يحة  2
 8.54 0.74 1.10 0.42 3.80 اجعدد .رة ااجضربج اجع حديج اج ست ي ج جاختبرر ديج  3
 5.81 0.79 32.80 0.48 21.70 اج رنيج . ارةج اج سطةج الأف يجاجضربج اختبرر سرضج  4
 5.64 0.67 12.30 0.53 22.50 اج تر . ارةج اج سطةج الأف يجاجضربج اختبرر يحة  5
 7.39 1.25 2.00 0.53 4.50 اجعدد . ارةج اج سطةج الأف يجاجضربج اختبرر ديج  6

 ةج*  دال 6.12 = 2.25ج   مستوى د لة18الجدولية عند درجة الحرية ج جت ليمة 
 إجػاأف يي ج )ت( اج ةسحبج أابػر  ػف يي ػج )ت( اجتدحجيػج,   ػر يوػير   4ل جتدحاجيتضح  ف 

 فل اجت يز بيف اج ت حضتيف. اتختبرر ادؽ الا

 ثبات ا ختبارات:
ضػردة اجتطبيػػؽ  تػـ ةسػرب  بػرت الاختبػػررات اج يرريػج  ييػد اجبةػػث ضػف طري ػج تطبيػػؽ الاختبػرر حا 

يدره  لب ج أيرـ بيف اجتطبي ػيف, حتػـ ةسػرب  عر ػؿ  لحب ررؽ ز ن لبب( ط11حذجؾ ض ا ضينج يحا ير )
 ( يحضح ذجؾ.5رتبرط بيف اج يرسيف حاجتدحؿ )الا
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  12البحث جن= ليد رتباط بين التطبيق الأول والثاني للاختبارات المهاريةمعامل ا    5جدول ج

 حةدة اج يرس الاختبررات اج يرريج ـ
 اجتطبيؽ اج رنل اجتطبيؽ الأحؿ

  عر ؿ الارتبرط
 ع ـ ع ـ

 0.899 0.70 24.40 0.71 24.50 اج رنيج . ارةج اجضربج اجع حديج اج ست ي جاختبرر سرضج  1
 0.930 0.85 8.50 0.84 8.60 اج تر . ارةج اجضربج اجع حديج اج ست ي جاختبرر يحة  2
 0.873 0.63 1.20 0.48 1.30 اجعدد . ارةاجضربج اجع حديج اج ست ي ج جاختبرر ديج  3
 0.772 0.79 32.80 0.88 32.90 اج رنيج . ارةج اج سطةج الأف يجاجضربج اختبرر سرضج  4
 0.885 0.63 12.20 0.67 12.30 اج تر . ارةج اج سطةج الأف يجاجضربج اختبرر يحة  5
 0.918 0.53 2.50 0.92 2.20 اجعدد . ارةج اج سطةج الأف يجاجضربج برر ديج اخت 6
 2.636=  2.25ج ةد ل ى  ومستو 8جر  الجدولية عند درجة حرية ج ةليم

اجتدحجيػػػج, ضنػػػد  سػػػتحى  )ر(اج ةسػػػحبج أابػػػر  ػػػف يي ػػػج  )ر(( أف يي ػػػج 5تػػػدحؿ )اجيتضػػػح  ػػػف 
  برت ت ؾ الاختبررات. إجا  ر يوير  1.15

 لعينة البحث: الإحصائيف التوصي

 ليد البحث: العينةتجانس أ راد 
يػػرـ اجبرةػػػث بػػػنترا  اجتتػػرنس بػػػيف أفػػػراد ضينػػج اجبةػػػث فػػػل اج تغيػػرات الأسرسػػػيج  عػػػدلات اجن ػػػح 

حضػح ي (6)حتػدحؿ , )اجسف, اجطحؿ, اجحزف( حبعض اج درات اجبدنيج حالاختبررات اج يرريج فػل اجيػحال
 فل ضح   تغيرات اجبةث. بةثبيف أفراد اجعينج ييد اجاجتترنس 

لتوال لمعد ت النمو وا ختبارات البدنية والوسيط ومعامل ا   يالمعيار نحراف وا   يالمتوسط الحساب  6جدول ج
  35جن= وا ختبارات المهارية لمعينة ليد البحث

وحدة  البحث متغيرات م
معامل  الوسيط ا نحراف المتوسط القياس

 ا لتوال
 0.03 0.57 21.00 21.17 سنج اجسف 1

 0.32- 1.88 173.00 172.91 اجسنتي تر اجطحؿ 2

 0.63- 2.11 70.00 68.46 اتـ اجحزف 3

5 

نيج
اجبد
ت 
بررا
لاخت

ا
 

 0.23 0.73 44.00 43.86 سـ . ف اج برت اجع حدياختبرر اجح ب 

 0.19- 5.00 1.20 5.40  تراً  اختبرر دفع اجارة اجطبيج 6

 0.61- 0.16 4.40 4.33 ز ف لاجبد  اجعرجـ  ف 31اختبرر اجعدح  7

 0.99 0.46 25.00 25.29 سـ اج  س اجسا ا حاجترنبااختبرر  8

11 

ت 
بررا
لاخت

ا
ريج
 ير
اج

 

اجضربج اجع حديج  سرضجاختبرر ج يرس 
 .اج ست ي ج ج ارة

 0.53- 0.92 24.00 24.03 اج رنيج
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وحدة  البحث متغيرات م
معامل  الوسيط ا نحراف المتوسط القياس

 ا لتوال

اجضربج اجع حديج  اختبرر ج يرس يحة 12
 .اج ست ي ج ج ارة

 0.44- 0.78 9.00 8.51 اج تر

ديج اجضربج اجع حديج اختبرر ج يرس  13
 .اج ست ي ج ج ارة

 0.35- 0.63 1.00 1.31 اجعدد

اجضربج الأف يج  سرضجاختبرر ج يرس  14
 .اج سطةج ج ارة

 0.74 0.69 32.00 32.60 اج رنيج

اجضربج الأف يج اختبرر ج يرس يحة  15
 .اج سطةج ج ارة

 0.65 0.69 12.00 11.63 اج تر

ديج اجضربج الأف يج اختبرر ج يرس  16
 .اج سطةج ج ارة

 0.14- 0.65 2.00 2.14 اجعدد

ضينػػػج اجبةػػػث فػػػل اج يرسػػػرت اج ختػػػررة ةيػػػث تراحةػػػت تتػػػرنس أفػػػراد ( 6تػػػدحؿ )اج ػػػف ضػػػح تي 
يرً اضتػػػداج  تترنسػػػج حت  ػػػؿ  تت عػػػرً اجبةػػػث  ضينػػػجأف  إجػػػا(   ػػػر يوػػػير 3+ عػػػر لبت الاجتػػػحا   ػػػر بػػػيف )

 ر.ا  ر ايترب  ف اجاار ارف اجتحزيع اضتداجيً  ونأفل اج تغيرات اج ختررة ةيث  طبيعيرً 

 المقترح باستخدام التعمم المتمازج: التعميميالبرنامج 

 الهدف من البرنامج: -1
اجضػػربج   يػػررتل أدا  سػػتحى  ض ػػا اسػػتخداـ اجػػتع ـ اج ت ػػرزج اجتعػػرؼ ض ػػا أ ػػر إجػػاييػػدؼ اجبةػػث 

 .طلبب ا يج اجتربيج اجريرضيجج اجيحالريرضج  فلاج سطةج  الأف يج ي ج حاجضربج اجع حديج اج ست

 أسس وضع البرنامج: -6
خضحع اجخطج ج يدؼ اجعرـ, بنر  اجبرنػر ا طب ػرً جلؤسػس اجع  يػج, تةديػد أىػـ حاتبػرت اجتع ػيـ,  

جبرنػػر ا  ػػع  راضػػرة  رحنػػج اجبرنػػر ا حيبحجػػو ج تطبيػػؽ اجع  ػػل, يتػػرح ج  ػػتع ـ حيػػت  لبئػػـ ج ػػتع ـ, بنػػر  ا
  لبئ ج ج  رة ج اجسنيج لأفراد ضينج اجبةث,  راضرة تحفير الإ ارنيرت اج نرسبج جتنايذ اجبرنر ا.

 المقترح: التعميميالخطة الزمنية لتدريس البرنامج 
اج  تػػرح برسػػتخداـ اجتع ػػيـ اج ت ػػرزج  ػػف خػػلبؿ ضػػدد  ػػػف  اجتع ي ػػليػػرـ اجبرةػػث بتنايػػذ اجبرنػػر ا 

ا ر, حذجػػؾ بحايػػع حةػػدتيف  ( فػػ81اجخبػػرا  حارتضػػا اجبرةػػث بنسػػبج ) ي يػػج, حتػػـ أخػػذ رأاجحةػػدات اجتع ي
س ح ( در 8تع ي يػػػج, بحايػػػع )( حةػػػدة 2اػػػحف  ػػػدة اجبرنػػػر ا ااػػػؿ )( أسػػػربيع, حبػػػذجؾ ت4رً ج ػػػدة )يأسػػػبحض
 .ديي ج( 121, حز ف اؿ درس )جتع ي ي
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 :ارجترجلاجز ف اج خاص لأتزا  اجحةدة اجتع ي يج 

 .الإداريجض رؿ جلؤديي ج ( 21) -1

 خرص.اجعرـ ح اج لبدناج ضدادالإح  الإة ر : اجت ييدي( ديي ج ج تز  21) -2

 :اجرئيسل( ديي ج ج تز  71) -3

 ورح اج يررة  ف يبؿ اج رئـ برجتدريس+  ورىدة اج ناج اجتع ي يج. -أ 

 برستخداـ اجتع يـ اج ت رزج. اجتع ي لاجتز   -ب 

 ( ديرئؽ ج خترـ حاجتيدئج.11) -4

 :التجربة ا ستطلاعية
 إجػػا ـ,17/11/2121يػػرـ اجبرةػػث بػػنترا  اجتتربػػج الاسػػتطلبضيج حذجػػؾ  ػػف يػػحـ الأةػػد اج حافػػؽ 

ب  ف داخؿ اج تت ع الأا ل ح ػف خػررج ضينػج لب( ط11ضينج )ض ا ـ, 27/11/2121 الأربعر يحـ 
يتػرد اج عػر لبت اجع  يػج )اجاػدؽ,  ىاجبةث الأسرسيج, حذجؾ ج ت اػد  ػف  ػد اػلبةيج أدحات اجبةػث حا 

رت( ج  يررات ييد اجبةث, حذجؾ ج تعرؼ ض ا  دى فيـ اجطلبب ج  يررات فل إطرر  حيؼ تع ي ػل اج ب
, حيػػد يػػرـ اجبرةػػث برلاتت ػػرع  ػػع اجطػػلبب حذجػػؾ يبػػؿ بػػد  تنايػػذ اجتتربػػج بيػػدؼ تعريػػؼ اجطػػلبب افع ػػ

 ايايج أدا  اجع ؿ.

 الدراسة الأساسية: 

 القياس القبمي: -1
 الأةػدل ض ا ضينج اجبةث فل بعض اج تغيرات اج يرريج حذجػؾ يػحـ يرـ اجبرةث بنترا  اج يرس اج ب  
 .ـ31/11/2121اج حافؽ

 تطبيق التجربة الأساسية: -6
يػحـ  إجػا ـ2121/ 11/ 8تـ تنايذ اجتتربج الأسرسػيج ج بةػث خػلبؿ اجاتػرة  ػف يػحـ الا نػيف اج حافػؽ  
, أسػربيعدات تع ي يػج, خػلبؿ أربػع ( حةػ2)ح, الأسػبحع فػلدرسيف  ـ, بحايع2121/ 12/ 1اج حافؽ  الأربعر 

 .ديي ج( 121) ز ف اجحةدة

 القياس البعدي: -3
بػناس وػرحط  بنترا  اج يػرس اجبعػدي ض ػا ضينػج اجبةػث فػل بعػض اج تغيػرات اج يرريػج يرـ اجبرةث 

ترا ات اج يرس اج ب ل حذجؾ يحـ اج لب ر  اج حافؽ   ـ. 7/12/2121حا 
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 :حصائيالتحميل الإ
برسػػتخداـ اجةرسػػب الآجػػل فػػل spss ج ع ػػحـ الاتت رضيػػج ةاػػرئلاجبرنػػر ا الإاسػػتخدـ اجبرةػػث ةز ػػج 

حذجػػػػؾ  ػػػػف خػػػػلبؿ ( 1.15اجبرةػػػػث  سػػػػتحى دلاجػػػػج ضنػػػػد  سػػػػتحى ) اج, حيػػػػد ارتضػػػػةاػػػػرئياج عرجتػػػػرت الإ
 ػؿ ر ع,  ػؿ الاجتػحا ر ع, اجحسػيط, اج عيررينةراؼ الا, اج تحسط اجةسربل ج اجترجيجةارئياج ع ح رت الإ

 , نسبج اجتةسف.اجنسبج اج ئحيج, )ت( جدلاجج اجارحؽاختبرر , الارتبرط

 عرض ومنالشة النتائج:
 ي ع يوالبععد يدرجات القياسين القبم يد لة الفروق بين متوسطعرض نتائج الفرض الأول:  أوً :

 ليد البحث. المتغيرات المهارية
ليد البحثجن=  غيرات المهاريةالمت ي  يوالبعد يدرجات القياسين القبم يد لة الفروق بين متوسط  7جدول ج

35  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطين

 تليمة 
 ع± م ع± م

اجضربج اجع حديج  سرضجاختبرر ج يرس 
 اج ست ي ج ج ارة.

 8.85 12.00 1.03 12.23 0.94 24.23 اج رنيج

اجضربج اجع حديج اختبرر ج يرس يحة 
  ي ج ج ارة.اج ست

 6.70 7.14 0.98 15.60 0.70 8.46 اج تر

ديج اجضربج اجع حديج اختبرر ج يرس 
 اج ست ي ج ج ارة.

 9.05 2.66 0.75 4.03 0.49 1.37 اجعدد

اجضربج الأف يج  سرضجاختبرر ج يرس 
 اج سطةج ج ارة.

 9.11 5.69 0.85 26.91 0.69 32.60 اج رنيج

ج اجضربج الأف ياختبرر ج يرس يحة 
 اج سطةج ج ارة.

 9.46 4.94 0.70 16.57 0.69 11.63 اج تر

ديج اجضربج الأف يج اختبرر ج يرس 
 اج سطةج ج ارة.

 8.21 2.12 0.66 4.26 0.65 2.14 اجعدد

 1.697  = 2.25  ومستوى د لة ج34ليمة جت  الجدولية عند درجة حرية ج
رسػييف اج ب ػل حاجبعػدي جعينػج اجبةػث بػيف اج يإةاػرئيرً  حتحد فػرحؽ داجػج( 7تدحؿ )اجيتضح  ف 

( جارجح اج يرس اجبعدي فػل اج تغيػرات اج يرريػج 1.15فل اختبررات اج تغيرات اج يرريج ضند اج ستحى )
 (.1.15اجتدحجيج ضند اج ستحى ) )ت(اج ةسحبج أابر  ف يي ج  )ت(ةيث أف يي ج 
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 : الأولنتائج الفرض منالشة 
 حاجبعػدي اج ب ػلج بػيف اج يرسػيف إةاػرئيىنرؾ فرحؽ داجج ف أ نتد (7برستعراض نترئا اجتدحؿ )

يي ػػػػج )ت( ف أ تغيػػػػرات اج ػػػػدرات اج يرريػػػػج ةيػػػػث  فػػػػل اجبعػػػػدي( جاػػػػرجح اج يػػػػرس 1.15ضنػػػػد  سػػػػتحى )
  .(1.15) اجتدحجيج ضند  ستحىيي ج )ت( اج ةسحبج أابر  ف 

 ا اج  تػرح ج تع ػيـ اسػتخداـ اجبرنػر إجػا حاجبعػدي اج ب لاجبرةث ىذا اجتةسف بيف اج يرسيف  يحيعز 
  . يررياج الأدا تةسيف  ستحى  فلاج ت رزج   ر سرىـ 

ض  يػػػج اجػػػتع ـ  فػػػلتانحجحتيػػػر اجتع ػػػيـ تسػػػرضد أف  إجػػػاـ( 2111حسػػػعيد ) لزغ ػػػحؿ حة  ػػػ حيوػػػير
ضند اج تع ـ, ف ف خلبؿ ض  يرت اجعرض  ـ اسػتخداـ  اجةرال ف خلبؿ بنر  حتطحر اجتاحر  اجةرال

ضنػػد  اجةراػػلبنػػر  حتطػػحير اجتاػػحر  فػػل الإيتػػربلج اجراتعػػج( ي اػػف اجتػػ  ير ضرئػػد اج ع ح ػػرت )اجتغذيػػ
اج يػػررة اج عرحضػػج باػػحرة  أدا حسػػرضج اجػػتع ـ, ا ػػر تسػػرضد ض ػػا  الأدا اج ػػتع ـ, حتةسػػيف  حااػػارت 

 ػف أف تعػرض بػ ا ر  ت اف  ف ةسف ت ييـ  دى استيعربيـ جير بػدلاً  حبرجترجل حةدة جت يع اج تع  يف 
 (22ص ,ـ2111 ,حسعيد لزغ حؿ حة  )  .الأدا يتارحت فيو طري ج  ي ف ن حذج بور 

اجػتع ـ اج ت ػرزج يعػد  ػف أفضػؿ اجبيئػرت اجتع ي يػج اجتارض يػج اجتػل أف ـ( 2119ةيػدر )ا ر تؤاػد 
 ًاجتًانب اجنظريج اجتًانب بين ؿاجتلر  تة يق ض ا تع ػؿ اجطػلبب, ةيػث اىت رم بذتتع ػؿ ض ػا 
 فل دًرىر إجػػػػػػاإضػػػػػػرفج  ,اجتالير فل  ت د ج  يرراتتسػػػػػػرب اجطػػػػػػلبب لاا اجاراج ًتتيح ,اجتطبي يج
 (191ص ,ـ2119 ,. )ةيدراج تع  ين بين اجارديج اجارًق  راضرة

فػػل أف اسػػتخداـ اجػػتع ـ اج ت ػػرزج اجسػػرب ج دراسػػرت اجحتتاػػؽ ىػػذه اجنتيتػػج  ػػع نتػػرئا حاسػػتنترترت 
 .جطرؽ اجت  يديجيةسف  ف اتترىرت اج تع  يف نةح اجع  يج اجتع ي يج أا ر  ف ا

ج بػػيف إةاػػرئيتحتػػد فػػرحؽ داجػػج  أنػػو: يػػنص ض ػػااجػػذي يتة ػػؽ اػػةج اجاػػرض الأحؿ ح  حبرجتػػرجل
  يػررتل سػتحى أدا   فػل اجبعديجعينج اجبةث جارجح اج يرس  حاجبعدي اج ب لدرترت اج يرس   تحسطل

ب ا يػج اجتربيػج طػلباج يداف ج ىحالريرضج  فلاج سطةج  الأف يجاجضربج اجع حديج اج ست ي ج حاجضربج 
 .أسيحطتر عج  اجريرضيج
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 :الثانيعرض نتائج الفرض 
 سػتحى  لفػ يحاجبعػد لتةسػف بػيف  تحسػطرت درتػرت اج يرسػيف اج ب ػاجنسػبج  فػلزيردة ىؿ تحتد 

 .جارجح اج يرسرت اجبعديج اج سطةج الأف يجاجضربج اجع حديج اج ست ي ج حاجضربج   يررتلج الأدا 

  35جن= متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممتغيرات المهاريةنسبة التحسن بين   8جدول ج

وحدة  المتغيرات المهارية م
 القياس

 بعديالقياس ال يقبمالقياس ال
الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
المتوسط  تحسنال

 يالحساب
نحراف ا  

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

نحراف ا  
 المعياري

حديج اجضربج اجع  سرضجاختبرر ج يرس  1
 اج ست ي ج ج ارة

 %98.11 12.00 1.03 12.23 0.94 24.23 اج رنيج

2 
اجضربج اجع حديج  اختبرر ج يرس يحة

 اج ست ي ج ج ارة
 %84.39 7.14 0.98 15.60 0.70 8.46 اج تر

ديج اجضربج اجع حديج اختبرر ج يرس  3
 اج ست ي ج ج ارة

 %94.16 2.66 0.75 4.03 0.49 1.37 اجعدد

4 
اجضربج الأف يج  سرضجر ج يرس اختبر

 اج سطةج ج ارة
 %21.14 5.69 0.85 26.91 0.69 32.60 اج رنيج

اجضربج الأف يج اختبرر ج يرس يحة  5
 اج سطةج ج ارة

 %42.47 4.94 0.70 16.57 0.69 11.63 اج تر

ديج اجضربج الأف يج اختبرر ج يرس  6
 اج سطةج ج ارة

 %99.06 2.12 0.66 4.26 0.65 2.14 اجعدد

بػػيف  تحسػػطل اج يرسػػيف اج ب ػػل حاجبعػػدي فػػل ت يػػع نسػػبج اجتةسػػف ( أف 8تػػدحؿ )اجيتضػػح  ػػف 
جاػػػرجح اج يرسػػػرت اجبعديػػػج ( % 99.16 :% 21.14بػػػيف ) الاختبػػػررات اج يرريػػػج ييػػػد اجبةػػػث تراحةػػػت

 )ج عينج ييد اجبةث(.

نػر ا اج  تػرح ج ػتع ـ اسػتخداـ اجبر  إجػا حاجبعػدي اج ب ػلاجبرةث ىذا اجتةسػف بػيف اج يرسػيف  يحيعز 
بنػػر   فػػلدحر جػػو اسػػتخداـ اجػػتع ـ اج ت ػػرزج ح ,  يػػررياج الأدا تةسػػيف  سػػتحى  فػػل  ػػر سػػرىـ  جز اج ت ػػر

ةراػػل( ح ػػف  ػػـ تةسٌػػف اج-لاجتاػػحر اجةراػػل اجاػػةيح حاج تار ػػؿ الأبعػػرد )اجباػػري, اجسػػ عل, اجةسػػ
  .اجنيرئل الأدا  ستحى 
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بنػػر  اجتاػػحر  فػػلدحر جػػو ـ اجػػتع ـ اج ت ػػرزج اسػػتخداأف  ـ( 2113) اجع يػػرى حةسػػف حيؤاػػد ذجػػؾ
 سػػتحى  تةسػػيفةراػػل( ح ػػف  ػػـ اج-لاجةراػػل اجاػػةيح حاج تار ػػؿ الأبعػػرد )اجباػػري, اجسػػ عل, اجةسػػ

 (3ص ,ـ2113 ,ةسف, اجع يرى) .اجنيرئل الأدا 

 اج ت ػػرزج يت يػػز ضػػف اجػػتع ـ اجت  يػػدي باحنػػو يػػتـ فيػػو أف اجػػتع ـض ػػا ـ( 2119ةيػػدر )ا ػػر تؤاػػد 
 ع ح رت حاجخبرات اجتع ي يج بوػاؿ أفضػؿ  سػتخد يف اجت نيػرت اجةدي ػج فػل تة يػؽ ذجػؾ,   ػر تنظيـ اج

 الأدا  سػػتحى تةسػيف ض ػػا يسػرىـ فػل اختاػػرر اجحيػت حاجتيػػد  ػع تػػحفير بيئػج تع ي يػج تذابػػج تسػرضد 
 ( 192ص ,ـ2119 ,ةيدر) . يررياج

تةسػف اجنسػبج  فػليػردة ز ىػؿ تحتػد  أنػو: يػنص ض ػااجػذي ح  اج ػرنليتة ؽ اػةج اجاػرض  برجترجل
اجضػػػػربج اجع حديػػػػج   يػػػػررتلج الأدا  سػػػػتحى  لفػػػػ يحاجبعػػػػد لبػػػػيف  تحسػػػػطرت درتػػػػرت اج يرسػػػػيف اج ب ػػػػ

 ؟جارجح اج يرسرت اجبعديج اج سطةج الأف يجاج ست ي ج حاجضربج 

  :ا ستنتاجات
  :لي  ف د تـ استنترج  رإجيير  أ اف اجتحاؿ اجتلج بةث حاجنترئا  اج رتعل ف خلبؿ الاطرر 

ريرضػػػج  فػػػل  يػػػررياج ىاسػػػتخداـ اجػػػتع ـ اج ت ػػػرزج أفضػػػؿ  ػػػف اجػػػتع ـ اجت  يػػػدي فػػػل تةسػػػيف اج سػػػتح  -1
 .أسيحطتر عج  طلبب ا يج اجتربيج اجريرضيجاج يداف ج ىحال

 اج يداف ييد اجبةث. ىحالتع ـ  يررات  فلاجتع ـ اج ت رزج سرىـ بطري ج إيتربيج  -2

 حالإروػردحاجتحتيػو  الأخطػر يػج اجتع ي يػج, حتاػةيح تحتيػو اجع   فػلسرضد اجتع ـ اج ت رزج اجبرةػث  -3
 ج طلبب أ نر  تطبيؽ اجبرنر ا.

  :التوصيات
 :  لاجبرةث ب ر ي  لةدحد ضينج اجبةث يحاحفل إجيير   اف اجتحاؿأ اجتل ف خلبؿ الاستنترترت 

اج يػداف جطػػلبب ا يػػج  ىػػحالريرضػج  فػػل الأسرسػيجضػرحرة تطبيػػؽ اجػتع ـ اج ت ػػرزج ض ػا اج يػػررات  -1
 جتربيج اجريرضيج تر عج أسيحط. ا

 . اجيحالزيردة الاىت رـ برجتع ـ اج ت رزج ضند حضع برا ا اجتدريب ج ارؽ اجريرضيج جريرضج  -2

  .حج راةؿ سنيج  خت اج أخرىي اف تطبيؽ برنر ا اجتع ـ اج ت رزج جتةسيف  يررات  -3
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حاجتدريس با يػرت اجتربيػج  إترا   زيد  ف اجدراسرت ةحؿ استخداـ اجتع ـ اج ت رزج فل  ترؿ اجتع يـ -4
 اجريرضيج. 

  المراجع
تػػ  ير برنػػر ا تع ي ػػل برسػػتخداـ اجػػتع ـ اج ت ػػرزج ض ػػا  .ـ(2113) .أة ػػد اجع يػػرى ح ة ػػد ةسػػف -1

حاجا ػيف حاجنطػر حضلبيتػو بدافعيػج اجػتع ـ جطػلبب ا يػج اجتربيػج . اجانل جرفعتل اجخطؼ الأدا  ستحى 
 سبت بر. . 21اجعدد . يج اجبدنيج حاجريرضجاجترب جع حـ يج  ت ج اجع اج تر عج اج ناحرة اجريرضيج

. الاةتػػػراؼ حاجتػػػحدة إجػػػا ػػػف اجتطبيػػػؽ  جاترحنػػػلاجتع ػػػيـ الإ .ـ(2119). إسػػػ رضيؿاجغريػػػب زاىػػػر  -2
 . ضرجـ اجاتب: اج رىرة

.  ت ػػج اجيندسػػج حاجتانحجحتيػػج اجتع ػػيـ اج ت ػػرزج فػػل ا يػػرت اجطػػب .ـ(2119). إنعػػرـ ضبػػرس ةيػػدر -3
 .تر عج بغداد. ا يج اجطب. وعبج اجةرسبرت اجطبيج 5اجعدد  27اج ت د 

 نتػػػديرت  .جاترحنػػػلاجتطػػػحر اجطبيعػػػل ج ػػػتع ـ الإ :اجػػػتع ـ اجخ ػػػيط .ـ(2115) .ض ػػػل سػػػلب ج ةسػػػف -4
 .جاترحنلاجتع يـ الإ

 ايح ػػو ح  يزاتػػو(: دراسػػج حاػػايج تة ي يػػج. ) جاترحنػػلاجتع ػػيـ الإ. ـ(2114). ضبػػد اجػػرازؽ اجارضػػؿ -5
 .يحجيح. 1اجعدد . 1اج ت د. حاجناسيج ت ج اجع حـ اجتربحيج 

 ػر اسػتخداـ طري ػج اجػتع ـ اج ت ػرزج فػل أ .ـ(2112). ةسػف ض ػل بنػل دح ػل, ض ل  ة د اجزغبل -6
اج دارس الأردنيج فل تةاػيؿ تلب يػذ اجاػؼ اجرابػع الأسرسػل فػل  ػردة اجريرضػيرت حفػل دافعيػتيـ 

 .اجعدد الأحؿ -28اج ت د  –.  ت ج تر عج د وؽ منةح تع  ير
 . دار اج عررؼ: اج رىرة. 9ط. اجريرضلض ـ اجناس  .ـ(1994) .ية د ةسف ضلبح   -7
اجتربيػج  فػل يرأسػرجيبح ـ(: تانحجحتيػر اجتع ػيـ 2111سػعيد ) لحىػرن ل ة د سعد زغ حؿ ح اػررـ ة  ػ -8

 .  راز اجاترب ج نور: اج رىرة. اجريرضيج
. إدارة( -تدريب -تدريساجنظريج حاجتطبيؽ فل ىحال اج يداف ) .ـ(2116) . ة د  ة د اجوةرت -9

 .  اتبج وترة اجدر: اج ناحرة
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 الهوكيرياضة   ي لمضربة الركنية الجزائية يالهجوم يتصميم مقياس لمتفكير الخطط
   1جبدر يعم يعم محمودأحمد  محمد/ د. أ

  2ج يعفيف إبراهيمأحمد  البديع عبد هند/ د 

  ار -تر عج د يرط  ا يج اجتربيج اجريرضيج – اجريرضلأسترذ اجتدريب  (1)
  ار - اجورييج  ةرفظج - ريرضيج تربيج  ع ـ (2)

drhindafify209@gmail.com 

badr79bmw10@gmail.com 

 :ممخص البحث
ةػػدحد ضينػػج حفػػل حأدحات ت ػػع اجبيرنػػرت, حاج ػػنيا اج سػػتخدـ  وضػػح  ىػػدؼ اجبةػػث حفرضػػ فػػل

اجنترئا اجترجيج: تـ تا يـ  إجااج تبع, تـ اجتحاؿ  الإةارئلاجبةث حخارئاير, ح ف خلبؿ اجتة يؿ 
 اوػػت ؿاجػػذي , ح اجيػػحالج ضػػربج اجرانيػػج اجتزائيػػج جلبضبػػرت ريرضػػج  يتػػح لاج خططػػل  يػرس ج تاايػػر اج

, اجيػحالريرضػج  فػل ػف  برريػرت ضرج يػج ج سػيدات  ج ضربج اجرانيج اجتزائيج  اػحر رً (  حيا21ض ا )
ض ػا اجوروػج, حيتط ػب  ػف  الاختبػرر, حتعرض اج حايػؼ  تترجيػج أ نػر  تنايػذ  حاف( 5ح دة اؿ  حيؼ )

,  ػػحاف( 5ز ػػف  دتػػو ) فػػلاجةػػؿ اجاػػةيح  ػػف  اػػاحفج اجة ػػحؿ اجخ سػػج اج عرحضػػج  اختيػػرراجلبضبػػج 
جتة ػػػؽ  ػػػف اج عػػػر لبت اجع  يػػػج اجاػػػدؽ حاج بػػػرت جيػػػذا درتػػػج(, حتػػػـ ا 111حاجدرتػػج اجنيرئيػػػج ج   يػػػرس )

اجلبضبػرت اج وػررارت  اختيػررضنػد  برسػتخدا واجبرة ػرف  لاجبةػث, حيحاػ إتػرا اتاج  يرس  ف خػلبؿ 
 . اجيحالريرضج  فلتنايذ اجضربج اجرانيج اجتزائيج ىتح يرً برلأنديج حاج نتخبرت اج ح يج  فل

 .اجيحالجضربج اجرانيج اجتزائيج, ريرضج , اخططلاجتااير اج: ا  تتاحيةالكممات 
  

mailto:drhindafify209@gmail.com
mailto:badr79bmw10@gmail.com
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Designing a scale for offensive tactical thinking for the penalty corner in 

field hockey 

Prof. Mohamed Ahmed Mahmoud Ali Ali Badr  )*(  

Dr. Hind Abdel Badie Ahmed Ibrahim Afifi  )**(  

Abstract 

The aim of current study is the used approach, data collection tools, and 

through the statistical analysis followed, the following results were reached: 

A position for the penalty corner, a photographer from international matches 

for women in field hockey, the duration of each position is (5) seconds, the 

positions are shown consecutively during the execution of the test on the 

screen, and it requires the player to choose the correct solution from the 

matrix of five solutions presented in a time of (5) seconds, The final degree 

of the scale is (100 degrees), and the scientific transactions have verified the 

validity and stability of this scale through research procedures. 

Keywords: Tactical thinking, Penalty corner, Field hockey 

  :البحث مقدمة
 الإي ي ػػػلات اجسػػػرب ج ض ػػػا اػػػعيد اج سػػػتحى اجسػػػنح  فػػػلىت ر ػػػرً ابيػػػراً ا اجيػػػحال جوػػػيدت ريرضػػػ

ح يرريػػج اجانيػػج ج عبػػج  ػػف  يػػررات ح تط بػػرت بدنيػػج  بػػرجنحاةل, ةيػػث زاد الاىت ػػرـ حالأحج بػػل حاجعػػرج ل
 .حخططيج حناسيج

, اج بػرراة ز ػفاج حايػؼ اجدفرضيػج حاجيتح يػج طػحاؿ  بتعػدد حتغيػر اجيػحالريرضػج  فػلحت ترز اج نرفسػج 
اػػػحف ض ػػػا تلابػػػد أف  اجيػػػحال جلاضبػػػأف  إجػػػابرلإضػػػرفج  بوػػػاؿ ضػػػرـ, الأدا ح  اجتاايػػػر فػػػلتتط ػػػب سػػػرضج ح 

تت يػز برجسػرضج حاج ػحة حاج ػدرة ض ػا تغييػر  اجتػلجتة ؿ أضبػر   حايػؼ اج عػب  اجةرال الأدا  ف   ستحى ضرؿٍ 
حتػػحد ةػػررس  فػػلاجتاػػحيب ض ػػا اج ر ػػا  فػػلحاػػذجؾ اجديػػج  الأدا أ نػػر   جالاتتػػره اج اػػرت  جحضػػع اجلبضبػػ

   (4: 3) ,(117: 15) ,(125: 5) ض يو. جاج احبج ارة  تويريتادى باؿ إ ارناجذي  ر ا ح 
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اجسػ يـ  خططػلاج درة ض ػا اجتاايػر اج إجاضرجيج برلإضرفج  يدرات بدنيج ح يرريج اجلبضبجا تلبؾ ح 
 اجلبضبجيسرضد  تز   ف اج رنيج فلجتنايذ اجحتبرت اجخططيج ض ا اجحتو الأ  ؿ لاتخرذ اج رار اجاةيح 

داخػػػؿ اج نرفسػػػج باػػػػحرة  اج خت اػػػجحاج حايػػػؼ  ػػػع ا يػػػر  ػػػػف اج تغيػػػرات اجتعر ػػػؿ  ين ػػػا يػػػدراتير ض ػػػاح 
 (3: 4. )جاةية

, حالإةسػػرس بػػرجز ف اجةراػػلحالإدراؾ, حاجتحيػػع, حسػػرضج رد اجاعػػؿ  خططػػل ػػف اجتاايػػر اج اػػلب يعتبػػرح 
جةػؿ اجحاتبػرت اجتاتيايػج اج خت اػج اجخططيػج  برجنحاةلتوترؾ  ع اجدرايج اجار  ج  اجتلحاج سرفج  ف أىـ اجعحا ؿ 

   (189: 17) سحا  ارف فرديرً أـ ت رضيرً. اجدفرضلأح  يتح لاجتاتيؾ اج فلتؤ ر  حاجتل

, تعتبػػر تػػز اً  ا ػػلًب جتنظػػيـ خطػػط اجاريػػؽ اجتػلض ػػا ضػػدد  ػػف اجتحيعػػرت  اجيػػحالتوػ ؿ  بػػرراة ح 
بتغير أ راف تنايذ اجضربج اجرانيج,  الأخيرة خلبؿ اجتعديلبت اج رنحنيج  تر 23اؿ  أى يج  نط جحتزداد 

ضػػرفج وػػرحط حيحاضػػد جتنايػػذ اجضػػربرت اجةػػرة  ػػف داخػػؿ  نط ػػج اؿ   اجػػدائـ اجااػػري حاجتطػػحر, اً  تػػر  23حا 
 اجيػػحالض ػػا ريرضػػج   ةرحجػػج  ػػف اج ػػرئ يفاػػؿ ذجػػؾ ىػػح جضػػربرت اجرانيػػج اجتزائيػػج, حاج سػػت ر جتنايػػذ ا

, اجتيػػديؼ فػرص ح عػدلاتحزيػػردة  يتػح لاج اجترنػبزيػردة ح  ( ج تطػػحيرFIH) ج يػحال اجػدحجل برلاتةػرد
 (2: 8) .اجعرجـ فلجزيردة ت رىيريج حوعبيج ىذه اجريرضج 

ىرـ يبةث فيو اجاريؽ اج يرتـ ضف  تزائل  حيؼ Penalty Corner حاجضربج اجرانيج اجتزائيج
اجتسػتيؿ, أياا ةد, بين ر ينظـ اجاريؽ اج نرفس دفرضو ج نع فرص  إجاىداؼ الأزيردة فرص تستيؿ 

اػػػػؿ  ػػػػف اجيتػػػػحـ حاجػػػػدفرع ض ػػػػا يػػػػدرات  فػػػػلتنظػػػػيـ اجضػػػػربج اجرانيػػػػج اجتزائيػػػػج ج اريػػػػؽ  اختيػػػػررحيبنػػػػا 
  (311: 2) .رتاجلبضب

 :مشكمة البحث
 ض ػػا اجتاايػػر حاجتاػػرؼ فحيػػدراتي اجلبضبػػرتيتةػػدد ب سػػتحى  اجيػػحالريرضػػج  فػػلتاػػحؽ اجاػػرؽ 

, اجتيػػػد حاجتةراػػػرت اجحاضيػػػج حاجت راػػػز سحلاضبػػػرت اجاريػػػؽ اج نػػػرف فاجسػػػ يـ برجنسػػػبج جػػػز لبئي خططػػػلاج
اج حايؼ اج ترةج حاجع ؿ ض ا خ ؽ  حاضع تيدة ج تيػديؼ, حاج ػدرة  فلحسرضج اتخرذ اج رارات اجةرس ج 

ج تغ ب ض ا اجطرؽ حاجتاتلبت اجدفرضيج اج خت اػج, ةيػث  خططلج تارؼ اج اج  رجلض ا اختيرر اجةؿ 
اسػتتربرت  تنحضػج فرئ ػج  اجيػحال رتيُنػتا جلبضبػ خططػلاج أف ةسف الاختيرر يتط ب نحضرً  ف اجتااير

, تحيعيػر   ػػر يزيػد  ػف اةت ػرلات نترةيػػر لاضبػرت اجاريػؽ اج نػرفساجسػرضج غيػر وػرئعج فياػعب ض ػػا 
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( P.Cزيردة فرص اجحاحؿ جػدائرة اجتاػحيب, حاػذجؾ اجةاػحؿ ض ػا ضػربرت رانيػج تزائيػج ) حبرجترجل
 .رج برراةبحاجاحز  اجتيديؼ ح عدلات فرص جتزيد  عير

اةتيػػػرج  ( أاػػػدت نتػػػرئتيـ7(, )4(, )9(, )12اجعديػػػد  ػػػف اجدراسػػػرت اج رتعيػػػج ) إجػػػاحبػػػرجرتحع 
ةسػب  تط بػرت اػؿ  رحيدراتي رتوايؿ أفاررى يسرضد اجلبضبج ض ااجذي ح  خططلاجاجتااير  إجا جاجلبضب

 اج حيػػػؼىػػػذا  فػػػلاجتاايػػػر ححضػػػع اجة ػػػحؿ الأيػػػرب جتة يػػػؽ اجيػػػدؼ سػػػرضج ح  تنرفسػػػل خططػػػل حيػػػؼ 
 .اجخرص برجضربج اجرانيج اجتزائيج ىتح يرً اجخططل 

ـ( حتبػػيف أف ضػػدد الأىػػداؼ اج سػػت ج 2121ج لأحج بيػػرد طحايػػح )إةاػػرئيحيػػرـ اجبرة ػػرف بدراسػػج 
( ضػف طريػؽ اجضػربج اجرانيػج اجتزائيػج بنسػبج رً ىػدف 64(  نيػر )رً ىػدف 142سػيدات ) اجيػحال سرب ج  فل
 لا يػدعتاؼ ضدد الأىداؼ اج ست ج حىذا يحضػح ب ػر أف  عدؿ اجتيديؼ يررب  ف  ن أي%( 45.1)

 (18. )اجيحالريرضج  فلج اجرانيج اجتزائيج ب ترلًا ج وؾ أى يج اجضر 

- ـ2121/2121 اجريرضػل ج  حسـ ج سيدات اج اري اجدحري تة ي يج بدراسج اجبرة رف ا ر يرـ
 ضػػدد تسػػتيؿ تػػـ طحجػػجبرجب اج وػػرراج ج اػػرؽ تزائيػػج رانيػػج ضػػربج( 47) ضػػدد اةتسػػرب تػػـ –(1  رفػػؽ)
  ػػػف فتبػػيف ,%(56.9) بنسػػبج( جضػػػرب 31) فػػل اجاػػرؽ تحاخا ػػػ%( 34.14) بنسػػبج  نيػػر( رً ىػػدف 16)

 ىػػػحال جلبضبػػػرت اجتزائيػػػج اجرانيػػػج اجضػػػربج  ػػػف اجتيػػػديؼ  عػػػدؿ فػػػل رً ضػػػعا ىنػػػرؾ أف اجدراسػػػج نتػػػرئا
 حض ػػا أسػػس ض  يػػج  يػػرس   ػػنف  جتاػػ يـ جت ػػؾ اج ةرحجػػج اجع  يػػج اجبرة ػػرفدفػػع اجػػذي  الأ ػػر اج يػػداف,
 و, ي اػػػف  ػػػف خلبجػػػاجيػػػحال ريرضػػػج جلبضبػػػرت اجتزائيػػػج اجرانيػػػج ج ضػػػربج يتػػػح لاج خططػػػلاج ج تاايػػػر
 .اجيحال ستحيرت اجتااير جدى لاضبرت ريرضج  ض ا اجتعرؼ

 : هدف البحث
ج ضػػربج اجرانيػػج اجتزائيػػج  يتػػح لاج خططػػلتاػػ يـ   يػػرس ج تاايػػر اج إجػػاتيػػدؼ ىػػذه اجدراسػػج 

 .اجيحالجلبضبرت ريرضج 

  رض البحث:
 اجيػػحالج ضػػربج اجرانيػػج اجتزائيػػج جلبضبػػرت ريرضػػج  يتػػح لاج خططػػليت يػػز   يػػرس اجتاايػػر اج

 ادؽ ح برت ضرجيج.ب عر لبت 
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 مصطمحات البحث:
  إجرائيجتعريف  :خططيالتفكير ال

درااػو وػ حجيرً, حييػرـ لاضبػ اجتنرفسػلضنرار  حيؼ اج عب  سرضج ت دير جةظػج  فػل اجيػحال رتحا 
الأنسػب  نيػر ج  حايػؼ  حاختيػرراج ب را ة الأفارر حتة يؿ حترتيب اجتارفرت اج تحيعػج جلبسػتتربج, خرط

 اجيتح يج ج ضربج اجرانيج اجتزائيج.  اجخططيج

 إجرالات البحث:

 منهج البحث:
 , حذجؾ ج لبئ تو جطبيعج ىذا اجبةث.اج سةل برلأس حب اجحاالاستخدـ اجبرة رف اج نيا 

  مجتمع وعينة البحث:
, ج يػػحالاج يػػداف اجدرتػػج الأحجػػا ب نط ػػج اجوػػرييج  ىػػحالي  ػػؿ  تت ػػع اجبةػػث ت يػػع لاضبػػرت 

 ـ(. 2122/ 2121) اجريرضلج  حسـ  ج يحال اج اري الاتةردحاج ستلبت بستلبت 

 ػػف  ج( لاضبػػ41اختػػرر اجبرة ػػرف ضينػػج اجبةػػث برجطري ػػج اجع ديػػج, حب ػػ  ضػػدد اجعينػػج الأسرسػػيج )
 .اجريرضلاجورييج  ينرد

   توصيف عينة البحث.1جدول ج

 م
 العينة

 البرنامج
 من المجتمع النسبة العدد نوع العينة

 اج  يرس اج  ترح % 62.5 25 ت يع اجلبضبرت (اجريرضلاجورييج  ي)نرد/ ضينج اجدراسج الأسرسيج 2

 اتاج ستبعد 3
  %7.5 3 ةراس اج ر ا

  %5 2 غير اج نتظ رت

  %111.00 41 اجعينج اجا يج ج بةث

 ػػػػف %(  62.5(, حبنسػػػػبج )25( أف ضينػػػػج اجدراسػػػػج الأسرسػػػػيج ضػػػػددىر )1يتضػػػػح  ػػػػف تػػػػدحؿ )
 .اج تت ع

 أسباب اختيار العينة:

 ـ(.2121/ 2121) اجريرضلاجعرـ ج سيدات ج  حسـ  اجدحرياجاريؽ بطؿ بطحجج  -
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/ 2121) اجريرضػػػػل عػػػػدؿ اجتيػػػػديؼ  ػػػػف اجضػػػػربج اجرانيػػػػج اجتزائيػػػػج ج  حسػػػػـ  فػػػػلحتػػػػحد ياػػػػحر  -
أدا ات اج يررات اجةرايج اجيتح يج ج ضربج  فلـ(, ض ا اجرغـ  ف حتحد لاضبرت  ت يزات 2122

 اجرانيج اجتزائيج.

 التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكمية لمبحث:
 فػػل اجعينػػجيػػرـ اجبرة ػػرف بع ػػؿ بعػػض اج يرسػػرت, ج ت اػػد  ػػف اضتداجيػػج تحزيػػع اجبيرنػػرت بػػيف أفػػراد 

 - اجتػػدريبل( ج تغيػػرات اجع ػػر اجز نػػا حاجع ػػر 2تػػدحؿ ) فػػلىػػح  حضػػح اج تغيػػرات ييػػد اجبةػػث, ا ػػر 
  (.3 رفؽ ) -اجعرجل(, حاجذار  1 رفؽ )

  ي  المتوسطات الحسابية والوسيط وا نحرا ات المعيارية ومعاملات ا لتوال لمعينة الكمية لمبحث 6جدول ج
  65ن=ج ليد البحثمتغيرات ال

 ا لتوال ا نحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس والذكال النمو متغيرات

 1.66- 1.19 17.11 16.74  سنج  اجع ر اجز نا

 1.71 1.81 8.11 8.19  سنج اجتدريبلاجع ر 

 1.21 1.56 32.11 32.11 درتج اجعرجلختبرر اجذار  ا

  ر يػدؿ ض ػا أف ييرسػرت اجعينػج ( 3±ت ع بيف ) الاجتحا ( أف ييـ  عر ؿ 2تدحؿ )اجيتضح  ف 
حىػػذا يػػدؿ ض ػػا تتػػرنس  الاضتػػداجلاج تغيػػرات ييػػد اجبةػػث يػػد حيعػػت تةػػت اج نةنػػا  فػػلج ج بةػػث اجا يػػ

 . ىذه اج تغيرات فلأفراد ضينج اجبةث اجا يج 

  4: مر ق جخططيمقياس التفكير الخطوات بنال 
 رً حاجدراسػرت اج رتعيػج, جػـ يتػد اجبرة ػرف   يرسػ اج تخااػجض ػا اج راتػع اجع  يػج  الاطلبعبعد 

اجبرة ػرف اجخطػحات اجترجيػج لإضػداد حبنػر   اتبػعج ضربج اجرانيج اجتزائيػج, جػذا  يتح لاج خططلر اجج تااي
 اج  يرس:

 :مقياسالتحديد الهدف من  -1
أ نػػػر  تنايػػػذ اجضػػػربج اجرانيػػػج  يتػػػح لاج خططػػػلاجتعػػػرؼ ض ػػػا يػػػدرة اجلبضبػػػرت ض ػػػا اجتاايػػػر اج

 .اجيحالريرضج  فلاجتزائيج 
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 والرياضعات الهعوكيرياضعة  عي  التفكيعر الخططعيلعوائم ومقعاييس و  ةالمرجعيمراجعة الدراسات  -6
 المختمفة:

تنرحجػػػت  اجتػػػلحاجدراسػػػرت اج رتعيػػػج طلبع ض ػػػا اجعديػػػد  ػػػف اج راتػػػع اجع  يػػػج رلايػػػرـ اجبرة ػػػرف بػػػ
يػحائـ ح  ػرييس  إجػاحاجريرضػرت اج خت اػج برلإضػرفج  اجيػحالريرضػج  فػل خططػلرت اجتاايػر اج حضحض
عديػػد  ػػف اجاحائػػد الإترائيػػج   ػػؿ تحضػػيح اجخطػػحة ىر ػػج  ػػف وػػ نير أف تة ػػؽ حىػػل  ,خططػػلاجتاايػػر اج

اجواؿ اج عترد ج يرس اجخرايج أح اجس ج, ا س حب ايرغج اجبنحد, حطري ج اجتطبيؽ, حأس حب اجت ػدير, 
, خططػلاجتااير اج  راتعج يحائـ ح  رييسحتحضيح الأبعرد اجارضيج ج خرايج اج  رسج؛ جذا يرـ اجبرةث ب

  راةؿ بنر  اج  رييس اجترجيج: فلتتبع ايايج إضدادىر, ا ر  إجاج برلإضرف

 المختمفة والرياضات الهوكيرياضة   ي الخططي التفكير ومقاييس ولوائم المرجعية الدراسات  3جدول ج
 المرجع إعداد اسم المقياس م
 (4) ـ(2118رائد اجسيد اجتندى ) اج يداف ىحال جلبضبل خططل  يرس اجتااير اج 1

 لجبنستخداـ اجةرسب الآ يتح لاج خططل  يرس اجتااير اج 2
 ارة اج دـ جلبضبل

 (9) ـ(2114)  ة د بار  ة د سلبـ

 (14) ـ(2111 اطاا طو  ة حد ) اج يداف ىحال لج درب خططلييرس اجتااير اج 3

 :مقياسالتحديد شكل ا ستجابة عم  المقترحة و  وضع الموالف -3
تػػـ إضػػداد حاػػيرغج اج حايػػؼ؛ ةيػػث تاحنػػت ج   يػػرس  اجخػػرص ظػػرياجنضػػح  اجايػػـ حاجتة يػػؿ  فػػل

 : تيرضند ايرغ رفحيد راضا اجبرة , رً (  حيا23)اجاحرة الأحجيج ج   يرس  ف 

 .س حالتبدأ باعؿ  ضررع ح  ؛)لا(ا  ج ألا تبدأ ب -

 .سيحجج اج را ة حبسرطج اجتعبير -
الإتربػػج ض ػػا  لتػػا لا تػػحة سػػت  ج, جتتنػػب اجةاػػحؿ ض ػػا إتربػػرت  تاػػررة حة اج حايػػؼأف تاػػحف  -

 خر.لبخر أح يت  ر تاةيح  حيؼ بتاةيح آ حيؼ برلإتربج ض ا 
أف تاحف اج حايؼ سي ج حاضةج  رتبطج ب ر حضعت ج يرسو حلا يرتبط الإتربج ض ييػر برج ػدرة ض ػا  -

اج سػػتتيب   ػػج بناسػػو حيتنبػػو ف ػػداف اجترايػػز فػػل  ل  ػػر يعطػػ اج  يػػرساجتاسػػير خراػػج فػػل بدايػػج 
 ؽ اج  يرس جاعحبج اج حايؼ. بدايج تطبي

 .ضدـ تض يف اج حايؼ أا ر  ف فارة أح  ع ح ج -
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 اج  ترةػجتحضح اجة حؿ )الأفاػرر(  استتربرت( 9اؿ  حيؼ داخؿ اج  يرس ض ا ضدد ) يحيةتح 
 نير, ةيث أف ت يػع الإتربػرت ي اػف تنايػذىر حجاػف ىنػرؾ ةػؿ  الاختيرري اف جلبضب  اجتل اجيتح يج

 فضؿ فرض يو  ف اج حيؼ اج عرحض. أفضؿ  ف آخر جتة يؽ أ

  6مر ق ج :مقياسلممموالف المقترحة ل جالصورة الأولية  الخبرال حول ياستطلاع رأ -4
 :حذجؾ لإبدا  رأييـ فل, اجخبرا بعرض اج  يرس ض ا اجسردة  رفيرـ اجبرة 

  دى سلب ج ايرغج اج حايؼ اج  ترةج.؛ ح  دى  نرسبج اج حايؼ -
 . ايحـ اجبعدتعديؿ أح إضرفج  حايؼ أخرى تعبر ضف اج حاف ج أح اجةذؼ أح اج -
يػرـ اجبرة ػرف بتعػديؿ  ,ج   يػرس اج نط لج تة ؽ  ف اجادؽ  اج ةا يفحبعد ضرض اج حايؼ ض ا  -

 .لايترةير اجسردة اج ةا يف, حى اجتلضح  اجتحتييرت  فلاج حايؼ 
 جاؿ  حيؼ. ج( ة حؿ )أفارر(   ترة5تةديد ضدد ) -

 ؼ.تعديؿ ايرغج بعض اج حاي -

ضرفج بعض اجاحر غير  -  جبعض اج حايؼ.  اجحاضةجتغيير حتعديؿ حا 

 برجغ حض.  حتتَّسِ ْـ(  حايؼ جعدـ  لبئ تير ج يدؼ  ف اج  يرس 3ةذؼ ضدد ) -

فػػل ضػػح  اجتحتييػػرت اجتػػل ايترةيػػر اجسػػردة اج ةا ػػيف, اج حايػػؼ حبعػػد أف يػػرـ اجبرة ػػرف بتعػػديؿ 
( 21ض ػػػا ) يتةتػػػح  حاجتػػػلة اجتتريبيػػػج ج   يػػرس, اجخبػػرا  اجتحاػػػؿ ج اػػػحر  يفارنػػت نتػػػرئا اسػػػتطلبع رأ

 .رً  حيا

 :التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس -5

 الصدق:حساب معامل  أوً :

 :المحكمين صدق -أ

 يف(  ةا 11) اادؽ اج ةا يف  ف خلبؿ ضرضج ض  ب س حب  يرس اجتـ اجتة ؽ  ف ادؽ 
 رفػػؽ  -اجريرضػػلاج يػػداف حض ػػـ اجػػناس  لىػػحاريرضػػج  تػػرؿ  فػػلخبػػرا  اج ػػف أضضػػر  ىيئػػج اجتػػدريس ح 

 .ج ر أضد جو خططل(, ةيث أترزحا البةيج   يرس اجتااير اج2)
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 :الداخميا تساق  صدق -ب

ف أاػدؽ اجتاػػحيف ةيػػث حبخراػػج  جةسػػرب اجاػدؽ, اجػداخ لرف طري ػج الاتسػػرؽ اسػتخدـ اجبرة ػػ
يج الأسرسػيج جيػذا اج ؤوػر  ؤداىػر حاجخراػ؛ بػيف اجبنػحد حاجدرتػج اجا يػج ج تتػرنس رً   رييسو تعتبر   رييس

لا تػرتبط  اجتػل اج اػرداتلاسػتبعرد حذجػؾ , الاختبػررأف  ةؾ اجت حيـ جيس أا ر  ف اجدرتج اجا يػج ض ػا 
بةسػرب  عر ػؿ يػرـ اجبرةػث اج  يػرس, حيػد  فػل اجعبػررة يسػو تاجػذي ارتبرطرت داجج برجدرتج اجا يج ج بعد 

حاجدرتػػج  اج اػردات )اجعبػػررات(عر ػػؿ الارتبػرط بػػيف إيتػرد  ضػف طريػػؽ  خططػػلاػدؽ   يػػرس اجتاايػر اج
 .(4) تدحؿرجب, ا ر ىح  حضح ج   يرساجا يج 

  65جن= خططيال مقياس التفكيرل الدرجة الكميةو  بين العبارة ا رتباطمعاملات   4جدول ج
 معامل ا رتباط مع الدرجة الكمية العبارة معامل ا رتباط مع الدرجة الكمية العبارة

1 1.634 11 1.484 

2 1.773 12 1.523 

3 1.741 13 1.791 

4 1.668 14 1.618 

5 1.761 15 1.618 

6 1.541 16 1.491 

7 1.499 17 1.651 

8 1.611 18 1.551 

9 1.769 19 1.719 

11 1.721 21 1.671 

 2.336  = 2.25، 63رج ج
جدرتػػج اجا يػػج جلبختبػػرر, حا ضبػػررةبػػيف اػػؿ إةاػػرئيرً  ( حتػػحد ارتبػػرط داؿ4تػػدحؿ )اجيتضػػح  ػػف 

حىذا يدضـ الاتسرؽ  (1.15)اج ةسحبج يد فريت يي تير اجتدحجيج ضند  ستحى  عنحيج  )ر(ف ييـ أةيث 
 .اجبةثييد  اج  يرسا ؤور جادؽ اجتاحيف,   ر يدؿ ض ا ادؽ  جلبختبرر اجداخ ل

 الثبات:حساب معامل ثانيا: 

 :طريقة التجزئة النصفية -أ

ح عردجػػج م, جسػػبير رف بػػراحف( مSplit-Half Method) اجتتزئػػج اجناػػايج اتبػػع اجبرة ػػرف طري ػػج
مأجار  عر ؿ  برت طري ج  إجااختبررات اجحريج حاج  ـ, برلإضرفج ا ر طرؽ  برت أتعد  ف , ةيث تت رف
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ضينػج اجدراسػج  اض ػ الاختبررـ تطبيؽ حتارحنبرخم اجتل تستخدـ جت دير  عر ؿ اج برت اجا ل ج   رييس, 
 اج  يرس.  برتجةسرب  عر ؿ  لاضبج, (25ضددىر )ح ضيج الاستطلب

  65جن= ي  ثبات مقياس التفكير الخطط5جدول ج

 لمقياسا
 التجزئة النصفية

 كرونباخ ألفا
 جتمان سبيرمان براون

 1.911 1.874 1.836 خططل  يرس اجتااير اج
يد ج   يرس ج  عر لبت الارتبرط بطري ج اجتتزئج اجناايأف ييـ  (5)تدحؿ اجيتضح  ف 

  ر يدؿ ض ا , (1.911يسرحي ) أجار ارحنبرخحأف  عر ؿ  برت , (1.874( ح)1.836تراحةت بيف )
  برت ضرؿ.  عر ؿ  حذاج  يرس أف 

 :طريقة إعادة تطبيق ا ختبار -ب

باررؽ ز نػل (, Test-Retest Methodيرـ اجبرة رف برستخداـ طري ج إضردة تطبيؽ الاختبرر )
 .يف اجتطبي يف الأحؿ حاج رنل بناس ظرحؼ اجتطبيؽ الأحؿب( أيرـ 3) هيدر 

  65جن= خططيمقياس التفكير ال  ي والثانيبين التطبيق الأول  ا ستقرارمعامل   6جدول ج

وحدة  لمقياس ا
 القياس

 ليمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
  ع± جنحراف ا    س  ج المتوسط  ع± جنحراف ا    س  ج المتوسط جر 

 1.863 6.23 59.13 6.11 58.14 ضدد خططليرس اجتااير اج  

 2.336  = 2.25، 63رج ج
 بػػػػيف اػػػػؿ  ػػػػف درتػػػػرت ضينػػػػج اجدراسػػػػجإةاػػػػرئيرً  حتػػػػحد ارتبػػػػرط داؿ (6تػػػػدحؿ )اجيتضػػػػح  ػػػػف 

اج ةسػحبج يػد  )ر(ف يػيـ إييد اجبةث, ةيػث حاجتطبيؽ اج رنل ج   يرس اجتطبيؽ الأحؿ  فل الاستطلبضيج
ضنػد إضػردة  اج  يػرس بػرت درتػرت  احىػذا يػدؿ ض ػ (1.15)يج ضنػد  سػتحى  عنحيػج فريت يي تير اجتدحج

 تطبي و تةت ناس اجظرحؼ.

 المولف:  للإجابة عم المناسبتحديد الزمن  -6
اج  يػػرس  جت  ػػا الاسػػتتربج ج حايػػؼ (Optimum Time Limitاج نرسػػب )تػػـ ةسػػرب اجػػز ف 

اسػػتتربرت اجلبضبػػرت ض ػػا  فػػلاج سػػتغرؽ إيتػػرد  تحسػػط اجػػز ف حذجػػؾ ضػػف طريػػؽ لاضبػػج, ( 25)ض ػػا 
 حايؼ اج  يرس, حىح ضبررة ضف ز ػف اسػتتربرت ت يػع اجلبضبػرت ض ػا  حايػؼ اج  يػرس   سػح ر ض ػا 
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 رنيػج ج  حيػؼ  (15)فاػرف اج  يػرس   حايػؼ احتػـ ةسػرب اجػز ف اج نرسػب جلئتربػج ض ػضدد اجلبضبػرت؛ 
 ج بةث. اجعينج الأسرسيج اض  ج   يرس حاجبعديل ـ بيذا اجز ف ضند اجتطبيؽ اج ب زاحيد تـ الاجتاجحاةد؛ 

 إجرالات التطبيق:
 اجيػحال ريرضػج فل اجتزائيج اجرانيج ج ضربج يتح لاج خططلاج ج تااير بتطبيؽ   يرس يرـ اجبرة رف

 ـ(.2122/ 8/ 6يحـ اجسبت اج حافؽ ) -أفراد ضينج اجبةث –احرتو اجنيرئيج ض ا اجلبضبرت  فل

 ة: حصائيالمعالجات الإ
اجدراسج برنر ا اجةزـ  هج ج بيرنرت داخؿ ىذةارئيفل اج عرجترت الإ رفاستخدـ اجبرة 

 : ستعينًر برج عر لبت اجترجيج( 25( الإادار )SPSSالاتت رضيج )ج ج ع حـ ةارئيالإ

(؛ Standard Deviation) اج عيػررينةراؼ (؛ الاMedian) اجحسيط(؛ Mean) اجةسربلاج تحسط  -1
 .(Skewness) الاجتحا 

 .(Pearson Correlation Coefficient)  عر ؿ ارتبرط بيرسحف -2

 .(Cronbach's Alpha)  برت أجار ارحنبرخ  عر ؿ -3

 :(Split-Half Method)اجتتزئج اجناايج  -4

 (Spearman-Brown Coefficient) مسبير رف براحفمؿ -أ 

 (Guttman Split-Half Coefficientم. )تت رفم -ب 

 عرض نتائج البحث ومنالشتها:
ضػداد  إجػاضح   ر أسارت ضنو خطحات ت نيف الاختبرر ييد اجدراسػج تحاػؿ اجبرة ػرف  فل بنػر  حا 

جاػػػؿ  حيػػػؼ ض ػػػا  اج  ترةػػػجاجاػػػحرة اجنيرئيػػػج ج   يػػػرس, حذجػػػؾ بعػػػد أف ير ػػػر بتحزيػػػع اجة ػػػحؿ )الأفاػػػرر( 
راسج ج تطبيؽ حاج يرس ض ا ضينج اجد اً اج  يرس بدحف ترتيب,  ـ ير ر بع ؿ  اترح اجتاةيح, جياحف  عد

 :ي لفي ر    يرسالأسرسيج حتتضح اجخارئص اجنيرئيج ج 

 اج  يرس يندرج تةت نحع اج  رييس اج حضحضيج. -

  حتيج جلبضبرت. اجتع ي رت  ف اج  يرس  ت حضج يتض ف -
 .استتربرتي رب و خ س  رً (  حيا21اج  يرس ض ا ) يوت ؿ -
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 اختيػػػررةرجػػج  فػػلت ض ػػا اجخ ػػس درتػػر اجلبضبػػػجبػػرج حيؼ بةيػػث تةاػػؿ  اجخراػػجتػػحزع اجدرتػػج  -
 تبعرً ج ةؿ اج خترر.  الاستتربجا  ر تغيرت  اجدرتج(؛ حتنخاض فضؿالأةؿ )اج

 .( درتج اةد أياا111)ح( درتج اةد أدنا 1) تتراحح اجدرتج اجا يج ج   يرس  ر بيف -

أى يػػج حتػػحد  (4) ,(14) ,(13) ,(1) (,8اج رتعيػػج ) اجدراسػػرت نتػػرئا  ػػع اجنتيتػػج ىػػذه حتتاػػؽ
 . اجلبضبيف أح ج اريؽ خططلاج الإضداد  ستحى ج يرس  حضحضل خططل ا ؤورٍ ااير اج  رييس ج ت

 اجترتيػػب ظػػؿ فػػل حالأ  ػػؿ اجاػػةيح اجةػػؿ اختيػػرر فػػل اجتاايػػر ـ( سػػرضج2112حيوػػير يحسػػؼ )
 خططػلاج ج  حيػؼ اجاػةيةج اجة ػحؿ  ف ضدد أابر إنترج اجلبضبج  ف يةترج اج ختررة, ج ة حؿ اجسربؽ

 اج حيػؼ ىػذا جةؿ أى يتير ةسب  تترنس واؿ فل اجة حؿ ت ؾ حتنظيـ ترتيب  اض حاج درة ,يتح لاج
 (95: 7. )يتح لاج خططلاج

 أح ج اريػػػػؽ خططػػػػلاج الإضػػػػداد ج سػػػػتحى  حضػػػػحضيرً   ؤوػػػػراً  يعتبػػػػر جلبضبػػػػيف خططػػػػلاج فػػػػرجتااير
: رايباجت ض ا اج درة: )لي  في ر اجخلبؽ اج يدانل اجتااير  احنرت حنةار نةدد أف حي اف اجلبضبيف,

 اجلبضبػػج يػػدرة: اجتنبػػؤ دينر يايػػج, -اج عػػب  حايػػؼ فػػل اجداخ ػػج اجعنراػػر اػػؿ اةتػػحا  ض ػػا اجلبضبػػج يػػدرة
 اج ػرار اتخػرذ سػرضج - اج نرسػب اجحيػت فػل اج نرسػب اج ػرار حاتخػرذ ةػدح ير, يبػؿ بػرج حايؼ اجتنبػؤ ض ا
 حي اػػف -  اػػف حيػػت ب سػػرع خططػػلاج اج ػػرار حاتخػػرذ اج حايػػؼ اسػػتيعرب ض ػػا جاجلبضبػػ يػػدرة: خططػػلاج

 فػل ذجػؾ اػرف سػحا  جػو اج خطػط اجيػدؼ إجػا اجحاػحؿ لحتعنػ: اجتنايذ فل اجديج حىح آخر ورط إضرفج
 (28 ,27: 11. )اج برراة خلبؿ اج تةراج أح اج ربتج اج حايؼ

 حالابتاػرر حاجتاػرؼ اجتاايػر ض ػا يػدرة  ف ذجؾ يتض نو ب ر تنايذىر ض ا حاج درة اجخطط حةاظ
 تعتبػػر أنيػر أي حتديػػج, باعرجيػج اجع  يػج يػػدراتيـ اسػتخداـ اج  ررسػيف  ػػف يتط ػب يػرفالأة  ػػف ا يػر فػل

 (19: 6. )اج خت اج اجع  يج ج  درات حفعرلاً  حايعيرً  حتنويطرً  ة ي يج   ررسج

 اجيػػػػحالريرضػػػػج  فػػػػل اجضػػػػربج اجرانيػػػػج اجتزائيػػػػجضنػػػػد تنايػػػػذ  خططػػػػلتضػػػػح أى يػػػػج اجتاايػػػػر اجتح 
Penalty Corner  ىرـ يبةث فيو اجاريػؽ اج يػرتـ ضػف زيػردة فػرص تسػتيؿ  زائلت  حيؼةيث أنير

اػػؿ  ػػف اجيتػػحـ  فػػلتنظػػيـ اجضػػربج اجرانيػػج اجتزائيػػج ج اريػػؽ  اختيػػررأياػػا ةػػد, حيبنػػا  إجػػاأىػػداؼ 
 ػػػف أى يػػػر اج ػػػدرة ض ػػػا اجتاايػػػر  ػػػـ اجتاػػػرؼ حفػػػؽ اج تغيػػػرات  حاجتػػػلرت حاجػػػدفرع ض ػػػا يػػػدرات اجلبضبػػػ

  .اجدفرضيج ج اريؽ اج نرفس
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 خططػلاج اجتاايػر   يػرس يت يػزم أنػو إجػا يوػيراجػذي فػرض اجبةػث  يتة ػؽ  ر سػبؽ اؿ خلبؿ ح ف
 م.ضرجيج ح برت ادؽ ب عر لبت اجيحال ريرضج جلبضبرت اجتزائيج اجرانيج ج ضربج يتح لاج

 ا ستنتاجات:
ج ضػػربج اجرانيػػج اجتزائيػػج جلبضبػػرت  يتػػح لاج خططػػلج   يػػرس اجتاايػػر اج اجنيػػرئلتضػػ ف اجوػػاؿ 

 :يحالاجريرضج 

 اجيدؼ  ف اج  يرس.  -1

 حضع اج حايؼ اج  ترةج حتةديد واؿ الاستتربج ض ا اج  يرس. -2

 .رً (  حيا21إضداد اجاحرة اجنيرئيج ج   يرس حتض ف اج  يرس ضدد ) -3

 .رً إجاترحنيإنترج اج  يرس  -4

 تاةيح اج  يرس.إضداد  اترح  -5

 التوصيات:
 خططػػػلرس  سػػػتحى اجتاايػػػر اجضنػػػد ييػػػ –تاػػػ يـ اجبرة ػػػرف –خططػػػلاسػػػتخداـ   يػػػرس اجتاايػػػر اج -1

 .اجيحالريرضج  جلبضبلج ضربج اجرانيج اجتزائيج  يتح لاج

حاجضػعؼ ىتح يػرً  اج ػحة ن ػرط حتةديػد ااتورؼ و نير  ف ج ارؽ فنيج بيرنرت يرضدة بحتحد الاىت رـ -2
 .اج يداف ىحالحدفرضيرً ج ضربج اجرانيج اجتزائيج جارؽ ريرضج 

تنايػذ اجضػربج  فػلاجلبضبػرت اج وػررارت  اختيػررضػحضيج ضنػد اج  يرس اج  ترح احسي ج  ح  استخداـ -3
 .اجيحالريرضج  فلاجرانيج اجتزائيج ىتح يرً 

 المصادر:

 المصادر العربية:
الأدا  تػ  ير اجتػدريبرت اجنحضيػج ض ػا  سػتحى  .ـ(2113) ل.أس ر  ضبػد اجػرازؽ ضبػد اجػدايـ اجوػرنحب -1

ا يػػج . رسػػرجج  رتسػػتير. ل اجاػػرة اجطػػرئرةجلبضبػػ يتػػح لاج خططػػلحاج ػػدرة ض ػػا اجتاايػػر اجاج يػػرري 
 تر عج اار اجويو.. اجتربيج اجريرضيج

 نوػػػػ ة  الإسػػػػاندريج:. اج يػػػػداف الأسػػػػس اجع  يػػػػج حاجتدريبيػػػػج ىػػػػحال .ـ(2118) .إي ػػػػيف حديػػػػع فػػػػرج -2
 اج عررؼ.
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اج برراة  خلبؿ حاجدفرضيج اجيتح يج ج تةرارت تة ي يج دراسج .ـ(2111) .اجعربديف زيف لض  إييرب -3
 اجريرضػػػيج اجتربيػػػج ا يػػػج. رسػػػرجج داتػػػحراه. اج يػػػداف ىػػػحال فػػػل الأة ػػػرؿ اجتدريبيػػػج جت نػػػيف را ؤوػػػ
 .ة حاف تر عج. ج بنيف

حضلبيتػػػو بدافعيػػػج الإنتػػػرز جػػػدى  خططػػػلـ(: اجتاايػػر اج2118) . ة ػػػحد اجتنػػػدي لرائػػد اجسػػػيد ض ػػػ -4
 تر عج بنير.. ا يج اجتربيج اجريرضيج. رسرجج داتحراه. لاضبل ىحال اج يداف

  يػرريحاج اجبػدنل الأدا  تطحير ض ا الأ  رؿ ترات استخداـ ت  ير .(ـ2112) ل.ض  سلب و لض  -5
. الأحؿ اجتز . ضور اجخر س اجعدد. اجريرضيج اجتربيج حفنحف جع حـ أسيحط  ت ج. اجيحال جلبضبل
 .أسيحط تر عج. اجريرضيج اجتربيج ا يج

 راز : اج رىرة. ارة اجيد اجةدي ج .ـ(2111) .ةسرنيف ل ة د ابة, ا رؿ ضبد اجة يد إس رضيؿ -6
 . اجاترب ج نور

ارة  لاضبلجدى  يتح لاج خططلتة يؿ اجت ريز ج درة اجتااير اج .ـ(2112) .ةسف يحسؼ يتد  -7
ضػػداد اج حاىػب اجريرضػيج . اج ػػرنلاجتػز  . اجػدحجل اجع  ػػلاج ػؤت ر . اج ػدـ  فػػلاسػتراتيتيرت انت ػر  حا 

ا يػػػج . نػػػحف بر 1 إجػػػاأاتػػػحبر  31اجاتػػػرة  ػػػف  فػػػلتيػػػج حاج ػػػحرة اج ع ح ر اجتانحجػػػحتلضػػػح  اجتطػػػحر 
 تر عج الإساندريج.. ج بنيف اجريرضيج اجتربيج

 تةسيف ض ا اجيتح يج اج حيايج اجتدريبرت بعض ت  ير .(ـ2117) .بدر لض   ة حدأة د   ة د -8
. أاتػحبر ضػدد. اج يػداف ىػحال جلبضبػرت اجتزائيج اجرانيج اجضربج تيديؼ ح عدؿ خططلاج اجتااير

 .ة حاف تر عج. ج بنرت اجريرضيج اجتربيج ا يج - اجريرضج حفنحف ض حـ  ت ج. (114) اجبةث ريـ
جػػدى لاضبػػل اػػرة  يتػػح لاج خططػػلبنػػر    يػػرس ج تاايػػر اج .ـ(2114) . ة ػػد باػػر  ة ػػد سػػلبـ -9

 . دينج اجسردات تر عج. ا يج اجتربيج اجريرضيج.  رتستيررسرجج جل. اج دـ برستخداـ اجةرسب الآ
ـ(: 2113) .ض رد اجديف ضبرس أبح زيد. ا رؿ اجديف ضبد اجرة ف درحيشضلبحي. ةسف   ة د  -10

 .  راز اجاترب ج نور: اج رىرة. تطبي رت م –الإضداد اجناسل فل ارة اجيد م نظريرت

: اج ػػرىرة. 6ط. (1اج يػػرس حاجت ػػحيـ فػػل اجتربيػػج اجريرضػػيج ) .ـ(2114) .ةسػػرنيف ل ة ػػد اػػبة -11
 . دار اجاار اجعربل
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 يتػح لاج خططػلاج اجتاايػر جتطػحير تػدريبل برنػر ا تػ  ير .(ـ2116) .اجغاحر ضبد فررحؽ  ة د -12
 تر عػج. ج بنػيف اجريرضػيج اجتربيػج ا يػج. داتػحراه رسػرجج. (سػنج 17) تةت اجطرئرة اجارة نرو  جدى

 .الإساندريج
 تػػػ  ير اسػػػتخداـ اجتػػدريبرت اج حيايػػػج ض ػػػا بعػػػض .ـ(2113) . ة ػػحد ضبػػػد اجاتػػػرح ة ػػحدة  ة ػػػد -13

. ا يػػػج اجتربيػػػج اجريرضػػػيج ج بنػػػيف. رسػػػرجج  رتسػػػتير. اػػػرة اج ػػػدـ جنروػػػئل  بػػػردئ اجخطػػػط اجيتح يػػػج
 تر عج الإساندريج.

ا يػج . رسرجج داتػحراه. ج دربل اجيحال خططلييرس اجتااير اج .ـ(2111) . اطاا طو  ة حد -14
 تر عج بنير. . اجتربيج اجريرضيج
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