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في الأوساط التربوية  ةالصحي شاط البدني الرياضي التربوي في تنمية الجوانبالنأهمية 
 والجامعية

 

 المسيلة –جامعة محمد بوضياف                                        بطاط نورالدين      د.             

 المسيلة –جامعة محمد بوضياف            د. جوادي صفاء                                              

 جيجل –جامعة محمد الصديق بن يحي           د. عيسات كمال                                           

 

 

 ملخص: 

البدني الرياضي التربوي في تنمية الجوانب الصحية في أهمية النشاط  »عالجت هذه الدراسة موضوع 
الأنشطة البدنية وكان الهدف الرئيسي منها هو إبراز مدى مساهمة » الأوساط التربوية والجامعية

ن خلال مجامعية الأوساط التربوية والفي  ةالصحي ياتفي تعزيز السلوك التربوية الرياضية
لوكات السوما يتطلبه الوضع الراهن من إجراءات وحلول لتفادي  الممارسين لمختلف الرياضات

اخل د السلبية )التدخين، الأنظمة الغذائية الغير صحية، عدم الاهتمام بالنظافة الشخصية،...إلخ(.
وهذا ما تسعى اليه دراستنا من خلال التوعية بمخاطر السلوكيات الصحية  الوسط الجامعي،

مما  .ةانب الصحية المفيدة لدى الممارسين للانشطة البدنية والرياضيالسلبية وتعزيز وتنمية الجو 
 أدى بنا إلى طرح التساؤل التالي:

أهمية النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية الجوانب الصحية في الأوساط التربوية ماهي 
 ؟والجامعية

 .جامعيةالأوساط التربوية والة، الصحي جوانب، الالنشاط البدني الرياضي التربويكلمات مفتاحية: 

 

 

 



 مقدمة:
إن الارتقاء بالصحة من فلسفة عامة مفادها أن الصحة الجيدة هي نتاج ممارسة شخصية، 
فهي على المستوى الفردي تتضمن القيام بتنمية نظام عادات صحية منذ الطفولة والمحافظة عليها 

كيفية  لصحية فهي تتضمن تعليم الناسفي مرحلتي الرشد والشيخوخة ، أما على المستوى الثقافة ا
الوصول إلى إتباع اسلوب حياة صحي ومساعدة الفئات الأكثر عرضة لمخاطر صحية معينة كي 
يسلكوا بطريقة تمكنهم من الانتباه لما يمكن أن يتعرضوا إليه من مخاطر، وعليه فان فكرة الارتقاء 

على القيام بممارسة السلوكات  بالصحة تتضمن تطوير نظام تدخل يهدف الى مساعدة الناس
طة الممارسين للأنشالصحية وتغيير تلك التي تضر بالصحة، وأما من ناحية صحة الجسم فإن 

لمتضمنة الأنشطة ا مجموع محل البحث فتعنيالبدنية والرياضية في الأوساط الجامعية أو التربوية 
، انتظامب التغذية الصحية السليمة، الممارسة للأنشطة الرياضية ،عادات النظافة والوقاية من الأمراض

  .والنوم الجيد
 

 أهمية النشاط البدني الرياضي التربوي فيماهي في تسـاؤل رئيسـي هـو:  مشــكلة البحــثوتتحـدد 
 ؟تنمية الجوانب الصحية في الأوساط التربوية والجامعية

 يتم الإعتماد على الفرضيتين الآتيتين:  مشكلة البحثولتحقيق 
 في تعزيز الصحة. ةالصحي الجوانبيمكن الإستفادة من ابراز دور  - 
الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية في الأوساط الجامعية يمكن زيادة كفاءة وفاعلية اكتساب  -

 .اوتعزيزهلسلوكات صحية سليمة أو التربوية 
 إلى تحقيق الآتي:   يهدف البحثوبذلك 

 توضيح طبيعة السلوك الصحي مفاهيمه وأبعاده في تعزيز الصحة.  -1  
الممارسين للأنشطة البدنية الوقوف على أهمية اتباع السلوكات الصحية السليمة لدى  -2  

 .والرياضية في الأوساط الجامعية أو التربوية
 وتقديم مقترحات لذلك. الارتقاء بالجوانب الصحيةتحديد آليات  -3  



 تأتي من خلال التطرق: أهمية البحث ومنه فإن
حية  تعزير السلوكات الص ها فيودور  الانشطة البدنية والرياضية التربويةإلى أحد الموضوعات  
كذا الكشف ، و أثناء الممارسة الرياضية الرفع من مستوى إجراءات الوقاية  واتخاذ التدابير الصحيةو 

العوامل المرتبطة بالسلوك الصحي )الامتثال للتعليمات الوقائية، الغذاء الصحي،  عن مدى مساهمة
من مختلف الأمراض وتفادي ، النظافة الشخصية...( في الوقاية المنتظمة الممارسة الرياضية

وهي تحاول أن تقدم مجموعة من الاقتراحات التي من شأنها تعزيز السلوك الإصابات الرياضية. 
  .ممارسين للرياضةلدى الالصحي 

 التوصيات والاقتراحات:
لصحي في زيادة الوعي ا والجامعية التربويةالأوساط  في الرياضيةالتوعية بأهمية الممارسة  -

 للممارس الرياضي.
 حث الطلبة والتلاميذ على اتباع نمط رياضي صحي ودائم. -
 ابراز دور النشاط البدني الرياضي التربوي في المحافظة على الصحة العامة. -
دنية الب الأنشطةتنمية الجوانب النفسية والصحية والاجتماعية من خلال ممارسة مختلف  -

 والرياضية.


