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هدإء  إ 
 

 لحمد لله وكفى والصلاة على الحبيب المصطفى وأهله ومن وفى وأما بعد:ا

ي هذه ثمرة ة بمذكرتالحمد لله الذي وفقني لتثمين هذه الخطوة في مسيرتي الدراسي
الجهد والنجاح بفضله تعالى مهداة إلى الوالدين الكريمين حفظهما الله وأدامهما 

 نورا لدربي.

 لكل العائلة الكريمة التي ساندتني من إخوة وأخوات.

 إلى رفيقات المشوار اللاتي قاسمنني لحظاته رعاهم الله ووفقهم.

ن أحبهم قلبنا ونسيهم قلمنا.إلى كل من كان له أثر على حياتنا، إلى كل م



 

 

دي ر
ق 
كر وت   ش 

 في البداية، الشكر والحمد لله جل في علاه فإليه ينسب الفضل كله في إكمال هذا العمل.

أتقدم بالشكر إلى المشرف على هذه المذكرة، الأستاذ د. جمادي مسعود الذي ساعدني 
 على إنجاح هذا البحث.

 م.ا الكرام الذين تلقينا على يدهم أشرف العلو كذلك أتقدم بخالص الشكر إلى جميع أساتذتن

 وإلى من ساهم في إنجاح هذا البحث من قريب أو بعيد.
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 قدمة:ــــــم

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمين، نبينا محمد وعلى آله وصحبه 
 والتابعين لهم بإحسان إلى يوم الدين.

 ما بعد: أ 
لقد عنيت الشريعة الغراء بالإنسان في جميع جوانب حياته، فعنيت بحفظ الضروريات الخمس ورعايتها، 
ومنها حفظ النفس وذلك برعايتها وصونها عما يضرها، والترويح عنها، ومن الطرق المؤدية إلى ذلك، 

ضي ر  لم ووجه الصحابةممارسة الرياضة المفيدة، وأيضا مما رغب فيها الرسول صلى الله عليه وس
إليها، لما فيها من تقوية للأجساد والمحافظة على سلامتها ، ومع مرور الزمن والتطور الذي  الله عنهم

طرأ على الرياضة، ظهرت رياضات متعددة ومتنوعة منها ما هو موافق لمقاصد الشريعة ومنها ما هو 
مختلفة التي تعتمد على الفنون القتالية المخالف لها ، ومن هذه الرياضات ما يسمى بالرياضة القتالية 

ولذلك وجب تبيين أحكامها ودراستها دراسة فقهية وهذا ما عنيت به في مذكّرتي المسمّاة: "الرياضة 
 القتالية وأحكامها في الفقه الإسلامي". 

 :وتكمن أهمية الموضوع فيما يأتي: أهمية موضوع البحث 
ناس في شتى البلدان، ومارسوها في مختلف العصور إنه من الموضوعات الحية التي عرفها ال .4

والأزمان، وشهدت في هذا العصر حضورا لافتا وتطورا مذهلا، ودخلت بيوت الناس بمختلف 
ألوانها وأصنافها بقوة، ولا تفريق في عشقها بين رجل وامرأة، وكبير وصغير حالهم معها بين 

 ممارس ومشاهد ومشجع.
رورة من ضروريات الحياة، فرضتها الظروف المعاصرة، إن الرياضة بمختلف أنواعها ض .0

 واقتضتها الحياة المعاصرة، فلزم بيان أحكامها في الفقه الإسلامي لبيان ما يحل منها وما يحرم.
الملاحظ ممارسة مختلف الرياضات القتالية دون مراعاة لشروطها الشرعية، وضوابطها الدينية  .2

 باعتبارنا مسلمين. 
القتالية معظمها وأصلها وتطوّرها آت من الدول الغربية ففيها خليط من مختلف الرياضات  .1

 المحاذير الشرعية، فلزم بيان وتوضيح صحيحها من سقيمها، وجائزها من ممنوعها.
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  :ومن ذلك:أسباب اختيار موضوع البحث 
انتشار ممارسة الرياضة القتالية في المجتمعات الإسلامية، مع ظهور كثير من المخالفات  .4

 لشرعية في ذلك فلزم بيان أحكامها. ا
 عدم وجود دراسة شاملة تبيّن الأحكام الشرعية لهذه الرياضات القتالية. .0
 ولوع الشباب ولوعا شديدا بهذه الرياضات القتالية، فصار بيان أحكامها واجبا على أهل العلم. .2
  :ويهدف البحث إلى:أهداف موضوع البحث 
 القتالية وتوضيح ضوابطها الشرعية.  بيان المحاذير الشرعية في الرياضة .4
بيان الضوابط الشرعية اللازمة للرياضة القتالية، لتخليص المسلمين من العشوائية في ممارستها،  .0

 بما يتوافق مع التشريع الإسلامي. 
 بيان أحكام الرياضة القتالية جائزها من ممنوعها في الفقه الإسلامي. .2
  :ة: را الإشكالية في تساؤل رئيس، وتساؤلات جزئية فرعيوتتمثّل اختصاإشكالية موضوع البحث 
 :ما أحكام الرياضة القتالية في الفقه الإسلامي؟ التساؤل الرئيس 
  :والتي تعبّر عن مفاصل الموضوع وتفاصيله، والمتمثّلة فيما يأتيالتساؤلات الجزئية الفرعية :

لية عها؟ وما حقيقة الرياضة القتاما حقيقة الرياضة وحكمها في الفقه الإسلامي وحِكمتها وأنوا 
وما أقسامها؟ ما حقيقة الرياضات القتالية ]المصارعة والملاكمة والكاراتيه والجودو والكونغ فو 
والتايكواندو[ وما أحكامها الشرعية؟، وما الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة القتالية وأحكام 

 الإصابات والاعتداءات الرياضية؟

 ت وغيرها سنجيب عنها في ثنايا تفاصيل البحث.فكل هذه التساؤلا

 :لقد تم الاعتماد في هذا البحث على المناهج التالية:  المنهج المعتمد للبحث 
من خلال التطرق إلى التعريف بمصطلحات الموضوع وغيرها من المفاهيم المنهج الوصفي:  .4

 التي لها علاقة بالموضوع.
الأحكام الشرعية للرياضة القتالية، ومن ثم ذكر  ويتمثل في استخراج المنهج الاستنباطي: .0

 الضوابط الشرعية التي تضبطها. 
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 وذلك بالمقارنة بين المذاهب الفقهية في الأحكام الشرعية للرياضة القتالية.المنهج المقارن:  .2
 منها:الدراسات السابقة لموضوع البحث: و 
ن قتالية سواء عند المتقدميلم أظفر على أي مؤلف خصص لدراسة وتأصيل أحكام الرياضة ال .4

 أو المتأخرين، حسب ما توفر لدي من الرجوع الى شبكة الأنترنيت. 
 هناك بعض المؤلفات التي اهتمت ببعض جزئيات الموضوع، منها:  .0

   الألعاب الرياضية أحكامها، ضوابطها دراسة فقهية تأصيلية معاصرة، رسالة ماجيستير، جامعة أ ـ    
م من إعداد: خالد سعاد كنو. لم يضع إشكالا لدراسته، 8002لية الشريعة بتاريخ بيروت الإسلامية، ك

واعتمد على المنهج الاستقرائي والأصولي في تحديد حكم الألعاب الرياضية، وتختلف دراسته عن 
دراستي؛ إذ أنه ألم بجميع أنواع الألعاب الرياضية مع بيان أحكامها وضوابطها، بينما دراستي اختصت 

 ياضات القتالية فقط مع بيان أحكامها وضوابطها. بالر 

دور بعض الرياضات القتالية في التقليل من السلوك العدواني لدى المراهقين، وهي رسالة ماستر ب ـ  
، من إعداد الطالب: 8002/8002في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة المسيلة، سنة 

احث موضوعه عن طريق طرحه لهذا الاشكال: هل للرياضات القتالية بورحلة عصام الدين، عالج الب
دور في التقليل من السلوك العدواني لدى المراهقين، واعتمد فيها المنهج الوصفي. وتختلف دراسته عن 
دراستي بأن دراسته ليست متخصصة في مجال الفقه وبيان الأحكام الشرعية للرياضات القتالية، وإنما 

 هذه الرياضات وتاريخها فقط. ذكر التعريف ب

  أحكام الرياضات القتالية في الشريعة الإسلامية دراسة فقهية وهي رسالة ماستر في العلوم
، من إعداد 8002الإسلامية، تخصص فقه مقارن وأصوله، جامعة غرداية نوقشت بتاريخ 

ماهي  الطالب: عبد الناصر جلود، عالج الباحث موضوعه عن طريق طرحه لهذا الاشكال:
حقيقة الرياضات القتالية في الفقه الإسلامي، واعتماده على المنهج الوصفي التحليلي والوصفي 
الاستقرائي. والملاحظ بين دراسته ودراستي أن عنوان البحث تقريبا متشابه لكن مضمون البحث 

ة سوطريقته تختلف، وذلك عن طريق تقسيم خطة البحث التي لجأ إليها الباحث في هذه الدرا
إلى مباحث وذكر بعض الألعاب الرياضية مثل: الرمي والجري على أنها من الرياضات القتالية، 
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وذكر تاريخ الرياضات القتالية بصفة عامة، مع ذكر الأحكام الشرعية لها بصفة عامة، بينما 
عهدت في دراستي إلى تفصيل كل نوع من الرياضة القتالية، وذلك بذكر تعريفها وتاريخها 

 زاتها مع بيان حكمها الشرعي بالتفصيل.وممي
  :وتتمثّل فيما يأتي:منهجية البحث 

 عزو الآيات القرآنية إلى مواضعها في كتاب الله الكريم. .4
تخريج الأحاديث النبوية الشريفة وذلك بذكر من رواه في كتابه، وذكر الكتاب والباب ورقم  .0

 الحديث.
الأولى ألتزم بذكر جميع المعلومات الخاصة عند الإحالة إلى المصدر أم المرجع في المرة  .2

 به، وأكتفي بالإشارة إلى اسمه واسم مؤلفه عندما يتكرر. 
 ختم كل فصل بأهم النتائج. .1
 في الخاتمة ذكر النتائج العامة للبحث وبعض المقترحات والتوصيات. .1
 ثوضع فهارس في نهاية البحث والتي تتمثل في: فهرس الآيات القرآنية، فهرس الأحادي .6

 النبوية، فهرس الموضوعات، وقائمة المصادر والمراجع.
ترتيب الآيات في الفهرس حسب موضعها في المصحف، والأحاديث النبوية حسب الترتيب  .7

 الألفبائي، كذلك المصادر والمراجع.
  :ومن ذلك:الصعوبات والعوائق 
ه من قريب س بحثتتجلى الصعوبات التي تواجه أي باحث على الأغلب في قلة المراجع التي تم .4

 وهذا ما واجهته، فإني لم أجد أي رسالة علمية لها علاقة بموضوع مذكّرتي.  
صعوبة جمع الفتاوى وإدراجها ضمن الموضوع أثناء استخراج الحكم الشرعي، لأن الفتاوى غالبا  .0

 تكلمت عن الرياضة عموما. 
  :الخطة العامة لموضوع البحث 

 تمة وهي كالآتي:وتشتمل على مقدمة وثلاثة فصول وخا

 .مقدمة 
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 .الفصل التمهيدي: التعريف بالرياضة وحكمها في الفقه الإسلامي وحِكمتها وأنواعها 

 :وفيه ثلاثة مباحث وفي كل مبحث مطلبان

 حقيقة الرياضة وحكمها. المبحث الأول:

 حكمة الرياضة في الفقه الإسلامي وأنواعها. المبحث الثاني:

 ة القتالية وأقسامها.حقيقة الرياضالمبحث الثالث: 

  الفصل الأول: الرياضات القتالية ]المصارعة والملاكمة والكاراتيه والجودو والكونغ فو
 والتايكواندو[ وأحكامها الشرعية.

 :وفيه ثلاثة مباحث وفي كل مبحث مطلبان

 الرياضة القتالية المصارعة والملاكمة وحكمهما الشرعي.  المبحث الأول:

 ياضة القتالية الكاراتيه والجودو وحكمهما الشرعي.الر  المبحث الثاني:

 الرياضة القتالية الكونغ فو والتايكواندو وحكمهما الشرعي. المبحث الثالث:

  الفصل الثاني: الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة القتالية وأحكام الإصابات والاعتداءات
 الرياضية.

 :وفيه ثلاثة مباحث وفي كل مبحث مطلبان

 الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة القتالية. الأول:المبحث 

 أحكام الإصابات الرياضية القتالية. المبحث الثاني:

 أحكام الاعتداءات الرياضية القتالية. المبحث الثالث:

الخاتمة: وفيها أهم نتائج البحث والتوصيات.
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 الفصل التمهيدي:

 تها وأنواعهاالتعريف بالرياضة وحكمها في الفقه الإسلامي وحكم

 وفيه مباحث ثلاث:

 المبحث الأول: حقيقة الرياضة وحكمها.

 المبحث الثاني: حكمة الرياضة في الفقه الإسلامي وأنواعها.

 المبحث الثالث: حقيقة الرياضة القتالية وأقسامها.

لقد خصصت هذا الفصل لبيان حقيقة الرياضة، وحكمها وحكمتها وأنواعها، لذلك قمت  تمهيد:
ه إلى ثلاثة مباحث: الأول يدور حول معرفة حقيقة الرياضة وحكمها، والثاني بيان حِكمتها في بتقسيم

 الفقه الإسلامي وأنواعها، والثالث لبيان حقيقة الرياضة القتالية وأقسامها.
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 المبحث الأول: حقيقة الرياضة وحكمها.

 وفيه مطلبان:

 المطلب الأول: حقيقة الرياضة لغة واصطلاحا.

 المطلب الثاني: حكم الرياضة في الفقه الإسلامي.

تطرقت في هذا المبحث إلى بيان حقيقة الرياضة وحكمها، وقسمته إلى مطلبين: الأول يدور  تمهيد:
 حول معرفة حقيقة الرياضة لغة واصطلاحا، والثاني لبيان حكمها في الفقه الإسلامي.
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 طلاحا. المطلب الأول: حقيقة الرياضة لغة واص

 الفرع الأول: حقيقة الرياضة لغة. 

 الرياضة في اللغة مأخوذة من الفعل "راض" يروض روضاً ورياضةً: أي ذلل  

 .(1) ومنه راض  المهر رياضاً ورياضةً: ذللها أو علمها السير

 : (2) وعليه فإن الرياضة في معناها اللغوي تتضمن الأمور الآتية

يم لأمر غير ملازم للإنسان أو الحيوان ونحوهما بالفطرة أو أصل أنها مكتسبة من التذليل والتعل .4
 الخلقة. 

أنها تهذيب للنفس وتعويد لها على غير ما تعودت عليه ففي الرياضة اكتساب لا يتأتى إلا  .0
 بالمداراة والتدريب. 

 يأن الرياضة في معناها اللغوي ارتياح للنفس وانبساطها، فالرياضي عندما يمارس الرياضة الت .2
 تميل إليها نفسه ويحسن أداءها يشعر بالراحة النفسية وانبساط النفس. 

 الفرع الثاني: حقيقة الرياضة اصطلاحا.

لقد تعددت تعريفات العلماء للرياضة بحسب المقصد المراد منها، فبينما يربطها بعض الباحثين بتهذيب 
مم آخرون ويع-ند علماء المسلمينوذلك ع-النفس وتزكيتها، يربطها آخرون بإلزام النفس بالعبادات

معناها بربطه بجميع أو غالب حركات النفس الجسدية والعقلية بينما يشتهر ويغلب على الأذهان ارتباط 
 . (3) الرياضة بالألعاب

                                                           
. الزبيدي: محمد 228م، ص8002-ه0282وز آبادي: مجد الدين محمد بن يعقوب، القاموس المحيط، دار الحديث، القاهرة، الفير  (1)

. ابن منظور: 990، ص02م، ج0292-ه0922مرتضى الحسيني، تاج العروس من جواهر القاموس، دار التراث العربي، الكويت، 
 . 022، ص9، دار صادر، بيروت، جأبو الفضل جمال الدين محمد بن مكرم، لسان العرب

لولوة بنت نصيف العنزي، ممارسة المرأة للرياضة في الفقه الإسلامي، مذكرة ماجيستير في الفقه، جامعة طيبة، كلية الآداب والعلوم  (2)
 .88م، ص8002-ه0292الإنسانية، 

 سعود بن عبد الله الروقي، الرياضة من منظور إسلامي.  (3)
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 ومن أهم هذه التعريفات:

ة ضالرياضة عند الصوفية: تهذيب الأخلاق النفسية بملازمة العبادات والتخلي عن الشهوات والريا -
 . (1) البدنية القيام بحركات خاصة تكسب البدن قوة ومرونة

 . (2) أنها نشاط بدني تتوفر فيه صفة اللعب، ويتضمن تنافسا مع الذات أو الغير-

 :(3) هناك من الفقهاء من قسمها إلى قسمين-

 :وتعني تهذيب النفس والسمو بالروح. رياضة روحية 
 :له وتطبيعه لأداء مهمات معينة. وتعني تليين البدن وتذلي رياضة بدنية 

"الرياضة هي عمليات جسدية وعقلية يروض بها الإنسان نفسه أو غيره بشكل فردي أو جماعي؛ -
 . (4)لتحقيق التنمية الجسدية والروحية، وفق قواعد وضوابط تراعى فيها الأسس التربوية والمبادئ العلمية"

  :(5) وهذا التعريف الأخير تضمن الأمور الآتية

 أن الرياضة عبارة عن تمرينات وتدريبات يستخدم بها الرياضي أعضاء جسده ويعمل به عقله. .4
أن الرياضة قد تكون بتدريب الإنسان نفسه، أو غيره من بني جنسه أو من جنس آخر كالحيوانات،  .0

كما أنها قد تكون بشكل فردي فيتدرب الرياضي مع نفسه كالسباحة مثلا أو بصورة جماعية ككرة 
 لقدم. ا

أن الرياضة بشتى صورها تهدف إلى تنمية الجسد وتغذية الروح أو تكون للترويح عن النفس أو  .2
 لغرض المنافسة الشريفة. 

                                                           
 . 928م، ص8002، 2وآخرون، المعجم الوسيط، مكتبة الشروق الدولية، القاهرة، طإبراهيم أنيس  (1)
خالد سعاد كنو، الألعاب الرياضية أحكامها، ضوابطها، دراسة فقهية تأصيلية معاصرة، مذكرة ماجستير، جامعة بيروت الإسلامية،  (2)

 .20م، ص8002-ه0282كلية الشريعة، 
 .802م، ص0222-ه0202، 0لبنان، ط-، دار النفائس، بيروتمحمد قلعجي، معجم لغة الفقهاء (3)
 .82-82لولوة بنت نصيف العنزي، المرجع السابق، ص (4)
 .82-82لولوة بنت نصيف العنزي، المرجع السابق، ص (5)
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الرياضة مهما كان نوعها لابد أن تكون وفق مبادئ وقوانين يجب على الرياضي مراعاتها وإلا  .1
 غدا خارجا عن المسار الصحيح لمعنى الرياضة. 

 حكم الرياضة في الفقه الإسلامي. المطلب الثاني:

 لقد اختلف الفقهاء قديما وحديثا في بيان حكم الألعاب الرياضية على ثلاثة أقوال:  

 الفرع الأول: القائلون بالتحريم والكراهة وأدلتهم:

 :القائلون بالتحريم إلا ما استثناه الدليل وأدلتهمأولا ـ 

، والإمام (2) المالكية، والإمام القرافي من (1) الحنفيةذهب  :القائلون بالتحريم إلا ما استثناه الدليل .4
إلى أن الأصل في كل لهو ولعب هو الحرمة، إلا ما استثناه الدليل أو  (3) الشافعيةالبغوي من 

 كان معينا على الجهاد والقتال. 
 ومن ذلك: :أدلة القائلين بالتحريم إلا ما استثناه الدليل .0

ا ال   قوله تعالى:﴿أ ـ     م  وٌ و  ل ه  ن ي ا إِلاا ل عِبٌ و  ي اةُ الدُّ  .4﴾ ح 

: دلت الآية على أن الله ذم اللعب، وأخبرنا أن الدنيا كاللعب واللهو إذا انشغل بها الإنسان وجه الدلالة
وتلذذ بها تنسيه الانشغال بالآخرة والعبادة، كذلك الحال في الألعاب الرياضية التي ينشغل بها الانسان 

 . 5لواجباتعن العبادات وا

                                                           
بنان، ل-، بيروته(، بدائع الصنائع في ترتيب الشرائع، دار الكتب العلمية229لكاساني: الإمام علاء الدين أبي بكر بن مسعود)تا (1)

 . 922، ص2م، ج0229-ه0202، 0ط
 .222، ص9م، ج0222، 0ه(، الذخيرة، دار الغرب الإسلامي، بيروت، ط222القرافي: شهاب الدين أحمد بن إدريس)ت (2)
 .929، ص00م، ج0229-ه0209، 8ه(، شرح السنة، المكتب الإسلامي، دمشق، ط202البغوي: الإمام الحسين بن مسعود)ت (3)
 .98الأنعام: الآية  سورة (4)
ه(، مفاتيح الغيب، دار إحياء التراث العربي، بيروت، 202الرازي: أبو عبد الله محمد بن عمر بن الحسن بن الحسين التميمي )ت  (5)

 .202، ص08، )د ت ن(، ج9ط
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ت أ دِيبِ ب ـ    سِهِ و  يُهُ بِق و  م  لِم ب اطِل، إلاا ر  ا ي ل هُو بِهِ الر جًلُ المُس  هِ قوله ـ صلى الله عليه وسلم ـ: ))كُلُّ م 
)) قِّ ب تِهِ أ ه لِهِ، ف إناهُنا مِن  الح  سِهِ، ومُلاع   . 1ف ر 

الرمي وتأديب الفرس وملاعبة الأهل، دل الحديث الشريف على إبطال اللعب بما سوى وجه الدلالة: 
 .2وقوله باطل أي لا ينفع فما كان غير هذه الثلاثة فهو ليس بنافع

قال الإمام الكاساني:" حرم عليه الصلاة والسلام كل لعب واستثنى الملاعبة بهذه الأشياء المخصوصة، 
 .3فبقيت الملاعبة بما وراءها على أصل التحريم"

ه أفاد أن كل ما يتلهى به الإنسان مما لا يفيد في العاجل والآجل فائدة دينية قال الهيثمي:" وذلك لأن
فهو باطل، والاعتراض فيه متعين، إلا هذه الأمور الثلاثة فإنه وإن فعلها على أن يتلهى بها ويستأنس 

 . 4بها وينشط، فإنها حق لاتصالها بما قد تفيد"

افِرٍ((قوله ـ صلى الله عليه وسلم ـ: ))لا  س  ج ـ    لٍ أو خُفٍّ أو ح   .5ب ق  إلاا في ن ص 

إن استثناء هذه الأنواع يكون لمعنى لا يوجد في غيرها، وهو الرياضة والاستعداد لأسباب وجه الدلالة: 
الجهاد في الجملة، فكانت لعباً صورةً ورياضةً، وتعلم أسباب الجهاد فيكون جائزا إذا استجمع شرائط 

 .6ع مستثناة من التحريم فبقي ما وراءها على أصل الحرمةالجواز فصارت هذه الأنوا 

 :القائلون بالكراهة وأدلتهمثانيا ـ 

                                                           
نن ابن ماجه، تحقيق: ، س8200ه(، كتاب الجهاد، باب الرمي في سبيل الله، رقم الحديث: 899أخرجه ابن ماجه في سننه )ت  (1)

 . 220، ص8محمد فؤاد عبد الباقي، دار إحياء الكتب العربية، )د م ن(، )د ط(، )د ت ن(، ج
، 8ه(، مطالب أولي النهى في شرح غاية المنتهى، المكتب الإسلامي، ط0229الرحيباني: مصطفى بن سعد بن عبده السيوطي )ت  (2)

 .900، ص9م، ج0222ه ـ 0202
 .929ـ  922مرجع السابق، صالكاساني، ال (3)
ه(، كف الرعاع عن محرمات اللغو والسماع، مكتبة القرآن، القاهرة، )د ط(، )د ت ن(، 299الهيثمي: أحمد بن محمد بن حجر )ت  (4)

 .22ص 
المنعم  ، السنن الكبرى للنسائي، تحقيق: حسن عبد2200ه(، كتاب الخيل، السبق، رقم الحديث: 909أخرجه النسائي في سننه )ت  (5)

 . 980، ص2م، ج8000ه ـ 0280، 0شلبي، الرسالة، بيروت، ط
 .922الكاساني، المرجع السابق، ص 6
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، ومن (1) القيمذهب مالك، والشافعي، وبعض الحنابلة كالحجاوي، وابن  :القائلون بالكراهة .4
المعاصرين الدكتور وهبة الزحيلي حيث يرى أن اللعب وإن كان مباحا إلا أنه لا يخلو من 

، وأن الأصل في اللهو واللعب (2) يكرههة، لما فيه من تضييع الأوقات إلا ما كان نافعا فلا الكرا 
الكراهة، لا سيما مع الإكثار منه وخلوه من النفع والفائدة المعتبرة شرعا، ويستثنى منه ما كان 

 معينا على الجهاد.
 .(3) الالقتوقد ذكر الحجاوي كراهة كل ما يسمى لعبا إلا ما كان معينا على  -
 . (4)وقال ابن القيم:" وأما المكروه فكالعبث واللعب الذي ليس بحرام" -

 فتبين مما سبق ذكره أن الفقهاء القدماء اختلفوا على ثلاثة أقوال في بيان حكم الألعاب الرياضية.

 ومن ذلك:: أدلة القائلين بالكراهة .0
لُ  قوله تعالى:﴿ أ لا  قِّ إِلاا الضا د  ال ح  اذ ا ب ع   .5﴾ ف م 

كان الإمام مالك يقرأ هذه الآية ويقول:" اللعب بالشطرنج والنرد من الضلال"، وسئل عنه وجه الدلالة: 
فقال: لا خير فيه وليس بشيء وهو من الباطل، واللعب كله من الباطل، وسئل أيضا عن الرجل يلعب 

ل: وهذا تلا الآية وقامع امرأته في بيته فقال:" ما يعجبني ذلك، وليس من شأن المؤمنين اللعب، ثم 
 . 6من الباطل"

                                                           
ه(، البيان والتحصيل والشرح والتوجيه والتعليل في مسائل المستخرجة، دار الغرب الإسلامي، 280ابن رشد القرطبي: أبو الوليد)ت (1)

ه(، دار 802، الشافعي: الإمام أبي عبد الله محمد بن ادريس)ت292-299، ص09م، ج0222-ه0202، 8لبنان، ط -بيروت
ه(، 222، المرداوي: الإمام علاء الدين أبي الحسن علي بن سليمان بن أحمد)809، ص2لبنان، )د ط(، )د ت ن(، ج-المعرفة، بيروت

 . 22، ص2، جم0229-ه0202، 0لبنان، ط-الإنصاف في معرفة الراجح من الخلاف، دار الكتب العلمية، بيروت
 . 290، ص9م، ج0222-ه0202، 8وهبة الزحيلي، الفقه الإسلامي وأدلته، دار الفكر، دمشق، ط (2)
ه(، الإقناع لطالب الانتفاع، دارة الملك عبد العزيز، 222الحجاوي: شرف الدين موسى بن أحمد بن موسى بن سالم أبو النجا) (3)

 . 220، ص8م، ج8008-ه0289، 9الرياض، ط
ه(، مدارج السالكين بين منازل إياك نعبد وإياك نستعين، دار 920ن قيم الجوزية: الإمام أبي عبد الله محمد بن أبي بكر بن أيوب)اب (4)

 .092، ص0، )د ت ن(، ج0لبنان، ط-الكتب العلمية، بيروت
 .98سورة يونس: الآية  (5)
م، 8009ه ـ0222، 9م القرآن، دار الكتب العلمية، بيروت، طه(، أحكا229ابن العربي: القاضي محمد بن عبد الله أبو بكر )ت  (6)

  .2ص ،9ج
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ت أ دِيبِ  ب سِهِ و  يُهُ بِق و  م  لِم ب اطِل، إلاا ر  ا ي ل هُو بِهِ الر جًلُ المُس  هِ قوله ـ صلى الله عليه وسلم ـ: ))كُلُّ م 
)) قِّ ب تِهِ أ ه لِهِ، ف إناهُنا مِن  الح  سِهِ، ومُلاع   .1ف ر 

به الانسان مما لا يفيد في العاجل والآجل فائدة دينية فهو دلا على أن كل ما يتلهى وجه الدلالة: 
 .2باطل

قال المنّاوي:" فهو مذموم واللذة التي لا تعقب ألما في الآخرة ولا التوصل إلى لذة هناك فهي باطلة، إذ 
 .3لا نفع فيها ولا ضرر"

 الفرع الثاني: القائلون بالإباحة بشرط وأدلتهم:

 ، وابن تيمية(5) ، وابن قدامة(4) ذهب العز بن عبد السلام من الشافعية: شرطالقائلون بالإباحة بأولا ـ 

( 8) ، والدكتور يوسف القرضاوي (7) بعض الفقهاء المعاصرين كالشيخ محمد العثيمينو من الحنابلة،  (6)

 إلى أنّ الأصل في الألعاب الرياضية الإباحة بشرط ألا تلهي عن واجب أو تقترن بمحرّم، وأنّ الأصل
 في اللهو واللعب هو الإباحة ولكن بشرط الاعتدال وعدم الضرر.

قال ابن قدامة من الحنابلة:" .... وسائر اللعب إذا لم يتضمن ضررا ولا شغلا عن فرض فالأصل 
 .(9)إباحته"

                                                           
، سنن ابن ماجه، تحقيق: 8200ه(، كتاب الجهاد، باب الرمي في سبيل الله، رقم الحديث: 899أخرجه ابن ماجه في سننه )ت  (1)

  .220، ص8محمد فؤاد عبد الباقي، دار إحياء الكتب العربية، )د م ن(، )د ط(، )د ت ن(، ج
 . 22الهيثمي، المرجع السابق، ص (2)
ه(، فيض القدير بشرح الجامع الصغير في أحاديث البشير النذير، المكتبة التجارية الكبرى، 0090المنّاوي: زين الدين محمد )ت ( 3)

 .89، ص2ه، ج0929، 0مصر، ط
(، قواعد الأحكام في مصالح الأنام، دار المعرفة، ه220لعز بن عبد السلام: أبو محمد عز الدين عبد العزيز عبد السلام السلمي)ت (4)

 . 092، ص8م، ج0222-ه0202بيروت، 
م، 0229-ه0209، 9ه(، المغني، دار عالم الكتب، الرياض، ط280ابن قدامة: موفق الدين أبي محمد عبد الله بن أحمد بن محمد) (5)

 .029، ص02ج
 . 202، ص2م، ج0229-ه0202، 0لبنان، ط-رى، دار الكتب العلمية، بيروته(، الفتاوى الكب922بن تيمية: الإمام تقي الدين)ت (6)
 . 02العثيمين: محمد بن صالح، أسئلة مهمة )القراءة للجميع(، ص (7)
 .820-822م، ص0229-ه0202، 88يوسف القرضاوي، الحلال والحرام في الإسلام، مكتبة وهبة، القاهرة، ط (8)
 .029ص ،02ابن قدامة، المرجع السابق، ج (9)
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 .(1)وقال ابن تيمية: "ويجوز اللعب بما قد يكون فيه مصلحة بلا مضرة"

 ومن ذلك:: طأدلة القائلين بالإباحة بشر ثانيا ـ 

الأصل في الأشياء الإباحة، وهذا يعرف من قول المبيحين، أن اللعب إن لم يتضمن محرما أو  .4
 . 2يفضي إليه فالأصل إباحته

ل ى  :عن عائشة رضي الله عنها قالت .0 ))ل ق د ر أ ي تُ رسول الله ـ صلى الله عليه وسلم ـ ي ومًا ع 
بُون  في  ة ي ل ع  ب ش  تِي والح  ر  تُ ب ابِ حُج  دِ ورسول الله ـ صلى الله عليه وسلم ـ ي س  ج  ائِهِ الم س  رُنِي بِرِد 

))  . 3أ ن ظُرُ إل ى ل عِب هِم 

أن النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ أذن للحبشة اللعب بالحراب ولم ينكر عليهم ذلك، بل وجه الدلالة: 
لى إباحة ليه وسلم ـ دل عوسمح لعائشة رضي الله عنها بمشاهدتهم حتى ملت، وسكوته ـ صلى الله ع

 .4اللعب

اع ة(( :ما جاء في الحديث: عن حنظلة لما قال الرسول ـ صلى الله عليه وسلم ـ .2 اع ة وس   .5))س 

راعى الشارع الحكيم حاجة النفس البشرية إلى اللهو والترفيه واللعب المنضبط بحدود وجه الدلالة: 
ا تحتاج م ينكر على حنظلة لعبه مع أهله وولده لعلمه بمالشارع وأقرها، فالنبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ ل

إليه الأنفس من ذلك، ولكن وجّهه إلى الموازنة بين سد حاجاته وما ينبغي عليه القيام به من واجبات 
 .6شرعية

                                                           
 . 202، ص2ابن تيمية، المرجع السابق، ج (1)
 . 202. ابن تيمية، الفتاوى الكبرى، المرجع السابق، ص029ابن قدامة، المغني، المرجع السابق، ص (2)
. صحيح البخاري، 8222ه( في صحيحه، كتاب العتق، باب: إذا ضرب العبد فليجتنب الوجه، رقم الحديث: 822أخرجه البخاري) (3)

 .922، ص 0م، ج 8002ه ـ 0299البشرى، )د ط(،  دار
 .829يوسف القرضاوي، الحلال والحرام في الإسلام، المرجع السابق، ص( 4)
. صحيح مسلم، 8920أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب التوبة، باب فضل دوام الذكر والفكر في أمور الآخرة والمراقبة، رقم الحديث: (5)

 .8002، ص 2م، ج0220هـ 0208، 0بنان، طدار الكتب العلمية، بيروت ـ ل
 .29لولوة بنت نصيف العنزي، ممارسة المرأة للرياضة في الفقه الإسلامي، المرجع السابق، ص (6)
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ما ورد عن علي بن أبي طالب ـ رضي الله عنه ـ حيث قال: إن القلوب تمل كما تمل الأبدان  .1
وِّحوا القلوب ساعة بعد ساعةفابتغوا لها طرائف الح . وهذا يدل على أن 1كمة، وقال أيضا: ر 

 ترويح النفس حاجة نفسية مباحة.  
أنه ثبت عن الرسول ـ صلى الله عليه وسلم ـ أنه مارس ألعابا كثيرة، وأقر الصحابة عليها مما  .1

لِم ب اطِل ...((، ك ا ي ل هُو بِهِ الر جًلُ المُس  ا...، وهذا الصراع والعدو وغيرهلم يذكر حديث: ))كُلُّ م 
دليل على إباحة ما ليس فيه حرمة من اللعب واللهو، فإن مورست بقصد التقوي للحرب فحسنة 

 .2وإلا مباحة

وعلى ذلك فإن الأصل في اللهو واللعب هو الإباحة ولكن بشرط الاعتدال وعدم الضرر، وألا يلهي 
 عن واجب أو يقترن بمحرّم. 

 الترجيح وسببه: 

الأمر يدور حول حقيقة أن اللهو واللعب لا فائدة منه ولا نفع في الغالب، وهذه الحقيقة يبنى عليها  أن
 الحكم بالقول بالتحريم أو الاباحة أو الكراهة. 

 يضاف إلى ذلك النظر في مقصد اللعب: 

لدليل مما افمن نظر إلى أصل اللعب واللهو حقيقة معناهما، ذهب إلى القول بتحريمه إلا ما استثناه 
هو معتبر من المقاصد الشرعية، ومن نظر إلى الأصل كذلك ذهب إلى القول بالكراهة إلا فيما استثناه 
الدليل، دون القول بالتحريم لعدم النص في تحريم اللعب واللهو. ومن قال بالإباحة نظرا إلى الأصل 

 حرم أو مكروه. لكنه عده أمرا تحتاج إليه النفس وتطلبه فهو مباح إن لم يقترن بم

 :  3والذي يترجح والله أعلم

                                                           
 .822يوسف القرضاوي، الحلال والحرام في الإسلام، المرجع السابق، ص (1)
 .22ي، المرجع السابق، صلولوة بنت نصيف العنزي، ممارسة المرأة للرياضة في الفقه الإسلام( 2)
 . 90لولوة بنت نصيف العنزي، المرجع نفسه، ص (3)
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أن كل ما كان فيه نفع للمرء وفي حدود ما شرعه الله ولم يخالطه محرم أو مكروه فهو مباح  -
 لأن الأصل في الأشياء الإباحة.

أما ما كان ضرره أكثر من نفعه كأن يكون في أوان تضييع الواجبات الدينية أو الوقوع في   -
ار التحريم. الحرام أو غيرها من  المفاسد فمما لا شك فيه القول بحرمته، لأن الأصل في المضا

أما ما كان لا نفع فيه أصلا أو نفعه قليل فيحكم بكراهته لأنه حري بالمسلم أن لا يضيع وقته   -
 فيما لا منفعة فيه.

بة عوما كان فيه منفعة راجحة تعود على المرء فيقال بوجوبه مما فيه إعداد للجهاد أو ملا  -
 للأهل والتودد لهم أو المحافظة على الصحة، أو ما كان طريقا للشفاء.

 وقد ذهب إلى هذا الترجيح عدد من العلماء المعاصرين.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 المبحث الثاني: حكمة الرياضة في الفقه الإسلامي وأنواعها.

 وفيه مطلبان:

 المطلب الأول: حكمة الرياضة في الفقه الإسلامي.

 المطلب الثاني: أنواع الرياضة.

تعد الرياضة ذات أهمية كبيرة وفوائد عديدة لأنها تشغل حيزا كبيرا في حياة الفرد والمجتمع  تمهيد:
وتعود عليه بالنفع والفائدة في مجالات عديدة ومختلفة لذا وجب معرفة الحكم أو الأهداف والغايات 

 منها، والتعرف على أنواعها.
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 : حكمة الرياضة في الفقه الإسلامي.المطلب الأول

 الفرع الأول: حكمة الرياضة في الفقه الإسلامي الجسدية والصحية والنفسية.

 ومن ذلك:أولا ـ حكمة وأهداف الرياضة الجسدية: 

إعداد الجسد بدنيا للقتال والمهام العسكرية: إذ الرياضة تعد وسيلة مهمة جدا وأساسية في عملية  .4
القادر على حمل السلاح والأمتعة والمعدات الثقيلة، وقطع المسافات الطويلة بناء الجسد القوي 

مشيا على القدمين أو عدوا أو زحفا في بعض الأحيان، وقد كانت الأمم ولا زالت حريصة على 
إنشاء جيوش قوية لتحقيق مصالحها وعملت على بناء المقاتلين الأشداء ولا سبيل لتحقيق ذلك 

 .(1) الرياضة إلا عن طريق ممارسة
تُعدُّ الأجسام القوية، وبها يصبح الإنسان رشيقا، مرنا، سريعا، ولذلك حرص الإسلام على تنشئة  .0

أجيال قوية، ولم يُغفل أمر الجسد كما أغفلته الأديان التي تقوم على المبالغة في التزهد والتنسك، 
ى، وفي خلافته باته في الله تعالبل رأى العناية فيه وتربيته تربية متكاملة من أجل أن يقوم بواج

في الأرض، وعمارتها بالحق والعدل، وتنشئة أجيال قادرة على التحمل، من أهم الغايات وأسمى 
 .(2) الإعدادالأهداف من ممارسة الألعاب الرياضية، وتهيئة المؤمن هي إحدى وجوه هذا 

 يكون و ة جهزته بنشاط وحيويتنمية الكفاءة البدنية، فعندما يتمتع الإنسان بجسم سليم تعمل أ .2
 لشيخوخةاخاليا من العيوب التي تقلل من نشاطه، كالانحرافات في القوام وانهيار البدن في  هجسم

(3). 

يقول الساعاتي:" لم تعد الرياضة فقط من أجل مجابهة الأعداء، بل كانت أيضا من أجل القوام الجميل 
 .(4) وتطوير القدرات الذاتية وبناء الجسم السليم

                                                           
 .22ـ22لولوة بنت نصيف العنزي، المرجع السابق، ص (1)
 .22ـ22خالد سعاد كنو، المرجع السابق، ص (2)
 .22لولوة بنت نصيف العنزي، المرجع السابق، ص  (3)
م، 0228هـ0208، 0وصدر الإسلام، تهامة، جدةـ المملكة العربية السعودية، ط أمين الساعاتي، الرياضة عن العرب في الجاهلية (4)

 .20ص
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 ومن ذلك:ثانيا ـ حكمة أو أهداف الرياضة الصحية: 

المحافظة على لياقة الجسم ومنع تكون الدهون الزائدة عن حاجة الجسم، وقد أشار علماء  .4
يقول ابن القيم:" والحركة أقوى الأسباب في منع تولدهاـ يقصد بها  ،(1) ذلكالمسلمين إلى 

د البالفضلات ـ فإنها تسخن الأعضاء وتسيل فضلاتها  دن فلا تجتمع على طول الزمان، وتع وِّ
 . (2)الخفة والنشاط"

الصحة والسلامة والعافية من الأمراض، ومن المعلوم أن بناء الأجسام وتدريبها على الرياضات  .0
المختلفة يبعد عنها الكثير من الأمراض، ومنها: أمراض القلب المختلفة، وتصلب الشرايين، 

وية القلب وسرعة نبضاته وفي سرعة الدورة الدموية، وتقوي أعضاء وأمراض الكبد، وتساعد في تق
 . (3) العرق التنفس فيتسع الصدر، وتساعد في عملية الهضم، كما تساعد على إفراز 

 .  4محاربة الإصابة بمشاكل المفاصل، كالخشونة وأمراض العظام، كما تزيد من قوتها ومرونتها .2

 ومن ذلك: :ثالثا ـ حكمة وأهداف الرياضة النفسية

اكتساب مستوى رفيع من الكفاءات النفسية المرغوبة، كالثقة بالنفس، والاتزان الانفعالي، والتحكم  .4
بالنفس، وانخفاض التوتر، وانخفاض في التعبيرات العدوانية، ويمثل الإسلام نظام حياة متكاملة، 

 أحدهما يطغى علىيوازن بين الجسد والروح ويسعى لجعل كل منهما خادما للآخر، ولا يترك 
أي ساعة لقلبك (5)الآخر، ونجد هذا المعنى في قوله ـصلى الله عليه وسلم: ))ساعة وساعة((

وساعة لربك، ساعة لنفسك وساعة لجسدك، وهذا الانضباط يؤدي إلى جعل الإنسان متوازنا في 

                                                           
 .22ـ لولوة بنت نصيف العنزي، المرجع السابق، ص(1)
ه(، الطب النبوي، دار الفكر، بيروت، )د ط(، 920ـ ابن قيم الجوزية: شمس الدين محمد بن أبي بكر بن أيوب الزرعي الدمشقي)ت(2)

 . 028)د ت ن(، ص
 . 29ـ22ـ خالد سعاد كنو، المرجع السابق، ص(3)
 (. 00/02/8089تاريخب ، )دخول(https://mawdoo3.comيارا تعامرة، فوائد الرياضة الجسدية والنفسية والاجتماعية، موقع موضوع، ) (4)
. صحيح 8920كر والفكر في أمور الآخرة والمراقبة، رقم الحديث:أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب التوبة، باب فضل دوام الذ (5)

 .8002، ص 2م، ج0220هـ 0208، 0مسلم، دار الكتب العلمية، بيروت ـ لبنان، ط

https://mawdoo3.com/
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الأمراض  دفعحياته، وجعله يدفع الملل والاكتئاب، والتحكم بالنفس، وقوة العزيمة والإرادة، و 
 . (1)النفسية

تساعد الرياضة على التخفيف من الشهوة: إذا كانت النفس البالغة بفطرتها الاتصال مع ما  .0
فطرها الله عليه من علاقة بين الرجل والمرأة، فإن ذلك ينبغي أن يكون مشروعا بالزواج لا عن 

 . (2) وعقلاطريق الوسائل غير المشروعة والمحرمة شرعا 
س ودفعها إلى قبول الحق: فإذا ما روض الإنسان جسده بحركات رياضية عن طريق تهذيب النف .2

ممارسة الألعاب الرياضية فإن ذلك يدفعه إلى ترويض نفسه وتهذيبها بإلزامها فضائل الأخلاق 
 .(3) الآخرينوحسن التصرف مع 

 ياسية.الفرع الثاني: حكمة الرياضة في الفقه الإسلامي الاجتماعية والاقتصادية والس

إن الرياضة لها أهمية كبيرة في المجتمع وذلك أن أهدافها  أولا ـ حكمة وأهداف الرياضة الاجتماعية:
 :(4) منهاالاجتماعية كثيرة نذكر 

ـ إكساب الإنسان خصالا جميلة وحميدة مثل الصبر والقدرة على التحمل وتعزيز قوة الإرادة والمثابرة، 0
 والتعاون مع الآخرين. وقيم التنافس الشريف والتخطيط 

ـ تعليم الإنسان احترام القوانين والأسس والأنظمة، لأن الرياضات جميعها لها قوانين وقواعد ثابتة يجب 8
 الالتزام بها.

ـ المساعدة على التقليل من رغبة الشخص بتناول الكحول وتعاطي المخدرات وتدخين السجائر، وذلك 9
فاض أوقات فراغه، وبالتالي القضاء على الكثير من الآفات حفاظا على أدائه الرياضي وبسبب انخ

 الاجتماعية الخطيرة.

                                                           
 .22خالد سعاد كنو، المرجع السابق، ص(1)
 .29ـ28لولوة بنت نصيف العنزي، المرجع السابق، ص (2)
 .29، صلولوة بنت نصيف العنزي، المرجع السابق (3)
 (. 00/02/8089تاريخ(، )دخول بhttps://mawdoo3.comيارا تعامرة، فوائد الرياضة الجسدية والنفسية والاجتماعية، موقع موضوع، )(4)

https://mawdoo3.com/
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إن الرياضة لها أهمية كبيرة لدى الفرد في الجانب الاقتصادي  ثانيا ـحكمة وأهداف الرياضة الاقتصادية:
 : (1) فهي تهدف إلى أمور كثيرة نذكر منها

 هد في الأعمال العقلية والبدنية، فالذي يمارسزيادة كفاءة الفرد الإنتاجية مع الاقتصاد في الج .4
 الرياضة يمكنه الاستمرار في العمل لفترة أطول بمجهود أقل. 

التقليل من النفقات العلاجية، فالفرد عندما يمارس الرياضة يحافظ على صحته، وبالتالي تقل  .0
 الأمراض وتقل تكلفة العلاج. 

ة رياضة لها أهمية كبيرة سياسيا، فهي تهدف لأمور كثير إن ال ثالثا: حكمة وأهداف الرياضة السياسية:
 : (2) منهانذكر 

إن القوة الجسدية إذا وجدت لدى أفراد المجتمع وبخاصة الجيوش فإن ذلك يكون سببا في وجود  .4
 القوة العسكرية، ولعل السبيل إلى القوة الجسدية عن طريق ممارسة الألعاب الرياضية.

بل التعاون بين الدول من خلال إقامة اللقاءات الرياضية المشتركة ن الألعاب الرياضية إحدى سإ .0
 بين أفرادها وأنديتها. 

 المطلب الثاني: أنواع الرياضة.

 إنّ الرياضة يمكن تقسيمها إلى عدة أقسام بعدة اعتبارات؛ ومنها:

 :رياضة فردية كالسباحة والمشي...، ورياضة باعتبار الممارسة الفردية والجماعية قسمان 
 جماعية ككرة القدم.

                                                           
 .22لولوة بنت نصيف العنزي، المرجع السابق، ص (1)
  .22لولوة بنت نصيف العنزي، المرجع السابق، ص (2)
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 :رياضة حلال كالمشي، والعدو...، ورياضة محرّمة كالرياضة  باعتبار الحل والحرمة قسمان
 التي تؤدي إلى إزهاق الأرواح كالمصارعة الحرة... 

 :ياضة ر  وباعتبار ما تعتمد في أساليبها على تقنيات الضرب والتصارع وما لا تعتمد قسمان
 غير قتالية كالمشي... قتالية كالملاكمة...ورياضة

 الفرع الأول: الرياضة غير القتالية.

إنّ الرياضة غير القتالية هي الرياضة التي لا تعتمد في أساليبها على تقنيات الضرب والتصارع، وهي 
تمارس بشكل فردي كالسباحة مثلا، أو جماعي ككرة القدم، على عكس الرياضة القتالية فهي تكون في 

 الأغلب بين شخصين.

  :ومن الرياضات غير القتالية 
 ألعاب الفروسية، وتتمثل في: الرماية، ركوب الخيل والإبل، اللعب بالحراب والرماح. -
 ألعاب القوى، وتتمثل في: المشي، الجري)العدو(، القفز )أو الحواجز(، الوثب، الرمي )أو الدفع(. -
 .السباحة -
 كرة القدم، كرة السلة، كرة الطائرة، كرة التنس.  -

 رها من الرياضات الأخرى. وغي

 الفرع الثاني: الرياضة القتالية. 

وهذه الرياضة التي عنيت بها في بحثي التي سيأتي التعرف على حقيقتها ومعرفة أنواعها في الفصول 
 القادمة.

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 المبحث الثالث: حقيقة الرياضة القتالية وأقسامها.

 وفيه مطلبان:

 تالية.المطلب الأول: حقيقة الرياضة الق

 المطلب الثاني: أقسام الرياضة القتالية:

كما تم تبيانه سابقا أن الرياضة تنقسم إلى رياضة قتالية وغير قتالية وقد تم التعرف على  تمهيد:
الرياضة غير القتالية ومعرفة أنواعها، لذا وجب التعرف على حقيقة الرياضة القتالية وأقسامها أو 

 أنواعها.
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 يقة الرياضة القتالية. المطلب الأول: حق

سأتطرق في هذا المبحث إلى معرفة حقيقة الرياضة القتالية، وذلك باعتبارها مركبا وصفيا بتعريف 
الرياضة لغة واصطلاحا، وتعريف القتالية لغة واصطلاحا، ثم معرفة حقيقة الرياضة القتالية كمصطلح 

 ولقب لهذا النوع من الرياضة. 

 ضة القتالية باعتبارها مركبا وصفيا.الفرع الأول: حقيقة الريا

 أولا ـ حقيقة الرياضة لغة واصطلاحا: 

 لقد تم التعرف على حقيقة الرياضة لغة واصطلاحا في المبحث الأول من الفصل التمهيدي.

 ثانيا ـ حقيقة القتالية لغة واصطلاحا:

 القتالية نسبة إلى القِتال ومنه الق ت ل. حقيقة القتالية لغة:  .4

ث منسوب إلى قتال نحو: ارتفعت الروح القتالية بين الجنود، مصدر صناعي من قتال: قدرة اسم مؤن
 .(1) واستعداد للقتال، ازدادت قتالية قواتنا المسلحة في الفترة الأخيرة، حالة الاشتباك في قتال

تُلُ، قت لًا فهو قاتلٌ، - ( يق  المفعول و  وقد ورد القت لُ في اللغة بمعنى الموت، وهي من فعل )قت ل 
/ قتل  الشخص: أمات هُ، ذبحهُ، أزهق  روحه، فتك  بهِ " قتل المجرم  مق تول وقتيلٌ، قتل  الحيوان 

 طفلا". 

دُّ مِن  ال قت لِ ﴾ ، أي أن فتنة المسلمين عن دينهم أعظم وزراً من 2كما ورد في قوله تعالى:﴿ و ال فِت ن ةُ أ ش 
 القتل. 

سً وقوله تعالى:﴿  مِيعًا م ن  ق ت ل  ن ف  ا ق ت ل  النااس  ج  ضِ ف ك أ نام  ادٍ فِي الأ  ر  سٍ أ و  ف س  ي رِ ن ف   .3﴾ا بِغ 

، بفظاعة وعنف دون رحمة. -  قتله بأخيه: قتله منتقما لأخيه، قتله شرا قتلة: بأبشع هيئة قتل 
                                                           

 . 0992م، ص 8002هـ0282، 0أحمد مختار عمر، معجم اللغة العربية المعاصرة، عالم الكتب، القاهرة، ط (1)
 .020سورة البقرة: الآية  (2)
 . 98سورة المائدة: الآية  (3)
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: أضاعه فيما لا ينفع" قتل وقت فراغه".  -  قتل الكسول الوقت 
-  : ته. قتل  الجوع / قتل  العطش   أزال ألم ه بطعام أوشراب، كسر  شدا
-  ."  قت ل ه اللهُ: لعنه" قُتِل  الانسان ما أكفرهُ: لُعِن 
 (1) قتل  الموضوع بحثاً: درسه من جميع جوانبه. -

ومنه أخلص إلى أن معنى القتل في اللغة المراد في البحث هو: قتل الشخص بمعنى أماته، أزهق 
 روحه وفتك به.

 نسبة إلى القِتال ومنه الق ت لُ  طلاحا:حقيقة القتالية اص .0

 لقد اختلف الفقهاء في تعريفه الاصطلاحي ومنها:

 .(2) بأنه فعل من العباد تزول به الحياة أـ تعريف الحنفية:

عاً أو غالباً  ب ـ تعريف المالكية: دُ الفعل والشخصِ بما يقتل قط   .(3) )العمد( بأنه قص 

 .(4) لمزهق أي القاتل للنفسبأنه الفعل ا ج ـ تعريف الشافعية:

 .(5) بأنه ما يكون سببا لزهوق النفس وهو مفارقة الروح البدن   دـ تعريف الحنابلة:

ومن التعريفات السابقة الذكر التي كانت أقرب للمعنى هو تعريف الحنفية، لأن القتل فعل يصدر من 
 العباد والذي يكون سببا لزوال حياة الأشخاص.

 ة الرياضة القتالية باعتبارها لقبا لهذا النوع من الرياضة.الفرع الثاني: حقيق

                                                           
 . 0992ـ أحمد مختار عمر، المرجع السابق، ص(1)
الأفكار في كشف الرموز والأسرار، دار الفكر، القاهرة، )د ط(، )د ت ن(، شمس الدين أحمد بن قودر المعروف بقاضي زاده، نتائج  (2)

 . 809، ص00ج
 .992، ص98مجموعة من المؤلفين، الموسوعة الفقهية الكويتية، ج (3)
 . 228م، ص8002، 2الغمراوي: محمد الزهري، السراج الوهاج على متن المنهاج، دار الكتب العلمية، بيروت ـ لبنان، ط (4)
، 2م، ج0229ه ـ 0209البهوتي: منصور بن يونس بن ادريس، كشاف القناع عن متن الاقناع، عالم الكتب، بيروت، )د ط(،  (5)

 . 202ص
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 أولا ـ حقيقتها عند أهل الاختصاص:

 أما حقيقة الرياضة القتالية باعتبارها لقبا لهذا النوع من الرياضة فقد عرفها أهل الاختصاص بما يلي:

لالها نسان من خهي عبارة عن مجموعة من التمارين المنظمة والعادات الحربية التي يستطيع الإ .4
اكتساب مهارات تمكنه من الدفاع عن نفسه والمهاجمة، وهي تختلف من بلد إلى آخر، ومنها 
ما يستخدم الأسلحة كالسيوف والسكاكين والأسهم وغيرها، والأخرى تعتمد على المهارات الجسدية 

تين تخدم المهار اعتمادا كاملا، كاللكم والركل والرمي ولي المفاصل وغيرها، ومنها كذلك ما يس
 .(1) السلاحالجسدية ومهارة استخدام 

إنها فنون دفاعية حديثة مبنية على أساليب دفاعية قديمة التي كانت شائعة في بلاد الصين  .0
واليابان والهند، وهي غالبا تمارس اليوم كنوع من الرياضة، أو كطريقة للحفاظ على اللياقة 

ى م الفنون الدفاعية الكثير من الوقت وهي تركز علالبدنية أو للدفاع عن النفس ويستغرق تعل
 .(2) الممارستربية القوة والانضباط لدى 

هي عبارة عن مجموعة من التمارين والحركات المنظمة،  ثانيا ـ حقيقتها بحسب الباحث في البحث:
ن و التي تمكن الإنسان من اكتساب تقنيات ومهارات تساعده على الدفاع عن نفسه، وتعد فن من فن

الدفاع عن النفس، حيث تعتمد هذه التمارين على استخدام المهارات الجسدية كاللكم والركل والرمي ولي 
 المفاصل، أو باستخدام الأسلحة كالسيوف والسكاكين والأسهم. 

 المطلب الثاني: أقسام الرياضة القتالية:

ل الأول من ل فيها في الفصكأي نوع من الرياضات فهي تنقسم إلى أقسام والتي سنتطرق إليها ونفص
 البحث.

                                                           
سنة( دراسة ميدانية  02ـ08بو رحلة عصام الدين، دور بعض الرياضات القتالية في التقليل من السلوك العدواني لدى المراهقين )  (1)

لكونغ فو بالمسيلة، مذكرة شهادة الماستر، تخصص تحضير بدني وذهني، جامعة المسيلة، معهد العلوم وتقنيات لنادي الكراتي الجودو ا
 . 8، ص8002ـ 8002النشاطات البدنية والرياضية، 

المسيلة،  ،زروقة لطفي وقندوز هشام، " دور بعض الرياضات القتالية في التقليل من السلوك العدواني لدى المراهقين"، مجلة التحدي (2)
 . 009، ص 08/09/8080، 8، العدد 08المجلد 
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 الفرع الأول: الرياضة القتالية القديمة:

وهي الرياضة التي ظهرت قديما وتطورت خلال الزمن وعبر العصور، نذكر منها: رياضة المصارعة، 
 ورياضة الملاكمة. 

ويدفع بها  هإذ تعتبر ممارسة الرياضات القتالية منذ القديم من الوسائل التي يحمي بها الإنسان نفس
الضرر، لأن الإنسان منذ أن خلقه الله تعالى يتصف بغريزة دفع الضرر عن نفسه والذود عن أهله 
ورغم بدائية الرياضة لدى الإنسان في ذلك الزمان، إلا أن الرياضات تعددت لديه فمنها ما يعتمد على 

 . 1لك الزمانالتي تتوفر في ذ القوة البدنية والجسمية ومنها ما يستعين فيه ببعض الوسائل البدائية

 الفرع الثاني: الرياضة القتالية الحديثة:

وهي الرياضة التي ظهرت حديثا والتي طورها الإنسان بحسب الظروف البيئية التي نشأ فيها، نذكر 
 منها: الكاراتيه والجودو والكونغ فو والتايكواندو.

لكثير من العلاقات التي تربطه مع غيره، والإنسان عبر مرور الزمن والعصور وتطور حياته، نظم ا
والرياضة القتالية تعتبر مراسا ملازما لحياته وأسلوب عيش أحيانا لهذا نظمت الشعوب الرياضات 

 . 2على حسب البيئة التي نشأ فيها وبلده وتقاليده-وهذبتها وجعلت لها تصنيفات ومسميات 

 الأول. ن هذه الرياضات في الفصل ـ وسيأتي تفصيل كل نوع م 

 

 

 

                                                           
عبد الناصر جلود، أحكام الرياضات القتالية في الشريعة الإسلاميةـ دراسة فقهيةـ، مذكرة ماستر في العلوم الإسلامية تخصص فقه ( 1)

 . 80، ص8002مقارن وأصوله، جامعة غرداية، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية، 

 .88لناصر جلود، المرجع نفسه، ص عبد ا (2)
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 ومما سبق ذكره نخلص إلى ما يأتي:نتائج الفصل التمهيدي: 

إن الرياضة في حقيقتها هي نشاط بدني تتوفر فيه صفة اللعب، ويتضمن تنافسا مع الذات أو  .0
 الغير. 

إن الفقهاء اختلفوا في حكم الرياضة في الفقه الإسلامي على ثلاثة أقوال: التحريم، الإباحة  .8
 والكراهة. 

للرياضة في الفقه الإسلامي أهدافا وحكما كثيرة منها الجسدية، الصحية، النفسية، الاجتماعية، إن  .9
 الاقتصادية، والسياسية. 

 إن الرياضة تنقسم إلى قسمين وهي رياضة غير قتالية ورياضة قتالية.  .2
ية على أساليب نإن حقيقة الرياضة القتالية باعتبارها لقبا تعتبر فنا من الفنون الدفاعية الحديثة مب .2

 دفاعية قديمة التي كانت شائعة في بلاد الصين واليابان والهند. 
 إن الرياضة القتالية تنقسم إلى قسمين منها الرياضة القتالية القديمة والرياضة القتالية الحديثة.  .2

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

الفصل الأول: الرياضات القتالية ]المصارعة والملاكمة والكاراتيه والجودو 
 لتايكواندو[ وأحكامها الشرعية.والكونغ فو وا

 وفيه ثلاثة مباحث:

 المبحث الأول: الرياضة القتالية المصارعة والملاكمة وحكمهما الشرعي.

 المبحث الثاني: الرياضة القتالية الكاراتيه والجودو وحكمهما الشرعي.

 الشرعي.المبحث الثالث: الرياضة القتالية الكونغ فو والتايكواندو وحكمهما 

 

كأي رياضة من الرياضات لها الكثير من الأنواع، فالرياضة القتالية تشمل عدة أنواع منها: تمهيد: 
المصارعة، الملاكمة، الجودو، الكاراتيه، الكونغ فو، والتايكواندو، لذا خصصت هذا الفصل لدراسة 

 كل نوع من حيث التاريخ والخصائص، وبيان حكمها في الفقه الإسلامي.

قسمت الفصل إلى ثلاثة مباحث كل مبحث ينقسم إلى مطلبين، وكل مطلب يشمل نوع من  وقد
 الرياضة القتالية.

 



 
 

 
 

 

 

 

 المبحث الأول: الرياضة القتالية المصارعة والملاكمة وحكمهما الشرعي.

 وفيه مطلبان:

 المطلب الأول: الرياضة القتالية المصارعة وحكمها الشرعي.

 لقتالية الملاكمة وحكمها الشرعي.المطلب الثاني: الرياضة ا

 

تطرقت في هذا المبحث إلى رياضتي المصارعة والملاكمة، وقسمته إلى مطلبين:  تمهيد:
خصصت الأول لمعرفة رياضة المصارعة وحكمها الشرعي والثاني لمعرفة رياضة 

الملاكمة وحكمها الشرعي.
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  لمطلب الأول: الرياضة القتالية المصارعة وحكمها الشرعي.ا

والذي سنتطرق فيه إلى بيان حقيقة المصارعة وتاريخها وطريقة لعبها ولباسها ومميزاتها مع بيان حكمها 
 الشرعي.

 الفرع الأول: حقيقة الرياضة القتالية المصارعة وتاريخها وطريقة لعبها ولباسها ومميزاتها. 

، عتبارها مركبا إضافياوتعرّف رياضة المصارعة باعتبارين؛ باأولا ـ حقيقة رياضة المصارعة: 
 وباعتبارها لقبا لهذا النوع من الرياضة.

 حقيقة رياضة المصارعة باعتبارها مركبا إضافيا: .4
 حقيقة رياضة المصارعة لغة واصطلاحا: أ

  :سبق التعريف بها.حقيقة الرياضة لغة 
 :ارع  العدا  حقيقة المصارعة لغة : والمصارعة مصدر صارع ، يصارع مصارع ةً وصر اعًا، ص 

 . (1)غالبه في المصارعة وحاول طرحه أرضا

وجاء في لسان العرب:" الصّرعُ: الطرح بالأرض، وخصّه في التهذيب بالإنسان، صارعه فصر عه 
رعاً وصِر عاً  ر عُهُ ص   . (2)يص 

ط رع  القوم تصارعوا، وتصار ع  الراجلان حاول  راعاً: غالبه في المصارعة، اص  ار عه مصارعة ومِص  ص 
ر ع ة الغلاب في المصارعةكل من  .3هما أن يصرع الآخر، والصُّ

 حقيقة رياضة المصارعة اصطلاحا: ب
  :سبق التعريف بها.حقيقة الرياضة اصطلاحا 
 :4هي رياضة بدنية الهدف منها معرفة الأشد حقيقة المصارعة اصطلاحا . 

                                                           
 . 822محمد قلعجي، معجم لغة الفقهاء، مرجع سابق، ص (1)
 . 8298ابن منظور، لسان العرب، مرجع سابق، ص(2)
 . 209المعجم الوسيط، مرجع سابق، ص(3)
سعود الإسلامية، كلية  إيمان الخمشي، أحكام الضرب في الفقه الإسلامي، مذكرة ماجيستير في الفقه، جامعة الإمام محمد بن 4

 .22ه، ص 0290الشريعة بالرياض،
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 حقيقة رياضة المصارعة باعتبارها لقبا لهذا النوع من الرياضة: .0

صارعة هي: رياضة بدنية عنيفة تجرى بين اثنين يحاول كل منهما أن يصرع الآخر على ورياضة الم
 .(1)أصول مقررة

 وتعتبر المصارعة فنا من فنون الدفاع عن النفس. 

 ثانيا ـ تاريخ رياضة المصارعة.

 إن رياضة المصارعة من أقدم الألعاب التي عرفها الإنسان في غابر الأزمان. 

صارعة دون منازع حيث يوجد نقوش بارزة في المقابر التي يرجع تاريخها إلى وتعتبر مصر مهد الم
قبل  0900[قبل الميلاد، وكذلك توجد هذه النقوش في المعابد ويرجع تاريخها إلى عام]  8200عام ]

الميلاد [وهذا ما يؤكد مدى حب المصريين للعبة المصارعة وشغفهم بها، ولقد كانت تمارس رياضة 
سلوب قريب من أسلوب ممارستها الحالي، ووجدت هذه اللعبة في العراق القديم، إذ العراق المصارعة بأ

آلاف سنة[، وعرفت  2000منذ] 2هي مهد المصارعة الإغريقية والرومانية فلقد مارسها قبائل السومريين
أيضا في أوروبا المصارعة في العصور الوسطى حيث كانت تعقد المباريات بين مصارعي فرنسا 

 إنجلترا وكان يحضرها الملوك حيث كانوا يعشقون هذه الرياضة. و 

 . (3)وفي العصر الحديث ضمت المصارعة إلى برنامج الدورات الأولمبية الحديثة منذ بدايتها

 ثالثا ـ طريقة لعب رياضة المصارعة.

                                                           
 . 209إبراهيم أنيس وآخرون، المعجم الوسيط، مرجع سابق، ص (1)
السومريون: هم شعب قديم عاش في بلاد ما بين النهرين السفلى )جنوب العراق حاليا( في الألفية الرابعة قبل الميلاد، ويعتقد أنهم  2

ين من أين جاء السومريأو أفغانستان، وسموا بهذا الاسم لأن لغتهم كانت تسمى السومرية. رامي يوسف، جاءوا من مكان ما في إيران 
 .(09/02/8082(، )دخول بتاريخ https://ar.quora.comموقع ) أصحاب الحضارة السومرية؟ ولماذا سموا بهذا الاسم؟

 . 020، ص8009، 0لألعاب الرياضية والشعبية، دار حمو رابي، عمان ـ الأردن، ط محمود بديع، موسوعة ا (3)

https://ar.quora.com/
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ويفوز  قتمارس رياضة المصارعة، على مدى ثلاثة أشواط أو صولات تستمر كل جولة لمدة ثلاثة دقائ
المصارع الذي يحقق قدرا أعلى من النقاط، وقد ينتهي النزال بين الاثنين إذا استطاع أحدهما أن يثبِّت 

 .(1)كتف الآخر على بساط المصارع

 .(2)مترا 08وتجرى المصارعة على حلبة من المطاط اللين على شكل مربع طول ضلعه 

 وذلك من خلال:  وتخضع لقواعد تحدد كيفية اللعب والفوز بالمباراة،

 تثبيت كتفي الخصم على الأرض. ـ .0
التغلب عليه بالنقاط، وذلك حينما ينفذ مسكة صحيحة لخصمه، أو يتخلص اللاعب من مسكة  .8

خصمه أثناء اللعب أرضا ويعتلي فوقه، وفي حال خروج اللاعب خارج البساط، وعند تنفيذ 
 .(3)مسكة غير قانونية، ينال خصمه نقطة وهكذا

 باس رياضة المصارعة. رابعا ـ ل

ويرتدي المصارع رداء بحمالتين ويرتدي تحته بنطلونا قصيرا، ويرتدي حذاء خاصا فوق جورب طويل 
 .(4)ويمنع ارتداء الحذاء الرياضي القاسي في المصارعة الحرة لاستخدام الرجلين في المصارعة

 ة أستخلص بعض المميزات،أنه من خلال تعريف رياضة المصارع خامسا  ـمميزات رياضة المصارعة:
 ومنها:

 إنها رياضة بدنية عنيفة. .0
 رياضة فردية تجرى بين لاعبين اثنين. .8
 فن من فنون الدفاع عن النفس. .9

                                                           
وليد عبد الجبار العبيدي وعمر سلطان جرجيس، "الضوابط الشرعية للألعاب الرياضية المعاصرة"، مجلة أبحاث كلية التربية  (1)

 . 002، ص89/09/8002، 9، العدد 9الأساسية، المجلد 
 . 009وسوعة الرياضية، دار الثقافية، )د م ن(، )د ط(، )د ت ن(، صإبراهيم مرزوق، الم (2)
 . 029خالد سعاد كنو، الألعاب الرياضية أحكامها وضوابطها، المرجع السابق، ص (3)
 . 002إبراهيم مرزوق، المرجع السابق، ص (4)
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 تقام على أصول وقواعد مقررة.  .2

 الفرع الثاني: الحكم الشرعي للرياضة القتالية المصارعة.

 رعةِ باعتبارها مفيدةٌ كابن عبد الب رِّ لقد ذكر بعضُ العلماءُ الإجماع  على مشروعيةِ المصاأولا ـ 

 ، وهذا من حيث الأصل.(4)وابن قدامة(3)والشربيني(2)والشافعي(1)

ولكن قد تعتري رياضة المصارعة الأحكام التكليفية الخمسة حسب الأشخاص والظروف وغيرها،  ثانيا ـ
 ومن ذلك:

 حال كون رياضة المصارعة مباحة وأدلة ذلك: .4

وذلك إن كان الباعث عليها هو محض الرياضة البدنية، ولا المصارعة مباحة: أ ـ حال كون رياضة 
 .5يستباح فيها الإيذاء فإنها مباحة

 ومن ذلك:ب ـ أدلة حال كون رياضة المصارعة مباحة: 

 رضي الله  )أن ركانة):ممارسة النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ لرياضة المصارعة، في الحديث
 . (6)((م ــصلى الله عليه وسلــ  فصرعهــ  الله عليه وسلمصلى ــ  عنه صارع النبي

 وجه الدلالة: أن النبي صلى الله عليه وسلم صارع ركانة؛ وفعله دليل على الجواز. 

  إقامة النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ المصارعة بين أصحابه ليختبر قوتهم، من ذلك ما جاء في
لم ـ كان يعرض غِلمان الأنصار في كل عام، فيلحق الحديث:) )أن النبي ـ صلى الله عليه وس

                                                           
 [.02/22ابن عبد البر: التمهيد] (1)
 . 890، ص2الشافعي، الأم، المرجع السابق، ج(2)
، 2م، ج0292ه ـ 0922الشربيني: محمد الخطيب، مغني المحتاج إلى معرفة ألفاظ المنهاج، دار الفكر، )د م ن(، )د ط(،  (3)

 .908ص
 . 202، ص09ابن قدامة، المغني، المرجع السابق، ج (4)
. البهوتي، كشاف 208، ص2، ج8ابن عابدين، حاشية رد المحتار على الدر المختار شرح تنوير الأبصار، دار الفكر، بيروت، ط 5

 . 22، ص2القناع عن متن الاقناع، مرجع سابق، ج 
. سنن أبي داوود، تحقيق محمد عبد 2092ه( في سننه، كتاب اللباس، باب في العمائم، رقم الحديث: 892أخرجه أبو داود) (6)

 . 22، ص 9م، ج 0222ه ـ 0202، 0العزيز الخالدي، دار الكتب العلمية، بيروت ـ لبنان، ط 
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من أدرك منهم، قال: وعرضت عاما، فألحق غلاما وردّني، فقلت: يا رسول الله، لقد ألحقته 
 . (1)ورددتني، ولو صارعته لصرعته، قال: فصارعه، فصارعته، فصرعته، فألحقني((

محض الرياضة البدنية ومعرفة وجه الدلالة: دل الحديث دلالة ظاهرة على جواز المصارعة، ل
 . 2الأشد؛ حيث كانت وسيلة تميز قوة الصبيان المسلمين لإباحة إشراكهم في المعارك

 حال كون رياضة المصارعة مستحبة وأدلة ذلك: .0

وذلك إن كان الباعث عليها هو تحصيل المقاصد في الغزو، أ ـ حال كون رياضة المصارعة مستحبة: 
 .3والانتفاع بها عند الحاجة

 ومن ذلك:ب ـ أدلة حال كون رياضة المصارعة مستحبة: 

 :تُم  مِن  قُواةٍ  ﴿قوله تعالى ت ط ع  ا اس  وا ل هُم  م   .4﴾ و أ عِدُّ

، والتدرب على المصارعة 5وجه الدلالة: أمر الله سبحانه وتعالى المؤمنين بإعداد القوة للأعداء
 يعتبر من تقوية البدن. 

 رّمة وأدلة ذلك:حال كون رياضة المصارعة مح .2

                                                           
. السنن الكبرى، تحقيق محمد عبد القادر 02920أخرجه البيهقي، كتاب السبق والرمي، باب ما جاء في المصارعة، رقم الحديث: (1)

 . 90، ص00م، ج8009ه ـ 0222، 9عطا، دار الكتب العلمية، بيروت ـ لبنان، ط
 .22إيمان الخمشي، أحكام الضرب في الفقه الإسلامي، المرجع السابق، ص  2
. الرحيباني: 208، ص2. ابن عابدين، المرجع السابق، ج22، ص2البهوتي، كشاف القناع عن متن الاقناع، مرجع سابق، ج  3

. ابن عابدين، 908، ص9مصطفى السيوطي، مطالب أولي النهى في شرح غاية المنتهى، المكتب الإسلامي، )د ط(، )د ت ن(، ج
 .208، ص2المرجع السابق، ج

 .20ل: الآية سورة الأنفا 4
م، 8002ه ـ 0222، 0ه(، الجامع لأحكام القرآن، الرسالة، بيروت، ط290القرطبي: أبو عبد الله محمد بن أحمد بن أبي بكر )ت  5

 . 22، ص00ج
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وذلك إن كان الباعث عليها هو استباحة كل من المتغالبين أ ـ حال كون رياضة المصارعة محرّمة: 
الآخر إيذاء بالغا في جسمه، قد يصل به إلى العمى أو التلف الحاد أو إلى كسور بليغة أو الموت 

 . 1دون مسؤولية على الضارب، وهذا هو قرار المجمع الفقهي الإسلامي

 ومن ذلك:ب ـ أدلة حال كون رياضة المصارعة محرّمة: 

 :لُك ةِ  ﴿قوله تعالى  .2﴾ و لا  تُل قُوا بِأ ي دِيكُم  إِل ى التاه 
 :ان  بِكُم  ر حِيمًا ﴿قوله تعالى كُم  إِنا اللاه  ك  تُلُوا أ ن فُس   .3﴾ و لا  ت ق 

لإلقاء تعالى عن قتل الإنسان نفسه، وا دلت الآيتان الكريمتان على نهي الله وجه الدلالة من الآيتين:
 . 4بها الهلاك وكل ما يفضي بها إلى الإتلاف والضياع

 )) ر  ولا  ضِر ار  ر   .  (5)قوله ـ صلى الله عليه وسلم ـ: ))لا ض 

نهى النبي صلى الله عليه وسلم عن أن يضر الإنسان نفسه أو أن يضر غيره، سواء  وجه الدلالة:
، ولا شك أن المصارعة على أساس استباحة كل من المتغالبين 6و بغير قصدأكان هذا الضرر بقصد أ

 إيذاء الآخر هو عين الضرر والضرار.

 حال كون رياضة المصارعة مكروهة وأدلة ذلك: .1

 . 7وذلك إن كان الباعث على المصارعة التلهي فقطأ ـ حال كون رياضة المصارعة مكروهة: 

 ومن ذلك:روهة: ب ـ أدلة حال كون رياضة المصارعة مك
                                                           

 .809قرارات المجمع الفقهي الإسلامي، رابطة العالم الإسلامي بمكة المكرمة، الدورة العاشرة، ص  1
 .022سورة البقرة: الآية  2
 .82سورة النساء: الآية  3
، 0ه(، تيسير الكريم الرحمان في تفسير كلام المنان، الرسالة، )د م ن(، ط0992السعدي: عبد الرحمان بن ناصر بن عبد الله )ت 4

 .092، ص20م، ص8000ه ـ 0280
. سنن ابن ماجة، تحقيق: 9208أخرجه ابن ماجه في سننه، كتاب الأحكام، باب من بنى في حقه ما يضر بجاره، رقم الحديث:  (5)

 . 922، ص 0محمد فؤاد عبد الباقي، دار إحياء الكتب العربية، )د ط(، )د ت ن(، ج 
 .822، ص2م، ج8008ه ـ 0229، 0العثيمين، فتح ذي الجلال والإكرام بشرح بلوغ المرام، المكتبة الإسلامية، )د م ن(، ط6
 . 202، ص2ابن عابدين، المرجع السابق، ج 7
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 .كون ذلك تضييعا للوقت من غير فائدة مرجوة معتبرة هامة 

 ثالثا ـ الشروط الشرعية لرياضة المصارعة:

 ونظراً لاختلاف المصارعةِ عند السلف وبين المصارعةِ في زماننا فالقولُ بجوازها لابدّ له من شروط منها 

 لستراةِ إلى الركبةِ.سترُ العورةِ وعدمُ كشفِ العورات وهي في الرجل من ا .4
 عدمُ خروج المصارعةِ عن مقاصد الشريعةِ من حفظ الدين والنفسِ والعقلِ والنسل والمالِ. .0
 أن لا يترتب على المصارعةِ ضررٌ أو إيذاءٌ. .2
 أن لا تشارك  فيها النساءُ لعدم توفر شرط ستر العورة ولما فيه من الخروج عن مقاصد الشريعةِ. .1
 خلوها عن المقامرة. .1

 . (1)إذا خلت المصارعةُ من هذه المحذورات فهي مشروعة بحدود الضوابط الشرعيةِ العامة للملاهيف

 وهي أنواع:رابعا ـ أنواع رياضة المصارعة: 

وهي لعبة وحشية همجية، يتقابل فيها متصارعان، يسعى كل منهما للنيل من المصارعة الحرة:  .4
ممكنة، من ضرب أو ركل أو رمي، ونحوها خصمه والإطاحة به بكافة الأساليب والوسائل ال

من أساليب مشروعة وغير مشروعة؛ ليتحقق الفوز؛ سواء بالنيل منه وتثبيته، أو إجباره على 
 .(2)الاستسلام

وهي لعبة تقوم على مقابلة ثور شرس، ينطح بقرونه حتى الموت، وذلك عن مصارعة الثيران:  .0
ر له من بعيد بقطعة قماش حمراء، فيهجم الثو طريق إثارته من طرف مصارع الثيران بالتلويح 

                                                           
ه ـ 0209، 0ه(، المسارعة إلى المصارعة، مكتبة السوادي، المملكة العربية السعودية، ط200سيوطي: الإمام جلا الدين )ت ال (1)

( taynoona.nehttps://www.b. إبراهيم المزروعي: الأحكام الشرعية للملاهي والقضايا الترفيهية، موقع بينونة )82ـ  82م، ص 0228
 (. 09/02/8082)دخول بتاريخ 

 .022الد سعاد كنو، الألعاب الرياضية أحكامها وضوابطها، المرجع السابق، ص خ (2)
 

https://www.baynoona.net/
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، والتي تنتهي بموت أحد (1)بكل قوته نحو القماش الأحمر ظنا منه أنه سيقضي على مصارعه
 الطرفين، وغالبا ما يكون الثور. 

 (2)وهو الإغراء بين الحيوانات حتى يقتل أو يؤذي بعضها بعضا.التحريش بين الحيوانات:  .2

 الحرة، ومصارعة الثيران، والتحريش بين الحيوانات:المصارعة خامسا ـ حكم 

الملاكمة ومصارعة الثيران من المحرمات المنكرة ؛ لما في الملاكمة من الأضرار الكثيرة ، " إن
  .والخطر العظيم ، ولما في مصارعة الثيران من تعذيب للحيوان بغير حق

لعورات فلا حرج فيها ؛ لحديث مصارعة أما المصارعة الحرة التي ليس فيها خطر ولا أذى ولا كشف ل
النبي صلى الله عليه وسلم ليزيد بن ركانة ، فصرعه عليه الصلاة والسلام ، ولأن الأصل في مثل 
هذا الإباحة ، إلا ما حرمه الشرع المطهر ، وقد صدر من المجمع الفقهي الإسلامي التابع لرابطة 

  :الثيران لما ذكرنا آنفا وهذا نصه العالم الإسلامي قرار بتحريم الملاكمة ومصارعة
  :القرار الثالث بشأن موضوع ]الملاكمة والمصارعة الحرة ومصارعة الثيران[الحمد لله

وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده ، سيدنا ونبينا محمد صلى الله عليه وعلى آله وصحبه 
ة العالم الإسلامي في دورته العاشرة مجلس المجمع الفقهي الإسلامي لرابط فإن :وسلم . أما بعد

م  0229أكتوبر  09هـ الموافق  0202صفر  82المنعقدة بمكة المكرمة في الفترة من يوم السبت 
م قد نظر في موضوع الملاكمة  0229أكتوبر  90هـ الموافق  0202صفر  82إلى يوم الأربعاء 

ي مصارعة الثيران المعتادة في بعض والمصارعة الحرة من حيث عدهما رياضة بدنية جائزة، وكذا ف
البلاد الأجنبية، هل تجوز في حكم الإسلام أو لا تجوز؟ وبعد المداولة في هذا الشأن من مختلف 

جوانبه ، والنتائج التي تسفر عنها هذه الأنواع التي نسبت إلى الرياضة ، وأصبحت تعرضها برامج 
د الاطلاع على الدراسات التي قدمت في هذا الشأن البث التلفازي في البلاد الإسلامية وغيرها ، وبع

بتكليف من مجلس المجمع في دورته السابقة من قبل الأطباء ذوي الاختصاص ، وبعد الاطلاع 

                                                           
 . 208جمال ناصيف، موسوعة الألعاب الرياضية، المرجع السابق، ص  (1)
 .22يمان الخمشي، أحكام الضرب في الفقه الإسلامي، ص ا (2)
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 على الإحصائيات التي قدمها بعضهم عما حدث فعلا في العالم نتيجة لممارسة الملاكمة ، وما 
 قرر مجلس المجمع ما يلي: يشاهد في التلفزة من بعض مآسي المصارعة الحرة 

  :أ ـ  المصارعة الحرة
وأما المصارعة الحرة التي يستبيح فيها كل من المتصارعين إيذاء الآخر والإضرار به ، فإن المجلس 

يرى فيها عملًا مشابهاً تمام المشابهة للملاكمة المذكورة وإن اختلفت الصورة ، لأن جميع المحاذير 
ي الملاكمة موجودة في المصارعة الحرة التي تجرى على طريقة المبارزة الشرعية التي أشير إليها ف

وتأخذ حكمها في التحريم ، وأما الأنواع الأخرى من المصارعة التي تمارس لمحض الرياضة البدنية 
  .ولا يستباح فيها الإيذاء ، فإنها جائزة شرعاً ، ولا يرى المجلس مانعاً منها

  :ب ـ مصارعة الثيران
صارعة الثيران المعتادة في بعض بلاد العالم ، والتي تؤدي إلى قتل الثور ببراعة استخدام وأما م

الإنسان المدرب للسلاح ، فهي أيضا محرمة شرعاً في حكم الإسلام ؛ لأنها تؤدي إلى قتل الحيوان 
ارعه، صتعذيباً بما يغرس في جسمه من سهام ، وكثيراً ما تؤدي هذه المصارعة إلى أن يقتل الثور م

وهذه المصارعة عمل وحشي ، يأباه الشرع الإسلامي الذي يقول رسوله المصطفى صلى الله عليه 
وسلم في الحديث الصحيح : ) دخلت امرأة النار في هرة حبستها ، فلا هي أطعمتها وسقتها إذ 
نار لحبستها ، ولا هي تركتها تأكل من خشاش الأرض (، فإذا كان هذا الحبس للهرة يوجب دخول ا

  .يوم القيامة، فكيف بحال من يعذب الثور بالسلاح حتى الموت؟
المجمع أيضا تحريم ما يقع في بعض البلاد من التحريش بين  يقرر الحيوانات:التحريش بين  ج.

، وغيرها، حتى يقتل أو يؤذي بعضها بعضاً. وصلى الله على الحيوانات كالجمال والكباش، والديكة
 .انتهى(1)وصحبه وسلم تسليما كثيرا والحمد لله رب العالمين"سيدنا محمد وعلى آله 

 المطلب الثاني: الرياضة القتالية الملاكمة وحكمها الشرعي. 

                                                           
،  )islamqa.info(الإسلام سؤال وجواب-حكم الملاكمة ومصارعة الثيران والمصارعة الحرة ب، على الرابط: الإسلام سؤال وجوا (1)

 م(.8089سبتمبر  02)بتاريخ: 

https://islamqa.info/ar/answers/120223/%D8%AD%D9%83%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A7%D9%83%D9%85%D8%A9-%D9%88%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A9
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الذي سنتطرق فيه إلى بيان حقيقة الملاكمة وتاريخها وطريقة لعبها ولباسها ومميزاتها مع بيان حكمها 
 الشرعي.

 كمة وتاريخها وطريقة لعبها ولباسها ومميزاتها.الفرع الأول: حقيقة الرياضة القتالية الملا 

وتعرّف رياضة الملاكمة باعتبارين؛ باعتبارها مركبا  أولا ـ حقيقة رياضة الملاكمة لغة واصطلاحا:
 إضافيا، وباعتبارها لقبا لهذا النوع من الرياضة.

 حقيقة رياضة الملاكمة باعتبارها مركبا إضافيا: .4

 ة واصطلاحا:أ ـ حقيقة رياضة المصارعة لغ

 سبق التعريف بها.* حقيقة الرياضة لغة: 

زُ في الصدر والدفعُ،  * حقيقة الملاكمة لغة: مُ: الضرب باليد مجموعة؛ وقيل: هو الل ك  مشتقة من الل ك 
مًا هُ يل كُمُهُ لك   . (1)لكم 

 ب ـ حقيقة رياضة الملاكمة اصطلاحا:

 سبق التعريف بها.* حقيقة الرياضة اصطلاحا: 

هي ضرب من الرياضة البدنية يقوم على اللكم باليدين، وله قواعد وأصول،  قة الملاكمة اصطلاحا:حقي*
 . (2)والملاكم من يحترف الملاكمة ويهواها

 حقيقة رياضة الملاكمة باعتبارها لقبا لهذا النوع من الرياضة: .0

 يق توجيهوهي عبارة عن منافسة بين شخصين، يسعى كل منهما إلى الإطاحة بخصمه، عن طر 
 . (3)اللكمات إليه باليدين على الوجه والرأس وما فوق الوسط

                                                           
 . 2090ابن منظور، لسان العرب، مرجع سابق، ص (1)
 . 299إبراهيم أنيس وآخرون، المرجع نفسه، ص (2)
 . 029الد سعاد كنو، المرجع نفسه، صخ (3)
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*رياضة أولمبية نزالية تلعب بين فردين فقط داخل حلقة، يقوم كل فرد فيها بمحاولة تسديد اللكمات 
 .(1)لمنافسه في المنطقة المصرح باللكم فيها

 ثانيا ـ تاريخ رياضة الملاكمة.

ية دلت الاكتشافات الأثر  البشرية، والملاكمة في وادي الرافدين:وقد ظهرت الملاكمة منذ ظهور  .4
على العديد من الشواهد التي تؤكد أن أجدادنا الأوائل هم أول من زاول الملاكمة، وأنهم استخدموا 
أول قفاز في تاريخ الملاكمة، ومن أبرز آثار الملاكمة ذلك المجسم الفخاري الذي يعود تاريخه 

الميلاد ويمثل مشهد ملاكمة لملاكمين يرتدون الزي الخاص بالملاكمة  سنة[ قبل 8000إلى ]
 .(2)فضلا عن ارتدائهم الكفوف )قفاز اللكم(

تؤكد الآثار على أن قدماء المصريين قد مارسوا لعبة الملاكمة من أجل  الملاكمة عند الفراعنة: .0
صريين ثار ممارسة قدماء المإعداد الشباب القوي للقتال والاشتراك في الحرب، كما أثبتت هذه الآ

 .(3)اللكم وهم يلفون عدة لفائف تغطي القبضة والساعد حتى المرفق
وقد كانت الملاكمة تمارس في تاريخ اليونان القديم من أجل الترويح،  الملاكمة عند الإغريق: .2

ب اومن أجل إسعاد وتسلية الملوك والأسياد في هذا العصر، كما كانت وسيلة ناجحة لإعداد الشب
 .(4)بدنيا وقت السلم للعمل ووقت الحرب للقتال

[ قبل الميلاد، تمت 022عند غزو الرومان لبلاد الإغريق في عام]و الملاكمة عند الرومان:  .1
مشاركة الرومان للإغريق في ألعابهم ومناسباتهم المختلفة، وأدخلوا عدة تعديلات على اللكم 

شاق الملاكمة، وكان يختار أبطاله من بلاد وقوانينه، كما كان الإمبراطور الروماني من ع
 مختلفة ويقيم بينهم المنازلات ويصرف لهم الهبات المناسبة.

                                                           
محمود حسن العربي، مدخل إلى رياضة الملاكمة، جامعة أسيوط، كلية التربية الرياضية، قسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة،  (1)

 .88ص
لتطبيقية/ فرع العلوم اموسى جواد وعبد الجليل جبار، محاضرات نظرية في تاريخ الملاكمة، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضيّة،  (2)

 الألعاب الفردية.
 .00محمود حسن العربي، مدخل إلى رياضة الملاكمة، المرجع السابق، ص (3)
 .00محمود حسن العربي، المرجع السابق، ص  (4)
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وقد كانت إنجلترا من أول من اهتم بالملاكمة في العصر الحديث،  الملاكمة في العصر الحديث: .1
ياضة ر ووضعت لها القوانين والتشريعات وكانت خطوة تاريخية فتحت المجال لانتشار هذه ال

باعتبار أن هذه القوانين والتشريعات وجدت لحماية اللاعبين مع توفير الإيجابية والفاعلية في 
 .(1)الملاكمة

 ثالثا ـ طريقة لعب رياضة الملاكمة. 

يدير المباراة عادة حكم يرتدي قميصا أبيض مع ربطة عنق، وعندما يصعد إلى الحلقة يتبعه الملاكمان 
ان أولا إلى تعليماته حول القواعد التي يجب اتباعها أثناء المباراة، بعد ذلك المتنافسان اللذان يصغي

ينتقل كل منهما إلى الركن الذي اختاره مسبقا، وفور سماع الجرس، يركضان إلى وسط الحلبة، ويبدآن 
اللعب بعد أن تصافحا، وتوجه اللكمات إلى الوجه، وإلى جانبي الرأس )ماعدا الجهة الأمامية( وإلى 
الجذع حتى أعلى الوسط، ويحظر ضرب الخصم بباطن اليد، أو بحدها، أو بالقبضة كما يحظر الضرب 
بالرأس أو بالكتف أو بالساعد، أو بالكوع ولا يجوز الانقضاض على الخصم، وهو ملقى أرضا، أو 

 .(2)ينتلمسه من الجانبين أو الخلف أو اللكم تحت الوسط، أو في الرقبة أو في الظهر، أو في الخاصر 

 رابعا ـ لباس رياضة الملاكمة.

جرام[ بحيث لا  889يرتدي اللاعبون قفازات أثناء اللعب ويجب أن يكون وزن كل فردة من القفاز ]
جرام[، ويجب أن يعقد الرباط  009.2جرام[ ولا يقل وزن الحشو عن ] 009.2يزيد وزن الجلد عن ]

 .(3)على ظهر المعصم الخارجي للقفاز

كمون أثناء المباريات أحذية طويلة الساق، أو قصيرة نعالها خالية من المسامير، كما وينتعل الملا
يرتدون سراويل تصل إلى منتصف الفخذ على الأقل، وقمصان بدون أكمام، تغطّي الظهر والصدر 

                                                           
 موسى جواد وعبد الجليل جبار، محاضرات نظرية في تاريخ الملاكمة، المرجع السابق.(1)
 . 200، ص 0229ـ 0209، 0ب الرياضية المُفصلة، دار الكتب العلمية، بيروت ـ لبنان، ط جميل ناصيف، موسوعة الألعا (2)
 . 008ابراهيم مرزوق، المرجع السابق، ص  (3)
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وعندما يكون السروال والقميص من لون واحد يجب أن يظهر خط الحزام وهو خط وهمي دائر حول 
 .(1)وأعلى الأرداف، ويسمح باستخدام فك من المطاط لحفظ الأسنانسرة البطن 

 إنه من خلال تعريف رياضة المصارعة أستخلص بعض المميزات: خامسا ـ مميزات رياضة الملاكمة:

 إنها رياضة فردية تُجرى بين لاعبين اثنين. .4
 فن من فنون الدفاع عن النفس. .0
 الوجه والرأس. تعتمد في لعبها على اليد بتوجيه الضربات على .2

 الفرع الثاني: الحكم الشرعي للرياضة القتالية الملاكمة.

لقد ذهب العلماء إلى تحريم رياضة الملاكمة، أولا ـ الحكم الشرعي للرياضة القتالية الملاكمة: 
 .(2)أصالة

 ثانيا ـ أدلة هذا الحكم الشرعي لرياضة الملاكمة: ومنها:

لُك ةِ و لا  تُل قُوا بِأ ي   ﴿قوله تعالى: .4  .(3)﴾ دِيكُم  إِل ى التاه 
ان  بِكُم  ر حِيمًا ﴿قوله تعالى: .0 كُم  إِنا اللاه  ك  تُلُوا أ ن فُس   .4﴾ و لا  ت ق 

وجه الدلالة من الآيتين: دلت الآيتان الكريمتان على نهي الله تعالى عن قتل الإنسان نفسه، والإلقاء 
 .5اعبها الهلاك وكل ما يفضي بها إلى الإتلاف والضي

2. )) ر  ولا  ضِر ار  ر   .(6)قوله ـ صلى الله عليه وسلم ـ: ))لا ض 

                                                           
 . 202جميل ناصيف، المرجع نفسه، ص  (1)
 .809قرارات المجمع الفقهي الإسلامي، رابطة العالم الإسلامي بمكة المكرمة، الدورة العاشرة، ص  (2)
 .022رة البقرة: الآية سو  (3)
 .82سورة النساء: الآية  4
، 0ه(، تيسير الكريم الرحمان في تفسير كلام المنان، الرسالة، )د م ن(، ط0992السعدي: عبد الرحمان بن ناصر بن عبد الله )ت 5

 .092، ص20م، ص8000ه ـ 0280
. سنن ابن ماجة، تحقيق: 8920بجاره، رقم الحديث: أخرجه ابن ماجة في سننه، كتاب الأحكام، باب من بنى في حقه ما يضر  (6)

 .922، ص 0محمد فؤاد عبد الباقي، دار إحياء الكتب العربية، )د ط(، )د ت ن(، ج 
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نهى النبي صلى الله عليه وسلم على أن يضر الإنسان نفسه أو أن يضر غيره، سواء  وجه الدلالة:
، ولا شك أن الملاكمة على أساس استباحة كل من المتغالبين 1أكان هذا الضرر بقصد أو بغير قصد

 ن الضرر والضرار.إيذاء الآخر هو عي

عن جابر بن عبد الله ـ رضي الله عنهما ـ قال: قال رسول الله ـ صلى الله عليه وسلم ـ: ))إذ ا  .1
ت نِب الو جه (( ل ي ج  دُكُم  ف   . والملاكمة قائمة على الضرب في الوجه. (2)ق ات ل  أح 

 رب الوجه، لأن الوجه: دلّ الحديث على أن النبي ـصلى الله عليه وسلم ـ نهى عن ضوجه الدلالة
مجمع المحاسن وفيه ما هو أرق الأشياء كالعينين فيكون ضربه أشد من ضرب الظهر أو ضرب 

 . 3الصدر وغيره من الأعضاء الأخرى 

إنه لا شك أن الملاكمة تُحم ل على التحريم قطعا لما فيها من الخطر على اللاعبين وإلقاء النفس إلى ـ 
 دد كبير من العلماء.التهلكة، وقد أفتى بحرمتها ع

تري: "الملاكمة لا تجوز لما يترتب عليها من الخطر العظيم على اللاعبين أو  يقول الدكتور سعد الش 
أحدهما: إذ كلٌّ يحرص على إصابة صاحبه باللكمات، وكثيرا ما يحدث إغماء، وقد يحصل كسور في 

 .(4)العظام أو خدوش أو جروح"

ه بحرمة هذه اللعبة، 0202ي بمكة المكرام ة في دورته العاشرة عام وقد أفتى المجمع الفقهي الإسلام
 وقد نصا القرار على ما يلي:

يرى مجلس المجمع بالإجماع أن الملاكمة المذكورة التي أصبحت تمارس فعلا في حلبات الرياضة "
تباحة ساس اسوالمسابقة في بلادنا اليوم هي ممارسة محرمة في الشريعة الإسلامية لأنها تقوم على أ

إيذاء كل من المتغالبين للآخر إيذاءً بالغا في جسمه قد يصل به إلى العمى، أو التلف الحاد أو المزمن 

                                                           
 .822، ص2العثيمين، فتح ذي الجلال والإكرام بشرح بلوغ المرام، المرجع السابق، ج1
. صحيح البخاري، 8222العبد فليجتنب الوجه، رقم الحديث: ه( في صحيحه، كتاب العتق، باب: إذا ضرب 822أخرجه البخاري)(2)

 . 0802، ص 0م، ج 8002ه ـ 0299دار البشرى، )د ط(، 
 . 922، ص2العثيمين، فتح ذي الجلال والإكرام بشرح بلوغ المرام، المرجع السابق، ج 3
 . 090سعد بن ناصر الشتري، المرجع السابق، ص  (4)
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في المخ، أو إلى الكسور البليغة أو إلى الموت دون مسؤولية على الضارب، مع فرح الجمهور المؤيد 
م فوض كليا وجزئيا في حكم الإسلاللمنتصر، والابتهاج بما حصل للآخر من الأذى، وهو عمل محرم مر 

لُك ةِ ﴿لقوله تعالى: ان  بِكُم  ﴿، وقوله تعالى:(1)﴾و لا  تُل قُوا بِأ ي دِيكُم  إِل ى التاه  كُم  إِنا اللاه  ك  تُلُوا أ ن فُس  و لا  ت ق 
(((2)﴾ر حِيمًا ر  ولا  ضِر ار  ر                                                                              .              (3)، وقوله ـ صلى الله عليه وسلم ـ: ))لا ض 

على ذلك فقد نصا فقهاء الشريعة على أن من أباح دمه لآخر فقال له:)اقتلني( أنه لا يجوز له قتله، 
 ولو فعل كان مسئولا ومستحقا للعقاب.

ن تسمى رياضة بدنية، ولا تجوز ممارستها، وبناءً على ذلك يقرر المجمع أن هذه الملاكمة لا يجوز أ
لأن مفهوم الرياضة يقوم على أساس التمرين دون إيذاء أو ضرر، ويجب أن تحذف من برامج الرياضة 
المحلية ومن المشاركات فيها في المباريات العالمية، كما يقرر المجلس عدم جواز عرضها في البرامج 

 .(4)مل السيئ وتحاول تقليده"التلفازية، كيلا تتعلم الناشئة هذا الع

 ثالثا ـ وقد تعتري رياضة الملاكمة الأحكام التكليفية الخمسة:

وباعتبار أنّ الملاكمة نوع من أنواع الرياضة البدنية تجري عليها أحكام المصارعة الخمسة التي سبق 
ها الهلاك، وقد في بيانها، بالضوابط الشرعية، والسبب أنها عبارة عن مغالبة من المغالبات التي يحصل

يقصد منها تحصيل المقاصد في الغزو والانتفاع بها عند الحاجة، أو محض الرياضة البدنية، أو 
 .(5)التلهي، أو استباحة إيذاء كل من المتغالبين، فتجرى عليها الأحكام السابقة في مسألة المصارعة

 ثالثا ـ الشروط الشرعية لرياضة الملاكمة:

 لاكمة لابدّ من توفر شروط منها:وللقول بمشروعية الم

                                                           
 . 022سورة البقرة: الآية  (1)
 .82سورة النساء: الآية  (2)
. سنن ابن ماجة، تحقيق: 8920أخرجه ابن ماجه في سننه، كتاب الأحكام، باب من بنى في حقه ما يضر بجاره، رقم الحديث:  (3)

 . 922، ص 0محمد فؤاد عبد الباقي، دار إحياء الكتب العربية، )د ط(، )د ت ن(، ج 
 809الم الإسلامي بمكة المكرمة، الدورة العاشرة، ص قرارات المجمع الفقهي الإسلامي، رابطة الع (4)
 .90إيمان الخمشي، أحكام الضرب في الفقه الإسلامي، المرجع السابق، ص (5)
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 سترُ العورةِ وعدمُ كشفِ العورات وهي في الرجل من الستراةِ إلى الركبةِ. .4
 عن مقاصد الشريعةِ من حفظ الدين والنفسِ والعقلِ والنسل والمالِ. الملاكمةعدمُ خروج  .0
 أن لا يترتب على المصارعةِ ضررٌ أو إيذاءٌ. .2
 توفر شرط ستر العورة ولما فيه من الخروج عن مقاصد الشريعةِ. أن لا تشارك  فيها النساءُ لعدم .1
 خلوها عن المقامرة.  .1

 .(1)فإذا خلت الملاكمة من هذه المحذورات فهي مشروعة بحدود الضوابط الشرعيةِ العامة للملاهي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
ه ـ 0209، 0ه(، المسارعة إلى المصارعة، مكتبة السوادي، المملكة العربية السعودية، ط200السيوطي: الإمام جلا الدين )ت  (1)

( https://www.baynoona.netيم المزروعي: الأحكام الشرعية للملاهي والقضايا الترفيهية، موقع بينونة ). إبراه82ـ  82م، ص 0228
 (. 09/02/8082)دخول بتاريخ 
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 المبحث الثاني: الرياضة القتالية الكاراتيه والجودو وحكمهما الشرعي.

 بان:وفيه مطل

 المطلب الأول: الرياضة القتالية الكاراتيه وحكمها الشرعي.

 المطلب الثاني: الرياضة القتالية الجودو وحكمها الشرعي.

 

تطرقت في هذا المبحث إلى نوعين من الرياضة القتالية وهما الكاراتيه والجودو، وقد قسمته  تمهيد:
عي، والثاني حول رياضة الجودو وحكمها إلى مطلبين: الأول حول رياضة الكاراتيه وحكمها الشر 
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 المطلب الأول: الرياضة القتالية الكاراتيه وحكمها الشرعي.

وسنتطرق فيه إلى بيان حقيقة رياضة الكاراتيه وتاريخها وطريقة لعبها ولباسها ومميزاتها مع بيان حكمها 
 الشرعي.

 وتاريخها وطريقة لعبها ولباسها ومميزاتها.  الفرع الأول: حقيقة الرياضة القتالية الكاراتيه

وتعرّف رياضة الملاكمة باعتبارين؛ باعتبارها مركبا  أولا ـ حقيقة رياضة الكاراتيه لغة واصطلاحا:
 إضافيا، وباعتبارها لقبا لهذا النوع من الرياضة.

 حقيقة رياضة الكاراتيه باعتبارها مركبا إضافيا: .4

 ة واصطلاحا:أ ـ حقيقة رياضة الكاراتيه لغ

 سبق التعريف بها.* حقيقة الرياضة لغة: 

 الكاراتيه كلمة يابانية وتنقسم إلى لجزئين هما)كارا( وتعني فارغة و)تيه( وتعني * حقيقة الكاراتيه لغة:
 . (1)اليد. أي أن المعنى الشامل لكلمة كاراتيه هو اليد الفارغة

 ب ـ حقيقة رياضة الكاراتيه اصطلاحا:

 سبق التعريف بها.ياضة اصطلاحا: * حقيقة الر 

فن القتال باليد بدون استخدام سلاح حتى ولو كان الخصم يحمل  * حقيقة الكاراتيه اصطلاحا:
 .(2)سلاحا

 حقيقة رياضة الكاراتيه باعتبارها لقبا لهذا النوع من الرياضة: .0

                                                           
 . 2ضر بسكرة، ص عدة بن علي، محاضرات في مقياس الكاراتيه، ألقيت على طلبة السنة ثانية ليسانس، جامعة محمد خي(1)
 . 2، ص المرجع نفسه عدة بن علي،(2)
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و بالقدمين، ن السلاح، أ*وهي لعبة رياضية يقوم فيها اللاعب ببعض المهارات الحركية باليد المجردة م
 .(1)بقصد التغلب على خصم آخر

 وهذا من خلال:ثانيا ـ تاريخ رياضة الكاراتيه: 

لقد نشأت هذه الرياضة في الهند منذ خمسة آلاف سنة تقريبا عندما قام أحد الأغنياء وكان  .4
لإنسان امهرجا، بإيجاد طريقة للدفاع عن النفس مميزة عن الأساليب المتبعة لا يستخدم فيها 

سوى وسائل طبيعية فقام بمراقبة الحيوانات وكيفية استخدامها لأعضائها في الدفاع عن نفسها 
وكان تركيزه على النمر بشكل أساسي، وانتشر هذا الفن في الهند ثم انتقل إلى الصين بواسطة 

 .(2)رجل الدين الهندي )بوذي دارما( وذلك في القرن الرابع ميلادي
هذه اللعبة وتعددت فنونها وطرق ممارستها، كما أصبح لها أسماء عديدة وفي الصين تطورت  .0

تُم ارس بها، راح هذا الراهب يلقِّن الصينيين دروساً في السيطرة على العقل، ويدربهم على تمارين 
 .(3)قاسية جمعت بين التنفس العميق والتأمل واستخدام قبضة اليد في صدِّ الأشرار والمجرمين

ت ق   .2 د أن لعبة الكاراتيه عرفت في الصين وانتقلت إلى اليابان ثم الولايات المتحدة، وقد وأيضا يُع 
تطورت في )أوكيناوا( من قِب ل مجموعة بشرية من العُزال كي تستطيع الدفاع عن نفسها ضد 
الغزاة اليابانيين المسلّحين، وتم صقل هذه الأساليب حتى أصبحت رياضة الكاراتيه كما نعرفها 

 .(4)ذات قوانين منظمةاليوم 
كما ظهرت هذه الرياضة في الوطن العربي في الستينات، وأول ظهور لها في القطر العربي  .1

السوري وبعدها انتشرت إلى باقي الدول العربية مثل لبنان والسودان وغيرهما، وساعد على 
 .(5)انتشارها اليابانيون الذين قدموا إلى الدول العربية

                                                           
 . 080وليد عبد الجبار العبيدي، الضوابط الشرعية للألعاب الرياضية المعاصرة، مرجع سابق، ص  (1)
 .0، ص السابقعدة بن علي، المرجع  (2)
 .829جميل ناصيف، المرجع السابق، ص  (3)
 .29إبراهيم مرزوق، المرجع السابق، ص  (4)
 .8عدة بن علي، المرجع نفسه، ص  (5)
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 ياضة الكاراتيه. ثالثا ـ طريقة لعب ر 

تهدف المبارزة التي لا تسمح بملامسة الجسم بالجسم إلى تغلب اللاعب على منافسه بتسجيل النقاط، 
ولا يجوز تسديد سوى الضربات التي يسمح بها قانون اللعبة دون أن يتسبب في ضرر اللاعب المنافس، 

نافسه، لدفاع عن نفسه ضد ضربات موذلك باستخدام ضربات فنية باليد والقدم مع الحرص الدائم على ا
أما أجزاء الجسم التي يمكن للاعب أن يحصل على نقاط بتسديد الضربات عليها فهي: الوجه، البطن، 

 . (1)الظهر، الصدر، الرقبة

 رابعا ـ لباس رياضة الكاراتيه. 

كون عاري ذي ييرتدي لاعب الكاراتيه عادة بذلة بيضاء اللون مع حزام مميز يشير إلى رتبة اللاعب ال
 :  (2)القدمين أثناء ممارسة اللعبة، أما أجزاء البدلة فهي

 سترة مصنوعة من قماش قطني متين أبيض)كتان(. .4
بنطلون مصنوع من القماش نفسه، ويجب أن يكون واسعا لإعطاء حرية الحركة للساقين   .0

 والرجلين.
 سم[. 2الحزام ويصنع من قماش القطن المتين ويبلغ عرضه]  .2

 إنه من خلال تعريف رياضة الكاراتيه أستخلص بعض المميزات: ـ مميزات رياضة الكاراتيه: خامسا 

 رياضة فردية تجرى بين لاعبين اثنين. .4
 فن من فنون الدفاع عن النفس. .0
 تعتمد في حركاتها على اليد المجردة من السلاح، أو القدمين.   .2

 ه. الفرع الثاني: الحكم الشرعي للرياضة القتالية الكاراتي

                                                           
 . 822جميل ناصيف، المرجع السابق، ص  (1)
 . 822جميل ناصيف، المرجع نفسه، ص  (2)
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إن تعلّم رياضة الكاراتيه أمر مباح ومشروع، بل قد يصبح أولا ـ الحكم الشرعي لرياضة الكاراتيه: 
مندوبا لبعض الناس، بل ربما يصبح واجبا على بعض الناس إذا كان يخشى خشية راجحة أن يتعرض 

 .  1للتعدي الجسدي، وكان إتقان هذه اللعبة وسيلة مناسبة لرد الاعتداء

زالات بين اللاعبين، شريطة عدم توجيه الضرب نحو الوجه حتى لو كانت ضعيفة لنهيه وتباح الن
)صلى الله عليه وسلم( عن ضرب الوجه، وكذلك خلوها من المقامرة وغيرها من الأمور المحرمة كالشتم 

 .2واللعن، فإن قصد اللاعب بها تقوية الجسد طاعة لله تعالى مع تجنب المحظورات فممارستها مندوبة

إنه وبما أنه لا يوجد نص شرعي في مشروعيتها أو منعها عينا فيلجأ إلى الأصل العام في حكم الألعاب 
 الرياضية بصفة عامة.

وقد اختلف العلماء قديما وحديثا في ذلك على ثلاثة أقوال: بين كون الأصل فيها الإباحة وفق   ثانيا ـ
من الحنابلة، ومن  (5)، وابن تيمية(4)، وابن قدامة(3)الضوابط الشرعية، وهو قول العز بن عبد السلام

، أو الأصل فيها الحرمة إلا ما (7)، والدكتور يوسف القرضاوي (6)المعاصرين الشيخ محمد العثيمين
 ، والبغوي من(9)، والقرافي من المالكية(8)استثناه الدليل، أو كان معينا  على الجهاد وهو قول الحنفية

من  (14)وابن القيم (13)والحجاوي  (12)والشافعي (11)فيها الكراهة وهو قول مالك، أو الأصل (10)الشافعية
                                                           

 .22يوسف القرضاوي، فقه اللهو والترفيه، مكتبة وهبة، القاهرة، )د ط(، )د ت ن(، ص  1
 .080وليد عبد الجبار العبيدي، المرجع السابق، ص  2
 .092، ص8قواعد الأحكام في مصالح الأنام، المرجع السابق، ج العز بن عبد السلام، (3)
 . 029، ص02ابن قدامة، المغني، المرجع السابق، ج (4)
 .202، ص2ابن تيمية، الفتاوى الكبرى، المرجع السابق، ج (5)
 .02، ص22ابن عثيمين: أسئلة مهمة ]سلسلة القراءة للجميع[، إصدار رقم (6)
 .820ـ  822ل والحرام في الإسلام، المرجع السابق، صيوسف القرضاوي، الحلا (7)
 .922، ص2الكاساني، بدائع الصنائع، المرجع السابق، ج (8)
 .222، ص9القرافي، الذخيرة، المرجع السابق، ج (9)
 .929، ص00البغوي، شرح السنة، المرجع السابق، ج (10)
 .299، ص09ابن رشد، البيان والتحصيل، المرجع السابق، ج (11)
 . 809، ص2الشافعي، الأم، المرجع السابق، ج (12)
 . 220، ص8الحجاوي، الإقناع في مذهب الإمام أحمد بن حنبل، المرجع السابق، ج (13)
 . 092، ص0ابن القيم، مدارج السالكين، المرجع السابق، ج (14)
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، وعليه الحكم الشرعي لرياضة الكاراتيه مبني على (1)الحنابلة، ومن المعاصرين الدكتور وهبة الزحيلي
 هذه الأقوال الثلاث تحريما أو كراهة أو إباحة.

ية عاب الرياضية، وأنها تعتريها الأحكام التكليفوالذي يظهر راجحا هو التفصيل في حكم الألـ  ثالثا
 الخمسة.

ما كان فيه نفع للمرء، وفي حدود ما شرعه الله تعالى، ولم يخالطه محرّم  حال كونها مباحة: .4
 ولا مكروه فهو مباح لأن الأصل في الأشياء الإباحة.

داً سلاح، وهي مفيدةٌ ج باليدِ المجرّدة من كل  *الكاراتيه فن من فنون القتال والدفاع عن النفس
لممارسيها من الناحيةِ الجسميةِ والنفسيةِ والأخلاقية ، فلباسُها ساترٌ للعورةِ بالشكل التام ، والمتسابقون 
يُمنعون من تسديد الضربات التي تسبب ضرراً للاعب المنافس ، ولكن لا تخلو هذه اللعبةُ من بعض 

لى بات إلى الوجه وهذا محرّمٌ ، بالإضافةِ إلى اشتمالها عالتجاوزات الشرعيةِ فهي تسمحُ بتوجيه الضر 
بعض الطقوس الدينيةِ الهندية منها تلك التحيةُ المتبادلةُ بين المتبارزين وهي انحناءةٌ قريبةٌ من الركوع، 

 . (2)فإذا خلت من هذه التجاوزات الشرعية فهي جائزةٌ بحدود الضوابط الشرعيةِ الأخرى في الملاهي

أمّا ما كان ضرره أكثر من نفعه كأن يكون في أوان تضييع الواجبات  ا محرّمة:حال كونه .0
الدينية أو الوقوع في الحرام أو في غيرها من المفاسد فممّا لا شك فيه القول بحرمته، لأن الأصل 

 في المضار التحريم.
ه حري نأما ما كان لا نفع فيه أصلا أو نفعه قليل فيحكم بكراهته لأ حال كونها مكروهة:  .2

 بالمسلم أن لا يضيع وقته فيما لا منفعة فيه.
ما كانت فيه منفعة راجحة على المرء فيقال بوجوبه مما فيه إعداد للجهاد،  حال كونها واجبة:  .1

 أو طريقا للشفاء.

                                                           
 .290، ص9وهبة الزحيلي، الفقه الإسلامي وأدلته، المرجع السابق، ج (1)
( )دخول بتاريخ https://www.baynoona.netمزروعي: الأحكام الشرعية للملاهي والقضايا الترفيهية، موقع بينونة )إبراهيم ال (2)

09/02/8082 .) 
 

https://www.baynoona.net/


 الكاراتيه والجودو والكونغ فو والتايكواندو[ وأحكامها الشرعية.لرياضات القتالية ]المصارعة والملاكمة و ا                                         الأولفصل ال

 

11 
 

ما كانت فيه منفعة راجحة على المرء وأهله كأن تكون ملاعبة للأهل  حال كونها مستحبة:  .1
 .(1)يهموالأولاد والتودّد إل

وبناء على ما سبق ذكره وتفصيله وطرحه نسقط هذا الكلام على حكم رياضة الكاراتيه ونقول أنها 
تعتريها الأحكام التكليفية الخمسة بالتفصيل السابق الذكر والأدلة المذكورة في الفصل التمهيدي في 

 ها حكم ها.الحكم العام للألعاب الرياضية، ورياضة الكاراتيه داخلة فيها فيكون حكمُ 

 ـ الشروط الشرعية لرياضة الكاراتيه: رابعا

 مشروعة لابدّ له من شروط منها: الكاراتيه وحتى تكون رياضة

 سترُ العورةِ وعدمُ كشفِ العورات وهي في الرجل من الستراةِ إلى الركبةِ. .4
 الِ.معن مقاصد الشريعةِ من حفظ الدين والنفسِ والعقلِ والنسل وال الكاراتيهعدمُ خروج  .0
 ضررٌ أو إيذاءٌ. الكاراتيهأن لا يترتب على  .2
 أن لا تشارك  فيها النساءُ لعدم توفر شرط ستر العورة ولما فيه من الخروج عن مقاصد الشريعةِ. .1

 .(2)من هذه المحذورات فهي مشروعة بحدود الضوابط الشرعيةِ العامة للملاهي الكاراتيهفإذا خلت 

 ا في رياضة الكاراتيه:ـ ما هو ممنوع ومحرّم شرع خامسا

ومن الأمور التي تجعلها محرمة، تحية هذه اللعبة لما فيها من الخضوع لغير الله والمسلم  الانحناء:
لا يخضع ولا يركع لغير الله تعالى، يقول الشيخ محمد العثيمين رحمه الله: " الانحناء عند المقابلة 

ب أ بنفسه أن يخضتحية وتعظيما لا تجوز؛ لأن هذا انحناء لغير الله  ، والمسلم ينبغي أن ي ر  ع عز وجلا
 . 3لغير الله سبحانه وتعالى بمثل هذا الخضوع"

                                                           
 .90ـــــــــ ــــــــــ 22لولوة بنت نصيف العنزي، ممارسة المرأة للرياضة في الفقه الإسلامي، المرجع السابق، ص (1)
ه ـ 0209، 0ه(، المسارعة إلى المصارعة، مكتبة السوادي، المملكة العربية السعودية، ط200السيوطي: الإمام جلا الدين )ت  (2)

( https://www.baynoona.net. إبراهيم المزروعي: الأحكام الشرعية للملاهي والقضايا الترفيهية، موقع بينونة )82ـ  82م، ص 0228
 (. 09/02/8082)دخول بتاريخ 

 . 92، ص 0م، ج 0222ه ـ 0202، 0محمد العثيمين، فتاوى منار الإسلام، دار الوطن، الرياض، ط  3

https://www.baynoona.net/
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 ـ ودليل النهي عن الانحناء: 

دِيق هُ   اهُ أو ص  سُول  اللهِ! الراجُلُ مِناا ي لق ى أخ  حديث أنس بن مالك ـ رضي الله عنه قال: ))ق ال  ر جُلٌ: ي ا ر 
نِي ل هُ؟  : نعأ ي ن ح  افِحُهُ؟ قال  : أف ي أ خُذُ بِي دِهِ ويُص  : لا ، قال  : أف يل ت زِمُهُ ويُق بِّلُهُ؟ قال  : لا ، قال   . 1م((قال 

 .2دلّ الحديث على كراهة الانحناء في كل حال من الأحوال، ولأي شخص كانوجه الدلالة: 

 وأن الانحناء لا يكون لغير الله تعظيما له.

 رب الوجه في هذه الرياضة.وممنوع ض ـ ضرب الوجه:

 ـ ودليل النهي عن ضرب الوجه: 

عن جابر بن عبد الله ـ رضي الله عنهما ـ قال: قال رسول الله ـ صلى الله عليه وسلم ـ: ))إذ ا ق ات ل  
ت نِب الو جه (( ل ي ج  دُكُم  ف   . (3)أح 

 ضرب الوجه، لأن الوجهدلّ الحديث على أن النبي ـصلى الله عليه وسلم ـ نهى عن وجه الدلالة: 
أرق الأشياء كالعينين فيكون ضربه أشد من ضرب الظهر أو ضرب  وما همجمع المحاسن وفيه 

 . 4الصدر وغيره من الأعضاء الأخرى 

 المطلب الثاني: الرياضة القتالية الجودو وحكمها الشرعي.

تها مع بيان باسها ومميزاالذي سنتطرق فيه إلى بيان حقيقة رياضة الجودو وتاريخها وطريقة لعبها ول
 حكمها الشرعي.

 الفرع الأول: حقيقة الرياضة القتالية الجودو وتاريخها وطريقة لعبها ولباسها ومميزاتها. 

                                                           
مع . سنن الترمذي وهو الجا8288ه( في سننه، كتاب الاستئذان، باب ما جاء في المصافحة، رقم الحديث: 892أخرجه الترمذي ) 1

 . 29، ص 2م، ج 8002ه ـ 0292، 0الكبير، دار التأصيل، بيروت ـ لبنان، ط 
 .292، ص2ه، ج0229ه ـ 0922ه(، المجموع شرح المهذب، المنيرية، القاهرة، )د ط(، 292النووي: أبو زكريا محيي الدين )ت 2
. صحيح البخاري، 8222جه، رقم الحديث: ه( في صحيحه، كتاب العتق، باب: إذا ضرب العبد فليجتنب الو 822أخرجه البخاري) (3)

 . 0802، ص 0م، ج 8002ه ـ 0299دار البشرى، )د ط(، 
 . 922، ص2م، ج8008ه ـ 0229، 0العثيمين، فتح ذي الجلال والإكرام بشرح بلوغ المرام، المكتبة الإسلامية، )د م ن(، ط4
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وتعرّف رياضة الجودو باعتبارين؛ باعتبارها مركبا إضافيا،  أولا ـ حقيقة رياضة الجودو لغة واصطلاحا:
 وباعتبارها لقبا لهذا النوع من الرياضة.

 حقيقة رياضة الجودو باعتبارها مركبا إضافيا: .4

 أ ـ حقيقة رياضة الجودو لغة واصطلاحا:

 سبق التعريف بها.* حقيقة الرياضة لغة: 

مشتقة من اللغة اليابانية، نحت  من لفظين: )جو( تعني المرونة، و)دو( تعني * حقيقة الجودو لغة: 
 .(1) الفن والطريقة

 حا:ب ـ حقيقة رياضة الجودو اصطلا

 سبق التعريف بها.* حقيقة الرياضة اصطلاحا: 

وهي لعبة رياضية من الألعاب القتالية التي عرفتها شعوب الشرق  * حقيقة الجودو اصطلاحا:
 .(2)الأقصى

 حقيقة رياضة الجودو باعتبارها لقبا لهذا النوع من الرياضة: .0

لأرض ه أرضا، أو تثبيته على اهي لعبة رياضية، تقام بين لاعبين، يسعى كل منهما إلى طرح خصم
ومنعه من الحركة، وذلك عن طريق إمساكه من ملابسه أو كتفيه ونحوهما، أو عرقلته بالقدم، لكسب 

 .(3)النقاط أو الفوز في المباراة 

 وهذا من خلال:ثانيا ـ تاريخ رياضة الجودو: 

على الأرجح، وكان قبل الميلاد( في بلاد الصين  220لقد نشأت اللعبة وعرفت حوالي العام ) .4
اسمها )جيو جيستو( أو)جوكوستو(، وما لبثت أن انتقلت إلى اليابان بعد فترة وجيزة، وقد جرت 

                                                           
 . 020سابق، ص خالد سعاد كنو، الألعاب الرياضية أحكامها وضوابطها، المرجع ال(1)
 . 020خالد سعاد كنو، الألعاب الرياضية أحكامها وضوابطها، المرجع السابق، ص (2)
 . 088وليد عبد الجبار العبيدي، المرجع السابق، ص (3)
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قبل الميلاد( وبحضور الإمبراطور الياباني)سوينسن( بين  890إحدى منازلاتها حوالي العام )
انت لا تنتهي فكمتنافسين شهيرين في ذلك الزمن ولكن بدون قواعد تنظمها أو توقيت ينهيها، 

إلا بقتل أحد المتنافسين، واستمرت هذه اللعبة على ما هي عليه من الخشونة والخطورة حتى 
م( عندما اتخذ الدكتور )جيجورو كانو( على عاتقه دراستها، فاختار بعض 0290العام )

 الحركات الفنية المناسبة وحذف بعض الحركات الخشنة والخطرة وبدأ بوضع القوانين والأسس
س أكبر مدرسة خاصة بهذه الرياضة التي تُعرف  الجديدة لها، وأطلق عليها اسم "الجيدو" وأسا

 .1م(0228ب )الكود وكان( عام )
م(، 0202وقد تم الاعتراف برياضة الجودو واعتمادها كتربية بدنية ورياضية في المدارس سنة ) .0

م( 0220بية، وفي سنة )وقد حصل مؤسسها على ق بول رياضة الجودو ضمن الألعاب الأولم
م( تم تنظيم أول بطولة علمية في 0222تم إنشاء أول فيديرالية عالمية لرياضة الجودو وفي )

م( تما تبني الجودو ضمن البرنامج الأولمبي، وهكذا نجد أن هذه الرياضة 0220طوكيو، وفي )
 .2قد أصبحت تُم ارس في العديد من الدول وهي تلائم كل الأعمار

 طريقة لعب رياضة الجودو.ثالثا ـ 

تعتمد لعبة الجودو على التماسك والتلاحم بين فردين متنافسين، والهدف هو إخلال توازن الخصم عن 
طريق الحركات الفنية ثم طرحه على الأرض، ويتم حساب النقاط على أثر المسك والإلقاء على الأرض، 

لاعب يلجأ إلى الضغط على مفاصل الخصم أما في حالة استخدامها كوسيلة للدفاع عن النفس، فإن ال
 .(3)للإخلال بتوازنه وطرحه أرضا

ومدة المباراة في الأدوار التمهيدية ست دقائق، وترتفع في النصف النهائي إلى ثماني دقائق، وفي الدور 
، تنتهي المباراة عندما يحصل أحد المتصارعين على نقطتين أو ثلاث (4)النهائي تصبح عشر دقائق

                                                           
 .092جميل ناصيف، المرجع السابق، ص  1
، معهد التربية البدنية 9عة الجزائر ، جام8080/8080لخضر معلوم، محاضرات مقياس الجيدو، ألقيت على طلبة الثالثة ليسانس،  2

 .9والرياضية، ص 
 . 099جميل ناصيف، المرجع السابق، ص (3)
 . 22إبراهيم مرزوق، المرجع السابق، ص (4)
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في حال وجد أحد المتصارعين نفسه عاجزا عن ذلك أو في حال استطاع خصمه أن يثبته على نقاط، 
 . (1)البساط لأكثر من عشر ثوان اعتبر خاسرا

 رابعا: لباس رياضة الجودو. 

 :(2)يتكون لباس الجودو من

 الجيدوجي: أبيض اللون مصنوع من قماش خشن، ويتكون من معطف وسروال. .4
جيدوجي، مصنوع من قماش طوله يتراوح بين متر واحد وثلاثة أمتار أوبي: يستعمل لربط ال .0

 وعرضه يتراوح بين ثلاثة إلى أربعة سنتمترات، يختلف لونها حسب مرحلة التعلم.

 إنه من خلال تعريف رياضة الجودو أستخلص بعض المميزات:  خامسا ـ مميزات رياضة الجودو:

 إنها رياضة فردية تُجرى بين لاعبين اثنين. .4
 فن من فنون الدفاع عن النفس.  .0
 تعتمد في لعبها على إمساك الخصم من ملابسه أو كتفيه، أو عرقلته بالقدم.  .2

 الفرع الثاني: الحكم الشرعي للرياضة القتالية الجودو. 

إن تعلّم رياضة الجودو أمر مباح ومشروع، بل قد يصبح مندوبا أولا ـالحكم الشرعي لرياضة الجودو: 
ل ربما يصبح واجبا على بعض الناس إذا كان يخشى خشية راجحة أن يتعرض للتعدي لبعض الناس، ب

 .  3الجسدي، وكان إتقان هذه اللعبة وسيلة مناسبة لرد الاعتداء

                                                           
 . 099جميل ناصيف، المرجع نفسه، ص  (1)
، معهد علوم 8باتنة ، جامعة 8009/8088محمد نقاز، محاضرات في مقياس الجودو، ألقيت على طلبة السنة الثانية ليسانس،  (2)

 . 2وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، قسم التدريب الرياضي النخبوي/ النشاط الرياضي التربوي، ص 
 .22يوسف القرضاوي، فقه اللهو والترفيه، مكتبة وهبة، القاهرة، )د ط(، )د ت ن(، ص   3
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وتباح النزالات بين اللاعبين، شريطة عدم توجيه الضرب نحو الوجه حتى لو كانت ضعيفة لنهيه 
ك خلوها من المقامرة وغيرها من الأمور المحرمة كالشتم )صلى الله عليه وسلم( عن ضرب الوجه، وكذل

 .1واللعن، فإن قصد اللاعب بها تقوية الجسد طاعة لله تعالى مع تجنب المحظورات فممارستها مندوبة

إنه وبما أنه لا يوجد نص شرعي في مشروعيتها أو منعها عينا فيلجأ إلى الأصل العام في حكم الألعاب 
 الرياضية بصفة عامة.

وقد اختلف العلماء قديما وحديثا في ذلك على ثلاثة أقوال: بين كون الأصل فيها الإباحة وفق  ثانيا ـ
 الضوابط الشرعية، أو التحريم، أو الكراهة على ما تمّ تفصيله وذكره في الفصل التمهيدي. 

التكليفية  حكاموالذي يظهر راجحا هو التفصيل في حكم الألعاب الرياضية، وأنها تعتريها الأـ  ثالثا
 الخمسة.

ما كان فيه نفع للمرء، وفي حدود ما شرعه الله تعالى، ولم يخالطه محرّم  حال كونها مباحة: .4
 ولا مكروه فهو مباح لأن الأصل في الأشياء الإباحة.

ا باليدِ المجرّدة من كل سلاح، وهي مفيدةٌ جداً لممارسيه  *الجودو فن من فنون القتال والدفاع عن النفس
ن الناحيةِ الجسميةِ والنفسيةِ والأخلاقية ، فلباسُها ساترٌ للعورةِ بالشكل التام ، والمتسابقون يُمنعون من م

تسديد الضربات التي تسبب ضرراً للاعب المنافس ، ولكن لا تخلو هذه اللعبةُ من بعض التجاوزات 
بعض  فةِ إلى اشتمالها علىالشرعيةِ فهي تسمحُ بتوجيه الضربات إلى الوجه وهذا محرّمٌ ، بالإضا

الطقوس الدينيةِ الهندية منها تلك التحيةُ المتبادلةُ بين المتبارزين وهي انحناءةٌ قريبةٌ من الركوع، فإذا 
 . (2)خلت من هذه التجاوزات الشرعية فهي جائزةٌ بحدود الضوابط الشرعيةِ الأخرى في الملاهي

                                                           
 .080وليد عبد الجبار العبيدي، المرجع السابق، ص  1
( )دخول بتاريخ https://www.baynoona.netزروعي: الأحكام الشرعية للملاهي والقضايا الترفيهية، موقع بينونة )إبراهيم الم (2)

09/02/8082 .) 

https://www.baynoona.net/
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نفعه كأن يكون في أوان تضييع الواجبات  أمّا ما كان ضرره أكثر من حال كونها محرّمة: .0
الدينية أو الوقوع في الحرام أو في غيرها من المفاسد فممّا لا شك فيه القول بحرمته، لأن الأصل 

 في المضار التحريم.
أما ما كان لا نفع فيه أصلا أو نفعه قليل فيحكم بكراهته لأنه حري بالمسلم  حال كونها مكروهة: .2

 ا لا منفعة فيه.أن لا يضيع وقته فيم
ما كانت فيه منفعة راجحة على المرء فيقال بوجوبه مما فيه إعداد للجهاد، حال كونها واجبة:  .1

 أو طريقا للشفاء.
ما كانت فيه منفعة راجحة على المرء وأهله كأن تكون ملاعبة للأهل  حال كونها مستحبة: .1

 .(1)والأولاد والتودّد إليهم

ا وطرحه نسقط هذا الكلام على حكم رياضة الجودو ونقول أنها تعتريه وبناء على ما سبق ذكره وتفصيله
الأحكام التكليفية الخمسة بالتفصيل السابق الذكر والأدلة المذكورة في الفصل التمهيدي في الحكم العام 

 للألعاب الرياضية، ورياضة الجودو داخلة فيها فيكون حكمُها حكم ها.

رياضة المصارعة التي مارسها المسلمون في عهد النبي )صلى وهذه الرياضة في أصلها قريبة إلى 
الله عليه وسلم(، فهي مباحة وتندب تقوية للجسد طاعة لله تعالى، على أن يجتنب فيها الحركات 
المؤذية كشدة إلقاء الخصم على الأرض؛ لأنه يؤدي إلى الرضوض أو الكسور، وعلى أن تجتنب تحية 

 حكم رياضة الكاراتيه.  ، كما ذكرت سابقا في2الانحناء

 ا ـ الشروط الشرعية لرياضة الجودو:رابع

 مشروعة لابدّ له من شروط منها:الجودو  وحتى تكون رياضة

 سترُ العورةِ وعدمُ كشفِ العورات وهي في الرجل من الستراةِ إلى الركبةِ. .4
 والمالِ.عن مقاصد الشريعةِ من حفظ الدين والنفسِ والعقلِ والنسل  الجودوعدمُ خروج  .0

                                                           
 .90ـــــــ ــــــــــــ 22لولوة بنت نصيف العنزي، ممارسة المرأة للرياضة في الفقه الإسلامي، المرجع السابق، ص (1)
 . 088وليد عبد الجبار العبيدي، الضوابط الشرعية للألعاب الرياضية المعاصرة، المرجع السابق، ص 2
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 ضررٌ أو إيذاءٌ. الجودوأن لا يترتب على  .2
 أن لا تشارك  فيها النساءُ لعدم توفر شرط ستر العورة ولما فيه من الخروج عن مقاصد الشريعةِ. .1

 . (1)من هذه المحذورات فهي مشروعة بحدود الضوابط الشرعيةِ العامة للملاهي الجودوفإذا خلت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
ه ـ 0209، 0ه(، المسارعة إلى المصارعة، مكتبة السوادي، المملكة العربية السعودية، ط200السيوطي: الإمام جلا الدين )ت  (1)

( thttps://www.baynoona.neحكام الشرعية للملاهي والقضايا الترفيهية، موقع بينونة ). إبراهيم المزروعي: الأ82ـ  82م، ص 0228
 (. 09/02/8082)دخول بتاريخ 
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 الرياضة القتالية الكونغ فو والتايكواندو وحكمهما الشرعي. المبحث الثالث:

 وفيه مطلبان:

 المطلب الأول: الرياضة القتالية الكونغ فو وحكمها الشرعي.

 المطلب الثاني: الرياضة القتالية التايكواندو وحكمها الشرعي.

 

قد قسمته التايكواندو، و تناولت في هذا المبحث نوعين من الرياضة القتالية وهما الكونغ فو و  تمهيد:
إلى مطلبين: الأول يدور حول معرفة رياضة الكونغ فو وحكمها الشرعي، أما الثاني فلمعرفة رياضة 

 التايكواندو وحكمها الشرعي.
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 المطلب الأول: الرياضة القتالية الكونغ فو وحكمها الشرعي.

اتها مع بيان وطريقة لعبها ولباسها ومميز  الذي سنتطرق فيه إلى بيان حقيقة رياضة الكونغ فو وتاريخها
 حكمها الشرعي.

 الفرع الأول: حقيقة الرياضة القتالية الكونغ فو وتاريخها وطريقة لعبها ولباسها ومميزاتها. 

ا وتعرّف رياضة الكونغ فو باعتبارين؛ باعتبارها مركبأولا ـ حقيقة رياضة الكونغ فو لغة واصطلاحا: 
 با لهذا النوع من الرياضة.إضافيا، وباعتبارها لق

 حقيقة رياضة الكونغ فو باعتبارها مركبا إضافيا: .4

 أ ـ حقيقة رياضة الكونغ فو لغة واصطلاحا:

 سبق التعريف بها.* حقيقة الرياضة لغة: 

 * حقيقة رياضة الكونغ فو لغة:

هو لعبة رياضية و  نوع من القتال عند الصينيين يعتمد على الأيدي والأرجل وهو شبيه بلعبة الكاراتيه،
 . 1معروفة

 ب ـ حقيقة رياضة الكونغ فو اصطلاحا:

 سبق التعريف بها.* حقيقة الرياضة اصطلاحا: 

الكونغ فو هو فن تقليدي صيني يستعمل للدفاع عن النفس، له أوجه  * حقيقة الكونغ فو اصطلاحا:
ضاع ومهاراته مأخوذة من أو  وأساليب متنوعة يستخدم الأيدي والأرجل وكذلك الأسلحة كالسيف والعصا،

 .(2)الحيوانات وأدواته مستمدة من الطبيعة

                                                           
 . 0292، ص9أحمد مختار، معجم اللغة العربية المعاصرة، المرجع السابق، ج 1
ـ الكونغ فوـ في التقليل من السلوك العدواني لدى المراهقين، مذكرة ماستر، جامعة محمد مسعود وصفان، دور الرياضة القتالية (2)

 .00، ص 8002/8002خيضرـ بسكرة، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، 
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 ـ حقيقة رياضة الكونغ فو باعتبارها لقبا لهذا النوع من الرياضة: 0

وهي لعبة تكمن في التدريب على بعض الحركات القتالية الشرسة، هي في الأساس فن قتالي للدفاع 
 .(1)لى جانب مبادئ أساسية في التأمل والراحة النفسيةعن النفس، يعتمد بعض النواحي الرياضية، إ

 ثانيا ـ تاريخ رياضة الكونغ فو:

دُّ محل خلاف واختلاف شديدين،  إن المنشأ الأصلي لهذه اللعبة هو الصين، وقصة تاريخ هذه اللعبة يُع 
تكنيكات  ىلكن هناك بعض المراجع الغامضة والمبهمة ذكرت أنه هناك إمبراطور صيني دراب رجاله عل

في القتال اليدوي ليستخدموها ضد الغزاة الوحشيين، والمرجع الحقيقي الأول عن النظام المرتب للفنون 
القتالية أتى من رجل يدعى الجنرال )تشين نا( حيث علّم شكلا من القتال لجنوده، وفي الأسطورة 

ت، وحين ى الصين عبر جبال التيبالصينية أن راهبا هنديّاً يدعى )بودارما( ويعرف باسم )تامو( أتى إل
وصل إلى الصين وقابل الإمبراطور آنذاك ترك لدى الإمبراطور انطباعا وتأثيراً قويّا، فقام بإعطائه 
معبدا يعرف بمعبد شاولين، وهذا الراهب وجد أن الرهبان هناك أهملوا أجسادهم فعلمهم بعض التمارين 

ين وحركات قتالية، وأصبح فيما بعد نظام كونغ فو شاولوالتدريبات العسكرية التي تطورت إلى أشكال 
 . 2المشهور، وقد شهدت هذه اللعبة تطورًا كبيرا عبر الزمن وانتشرت واشتهرت في كل العالم

 ثالثا ـ طريقة لعب رياضة الكونغ فو.

ات كتبدأ رياضة الكونغ فو بتحية الكف والقبضة قبل بداية كل مباراة، وتعتمد في حركاتها على تكني
اللكم والركل والرمي، ويمنع استخدام طرق الهجوم بالرأس أو الكوع أو الركبة، كما يحظر اللكم على 
الوجه باستمرار، وتتكون المباراة من ثلاث جولات مدة كل منها دقيقتين مع دقيقة راحة بينهم، والفائز 

 .3بالمباراة هو المنافس الذي يفوز بجولتين من الثلاث جولات

                                                           
 . 929جميل ناصيف، المرجع السابق، ص  (1)
(، )دخول بتاريخ: /https://www.sport.ta4a.us) ،8002يل أبر  82تامر الداودي، تاريخ الكونغ فو، موقع المكتبة الشاملة،  2

82/02/8089) 
/(، )دخول ort.blogspot.comhttps://badryeidsp، )8002أكتوبر  Badryeid sport ،02قوانين منافسات الووشو ساندا )الكونغ فو(، موقع  3

 (. 02/02/8089بتاريخ 

https://www.sport.ta4a.us/
https://badryeidsport.blogspot.com/
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 لباس رياضة الكونغ فو. رابعا ـ 

يربط لاعبو الكونغ فو وشاحا من القماش حول الخصر يسمى الحزام، وقد أصبح فيما بعد يستخدم 
كدلالة على مستوى الاحترافية الذي وصل إليه اللاعب، كما يرتدون القفازات واللباس المشابه للملاكمين 

 . 1تدون لباسا قماشيا مريحا بعدة ألوانفي المباريات الرسمية، أما في الوضع المتعارف عليه فير 

 إنه من خلال تعريف رياضة الكونغ فو أستخلص بعض المميزات:  خامسا ـ مميزات رياضة الكونغ فو:

 أنها رياضة فردية تُجرى بين لاعبين اثنين.  .0
 فن من فنون الدفاع عن النفس. .8
 تعتمد على استخدام الأيدي والأرجل وكذلك استخدام الأسلحة.  .9

 رع الثاني: الحكم الشرعي للرياضة القتالية الكونغ فو.الف

إن تعلّم رياضة الكونغ فو أمر مباح ومشروع، بل قد يصبح أولا ـالحكم الشرعي لرياضة الكونغ فو: 
مندوبا لبعض الناس، بل ربما يصبح واجبا على بعض الناس إذا كان يخشى خشية راجحة أن يتعرض 

 .  2اللعبة وسيلة مناسبة لرد الاعتداء للتعدي الجسدي، وكان إتقان هذه

وتباح النزالات بين اللاعبين، شريطة عدم توجيه الضرب نحو الوجه حتى لو كانت ضعيفة لنهيه 
)صلى الله عليه وسلم( عن ضرب الوجه، وكذلك خلوها من المقامرة وغيرها من الأمور المحرمة كالشتم 

 .3ة لله تعالى مع تجنب المحظورات فممارستها مندوبةواللعن، فإن قصد اللاعب بها تقوية الجسد طاع

إنه وبما أنه لا يوجد نص شرعي في مشروعيتها أو منعها عينا فيلجأ إلى الأصل العام في حكم الألعاب 
 الرياضية بصفة عامة.

                                                           
(، )دخول /https://read.opensooq.com، )90/02/8080دليلك الشامل عن رياضة الكونغ فو، موقع اقرأ على السوق المفتوح،  1

 (. 02/02/8089بتاريخ 
 .22يه، مكتبة وهبة، القاهرة، )د ط(، )د ت ن(، ص يوسف القرضاوي، فقه اللهو والترف 2
 .080وليد عبد الجبار العبيدي، المرجع السابق، ص  3

https://read.opensooq.com/
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اختلف العلماء قديما وحديثا في ذلك على ثلاثة أقوال: بين كون الأصل فيها الإباحة وفق  وقد ـثانيا 
 الضوابط الشرعية، أو التحريم، أو الكراهة على ما تمّ تفصيله وبيانه في الفصل التمهيدي.

والذي يظهر راجحا هو التفصيل في حكم الألعاب الرياضية، وأنها تعتريها الأحكام التكليفية ـ  ثالثا
 الخمسة.

محرّم  يخالطه ما كان فيه نفع للمرء، وفي حدود ما شرعه الله تعالى، ولم حال كونها مباحة: .0
 ولا مكروه فهو مباح لأن الأصل في الأشياء الإباحة.

باليدِ المجرّدة من كل سلاح، وهي مفيدةٌ جداً   *الكونغ فو فن من فنون القتال والدفاع عن النفس
 ن لممارسيها من الناحيةِ الجسميةِ والنفسيةِ والأخلاقية ، فلباسُها ساترٌ للعورةِ بالشكل التام ، والمتسابقو 

يُمنعون من تسديد الضربات التي تسبب ضرراً للاعب المنافس ، ولكن لا تخلو هذه اللعبةُ من بعض 
التجاوزات الشرعيةِ فهي تسمحُ بتوجيه الضربات إلى الوجه وهذا محرّمٌ ، بالإضافةِ إلى اشتمالها على 

ريبةٌ من الركوع، وهي انحناءةٌ ق بعض الطقوس الدينيةِ الهندية منها تلك التحيةُ المتبادلةُ بين المتبارزين
 . (1)فإذا خلت من هذه التجاوزات الشرعية فهي جائزةٌ بحدود الضوابط الشرعيةِ الأخرى في الملاهي

أمّا ما كان ضرره أكثر من نفعه كأن يكون في أوان تضييع الواجبات  حال كونها محرّمة: .8
لأصل مّا لا شك فيه القول بحرمته، لأن االدينية أو الوقوع في الحرام أو في غيرها من المفاسد فم

 في المضار التحريم.
أما ما كان لا نفع فيه أصلا أو نفعه قليل فيحكم بكراهته لأنه حري بالمسلم  حال كونها مكروهة: .9

 أن لا يضيع وقته فيما لا منفعة فيه.
لجهاد، اد لما كانت فيه منفعة راجحة على المرء فيقال بوجوبه مما فيه إعد حال كونها واجبة: .2

 أو طريقا للشفاء.

                                                           
( )دخول بتاريخ https://www.baynoona.netإبراهيم المزروعي: الأحكام الشرعية للملاهي والقضايا الترفيهية، موقع بينونة ) (1)

09/02/8082 .) 

https://www.baynoona.net/
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ما كانت فيه منفعة راجحة على المرء وأهله كأن تكون ملاعبة للأهل حال كونها مستحبة:  .2
 .(1)والأولاد والتودّد إليهم

وبناء على ما سبق ذكره وتفصيله وطرحه نسقط هذا الكلام على حكم رياضة الكونغ فو ونقول أنها 
ي بالتفصيل السابق الذكر والأدلة المذكورة في الفصل التمهيدي فتعتريها الأحكام التكليفية الخمسة 

 الحكم العام للألعاب الرياضية، ورياضة الكونغ فو داخلة فيها فيكون حكمُها حكم ها.

وبما أن رياضة الكونغ فو من ألعاب الدفاع عن النفس، فإن لها نفس حكم رياضة الكاراتيه والجودو 
تعلم هذه الرياضة أمر مشروع ومباح وأن القصد منها هو تقوية الجسد التي ذكرتها سابقا، وذلك أن 

 طاعة لله تعالى. 

 ـ الشروط الشرعية لرياضة الكونغ فو:رابعا

 مشروعة لابدّ له من شروط منها: الكونغ فو وحتى تكون رياضة

 سترُ العورةِ وعدمُ كشفِ العورات وهي في الرجل من الستراةِ إلى الركبةِ. .0
 عن مقاصد الشريعةِ من حفظ الدين والنفسِ والعقلِ والنسل والمالِ. الكونغ فو عدمُ خروج .8
 ضررٌ أو إيذاءٌ. الكونغ فوأن لا يترتب على  .9
 أن لا تشارك  فيها النساءُ لعدم توفر شرط ستر العورة ولما فيه من الخروج عن مقاصد الشريعةِ. .2

 .(2)د الضوابط الشرعيةِ العامة للملاهيمن هذه المحذورات فهي مشروعة بحدو  الكونغ فوفإذا خلت 

 المطلب الثاني: الرياضة القتالية التايكواندو وحكمها الشرعي.

الذي سنتطرق فيه إلى بيان حقيقة رياضة التايكواندو وتاريخها وطريقة لعبها ولباسها ومميزاتها مع بيان 
 حكمها الشرعي.

                                                           
 .90ـــــــــــــــــــ  22لولوة بنت نصيف العنزي، ممارسة المرأة للرياضة في الفقه الإسلامي، المرجع السابق، ص (1)
ه ـ 0209، 0ه(، المسارعة إلى المصارعة، مكتبة السوادي، المملكة العربية السعودية، ط200السيوطي: الإمام جلا الدين )ت  (2)

( https://www.baynoona.netراهيم المزروعي: الأحكام الشرعية للملاهي والقضايا الترفيهية، موقع بينونة ). إب82ـ  82م، ص 0228
 (. 09/02/8082)دخول بتاريخ 

https://www.baynoona.net/
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 وتاريخها وطريقة لعبها ولباسها ومميزاتها. الفرع الأول: حقيقة الرياضة القتالية التايكواندو 

وتعرّف رياضة الملاكمة باعتبارين؛ باعتبارها مركبا  أولا ـ حقيقة رياضة التايكواندو لغة واصطلاحا:
 إضافيا، وباعتبارها لقبا لهذا النوع من الرياضة.

 حقيقة رياضة التايكواندو باعتبارها مركبا إضافيا: .4

 دو لغة واصطلاحا:أ ـ حقيقة رياضة التايكوان

 سبق التعريف بها.* حقيقة الرياضة لغة: 

 لفظة تايكواندو تتألف من ثلاثة أقسام:* حقيقة التايكواندو لغة: 

 وتعني القفز عاليا، أو الضرب بالقدم والراكل. :تايـ 

 وتعني القبضة، أو استعمال القبضة للهجوم أو الدفاع. :كوانـ 

 .(1) لى هذا الأساس فلفظة تايكواندو تعني: فن استعمال اليدين والرّجلينوتعني الفن والطريقة، وع :دوـ 

 ب ـ حقيقة رياضة التايكواندو اصطلاحا: 

 سبق التعريف بها.* حقيقة الرياضة اصطلاحا: 

 .(2)فن استعمال اليدين والرّجلين، وأيضا: فن القتال بلا سلاح * حقيقة التايكواندو اصطلاحا:

قوم فيها وهي لعبة رياضية ياندو باعتبارها لقبا لهذا النوع من الرياضة: حقيقة رياضة التايكو  .0
( أو استخدام قبضة %92اللاعب ببعض المهارات الحركية بالاعتماد على الركل بالقدم )نسبة

 . (3)اليد، بقصد التغلب على خصم آخر

 ثانيا ـ تاريخ رياضة التايكواندو.

                                                           
 . 8ـ0، ص 8080ديزيره سقال، التايكواندو فلسفة وحياة،  (1)
 . 8ـ0، ص المرجع السابقوحياة، ديزيره سقال، التايكواندو فلسفة  (2)
 . 080وليد عبد الجبار العبيدي، الضوابط الشرعية للألعاب الرياضية المعاصرة، المرجع السابق، ص (3)
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سنة[، وترجع إلى السلالة الحاكمة في  8000ذ أكثر من ]لقد ظهرت رياضة التايكوندو في كوريا من
مدينة )كوريو(، وقد كانت بداية تعد من الطقوس الدينية لديهم ومع مرور الوقت قام الأهالي بتطويرها 
لتصبح نشاطا رياضيا تقليديا، ثمّ فنًّا قتاليا يُستخدم للدفاع عن النفس، وأبرز المحطات التاريخية لهذه 

 : 1ياللعبة ما يل

                   م أنشئ  الاتحاد العالمي للتايكواندو.                                                                                         0299في عام  .0
 م أصبح الاتحاد العالمي للتايكواندو فرعا للاتحاد الرياضي الدولي.0292في عام  .8
 بالاتحاد العالمي للتايكواندو من قِب ل اللجنة الأولمبية الدولية. م أعُتُرِف  0220في عام  .9
ت التايكواندو من الأحداث الرياضية الرئيسية في الألعاب العالمية المقامة 0220في عام  .2 م اعُتبِر 

 في كاليفورنيا.
تُمِد التايكواندو كرياضة توضيحية لدورة الألعاب الأولمبية.0228في عام  .2  م اع 
ت رياضة التايكواندو رسميا على أنها رياضة استعراضية في الألعاب 0222في عام  .2 م اعُتُمِد 

 م. 0222الأولمبية لعام 

 ثالثا ـ طريقة لعب رياضة التايكواندو.

كغيرها من الرياضات التي ذكرتها التي يكون فيها لاعبان اثنان يتنافسان لتسجيل نقاط، وذلك عن 
ه ضربة لصدر الخصم، طريق توجيه ضربات لصدر أو رأس الخ صم، حيث يسجل المقاتل نقطة إذا وجا

وثلاث نقاط إذا كانت موجهة للرأس وتكون المنافسة عبارة عن ثلاث جولات، مدة كل جولة دقيقتان 
مع استراحة دقيقة بين كل جولة وأخرى، والفائز بالمنافسة هو الذي يطرد خصمه من منطقة المنافسة، 

لذي يسجل عددا أكبر من النقاط في نهاية الجولات الثلاث، وقد توقف أو الذي انسحب خصمه، أو ا

                                                           
بتاريخ: (، )دخول /https://sotor.com، )8080أغسطس 02وسام الرشدان، معلومات عن رياضة التايكواندو، موقع سطور،  1

02/02/8089.) 
 

https://sotor.com/
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الجولة من قِبل الحكم وإعلان المقاتل الآخر فائزا؛ في حالة حصول أحد المقاتلين على خصم لنقاطه 
 .1ثلاث مرات

 رابعا ـ لباس رياضة التايكواندو.

 شياء: يسمى زِيُّ التايكواندو بالكورية "توبوك"، ويتألف من ثلاثة أ

 . 2بتعدد ألوانه )الأبيض، الأصفر، الأخضر، الأزرق، الأحمر، الأسود( الحزام، والسترة، *البنطلون 

 خامسا ـ مميزات رياضة التايكواندو.

 إنه من خلال تعريف رياضة التايكواندو أستخلص بعض المميزات: 

 إنها رياضة فردية تُجرى بين لاعبين اثنين.  .0
 نفس.فن من فنون الدفاع عن ال .8
 تعتمد في حركاتها على الركل باستخدام الرجلين.  .9

 الفرع الثاني: الحكم الشرعي للرياضة القتالية التايكواندو.

إن تعلّم رياضة التايكواندو أمر مباح ومشروع، بل قد يصبح أولا ـ الحكم الشرعي لرياضة التايكواندو: 
 ذا كان يخشى خشية راجحة أن يتعرضمندوبا لبعض الناس، بل ربما يصبح واجبا على بعض الناس إ

 .  3للتعدي الجسدي، وكان إتقان هذه اللعبة وسيلة مناسبة لرد الاعتداء

وتباح النزالات بين اللاعبين، شريطة عدم توجيه الضرب نحو الوجه حتى لو كانت ضعيفة لنهيه 
الشتم مور المحرمة ك)صلى الله عليه وسلم( عن ضرب الوجه، وكذلك خلوها من المقامرة وغيرها من الأ

 .4واللعن، فإن قصد اللاعب بها تقوية الجسد طاعة لله تعالى مع تجنب المحظورات فممارستها مندوبة

                                                           
(، )دخول بتاريخ: /https://sotor.com، )8080أغسطس 02وسام الرشدان، معلومات عن رياضة التايكواندو، موقع سطور،  1

02/02/8089.) 
 .22ديزيره سقال، التايكواندو فلسفة وحياة، المرجع السابق، ص  2
 .22اللهو والترفيه، مكتبة وهبة، القاهرة، )د ط(، )د ت ن(، ص  يوسف القرضاوي، فقه 3
 .080وليد عبد الجبار العبيدي، المرجع السابق، ص  4

https://sotor.com/
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إنه وبما أنه لا يوجد نص شرعي في مشروعيتها أو منعها عينا فيلجأ إلى الأصل العام في حكم الألعاب 
 الرياضية بصفة عامة.

حديثا في ذلك على ثلاثة أقوال: بين كون الأصل فيها الإباحة وفق وقد اختلف العلماء قديما و  ثانيا ـ
 الضوابط الشرعية، والحظر، والكراهة كما تمّ تفصيله وبيانه في الفصل التمهيدي.

والذي يظهر راجحا هو التفصيل في حكم الألعاب الرياضية، وأنها تعتريها الأحكام التكليفية ـ  ثالثا
 الخمسة.

كان فيه نفع للمرء، وفي حدود ما شرعه الله تعالى، ولم يخالطه محرّم  ما حال كونها مباحة: .0
 ولا مكروه فهو مباح لأن الأصل في الأشياء الإباحة.

باليدِ المجرّدة من كل سلاح، وهي مفيدةٌ جداً   *التايكواندو فن من فنون القتال والدفاع عن النفس
تسابقون ، فلباسُها ساترٌ للعورةِ بالشكل التام ، والمقية لممارسيها من الناحيةِ الجسميةِ والنفسيةِ والأخلا

يُمنعون من تسديد الضربات التي تسبب ضرراً للاعب المنافس ، ولكن لا تخلو هذه اللعبةُ من بعض 
التجاوزات الشرعيةِ فهي تسمحُ بتوجيه الضربات إلى الوجه وهذا محرّمٌ ، بالإضافةِ إلى اشتمالها على 

، الهندية منها تلك التحيةُ المتبادلةُ بين المتبارزين وهي انحناءةٌ قريبةٌ من الركوعبعض الطقوس الدينيةِ 
 .(1)فإذا خلت من هذه التجاوزات الشرعية فهي جائزةٌ بحدود الضوابط الشرعيةِ الأخرى في الملاهي

أمّا ما كان ضرره أكثر من نفعه كأن يكون في أوان تضييع الواجبات  حال كونها محرّمة: .8
نية أو الوقوع في الحرام أو في غيرها من المفاسد فممّا لا شك فيه القول بحرمته، لأن الأصل الدي

 في المضار التحريم.
أما ما كان لا نفع فيه أصلا أو نفعه قليل فيحكم بكراهته لأنه حري بالمسلم  حال كونها مكروهة: .9

 أن لا يضيع وقته فيما لا منفعة فيه.

                                                           
ول بتاريخ )دخ( https://www.baynoona.netإبراهيم المزروعي: الأحكام الشرعية للملاهي والقضايا الترفيهية، موقع بينونة ) (1)

09/02/8082 .) 

https://www.baynoona.net/
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يه منفعة راجحة على المرء فيقال بوجوبه مما فيه إعداد للجهاد، ما كانت ف حال كونها واجبة: .2
 أو طريقا للشفاء.

ما كانت فيه منفعة راجحة على المرء وأهله كأن تكون ملاعبة للأهل  حال كونها مستحبة: .2
 .(1)والأولاد والتودّد إليهم

نقول أنها كواندو و وبناء على ما سبق ذكره وتفصيله وطرحه نسقط هذا الكلام على حكم رياضة التاي
تعتريها الأحكام التكليفية الخمسة بالتفصيل السابق الذكر والأدلة المذكورة في الفصل التمهيدي في 

 الحكم العام للألعاب الرياضية، ورياضة التايكواندو داخلة فيها فيكون حكمُها حكم ها.

الحكم،  عن النفس، فإن لهم نفس كما ذكرت سابقا في حكم رياضة الكاراتيه، وبما أنها من ألعاب الدفاع
لُّم هذه الرياضة أمر مشروع ومباح وقد يصبح مندوبا بقصد تقوية الجسد، وربما واجبا على بعض  فتع 

 الناس إذا كان يخشى على نفسه الاعتداء. 

وقد يتغيّر حكم ممارسة هذه الرياضة إلى التحريم إذا اشتملت على أمور محظورة شرعية، والتي سبق 
ا في حكم رياضة الكاراتيه وهي: ضرب الوجه الذي نهاها عنه النبي )صلى الله عليه وسلم(، وذكرته

 كذلك المقامرة والشتم واللعن الذي يحدث بين اللاعبين، وأيضا تحية هذه الرياضة. 

لت هذه الرياضة من كل هذه المحظورات، وكان القصد تقوية الجسد وترويضه فتصبح هذه  أما إذا خ 
 باحة وجائزة. الرياضة م

 ـ الشروط الشرعية لرياضة التايكواندو: رابعا

 مشروعة لابدّ له من شروط منها: التايكواندووحتى تكون رياضة 

 سترُ العورةِ وعدمُ كشفِ العورات وهي في الرجل من الستراةِ إلى الركبةِ. .0
 الِ.النسل والمعن مقاصد الشريعةِ من حفظ الدين والنفسِ والعقلِ و  التايكواندوعدمُ خروج  .8
 ضررٌ أو إيذاءٌ. التايكواندوأن لا يترتب على  .9

                                                           
 .90ـــــــــــــــــــ  22لولوة بنت نصيف العنزي، ممارسة المرأة للرياضة في الفقه الإسلامي، المرجع السابق، ص(1)
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 أن لا تشارك  فيها النساءُ لعدم توفر شرط ستر العورة ولما فيه من الخروج عن مقاصد الشريعةِ. .2

 في حدود الضوابط الشرعيةِ العامةمن هذه المحذورات فهي مشروعة  التايكواندوفإذا خلت 
 .(1)للملاهي

 تحريش الديكة على بعضها ودفع :في كتابه الفقه الإسلامي وأدلته ما نصه" الزحيلي ةقال الدكتور وهب

 ضرارأالمواشي إلى التناطح، ومصارعة الثيران، والمصارعة الحرة والملاكمة ونحوها حرام، لما تحدثه من 

 باحة،نت معة ضرر بأحد الطرفين كافي حياة الإنسان أو الحيوان، فإن لم يكن في الملاكمة أو المصار 

 .2وكذا تباح إن كان فيها تعويد الإنسان على القوة والقتال والدفاع عن النفس"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
ه ـ 0209، 0ه(، المسارعة إلى المصارعة، مكتبة السوادي، المملكة العربية السعودية، ط200السيوطي: الإمام جلا الدين )ت  (1)

 (https://www.baynoona.net. إبراهيم المزروعي: الأحكام الشرعية للملاهي والقضايا الترفيهية، موقع بينونة )82ـ  82ص م، 0228
 (. 09/02/8082)دخول بتاريخ 

 . 8822، ص2وهبة الزحيلي، الفقه الإسلامي وأدلته، المرجع السابق، ج 2

https://www.baynoona.net/
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 :ونخلص ممّا سبق ذكره إلىنتائج الفصل الأول: 

تتميز الرياضات القتالية بتاريخ عريق عبر الزمن، منها ما عرف قديما وتطور عبر الزمن،  .0
 ومنها ما عرف حديثا.

 ة بأنواعها تُعد فن من فنون الدفاع عن النفس. الرياضات القتالي .8
الرياضات القتالية بشكل عام، تعتبر من الرياضات المشروعة مع ضمان خلوها من المحظورات  .9

 الشرعية. 
 الرياضة القتالية الملاكمة تعتبر رياضة محرمة، وأجمع العلماء على تحريمها مطلقا.  .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

ابط الشرعية لممارسة الرياضة القتالية وأحكام الإصابات الفصل الثاني: الضو 
 والاعتداءات الرياضية.

 وفيه ثلاثة مباحث:

 المبحث الأول: الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة القتالية.

 المبحث الثاني: أحكام الإصابات الرياضية القتالية.

 المبحث الثالث: أحكام الاعتداءات الرياضية القتالية.

 

تطراقت في هذا الفصل إلى بيان الضوابط الشرعية المتعلقة بممارسة الرياضة القتالية والتي  تمهيد:
ينبغي الالتزام بها، وكذا الإصابات والاعتداءات التي تحدث عند ممارسة هذه الرياضة وبيان 

 أحكامها.

ه لهذوقد قسمت هذا الفصل إلى ثلاثة مباحث: المبحث الأول وذكرت فيه الضوابط الشرعية 
الرياضة، والمبحث الثاني لبيان أحكام الإصابات الرياضية، والمبحث الثالث لبيان أحكام الاعتداءات 

 الرياضية.
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 المبحث الأول: الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة القتالية.

 وفيه مطلبان:

 ضي نفسه.المطلب الأول: الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة القتالية المتعلقة بالريا

 المطلب الثاني: الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة القتالية المتعلقة باللعبة.

قسمت هذا المبحث إلى مطلبين، المطلب الأول تضمن الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة  تمهيد:
 ة.بالقتالية التي تتعلق بالرياضي نفسه، والمطلب الثاني تتضمن الضوابط الشرعية التي تتعلق باللع
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 المطلب الأول: الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة القتالية المتعلقة باللاعب نفسه. 

 تطرّقت في هذا المطلب إلى الضوابط الشرعية التي يجب على ممارس الرياضة القتالية الالتزام بها.

 ته.ذا الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة القتالية المتعلقة باللاعب نفسه في الفرع الأول:

 أولا ـ الاحتشام في اللباس عند ممارسة الرياضة القتالية.

يشترط على ممارس الرياضة القتالية أن يحتشم في لباسه، ويستر عورته التي أمرنا الله تعالى بسترها، 
وذلك أنه لا يجوز لبس السراويل القصيرة التي تستر العورة المغلظة فقط، وتبقي الفخذين أو أكثرهما 

لذلك يقتضي أن يكون لباس الرياضة طويلا يصل إلى ما تحت الركبة، أي يكون ساترا لما  عاريين،
 .(1) فوقها، بحيث لا تظهر العورة التي يقول العلماء بأنها تبدأ من السرّة حتى الركبتين

 ثانيا ـ عدم التكبر قُبيل اللعب أو أثنائه أو بعده.

د بعض من اللاعبين منها أن يستخف ويستهزئ إن مظاهر كثيرة تقع وتدل على وجود التكبر عن
اللاعب بخصمه، ومنها التفاخر والتبختر عند الفوز والانتصار، ومنها رؤية اللاعب نفسه أنه أعلى 
درجة وأرفع مكانا من الغير، ومنها شراؤه لأغلى الملابس والمقتنيات والتباهي والتكبر بها أمام الملأ، 

اللاعب المنتصر لا يفرح بنصره، بل يحق له الفرح لكن مع مراعاة ولا يفهم من الكلام السابق أن 
ناة   ((، ومما يدل على حرمة التكبر حديث النبيـ صلى الله عليه وسلم ـ2الضوابط الشرعية خُلُ الج  لا  ي د 

ان  فيِ  ل بِهِ مِث ق الُ ذ راةٍ مِن كِب رٍ(( م ن  ك   .3ق 

 ثالثا ـ ألا ينتج عن اللعبة غضب شديد.

                                                           
، أفريل 2تي، "ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في التشريع الإسلامي"، مجلة الابداع الرياضي، جامعة المسيلة، العدد العربي بخ 1

 .292، ص 8008
جليل إبراهيم، "الضوابط الشرعية للألعاب الرياضية"، مجلة العلوم الإنسانية والطبيعية، جامعة العلوم الإسلامية العالمية، الأردن،  2

 .029، ص 8080، مارس 9، العدد 8 المجلد
 .29. ص 022أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الإيمان، باب تحريم الكبر وبيانه، رقم الحديث:  3
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لغضب خطره وخيم ومن الملاحظ أن بعض اللاعبين ومن شدة انتمائه وحبه لهذه اللعبة تراه يغضب ا
غضبا شديدا أثناء اللعب، على زميله إن أخطأ أثناء اللعب أو على خصمه، أو على قرار صدر من 

والشتم  بحكم المباراة، أو إذا خسر في اللعبة، أو لأسباب أخرى ونتيجة هذا الغضب المفرط يبدأ بالس
 . 1واللعن والقذف وغيرها من الأمور التي ليست من شيم الاسلام

لذلك يجب على لاعب الرياضة القتالية أن يتجنب كل الأمور التي تؤدي به إلى الغضب الشديد، وأن 
لى الله عليه ـ صيتمالك نفسه عند الغضب الشديد، لأنه أحيانا ما يؤدي ذلك إلى القتل، ولما قال النبي

دِيدُ  وسلم ا  ـ في حديثه:) )ل ي س  الش  ةِ، إنام  ر ع  هُ عِن د  الغ ض  بِالصِّ س  لُكُ ن ف  دِيدُ الذّي ي م   .2بِ((الش 

 رابعا ـ مراعاة المقصد الحسن في الرياضات القتالية.

تختلف مقاصد الناس ونياتهم في ممارسة الرياضات القتالية فمنهم من يراها وسيلة ضرورية من أجل 
ن وطنه ضد أعدائه، ومنهم من يراها واجبة أيضا لتقوية بدنه للعمل وجلب قوت يومه من الدفاع ع

وّح عن النفس، وتُنمّي الجسم  استثمار في المباحات وغيرها، ومنهم من يراها من المباحات فهي تُر 
 وتجعله صحّيا، لهذا من الجيد للمؤمن أن يحدد مقصده عند ممارسة الرياضات القتالية لكي يكون 

ا ن و ى(( :((، لقول النبي ـ صلى الله عليه وسلمـ3مأجورا بها ا لِكُلِّ امرئ م  الُ بالنِّياتِ وإنام  م   . 4إنام ا الأ ع 

 الفرع الثاني: الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة القتالية المتعلقة باللاعب نفسه مع غيره.

 أولا ـ ألا تلهي الرياضة عن أداء الواجبات الدينية.

 يجوز للمؤمن ترك صلاته، مقابل ممارسة الرياضة لأن التهاون عن الصلاة بأي عذر كان لا فلا
لا ة ف م ن  5يجوز، لأنها معصية كبيرة دّ الذّي ب ي ن ن ا وب ي ن هُم  الصا لقول النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ: ))الع ه 

                                                           
 .022جليل إبراهيم، المرجع نفسه، ص  1
 . 8980، ص 2002أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الأدب، باب الحذر من الغضب، رقم الحديث:  2
 . 22جع السابق، ص عبد الناصر جلود، المر  3
، 0أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب بدء الوحي، باب كيف كان بدء الوحي إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم، رقم الحديث:  4

 . 002ص 
 .28عبد الناصر جلود، أحكام الرياضات القتالية في الشريعة الإسلامية، مرجع سابق، ص  5
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)) ف ر  ك ها ف ق د  ك  مؤمن ترك فرض الصيام بحجة ممارسة الرياضة ، وكذلك بالنسبة للصوم فلا يجوز لل1ت ر 
 القتالية. 

 ثانيا ـ عدم الاختلاط بين الجنسين في التدريب.

لقد أصبح واقع الاختلاط من المظاهر الشائعة وواسعة الانتشار، وخصوصا في الوسط الرياضي، وذلك 
ريبات جال، وإقامة التدعن طريق إقامة المسابقات والمنافسات، ويكون فيها الاختلاط بين النساء والر 

 مع بعضهم.

والذي يظهر أنه يحرم اجتماع الرجال مع النساء الأجنبيات في مكان واحد، وامتزاج بعضهم ببعض، 
ومزاحمة بعضهم لبعض، وكشف النساء على الرجال؛ لأن ذلك من أسباب الفتنة وثوران الشهوات، 

 . 2ومن دواعي الوقوع في الفواحش والآثام

 : الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة القتالية المتعلقة باللعبة.المطلب الثاني

 تطرّقت في هذا المطلب إلى بيان الضوابط الشرعية للرياضة القتالية التي تتعلق باللعبة. 

 الفرع الأول: ألا تضر اللعبة بالنفس أو بالغير وخلوها من الطقوس المحرمة.

 أولا ـ ألا تضر اللعبة بالنفس أو بالغير 

لقد حرام الإسلام الاعتداء على النفس البشرية، سواء أكانت النفس للشخص نفسه أو لغيره وإن  .4
كانت قوانين اللعبة تسمح بذلك، حيث إن الرياضة القتالية تعتمد في لعبها على ضرب الخصم 
والإطاحة به، وغالبا ما تنتهي هذه الإطاحة بإيقاع الضرر بالخصم من أجل الفوز بالمنافسة، 

 .3هذا لا ترضاه الشريعة الإسلاميةو 
 ومن الأدلة التي دلّت على حرمة الإضرار بالنفس والغير كثيرة، نذكر منها:  .0

                                                           
، السنن الكبرى، تحقيق: حسن 982الصلاة، باب الحكم في تارك الصلاة، رقم الحديث: ه(، كتاب 909أخرجه النسائي في سننه)ت 1

 .802، ص0م، ج8000ه ـ 0280، 0عبد المنعم شلبي، الرسالة، بيروت، ط
 . 829خالد سعاد كنو، الألعاب الرياضية أحكامها وضوابطها، المرجع السابق، ص  2
 . 022جليل إبراهيم، المرجع السابق، ص  3
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ان  بِكُم  ر حِيمًا ﴿*قال الله تعالى: كُم  إِنا اللاه  ك  تُلُوا أ ن فُس  ، وقد دلّت الآية على أن الله تعالى 1﴾ و لا  ت ق 
 ي إلى هلاكها.، وكل ما يؤد2نهانا عن قتل النفس

لُك ةِ  ﴿*قال الله تعالى: ، وجوب المحافظة على النفس وعدم إلحاق الضرر 3﴾ و لا  تُل قُوا بِأ ي دِيكُم  إِل ى التاه 
 بها، والإلقاء بها إلى الهلاك. 

ت دِين   ﴿*قال الله تعالى: ت دُوا إِنا اللاه  لا  يُحِبُّ ال مُع  تداء بصورة عامة، ، هذه الآية تحرم الاع4﴾ و لا  ت ع 
فيدخل في النهي الاعتداء الجسدي أو المعنوي، سواء برضا الشخص أو بعدم رضاه، وفيها أن الله لا 

 . 5يحب المعتدي وهو الذي يجاوز الحد

)) ر  ولا  ضِر ار  ر  ، فيه نهي عن إيقاع الضرر بالنفس أو الغير، 6*وقوله ـ صلى الله عليه وسلم ـ: ))لا  ض 
 . 7ر برضا الشخص أو عدم رضاهسواء كان الضر 

 ثانيا ـ خلو اللعبة من الطقوس المحرمة.

ومن هذه الطقوس انحناء اللاعبين لبعضهم والتي تكثر في الرياضات القتالية مثل الكونغ فو،  .4
 والكاراتيه، وغيرها من الرياضات. 

لجماهير أمرا عضهم أو اويعدُّ الانحناء الذي يستخدمه اللاعبون في بعض المباريات الرياضية تحيّة لب
محرماً شرعاً؛ لأن فيه خضوعا وتعظيما لغير الله عز وجل، وينبغي على الرياضي المسلم ألاا يلتزم 
بمثل هذه الأمور المتعارف عليها بين الرياضيين في المهرجانات والأندية الرياضية، ولو كان ذلك 

 . 8تحت تأثير قوانين الألعاب التي تأمر بهذه التحية
                                                           

 .82النساء: الآية سورة  1
 .822، ص2القرطبي، الجامع لأحكام القرآن، المرجع السابق، ج 2
 . 022سورة البقرة: الآية  3
 .020سورة البقرة: الآية  4
 . 022جليل إبراهيم، المرجع نفسه، ص  5
 . 922، ص 8920خرجه ابن ماجه في سننه، كتاب الأحكام، باب من بنى في حقه ما يضر بجاره، رقم الحديث:أ 6
 .822، ص2العثيمين، فتح ذي الجلال والإكرام بشرح بلوغ المرام، المرجع السابق، ج 7
 . 802خالد سعاد كنو، المرجع السابق، ص  8
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 يل تحريم الانحناء: دل .0

اهُ أو ـــ حديث أنس بن مالك ـــ  سُول  اللهِ! الراجُلُ مِناا ي لق ى أخ  رضي الله عنه قال: ))ق ال  ر جُلٌ: ي ا ر 
افِحُهُ  : أف ي أ خُذُ بِي دِهِ ويُص  : لا ، قال  : أف يل ت زِمُهُ ويُق بِّلُهُ؟ قال  : لا ، قال  نِي ل هُ؟ قال  دِيق هُ أ ي ن ح  : نعم(( ؟ص   .1قال 

 .2دلّ الحديث على كراهة الانحناء في كل حال من الأحوال، ولأي شخص كان وجه الدلالة:

 وأن الانحناء لا يكون لغير الله تعظيما له.

 الفرع الثاني: ألا تكون الوسائل المستخدمة في اللعبة من الوسائل المؤذية.

 عض الأسلحة مثل رياضة الكونغ فو.في ممارسة الرياضة القتالية عادة ما يتم استخدام ب

ومن الأمور المنهي عنها شرعا رفع الحديدة في وجه المؤمن، سواء كان سيفا أو سكينا أو أداة أخرى 
من الحديد، إذا كانت ترفع في وجه الآخر للإذاية، ورغم أن هذه الأدوات مستخدمة في الرياضات 

 .3القتالية إلا أنه يجب عدم الإكثار من استعمالها

 والدليل الذي ينهى عن رفع السلاح في وجه المؤمن، حديث النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـحيث قال:
هِ(() اهُ لِأ بِيهِ وأُمِّ ان  أ خ  تىا وإِن  ك  نُهُ، ح  ةً، فإِنا الم لا ئِك ة ت ل ع  دِيد  ، مما يثبت حرمة 4)م ن  أشا ر  إلى أخِيهِ بِح 

ة الرياضة القتالية، حتى لو كانت جزءا من الرياضة، لذلك وجب استعمال الوسائل المؤذية في ممارس
 التقليل منها وتنظيم استعمالها لسلامة اللاعبين.

                                                           
 . 8288أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الاستئذان، باب ما جاء في المصافحة، رقم الحديث:  1
 .292، ص2ه، ج0229ه ـ 0922مهذب، المنيرية، القاهرة، )د ط(، ه(، المجموع شرح ال292النووي: أبو زكريا محيي الدين )ت 2
 . 22عبد الناصر جلود، المرجع السابق، ص  3
، ص 8202أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب البر والصلة والآداب، باب النهي عن الإشارة بالسلاح إلى مسلم، رقم الحديث:  4

8080 . 



 

 
 

 

 

 

 

 

 .المبحث الثاني: أحكام الإصابات الرياضية القتالية

 وفيه مطلبان

 المطلب الأول: حقيقة الإصابات الرياضية القتالية.

 ية القتالية.المطلب الثاني: أحكام الإصابات الرياض

 

تناولت في المبحث أحكام الإصابات الرياضية القتالية، وقد قسمته إلى مطلبين: الأول حول  تمهيد:
 حقيقة هذه الإصابات الرياضة، والثاني حول أحكام الإصابات الرياضية القتالية.
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 المطلب الأول: حقيقة الإصابات الرياضية القتالية.

ن لقتالية باعتبارين؛ باعتبارها مركبا وصفيا، وباعتبارها لقبا لهذا النوع متعرّف الإصابات الرياضية ا
 الإصابات.

 .الفرع الأول: حقيقة الإصابات الرياضية القتالية باعتبارها مركبا وصفيا

 أولا ـ حقيقة الإصابات الرياضية القتالية لغة:

 حقيقة الإصابات لغة: .4

تعني تلف أو إعاقة، فالإعاقة هي أي تلف سواء كان هذا من اللاتينية وهي injuryتشتق كلمة إصابة  
التلف مصاحبا أو غير مصاحب بتهتك الأنسجة نتيجة لأي تأثير خارجي سواء كان هذا التأثير 

 .(1)ميكانيكيا أو عضويا أو كيميائيا وعادة ما يكون هذا التأثير الخارجي مفاجئا وشديدا

 د سبق التعريف بها.نسبة إلى الرياضة وقحقيقة الرياضية لغة:  .0
 نسبة إلى القتال وقد سبق التعريف بها.حقيقة القتالية لغة:  .2

 ثانيا ـ حقيقة الإصابات الرياضية القتالية اصطلاحا:

 حقيقة الإصابات اصطلاحا: .4

وبالتحديد فالإصابة تعني ))عطب النسيج أو العضو نتيجة تأثير قوة كبيرة على مقاومة النسيج أو  
 .  (2)بها كل منها(( العضو التي تحتفظ

 نسبة إلى الرياضة وقد سبق التعريف بها.حقيقة الرياضية اصطلاحا:  .0
 حقيقة القتالية اصطلاحا: نسبة إلى القتال وقد سبق التعريف بها. .2

                                                           
لتشريع الجنائي الإسلامي، مذكرة ماجستير في الفقه والتشريع، جامعة النجاح عروبة ناصر الشرفا، الإصابات الرياضية في ا (1)

 . 20، ص 8002الوطنيةـ فلسطين، كلية الدراسات العليا، 
 . 20، المرجع نفسه، ص عروبة ناصر الشرفا (2)
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 الفرع الثاني: حقيقة ]الإصابات الرياضية القتالية[ باعتباره لقبا لهذا النوع من الإصابات.

 ياضية القتالية[ بصفة عامة:ويمكن تعريف ]الإصابات الر 

  تعطيل وإعاقة لسلامة أنسجة الجسم وأعضائه المختلفة، نتيجة لمؤثرات خارجية؛ عادة ما تكون
شديدة ومفاجئة، مصحوبة بتغيرات تشريحية، أو تغيرات فسيولوجية؛ في الوظائف العضوية 

 بسبب الرياضة القتالية.  (1)لمكان الإصابة نفسه
 جسم المختلفة لمؤثرات خارجية أو داخلية، تؤدي إلى إحداث تغييرات أو هي تعرض أنسجة ال

 . 2تشريحية وفسيولوجية في مكان الإصابة مما يعطل عمل أو وظيفة ذلك النسيج

 المطلب الثاني: أحكام الإصابات الرياضية القتالية.

تحدث  بات التيسأتعرّض في هذا المطلب إلى أحكام الإصابات الرياضية، وذلك بمعرفة أنواع الإصا
 في الملاعب وحكمها الشرعي.

 الفرع الأول: الإصابات التي يسبَّبها اللاعب لنفسه وحكمها: 

 أولا ـ أنواع الإصابات التي يسببها اللاعب لنفسه: 

والتي تحدث نتيجة تقصير اللاعب نفسه وإهماله في اتخاذ إجراءات الأمان والسّلامة واتباعها في 
 ممارسة الرياضة: 

لفة اللاعب الرياضيّ لقواعد ممارسة الرياضة وقوانينها؛ والتي وضعت أساسا لضمان حماية مخا .4
اللاعبين وتأمين السلامة لهم، سواء كانت المخالفة بغير تعمّد منه؛ وذلك كقلّة خبرته أو عدم 

ذلك و معرفته بقواعد ممارسة الرياضة وقوانينها، أو مخالفته لقواعد ممارسة الرياضة بتعماد منه، 
 .3بعدم التزامه بها مع معرفته بها وخبرته فيه

                                                           
ة، كلية قارن، الجامعة الإسلاميةـ غز عبد الرحمان إبراهيم أبو رضوان، ألعاب القوى في الفقه الإسلامي، مذكرة ماجستير في الفقه الم (1)

 . 92م، ص 8000الشريعة والقانون، 
 .2م، ص8002سميعة خليل محمد، الإصابات الرياضية، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية للبنات،  2
 .92، المرجع السابق، ص عبد الرحمان إبراهيم أبو رضوان 3
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إهمال ونقص عناصر اللياقة البدنية كالسرعة، الرشاقة، المرونة والقوة، وكذلك إهمال الإحماء  .0
قبل التدريب والمباريات، وأيضا اشتراك اللاعب وهو مريض قبل التأكد من شفائه تماما من 

 .1فير التغذية المناسبة والكافية لهمرضه أو إصابته، وكذلك عدم الحصول أو تو 
زيادة ارتفاع نسبة الرطوبة في الجو أو نقص الأوكسجين أو التعرض للانتقال المفاجئ من  .2

 . 2طقس حار إلى طقس بارد أو العكس
التدريب العنيف لفترة طويلة، أثناء حالات الإصابة أو المرض أو كثرة حدوث الإصابات، مع  .1

 .3ة كافيةعدم الحصول على فترات راح

هذا وقد تحدث الإصابات الرياضياة بالرغم من الاستعداد التاام والشامل من اللاعب لممارسة الرياضة، 
لامة في ممارسة الرياضة والتدريب عليها  . 4واتِّخاذه واتِّباعه لجميع وسائل وإجراءات الأمان والسا

 فسه.ثانيا ـ الحكم التكليفي للإصابات التي يسبِّبها اللاعب لن

لى لقد دعا الإسلام إلى المحافظة ع الحكم التكليفي للإصابات التي يسبِّبها اللاعب لنفسه: .4
النفس، وجعلها أمانة في عنق صاحبها؛ وأمره بأن يصونها عن كل ما يُع رضها للتّلف والضّرر، 

سًا إِلاا  ﴿؛ لقول الله تعالى:5وألا يكلفها مالا تُطيق الا  يُك لِّفُ اللاهُ ن ف  ع ه   .6﴾ وُس 

والظاهر أن الإصابات التي يسببها اللاعب لنفسه، قد توقعه في المحظور الذي نهى الله تعالى عنه 
ورسوله الكريم، ويلحقه الإثم، لأنه لم يحافظ على النفس التي أمره الله بصونها والحفاظ عليها وذلك 

 باتخاذ كل الاحتياطات والأسباب التي تمنع حدوث الإصابات.

                                                           
، 8008مارس  02لوقاية من الاصابات، موقع المكتبة الشاملة، تامر الداودي، الأسباب العامة للإصابة وأسس ا 1
(https://www.sport.ta4a.us/) :(. 82/02/8089، )دخول بتاريخ 
 . 002م، ص 8000هـ 0298، 0يوسف محمد الزامل، الثقافة الرياضية، مكتبة المجتمع العربي، الأردن، ط  2
 . 009، 002محمد الزامل، المرجع نفسه، ص يوسف 3
 .99، المرجع نفسه، صعبد الرحمان إبراهيم أبو رضوان 4
 . 99ص  عبد الرحمان إبراهيم أبو رضوان، المرجع نفسه، 5
 . 822سورة البقرة: الآية  6

https://www.sport.ta4a.us/
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 ومن أدلة ذلك: ة هذا الحكم التكليفي: أدل .0

لُك ةِ  ﴿أ ـ قوله تعالى:  .1﴾ و لا  تُل قُوا بِأ ي دِيكُم  إِل ى التاه 

ار ةً ع   ﴿قوله تعالى: .ب ال كُم  ب ي ن كُم  بِال ب اطِلِ إِلاا أ ن  ت كُون  تِج  و  نُوا لا  ت أ كُلُوا أ م  ا الاذِين  آم  م  ن  ت ر اضٍ مِن كُ ي ا أ يُّه 
ان  بِكُم  ر حِيمًا ) كُم  إِنا اللاه  ك  تُلُوا أ ن فُس  ان  82و لا  ت ق  ك  لِيهِ ن ارًا و  ف  نُص  و  ظُل مًا ف س  و انًا و  ل  ذ لِك  عُد  ع  م ن  ي ف  ( و 

ل ى اللاهِ ي سِيرًا   .2﴾ذ لِك  ع 

ا إلى عليها والإلقاء بهدلات الآيتان الكريمتان على حرمة قتل النفس، وإيقاع الضرر وجه الدلالة: 
الهلاك، والتوعّد من الله عز وجل بالعقوبة الشديدة لمن لم يحفظ نفسه ولم يصنها؛ وهي الإلقاء في 

 نار جهنم. 

ر  ج ـ  ر  عن أبي سعيد الخدري ـ رضي الله عنه ـ قال: قال رسول الله ـ صلى الله عليه وسلم ـ: ))لا  ض 
))  .3ولا  ضِر ار 

الحديث الشريف على نهي النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ عن إيقاع الضرر، سواء  دلا وجه الدلالة: 
 على النفس أو على الآخرين.

 الفرع الثاني: الإصابات التي تحدث نتيجة مؤثرات خارجية وحكمها.

 وهي قسمان:أولا ـ أنواع الإصابات التي تحدث نتيجة مؤثرات خارجية: 

 لجهة المنظمة والراعية له: الإصابات التي تحدث نتيجة تقصير ا .4

                                                           
 . 022سورة البقرة: الآية  1
 (.90ـ82سورة النساء: الآيتان ) 2
 . 8920حكام باب من بنى في حقه ما يضر بجاره، رقم الحديث: أخرجه ابن ماجه في سننه، كتاب الأ 3
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مخالفة القوانين وشروط الأمن، ويقصد بها حالة الملاعب والأماكن التي يمارس فيها الرياضة  أ ـ
والأشياء التي تخص الرياضيين كالملابس والأحذية، ومن مظاهرها رداءة نوعية الأجهزة الرياضية 

 . 1للعب وغيرها للتدريبات والمسابقاتوالمعدات، وكذلك سوء إعداد الأجهزة والمعدات وميادين ا

ب ـ وضع واستخدام أدوات وأجهزة غير مناسبة ومخالفة للمواصفات القانونية في الملعب، قد تؤدي إلى 
إلحاق الإصابة باللاعبين، أو طواقمهم الفنِّيّة أو الإدارية، أو حتى الجماهير سواء الأدوات المستخدمة 

 .2عليها، أو غير المستخدمة فيها؛ كالكراسي ولوحات الإعلانات وغيرهافي ممارسة الرّياضة أو التدريب 

 الإصابات التي تحدث نتيجة الاعتداء من الآخرين. .0

عدم التزام اللاعب الخصم بقواعد وأصول اللعب، سواء كان بقصد منه أو عدم معرفته بهذه القواعد  أ ـ
رِّ  ، وهذه القواعد هي التي تساهم 3بون والإداريون وقلة خبرته، وعدم اتباع التعليمات التي يصدرها المد 

 في التقليل من مخاطر الإصابات، وضمان الأمن للرياضيين.

فقدان الروح الرياضية لدى اللاعب الخصم، والميل لاستعمال العنف والحركات الخشنة الغير  ب ـ
 .4المسموح بها

اب ونه، مع جهلهم غالبا بقوانين الألعالتعصّب الأعمى من قِب ل الجماهير نحو اللاعب الذي يشجع ج ـ
بهم إلى حدوث الشغب والعنف؛ الذي يصاحبه في الغالب الاعتداء  صُّ دي تع  الرياضية وقواعدها؛ فيؤ 
على المشاركين في النشاط الرياضي، بالراشق بالحجارة أو الزجاجات وغيرها على أرض الملعب، أو 

 . 5يهم؛ بالضرب والاهانةبالنُّزول إلى الملعب، والاعتداء الشخصي عل

                                                           
، 8008مارس  02تامر الداودي، الأسباب العامة للإصابة وأسس الوقاية من الاصابات، موقع المكتبة الشاملة،  1
(https://www.sport.ta4a.us/ :82/02/8089(، )دخول بتاريخ.)  
 . 20، المرجع السابق، صعبد الرحمان إبراهيم أبو رضوان 2
 .089الإصابات للشرفا ص  3
، 8008مارس  02تامر الداودي، الأسباب العامة للإصابة وأسس الوقاية من الاصابات، موقع المكتبة الشاملة،  4
(https://www.sport.ta4a.us/ 82/02/8089ل بتاريخ: (، )دخو .) 
 . 20ـ20، المرجع نفسه، ص عبد الرحمان إبراهيم أبو رضوان 5

https://www.sport.ta4a.us/
https://www.sport.ta4a.us/
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 ثانيا: الحكم التكليفي للإصابات التي تحدث نتيجة مؤثرات خارجية. 

الحكم التكليفي للإصابات التي تحدث نتيجة تقصير الجهة المنظمة والرّياضية للنشاط  .4
 الرياضي:

يع ميجب على الجهة المنظمة والرّياضية للنشاط الرياضي من مسابقات وبطولات رياضية، اتباع ج
الطرق والوسائل والإجراءات اللازمة؛ لتوفير الأمن والسلامة، لجميع المشاركين في النشاط الرياضي، 
ام، ومنظمين، وجماهير، وبذل أقصى جهد لتحقيق ذلك؛ وذلك  من لاعبين، ومدرِّبين، وإداريين، وحكا

 عليه، أو متابعته من لمنع وقوع أي حوادث أو إصابات، جرااء ممارسة النشاط الرياضي أو الإشراف
 ، فإن ثبت تقصيرها في ذلك فيلزمها التعويض من طرف الجهات القضائية المختصة.1الجماهير

 الحكم التكليفي للإصابات التي تحدث نتيجة الاعتداء من الآخرين:  .0

يختلف الحكم التكليفيّ في حال اعتداء شخص على آخر أثناء ممارسة النشاط الرياضي أو تنظيمه أو 
اهدته؛ بحسب النية وتوفر القصد من عدمه، فإذا حصل اعتداء من شخص على آخر أثناء ممارسة مش

النشاط الرياضي، فإن المتسبب في الإصابة يتحمل مسؤولية الضّرر الذي أحدثه لغيره؛ ويتحمّل هو 
تعمّده؛  لأو الجهة الراعية له تكاليف العلاج، ويتحمل كذلك التعويض عن الأضرار التي سبّبها، في حا

وكذلك يجب إيقاع القصاص أو الديّة، أو الحبس عليه، أو غيرها من العقوبات، وفي حال عدم التّعمّد 
 . 2يتحمل التعويض عن الأضرار، دون العقوبة

 

 

 

                                                           
 . 20، المرجع السابق، ص عبد الرحمان إبراهيم أبو رضوان 1
 . 28، المرجع نفسه، ص عبد الرحمان إبراهيم أبو رضوان 2



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 .المبحث الثالث: أحكام الاعتداءات الرياضية القتالية

 وفيه مطلبان:

 القتالية المادية. المطلب الأول: أحكام الاعتداءات الرياضية

 المطلب الثاني: أحكام الاعتداءات الرياضية القتالية المعنوية.

يدور محتوى هذا المبحث حول الاعتداءات التي تحدث عند ممارسة الرياضة القتالية  تمهيد:
وأحكامها، وقد قسمته إلى مطلبين، المطلب الأول حول بيان أحكام الاعتداءات المادية، والمطلب 

 ول أحكام الاعتداءات المعنوية.الثاني ح

 

 

 

 

 



 الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة القتالية وأحكام الإصابات والاعتداءات الرياضية.                                                 الفصل الثاني

 

89 
 

 المطلب الأول: أحكام الاعتداءات الرياضية القتالية المادية.

إن الاعتداءات المادية التي تحدث بين ممارسي النشاط الرياضي كثيرة ومتنوعة؛ ومنها الاعتداءات 
 :(1)التالية

رب وحكمه:  الفرع الأول: الضَّ

ة تعتمد في طرق لعبها على توجيه الضربات في مختلف أجزاء الرياضات القتالي إنأولا ـ الضرب: 
الجسم وذلك عن طريق اليدين والرجلين، ولكن المقصود هنا هو الاعتداء بالضرب على الوجه الذي 

 نهانا عنه النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ.

د الله ن عبوضرب الوجه حرام بدليل ما جاء عن جابر بثانيا ـ حكم الضرب ]ضرب الوجه خصوصا[: 
ت نِب الو جه (( ل ي ج  دُكُم  ف   . (2)ـ رضي الله عنهما ـ قال: قال رسول الله ـ صلى الله عليه وسلم ـ: ))إذ ا ق ات ل  أح 

دلّ الحديث على أن النبي ـصلى الله عليه وسلم ـ نهى عن ضرب الوجه، لأن الوجه  وجه الدلالة:
ين فيكون ضربه أشد من ضرب الظهر أو ضرب مجمع المحاسن وفيه ما هو أرق الأشياء كالعين

 . 3الصدر وغيره من الأعضاء الأخرى 

 ع الثاني: الترويع وحكمه:الفر 

 .4من مصدر روّع وهو إخافة الشخص وإفزاعه وترهيبهأولا ـ الترويع: 

، وذلك ما يحصل عند ممارسة 5يحرم ترويع المسلم وتخويفه بكل حال من الأحوالثانيا ـ حكم الترويع: 
لرياضة، فيحرم على اللاعب ترويع خصمه أو أي شخص آخر أثناء ممارسة الرياضة، سواء أكان ا

 ذلك على سبيل الجدّ أو الهزل.

                                                           
 .29، المرجع السابق، ص عبد الرحمان إبراهيم أبو رضوان (1)
 .سبق تخريجه (2)
 . 922، ص2م، ج8008ه ـ 0229، 0العثيمين، فتح ذي الجلال والإكرام بشرح بلوغ المرام، المكتبة الإسلامية، )د م ن(، ط 3
 . 220أحمد مختار عمر، معجم اللغة العربية المعاصرة، المرجع السابق، ص 4
 .822ن(، ص عبد القادر أحمد عطا، هذا حلال وهذا حرام، دار الاعتصام، القاهرة، )د ط(، )د ت 5
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ويلحق به كذلك ما يفعله بعض الناس في مزاحهم بعضهم مع بعض من التخويف بإشارات في الوجه 
 .(1)الخطأ أو غيره، لما يمكن أن يحدث من عاهات في العين أو غيرها على سبيل

ودليل تحريم الترويع ما جاء عن أبي هريرة ـ رضي الله عنه ـ أن رسول الله ـ صلى الله عليه وسلم ـ 
يط ان  ي ن زِعُ مِن  ي دِهِ، في ق عُ فِي حُ  لا الش  رِي لع  دُكُم  عل ى أخِيهِ بِالسِلا حِ؛ فإِناهُ لا ي د  ر ةٍ مِن  قال: ))لا يُشِر  أح  ف 

 .(2)الناارِ((

تأكيد لعموم نهي النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ وشموله لمن يتهم فيه ومن لا يتهم كالأخ  وجه الدلالة:
الشقيق الذي لا يتهم الإنسان بعداوته، ويشمل الجد والهزل، لأن ترويع المسلم وتخويفه حرام بكل حال، 

 . (3)ولعن الملائكة لفاعل هذا دليل على عظم التحريم

 أحكام الاعتداءات الرياضية القتالية المعنوية.المطلب الثاني: 

 الاعتداءات المعنوية التي تحدث بين لاعبي الرياضات القتالية كثيرة ومتنوعة، نذكر منها ما يلي:

 الفرع الأول: السخرية واللّمز وحكمهما.

 أولا ـ السخرية وحكمها:

من احتقار بعضهم ، وذلك ما يحصل بين اللاعبين 4هي الاستهزاء والتحقير السخرية: .4
 البعض والسخرية منهم. 

وتحرم السخرية والاستهزاء بالناس، والحطُّ من قدرهم وكرامتهم، التي تكون  حكم السخرية: .0
 .(5)سببا في تحلل وحدة الأخوة الإيمانية

                                                           
 . 822عبد القادر أحمد عطا، المرجع نفسه، ص  (1)
أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الفتن، باب قول النبي صلى الله عليه وسلم: "من حمل علينا السلاح فليس منا"، رقم الحديث:  (2)

 .9082، ص 9098
 . 822عبد القادر أحمد عطا، المرجع السابق، ص  (3)
 .802الفقهاء، المرجع السابق، ص محمد قلعجي، معجم لغة 4
 .828ـ 820، يوسف القرضاوي، مرجع سابق، ص 822عبد القادر أحمد عطا، المرجع نفسه، ص  (5)
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 كما يحرم اللّمز والتنابز بالألقاب، وأنه من يلمز الناس ويعيبهم فكأنما يوجه إليهم وخزة بسيف أو طعنة
 .(1)برمح

ي رًا مِن   ﴿قوله تعالى:ـــ  ومن أدلة ذلك: ى أ ن  ي كُونُوا خ  مٍ ع س  مٌ مِن  ق و  ر  ق و  خ  نُوا لا  ي س  ا الاذِين  آم  هُم  ي ا أ يُّه 
كُم  و لا  ت ن اب زُوا بِا ي رًا مِن هُنا و لا  ت ل مِزُوا أ ن فُس  ى أ ن  ي كُنا خ  اءٍ ع س  اءٌ مِن  نِس  مُ ال فُسُوقُ لأ   و لا  نِس  ل ق ابِ بِئ س  الِاس 

م ن  ل م  ي تُب  ف أُول ئِك  هُمُ الظاالِمُون   انِ و  يم  د  الإ ِ  .(2)﴾ ب ع 

دلّت الآيتان الكريمتان على نهي الله تعالى، عن سخرية واستهزاء المؤمنين بعضهم  وجه الدلالة:
مة التي تلحق بهم كاللمز والتنابز ببعض، واحتقارهم والحط من قيمتهم، وعن كل الأفعال المذمو 

 . 3بالألقاب، وأن فاعلها تخرجه من إطار أخوة الإيمان ويعتبر فاسقا ما لم يتب عن ذلك

 ثانيا ـ اللّمز وحكمه:

 . 4وهو الغمز في الوجه بكلام خفياللّمز:  .4
 ، لما دلت الآيات عن النهي عنه.5يحرم اللّمز حكم اللّمز: .0

لٌ لِ  ﴿قوله تعالى:ـــ  ي   .6﴾كُلِّ هُم ز ةٍ لُم ز ةٍ و 

دلّت الآية الكريمة على نهي الله تعالى، عن استهزاء المؤمنين بعضهم ببعض، واحتقارهم  وجه الدلالة:
والحط من قيمتهم، وعن كل الأفعال المذمومة التي تلحق بهم كاللمز والتنابز بالألقاب، وأن فاعلها 

 . 7لم يتب عن ذلكتخرجه من إطار أخوة الإيمان ويعتبر فاسقا ما 

س وحكمهما  .الفرع الثاني: السبُّ والشَتمُ والتجسُّ

                                                           
 . 829يوسف القرضاوي، المرجع نفسه، ص  (1)
 . 00سورة الحجرات: الآية  (2)
 .829عبد القادر أحمد عطا، المرجع نفسه، ص  3
 .200ريمي، الكليات، الرسالة، بيروت، )د ط(، )د ت ن(، صالكفوي: أيوب بن موسى الحسيني الق 4
 .828يوسف القرضاوي، المرجع نفسه، ص 5
 .0سورة الهمزة: الآية  6
 .829عبد القادر أحمد عطا، المرجع نفسه، ص  7
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 أولا ـ السبُّ والشَتمُ وحكمهما

 .1وهو الاعتداء بالكلمات الجارحة، على الشخص أو على أمواته السبُّ والشَتمُ: .4
بِّ المسلم أخاه وشتمه بغير حق حرام بإجماع الأمة وفاعله  حكم السب والشتم: .0 الاعتداء بس 

 ، ولذلك يحرم على ممارسي الرياضة الاعتداء بالسباب والشتائم على بعضهم البعض.2قفاس

 ومن أدلة ذلك:

تِيدٌ  ﴿قوله تعالى:ـ أ قِيبٌ ع  ي هِ ر  لٍ إِلاا ل د  ا ي ل فِظُ مِن  ق و   .3﴾م 

دلا قوله تعالى على أن كل ما نتكلم به من خير أو شرٍ إلا وكتب علينا من طرف  وجه الدلالة:
 .4ملائكة، وسنحاسب عليه يوم القيامةال

عن عبد الله بن مسعود ـ رضي الله عنه ـ قال: قال رسول الله ـ صلى الله عليه وسلم ـ: ))سِب ابُ ب ـ 
رٌ(( لِمِ فُسُوقٌ، وقِت الُهُ كُف   .5المُس 

ه وسلم يج ـ عن عبد الله بن عمرو بن العاص ـ رضي الله عنهما ـ قال: قال رسول الله ـ صلى الله عل
انِهِ وي دِهِ(( لِمُون  مِن  لِس  لِم  المُس  لِمُ م ن  س   .6ـ: ))المُس 

دلّت الأحاديث على أن سباب المسلم لأخيه بغير حق إثم كبير، وأنها تؤدي بصاحبها وجه الدلالة: 
 ، مما يدلّ على عظم حرمته.7إلى الهلاك

س وحكمه:  ثانيا ـ التجسُّ

                                                           
 . 22، المرجع السابق، ص عبد الرحمان إبراهيم أبو رضوان 1
 .820عبد القادر أحمد عطا، المرجع السابق، ص  2
 .02ة ق: الآية سور  3
 . 220ـ292، ص02القرطبي، الجامع لأحكام القرآن، المرجع السابق، ج  4
 .028، ص 22أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الإيمان، باب خوف المؤمن أن يحبط عمله وهو لا يشعر، رقم الحديث:  5
 .22، ص 20ل، رقم الحديث: أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الإيمان، باب بيان تفاضل الإسلام وأي أموره أفض 6
ه(، مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح، دار الفكر، بيروت 0002القاري: علي بن محمد أبو الحسن نور الدين الملا الهروي )ت  7

 . 9082، ص9م، ج8008ه ـ 0288، 0ـ لبنان، ط
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س على الخصم في خططه وتدريباتهإن من أنواع الاعتداء في ممار    .(1)سة الرياضة؛ التجسُّ

. ويكون بتفحص أخبار اللاعبين بعضهم، والتجسس على 2هو التفحص عن الأخبار التجسّس: .4
 خططهم وتدريباتهم. 

س على الآخرين لما دلت النصوص عن النهي عن ذلك الفعل حكم التجسّس: .0 ، (3)ي حرُم التجسُّ
س اللاعب على خصمه في أموره الخاصة، وخططه ولا سيما ممارسي الرياضة ب أن يتجسا

 وتدريباته.

 ومن أدلة ذلك:

سُوا  ﴿قوله تعالى:أ ـ  سا  .(4)﴾و لا  ت ج 

س على الآخرين وتتبع أخبارهم وجه الدلالة:  .5دلت الآية على أن الله تعالى نهاها عن التجسُّ

، صلى الله عليه وسلم ـ: ))إِيااكُم  والظانا  ب ـ عن أبي هريرة ـ رضي الله عنه ـ قال: قال رسول الله ـ
اب   دُوا، و لا  ت ب اغ ضُوا، و لا  ت د  اس  سُوا، و لا  ت ح  سا سُوا، و لا  ت ح  سا دِيثِ، و لا  ت ج  ذ بُ الح  رُوا، وكُونُوا عِب اد  ف إِنا الظانا أ ك 

و اناً((  .(6)اللهِ إِخ 

ت م ع  إل ى ج ـ عن ابن عباسـ رضي الله عنهما ـ قال : قال رسول الله ـ صلى الله عليه وسلم ـ: ))م ن  اس 
ون  مِن هُ، صُبا فِي أُذُن ي هِ  ارِهُون  أو  ي فِرُّ مٍ و هُم  ل هُ ك  دِيثِ ق و  ةِ(( 7الآنِكُ  ح  م  القِي ام   (8)ي و 

                                                           
 . 000، المرجع السابق، ص عبد الرحمان إبراهيم أبو رضوان (1)
 .000غة الفقهاء، المرجع السابق، صقلعجي، معجم ل 2
 .892، يوسف القرضاوي، مرجع سابق، ص 820عبد القادر أحمد عطا، المرجع السابق، ص  (3)
 .08سورة الحجرات: الآية  (4)
 . 922، ص 02القرطبي، الجامع لأحكام القرآن، ج  5
، ص 2029ينكح أو يدع، رقم الحديث: أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب النكاح، باب لا يخطب على خطبة أخيه حتى  (6)

8992. 
 الآنك: هو الرصاص المذاب الأبيض، وقيل الخالص منه.  7
 .9008، ص 9028أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب التعبير، باب من كذب في حلمه، رقم الحديث: (8)
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لم ـ عن التجسس سدلا الحديثان الشريفان على نهي النبي ـ صلى الله عليه و وجه الدلالة من الحديثين: 
 . 1عن الناس، والاستماع لهم دون استئذان ودون علمهم، والتوعّد لهم بالعذاب الشديد يوم القيامة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
ه 0229، 2مكتبة الأسدي، مكة المكرمة، ط ه(، توضيح الأحكام من بلوغ المرام،0229البسّام: أبو عبد الرحمان بن عبد الله )ت  1
 .9029، ص2جالسابق، . القاري، مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح، المرجع 222، ص9م، ج8009ـ 
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 ونخلص مما سبق ذكره إلى ما يأتي:نتائج الفصل الثاني:     

عب نفسه للرياضات القتالية ضوابط شرعية تحكمها لا بد من الالتزام بها، منها ما يتعلق باللا .0
ومنها ما يتعلق باللعبة.

قد تحدث الإصابات الرياضية عند ممارسة الرياضات القتالية، ولهذه الإصابات أسباب كثيرة،  .8
منها ما يحدث نتيجة تقصير اللاعب أو نتيجة الاعتداء من الآخرين، أو من الجهة المنظمة 

 والراعية للنشاط الرياضي.
اء ممارسة الرياضات القتالية، مما تسبب حدوث الضرر وقد تحدث أيضا بعض الاعتداءات أثن .9

 بين اللاعبين.
من بين هذه الاعتداءات ما يكون ماديًّا كالضرب والترويع، ومنها ما يكون معنويا كالسخرية،  .2

 اللمز السب، الشتم، والتجسس. 
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 اتمة: ــــخ

 :النتائج العامة للبحث، وبعض التوصيات

ه تتم الصالحات، وأشهد أن لا إله إلا الله وأن محمدا رسول الله، وبعد هذا البحث الحمد لله الذي بنعمت
حول موضوع" الرياضة القتالية وأحكامها في الفقه الإسلامي" فقد وصلت إلى نهايته، وقد بذلت كل 
جهدي وطاقتي لكي يكون في شكل متناسق، وأن يكون ملما بجميع جوانب الموضوع في الدراسة 

 والبحث. 

 أذكر أهم ما تضمنه البحث من نتائج:أولا ـ النتائج العامة للبحث: 

ن الرياضة في حقيقتها هي نشاط بدني تتوفر فيه صفة اللعب، ويتضمن تنافسا مع الذات إ .4
 أو الغير. 

ن الفقهاء اختلفوا عموما في حكم الرياضة في الفقه الإسلامي على ثلاثة أقوال: التحريم، إ .0
 الإباحة والكراهة. 

ن للرياضة في الفقه الإسلامي أهدافا وحكما كثيرة منها الجسدية، الصحية، النفسية، إ .2
 الاجتماعية، الاقتصادية، والسياسية. 

 أن الرياضة تنقسم إلى قسمين وهي رياضة غير قتالية ورياضة قتالية.  .1
ديثة مبنية حأن حقيقة الرياضة القتالية باعتبارها لقبا أنها تعتبر فنا من الفنون الدفاعية ال .1

 على أساليب دفاعية قديمة التي كانت شائعة في بلاد الصين واليابان والهند. 
 أن الرياضة القتالية تنقسم إلى قسمين منها الرياضة القتالية القديمة والرياضة القتالية الحديثة. .6
، نتتميز الرياضات القتالية بتاريخ عريق عبر الزمن، منها ما عرف قديما وتطور عبر الزم .7

 ومنها ما عرف حديثا.
 الرياضات القتالية بأنواعها تُعد فنا من فنون الدفاع عن النفس.  .8
الرياضات القتالية بشكل عام، تعتبر من الرياضات المشروعة مع ضمان خلوها من  .9

 المحظورات الشرعية. 
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تعتبر رياضة محرمة، وأجمع العلماء على تحريمها ]رياضة الملاكمة[  الرياضة القتالية .42
 مطلقا. 

للرياضات القتالية ضوابط شرعية تحكمها لا بد من الالتزام بها، منها ما يتعلق باللاعب  .44
 نفسه ومنها ما يتعلق باللعبة.

قد تحدث الإصابات الرياضية عند ممارسة الرياضات القتالية، ولهذه الإصابات أسباب  .40
ة الآخرين، أو من الجهكثيرة، منها ما يحدث نتيجة تقصير اللاعب أو نتيجة الاعتداء من 

 المنظمة والراعية للنشاط الرياضي.
وقد تحدث أيضا بعض الاعتداءات أثناء ممارسة الرياضات القتالية، مما تسبب حدوث  .42

 الضرر بين اللاعبين.
من بين هذه الاعتداءات ما يكون ماديًّا كالضرب والترويع، ومنها ما يكون معنويا  .41

، الشت  م، والتجسس. كالسخرية، اللامز، السبُّ

 التوصيات والمقترحات: 

 ـ أقترح أن تكون الرياضات القتالية التي تم ذكرها في البحث، لكل نوع منها تناولها في بحث مستقل. 

 ـ أوصي ممارسي الرياضات القتالية، التقيد بأحكامها وضوابطها لتجنب الوقوع في المحظورات الشرعية. 
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 فهرس سور وآيات القرآن الكريم:

 الصفحة رقم الآية ـــــةالآيـــــــــــــــــــ السورة
 92 020 ﴾ تَ عْتَدُوا إِنَّ اللَّهَ لَ يُحِبُّ الْمُعْتَدِينَ  وَلَ  ﴿ البقرة

نَةُ أَشَدُّ مِنَ الْقتْلِ ﴾ البقرة   82 020 ﴿ وَالْفِت ْ
هْلُكَةِ تُ لْقُوا بأِيَْدِيكُمْ إلَِى  وَلَ  ﴿ البقرة ــ 92ــ 22ــ 29ــ 92 022 ﴾ الت َّ

22 
 22 822 ﴾ كَلِّفُ اللَّهُ نَ فْسًا إِلَّ وُسْعَهَايُ  لَ  ﴿ البقرة

ــ 92ــ 22ــ 29ــ  92 82 ﴾ حِِممًارَ تَ قْتُ لُوا أنَْ فُسَكُمْ إِنَّ اللَّهَ كَانَ بِكُمْ  وَلَ  ﴿ النساء
22 

رَ نَ فْسً أَوْ فَسَادٍ فِي الَْْرْضِ  المائدة  ﴿ مَنْ قَ تَلَ نَ فْساً بِغَم ْ
 جَمِمعاً ﴾ فَكَأنََّما قَ تَلَ الْنَّاسَ 

98 82 

نْ مَا إِلَّ لَعِبٌ  اوَمَ  ﴿ الانعام  00 98 ﴾ وَلَهْوٌ الْحَمَاةُ الدُّ
و  ﴿ الانفال  92 20 ﴾ قُ وَّةٍ لَهُمْ مَا اسْتَطعَْتُمْ مِنْ  اوَأعَِدُّ
لََلُ  افَمَاذَ  ﴿ يونس  08 98 ﴾ بَ عْدَ الْحَقِّ إِلَّ الضَّ

مٍ عَسَى أَنْ يَسْخَرْ قَ وْمٌ مِنْ قَ وْ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لَ  ايَ  ﴿ الحجرات
هُمْ وَلَ نِسَاءٌ مِنْ نِسَاءٍ عَسَى أَنْ يَكُنَّ  راً مِن ْ  يَكُونوُا خَم ْ

هُنَّ وَلَ تَ لْمِزُوا أنَْ فُسَكُمْ وَلَ تَ نَابَ زُوا باِلَْْ  راً مِن ْ لْقَاِ  خَم ْ
يمَانِ وَمَنْ لَمْ يَ تُبْ  أُولئَِ ََ فَ  بئِْسَ الِسْمُ الْفُسُوقُ بَ عْدَ الِْْ

 ﴾ الظَّالِمُونَ هُمُ 

00 20 

سُوا  وَلَ  ﴿ الحجرات  29 08 ﴾تَجَسَّ
 28 02 ﴾مَا يَ لْفِظُ مِنْ قَ وْلٍ إِلَّ لَدَيْهِ رَقِمبٌ عَتِمدٌ  ﴿ ق

 20 0 ﴾لِكُلِّ هُمَزَةٍ لُمَزَةٍ  وَيْلٌ  ﴿ الهمزة
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 ية:فهرس الأحاديث النبو 

 رقم الصفحة الحديث
 22ــ 22ــ 22 إذَا قاَتَلَ أحَِدكُُمْ فَ لْمَجْتَنِب الوَجهَ 

أن النبي   صلى الله علمه وسلم   كان يعرض غِلمان الْنصار في كل عام، فملحق من أدرك 
منهم، قال: وعرضت عاما، فألحق غلَما وردِّني، فقلت: يا رسول الله، لقد ألحقته ورددتني، 

 لصرعته، قال: فصارعه، فصارعته، فصرعته، فألحقني ولو صارعته

92 

 92 أن ركانة  رضي الله عنه   صارع النبي   صلى الله علمه وسلم   فصرعه   صلى الله علمه وسلم  
 99 إنَّمَا الَْعْمَالُ بالنِّماتِ وإنَّمَا لِكُلِّ امرئ مَا نَ وَى

، فإَِنَّ الظَّنَّ أَكْذَ ُ  سُوا، وَلَ تَ  إِيَّاكُمْ والظَّنَّ سُوا، وَلَ تَحَسَّ حَاسَدُوا، وَلَ الحَدِيثِ، وَلَ تَجَسَّ
 تَ بَاغَضُوا، وَلَ تَدَابَ رُوا، وكُونوُا عِبَادَ اللهِ إِخْوَاناً 

29 

 02 ساعة وساعة 
 28 سِبَاُ  المُسْلِمِ فُسُوقٌ، وقِتَالهُُ كُفْرٌ 

لََ  نَ هُمْ الصَّ نَ نَا وبَ م ْ ي بَ م ْ  92 ة فَمَن تَ ركََها فَ قَدَ كَفَرَ العَهْدِّ الذِّ
لْتَزمُِهُ قاَلَ رَجُلٌ: ياَ رَسُولَ اللهِ! الرَّجُلُ مِنَّا يلَقَى أخَاهُ أو صَدِيقَهُ أيََ نْحَنِي لَهُ؟ قالَ: لَ، قالَ: أفمَ

 ويُ قَبِّلُهُ؟ قالَ: لَ، قالَ: أفَ مَأْخُذُ بمَِدِهِ ويُصَافِحُهُ؟ قالَ: نعم
 20ــ 22

هِ أهَْلِهِ، فإَن َّهُنَّ مِنَ ا يَ لْهُو بهِِ الرَجًلُ المُسْلِم باَطِل، إلَّ رَمْمُهُ بِقَوْسِهِ وَتأَْدِيبِهِ فَ رَسِهِ، ومُلَعَبَتِ كُلُّ مَ 
 الحَقِِّ 

 09ــ 00

 00 سَبَقَ إلَّ في نَصْلٍ أو خُفِّ أو حَِافِرٍ  لَ 
ــ 22ــ 29ــ 92 ل ضَرَرَ ولَ ضِراَرَ 

92 
 92 قَ لْبِهِ مِثْ قَالُ ذَرَّةٍ مِن كِبَر الجَنَّةَ مَنْ كَانَ فيِ لَ يَدْخُلُ 

 فِي حُِفْرَةٍ ل يُشِرْ أحَِدكُُمْ علَى أخِمهِ باِلسِلََحِ؛ فإِنَّهُ ل يَدْريِ لعَلَّ الشَمطاَنَ يَ نْزعُِ مِنْ يَدِهِ، فمَ قَعُ 
 مِنَ النَّارِ 

20 
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لْعَبُونَ في   يَومًا عَلَى باَِ  حُِجْرَتِي والحَبَشَة ي َ لَقَد رأَيَْتُ رسول الله   صلى الله علمه وسلم 
 المَسْجَدِ ورسول الله   صلى الله علمه وسلم   يَسْتُ رنُِي بِردَِائهِِ أنَْظرُُ إلَى لَعِبَهِمْ 

02 

ي يَمْلُ َُ نَ فْسَهُ عِنْدَ الغَضَبِ باِلصِّرْعَةِ، إنَّمَا  لمَْسَ الشَدِيدُ   99 الشَدِيدُ الذِّ
 28 مُ مَنْ سَلِمَ المُسْلِمُونَ مِنْ لِسَانهِِ ويَدِهِ المُسْلِ 

 29 يَ وْمَ القِمَامَةِ  لآنِ َُ ا مَنْ اسْتَمَعَ إلَى حَِدِيثِ قَ وْمٍ وَهُمْ لَهُ كَارهُِونَ أوْ يفَِرُّونَ مِنْهُ، صُبَّ فِي أذُُنَ مْهِ 
 20 بمِهِ وأمُِّهِ حَِتىَّ وإِنْ كَانَ أَخَاهُ لَِْ مَنْ أشارََ إلى أخِمهِ بِحَدِيدَةً، فإِنَّ المَلَئَِكَة تَ لْعَنُهُ، 
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 قائمة المصادر والمراجع:

 القرآن الكريم. أولا

 الكتب:. ثانيا

، 2إبراهيم أنيس وآخرون، المعجم الوسيط، مكتبة الشروق الدولية، القاهرة، ط .4
 .م8002

 .د ط(، )د ت ن(إبراهيم مرزوق، الموسوعة الرياضية، دار الثقافية، )د م ن(، ) .0
ه(، أحكام القرآن، دار 229ابن العربي: القاضي محمد بن عبد الله أبو بكر )ت  .2

 .م8009ه ـ0222، 9الكتب العلمية، بيروت، ط
ه(، الفتاوى الكبرى، دار الكتب العلمية، 922ابن تيمية: الإمام تقي الدين)ت .1

 .م0229-ه0202، 0لبنان، ط-بيروت
ه(، البيان والتحصيل والشرح والتوجيه والتعليل 280تابن رشد القرطبي: أبو الوليد) .1

-ه0202، 8لبنان، ط -في مسائل المستخرجة، دار الغرب الإسلامي، بيروت
 .م0222

ابن عابدين، حاشية رد المحتار على الدر المختار شرح تنوير الأبصار، دار  .6
 م. 0222ه ـ 0929، 8الفكر، بيروت، ط

، 0م بشرح بلوغ المرام، المكتبة الإسلامية، طابن عثيمين، فتح ذي الجلال والإكرا .7
 م. 8008ه ـ0229

ه(، المغني، 280ابن قدامة: موفق الدين أبي محمد عبد الله بن أحمد بن محمد) .8
 م.0229-ه0209، 9دار عالم الكتب، الرياض، ط

ه(، مدارج 920ابن قيم الجوزية: الإمام أبي عبد الله محمد بن أبي بكر بن أيوب) .9
لبنان، -منازل إياك نعبد وإياك نستعين، دار الكتب العلمية، بيروت السالكين بين

 .، )د ت ن(0ط
ابن قيم الجوزية: شمس الدين محمد بن أبي بكر بن أيوب الزرعي  .42

 .ه(، الطب النبوي، دار الفكر، بيروت، )د ط(، )د ت ن(920الدمشقي)ت
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 اء الكتبابن ماجه،سنن ابن ماجه، تحقيق: محمد فؤاد عبد الباقي، دار إحي .44
 .العربية، )د م ن(، )د ط(، )د ت ن(

ابن منظور: أبو الفضل جمال الدين محمد بن مكرم، لسان العرب، دار  .40
 .صادر، بيروت

، 0أحمد مختار عمر، معجم اللغة العربية المعاصرة، عالم الكتب، القاهرة، ط .42
 .م8002هـ0282

دةـ م، تهامة، جأمين الساعاتي، الرياضة عن العرب في الجاهلية وصدر الإسلا .41
 .م0228هـ0208، 0المملكة العربية السعودية، ط

 .م8002ه ـ 0299البخاري، صحيح البخاري، دار البشرى، )د ط(،  .41
البسّام: أبو عبد الرحمان عبد الله، توضيح الأحكام من بلوغ المرام، مكتبة  .46

 م.8009ه ـ 0229، 2الأسدي، مكة المكرمة، ط
ه(، شرح السنة، المكتب الإسلامي، 202)تالبغوي: الإمام الحسين بن مسعود .47

 .م0229-ه0209، 8دمشق، ط
البهوتي: منصور بن يونس بن ادريس، كشاف القناع عن متن الاقناع، عالم  .48

 .م0229ه ـ 0209الكتب، بيروت، )د ط(، 
جميل ناصيف، موسوعة الألعاب الرياضية المُفصلة، دار الكتب العلمية، بيروت  .49

 .0229ـ 0209، 0ـ لبنان، ط 
ه(، 222الحجاوي: شرف الدين موسى بن أحمد بن موسى بن سالم أبو النجا) .02

-ه0289، 9الإقناع لطالب الانتفاع، دارة الملك عبد العزيز، الرياض، ط
 .م8008

 .8080ديزيره سقال، التايكواندو فلسفة وحياة، )د م ن(، )د ط(،  .04
يمي )ت الرازي: أبو عبد الله محمد بن عمر بن الحسن بن الحسين التم .00

 ، )د ت ن(.9ه(، مفاتيح الغيب، دار إحياء التراث العربي، بيروت، ط202
الرحيباني: مصطفى السيوطي، مطالب أولي النهى في شرح غاية المنتهى،  .02

 المكتب الإسلامي، دمشق، )د ط(، )د ت ن(. 
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الزبيدي: محمد مرتضى الحسيني، تاج العروس من جواهر القاموس، دار التراث  .01
 .م0292-ه0922كويت، العربي، ال

سعد بن ناصر الشتري، المسابقات واحكامها في الشريعة الإسلامية، دار  .01
 .0229ـ 0202، 0العاصمة، الرياض، ط 

ه(، تيسير الكريم الرحمان 0992السعدي: عبد الرحمان بن ناصر بن عبد الله ) .06
 م.8000ه ـ 0280، 0في تفسير كلام المنان، الرسالة، )د م ن(، ط

ه 0292، 0ذي وهو الجامع الكبير، دار التأصيل، بيروت  ـلبنان، ط سنن الترم .07
 .م8002ـ 
ه(، المسارعة إلى المصارعة، مكتبة 200السيوطي: الإمام جلال الدين )ت  .08

 م. 0228ه ـ 0209، 0السوادي، المملكة العربية السعودية، ط
-يروته(، دار المعرفة، ب802الشافعي: الإمام أبي عبد الله محمد بن ادريس)ت .09

 .لبنان، )د ط(، )د ت ن(
الشربيني: محمد الخطيب، مغني المحتاج إلى معرفة ألفاظ المنهاج، دار الفكر،  .22

 م.0292ه ـ 0922)د م ن(، )د ط(، 
شمس الدين أحمد بن قودر المعروف بقاضي زاده، نتائج الأفكار في كشف  .24

 .الرموز والأسرار، دار الفكر، القاهرة، )د ط(، )د ت ن(
در أحمد عطا، هذا حلال وهذا حرام، دار الاعتصام، القاهرة، )د ط(، عبد القا .20

 .)د ت ن(
أبو محمد عز الدين عبد العزيز عبد السلام  :مالسلا عبد العز بن .22

ه(، قواعد الأحكام في مصالح الأنام، دار المعرفة، بيروت، 220السلمي)ت
 .م0222-ه0202

لمنهاج، دار الكتب العلمية، الغمراوي: محمد الزهري، السراج الوهاج على متن ا .21
 .م8002، 2بيروت ـ لبنان، ط

محمد بن يعقوب، القاموس المحيط، دار الحديث،  الفيروز آبادي: مجد الدين .21
 .م8002-ه0282القاهرة، 
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ه(، 0002القاري: علي بن محمد أبو الحسن نور الدين الملا الهروي )ت  .26
ه ـ 0288، 0ت ـ لبنان، طمرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح، دار الفكر، بيرو 

 م. 8008
ه(، الذخيرة، دار الغرب 222القرافي: شهاب الدين أحمد بن إدريس)ت .27

 .م0222، 0الإسلامي، بيروت، ط
ه(، الجامع لأحكام 290القرطبي: أبو عبد الله محمد بن أحمد بن أبي بكر)ت .28

 م. 8002ه ـ 0222، 0القرآن، الرسالة، بيروت ـ لبنان، ط
ه(، بدائع الصنائع 229علاء الدين أبي بكر بن مسعود)ت الكاساني: الإمام .29

 .م0229-ه0202، 0لبنان، ط-في ترتيب الشرائع، دار الكتب العلمية، بيروت
الكفوي: أيوب بن موسى الحسيني القريمي، الكليات، الرسالة، بيروت، )د ط(،  .12

 )د ت ن(.
ه ـ 0202، 0محمد العثيمين، فتاوى منار الإسلام، دار الوطن، الرياض، ط  .14

 .م0222
-ه0202، 0لبنان، ط-محمد قلعجي، معجم لغة الفقهاء، دار النفائس، بيروت .10

 .م0222
محمود بديع، موسوعة الألعاب الرياضية والشعبية، دار حمو رابي، عمان ـ  .12

 .8009، 0الأردن، ط 
ه(، 222المرداوي: الإمام علاء الدين أبي الحسن علي بن سليمان بن أحمد) .11

، 0ط لبنان،-ة الراجح من الخلاف، دار الكتب العلمية، بيروتالإنصاف في معرف
 .م0229-ه0202

هـ 0208، 0صحيح مسلم، دار الكتب العلمية، بيروت ـ لبنان، ط مسلم، .11
 .م0220

ه(، فيض القدير بشرح الجامع الصغير 0090المنّاوي: زين الدين محمد )ت  .16
 . ه0929، 0، طفي أحاديث البشير النذير، المكتبة التجارية الكبرى، مصر

السنن الكبرى للنسائي، تحقيق: حسن عبد المنعم شلبي، الرسالة،  النسائي، .17
 .م8000ه ـ 0280، 0بيروت، ط
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ه(، المجموع شرح المهذب، المنيرية، 292النووي: أبو زكريا محيي الدين )ت  .18
 ه. 0929ه ـ 0922القاهرة، )د ط(، 

عن محرمات  ه(، كف الرعاع299الهيثمي: أحمد بن محمد بن حجر )ت  .19
 .22اللغو والسماع، مكتبة القرآن، القاهرة، )د ط(، )د ت ن(، ص 

-ه0202، 8وهبة الزحيلي، الفقه الإسلامي وأدلته، دار الفكر، دمشق، ط .12
 .م0222

، 88يوسف القرضاوي، الحلال والحرام في الإسلام، مكتبة وهبة، القاهرة، ط .14
 .م0229-ه0202

 (، مكتبة وهبة، القاهرة، )د ط(، )د ت نيوسف القرضاوي، فقه اللهو والترفيه .10
، 0يوسف محمد الزامل، الثقافة الرياضية، مكتبة المجتمع العربي، الأردن، ط  .12

 .م8000هـ 0298

 المقالات:-ثالثا

جليل إبراهيم، "الضوابط الشرعية للألعاب الرياضية"، مجلة العلوم الإنسانية  .4
، مارس 9، العدد 8لأردن، المجلد والطبيعية، جامعة العلوم الإسلامية العالمية، ا

8080. 
زروقة لطفي وقندوز هشام، " دور بعض الرياضات القتالية في التقليل من  .0

، 8، العدد 08السلوك العدواني لدى المراهقين"، مجلة التحدي، المسيلة، المجلد 
08/09/8080 . 

، مجلة "العربي بختي، "ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في التشريع الإسلامي .2
 .8008، أفريل 2الابداع الرياضي، جامعة المسيلة، العدد 

وليد عبد الجبار العبيدي وعمر سلطان جرجيس، "الضوابط الشرعية للألعاب  .1
، 9، العدد 9الرياضية المعاصرة"، مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية، المجلد 

89/09/8002. 

 الرسائل العلمية:-رابعا
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الضرب في الفقه الإسلامي، مذكرة ماجيستير في الفقه، إيمان الخمشي، أحكام  .4
 ه. 0290جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، كلية الشريعة بالرياض،

بورحلة عصام الدين، دور بعض الرياضات القتالية في التقليل من السلوك  .0
سنة( دراسة ميدانية لنادي الكراتي الجودو  02ـ08العدواني لدى المراهقين )

نغ فو بالمسيلة، مذكرة شهادة الماستر، تخصص تحضير بدني وذهني، الكو 
ـ 8002جامعة المسيلة، معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، 

8002. 
خالد سعاد كنو، الألعاب الرياضية أحكامها، ضوابطها، دراسة فقهية تأصيلية  .2

-ه0282الشريعة، معاصرة، مذكرة ماجستير، جامعة بيروت الإسلامية، كلية 
 .م8002

سميعة خليل محمد، الإصابات الرياضية، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية  .1
 م. 8002للبنات، 

عبد الرحمان إبراهيم أبو رضوان، ألعاب القوى في الفقه الإسلامي، مذكرة  .1
ماجستير في الفقه المقارن، الجامعة الإسلاميةـ غزة، كلية الشريعة والقانون، 

 .م8000
عبد الناصر جلود، أحكام الرياضات القتالية في الشريعة الإسلاميةـ دراسة  .6

فقهيةـ، مذكرة ماستر في العلوم الإسلامية تخصص فقه مقارن وأصوله، جامعة 
 . 8002غرداية، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية، 

عدة بن علي، محاضرات في مقياس الكاراتيه، ألقيت على طلبة السنة ثانية  .7
 ليسانس، جامعة محمد خيضر بسكرة. 

عروبة ناصر الشرفا، الإصابات الرياضية في التشريع الجنائي الإسلامي،  .8
مذكرة ماجستير في الفقه والتشريع، جامعة النجاح الوطنيةـ فلسطين، كلية 

 .م8002الدراسات العليا، 
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ة كر لولوة بنت نصيف العنزي، ممارسة المرأة للرياضة في الفقه الإسلامي، مذ .9
 م8002-ه0292ماجيستير في الفقه، جامعة طيبة، كلية الآداب والعلوم الإنسانية، 

محمود حسن العربي، مدخل إلى رياضة الملاكمة، جامعة أسيوط، كلية التربية  .42
 الرياضية، قسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة.

العدواني  كمسعود وصفان، دور الرياضة القتاليةـ الكونغ فوـ في التقليل من السلو  .44
لدى المراهقين، مذكرة ماستر، جامعة محمد خيضرـ بسكرة، معهد علوم وتقنيات 

 .8002/8002النشاطات البدنية والرياضية، 

موسى جواد وعبد الجليل جبار، محاضرات نظرية في تاريخ الملاكمة، جامعة  .40
 بغداد، كلية التربية الرياضيّة، فرع العلوم التطبيقية/ الألعاب الفردية.

 المواقع الالكترونية:-خامسا

لأحكام اإبراهيم المزروعي: الأحكام الشرعية للملاهي والقضايا الترفيهية، على الرابط:  .4
 .baynoona.net)(الشرعية للملاهي والقضايا الترفيهية | شبكة بينونة للعلوم الشرعية

ي، الأسباب العامة للإصابة وأسس الوقاية من الاصابات، موقع المكتبة تامر الداود .0
 .(/https://www.sport.ta4a.us، )8008مارس  02الشاملة، 

، 8002أبريل  82تامر الداودي، تاريخ الكونغ فو، موقع المكتبة الشاملة،  .2
(https://www.sport.ta4a.us/). 

دليلك الشامل عن رياضة الكونغ فو، موقع اقرأ على السوق المفتوح،  .1
90/02/8080( ،https://read.opensooq.com/). 

أكتوبر  Badryeid sport ،20قوانين منافسات الووشو ساندا )الكونغ فو(، موقع  .1
8002( ،https://badryeidsport.blogspot.com)/. 

، 8080أغسطس 02وسام الرشدان، معلومات عن رياضة التايكواندو، موقع سطور،  .6
(https://sotor.com/). 

ة الجسدية والنفسية والاجتماعية، موقع موضوع، يارا تعامرة، فوائد الرياض .7
(https://mawdoo3.com.)

https://www.baynoona.net/ar/article/513
https://www.baynoona.net/ar/article/513
https://www.sport.ta4a.us/
https://www.sport.ta4a.us/
https://read.opensooq.com/
https://badryeidsport.blogspot.com/
https://sotor.com/
https://mawdoo3.com/
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 فهرس الموضوعات:

 الصفحة العنوان
 أ مقدمة.

 2 الفصل التمهيدي: التعريف بالرياضة وحكمها في الفقه الإسلامي وحكمتها وأنواعها.
 9 مها.المبحث الأول: حقيقة الرياضة وحك

 2 المطلب الأول: حقيقة الرياضة لغة واصطلاحا.
 2 الفرع الأول: حقيقة الرياضة لغة. 

 2 الفرع الثاني: حقيقة الرياضة اصطلاحا.
 00 المطلب الثاني: حكم الرياضة في الفقه الإسلامي.

 00 .القائلون بالتحريم والكراهة وأدلتهمالفرع الأول: 
 09 .الإباحة بشرط وأدلتهمالقائلون بالفرع الثاني: 

 09 المبحث الثاني: حِكمة الرياضة في الفقه الإسلامي.
 02 المطلب الأول: حكمة الرياضة في الفقه الإسلامي.

 02 الفرع الأول: حكمة الرياضة في الفقه الإسلامي الجسدية والصحية والنفسية.
 80 ة والاقتصادية والسياسية.الفرع الثاني: حكمة الرياضة في الفقه الإسلامي الاجتماعي

 80 المطلب الثاني: أنواع الرياضة. 
 88 الفرع الأول: الرياضة غير القتالية.

 88 الفرع الثاني الرياضة القتالية.
 89 المبحث الثالث: حقيقة الرياضة القتالية وأقسامها. 

 82 المطلب الأول: حقيقة الرياضة القتالية.
 82 اضة القتالية باعتبارها مركّبا وصفيا.الفرع الأول: حقيقة الري

 82 الفرع الثاني: حقيقة الرياضة القتالية باعتبارها لقبا لهذا النوع من الرياضة.
 82 المطلب الثاني: أقسام الرياضة القتالية. 
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 89 الفرع الأول: الرياضة غير القتالية.
 89 الفرع الثاني: الرياضة القتالية.

 82 يدي.نتائج الفصل التمه
الفصل الثاني: الرياضات القتالية ]المصارعة والملاكمة والكاراتيه والجودو والكونغ فو 

 والتايكواندو[ وأحكامها الشرعية. 
82 

 90 المبحث الأول: الرياضة القتالية المصارعة والملاكمة وحكمهما الشرعي.
 90 المطلب الأول: الرياضة القتالية المصارعة وحكمها الشرعي.

 90 الفرع الأول: حقيقة الرياضة القتالية المصارعة وتاريخها وطريقة لعبها ولباسها ومميزاتها.
 92 الفرع الثاني: الحكم الشرعي للرياضة القتالية المصارعة.

 92 المطلب الثاني: الرياضة القتالية الملاكمة وحكمها الشرعي.
 20 اريخها وطريقة لعبها ولباسها ومميزاتها.الفرع الأول: حقيقة الرياضة القتالية الملاكمة وت

 29 الفرع الثاني: الحكم الشرعي للرياضة القتالية الملاكمة.
 29 المبحث الثاني: الرياضة القتالية الكاراتيه والجودو وحكمهما الشرعي.

 22 المطلب الأول: الرياضة القتالية المصارعة وحكمها الشرعي.
 22 القتالية الكاراتيه وتاريخها وطريقة لعبها ولباسها ومميزاتها. الفرع الأول: حقيقة الرياضة

 20 الفرع الثاني: الحكم الشرعي للرياضة القتالية الكاراتيه.
 22 المطلب الثاني: الرياضة القتالية الجودو وحكمها الشرعي.

 22 اتها.مميز الفرع الأول: حقيقة الرياضة القتالية الجودو وتاريخها وطريقة لعبها ولباسها و 
 29 الفرع الثاني: الحكم الشرعي للرياضة القتالية الجودو.

 20 المبحث الثالث: الرياضة القتالية الكونغ فو والتايكواندو وحكمهما الشرعي.
 28 المطلب الأول: الرياضة القتالية الكونغ فو وحكمها الشرعي.

 28 ا.خها وطريقة لعبها ولباسها ومميزاتهالفرع الأول: حقيقة الرياضة القتالية الكونغ فو وتاري
 22 الفرع الثاني: الحكم الشرعي للرياضة القتالية الكونغ فو.

 22 المطلب الثاني: الرياضة القتالية التايكواندو وحكمها الشرعي.
 29 الفرع الأول: حقيقة الرياضة القتالية التايكواندو وتاريخها وطريقة لعبها ولباسها ومميزاتها.
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 22 لفرع الثاني: الحكم الشرعي للرياضة القتالية التايكواندو.ا
 99 نتائج الفصل الأول. 

الفصل الثاني: الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة القتالية وأحكام الإصابات والاعتداءات 
 الرياضية.

92 

 92 المبحث الأول: الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة القتالية.
 92 .لقتالية المتعلّقة بالرياضي نفسهلضوابط الشرعية لممارسة الرياضة االمطلب الأول: ا

 92 الفرع الأول: الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة القتالية المتعلقة باللاعب نفسه في ذاته.
 99 الفرع الثاني: الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة القتالية المتعلقة باللاعب نفسه مع غيره.

 92 لثاني: الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة القتالية المتعلقة باللعبة.المطلب ا
 92 الفرع الأول: ألا تضر اللعبة بالنفس أو بالغير وخلوها من الطقوس المحرمة.

 20 الفرع الثاني: ألا تكون الوسائل المستخدمة في اللعبة من الوسائل المؤذية.
 20 ية القتالية.المبحث الثاني: أحكام الإصابات الرياض

 28 المطلب الأول: حقيقة الإصابات الرياضية القتالية.
 28 الفرع الأول: حقيقة الإصابات الرياضية القتالية باعتبارها مركبا وصفيا.

 28 أولا ـ حقيقة الإصابات الرياضية القتالية لغة.
 28 ثانيا ـ حقيقة الإصابات الرياضية القتالية اصطلاحا.

 29 ي: حقيقة ]الإصابات الرياضية القتالية[ باعتباره لقبا لهذا النوع من الإصابات.الفرع الثان
 29 المطلب الثاني: أحكام الإصابات الرياضية القتالية.

 29 الفرع الأول: الإصابات التي يسبابها اللاعب لنفسه وحكمها.
 29 أولا ـ أنواع الإصابات التي يسببها اللاعب لنفسه.

 22 حكم التكليفي للإصابات التي يسبِّبها اللاعب لنفسه.ثانيا ـ ال
 22 الفرع الثاني: الإصابات التي تحدث نتيجة مؤثرات خارجية وحكمها.

 22 أولا ـ أنواع الإصابات التي تحدث نتيجة مؤثرات خارجية.
 29 ثانيا: الحكم التكليفي للإصابات التي تحدث نتيجة مؤثرات خارجية. 

 22 : أحكام الاعتداءات الرياضية القتالية.المبحث الثالث
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 البحث: ملخص
طرقت في بحثي هذا إلى موضوع" الرياضة القتالية وأحكامها في الفقه الإسلامي" وذلك بغية ضبط ت

مفاهيمها وبيان أحكامها وضوابطها التي توجب الالتزام بها لضمان عدم الوقوع في المحظورات الشرعية 
 من طرف ممارسي هذه الرياضة. 

بأنواعها مباحة شرعا؟ وإذا كانت مباحة، فماهي  شكال التالي: هل الرياضة القتاليةوانطلقت بطرح الإ
 الضوابط الشرعية اللازمة إتباعها لممارسي الرياضة القتالية؟ 

وللإجابة على هذه التساؤلات قسمت البحث إلى: مقدمة، وفصل تمهيدي تطرقت فيه إلى التعريف 
فصلين التي تنقسم إليها. و بالرياضة عموما وبيان حكمها في الفقه الإسلامي، وكذا حِكمتها وأنواعها 

أساسيين: الأول وقد قسمته إلى ثلاث مباحث وتطرقت فيها إلى أنواع الرياضات القتالية والتي تتمثل 
المصارعة والملاكمة والكاراتيه والجودو والكونغ فو والتايكواندو( وذلك بمعرفة حقيقتها وبيان حكمها )في 

احث وتطرقت فيه إلى بيان الضوابط الشرعية لممارسة الشرعي. أما الثاني فقد قسمته إلى ثلاث مب
الرياضة القتالية، وكذا بيان أحكام الإصابات والاعتداءات الرياضية القتالية. وختمت البحث بخاتمة 

 وملخص له.

 المصارعة، الملاكمة. الكلمات المفتاحية: الرياضة، القتالية، 
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Abstract: 

In this research, I touched on the subject of combat sports and its provisions in Islamic 

jurisprudence, in order to control its concepts and explain its provisions and regulations 

that must be adhered to in order to ensure that one does not fall into legal prohibitions. 

It began by raising the following questions: Is combat sports of all kinds permissible 

according to Islamic law? If it is permissible, what are the legal controls that must be 

followed by those who practice combat sports? 

  To answer these questions, I divided the research into an introduction and an 

introductory chapter in which I addressed the definition of sports in general and 

explained its ruling in Islamic jurisprudence, as well as its wisdom and the types into 

which it is divided. And two basic chapters: the first, in which I addressed the types of 

combat sports, which are (wrestling, boxing, karate, judo, kung Fu, and taekwondo), by 

knowing their reality and explaining their legal rulings. As for the second, I divided it 

into three sections, in which I addressed the legal controls for practicing combat sports, 

as well as a statement of the rulings. Combat sports injuries and assaults. The research 

was concluded with a conclusion and a general summary. 

 Keywords: 

sports, combat, wrestling, boxing. 

 

 

 

 

 

 

 

 


