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 الملخص 

تعمل هذه الدراسة على تحديد مساهمة معاملات التحديد في تقدير التباين المشترك بين المتطلبات المهارية والبدنية للاعب الكرة 

الطااررة وهاذا بةيااة تحدياد عاايت معااملات ايرتبااغ بااين المتةياراتب حياا  عماد البااحثون يسااتلمدام المانيع الو اا ي لملارمتا  طبيعااة 

مان خالات تطبياام مةموعاة مان ايختبااارات  يعاب مان ناااوس بوساعاوة للكارة الطاااررة 21ناة الدراساة علااى اشااتملع عيالدراساة  كماا 

 :التاليةأس رت الدراسة عن النتارج البدنية والمهارية لتحديد نسب التباين المشترك بين المتةيرات ب حي   

 (0.0.)عند مستوى ويلة  ى يعبي الكرة الطاررةلدالمتطلبات البدنية والمهارية *توجد علاعة ارتباطية والة احصاريا بين 

 لدى عينة الدراسة0 (%.0)*تتحدو عيت التباين المشترك بين المتةيرين في حدوو أكبر من مستوى 

 المتطلبات المهارية –المتطلبات البدنية  –التقدير  –معامل التحديد الكلمات المفتاحية  
Abstract : 

This study aims to determine the contribution of the determination coefficients in estimating the 

common variance between the skill and physical requirements of the volleyball player in order to 

determine the values of the correlation coefficients, between the variables. The researchers used the 

descriptive method to suit the nature of the study. The study sample included 12 players from Bou- 

Saada Volleyball Club by applying a set of physical and skill tests to determine the common 

variance ratios between the variables. The study yielded the following results: 

*There is a statistically significant correlation between the physical and skill requirements of 

volleyball players at a significance level of (0.05) 

*The values of the common variance between the variables are determined within limits greater 

than the level of (50%) in the study sample7 

Keywords: Coefficient of determination – Estimation – Physical requirements – Skill requirements 

 

 

 



 مساهمة معاملت التحديد في تقدير التباين المشترك بين المتطلبات البدنية والمهارية للعب الكرة الطائرة

 شكالية الدراسة إ/ 1

تعد المتطلبات البدنية الدعامة الأساسية في أواء المهارات ومنها الكرة الطاررة وأوائها بصورة وعيقةب وتشمل هذه المتطلبات 

البدنية وهي عبارة عن   ات بدنية فسيولوجيةب كما تعد المتطلبات البدنية الخا ة أحد أهت الجوانب الضرورية لإتقان 

، 2112)عا ل مجيد والرون،واء ال ني المطلوب ويرتبط ارتباطا وثيقا بالقدرات الحركية للاعب الحركية للو وت إلى الأ المهارات 

 0(21ص

وجب ربط كافة المحكات والمؤشرات  الضرب الساحمإن من أهت المتطلبات لتحقيم نسب التحسن في القدرات المهارية والتي منها  

الحركية المرتبطة بأواء هذا الأخير وفم ما تت تحديده سل ا أثناء تلمطيط برامج التدريب المهارس عند يعبي الكرة الطاررة حتى 

والتي  هاريةالتي طبقها باعتبارها الطريم الذس يؤوس إلى تحسن مستويات  الم الأعماتيتمكن اللاعب من ايست اوة من كافة 

تحقيم الك اءة واء جملة من المخرجات  البدنية المهارية وبصورة متتالية وبك اءة عالية مما يؤوس ب  إلى أتنعكس على عدرت  في 

فإن الأواء المهارس يعني كافة العمليات التي تبدأ بتعليت اللاعبين أسس تعلت المهارات الحركيةب وتهدف إلى  وعلي بالمهارية المطلوبة

والدعة واينسيابية والدافعية بما تسمح ب  عدراتهت خلات  الآليةفيها لأعلى ورجة أو رتبةب بحي  تؤوى بأعلى موا  ات  و ولهت

،ص ص 2112.) وجدي مصطفى الفاتح، محمد لطفي السيد،المنافسات الرياضية بهدف تحقيم أفضل النتارج مع ايعتصاو في الجهد

141-122)0 

سس التي يتوعف عليها نةاح المستوى المهارسب وفي حات افتقار اللاعب إلى القدرات البدنية فإن  لن إن القدرات البدنية من الأ 

في تطوير الأواء المهارس  سين القدرات البدنية يعتبر عاملا مساهمايستطيع إتقان المهارات الأساسية للعبةب لذا فإن تح

اررة في القوة العضلية والتحمل والسرعة و القوة المميزة بالسرعة وانحصرت العنا ر والص ات والقدرات البدنية في الكرة الط

إن القدرات بنية عامة وخا ة في الكرة الطاررة)القدرة( والقوة اين ةاريةب والرشاعةب والمرونةب والسرعةب والدعةب كقدرات بد

ايهتمام بتنمية مستوى القدرات البدنية البدنية بعنا رها المختل ة هي الأساس في ممارسة جميع الأنشطة الرياضيةب لذا وجب 

) أحمد لمارس الخا ة بنوع الرياضة الممارسةب ويتطلب أواء المهارات الأساسية في الكرة الطاررة ضرورة توافر عدرات بدنية خا ة0

 (11-11،ص 2111محمد صافح،

طباااام وفاااام  إحصااااا يبطااااة بكاااال اختبااااار إن ماااان بااااين أهاااات مؤشاااارات ايسااااتديت الإحصااااا ي بكاااال المتةياااارات هااااو تحقياااام الأهااااداف المرت

التاأثير مارتبط بدالاة ال ارح الإحصاا ي وتكمان فاي اهميمهاا العملياة والتطبيقياة والت سايرية  حجات يعتبارب حيا  الشروغ الخا اة با 

يلااة للد الأخاارللقاارار المتلمااذب فمهممهااا مناعشااة نتااارج البحاا  ثاات اتلماااذ عاارار عملااي يطباام واععياااب لااذلك ف جاات التااأثير يعتباار لوجاا  

لأنهااا تتعلاام بالم ايااا ال عليااة الناتةااة ماان تقياايت ال اارح لإحصااا ي المحسااوب فااي اختبااار ويلااة ال اارح وعيمااة حجاات الأثاار تشااير إلااى أس 

 .(12،ص1432)محمد ابراهيم أحمد الشار ي،ورجة يمكن التنبؤ بالمتةير التابع أو ت سيره من خلات المتةير المستقل

ويهااادف هاااذا الأخيااار إلاااى معرفاااة حجااات التاااأثير النسااابي علاااى المتةيااار التاااابع مااان أجااال التحدياااد الجياااد لمجاااايت وأبعااااو تطاااوير وتحساااين 

 المتةيرات فيما بينها0

على مدى أهمية ت سير عيت معاملات التحديد احصاريا وأهميمها في توضيح نقاغ التداخل بين  ينوعلى هذا يتأتى لدى الباحث

على ت سير عيت   لقدرةتشكلاحي  ب من ناحية التباين المشترك بين المتةيرات لبدنية والمهارية عند يعب الكرة الطاررةالقدرات ا

احصاريا وفم المعطيات والنتارج  ون معاملات التحديد تعطينا  ورة أولية عن نموذج التنبؤ الذس يمكن أن يستلملص  الباحث

وويلت  بين  ت التحديدمعاملا الدراسة التي تبح  في مضامين القيت المستلملصة من  إشكاليةالمتحصل عليهاب ومن هنا تكمن 



 مساهمة معاملت التحديد في تقدير التباين المشترك بين المتطلبات البدنية والمهارية للعب الكرة الطائرة

لدى عينة الدراسة ومدى ارت اع نسب معاملات التحديد لت سير العلاعة بناء على المتةيرين  المتطلبات المهارية)الضرب الساحم(

 التساؤت التالي: ون السابقينب ومن هنا يطرح الباحث

  ؟املت التحديد في تقدير التباين المشترك بين المتطلبات المهارية والبدنية للعب الكرة الطائرةمساهمة معما مدى 

 الفرضية العامة  /0

 0لدى يعبي الكرة الطاررةالتباين المشترك بين  المتطلبات البدنية والمهارية  تتحدو عيت معاملات التحديد بنسب مرت عة في ت سير 

 /الفرضيات افجزئية 1.0

  (7.6.)عند مستوى ويلة  لدى يعبي الكرة الطاررةالمتطلبات البدنية والمهارية بين  إحصارياتوجد علاعة ارتباطية والة 

  لدى عينة الدراسة0(%.6)تتحدو عيت التباين المشترك بين المتةيرين في حدوو أكبر من مستوى 

 أهداف الدراسة /0

 ومدى ويلمها الإحصارية0يعبي الكرة الطاررةلدى المتطلبات البدنية والمهارية تحديد نوع وعوة العلاعة بين متةيرات الدراسة 

 تحليل العلاعة بين المتةيرين وت سير التباين المشترك بينهما من خلات معاملات التحديد(2R7) 

 تحديد المفاهيم والمصطليات /2

 معاملت التحديد /1.2

الحا لة في المتةير المعتمد التي تكون عاردة للمتةير او المتةيرات المستقلةب أس هو عبارة عن النسبة المئوية لت سير التةيرات 

 نسبة اينحرافات الموضحة من خط اينحدار الى اينحرافات الكلية0

عندما يكون خط (02R=)هو مربع معامل ايرتباغ البسيط وتتراوح عيمت  بين) الص ر والواحد(ب حي  يكون (2R)كما أن

 افقياب بمعنى أن  ي توجد علاعة بين المتةير المعتمد والمتةير المستقل0اينحدار 

بين المتةير المعتمد والمتةير وأن عندما تقع جميع نقاغ اينتشار للقيت الحقيقة على خط اينحدار المقدرب بمعنى أن العلاعة 

 المستقل هي علاعة تامة0

النموذج وبالتالي معنوية المتةيرات المستقلةب ولهذا يتت اعتماو معامل اخر  هو ليس مقياسا كافيا عن معنوية معالت (2R)غير أن 

 (313،ص2113)ايلماب عبد السلم محمر ،(2Adjusted R)أكثر وعة هو معامل التحديد المصحح

  المهارية المتطلبات/0.2

المتطلبووات المهاريووة للعووب الكوورة الطووائرة تتلموومن جميووق المهووارات اءساسووية للعبووة سووراا  انوو  بووالكرة أو بوودو لما 

 (21 ،ص2112،وآلرون لمجيد ادبع)0وتعنر جميق التحر ات اللمرورية الها لمة التر يقرم بلما اللعبرن 

 / المتطلبات البدنية 3.4

تحديد أهت مكونات القدرات البدنية اللازمة لممارسة الأنشطة الرياضية وتطوير المستوى يت م العديد من العلماء والخبراء على 

الرياض ي لل رو رغت اختلاف مسمياتهاب كالص ات البدنية والقدرات البدنية أو القدرات الحركيةب أو اللياعة البدنية والإعداو 

لسرعة والرشاعةب والتحمل الدورس الن س يب والمرونة والتوافمب البدني في المكونات التالية: القوة العضليةب التحمل العضليب ا

 0(11، ص2111)أحمد لمارس محمد صافح،والتوازن والدعة0

كما أنها مةموعة القدرات الوظي ية المطلوبة من أجل أواء أعمات خا ة تتطلب بذت الجهد العضلي مع ايهتمام بال رو القارت 

 (2،ص2111،إبراهيممة )سل بالعمل والعمل المؤوى كما ونوعا0
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وفي  يتت حساب مؤشرات من بيانات العينة تسمى إحصاءة تستلمدم كتقدير لمؤشرات المجتمع  (Estimate)التقدير/4.4

 Point)ويطلم على المقاييس الإحصارية المحسوبة من بيانات العينة في هذه الحالة بالتقدير بنقطةب Parametersوتسمى معالت

Estimate)كما يمكن أيضا استلمدام المقاييس الإحصارية المحسوبة من بيانات العينة في تقدير المدى الذس يمكن أن يقع ب

 (Interval Estimate7)واخل  معلمة المجتمع باحتمات معين ويسمى ذلك التقدير ب ترة 

 الإجرااات المنهجية للدراسة  /5
 / منهج الدراسة 1.2

 لنوع إن طبيعة الظاهرة التي يتطرح 
ً
إليها الباحثون هي التي تحدو طبيعة المنيع المستلمدمب وللبح  مناهع عدة تلمتلف تبعا

 وأسلوب وأهداف الدراسةب لذا اعتمد الباحثون المنيع الو  ي لملارمت  طبيعة الدراسة0

 / مجتمق الدراسة 2.2

 في بويشمل(14،ص 2113الدين رضران، نص محمد)  العينة منها تأخذ التي الأ لية المجموعة تلك: هو اي طلاحية الناحية من

 يعب0 11والبالغ عد هم  (NVB)نا ي برسعا ة للكرة الطائرةيعبي  الحالية الدراسة

 / عينة الدراسة 3.2

للحصوت على المعلومات من المجتمع الأ لي يعتمد الباح  على مةموعة من الأسس التي توفر ل  المعلومات حوت موضوع 

بالرجوع إلى وحدات تمثل المجتمع الأ لي بصورة صحيحة ووعيقة أو ما يسمى بالعينة و التي تعني أنها ج ء من الدراسةب وهذا 

 من
ً
) الكلب بمعنى أن  تؤخذ مةموعة من أفراو المجتمعب على أن تكون ممثلة لمجتمع البح  مةتمع الدراسةب وهي تعتبر ج ءا

للاعبي ناوس بوسعاوة للكرة  عشوارية من بطريقة  ينيعب 21ب وعد اشتملع عينة الدراسة على (344،ص2111،رشيد زرواتي

 0 (NVB)الطاررة

  الدراسة/ أ وات 4.2

اختباااار الضااارب السااااحم مااان ايعلاااى باساااتلمدم الباحااا  مةموعاااة مااان ايختباااارات المهارياااة الخا اااة  وتحليلهاااا النتاااارج إلاااى للو اااوت 

للاعااااب الكاااارة الطاااااررة بواسااااطة جهاااااز بواسااااطة جهاااااز  (Saut puissance)اختبااااار بالإضااااافة الااااى ايختبااااارات البدنيااااة المتمثلااااة فااااي 

(Myotest ) الكاااارة  رمااااي اختباااااربالإضااااافة الااااى ب عياااااس القااااوة اين ةاريااااة للساااااعين وون حركااااة عكسااااية  ايختباااااروالهاااادف ماااان هااااذا

 لدى يعب كرة الطاررة0 للذراع المميزة عياس القوة اين ةارية ايختباروالهدف من هذا  كلغ(2الطبية )

نامقشة النتامئج:/6  عرض وتحليل وـ
تغير  نتامئج /عرض1.6  :الضرب السامحققيم ـ امـلات التحديد ونسب التبامين المشترك بين المتغيرات التنبؤية وـ

تغير  التنبؤية المتغيرات المشتركبين التبامين ونسب التحديد يمثل قيم ـ امـلات (31)الجدول رقم   الضرب السامحقوـ
 ـلخص النموذج

 قيمة  ـ امـل الارتبامط النموذج

(pR) 

قيمة ـ امـل التحديد 
)2(R 

قيمة ـ امـل التحديد 
 الم دل

 الخطأ الم يامري في التقدير

31 3.214 3.142 3.313 2.964 

 التنبؤية )ثابت( : القوة الانفجامرية للذراعين؛ القوة الانفجامرية للرجلينالمتغيرات 
 

 



 مساهمة معاملت التحديد في تقدير التباين المشترك بين المتطلبات البدنية والمهارية للعب الكرة الطائرة

 

تشكل نتارج الجدوت أعلاه القيت الت سيرية لمعاملات ايرتباغ الخا ة بمتةير الضرب الساحم مع المتةيرات التنبؤية والمتمثلة فاي 

ت سير العلاعة بين المتةيرات التنبؤية والمتةير التابع والذس يشمل بعض القدرات البدنية ب كما يحدو الجدوت كافة المتةيرات التي 

وهاااذا ماااا يقابااال عيماااة  .7240( والتاااي بلةاااع pRالضااارب السااااحم لااادى يعباااي الكااارة الطااااررة وهاااذا مااان خااالات عيماااة معامااال ايرتبااااغ )

 2470.0( والتي بلةع 2Rمعامل التحديد)

 %.2407لتنبؤياااة)القوة اين ةارياااة للاااذراعينلا القاااوة اين ةارياااة للااارجلين( بلةاااع بمعناااى أن نساااب التبااااين المشاااترك باااين المتةيااارات ا 

( .0.2.وهااي نسااب الت سااير بااين المتةياارات ماان النااوااي الإحصاااريةب والتااي تاارتبط مباشاارة بقاايت معاماال التحديااد المعاادت والمصااحح)

ع المتةير التاابع وفام القايت الت سايرية المتحصال عليهااب (لكافة المتةيرات التنبؤية المتقاطعة م709.4وبلمطأ معيارس في التقدير بلغ )

وبالتالي يرى الباحثون أن معامل التحديد يبد أن يمثل القيمة الت سيرية للتباين المشترك بين القدرات المهارية )الضرب الساحم( 

 يد مدى ويلة هذه القيت0وكافة المتطلبات البدنية المدروسة في الجدوت اعلاه من خلات مص وفة ايرتباغ بينهت وتحد
/عرضنتائج  يم التبار تحليل التباين أحا ي الاتجاه لمعرلمة  لالة المعا لة التنبؤية لمتغير اللمرب الساحق بدلالة بعض 2.1

 القدرات البدنية 

 اللمرب الساحق( يملل  يم  التبار تحليل التباين أحا ي الاتجاه لمعرلمة  لالة المعدلة التنبؤية لمتغير 12افجدول ر م )

 ANOVAتحليل التبامين 
 sigالقيمة الاحتماملية  Fقيمة  ـربع المتوسط df مجموع المرب امت النموذج

 
1 

 3.202 3.926 00.061 0 26.400 الانحدار

  02.644 9 00.192 البواقي

  11 064.914 المجموع

 الضرب السامحقالمتغير التامبع: 
 .القوة الانفجامرية للذراعين؛ القوة الانفجامرية للرجلينالمتغيرات التنبؤية )ثابت( : 

يبين الجدوت أعلاه عيت نتارج ويلة معاولة المتةيرات التنبؤية والتي تشمل بعض القدرات البدنية بةرض الحصوت على عيت 

الخا ة بلاعبي الكرة ضمن مةايت محدوة متعلقة بالقدرات المهارية)الضرب الساحم( ومدى عدرتها على تحقيم ايفتراضات 

( أكبر من مستوى sigباعتبار أن القيمة ايحتمالية) إحصارياغير والة  .097.( والتي بلةع Fالطاررةب حي  نلاحظ أن عيمة )

وهذا مرتبط بعديد المتةيرات والتي تشكل القواعد الت سيرية لشكل اينتشار الخاص بالمتةيرات  (P=0.424>0.05الديلة)

 0ويلة معاملات ايرتباغ وعيت معامل التحديد والذس على أساس  يمكن تقدير نسب التباين المشتركالمستقلة ومدى 

أما فيما يلمص النتارج الإحصارية فالباحثون يستطيعون استلمدام المعاولة من الناحية البرهانية والمتعلقة باستنباغ المعاولة  

( وبدرجة حرية لكافة 22.194( وهذا ما نتج عن  عيت البواقي)268.917ر )في حد ذاتهاب حي  كانع عيت مةموع المربعات فاينحدا

 ( باعتبار أن العينة اشتملع على يعبي الكرة الطاررة22متةيرات النموذج)

 

 

 /عرر نتائج  يم المعا لة التنبؤية لمتغير اللمرب الساحق بدلالة بعض القدرات البدنية لدى لاعبر الكرة الطائرة 3.1

 ( يملل  يم المعا لة التنبؤية لمتغير اللمرب الساحق بدلالة القدرات البدنية لدى لاعبر الكرة الطائرة13)افجدول ر م 
 



 مساهمة معاملت التحديد في تقدير التباين المشترك بين المتطلبات البدنية والمهارية للعب الكرة الطائرة

 المعاملت

معاملت  معاملت  غير معيارية النمرذج

 معيارية

 sigالقيمة الاحتمالية  (CT) يمة 

Beta  افخطأ المعياري Beta 

 0.410 0.863  12.540 10.823 المتغيرات التنبؤية )ثاب (

 0.456 0.778- 0.243- 0.343 0.267- القرة الانفجارية للرجلين

 .229. 1.289 .403. .591. .762. القرة الانفجارية للذراعين

 الضرب الساحمالمتغير التابق  

بديلة بعض القدرات البدنية لدى يعبي الكرة الطاررة  الضرب الساحمتشكل نتارج الجدوت أعلاه عيت المعاولة التنبؤية لمتةير 

الخطي المتعدو في  ورت  النهارية بةرض وضع المعاولة التنبؤية  اينحداروالتي من خلالها يستطيع الباح  استلمراج معاولة 

( غير المعيارية Betaل )(والذس يمثConstantلمتةير الضرب الساحم لدى يعب الكرة الطاررةب ويلاحظ الباح  أن عيمة الثابع)

باعتبار  إحصارياالخا ة ب  غير والة  04.1.( CT( وأن عيمة).21007( وبلمطأ معيارس عدره)2.0411عد بلغ )

( 04.1.لا -01.4.(غير المعيارية والخا ة بالمتةيرات المستقلة ضمن المجات الإحصا ي)Beta(ب كما كانع عيت)P=0.410>0.05أن)

 0(0092.لا 0171.وهذا بلمطأ معيارس ضمن)

أن  ون (ب ويشير الباحثP=0.229-0.05<0.456( باعتبار أنها غير والة)CTوان ايستديت على معنويمهت الإحصارية مرتبط بقيت ) 

المعاولة التنبؤية تمكن من تحديد التةير في مستوى القدرات المهارية انطلاعا من متةيرات لها ارتباغ مباشر بها والتي من خلالها 

معالجة العديد من الأمور في الجوانب البدنية والمهارية من أجل الو وت إلى مستويات الأواء الأفضل  ون يستطيع الباحث

 ات والقدرات التي يتوفر عليها يعب الكرة الطاررة0واستةلات كافة الإمكاني

 بدلالة بعض القدرات البدنية  اللمرب الساحقالمعا لة التنبؤية للمتطلب المهاري 

القوة اين ةارية × cm(+).04.1القوة اين ةارية للرجلين×-.1.40(+)2.0411=))ورجة(الضرب الساحمالمتطلب المهارس 

 (cmللذراعين

معاويت تنبؤية للمتطلبات المهارية في الكرة الطاررة انطلاعا من عيت القدرات البدنية للاعبي الكرة الطاررة ذو إن استلملاص 

أهمية بالةة حي  يمكننا من وراسة التطورات الحا لة بين كافة المتةيرات وما مقدار التباين المشترك من خلات معامل 

تحديد عوة وشكل العلاعةب كما أن ملمرجات الإنحدار الخطي المتعدو تحدو في ( وعيمة معاملات ايرتباغ بةية 2Rالتحديد)

المعيارية( من أجل استلملاص  Betaغير المعيارية( بالإضافة إلى عيت المعاملات المعيارية) Betaنتارةها عيت معاملات غير معيارية)

لمتةيرات المستقلة)القدرات البدنية وورجات التصور العقلي( المعاولة النهارية الخا ة بالمتةير التابع)القدرات المهارية( بديلة ا

 لدى يعبي الكرة الطاررة0

أو أكثر ترتبط مع هذا المتةير بعلاعة خطيةب وعد  أخريهدف إلى التنبؤ بأحد المتةيرات إذا علت مقدار متةير  لهذا فإن اينحدار

بينهماب ولكن في أحيان كثيرة يكون الهدف من التحليل الإحصا ي  يكون معامل ايرتباغ بين متةيرين كافيا للتعرف على العلاعة

أكثر من معرفة العلاعة بين المتةيرين حي  أن هدف العلت بص ة عامة هو التنبؤ بالظواهر وضبطهاب ومعاولة اينحدار توفر 

)محمر  عبد آخرت  في متةير أفضل طريقة من الطرح الإحصارية المستلمدمة للتنبؤ بدرجة فرو في أحد المتةيرين بمعرفة ورج

 (111،ص 2114افيليم، لالد حسن الشريف،



 مساهمة معاملت التحديد في تقدير التباين المشترك بين المتطلبات البدنية والمهارية للعب الكرة الطائرة

إن تحديااد المعااااويت التنبؤياااة  واساااتنباغ تقاااديرات حاااوت المتةيااار التاااابع هااو جاااوهر تحليااال اينحااادار حيااا  أن الهااادف الأسااااس مااان 

ماان البيانااات التااي تساااعد فااي  هااو معرفااة طبيعااة التةياارات الحا االة للمتةياارات ماان خاالات وراسااة مةموعااة اينحااداروراسااة تحلياال 

( النمااااااااوذج وماااااااان ثاااااااات التنبااااااااؤ أو تقاااااااادير عاااااااايت المتةياااااااارات المعتماااااااادة عنااااااااد تااااااااوفر القاااااااايت التقديريااااااااة للمتةياااااااارات Parametersتقاااااااادير)

 (212،ص 2113)ايلماب عبد السلم محمر ،المستقلة

   ائمة المراجق

 (مناهع البح  العلمي في العلوم ايجتماعية"ب وار الهدى للطباعة و النشر و التوزيع ب غ4..1رشيد زرواتي" :)ب الج ارر0  2 

 0الإسكندرية بمنشأة المعارف الطبعة الأولىبالمدخل التطبيقي للقياس في اللياعة البدنيةب (: ...1)سلامة إبراهيت 

  (: الكرة الطاررة الحديثة ومتطلباها التلمصصيةب بدون طبعةب وار الكتب 1.20الديلمي)عاوت مةيدب رارد محمد مشتعب ناهدة

 العلميةب بيروت0

 (الإحصاء ايستديلي في علوم التربية البدنية و الرياضيةب وار ال كر العربيب القاهرة0 1..1محمد نصر الدين رضوان : ) 

 فاعلية برنامج مقترح لتحسين القدرات البدنية الخا ة بمهارة الضربة اليجومية لدى ناشئي  (:1.22)أحمد فارس محمد  الح

 رسالة ماجستير غير منشورةب كلية التربيةب جامعة الأزهرب غ ة0 بالكرة الطاررة في فلسطين

 (تحليل البرنامج الإحصا ي1.21ايهاب عبد السلام محموو:)SPSS والتوزيعب عمان0ب الطبعة الأولىب وار   اء للنشر 

 (الأسس العلمية للتدريب الرياض ي للاعب والمدرب ب بدون طبعةب وار الهدى 1..1وجدس مصط ى ال اتحب محمد لط ي السيد :)

 للنشر والتوزيعب مصر0

 (التحليااال الإحصاااا ي للبياناااات باساااتلمدام برناااامج1.27محماااوو عباااد الحلااايتب خالاااد حسااان الشاااريف :)SPSS  الجااا ء الأوت(ب بااادون(

 .ةب وار الجامعة الجديدةب الإسكندريةطبع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


