
 

 يتشزف معًذ علىم وتقهًات الهشاطات البذنًة والزياضًة بجامعة تًسمسًلت بمهح يذه الشًادة إلى :

 .بن نجمة نور الدين ، والي عبد النور،  لبشيري أحمداتذة: سالأ

 في فعالًات الـملتقى العلمٌ الىطني الجامو بعهىاى :  مًنظير مشاركت

 2222 أفزيل 22والمهعقذ بتاريخ  ثزيا على الصحة العامة للـمجتمع،والزياضًة، وأالعلىم الطبًة في مًذاى الأنشطة البذنًة 

 « تحذيذ مستىيات معًارية لذرجات الىعٌ الصحٌ للتلامًذ الممارسين للهشاط البذنٌ الزياضٌ »بمذاخلة عهىانًا : 



 

 ايبرْاَر ايعاّ يًًُتك٢

 إعتكباٍ اينٝٛف : 15: 08

   تغذٌٝ المؾاصنين :300: 8

  تلا٠ٚ آٜات َٔ ايكضإٓ ايهضِٜ : 08:45

  الإعتُاع إلى ايٓؾٝز ايٛطني :08:50

 ص٥ٝػ ايـًُتك٢ -   ن١ًُ ايزنتٛص فاتذٞ فتشٞ : 09:00

 َزٜض ايـُعٗز -  ن١ًُ الأعتاس بٛعٝف اسماعٌٝ :  09:10

 َزٜض اتداَع١ ٚالإعلإ عٔ افتتاح فعايٝات ايـًُتك٢ -   ن١ًُ الأعتاس رّٖٛ عبز ايـُذٝز  :15: 09

 اتدًغ١ الإفتتاس١ٝ

 .ايتهفٌ بايطفٌ المقاب بايضبٛ خلاٍ سق١ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚايضٜام١ٝ:   3داَع١ اتدظا٥ض - َزاخ١ً الأعتاس خًفْٛٞ  عزلإ  : 00: 10 – 30: 09

 ايشنا٤ ايػشا٥ٞ ٚتأثيرٙ ع٢ً تحغين الأرا٤ ٚتعظٜظ الاْتعاـ يز٣ ايضٜامٝين  : داَع١ ايؾًف- َزاخ١ً الأعتاس أٚسماعٌٝ تشًٛف  : 30: 10– 00: 10

 الأْؾط١ ايبز١ْٝ ٚايضٜام١ٝ ٚايقش١ ايٓفغ١ٝ بين فعاي١ٝ ايعلاز ٚإؽهاي١ٝ ايتٛفٝف: داَع١ ايؾًف- َزاخ١ً الأعتاس َٜٛغٞ فضٜز  : 00 :11 – 30: 10

 في يٛا٥ح الاتحار١ٜ اتدظا٥ض١ٜ يهض٠ ايكزّ، " ايطب ايضٜامٞ"تسٛص:داَع١ تٝغُغًٝت - َزاخ١ً الأعتاس تسذٛب عضاٜبي تذغٔ  : 30: 11 – 00: 11

 

 

 فتح ايٓكاـ سٍٛ َزاخلات اتدًغ١ الإفتتاس١ٝ  : 00: 12 – 30: 11

 ٚدب١ ايػزا٤+ ٚصؽ١ اتدزاصٜات   00: 14  –00: 12

 اْطلام ايٛصؽات اتذنٛص١ٜ ٚايٛصؽات عٔ بعز  :    14:00

 2024أفضٌٜ 22 -ايعًّٛ ايطب١ٝ في َٝزإ الأْؾط١ ايبز١ْٝ ٚايضٜام١ٝ، ٚأثضٖا ع٢ً ايقش١ ايعا١َ يًُذتُع: المًتك٢ ايعًُٞ ايٛطني ايجأَ 

 خضٚبٞ تسُز فٝقٌ: َكضص اتدًغ١  بٔ صابح خيرايزٜٔ/ ر.أ: ص٥ٝػ اتدًغ١ 



 

 

 

 

 

عٓٛإ المزاخ١ً  (٠)المتزخٌ   (٠)ايباسح  ايتٛقٝت

 َٔ ايغاع١

14 :00 

 إلى ايغاع١

15 :30 

Kharoubi M.F, 
Ouadah A.A, 
Benrabah .k, 
Benaadja .M 

L’entrainement de haute intensité  « Entre l’amélioration de la 
performance et l’optimisation de la santé » 

بٛعًٞ ترنض 

إٜزصَٛـ عبز ايعظٜظ 

 ٖاٌَ بٛساٜو

رصاع١ َغت٣ٛ إتجاٖات مماصع١ ايٓؾاط ايضٜامٞ يطًب١ ايغ١ٓ أٚلى دشع َؾترى َٔ خلاٍ َعضف١ تسزرات ايًٝاق١ 

 ايبز١ْٝ

بلاٍ بٛس١ٜٓ 

 فاتح طبلاٟٚ
  ع30١ٓ-20تأثير المُاصع١ ايضٜام١ٝ ع٢ً تخفٝض ايٛطٕ ٚ ت١ُٝٓ ايضؽاق١ يز٣ ايٓغا٤ 

ْعاؼ عبز ايغلاّ 

عغًٞ سغين 

 فٝار ساز

رٚص المُاصع١ ايضٜام١ٝ في تحغين بعض عٓافض ايًٝاق١ ايبز١ْٝ المضتبط١ بايقش١ يز٣ ايتلاَٝش المقابين بزا٤ 

 ايغهضٟ رصاع١ َٝزا١ْٝ أدضٜت ع٢ً َغت٣ٛ ثاْٜٛات ٚلا١ٜ ايبٝض

 َظٚط غٛثٞ
The Potential of Using Virtual Reality For Enhancing Sports Injury 
Rehabilitation: A Review of Applications and Emerging Evidence. 

 ايٓؾاط ايبزْٞ ايضٜامٞ ٚأثضٙ في ايتعافي َٔ الارَإ ع٢ً الأر١ٜٚ ايٓفغ١ٝ غاْػ تسُز

 فتح ايٓكاـ سٍٛ َزاخلات اتدًغ١ 

 

 

 

 

 

 ايعًّٛ ايبٝٛطب١ٝ في َٝزإ الأْؾط١ ايبز١ْٝ ٚايضٜام١ٝ: ايٛصؽ١ اتذنٛص١ٜ الأٚلى  

 

 "أ"ايـُزصز 

 بٔ عضب١ٝ صؽٝز/أ: َكضص اتدًغ١اتدًغ١ اتذنٛص١ٜ الأٚلى                           ؽعلاٍ َقطف٢ اسماعٌٝ                  /ر: ص٥ٝػ اتدًغ١ 



 

 

 

 

 

عٓٛإ المزاخ١ً  اتداَع١ / (٠)المتزخٌ   (٠)ايباسح  ايتٛقٝت

ابتزا٤ َٔ 

 ايغاع١

15 :30 

َايهٞ تسُز 

عًًٝٝؿ عٝغ٢ 

طٝبي ايطٝب 

 U13ايتػش١ٜ ايضٜام١ٝ ايقش١ٝ ٚأُٖٝتٗا في تفارٟ الإفاب١ بٗؾاؽ١ ايععاّ يز٣  ايضٜامٝين ايٓاؽ٦ين 

بٛيٓٛاص فتشٞ  بٛعبزيٞ

بٛصْإ َقطف٢ ايؾضٜف 

 ْٞرايعلاق١ بين ايػشا٤ ٚايٓؾاط ايب

ْٜٛػ ارصٜػ بزص سٛاَزٙ 

نذٝاٟٚ تسُز 

عاَض تسُز عبز ايٛاصخ 

 نأرا٠ يًتٓبؤ َٔ أدٌ ايٛقا١ٜ َٔ الإفابات ايضٜام١ٝ يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ FMSرٚص الاختباصات ايٛظٝف١ٝ 

أنابض ايؾباب ايضٜامٞ يبًز١ٜ ايعٕٝٛ 

 ع١ٓ 21بضتز١   ايفتر٠  الاْتكاي١ٝ  في علاز اترٍُٛ ايبزْٞ   يزٟ لاعبي  نض٠ ايكزّ ف١٦ اقٌ َٔ خٛد١ ٜٛعف 

خٛد١  ٜٛعف 

َِٝ تشتاص 

بًكامٞ عارٍ 

.  ع21١ٓ  بضتز١   ايفتر٠  الاْتكاي١ٝ  في علاز اترٍُٛ ايبزْٞ   يزٟ لاعبي  نض٠ ايكزّ ف١٦ اقٌ َٔ اعتراتٝذ١ٝ

علا٤ ايزٜٔ حمٛرٟ 

صابح بًكٛؽٞ 

 خايز ؽٓٛف

 ٚاقع ايًٝاق١ ايبز١ْٝ المضتبط١ بايقش١ يز٣ ايتًُٝشات بايطٛص ايجاْٟٛ

نٛصرٚصيٞ تسُز 

َِٝ تشتاص 

 قٛاٍ عز٠

أثض بضْاَر تزصٜبي َهٝف يتعزٌٜ ْغب١ ايغهض في ايزّ ٚالمحافع١ عًٝ٘ خلاٍ مماصع١ ايٓؾاط ايضٜامٞ 

 .عٓز المقابين بزا٤ ايغهضٟ

 

 فتح ايٓكاـ سٍٛ َزاخلات اتدًغ١ 

 

 

 ايعًّٛ ايبٝٛطب١ٝ في َٝزإ الأْؾط١ ايبز١ْٝ ٚايضٜام١ٝ: ايٛصؽ١ اتذنٛص١ٜ الأٚلى  

 

 " أ"ايـُزصز 

 قضقٛص تسُز/  ر.أ:َكضص اتدًغ١اتدًغ١ اتذنٛص١ٜ ايجا١ْٝ                              صبٛح فالح                                   / ر.أ:  ص٥ٝػ اتدًغ١ 



 

 

 

 

 

 

عٓٛإ المزاخ١ً  اتداَع١ / (٠)المتزخٌ   (٠)ايباسح  ايتٛقٝت

 َٔ ايغاع١

14 :00 

 إلى ايغاع١

16:00 

رًِٜ صمٛإ 

نحاٍ حمٝز 

 ععاٜز١ٜ الهٛاصٟ

 رٚص الأْؾط١ ايبز١ْٝ ٚايضٜام١ٝ في تعظٜظ ايقش١ ايٓفغ١ٝ عٓز المغٓين

 بٖٛطاٍ اَين احمز تسُز

 ر بٛخضاط صمٛإ/أ

 بٔ ساَز تسُز

 إلى 10 )اثض مماصع١ الأيعاب اتدُاع١ٝ ع٢ً ايقش١ ايٓفغ١ٝ ٚ ايتٛافل الادتُاعٞ عٓز الأطفاٍ َٔ 

 َٔ ٚد١ٗ ْعض المؤطضٜٔ ( ع١ٓ 12

بٛؽاصب صفا١ٖٝ 

  عبز المجٝزفضٜتٝح

 َغا١ُٖ الأيعاب ؽب٘ صٜام١ٝ في تعظٜظ ايقش١ ايٓفغ١ٝ ٚايعك١ًٝ في ايٛعط المزصعٞ

رٜٓػ تسُز 

 ععزٚرٟ ايؾٝذ

 ٚاقع الاعتشُاّ بالما٤ ايباصر ٚاثض٠ ع٢ً اتذاي١ المظاد١ٝ يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ

ْاٌٜ نغاٍ عظٜظ 

صعاـ نُاٍ 

 المُاصع١ ايضٜام١ٝ ٚ ايقش١ ايٓفغ١ٝ يز٣ تلاَٝش المضس١ً ايجا١ْٜٛ

 فتح ايٓكاـ سٍٛ َزاخلات اتدًغ١

 

 

 

 

 

 

 ايقش١ ايٓفغ١ٝ ٚايعك١ًٝ: ايٛصؽ١ اتذنٛص١ٜ ايجا١ْٝ

 

 قاع١ المٓاقؾات

 طبلاٟٚ فاتح/ر: َكضص اتدًغ١اتدًغ١ اتذنٛص١ٜ                                  حمظ٠ فزٜل                                                 /ر: ص٥ٝػ اتدًغ١ 



 

 

 

 

 

 

 

عٓٛإ المزاخ١ً  اتداَع١ / (٠)المتزخٌ   (٠)ايباسح  ايتٛقٝت

 َٔ ايغاع١

14 :00 

 إلى ايغاع١

16:00 

 ساعٞ سبٝب

 ايػايٞ بٔ بضْٛ عجُإ

 ارصٜػ خٛد١ تسُز صما 

 ع70١ٓ  - 60أثض بضْاَر تضٚنذٞ علادٞ في تخفٝف ألم َفقٌ ايضنب١ عٓز المغٓين 

بٛساز عباع 

بٔ رٜز٠ َقطف٢ 

 عُاصٟ ع١ًٖٝٛ

 رٚص اتدُعٝات ايضٜام١ٝ ع٢ً َغت٣ٛ المضنبات ايضٜام١ٝ لمحاصب١ الآفات الإدتُاع١ٝ

ؽايٛـ َعتظ بالله 

خضٚبٞ تسُز فٝقٌ 

 نٛصراؼ خايز

 ايتشنير ايبزْٞ المبني ع٢ً أعػ غير ع١ًُٝ نغبب في سزٚخ الإفابات ايضٜام١ٝ في صٜام١ اتدٝزٚ

َٓقٛصٟ ْبٌٝ 

 رحماْٞ جماٍ

 تحزٜز اتذٌُ ايظا٥ز َؤؽض يعٗٛص الإفابات ايضٜام١ٝ يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ

 رصاع١ َٝزا١ْٝ ع٢ً َغت٣ٛ اْز١ٜ ٚلا١ٜ  ايبٜٛض٠

عٜٛغٞ َٓاٍ 

َغعٛر َضابط 

 بٛنضٜع١ خير ايزٜٔ

ع١ٓ  30-20 أثض بضْاَر تضٚنذٞ َكترح في ايتدفٝف َٔ آلاّ أعفٌ ايعٗض يز٣ المقابات بايغ١ُٓ بعُض

دًطٞ طٝب 

قٓزٚط ايػٍٛ خًٝف١ 

بًعضٚعٞ عًُٝإ 

بٛتمظٜٔ ابضاِٖٝ 

تهٜٛٔ المزصبين َٔ داْب ايطب ايضٜامٞ ٚعلاقت٘ بايتكًٌٝ َٔ سزٚخ الإفابات ايضٜام١ٝ يز٣ لاعبي نض٠ 

 ايكزّ فٓف أنابض

ْاٌٜ بٔ ع١ًٝ 

 فيرّ ايطٝب

فاع١ًٝ بضْاَر تضٚنذٞ صٜامٞ َكترح باعتدزاّ أيعاب ؽب٘ صٜام١ٝ في ايتدفٝف َٔ ايغًٛى الاْغشابٞ 

. يز٣ أطفاٍ ايتٛسز

 المُاصع١ ايضٜام١ٝ  نٛع١ًٝ يًٛقا١ٜ ٚايعلاز: ايٛصؽ١ الإفترام١ٝ الأٚلى 

 عًًٝٝؿ عٝغ٢/ر+ َزاح صؽٝز /ر: اتدًغ١ َكضصاتدًغ١ الإفترام١ٝ الأٚلى           باصٚرٟ تسُز أَين                   / ر:ص٥ٝػ اتدًغ١ 

عٞ ايعضبٞ ؽاصف / ر.أ: المكضص ايعاّ يًٛصؽات عٔ بعز / بَٛعظ٠ تسُز يـُين  / ر.أ: ايـُؾضف ايعاّ ع٢ً ايٛصؽات عٔ بعز 



قضَٚٞ اتذغين 

رصادٞ عباؼ 

 ععٝزٟ أَين

في ايتك١ٜٛ ايعن١ًٝ يلأطضاف ايغف١ًٝ ٚ  (proprioceptive training)أ١ُٖٝ اعتدزاّ  تماصٜٔ اتذػ عُٝل 

 ايٛقا١ٜ َٔ إفاب١ عنلات ايفدش اترًف١ٝ  يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ

بٔ عًٛـ عارٍ 

 بٔ عاٜح سمير

رٚص ٚسزات ايهؾف ٚالمتابع١ يًقش١ المزصع١ٝ في مماصع١ الأْؾط١ ايبز١ْٝ ٚايضٜام١ٝ في َضس١ً ايتعًِٝ 

 -رصاع١ َٝزا١ْٝ بجاْٜٛات ٚلا١ٜ عٛم أٖضاؼ- ايجاْٟٛ

 رٚص الأْؾط١ ايضٜام١ٝ الهٛا١ٝ٥ في تحغين ع١ًُٝ ايتٓفػ لمضم٢ ايضبٛ بٛفضٜز٠ عبز المايو

BOUZOUALEGH Manar 

KEBAILI Lilia 

BELKADI Adel 

L’activité physique et l’indice glycémique pendant la COVID19 

بٛععز َضار 

طبؾٞ ْٛصايزٜٔ 

 عٓٛعٞ عبز ايهضِٜ

تأثير بضْاَر ٖٛا٥ٞ بالمؾٞ المقاسب يبرْاَر غشا٥ٞ يًتكًٌٝ َٔ اصتفاع مػط ايزّ يز٣ ع١ٓٝ َٔ نباص ايغٔ 

المقابين بنػط ايزّ المضتفع رصاع١ َٝزا١ْٝ ع٢ً بعض نباص ايغٔ المقابين بنػط ايزّ بٛلا١ٜ المغ١ًٝ 

 فٓف ايجاْٞاٍ بمضض ايغهضٟ فابينأثير ايتُاصٜٔ ايضٜام١ٝ الهٛا١ٝ٥ ع٢ً اٜنا ايغهضٜات يز٣ المت فاتذٞ فتشٞ

 َعُضٟ َض٣ٚ

 بٔ طاطا قار٠

 .ايًٝاق١ ايبز١ْٝ نشًك١ ٚفٌ بين ايٛقا١ٜ ٚايعلاز

 .رٚص ايٓؾاط ايبزْٞ ايضٜامٞ ايتربٟٛ في ايٛقا١ٜ َٔ ظاٖض٠ الإرَإ الإيهترْٚٞ عٓز الأطفاٍ ؽضابؾ١ صفٝك١

 قضقٛص تسُز

 صبٛح فالح

 سضبٞ عًِٝ

 ثض بضاَر تزصٜب١ٝ ٖٛا١ٝ٥ في تحغين ايٛظٝف١ ايتٓفغ١ٝ يزٟ المقابين بايضبٛأ

بٔ رصف خايز 

فبإ تسُز 

 طٜتْٛٞ عبز ايكارص

 رصاع١ تح١ًًٝٝ يتكِٝٝ أثض تزصٜبات المكا١َٚ ع٢ً َغتٜٛات اينػط ايزَٟٛ

 الافابات ٚالأَضاض اتدًز١ٜ ايٓاتج١ عٔ المُاصع١ ايضٜام١ٝ عٓز لاعبي نض٠ ايكزّ ايٛقا١ٜ ٚايعلاز قضٜٔ ٚيٝز

مٝف تسُز ايبؾير 

 بًعغٌ اتذاز
 أثض بضْاَر تزصٜبي َكترح  يًُؾٞ ع٢ً ايضَاٍ في خفض مػط ايزّ يز٣ المقابين باصتفاع مػط ايزّ

 فتح ايٓكاـ سٍٛ َزاخلات اتدًغ١ 

 

 

 

 

 عٝتِ إصعاٍ صابط ايتشامض عٔ بعز يًذًغ١ عبر ايبرٜز الإيهترْٚٞ يًُؾاصى قبٌ اْطلاقٗا بٓقف عاع١



 

 

عٓٛإ المزاخ١ً  اتداَع١ / (٠)المتزخٌ   (٠)ايباسح  ايتٛقٝت

 
 َٔ ايغاع١

14 :00 

 إلى ايغاع١

16:00 

بٔ رحمإ تسُز ْقض ايزٜٔ  - طاٟٚ عبز ايكارص

فػًٍٛ عٓٛعٞ 

 َضاقب١ اتذٌُ ايتزصٜبي ٚعلاقت٘ بالإفابات ايعن١ًٝ يلأطضاف ايغف١ًٝ عٓز لاعبي نض٠ ايكزّ

 تأثير ايتزصٜب المؾترى ع٢ً ايًٝاق١ ايبز١ْٝ المضتبط١ بايقش١ ٚاصتفاع مػط ايزّ يز٣ الأؽدال المقابين بايغ١ُْٓافض عبز ايكارص  - ساز بًعغٌ

 رٚص الإعزار ايبزْٞ في ايٛقا١ٜ َٔ بعض الإفابات ايضٜام١ٝ ايؾا٥ع١ يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّفضاست١ٝ فبير٠  - َغعٞ أعا١َ

عًُٝاْٞ عٝغ٢  - َٜٛغ١ عُاص
L’importance des analyses médicales pour détecter l’état de 

l'hydratation dans le corps du joueur pendant le jeûne du Ramadan 

 ٚاقع ايطب ايضٜامٞ ٚأثضٙ ع٢ً ايٛقا١ٜ َٔ الإفابات ايضٜام١ٝ يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّطٓٝب١ عاعز  -  فضاست١ٝ فبير٠ - َغعٞ أعا١َ

 رٚص المُاصع١ ايضٜام١ٝ المزصع١ٝ في تحكٝل تهاٌَ ايؾدق١ٝ يز٣ تلاَٝش ايطٛص ايجاْٟٛ بٔ ٜٛب عبز ايعًٞ

 ا١ُٖٝ مماصع١ ايٓؾاط ايبزْٞ ايضٜامٞ في ايٛقا١ٜ َٔ بعض الاَضاض ايٓفغ١ٝ يزٟ تلاَٝش ايطٛص ايجاْٟٛط٠ فزٜل سِ- رصرٕٚ نٓظ٠ - ؽتٟٛ ْٛصايزٜٔ

 إعٗاَات الأْؾط١ ايضٜام١ٝ ايترٚنذ١ٝ في تحكٝل اتذادات ايٓفغ١ٝ يز٣ ف١٦ ايعُض ايجايحٜزات خايز ح- ايعٝز بٔ سمٝؾ١ -قظقٛط تسُز

  ايقًٝبي الأَاَٞ عٓز ايضٜامٞ المحترف ٚ الهاٟٚإفاب١ ايضباط :طٜطٛفي عبز ايكارص - عًٞ طصٚقٞ عٝزأحمز

 "رصاع١ عٛعٝٛيٛد١ٝ: تأثير ايتُاصٜٔ ايضٜام١ٝ ع٢ً الأفضار ٚتهٜٛٔ المجتُعات المتٛاط١ْ ٚايقش١ٝبٛخزْٚٞ تٛفٝل 

 رٚص ايٓؾاط ايبزْٞ ايضٜامٞ ايترٚنذٞ في اترفض َٔ ايغًٛنات ايعزٚا١ْٝ يز٣ تلاَٝش المضس١ً ايجا١ْٜٛحم١ٝ صؽٝز  - تكٞ ايزٜٔ قارصٟ - إسماعٌٝ تسزارٟ

ايٓؾاط ايضٜامٞ ٚرٚصٙ في ايٛقا١ٜ َٔ تعاطٞ المدزصات يز٣ تلاَٝش ايطٛص المتٛعط ؽتٟٝٛ عبز المايو  -ععارٙ عًِٝ

 ( ع17١ٓ-15 ) في عُضصاٖكاترٚص الأْؾط١ ايبز١ْٝ ايضٜام١ٝ الهٛا١ٝ٥ في ايٛقا١ٜ َٔ ايغ١ُٓ يز٣ المععزاٟٚ تسُز  - ٚدزٟ عز٠ - بكؾٛط أحمز

تأثير اتدٗز ايبزْٞ ع٢ً اينػط ايزَٟٛ يز٣ طًب١ َعٗز عًّٛ ٚتكٓٝات ايٓؾاطات ايبز١ْٝ ٚايضٜام١ٝ قزصٟ عبز ايٓافض  - بضدِ صمٛإ

 رٚص الاْؾط١ ايبز١ْٝ ٚايضٜام١ٝ في تحغين ايكزصات ايٛظٝف١ٝ ايتٓفغ١ٝ يز٣ أطفاٍ ايضبٛسبٝب عكبٛبٞ  - ْٛص ايزٜٔ فػير - عذاٍ طٌٜٛ

 اتدضٟ الهٛا٥ٞ نٛقا١ٜ َٔ أَضاض اتدٗاط ايٛعا٥ٞ ٚ ايتٓفغٞعالم بٔ عالم  -قاعِ تشتاص - خناصٟ احمز ٜاعين

 Activité physique adaptée et l’enfant obèseبٛععز١ٜ ٜعكٛب  - خٛرٜض ففٝإ

رٚص مماصع١ الاْؾط١ ايبز١ْٝ ٚ ايضٜام١ٝ ع٢ً تحغين فعاي١ٝ الادٗظ٠ ايٛظٝف١ٝ يز٣ ايضٜامٝين  عضابٞ ععار - حمظ٠ فزٜل

OUDDAK Mohamed 

BOUDOUANI Abderezzek 

GOUMIDI Mohammed lamine 

effectiveness of a HIIT protocol on the loss of fat mass in young 

obese people 

 -أؽباٍ–رافع١ٝ الإْـذاط يز٣ لاعبي نض٠ ايغ١ً ٚعلاقتٗا بايتفٛم ايضٜامٞ  ؽعلاٍ َقطف٢- بٔ ْعذ١ تسُز  - بٔ عاعٞ صمٛإ

 فتح ايٓكاـ سٍٛ َزاخلات اتدًغ١ 

 

 عاَض تسُز عبز ايٛاصخ/ر: َكضص اتدًغ١اتدًغ١ الإفترام١ٝ ايجا١ْٝ                  غاْػ تسُز                    /ر:  ص٥ٝػ اتدًغ١ 

 عٝتِ إصعاٍ صابط ايتشامض عٔ بعز يًذًغ١ عبر ايبرٜز الإيهترْٚٞ يًُؾاصى قبٌ اْطلاقٗا بٓقف عاع١



 

 

 

 

عٓٛإ المزاخ١ً  اتداَع١ / (٠)المتزخٌ   (٠)ايباسح  ايتٛقٝت

 َٔ ايغاع١

14 :00 

 إلى ايغاع١

16:00 

  في ت١ُٝٓ الاعتؾفا٤  يز٣ ايضٜامٝين GPSاثض ايتزصٜب باعتعُاٍ عاعات ققير عبز  ايضطام  - بَٛزٜٔ طاصم

 عًُٝإ ٖظصؽٞ

 رٚص ايطب ايضٜامٞ في ايٛقا١ٜ َٔ الإفابات ايضٜام١ٝ يلاعبي نض٠ ايكزّ أنابض

ْارٟ عين ٚعاص٠ .ْارٟ ايظعفضإ .رصاع١ َٝزا١ْٝ يلاعبي نض٠ ايكزّ أنابض ْارٟ ساعٞ عبح 

 ايضابط١ اتد١ٜٛٗ ايبًٝز٠

 لهاٟٚاإفاب١  ايضباط ايقًٝبي الأَاَٞ عٓز ايضٜامٞ المحترف ٚطٜطٛفي عبز ايكارص 

 ععاٜز١ٜ الهٛاصٟ -  بٛؽاصب صفا١ٖٝ

 ٖزٚـ عٝغ٢
ايعايٞ  المغت٣ٛ في صٜامات ٚالاعتؾفا٤ يقش١ اسٍٛ سزٜج١ َفاِٖٝ

 ؽعلاٍ اسماعٌٝ َقطف٢: ا 

 سضبٛـ تسُز-  بٔ عاعٞ صمٛإ 
le contrôle médico-sportif 

أ١ُٖٝ ايفٝغٝٛيٛدٝا في ايتزصٜب ٚالمجاٍ ايضٜامٞ ايكقاص الماسٞ  -   فضفاٟٚ عارٍ

  ْغب١ ايهضٜاتين في ايزّ يلاعبي نُاٍ الأدغاّ ٖٛا٠  َع اعتعُاٍ المهُلات ايػشا١ٝ٥ ع٢ً تحغين  َكترس١ ثض ٚسزات تزصٜب١َٝضار  قٝاٍ -  ٚيٝز عظ ايزٜٔ

 عالم ايعٝاؽٞ-  يعٝزٟ عبز ايضسِٝ 

راخٌ اْز١ٜ نض٠ ايكزّ َٚز٣ اْعهاعٗا ع٢ً ايتكًٌٝ  (المضاقب١ ايطب١ٝ ٚايفشٛفات ايزٚص١ٜ)ٚاقع اعتُار تطبٝكات ايطب ايضٜامٞ 

 .َّٔ الافابات ايضٜام١ٝ يز٣ لاعبي نض٠ ايكز

بًعضٚعٞ عًُٝإ  -  رايٞ حمٝز

 صقار َضِٜ
ا١ُٖٝ المضاقب١ ايطب١ٝ ٚايقش١ٝ يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ في تحغين ٚطٜار٠ الارا٤ ايضٜامٞ 

 صؤ١ٜ َغتكب١ًٝ يتعظٜظ ايقش١ ايعا١َ في عقض ايتشٍٛ ايتكني: تطٛص ايتهاٌَ بين ايطب ٚايضٜام١ْػاٍ تسُز 

 سزارٟ خايز-  ْٚزادٞ ٖٝجِ
L'importance des mesures physiologiques chez les jeunes 

footballeurs 
تسُز عفٝإ  طصٚقٞ جماٍ عًِٝ   تسٞ 

 ايزٜٔ خايز نتاب
 في تحغين بعض المؤؽضات ايفغٝٛيٛد١ٝ (HIIT)فعاي١ٝ بضٚتٛنٍٛ تزصٜبي َكترح َبني ع٢ً تمضٜٓات   

 فتح ايٓكاـ سٍٛ َزاخلات اتدًغ١ 

 

 

 

 

 ايطب ايضٜامٞ ٚالاختباصات ايفٝغٝٛيٛد١ٝ: ايٛصؽ١ الإفترام١ٝ ايجا١ْٝ

 طٜاْٞ طنضٜا٤/ر: اتدًغ١اتدًغ١ الإفترام١ٝ ايجايج١                               َكضص ْػاٍ تسُز                               /  ر.أ:ص٥ٝػ اتدًغ١ 

 عٝتِ إصعاٍ صابط ايتشامض عٔ بعز يًذًغ١ عبر ايبرٜز الإيهترْٚٞ يًُؾاصى قبٌ اْطلاقٗا بٓقف عاع١



 

 

 

 

عٓٛإ المزاخ١ً  اتداَع١/ (٠)المتزخٌ   (٠)ايباسح  ايتٛقٝت

 َٔ ايغاع١

14 :00 

 إلى ايغاع١

16:00 

تأثير ايتزخلات في ايّٓٛ ع٢ً الأرا٤ ايضٜامٞ، تحًٌٝ عضرٟ غٛيٞ سمير ف - رصادٞ عباؼ  - ؽافع عاَض

. أ١ُٖٝ مماصع١ ايٓؾاط ايبزْٞ ايضٜامٞ ع٢ً ايقش١ ايٓفغ١ٝقضاـ ايعذاٍ  -  َٗٝزٟ تسُز  - قزٚص تسُز

اسماعٌٝ بٛعٝف   قزصاٟٚ بضاِٖٝ.ر

ؽعلاٍ اسماعٌٝ َقطف٢  - خضفي صما تٛفٝل
  ٚعلاقتٗا ببعض المٗاصات الاعاع١ٝ بهض٠ ايكزّ)ايفعٌ ايهأَ . ايفعٌ اتذضنٞ(ايعًُٝات ايعك١ًٝ 

المُاصع١ ايضٜام١ٝ في ٚقت ايفضاغ ٚعلاقتٗا بايقش١ ايٓفغ١ٝ   غظايٞ عبز ايكارصتشطاصٟ عبز اتذُٝز - ْعاص صنذا١ْ

 الآثاص ايٓفغ١ٝ ٚاتدغ١ُٝ يًترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚايضٜام١ٝؽلايٞ تسُز  - صبٛح ترنض

َكٞ عُار ايزٜٔ  - بٔ رصادٞ عبز ايضفٝل

ايٓشٟٛ ايطاٖض 
رٚص ايغباس١ ايترٚنذ١ٝ في تعظٜظ ايقش١ ايٓفغ١ٝ يشٟٚ الاستٝادات اتراف١ 

 َز٣ تأثير المُاصع١ ايضٜام١ٝ ع٢ً ايقش١ ايٓفغ١ٝ يز٣ تلاَٝش ايطٛص المتٛعط ٚايطٛص ايجاْٟٛعٜٛغٞ ايمإ   -  سغاْٞ عارٍ

 أثض مماصع١ ايٓؾاط ايضٜامٞ ع٢ً تكزٜض ايشات يز٣ تلاَٝش المضس١ً المتٛعط١بضاُٖٝٞ طاصم  -  قاسمٞ ْٛص الهز٣

ؽضفي عاَض  -  بٛعلاّ بٛطٜإ

 اْعهاؼ مماصع١ ايٓؾاط ايضٜامٞ ايترٚنذٞ في تحغين ايقش١ ايٓفغ١ٝ

ع٢ً َتربقٞ ايتهٜٛٔ ٚ ايتعًِٝ المٗٓٝين (ايكًل  )  

 اثض بضْاَر ايعلاز ايٓفغٞ المكترح في ايتكًٌٝ َٔ الاعتذاب١ الاْفعاي١ٝ المضتبط١ بالإفاب١ ايضٜام١ٝ قٓزٚط ٖؾاّ  - خًف١ عُار ايزٜٔ - غلاب سهِٝ

رٚص ايضٜام١ المزصع١ٝ في ت١ُٝٓ ايزافع١ٝ نحٛ ايتعًِ ٚتحكٝل تٛاطٕ في ايقش١ ايٓفغ١ٝ عٓز المتعًِ المتُزصؼ ارٕ خايز سِ- بٛجم١ٝ َقطف٢- غٍٛ إبضاِٖٝ

 رٚص ايٓؾاطات ايضٜام١ٝ ايترب١ٜٛ في تخفٝض اينػط ايٓفغٞ يز٣ تلاَٝش ايبهايٛصٜاععٝز إبضاِٖٝ اترًٌٝ  - بعظٟ احمز - َُٝٞ عبز الله

الاعترخا٤ ايعنًٞ نأسز ايعٛاٌَ يتدفٝف قًل المٓافغ١ في َضس١ً المٓافغ١ يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ طٜاْٞ طنضٜا٤  - عضابٞ ايؾٝذ

 تحزٜز َغتٜٛات َعٝاص١ٜ يزصدات ايٛعٞ ايقشٞ يًتلاَٝش المُاصعين يًٓؾاط ايبزْٞ ايضٜامٞجم١ ْٛص ايزٜٔ ـبٔ ٕ - ٚايٞ عبز ايٓٛص - يبؾيرٟ أحمز

يعُؿ عبز الله  - قٝقاصٟ عًٞ

 ععٝزٟ طصٚقٞ جماٍ

 رٚص ايتشنير ايٓفغٞ في ايضفع َٔ َغت٣ٛ ارا٤ لاعبي نض٠ ايكزّ

 رٚص اتدُعٝات ايضٜام١ٝ في تحكٝل ايتفاعٌ الإدتُاعٞ بين الأفضار رًِٜ صمٛإ- نحاٍ حمٝز 

 فتح ايٓكاـ سٍٛ َزاخلات اتدًغ١ 

 

 

 

 ايضٜام١ ٚايقش١ ايٓفغ١ٝ ٚايعك١ًٝ: ايٛصؽ١ الإفترام١ٝ ايجايج١

 بٛؽا١َ فضٜز/ ر:اتدًغ١اتدًغ١ الإفترام١ٝ ايضابع١                        َكضص نحاٍ حمٝز                      /  ر.أ: ص٥ٝػ اتدًغ١ 

 عٝتِ إصعاٍ صابط ايتشامض عٔ بعز يًذًغ١ عبر ايبرٜز الإيهترْٚٞ يًُؾاصى قبٌ اْطلاقٗا بٓقف عاع١



 

 

 

 

 

عٓٛإ المزاخ١ً  اتداَع١ / (٠)المتزخٌ   (٠)ايباسح  ايتٛقٝت

 َٔ ايغاع١

14 :00 

 إلى ايغاع١

16:00 

 رصاع١ تح١ًًٝٝ يتأثير ايتػش١ٜ ايقش١ٝ ع٢ً أرا٤ ايضٜامٞعطاب ابضاِٖٝ   - تٛاَٞ أٜٛب

 .اعتراتٝذٝات ايتشهِ في َغتٜٛات ايطاق١ يز٣ عزا٥ٞ الماصاثٕٛأَظٜإ أعا١َ  - طسظاح عًٞ

بًبـــــــــــــٍٛ يبؾيرٟ أحمز  َٛع٢ 

ؽٗات َضار 
 ايغًٛى ايػشا٥ٞ عٓز ايضٜامٝين ٚاْعهاع٘ ع٢ً ايضٜامٞ

 ,تأثير ايعٛاٌَ ايبٝٛطب١ٝ المجٗض١ٜ ع٢ً تػيرات ايٛطٕ يز٣ ايضٜامٝيننٛصراؼ خايز   -  بٛععز١ٜ ٜعكٛب

بٛععز١ٜ ٜعكٛب  - نٛصراؼ خايز

 ؽايٛـ َعتظ بالله

رصاع١ َٝزا١ْٝ -ايك٠ٛ الاْفذاص١ٜ نعاٌَ تٓبؤٟ يًٛقا١ٜ َٔ الإفابات ايضٜام١ٝ غير الاستهان١ٝ يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ 

- ع٢ً بعض اْز١ٜ ايكغِ ايٛطني ايجاْٞ ٖٛا٠

 - اّ ايبٛاقٞ –َغت٣ٛ ايٛعٞ ايػشا٥ٞ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ قغِ عًّٛ ٚتكٓٝات ايٓؾاطات ايبز١ْٝ ٚايضٜامٞ بضرٟ ط٘ إيٝاؼ  - قٓزط عًٞ - دعفضٟ أسما٤

 َضتات تسُز -  ايغٝز عًٞ َضاطق١

ٜعكٛب بٔ قغُٞ 

 ٚاقع ايتػش١ٜ في صٜام١ ايغباس١

 تأثير ْٛع١ٝ ايتػش١ٜ ع٢ً أرا٤ سهاّ نض٠ ايكزّ أثٓا٤ المكابلات خٛي١ حمزاٟٚ - سؾاْٞ صابح - حمزاٟٚ عفٝإ

 رصاع١ بعض الأعػ ايع١ًُٝ ينبط ايٛطٕ ٚ علاقت٘ بتشغين الأرا٤ ايضٜامٞدايمٞ عبز الله ْٛص ايزٜٔ ٕـ – بًشاز صفٝل

 (المضس١ً المتٛعط١)رٚص ايٛعٞ ايػشا٥ٞ ايقشٞ في تخفٝض ايٛطٕ يز٣ تلاَٝش المزصاؼ  ٕ طٜزإ سغينب- ْافض عبز ايكزص - قض٠ يطفٞ

ٚامح أحمز الأَين  - بٛعلاّ عبز الإي٘

 ترناصٟ عبز ايكارص

 ٚاقع ايٛعٞ بمداطض المهُلات ايػشا١ٝ٥ ايتهٓٛفٓاع١ٝ

جماٍ عضاٜع١ٝ  - ْٛص الإعلاّ رسا١َٝٓ

رصاع١ َٝزا١ْٝ ع٢ً َغت٣ٛ بعض الأْز١ٜ .-أ١ُٖٝ ايتػش١ٜ ايضٜام١ٝ عٓز لاعبي نض٠ ايكزّ في المغت٣ٛ ايعايٞ

 -اتدظا٥ض١ٜ المحترف١ يهض٠ ايكزّ

 تٓاٍٚ المهُلات ايػشا١ٝ٥ يز٣ مماصعٞ صٜام١ نُاٍ الأدغاّطٚبير يطضـ  - َضار قًٗٛط

 -رصاع١ ع٢ً صٜامٝٞ نُاٍ الأدغاّ -تأثير بضْاَر تزصٜبي  َكترح بالأغش١ٜ ايطبٝع١ٝ في ت١ُٝٓ الأرا٤ ايبزْٞ ٚايٛظٝفٞ  خًفاٟٚ يظٖاصٟ 

طصٚقٞ تسُز عفٝإ  - بضرٟ ط٘ إيٝاؼ

خضٚبٞ تسُز فٝقٌ 

 اعتراتٝذٝات غشا١ٝ٥ ع١ًُٝ يلاعتررار بين المباصٜات المتهضص٠ المهجف١ عٓز نخب١ لاعبي نض٠ ايكزّ

 فتح ايٓكاـ سٍٛ َزاخلات اتدًغ١ 

 

  ايتػش١ٜ ايضٜام١ٝ: ايٛصؽ١ الإفترام١ٝ ايضابع١ 

 عظٜظٟ طنضٜا٤/ر: َكضص اتدًغ١اتدًغ١ الإفترام١ٝ ايضابع١                           تزاٖز َقطف٢                       /ر: ص٥ٝػ اتدًغ١ 

 عٝتِ إصعاٍ صابط ايتشامض عٔ بعز يًذًغ١ عبر ايبرٜز الإيهترْٚٞ يًُؾاصى قبٌ اْطلاقٗا بٓقف عاع١



 

 

 

 

 عٓٛإ اتدزاص١ٜ فاسب اتدزاص١ٜ (٠)ايباسح  ايتٛقٝت

 َٔ ايغاع١

12 :00 

 إلى ايغاع١

14:00 

 ١ًَٝيلاعبي نض٠ ايكزّ باعتدزاّ الاختباصات المع (ايكزص٠ الهٛا١ٝ٥)المؤؽضات ايفٝظٜٛيٛد١ٝ تشطاصٟ عبز اتذُٝز  - َظاصع١ بػزار

عضبٛت تسُز صما  - عٞ ايعضبٞ ؽاصف- قٕٓٛ أحمز 

في  " POLAR H9" باعتدزاّ سظاّ بٛلاص (REFFER DIKSON)اختباص فلاب١ ايكًب صٚفي رٜهغٕٛ

 . ع١ٓ يٓارٟ اؽباٍ اتدًف17١سغاب ْبض ايكًب اثٓا٤ ايضاس١ ٚبعز المجٗٛر يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ ف١٦ أقٌ َٔ 

 ا١ُٖٝ الاختباصات ايفٝظٜٛيٛد١ٝ اتذزٜج١ في ع١ًُٝ الاْتكا٤ ٚايتٛدٝ٘ في نض٠ ايٝزفابض خايز - بًعضٚعٞ عًُٝإ- َزاح صؽٝز

 رٚص الأيعاب المقػض٠ في تطٜٛض ايغضع١ الهٛا١ٝ٥ ايكق٣ٛ يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ أنابضعًُٝإ عظْٚٞ  - تسُز اتدبايٞ

غظايٞ عبز ايكارص  - قُضٟ ٖادض

ٚاقع ايٛعٞ ايػشا٥ٞ  يز٣ َاصعٞ  صٜام١ نُاٍ الأدغاّ، رصاع١ َٝزا١ْٝ ع٢ً صٜامٞ نُاٍ الأدغاّ بٛلا١ٜ 

 ايؾًف

 في ايتدفٝض َٔ الإفابات ايضٜام١ٝ يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ (+11)أثض بضْاَر فٝفا دٛب عضاٜبي تذغٔ َح -ْػاٍ تسُز - عُٝٛـ بلاٍ

ب١ٝ ايبز١ْٝ ٚايضٜام١ٝ تضتحزٜز َغت٣ٛ ايجكاف١ ايػشا١ٝ٥ عٓز طًب١ َعاٖز اٍدٝلايٞ صطٜك١  - قضاـ ايعذاٍ - قزٚص تسُز

  بٛعٝف اسماعٌٝ–بٔ عاعٞ صمٛإ - طاٜض َضار 

ٚاقع اعتدزاّ ايشنا٤ الافطٓاعٞ في تحًٌٝ َعطٝات الاختباصات ايبز١ْٝ ٚايفٝغٝٛيٛد١ٝ يلاعبي نض٠ ايكزّ أثٓا٤ 

 ع١ًُٝ الاْتكا٤

قزٚص تسُز -  ععاٜز١ٜ ٖٛاصٟ- ٠ دٝلايٞ صطٜل
فاع١ًٝ مماصع١ ايٓؾاط ايضٜامٞ ايترٚنذٞ ٚاْعهاعات٘ ع٢ً فٓاع١ ايٛعٞ ايقشٞ يز٣ ايٓغا٤ ايعاَلات في 

 .تشتًف ايكطاعات

 رٚص  مماصع١ ايضٜام١ يًٛقا١ٜ َٔ أَضاض ايعقض َغهف سٛص١ٜ- عُاصٟ ع١ًٖٝٛ 

حمٝز٠ خايز  - قضٜك١ أبٛبهض ايقزٜل

خًفاٟٚ يظٖاصٟ 
 ع١ٓ فُا فٛم 40أ١ُٖٝ مماصع١ صٜام١ ايهاصاتٝ٘ يتعظٜظ ايقش١ ايٓفغ١ٝ ٚايبز١ْٝ يز٣ صٜامٞ نباص ايغٔ 

رصٜارٟ ْٛصايزٜٔ  -  ؽضرٚرٟ حمظ٠

طٜزإ عبز ايطٝف 
 ايعلاق١ بين ايضٜام١ ايقش١ٝ ٚاينػٛط ايٓفغ١ٝ يز٣ ايطايب اتداَعٞ

 ارصاع١ ْعض١ٜ يلأَضاض ٚالأطَات ايٓفغ١ٝ ٚطضم ايتعاٌَ َع٘: ايقش١ ايٓفغ١ٝ يًضٜامٝينبٔ غاي١ٝ تسُز  - نذٝاٟٚ تسُز - تسفٛظ فٝقٌ

قزٚص تسُز  - ععاٜز١ٜ ٖٛاصٟ - دٝلايٞ صطٜك١

رصاع١ ) .ع١ٓ (65_60)فاع١ًٝ ايٓؾاط ايضٜامٞ ايترٚنذٞ في ايتكًٌٝ َٔ رصد١ الانت٦اب يز٣ نباص ايغٔ 

 (َٝزا١ْٝ بالمضنب ايضٜامٞ قاٜز احمز ٚلا١ٜ تٝاصت 

 تطبٝكات ايٛاقع المعظط في تحغين أرا٤ ايضٜامٝينأٚسماعٌٝ تشًٛف  - أٚسماعٌٝ فف١ٝ - بٛصطا١َ صابح

  قضٜٓعٞ عبز ايكارص–بٔ قزٜزح َضِٜ - ؽضفي ؽضٜف١
 رٚص ايضٜام١ ايلافف١ٝ في ع١ًُٝ اْتكا٤ ٚتٛدٝ٘ ايتلاَٝش نحٛ ايتهٜٛٔ المٗني

 طٝبي طٝب/ر+ َايهٞ تسُز /ر: َكضصٟ ايٛصؽ١ٚصؽ١ اتدزاصٜات                   بٔ ْعذ١ تسُز                              /ر.أ:  ص٥ٝػ ايٛصؽ١

 
 ٚايكٝاّ بتجبٝت اتدزاص١ٜ في المهإ المدقك يشيو سغب 08:30ندب ع٢ً نٌ باسح َؾاصى ظزاص١ٜ تغذٌٝ اتذنٛص ع٢ً ايغاع١ 

 ايترقِٝ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ختتاّ فعايٝات المًتك٢   ابضْاَر

 ص٥ٝػ المًتك٢ –ن١ًُ الأعتاس فتشٞ فاتذٞ    :  17:00

     قضا٠٤ تٛفٝات المًتك٢ َٔ طضف ص٥ٝػ ايًذ١ٓ ايع١ًُٝ  :   17:10

 ثأَتاّ فعايٝات المًتك٢ ايعًُٞ ايٛطني اٍتخاالإعلإ عٔ        :17:30
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 عنوان الدداخلة: تحديد مستويات معيارية لدرجات الوعي الصحي للتلاميذ الدمارسين للنشاط البدني الرياضي

 الدسيلة الجامعة :   : أستاذ لزاضر "أ"   الدرجة العلمية    لبشيري أحمد -1
 الدسيلة الجامعة :    : أستاذ لزاضر "أ"الدرجة العلمية     والي عبد النور -2
 الدسيلة الجامعة :    : أستاذ لزاضر "أ"الدرجة العلمية    بن لصمة نور الدين -3

 ahmed.lebchiri@univ-msila.dz:البريد الإلكتروني           5.17.97.4760.  رقم الذاتف:
  والعقليةلزور الدداخلة: الرياضة والصحة النفسية 
 نوع الدشاركة : عن بعد 

 :لص  الد
ىدفت ىذه الدراسة إلى استنباط مستويات معيارية لدرجة الوعي الصحي للتلاميذ الدمارسين للنشاط البدني الرياضي ومقارنة ىذه 

الحجم الكلي المجتمع  تلميذ بطريقة احتمالية من .5 الدستويات بالمحكات الإحصائية الدعيارية، حيث تم اختيار عينة عشوائية حجمها
الإحصائي الدستهدؼ، وبغية استخلاص البيانات طبق الباحثوف مقياس الوعي الصحي من خلاؿ اجراءات الدنهج الوصفي، يمكن 

باستخداـ برنامج  (T-score)للباحثين برديد أىم الأساليب الإحصائية الدناسبة من خلاؿ الدؤشرات الوصفية والدرجة الدعيارية التائية
SPSS :وأسفرت الدراسة على النتائج التالية 

 31743)في التوزيع الطبيعي االدستوى الدعياري للدرجة الكلية للوعي الصحي ضمن الدستوى الجيد وبنسبة أكبر من النسبة الدقررة لذ
%

7) 
 31743)التوزيع الطبيعيفي  االدستوى الدعياري لأبعاد  الوعي الصحي ضمن الدستوى الجيد وبنسبة أكبر من النسبة الدقررة لذ

%
) 

 اشكالية الدراسة:/1
يشكل النشاط البدني الرياضي التربوي وسيلة لتحقيق وبلوغ أعلى درجات وسلوكات الوعي الصحي والتي منها يكوف الدتعلم أكثر فاعلية 

بدقة وتكوف سلوكاتو تنم عن مدى وعيو واستفادتو من الدمارسة الرياضية مقارنة بأقرانو غير الدمارسين، وبالتالي القدرة على برديد الفروؽ و 
 لرالات وأبعادىا على نواتج ولسرجات الأداء الحركي.  وماىي

الصحية  لذا فالعلاقة القائمة بين الصحة والتربية علاقة قوية ومتواصلة، اخذين بالحسباف كيف يمكن للتربية والتعليم اف تزود الطلبة بالدعارؼ
بين الوعي الصحي والتعليم، فالوعي الصحي يأتي منسجما مع  الدتنوعة ودعمها وتطويرىا بالوسائل التعليمية الدناسبة نظرا للارتباط القوي

 (2-1،ص 2007)بسام سعد الإمامي،.النظرة إلى التربية على أنها أداة تنمية شاملة ومتوازنة للإنساف من النواحي الجسمية والعقلية والوجدانية
شاط البدني التربوي، حيث يمثل نقطة بداية لددركات التلميذ في يعتبر الوعي الصحي أحد أىم نواتج العملية التعلمية والدرتبطة بدمارسة الن

شرة الدتطلبات المحيطة بو والتي اكتسبها من خلاؿ لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية، كما أف ىذا الأخير يساىم بطرؽ مباشرة وغير مبا
ها يتشكل لدى التلميذ وعي صحي مرتبط بكافة الدتغيرات التي في زيادة الوعي الصحي لديهم من خلاؿ نواتج التعلم البدنية والعقلية ومن

تؤثر في ىذا الابذاه، ولذذا فإف الوقوؼ على العوامل التي تتداخل فيما بينها بغية برديد مستوى معين للوعي الصحي يمكن من برديد 
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بدحكات احصائية بردد الددلوؿ العاـ للوعي  نقاط القوة التي يمكن تعزيزىا و نقاط الضعف بغية تلافيها من خلاؿ تقييم علمي مرتبط
في  الصحي لدى التلاميذ الدمارسين للنشاط البدني التربوي، بالإضافة إلى مقارنة معدلاتهم مع نظرائهم من أجل ابزاذ القرار  بنوع التأثير

حصة التربية البدنية والرياضية في بناء  زيادة تباين معدلات درجات الوعي الصحي للتلاميذ والتي تعطينا تقييم عن مدى فاعلية لشارسة 
النشاط البدني الرياضي يمثل وسيلة لتحقيق جملة من الأىداؼ الدرتبطة بعديد الجوانب والتي منها الجانب ، الوعي الصحي لدى الدتعلم

الصحي لديهم بدا يضمن برقق الصحي من خلاؿ استثارتو لدتغيرات متعلقة بالدتعلم في حد ذاتو، وىو بذلك يسهم في زيادة درجات الوعي 
الأىداؼ العامة والخاصة للنشاط البدني الرياضي التربوي كأداة فعالة للارتقاء بدستويات الوعي الصحي للمتعلم، وما يوفره من معلومات 

 .تنعكس بصورة ايجابية على الدنظومة التعليمية
الدمارسين دوف غيرىم للنشاط البدني الرياضي معرفة جوانب الدرجات يتطلب برديد الدستويات الدعيارية لدتغير الوعي الصحي للتلاميذ 

لتلاميذ الدعيارية بكل تفصيلها وكيفية الدقارنة الدبنية على نسب التوزيع الطبيعي الاعتدالي مع النسب الدتحصل عليها من التكرارات الحقيقة ل
الدقارنة وبرديد الدستوى الذي تنتمي لو درجات التلاميذ وبالتالي من خلاؿ درجاتهم الكلية للوعي الصحي وأبعاده، ومنها القدرة على 

في  التقييم النهائي واستخلاص الدستوى العاـ، والذي يمكن القائمين على النشاط البدني الرياضي من تقييم نواتج الدمارسة وما مدى تأثيرىا
جات الدعيارية وسيلة أساسية لاستخلاص الدستويات ومقارنتها بدحك بناء وتعزيز القيم الصحية بدا يحقق الأىداؼ الدرجوة، وبالتالي فالدر 

، وانطلاقا لشارستهم للنشاط البدني الرياضي احصائي وما مدى استخلاص مستويات معيارية لدتغير الوعي الصحي لدى الدتعلمين في ضوء
 :لشا سبق نطرح التساؤؿ التالي

 ؟ضي وىل ىي ضمن الدستوي الدعياري الجيدللنشاط البدني الريا ما ىو مستوى الوعي الصحي لدى التلاميذ الدمارسين 
 الفرضية العامة: /2
  تتحدد الدستويات الدعيارية التائية للدرجات الكلية للوعي الصحي لدى عينة الدراسة ضمن الدستوى الجيد وفق نسب التوزيع الطبيعي

 الاعتدالي.
 /أهمية الدراسة:3
 البدني الرياضي التربوي و الوعي الصحي ومدى التباين الدشترؾ بينهما. برديد العلاقة بين لشارسة النشاط 
 .برديد مساهمة النشاط البدني الرياضي التربوي في تعزيز الوعي الصحي لدى التلاميذ 

 أهداف الدراسة:/4
 .استخلاص الدستويات الدعيارية التي تتواجد ضمنها درجات الوعي الصحي بجميع ابعاده لدى عينة الدراسة 
 .التقدير الكمي لدستويات الوعي الصحي ضمن لزكات مرتبطة بتوزع البيانات ضمن التوزيع الطبيعي 
 التقييم العلمي لدستوى الوعي الصحي لدى عينة الدراسة ضمن المحكات الإحصائية من أجل إصدار الأحكاـ وابزاذ القرارات. 
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 تحديد الدفاهيم والدصطلحات:/6
يعد مفهوـ معايير الاختبار من الدفاىيم الأساسية الدتعلقة بتفسير درجات الاختبارات مرجعية الجماعة أو الدعيار  الدستويات الدعيارية:/1.5

 فالدرجة التي يحصل عليها فرد في اختبار ما والتي تسمى الدرجة الخاـ لا يكوف لذا معنى ويصعب تفسيرىا ولا تصلح للمقارنة مع درجتو في
ة شخص آخر على الاختبار نفسو أو في اختبارات أخرى ما لم يتم إسنادىا إلى نظاـ مرجعي فهذا النظاـ ىو اختبارات أخرى أو مع درج

الذي يسمع باستخلاص معلومات مفيدة من درجات الاختبار إذ يشير مصطلح الدعايير إلى متوسط جماعة معينة من الأفراد على أحد 
والدقصود بالدستويات الدعيارية ىي قيم برويل الدرجات الخاـ وتستخدـ  ( Norm groupالاختبارات تسمى باسم )الجماعة الدعيارية 

في مقارنة مستوى أداء فرد معين بدستوى أداء المجموعة التي ينتمي إليها وذلك عن طريق الضراؼ أي درجة عن الدتوسط الحسابي لتلك 
الخاـ ( ليس لذا معنى بحد ذاتها ولا تصلح للمقارنة مع درجتو في  المجموعة إذ إف درجة الفرد التي يحصل عليها في اختبار ما ) الدرجة

اختبارات أخرى أو مع درجة شخص أخر على الاختبار نفسو أو على اختبارات أخرى إلا إف يتم برويلها إلى درجات معياريو فالدعايير 
قارنة ، ومن الخطأ فهم الدرجات الدعيارية على إنها إذف مهمة لأنها عبرت عن كيفية أداء الآخرين على الاختبار فتوفر بذلك أساسا للم

مستويات ذلك أف الدرجات الدعيارية معلومات تدلنا عن كيفية الأداء للأفراد في حين أف الدستويات معلومات تدلنا على ما يجب أف يؤديو 
لتي تستخدـ لتحديد الحالة النسبية للدرجات الخاـ ، كذلك يشار على أنها ىي الدعايير القياسية ا(5،ص 2012/2013)سلمان عكاب سرحان،الأفراد

  (362،ص 2021)مفتاح يوسف، عثماني عبد القادر،بغرض تفسير ىذه الدرجات وتقونً نتائجها. 
ويقصد بو عملية إدراؾ الفرد لذاتو وإدراؾ الظروؼ الصحية المحيطة وتكوين ابذاه عقلي لضو الصحة العامة، كما  الوعي الصحي:/2.5

.)ربوح صالح يقصد بو أيضا جانب من الصحة العامة الذي يتعامل مع الدشاركة الدتضمنة والفعالة للأفراد في حل مشكلاتهم الصحية

 (  228،ص 2018واخرون،

يعد أحد الأشكاؿ الراقية لظاىرة الحركية في المجتمعات الدعاصرة وذلك لدا يوفره للأفراد من فرص ني الرياضي التربوي: النشاط البد/3.5
  (215،ص 2019)مداني محمد،للتعبير الحركي عن الذات 

تهدؼ إلى برسين الأداء من خلاؿ وسيط ويقصد بالنشاط البدني الرياضي التربية البدنية والرياضية، والتي تعرؼ" بأنها العملية التربوية التي 
 (109،ص 2020)بختاوي جمال واخرون، .ىو الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق ذلك

 الإجراءات الدنهجية للدراسة:/6
التحليل اعتمد الباحثوف على الدنهج الوصفي لدلائمتو طبيعة الاشكالية الدطروحة، حيث يهدؼ ىذا الدنهج إلى   منهج الدراسة:/1.6

والتفسير العلمي الدنظم لوصف ظاىرة أو مشكلة لزددة وتصويرىا كميا عن طريق جمع البيانات ومعلومات معينة عن ظاىرة او مشكلة 
 (287،ص 2008)علي معمر عبد الدؤمن،وتصنيفها وبرليلها واخضاعها للدراسة الدقيقة.

دراستها، إف سحب جزء من لرتمع الدراسة يطلق عليو اسم العينة : الدقصود بدجتمع الدراسة كل العناصر الدراد الدراسة لرتمع/2.6
، وىذا ما يشمل جميع تلاميذ ثانوية العقيد محمد شعباني (160،ص 2007منذر عبد الحميد الضامن، ) والعملية التي تتم بهذا الشكل يطلق عليها الدعاينة

 2023/2024ببلدية الردؿ والدمارسين للنشاط البدني والرياضي للموسم الدراسي 
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)محمد ىي جزء من المجتمع يتم اختيارىا وفق قواعد خاصة بحيث تكوف العينة الدسحوبة لشثلة قدر الإمكاف لمجتمع الدراسة عينة الدراسة:/3.6

حيث كاف الدعاينة الاحتمالية  ضمن  وىيبسيطة  ، ويشير الباحثوف أنو قد تم اختيار العينة بطريقة عشوائية (78،ص 2015العال النعيمي واخرون، عبد
  شمل جميع الدستويات وبنسب لستلفة لكل مستوى.تلميذ  (.5) حجم العينة
والأدوات لجمع الدعلومات عن موضوع الدراسة وىذا بغية برقيق ترتكز كل دراسة على لرموعة من الأسس أدوات الدراسة: /4.6

حيث قاـ بإعداد ىذا ، ، حيث اعتمد الباحثوف للوصوؿ إلى النتائج على مقياس الوعي الصحي(106،ص2021)لبشيري أحمد،اىداؼ الدراسة
لزاور )لراؿ التغذية؛ لراؿ  4الدقياس لرموعة من الباحثين و ىذا بغرض برديد مستويات الوعي الصحي للأفراد، وقد اشتمل الدقياس على 

. فقرة أو عبارة 30الصحة الشخصية؛ لراؿ لشارسة النشاط الرياضي؛ لراؿ القواـ( وىي تشكل بذلك أبعاد الدقياس والذي تكوف من 
( 3) متوسطة درجة درجات،( 4) عالية درجة درجات، (6) جدا عالية درجة: ىي استجابات خمس من الاستجابة سلم وتكوف

 لأنها إيجابي معنى عن تعبر بصيغة الفقرات جميع صياغة وتم ، واحدة درجة جدا منخفضة ودرجة درجة، (0) منخفضة درجة درجات،
  (944، ص 2012الحق واخرون، عبد صالح عماد )الصحي.  الوعي مستوى عن تعبر
)لراؿ التغذية؛ لراؿ الصحة الشخصية؛ لراؿ لشارسة النشاط الرياضي؛ لراؿ أبعاد  4يتكوف ىذا الدقياس من  داة القياس: أوصف  /4.7

 القواـ(
 العبارات الدتغيرات

 8إلى العبارة  1يشمل العبارات من  بعد التغذية الصحية
 13إلى العبارة  9يشمل العبارات من  الشصصيةبعد لرال الصحة 

 22إلى العبارة  14يشمل العبارات من  بعد ممارسة النشاط الرياضي
 32إلى العبارة  23يشمل العبارات من  بعد القوام

تعتمد ىذه الأداة على مفتاح تصحيح ليكرت خماسي، وىي بذلك سلم استجابات للمبحوثين تتدرج وفق   مفتاح التصحيح: /7.5
 مفتاح تصحيح للحصوؿ على الدرجات الكلية لكل بعد والدرجة الكلية لدقياس الوعي الصحي.

 
 الدتغيرات
 

 نوع الاستجابة
 خفضة جدادرجة من درجة منخفضة درجة متوسطة درجة عالية درجة عالية جدا

 درجة 1 درجة 2 درجات 3 درجات 4 درجات 5
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 و على ىذا تكوف الدرجات الكلية للأبعاد والدقياس ككل في الجدوؿ التالي:

 الأبعاد
 الدرجات و الدستويات

 أعلى درجة أدنى درجة
 44 8 بعد التغذية الصحية

 55 5 بعد لرال الصحة الشصصية

 45 9 بعد ممارسة النشاط الرياضي

 54 04 بعد القوام

 064 25 الدرجة الكلية للوعي الصحي

تعتبر الأساليب الإحصائية أحد أىم النقاط التي بسكن الباحثين من ابزاذ القرارات الأساليب الإحصائية الدستصدمة في الدراسة: /8.6
الدراسة ومدى صحة الافتراضات الدقترحة من طرؼ الباحثين، واصدار الحكاـ بناء على لسرجاتها التي تعطينا الصورة الواضحة عن بيانات 

 وعلى ىذا فقد تم الاعتماد على لرموعة من الدعاملات الإحصائية التي بردد فيما يلي:
 :واشتمل على اىم الدؤشرات الخاصة بدقاييس النزعة الدركزية من خلاؿ الدتوسط الحسابي، بالإضافة إلى مؤشر ىاـ من  الإحصاء الوصفي

مؤشرات التشتت والذي يمثل الالضراؼ الدعياري، كما تم حساب بعض قيم مقاييس الشكل والتي تضمنت الالتواء والتفلطح، كل ىذه 
 ختبارات الاستدلالية.الدؤشرات تعتبر نقطة الأساس لحساب الا

 :استخدـ الباحثوف لرموعة من الاختبارات الدرتبطة بالاختبارات الدعلمية و اللامعلمية وبسثلت أساسا في معامل  الإحصاء الاستدلالي
-T)(، الدرجة الدعيارية التائيةZ-score(،الدرجة الدعيارية الزائية)Shapiro-Wilkالثبات، اختبار اعتدالية توزيع البيانات)

score حيث تم حساب ىذه الإختبارات الإحصائية عن طريق برنامج ،)SPSS. 
 /عرض وتحليل ومناقشة النتائج:7
 مؤشرات الإحصاء الوصفي لدرجات مقياس الوعي الصحي وجميع أبعاده لدى عينة الدراسة:/عرض نتائج قيم 1.7

ات مقياس الوعي الصحي وجميع أبعاده لدى عينة ( يمثل: نتائج قيم بعض مؤشرات الإحصاء الوصفي لدرج04الجدول رقم)
 (60)ن=الدراسة

 التفلطح الالتواء الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي الدتغيرات الإحصائية
 7133. -7168. .3781 3079.9 لرال التغذية الصحية

 -7.54. -7.94. 07344 037558 لرال الصحة الشصصية

 .715. -7.46. 573.9 .3.759 بعد ممارسة النشاط الرياضي

 7153. -.750. 67965 .10766 لرال القوام

 ..79. 75.0. ..4676 .433766 الدرجة الكلية للمقياس
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توضح نتائج الجدوؿ القيم والدؤشرات الإحصائية الوصفية للدرجة الكلية للوعي الصحي وأبعاده لدى عينة الدراسة، حيث بسكننا ىذه 
الدعاملات الاستدلالية بغية الوصوؿ إلى الدلالة الإحصائية لابزاذ القرارات على ضوء الافتراضات المحددة سلفا، النتائج من القياـ بحساب 

مع حفظ خصائص كل متغير من  (.10766؛ 037558)حيث كانت قيم الدتوسط الحسابي لأبعاد مقياس الوعي الصحي ضمن المجاؿ
؛ ±07344)عدد بنود المحور في حد ذاتو، وىذا ما يقابلو الضرافات معيارية ضمن المجاؿ ناحية القيم المحكية الدرتبطة بدفتاح التصحيح و 

لكافة الأبعاد، ومن جهة أخرى فقد بلغت قيم الدتوسط الحسابي للدرجة الكلية للوعي الصحي لدى عينة  ±(573.9
ملات الالتواء التي نلاحظ أنو ضمن كل ىذه الدؤشرات يضاؼ لذا قيم معا±(.4676)وبالضراؼ معياري قدره (430711)الدراسة

 .الددى الدسموح بو نظريا
 عرض نتائج الدستويات الدعيارية للدرجات الكلية لدقياس الوعي الصحي لدى التلاميذ الدمارسين للنشاط البدني الرياضي:/2.7

التلاميذ الدمارسين للنشاط البدني الرياضي ( يمثل: الدستويات الدعيارية للدرجات الكلية لدقياس الوعي الصحي لدى 45الجدول رقم)
 (60=)نالتربوي

الدرجة  الدستويات
النسبة الدئوية الدقررة في التوزيع  % النسبة الدئوية الدرجة الخام التائية

 التكرارات % الطبيعي

 .. 0741 .. 4.87911 -4537111 .8-.. ممتاز

 8. 43769 43733 4537113 -41.7911 ..-.5 جيد جدا

 06 31743 14755 41.7913 -.433766 .5-.6 جيد

 .4 31743 08733 4307113 -4457911 .6-.1 متوسط

 .. 43769 44755 4457913 -4.47111 .1-.3 مقبول

 3. 0741 6 4.47113 -867911 .3-.0 ضعيف

من خلاؿ الدرجة التائية الدقابلة لذذا ( ضمن المجاؿ الجيد .5=يتحدد  الدستوى التائي للدرجة الكلية للوعي الصحي لدى عينة الدراسة)ف
وىي بذلك حازت على أكبر تكرارات من عينة الدراسة وبدجاؿ خاـ يمثل المجالين الأدنى والأعلى لذذه  (.5-.6)الدستوى

تكرار في الدرجات التائية من المجموع الكلي لكل الدستويات، حيث كانت  (06) وىذا ما يمثل (41.7913 -.433766)الفئة
وىي أكبر من النسبة الدقررة في التوزيع الاعتدالي والتي مكنت الباحثين من اصدار الحكم على % 14755النسبة الدئوية للتكرارات 

 الدستوى العاـ لعينة الدراسة في مستويات الوعي الصحي.
طار العاـ للمستويات الدتبقية من خلاؿ أف الدستوى الدتوسط كاف الدستوى الثاني من ناحية لرالات الدرجة التائية كذلك يمكن برديد الإ

تكرار في الدرجات التائية ضمن المجاؿ المحدد سلفا، أما بخصوص  (.4)والتي اشتملت على  (.6-.1)الأكثر تكرارا ضمن الدستوى
 في التوزيع الطبيعي فقد كانت أقل لشا حدد لذا في التوزيع الاعتدالي. مقارنة نسبتها الدئوية مع ما يقابلها
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ضعيف( وىذا ما يمثل لرموع  -مقبوؿ -ويشير الباحثوف في ىذا الصدد على أف الدستويات الدتبقية كانت بالترتيب التالي)جيد جدا
لنسب الدقررة في التوزيع الطبيعي لذذه الدستويات السابقة  ونشير في ىذا التحليل على أف ا( 3. -..  -8.)التكرارات الدتبقية على التوالي

 كانت متباينة وبدرجات لستلفة.
في الدرجة  وعلى ىذا الاساس تتحدد الدقارنات بين الدستويات لتعطي الدستوى النهائي الذي ىو المجاؿ الحقيقي لدستويات عينة الدراسة

 الترتيب تضمن وىي بذلك ، اعتدالية البياناتبدحك احصائي يعتمد على رتبط الد اصدار الحكم النهائي  الكلية للوعي الصحي من أجل
 .الخاص بالدستويات الدعيارية

إف برديد الدستوى العاـ للعينة بناء على الدعطيات السابقة يمكننا من استخلاص لرموعة احكاـ تبنى عليها الحلوؿ الاحصائية والدنهجية 
 وبرديد نقاط التقاطع مع الأىداؼ العامة لدمارسة النشاط البدني الرياضي لتحقيق الأىداؼ الدرجوة.الدرتبطة بالإشكالية الددروسة 

 :الدستويات الدعيارية لبعد التغذية الصحية لدى التلاميذ الدمارسين للنشاط البدني الرياضيعرض نتائج /3.7
 (60=)نالتلاميذ الدمارسين للنشاط البدني الرياضي التربوي ( يمثل: الدستويات الدعيارية لبعد التغذية الصحية لدى06الجدول رقم)

 % النسبة الدئوية الدرجة الخام الدرجة التائية الدستويات
النسبة الدئوية الدقررة في التوزيع 

 التكرارات % الطبيعي

 .. 0741 .. ..1371 -.39765 .8-.. ممتاز

 44 43769 48733 397669 -367.43 ..-.5 جيد جدا

 05 31743 13733 367.40 -3079.9 .5-.6 جيد

 45 31743 05755 347855 -087.49 .6-.1 متوسط

 1. 43769 5755 087.48 -0174.0 .1-.3 مقبول 

 3. 0741 6 0174.4 -0.7306 .3-.0 ضعيف

وتنظيمها وفق قواعد يشكل برديد مستويات معيارية نقطة ىامة بغية الاستدلاؿ على الدقارنات بين درجات عينة الدراسة من جهة 
وىي نقطة تعديل تم من خلاؿ ( .8-.0)التي ىي ضمن المجالات الإحصائية  (T-score)احصائية مشكلة من الدرجات التائية

، وعلى ىذا فالتباين في قيم مستويات الدعيار التائي مع نسبو المحددة لو في لبعد التغذية الصحية( Z-score)حساب الدرجة الزائية
عتدالي، وىي مرتبطة بالدستويات الدثالية للتوزيع الطبيعي ويكوف الاختلاؼ مع النسب الدتحصل عليها بناء على رتبة الدستوى التوزيع الا

 -3079.9)الجيد ضمن لراؿ الدرجات الخاـ  التغذية الصحية كاف ضمن الدستويوتكراراتو، ويشير الباحثوف على اف درجات بعد 

من النسب الدقررة ضمن التوزيع الطبيعي الاعتدالي لكلا الدستويين، ونود الإشارة إلى أف  كبروىي أ %13733وىذا ما يمثل  (367.40
ف جل الحكم في برديد الدستوى يكوف بناء على الدقارنة بين نسبتو والنسب الدقررة في التوزيع الطبيعي، والتي يمكن برديد التدرج فيها على أ

 وى الجيد والضعيف كانت ىناؾ فوارؽ لصالح النسب الخاصة بتكرارات العينة.الدستويات أقل لشا ينبغي وفي الدست
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 مناقشة النتائج:/8
و التربية الصحية ىي عملية تربوية، يتحقق عن طريقها رفع الوعي الصحي عن طريق تزويد الفرد بالدعلومات والخبرات بقصد التأثير في معرفت

وعلى ىذا فالباحثوف يؤكدوف على (، 12،ص 2002/2003)علي بن حسن بن حسين الاحمدي،الذي يعيش فيووميولو وسلوكو، من حيث صحتو وصحة المجتمع 
أف الدمارسة الرياضية ىي أحد مدخلات التربية الصحية السليمة التي تسعى الأمة لبلوغها، ومن ناحية اخرى فتحديد الدرجات الدعيارية 

ومدى لصاعة الدناىج واىدافها فالوصوؿ إلى الدرامي والغايات ومنو برديد الدستوى العاـ  ىو سبيل معرفة مدى الارتباط بين ىذين الدتغيرين
وماىي سبل التحسين والتعديل علما أنها مرتبطة بدحكات ىي من بسكننا من اصدار الأحكاـ وبرديد الفروؽ بين الدمارسين ونظرائهم غير 

  .الدمارسين للنشاط البدني الرياضي
ياضي التربوي أحد اىم لرالات برسين وتطوير وتعديل الابذاىات وسلوكات الدتعلمين لدا يشملو من أدوات ووسائل النشاط البدني الر 

 بسكنو من برقيق أىدافو، وىو بذلك يستغل الحركة وجوانبها لتحقيق الغايات منو، ويشار في ىذا أف من بين المجالات الدرتبطة بو التربية
 يرات والعوامل المحددة لكل مفاىيم الصحة والتي منها الوعي الصحي السلوؾ الصحي وغيرىا من الدفاىيم.الصحية والتي تشمل كافة الدتغ

بأف التربية الصحية جزء ىاـ من التربية العامة فلذلك ىي تعمل على تعديل وتطوير سلوكهم  (1997)بهاء الدين سلامةحيث يشير في ىذا الصدد
 (136-135،ص2016)براهيمي عيسى واخرون،البدنية وأف النشاط الرياضي من بين طرؽ وأساليب التربية الصحية.الصحي لتحقيق السلامة والكفاية 

وعلى العموـ يتحدد الدستوى العاـ لعينة الدراسة في الوعي الصحي لديهم في الدستوى الجيد وىو مؤشر قوي على فاعلية النشاط البدني 
من الوعي الصحي والقدرة على التأثير فيو من خلاؿ سلوؾ التلاميذ وبناء متعلم واعي صحيا الرياضي التربوي في برقيق درجات عالية 

 .وبدرجة عالية من الكفاءة لتحقيق واشباع متطلباتو
 /نتائج الدراسة:9
  التوزيػػػػع الدسػػػػتوى الدعيػػػػاري للدرجػػػػة الكليػػػػة للػػػػوعي الصػػػػحي ضػػػػمن الدسػػػػتوى الجيػػػػد وبنسػػػػبة مقابلػػػػة ىػػػػي أكػػػػبر مػػػػن النسػػػػبة الدقػػػػررة لذػػػػو في

 .%(31743)الطبيعي
  الدسػػػػػػتوى الدعيػػػػػػاري لأبعػػػػػػػاد  الػػػػػػوعي الصػػػػػػحي ضػػػػػػػمن الدسػػػػػػتوى الجيػػػػػػد وبنسػػػػػػػبة مقابلػػػػػػة ىػػػػػػي أكػػػػػػػبر مػػػػػػن النسػػػػػػبة الدقػػػػػػػررة لذػػػػػػو في التوزيػػػػػػػع

 %(31743)الطبيعي
 

 

 

 

 



 جامــعة تـيسـمسيلت
 النـشاطات الـبدنية والـرياضـيةمعهد عـلوم وتقنيـات 

 بعنوان: الثامنالدلتقى العلمي الوطني 
 العلوم الطبية في ميدان الأنشطة البدنية والرياضية وأثرها على الصحة العامة للمجتمع

 

 قائمة الدصادر والدراجع:

 (تأثير مادة التربية البدنية 2020بختاوي جماؿ، ساغي عبد القادر، مقراني جماؿ :) والرياضية في تكوين شخصية الدراىق في الطور
 .الثانوي بالغرب الجزائري، لرلة الدنظومة الرياضية، المجلد السابع، العدد السابع عشر

 (2007بساـ سعد الإمامي:)  مستوى الوعي الصحي ودرجة الدمارسات الصحية لدى طلبة الدرحلة الأساسية في مداس لزافظة
 شورة، قسم الدناىج و التدريس، عمادة الدراسات العليا، جامعة مؤتة.معاف، رسالة ماجستير غير من

 (مدى مساهمة الإعلاـ الرياضي في نشر الوعي الصحي لدى كبار السن 2018ربوح صالح، قاسم عبد الذادي، بومدين قادة :)
 .لرلة الدنظومة الرياضية، المجلد الخامس، العدد الثانيفي الوسط العملي، 

 (، جامعة الكوفة، كلية التربية 05(: الدرجات والدستويات الدعيارية)المحاضرة رقم 2012/2013ف الجنابي)سلماف عكاب سرحا
 البدنية وعلوـ الرياضة، الدراسات العليا/ الداجستير.

 (مستوى الوعي الصحي لدى تلاميذ الصف الثاني الثانوي طبيعي 2002/2003علي بن حسن بن حسين الاحمدي:)
م الصحية في الددينة النبوية، رسالة ماجستير غير منشورة، قسم الدناىج وطرؽ التدريس، كلية التربية، جامعة أـ وعلاقتو بابذاىاته

 القرى. 
 (البحث في العلوـ الإجتماعية، الطبعة الأولى، المجموعة العربية للتدريب والنشر، القاىرة، مصر. 2008علي معمر عبد الدؤمن :) 
 ،مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة النجاح  (:2012سليماف العمد) قيس نعيرات، شناعة،مؤيد  عماد صالح عبد الحق

 الوطنية وجامعة القدس، لرلة جامعة النجاح للأبحاث)العلوـ الانسانية(، المجلد السادس والأربعوف، العدد الرابع.
 (دراسة مقارنة لدس2016عيسى براىيمي، حسناء صلحاوي، فاطمة الزىراء زيداف :) توى الوعي الصحي بين التلاميذ الدمارسين

 .وغير الدمارسين لحصة التربية البدنية والرياضية، لرلة دفاتر الدخبر، المجلد الحادي عشر، العدد الثاني
 (تأثير استخداـ التصور العقلي في برنامج الإعداد البدني السنوي على برسين القدرات البدنية والدهارية 2021لبشيري أحمد :)

 3لاعبي الكرة الطائرة، أطروحة دكتوراه غير منشورة، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر لدى
 (طرؽ ومناىج البحث العلمي، طبعة مزيدة 2015محمد عبد العاؿ النعيمي، عبد الجبار توفيق البياتي، غازي جماؿ خليفة :)

 ومنقحة، الوراؽ للنشر والتوزيع، عماف، الأردف.
  (: تأثير النشاط البدني الرياضي على التلاميذ مفرطي الحركة في حصة التربية البدنية والرياضية الطور الابتدائي، 2019محمد)مداني

 .لرلة الدنظومة الرياضية، المجلد السادس، العدد الخامس عشر
 ( برديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية للا2021مفتاح يوسف، عثماني عبد القادر :) عبي كرة القدـ حسب

 .لرلة الدنظومة الرياضية، المجلد الثامن، العدد الثالث سنة، 17مراكزىم صنف أقل من 
 (أساسيات البحث العلمي، الطبعة الأولى، دار الدسيرة للنشر والتوزيع، عماف، الأردف.2007منذر عبد الحميد الضامن :) 

 


