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 ٚطاص٠ ايتعًِٝ ايعايٞ ٚايبشح ايعًُٞ

 داَع١ تٝغُغًٝت

 َعٗز عًّٛ ٚتكٓٝات ايٓؾاطات ايبز١ْٝ ٚايضٜام١ٝ

 مخبر ايبشٛخ المتعزر٠ في عًّٛ ايضٜام١ ٚسضن١ الإْغإ

 بضْاَر المًتك٢ 

 ايتغذٝلات/                                       اعتكباٍ اينٝٛف 08:15

                                      تلا٠ٚ آٜات َٔ ايكضإٓ ايهضِٜ 09:00

                                         الإعتُاع إلى ايٓؾٝز ايٛطني 09:05

  َزٜض المدبر–                          ن١ًُ الأعتاس أحمز الأَين ٚامح 09:10

  ص٥ٝػ المًتك٢–                      ن١ًُ الأعتاس محُز فٝقٌ خضٚبٞ  09:15

 المؾضف ايعاّ ع٢ً المًتك٢/  َزٜض المعٗز –   ن١ًُ الأعتاس اسماعٌٝ  بٛعٝف   09:20

 ايض٥ٝػ ايؾضفي يًًُتك٢/  َزٜض اتداَع١ –   ن١ًُ الأعتاس عبز المجٝز رّٖٛ  09:25

                            الإعلإ ايضسمٞ عٔ اْطلام أؽػاٍ المًتك٢ 
 

                                                      اتدًغ١ الإفتتاس١ٝ            

                                                         داَع١ تٝغُغًٝتخضٚبٞ محُز فٝقٌ                        الأعتاس   09:50 – 09:30

                                          L’individualisation de la préparation physique en football                                    
                                             « Entre le poste de jeu et le profil physique  » 

 عضض اتدزاصٜات +   ر  20/  اعتراس١ ؽاٟ 

  

 3   داَع١ اتدظا٥ض                                                                                                                  ايزنتٛص    طٝب بٔ فالح 10:30 – 10:15

                                  َٓٗذ١ٝ بٓا٤ بضْاَر غشا٥ٞ َتهاٌَ يز٣ ايضٜامٝين  

                                               داَع١ تٝغُغًٝت                                ايزنتٛص محذٛب عضاٜببي تذغٔ 10:45 – 10:30

                            المحاٚص ايعا١َ لإعزار بضْاَر تأًٖٝٞ خال بالإفابات اترطير٠ 

 

 

 :المًتك٢ ايعًُٞ ايٛطني ايغارؼ بعٓٛإ 

 .سنٛصٟ ٚعٔ بعز /المتطًبات ايضٜام١ٝ اتذزٜج١ يتشكٝل الإْـذاط ايضٜامٞ 

 ْكاـ َفتٛح سٍٛ َزاخلات اتدًغ١ الإفتتاس١ٝ                     11:30 – 11:00 

  اْطلام ٚصؽات المًتك٢ عٔ بعز                                             11:00 

                                                              اْطلام ٚصؽات المًتك٢ اتذنٛص١ٜ 13:30 

                                                                       إختتاّ  فعايٝات  المًتك16:00٢

 

 

Le processus De la quantification De la charge D’entraînement en football de haut niveau 

 

عٞ ايعضبٞ / ر .أ: بٔ صابح خير ايزٜٔ                                                                                                          َكضص اتدًغ١ . ر .أ: ص٥ٝػ اتدًغ١ 

 ؽاصف

           داَع١ َغتػانم                                                                                                   ا يزنتٛص بٛعظ٠ عبز ايًطٝف   11:00 – 10:45

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  داَع١ تٝغُغًٝت–المتطًبات ايضٜام١ٝ اتذزٜج١ يتشكٝل الإْـذاط ايضٜامٞ : المًتك٢ ايعًُٞ ايٛطني ايغارؼ بعٓٛإ  

    بضْاَر ايٛصؽ١ الأٚلى

 المزصز أ :                                                      المهإ 15:00 – 13:30 سنٛص١ٜ                                       :    نمط ايٛصؽ١  

 المتطًبات ايبز١ْٝ ٚايفغٝٛيٛد١ٝ يتشكٝل الإْـذاط ايضٜامٞ:محٛص ايٛصؽ١ 

 ؽٓٛف خايز/ ر: بٔ عضب١ٝ صؽٝز                                                                                                 َكضص اتدًغ١ / أ: ص٥ٝػ اتدًغ١ 

 عٓٛإ المزاخ١ً/  المتزخًٕٛ   ايتٛقٝت

13:30 – 13:40 
 داَع١ اتدًف١                   مٝف عارٍ.ر  -  يظٖاصٟ خًفاٟٚ . ر    -   حمُٝٞ جماٍ                           

 (ايًعب بهت١ً)َكاص١ْ اتذز الأقق٢ لإعتٗلاى الانغذين عٓز لاعبي نض٠ ايكزّ سغب َٓافب ايًعب في ظٌ ايتٛد٘ ايتهتٝهٞ اتذزٜح 

13:40 – 13:50 
  3داَع١ اتدظا٥ض                                       ٕ ؽتٟٝٛ عبز ايضطام                                                               ب

les exigences physiques en volleyball selon les critères physiologiques 

13:50 – 14:00 
 داَع١ َغتػانم                       ر غٛاٍ عز٠.أ - ر َِٝ مخطاص .أ   -  نٛصرٚيٞ محُز

 تأثير ايتشنير ايبزْٞ بالايعاب المقػض٠ في ت١ُٝٓ ايكزص٠ ايعن١ًٝ  يًضدًين ٚ المحافع١ عًٝٗا خلاٍ َضس١ً المٓافغ١ يز٣ ْاؽ٦ٞ لاعبي نض٠ ايكزّ

14:00 – 14:10 
 داَع١ تٝغُغًٝت   ر ٚامح أحمز الأَين,أ   - ر خضٚبٞ محُز فٝقٌ .أ  -  بٔ طٖض٠ بٛعلاّ 

َتابع١ حمٌ ايتزصٜب َٔ خلاٍ تكِٝٝ بعض المؤؽضات ايبز١ْٝ ٚ ايفٝغٝٛيٛد١ٝ في نض٠ ايكزّ خلاٍ المضس١ً ايتشنير١ٜ 

14:10 – 14:20 
 داَع١ َغتػانم    بٔ عبز ايضحمإ مختاص

ا١ُٖٝ اصتفاع َغت٣ٛ اتذز الاقق٢ لاعتٗلاى الأنغذين في تحكٝل ايٓتا٥ر ايضٜام١ٝ يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ 

14:20 – 14:30 

 داَع١ اتدًف١/ داَع١ تٝغُغًٝت          عضبٛت محُز صما.ر -  ر عٞ ايعضبٞ ؽاصف ,أ  - قٕٓٛ أحمز                     

 يز٣ لاعبي (CMJ-SJ)بايطضٜك١ المغتُض٠ ٚايطضٜك١ ايفتر١ٜ ع٢ً ايك٠ٛ الاْفذاص١ٜ يلأطضاف ايغف١ًٝ )05مز05(تأثير الأيعاب المقػض٠

. نض٠ ايكزّ

14:30 – 14:40 

 داَع١ اتدًف١   ساؽٞ بًدير  - خضاط عبز اتذل   -  رباح عبز ايهضِٜ 

تحًٌٝ الارا٤ ) يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ اثٓا٤ المباصا٠ سغب َٓافب ايًعب (Sprint)َكاص١ْ المغافات المكطٛع١ ٚ تهضاص اتدضٟ ايغضٜع 

 (2022ايبزْٞ يلاعبي المٓتدبات المتأ١ًٖ  يزٚص ايجُٔ ايٓٗا٥ٞ َٔ نأؼ ايعالم قطض 

14:40 – 14:50 
 داَع١ َغتػانم  ر بٔ رحمإ ْقض ايزٜٔ  . ر  مختاص َِٝ        أ. رعض٠ أمحُز أ            

ع١ٓ  (12 – 9)الاْتكا٤ ٚ ايتٛدٝ٘ المبني ع٢ً أعػ ع١ًُٝ يٓاؽ٦ين صٜام١ ايغباس١ 

  سنٛص١ٜ–        فتح ايٓكاـ سٍٛ َزاخلات ايٛصؽ١ الاٚلى15:00 – 14:50

    بضْاَر ايٛصؽ١ ايجا١ْٝ

 المزصز أ :                                                      المهإ 15:50 – 15:00 سنٛص١ٜ                                       :    نمط ايٛصؽ١  

 مداط ايضٜامٞ ٕأ١ُٖٝ ايٛعا٥ٌ ايتهٓٛيٛد١ٝٚ ٚعا٥ٌ الإعترداع في تحكٝل الإ:محٛص ايٛصؽ١ 

 ْػاٍ محُز                                                                                           / ر .أ: مذاٍ حمٝز                                                                                     َكضص اتدًغ١ / ر .أ: ص٥ٝػ اتدًغ١  

15:00 – 15:10 
 داَع١ َغتػانم خٛد١ ٜٛعف ، مختاص َِٝ  ، عارٍ بًكامٞ

 داط ايضٜامٞ في نض٠ ايكزّـإعتراتج١ٝ تكٓين ايفتر٠ الاْتكاي١ٝ نٛع١ًٝ يلاعترداع َٔ ادٌ تحكٝل الإ

15:10 – 15:20 

 المضنظ اتداَعٞ ايبٝض  ر عٝار َقطف٢. أبٔ شمٝغ١ ايعٝز . ر  - ر قظقٛط محُز.أ

يًكٝاؼ في سقك ايتزصٜب ايضٜامٞ يهض٠ ايكزّ َٔ ٚد١ٗ  (ايٓفغ١ٝ، ايبز١ْٝ ، ايفغٝٛيٛد١ٝ)اعتدزاَات الأدٗظ٠ ايضٜام١ٝ اتذزٜج١ 

ْعض ايلاعبين 

15:20 – 15:30 
                      داَع١ ايؾًفر قزٚص محُز          ععزاٟٚ محُز   . ر           إبضاِٖٝ فبامس١ٝ  

 أثض ٚعا٥ٌ الاعترداع ع٢ً تحغين أرا٤ ايغباسين

15:30 – 15:40 
 داَع١ تٝغُغًٝت  بٔ صاؽز ٜاعين/            رْٟٛ ايعضبٞ /             رعاَض محُز عبز ايٛاصخ /ر

 ٚعا٥ٌ الإعتؾفا٤ ٚ رٚصٖا في تفارٟ ظاٖض٠ ايتزصٜب ايظا٥ز ايغًبي

  سنٛص١ٜ–        فتح ايٓكاـ سٍٛ َزاخلات ايٛصؽ١ ايجا15:50١ْٝ – 15:40

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  داَع١ تٝغُغًٝت–المتطًبات ايضٜام١ٝ اتذزٜج١ يتشكٝل الإْـذاط ايضٜامٞ : المًتك٢ ايعًُٞ ايٛطني ايغارؼ بعٓٛإ  

    بضْاَر ايٛصؽ١ ايجايج١ 

 المزصز ب:                                                      المهإ 14:45 – 13:30 سنٛص١ٜ                                      :  نمط ايٛصؽ١ 

 غاْػ محُز/ ر: ععاٜز١ٜ ٖٛاصٟ                                                                                   َكضص اتدًغ١ / ر.أ: ص٥ٝػ اتدًغ١ 

 عٓٛإ المزاخ١ً/  المتزخًٕٛ   ايتٛقٝت

13:30 – 13:40 
 3داَع١ اتدظا٥ض                ر بٛصطا١َ صابح.أ      -    ر اٚسماعٌٝ مخًٛف.أ   -   اٚسماعٌٝ فف١ٝ. ر

 رصاع١ َٝزا١ْٝ ع٢ً فضٜل نض٠ ايغ١ً-أثض ايتشفٝظ ايشاتٞ ع٢ً أرا٤ ايفضٜل ٚ تطٜٛض اعتراتٝذٝات تعظٜظ ايضٚح اتدُاع١ٝ 

13:40 – 13:50 
 داَع١ َغتػانم    ر سضؽاٟٚ ٜٛعف.أ

 داط ايضٜامٞـتزصٜب المٗاصات ايٓفغ١ٝ نُؤؽض يتشكٝل الإٕ

13:50 – 14:00 
 2داَع١ اتدظا٥ض         فتٝش١ بضقاؼ           ععٝز٠ طصقام       

 داط يز٣ صٜامٝٞ المغت٣ٛ ايعايٞـ ايضٜامٞ نأسز المتطًبات اتذزٜج١ يتشكٝل الإٕالمحنض ايٓفغٞ

14:00 – 14:10 
 داَع١ تٝغُغًٝتر بٔ ْعذ١ محُز        .أ-  ر خضٚبٞ محُز فٝقٌ    .أ-   ر بٔ صابح خير ايزٜٔ    .

 ايغُات ايؾدق١ٝ ٚ الإدتُاع١ٝ ٚ علاقتٗا بتٛد٘ المٓافغ١ يز٣ لاعبي َزاصؼ ايتهٜٛٔ في نض٠ ايكزّ

14:10 – 14:20 
 3داَع١ اتدظا٥ض             ايعضبٞ محُز.ر

 رٚص المعز ايٓفغٞ في تهاٌَ َتطًبات نض٠ ايكزّ اتذزٜج١

14:20 – 14:30 
 3داَع١ اتدظا٥ض   ر اتذاز عٝغ٢ صفٝل  .  أ-    َزصؼ َقطف٢     .ر    -    َعيرـ تٛفٝل  .ر

 داط ايضٜامٞـرٚص ايعٛاٌَ ايٓفغ١ٝ في الأْؾط١ ايضٜام١ٝ الافف١ٝ يتشكٝل الإٕ

  سنٛص١ٜ–        فتح ايٓكاـ سٍٛ َزاخلات ايٛصؽ١ ايجايج14:45١ – 14:30

    بضْاَر ايٛصؽ١ ايضابع١ 

 المزصز ب :                                                   المهإ 15:50 – 14:45 سنٛص١ٜ                                       :    نمط ايٛصؽ١  

 أ١ُٖٝ ايٛعا٥ٌ ايتهٓٛيٛد١ٝٚ ٚعا٥ٌ الإعترداع في تحكٝل الإْـذاط ايضٜامٞ :محٛص ايٛصؽ١ 

 حمظ٠ ايقزٜل  / ر:ترناصٟ عبز ايكارص                                                                        َكضص اتدًغ١ / ر:   ص٥ٝػ اتدًغ١  

14:45 – 14:55 
 داَع١ ايبٜٛض٠  ر َظاصٟ فاتح      .أ    -     حمّٛ مخًٛف

ايٛعا٥ٌ ايتهٓٛيٛدٝا اتذزٜج١ ٚرٚصٖا  في تحكٝل الاصقاّ ايكٝاع١ٝ ايعالم١ٝ في ايعاب ايكٟٛ 

14:55 – 15:05 
Dr mohamed oudak            Dr Gueracha Taieb       Dr Idernmouche Abdelaziz  univ -chlef 

les besoins nutritionnels des jeunes athlètes 

15:05 – 15:15 
 داَع١ تٝغُغًٝت   عضابٞ ايؾٝذ      -   ٚؽا١َ فضٜز ب   -   طٜاْٞ طنضٜا٤ 

 َغتٜٛات ايّٓٛ يز٣ المضاٖكين المُاصعين يهض٠ ايكزّ ٚ إْعهاع٘ ع٢ً الارا٤ ايبزْٞ خلاٍ َضس١ً المٓافغات

15:15 – 15:25 
  داَع١ تٝغُغًٝتَظٚط غٛثٞ               

  في َعاٖز عًّٛ ٚتكٓٝات ايٓؾاطات ايبز١ْٝ ٚايضٜام١ٝ الانجليزيةٚاقع ٚافام تعًِٝ ايًػ١ 

15:25 – 15:35 
                           داَع١ تٝغُغًٝت          ر مذاٍ حمٝز.أ -   رًِٜ صمٛإ 

رٚصات الإٜكاع اتذٟٝٛ الأٚي١ٝ ٚإْعاناعاتٗا ع٢ً الأرا٤ ايضٜامٞ 

  سنٛص١ٜ–فتح ايٓكاـ سٍٛ َزاخلات ايٛصؽ١ ايضابع١         15:50 – 15:35

 

 المتطًبات ايٓفغ١ٝ ٚايش١ٖٝٓ يتشكٝل الإْـذاط ايضٜامٞ:محٛص ايٛصؽ١ 

 



 

 

 (عٔ بعز)   بضْاَر ايٛصؽ١ اتراَغ١   

                          عبر تك١ٝٓ ايتشامض عٔ بعز           13:00 – 11:15                            عٔ بعز               :    نمط ايٛصؽ١  

 

 

 
 محٛص ايٛصؽ١ :المتطًبات ايبز١ْٝ ٚايفغٝٛيٛد١ٝ يتشكٝل الإْـذاط ايضٜامٞ

 ايعٓترٟ محُز عًٞ/ ر .أ: محذٛب عضاٜبي تذغٔ                                                              َكضص اتدًغ١ / ر: ص٥ٝػ اتدًغ١ 

 عٓٛإ المزاخ١ً/  المتزخًٕٛ   ايتٛقٝت

11:15 – 11:25 
 داَع١ المغ١ًٝ               ْطاح نُاٍ/ ر.   أ-ؽٓاتٞ عبز ايعظٜظ   / ر                     

 (لاعبي نض٠ ايغ١ً ع٢ً ايهضاعٞ المتشضن١)داط ايضٜامٞ يًُعاقين سضنٝاـرٚص تخطٝط ايتزصٜب في ايضفع َٔ َغت٣ٛ الإ

11:25 – 11:35 
 داَع١ ايبٜٛض٠                  قزصٟ عبز ايٓافض   -  ر بضدِ صمٛإ                                    

تأثير اتدٗز ايبزْٞ ع٢ً اينػط ايزَٟٛ يز٣ ايطًب١ َعٗز عًــــّٛ ٚتكٓٝات ايٓؾاطــات ايبز١ْٝ ٚايضٜامٝــــ١ 

11:35 – 11:45 
 داَع١ عٛم أٖضاؼ            عٛعٞ خايز   -  ؽضابؾ١ صفٝك١    -  سذاب عقاّ.ر

 ايبرٚتٛنٍٛ ايتذضٜبي لإختباصات ايٜٝٛٛ المتكطع في قٝاؼ ايغضع١ الهٛت١ٝ٦ ايكق٣ٛ ٚ اتذز الاقق٢ الأنغذٝني

11:45 – 11:55 
 داَع١ أّ ايبٛاقٞ    ؽضٜف َعتظ بالله.ر   -   فزٚقٞ نُاٍ .ر   -  يضٟٚ ايٝاؼ 

  ع18١ٓ-17تأثير بضْاَر تزصٜبي َكترح خلاٍ ؽٗض صَنإ ع٢ً تحغين الأرا٤ ايضٜامٞ في صٜام١ ايزصادات يز٣ فٓف الاٚاعط عٔ 

11:55 – 12:05 
 داَع١ ايؾًف١َ    رصرٕٚ عهض. ر  - رصرٕٚ نٓظ٠ . ر   -  لمتٟٝٛ فاط١ُ ايظٖض٠ ايمإ. ر

رٚص ايتشنير ايبزْٞ المهجف في تحغين َغت٣ٛ الأرا٤ ايضٜامٞ يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ 

12:05 – 12:15 
 داَع١ ٚصق١ً    عٝار َقطفٞ.ر   -  قطاب محُز.ر   -  عاٜزٟ َضار .ر

اقتراح ٚسزات تزصٜب١ٝ بأعًٛب ايفاصتًو يتشغين بعض المتػيرات ايبز١ْٝ ٚ ايفٝغٝٛيٛد١ٝ يز٣ لاعبي نض٠ ايغ١ً أنابض 

12:15 – 12:25 
 داَع١ ايبٜٛض٠                 ر يْٛاؼ عبز الله,أ   -  دُٝٞ خايزٕـ

 داط ايضٜامٞـأ١ُٖٝ ايقفات ايبز١ْٝ في تحكٝل الإٕ

12:25 – 12:35 
 داَع١ تٝغُغًٝت      ر بٔ صابح خير ايزٜٔ .أ- ر بٔ ْعذ١ محُز  .أ- ر خضٚبٞ محُز فٝقٌ   .أ

 مخضدات  ايتهٜٛٔ ٚ عبٌ تطٜٛضٖا في نض٠ ايكزّ 

12:35 – 12:45 

Dr Bounab chaker             Dr Benmagfoud Hamza 

Effet de deux types d’entraînement intermittent : intermittent vitesse et intermittent force 
sur le VO2max des footballeurs  

  عبر تك١ٝٓ ايتشامض عٔ بعز–فتح ايٓكاـ سٍٛ َزاخلات ايٛصؽ١ اتراَغ١         13:00 – 12:45

 

عٝتِ إصعاٍ ايضابط اترال بتك١ٝٓ ايتشامض عٔ بعز  عبر الايمٌٝ  يًُؾاصنين نٌ سغب : َلاسع١ 

 ايٛصؽ١ المع١ٝٓ ٚلا ٜكبٌ أٟ تأخض في ايزخٍٛ بعز صبع عاع١ َٔ بزا١ٜ أؽػاٍ ايٛصؽ١ 

 

 

  داَع١ تٝغُغًٝت–المتطًبات ايضٜام١ٝ اتذزٜج١ يتشكٝل الإْـذاط ايضٜامٞ : المًتك٢ ايعًُٞ ايٛطني ايغارؼ بعٓٛإ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  داَع١ تٝغُغًٝت–المتطًبات ايضٜام١ٝ اتذزٜج١ يتشكٝل الإْـذاط ايضٜامٞ : المًتك٢ ايعًُٞ ايٛطني ايغارؼ بعٓٛإ  

 

 

 

  داَع١ تٝغُغًٝت–المتطًبات ايضٜام١ٝ اتذزٜج١ يتشكٝل الإْـذاط ايضٜامٞ : المًتك٢ ايعًُٞ ايٛطني ايغارؼ بعٓٛإ  

 

 

 (عٔ بعز)   بضْاَر ايٛصؽ١ ايغارع١   

                              عبر تك١ٝٓ ايتشامض عٔ بعز           13:00 – 11:15                     عٔ بعز              :  نمط ايٛصؽ١ 

 

 

  Zoom                 تك١ٝٓ ايتشامض عٔ بعز               13:00 – 11:30                     عٔ بعز            :    نمط ايٛصؽ١  

 بَٛعظ٠ محُز يـُين/ ر.  أ:بٔ ْعذ١ محُز                                                                 َكضص اتدًغ١ / ر.أ:  ص٥ٝػ اتدًغ١ 

 عٓٛإ المزاخ١ً/  المتزخًٕٛ   ايتٛقٝت

11:15 – 11:25 

 داَع١ ايؾًف دعفض أ١َٓٝ  . ر -   طَاّ عبز ايضحمإ . ر    -  َعضٚف ععٝز.ر

في تطٜٛض  ( délimiteur de terrain)بإعتعُاٍ محزر المغاسات  (Type Contextualisé)أثض ايتزصٜب بٛمعٝات المكاب١ً 

 أِٖ ايكزصات المٗاص١ٜ في نض٠ ايكزّ

11:25 – 11:35 
 داَع١ عٛم أٖضاؼ  َقٛبض ْٛص الم٢ٓ       -    ر محفٛظٞ محُٛر.أ    -   َلاٜه١ٝ ايطٝب

  ع12١ٓ-9يز٣ ْاـ نض٠ ايكزّ  (اتدضٟ بايهض٠، المضاٚغ١)أثض بضْاَر تزصٜبي َكترح في ت١ُٝٓ بعض المٗاصات الاعاع١ٝ 

11:35 – 11:45 
 داَع١ َغتػانم ر َكضاْٞ جماٍ .أ      -    ر سذاص خضفإ محُز .أ    -     ر بٔ طٜزإ سغين .أ

 ( ع19١ٓأقٌ َٔ )اثض بضْاَر تزصٜبي بإعتدزاّ ايتزصٜبات ايبقض١ٜ ع٢ً الأرا٤ المٗاصٟ يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ 

11:45 – 11:55 

 داَع١ المغ١ًٝ   جم١ ْٛص ايزٜٔـبٔ ٕ. ر      -     ٚايٞ عبز ايٓٛص . ر       -      يبؾيرٟ أحمز. ر

ايتكزٜض ايهُٞ لمغا١ُٖ ايتقٛص ايعكًٞ ٚ بعض ايكزصات  ايبز١ْٝ في تحزٜز المعارلات ايتٓبؤ١ٜ يًُتطًبات المٗاص١ٜ يز٣ لاعبي 

   نض٠ ايطا٥ض٠

11:55 – 12:05 
 3داَع١ اتدظا٥ض   قضٜؿ عًٞ. ر   -    سغإ احمز ؽٛقٞ . ر  -      قزٜز عُض    . ر 

 U17تأثير اتربر٠ المٝزا١ْٝ يًُزصب ايضٜامٞ ع٢ً ايضفع َٔ الارا٤ المٗاصٟ اتذضنٞ يز٣ ايف٦ات ايؾبا١ْٝ 

12:05 – 12:15 
 داَع١ أّ ايبٛاقٞ   ؽارٟ عبز ايضطام. ر           -     ٖبير ايغعٝز. ر.طٚاغٞ خًٝف١                                  أ

 يز٣ أفاغض نض٠ ايكزّ (ايتقٜٛب ٚيعب ايهض٠ بايضأؼ)في تعًِٝ المٗاصات الأعاع١ٝ (ايطضٜك١ اتدظ١ٝ٥)رٚص ايٛعا٥ٌ ٚايطضم 

12:15 – 12:25 
 داَع١ ايبٜٛض٠    خايزٟ َقطف٢. ر ْبٌٝ َٓقٛصٟ          صافع أحمز                    ر.أ

َتطًبات المٗاصات اترطط١ٝ في تحغين َغت٣ٛ ايتفهير اترططٞ يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ  

12:25 – 12:35 
  داَع١ عٛم أٖضاؼ               ر صٜاض يعباص                  ر خايز بٛخايف١.راٚرٟ فاصٚم                                                                       

. َزٟ تاثير ايتشنير ايبزْٞ عًٞ تطٜٛض بعض المتػيرات ايٛظٝف١ٝ ٚايبز١ْٝ ٚالمٗاص١ٜ يزٟ لاعبي نض٠ ايكزّ

12:35 – 12:45 
 داَع١ اتدًف١                بٔ عالم عالم   -  قاعِ مختاص  -    خناصٟ أحمز ٜاعين                         

يًُغافات ْقف ايط١ًٜٛ فٓف أنابض  أثض ايتزصٜب ايبًَٝٛترٟ ع٢ً تحغين فعاي١ٝ اترط٠ٛ يز٣ عزا٥ٞ اتدضٟ ع٢ً الأقزاّ

  عبر تك١ٝٓ ايتشامض عٔ بعز–فتح ايٓكاـ سٍٛ َزاخلات ايٛصؽ١ الأٚلى         13:00 – 12:45

 

عٝتِ إصعاٍ ايضابط اترال بتك١ٝٓ ايتشامض عٔ بعز  عبر الايمٌٝ  يًُؾاصنين نٌ سغب : َلاسع١ 

 ايٛصؽ١ المع١ٝٓ ٚلا ٜكبٌ أٟ تأخض في ايزخٍٛ بعز صبع عاع١ َٔ بزا١ٜ أؽػاٍ ايٛصؽ١ 

 
 

 المتطًبات المٗاص١ٜ ٚاترطط١ٝ يتشكٝل الإْـذاط ايضٜامٞ:محٛص ايٛصؽ١ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (عٔ بعز )بضْاَر ايٛصؽ١ ايغابع١ 

         عبر تك١ٝٓ ايتشامض عٔ بعز                      13:20 – 11:15                     عٔ بعز              :    نمط ايٛصؽ١  

 

 
  داَع١ تٝغُغًٝت–المًتك٢ ايعًُٞ ايٛطني ايغارؼ بعٓٛإ  : المتطًبات ايضٜام١ٝ اتذزٜج١ يتشكٝل الإْـذاط ايضٜامٞ 

 بٔ عاعٞ صمٛإ/ ر.أ: قضقٛص محُز                                                                         َكضص اتدًغ١ / ر.أ: ص٥ٝػ اتدًغ١ 

 عٓٛإ المزاخ١ً/  المتزخًٕٛ   ايتٛقٝت

11:15 – 11:25 
 داَع١ بغهض٠    ر يظْو أحمز.أ        -          بٛعام بزص ايزٜٔ .ر    -   قضٚـ عبز اتذهِٝ

 داط ايضٜامٞـالمٗاصات ايٓفغ١ٝ في تحكٝل ايتفٛم ٚ الإٕ

11:25 – 11:35 
 داَع١ عطٝف        صطاقٞ حمظ٠-   ر َغاسًٞ فػير       .أ      -     عبابغ١ ٜٛعف

- تكزٜض ايشات نمٛسدا–داط ايضٜامٞ ـالمتطًبات ايٓفغ١ٝ في تحكٝل الإٕ

11:35 – 11:45 
 3داَع١ اتدظا٥ض   طٛباٍ ٚعِٝ . ر      -    نُاٍ عُاص 

 تأثير ايعٛاٌَ ايٓفغ١ٝ ٚ الإدتُاع١ٝ ع٢ً ايتفٛم في الإمداط ايضٜامٞ في الأْؾط١

11:45 – 11:55 
 داَع١ الأغٛاط        بؾير نضّٚ. ر         -        باط٠ عبز ايعظٜظ    -     ؽضَِٝ َضار 

 داط ايضٜامٞ يز٣ ايتلاَٝش المُاصعين يلأْؾط١ ايضٜام١ٝ ايلافف١ٝـرصاع١ ايقفات ايٓفغ١ٝ ٚ علاقتٗا بتشكٝل ايتفٛم في الإٕ

11:55 – 12:05 

 داَع١ اتدًف١    بٛطٜإ بٛعلاّ            ؽتٟٛ ْٛص ايزٜٔ ، ؽضفي عاَض

–في ايتكًٌٝ َٔ اينػٛط ايٓفغ١ٝ يًتزصٜب يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ  (ايترٜٚح اترًٟٛ)رٚص مماصع١ الاْؾط١ ايضعام١ٝ ايترٚمس١ٝ 

 -ٚرار تغُغًٝت

12:05 – 12:15 
 داَع١ ظا١ٜ سادٞ عبز ايضحمإ        . ر   -   بْٛٛاي١ ؽضٜف    -   قضَاط محُز مٝا٤ ايزٜٔ

 (نض٠ ايكزّ ف١٦ أٚاعط  )  ؽدق١ٝ المزصب ٚاْعهاعٗا ع٢ً الأرا٤ ايضٜامٞ يلاعبي ايضٜامات اتدُاع١ٝ

12:15 – 12:25 
 داَع١ اتدًف١   ر سٓاط عبز ايكارص.أ   -   عٛفي صؽٝز 

ٚعلاقتٗا بزصدات ايتؾاؤّ  (ايقش١ ايٓفغ١ٝ)َغتٜٛات ايطاق١ ايٓفغ١ٝ المج٢ً 

12:25 – 12:35 
 3داَع١ اتدظا٥ض  قضٜٓعٞ عبز ايكارص  . ر    -   بٔ قزٜزح َضِٜ . ر    -   ؽضفي ؽضٜف١. ر

أ١ُٖٝ الإصؽار ايٓفغٞ ٚ علاقت٘ بايتزصٜب ايضٜامٞ 

12:35 – 12:45 

Abdelouahab MIROUH   Univ – canstantine 2 

Flow State as a Fundamental Psychological Requirement in Training for Athletic 

Achievement" 

12:45 – 12:55 
 داَع١ بغهض٠   ر ؽتٟٝٛ عبز المايو.أ  -    ععارٙ عًِٝ   

َغت٣ٛ ايشنا٤ الادتُاعٞ يز٣ طًب١ َعٗز عًّٛ ٚتكٓٝات ايٓؾاطات ايبز١ْٝ ٚايضٜام١ٝ بغهض٠ 

12:55 – 13:05 
 3داَع١ اتدظا٥ض   َعًّٛ ترنض, ر    -      خضاط أيمٔ

 ''فٓف اؽباٍ'داط ايضٜامٞ ـرٚص الإعزار ايٓفغٞ يًضٜامٞ نض٠ ايكزّ في تحكٝل الإ

  عٔ بعز–فتح ايٓكاـ سٍٛ َزاخلات ايٛصؽ١ ايجا١َٓ        13:20 – 13:05

 

عٝتِ إصعاٍ ايضابط اترال بتك١ٝٓ ايتشامض عٔ بعز  عبر الايمٌٝ  يًُؾاصنين نٌ سغب : َلاسع١ 

 ايٛصؽ١ المع١ٝٓ ٚلا ٜكبٌ أٟ تأخض في ايزخٍٛ بعز صبع عاع١ َٔ بزا١ٜ أؽػاٍ ايٛصؽ١ 

 

 

 المتطًبات ايٓفغ١ٝ ٚايش١ٖٝٓ يتشكٝل الإْـذاط ايضٜامٞ: محٛص ايٛصؽ١ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  داَع١ تٝغُغًٝت–المتطًبات ايضٜام١ٝ اتذزٜج١ يتشكٝل الإْـذاط ايضٜامٞ : المًتك٢ ايعًُٞ ايٛطني ايغارؼ بعٓٛإ  

 (عٔ بعز)بضْاَر ايٛصؽ١ ايجا١َٓ  

                                   عبر تك١ٝٓ ايتشامض عٔ بعز 13:00 – 11:15                         عٔ بعز               : نمط ايٛصؽ١ 

ZOOMZoom                                 

 عٝار َقطف٢/ ر .أ: َظٚط غٛثٞ                                                                               َكضص اتدًغ١ / ر:  ص٥ٝػ اتدًغ١ 

 عٓٛإ المزاخ١ً/  المتزخًٕٛ   ايتٛقٝت

11:15 – 11:25 
 داَع١ عطٝف  َفتي عبز المٓعِ      طٓٝب١ عاعز 

 داط ايضٜامٞ  يز٣  ايٓاؽ٦ينـاعتدزاَات ايٛعا٥ٌ ايتهٓٛيٛدٝا اتذزٜج١ في تطٜٛض الإٕ

11:25 – 11:35 
 داَع١ َغتػانم      ر َكضاْٞ جماٍ.أ             ببٛؽ١ ابضاِٖٝ . ر                عٝفٞ محُز 

 (ناصفْٛين)بتكٓٝات اتذاعٛب يتكٓين اتذٌُ ايتزصٜبي ٚفل بعض َعارلات ايتٓبؤ١ٜ  (َٛباٌٜ)تقُِٝ تطبٝل إيهترْٚٞ 

11:35 – 11:45 
 داَع١ عٛم أٖضاؼ             يعٝامٞ عقاّ. ر      بٔ خزِٜ اعا١َ 

 داط يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّـتطبٝكات ايتهٓٛيٛدٝا اتذزٜج١ في تحكٝل رافع١ٝ الإٕ

11:45 – 11:55 
 داَع١ بغهض٠    ر بٔ عُيرٚـ عًُٝإ.أ                 بٛطْام نًجّٛ               َٓقٛصٟ محُز 

 ٚاقع اعتدزاَات ايتهٓٛيٛدٝا اتذزٜج١ في ايتزصٜب ايضٜامٞ

11:55 – 12:05 
 داَع١ ايبٜٛض٠فض     قزصٟ عبز ايٓا- فاتح الاَين بًعابز    

 داط ايضٜامٞـاعتدزاّ ايٛعا٥ٌ ايتهٓٛيٛد١ٝ اتذزٜج١ في تحكٝل الإ

12:05 – 12:15 

 داَع١ عٛم أٖضاؼ   صاؽف عبز المؤَٔ                   -     قضٜك١ محُز 

ٚاقع اعتدزاّ ايٛعا٥ٌ ايتهٓٛيٛد١ٝ اتذزٜج١ مُٔ ايع١ًُٝ ايتزصٜب١ٝ يز٣ َزصبٞ أْز١ٜ نض٠ ايكزّ 

 (رصاع١ َٝزا١ْٝ لأْز١ٜ نض٠ ايكزّ يٛلا١ٜ عهٝهز٠  )

12:15 – 12:25 
 داَع١ عٛم أٖضاؼ بٔ ٜٛب عبز ايعًٞ      .

داط ايضٜامٞ ـإعتراتٝذٝات ايتكِٜٛ اتذزٜج١ ٚرٚصٖا في تحغين الإٕ

12:25 – 12:35 

 داَع١ المغ١ًٝ    عالم ايعٝاؽٞ     -   ععز عزٜض٠ ،     -    يعٝزٟ عبز ايضسِٝ 

راخٌ ايٓٛارٟ ايضٜام١ٝ اتراف١ بايهض٠ ايطا٥ض٠   (ايٛعا٥ٌ ايتهٓٛيٛد١ٝ - الإختباصات ايبز١ْٝ)ٚاقع تطبٝل ايع١ًُٝ ايتكٛيم١ٝ 

 داط ايضٜامٞـاح ٚ تحكٝل ايع١ًُٝ ايتزصٜب١ٝ ٚ ايضفع َٔ َغت٣ٛ الإٕـذــــَٚز٣ أُٖٝتٗا في إٕ

12:35 – 12:45 
 داَع١ ظا١ٜ   قابػ أحمز-      علاَاْٞ َبرٚى 

 GPSتكٓين حمٌ ايتزصٜب ايبزْٞ في نض٠ ايكزّ خلاٍ المٓافغ١ بإعتدزاّ 

  عٔ بعز–فتح ايٓكاـ سٍٛ َزاخلات ايٛصؽ١ ايجا١َٓ        13:00 – 12:45

 

عٝتِ إصعاٍ ايضابط اترال بتك١ٝٓ ايتشامض عٔ بعز  عبر الايمٌٝ  يًُؾاصنين نٌ سغب : َلاسع١ 

 ايٛصؽ١ المع١ٝٓ ٚلا ٜكبٌ أٟ تأخض في ايزخٍٛ بعز صبع عاع١ َٔ بزا١ٜ أؽػاٍ ايٛصؽ١ 

 

 

 اعتدزاَات ايٛعا٥ٌ ايتهٓٛيٛد١ٝ اتذزٜج١  في تحكٝل الإْـذاط ايضٜامٞ:محٛص ايٛصؽ١ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (عٔ بعز)بضْاَر ايٛصؽ١ ايتاعع١ 

        عبر تك١ٝٓ ايتشامض عٔ بعز                     13:10 – 11:15                         عٔ بعز             : نمط ايٛصؽ١ 

 ع١ًُٝ ايتكِٜٛ في َٓع١َٛ الإْـذاط ايضٜامٞ:محٛص ايٛصؽ١  

 خًفاٟٚ يظٖاصٟ/ ر: صبٛح فالح                                                                                َكضص اتدًغ١ / ر.أ:  ص٥ٝػ اتدًغ١  

 عٓٛإ المزاخ١ً/  المتزخًٕٛ   ايتٛقٝت

11:15 – 11:25 
 داَع١ ايبٜٛض٠  ر بٛغضبٞ محُز.أ           طصٚط ايطٝب 

 مٞأ١ُٖٝ ٚعا٥ٌ الإعترداع ٚ رٚصٖا في تحكٝل الإمداط ايضٜا

11:25 – 11:35 
Dr Chettouh  Farid                Dr djennad Djamal         u/bejaia 

l’apport de l’impact des méthodes de récupération sur la performance sportive 

11:35 – 11:45 
Dr djennad Djamal             Dr Chettouh  Farid                Univ- Bejaia 

cryothérapie et optimisation de la performance 

11:45 – 11:55 
 داَع١ َغتػانم عٝفٞ بًكاعِ       أَظاٍ عاص٠ 

 (رصاع١ َٔ ٚد١ٗ ْعض بعض َزصبٞ ايفضم ايضٜام١ٝ)ا١ُٖٝ ايتكِٜٛ في المجاٍ ايضٜامٞ 

11:55 – 12:05 

ُّاص                ط ر مختاصٟ محُز قاعِ  أ ر بعٝط صمٛإ بٔ دزٚ                              ر َايهٞ ع

ٚاقع إعتعُاٍ أرٚات ع١ًُٝ ايتكِٜٛ ايضٜامٞ َٔ إختباص ٚ قٝاؼ في َتابع١ ايع١ًُٝ ايتزصٜب١ٝ َٚضاقب١ اتذُٛلات عٓز فضم 

نض٠ ايكزّ ٖٛا٠ 

12:05 – 12:15 

 داَع١ عطٝف   - بٛتذضٚط أعا١َ،   بضاح حمظ٠،           قارّ فاتح

 خلاٍ  (RPE Foster) تكِٝٝ َغت٣ٛ اتذٌُ ايتزصٜبي ايَٝٛٞ ٚالأعبٛعٞ باعتعُاٍ طضٜك١ الإسغاؼ ايشاتٞ باتدٗز يفٛعتر

 َضس١ً المٓافغ١ يز٣ بعض فضم ايكغِ ايٛطني ايجاْٞ ٖٛا٠ ؽضم يهض٠ ايكزّ اتدظا٥ضٟ

12:15 – 12:25 
 داَع١ عطٝف    عضبٛت محُز صما.ر     -   قزٜز عُض .ر   -   ساَزٟ بٛاْٛاص.ر

 تاثير اعتدزاّ بضْاَر ايتشًٌٝ اتذضنٞ ع٢ً تكِٜٛ الأرا٤ المٗاصٟ اتذضنٞ في سق١ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚ ايضٜام١ٝ

12:25 – 12:35 
 داَع١ المغ١ًٝ  ر عًٛإ صفٝل  .أ     نبابٞ محُز

 ايكٝاؼ ٚ ايتكِٜٛ في ايٓؾاط ايضٜامٞ ٚ ايتربٟٛ

12:35 – 12:45 
Redjal mourad         Fenni Yakoub           Bounouala cherif   univ - Bejaia 

Effet du jeune du Ramadan sur la performance et son impact sur les qualités physiques des 

footballeurs , tel que rapporté dans la littérature scientifique  

12:45 – 12:55 
 داَع١ ايبٜٛض٠    ر َٓقٛصٟ ْبٌٝ .أ        بٔ عًٞ صما 

 ايتكِٜٛ في المجاٍ ايضٜامٞ

  عٔ بعز –فتح ايٓكاـ سٍٛ َزاخلات ايٛصؽ١ تراَغ١       13:10 – 12:55

 

عٝتِ إصعاٍ ايضابط اترال بتك١ٝٓ ايتشامض عٔ بعز  عبر الايمٌٝ  يًُؾاصنين نٌ : َلاسع١ 

 سغب ايٛصؽ١ المع١ٝٓ ٚلا ٜكبٌ أٟ تأخض في ايزخٍٛ بعز صبع عاع١ َٔ بزا١ٜ أؽػاٍ ايٛصؽ١ 

 

 

 

  داَع١ تٝغُغًٝت–المتطًبات ايضٜام١ٝ اتذزٜج١ يتشكٝل الإْـذاط ايضٜامٞ : المًتك٢ ايعًُٞ ايٛطني ايغارؼ بعٓٛإ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  داَع١ تٝغُغًٝت–المتطًبات ايضٜام١ٝ اتذزٜج١ يتشكٝل الإْـذاط ايضٜامٞ : المًتك٢ ايعًُٞ ايٛطني ايغارؼ بعٓٛإ  

 بضْاَر ٚصؽ١ اتدزاصٜات 

 بٗٛ َهتب١ المعٗز:        المهإ                     10:15 – 09:50                        سنٛص١ٜ               :        نمط ايٛصؽ١ 

 فاتذٞ  فتشٞ/ ر: ؽعلاٍ َقطف٢ اسماعٌٝ                                                                َكضص ايٛصؽ١ / ر: ص٥ٝػ ايٛصؽ١ 

 عٓٛإ اتدزاص١ٜ/  المتزخًٕٛ   ايضقِ

01 
 داَع١ ايؾًف                      غظايٞ عبز ايكارص              مخطاصٟ  عبز اتذُٝز             ْعاص صمسا١ْ                                              

 رصاع١ تح١ًًٝٝ يًعٛاٌَ ايٓفغ١ٝ ٚ الإدتُاع١ٝ  المؤثض٠ ع٢ً الإمداط ايضٜامٞ

02 
 داَع١ ٖٚضإ                                               ر عغًٞ سغين.أ              ايعضباٟٚ عشٕٓٛ .ر                                                                          

أثض ٚسزات تع١ًُٝٝ يلأيعاب ايؾب٘ ايضٜام١ٝ ع٢ً تعًِ بعض المٗاصات الأعاع١ٝ في نض٠ ايٝز 

03 
 داَع١ تٝغُغًٝت                                             فػٛيٞ سمير. ر                  َزاح صؽٝز. ر                                                                     

 u17أثض ايتُضٜٓات بالأحماٍ المطاط١ٝ ٚ ايهضات ايطب١ٝ في تطٜٛض ايك٠ٛ الإْفذاص١ٜ ٚ ايك٠ٛ المُٝظ٠ بايغضع١ يز٣ لاعبي نض٠ ايٝز 

04 
 داَع١ المغ١ًٝ                                                 ر سباص٠ محُز.أ          سباح عبز ايضحمإ                                                                

 داط يز٣ لاعبي نض٠ ايغ١ً المتشضن١ـرٚص ٚعا٥ٌ ايتهٓٛيٛدٝا اتذزٜج١ في تحغين أرا٤ ايضٜامٞ ٚ تحكٝل الإٕ

05 

 داَع١ ايبٜٛض٠                         ر ساز احمز َضار.أ            رٜٓػ محُز 

خلاٍ ايعٌُ بطضٜك١ ايفاصتًو في المٓاطل المضتفع١ عٔ  SHRZٚ َؤؽض ْبض ايكًب  RPEرصاع١ ايعلاق١ بين َؤؽض اتدٗز المبشٍٚ 

  ع17١ٓعطح ايبشض عٓز ايعزا٥ين الهٛا٠ يًُغافات ايط١ًٜٛ اقٌ َٔ 

06 
  3داَع١ اتدظا٥ض                             عفير اتذاز. ر

 الايعاب ايتع١ًُٝٝ بأعًٛب ايزَر المهجف في تعًِ بعض المٗاصات اتذضن١ٝ في نض٠ ايٝزتأثير 

07 

 داَع١ تٝغُغًٝت           َايهٞ محُز. ر              عًًٝٝؿ عٝغ٢ . ر            طٝبي ايطٝب . 

داط في ـٚ تأثيرٖا ع٢ً رافع١ٝ الإٕ (داط ايضقُٞـالإٕ)بضاَر تع١ًُٝٝ َكترس١ بإعتعُاٍ بعض اعايٝب ايتزصٜػ يتشكٝل أٖزاف تع١ًُٝٝ 

   سق١ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚ ايضٜام١ٝ

08 
 داَع١ ايؾًف              ر مسٝاٟٚ محُز.أ            ر قٓزط عًٞ                  يَٛٞ أحمز .أ

 داط ايضٜامٞـقٝاؼ ايتررر ايٓفغٞ ٚ َز٣ تأثيرٙ ع٢ً الإٕ

09 
 داَع١ تٝغُغًٝت       ر خضٚبٞ محُز فٝقٌ,أ         ر ٚامح أحمز الأَين.أ        بضرٟ ط٘ ايٝاؼ 

 (رصاع١ تح١ًًٝٝ)عتراتٝذٝات الإعترداع اتذضنٞ المتبع١ عٓز مرب١ لاعبي نض٠ ايكزّ ا

10 
  داَع١ تٝغُغًٝت             ترناصٟ عبز ايكارص. ر      ر ٚامح أحمز الأَين.أالإي٘       بٛعلاّ عبز 

 داط ايضٜامٞ يز٣ في الأْؾط١ ايضٜام١ٝ ايلافف١ٝـايعٛاٌَ ايٓفغ١ٝ ٚ الإدتُاع١ٝ المؤثض٠ ع٢ً  ايتفٛم في الإٕ

11 
    داَع١ ايبٜٛض٠   ر بٔ عبز ايضحمإ عٝز عًٞ.أ         ْاصٕٚ عًُٝإ 

  المزصب ٚ رٚصٙ في الإعزار ايٓفغٞ

12 
  ساَع١ ايؾًف    ر رصٜارٟ ْٛص ايزٜٔ.أ           ؽضرٚرٟ حمظ٠ 

داط ايضٜامٞ ـتحكٝل ت١ُٝٓ المٗاصات ايٓفغ١ٝ ٚ ايعك١ًٝ يلإٕ

13 
 داَع١ تٝغُغًٝت      ر ايعٓترٟ محُز عًٞ.أ           سزبٞ محُز 

ايتشنير ايٓفغٞ ٚ علاقت٘ عاي١ قًل المٓافغ١  يز٣ صٜامٞ ايٓدب١ 

14 
 داَع١ المغ١ًٝ   ر عُاص٠ ْٛص ايزٜٔ.أ       بًكضـ محُز 

داط ايضٜامٞ في ايٓٛارٟ ايضٜام١ٝ المحترف١ يهض٠ ايكزّ ـَعٝكات اعتدزاّ ايتهٓٛيٛد١ٝ اتذزٜج١  ٚ تأثيرٖا ع٢ً الإٕ

15 
 داَع١ تٝغُغًٝت – داَع١ عطٝف خضفي صما تٛفٝل          بٛعٝف اسماعٌٝ . ر       قزصاٟٚ ابضاِٖٝ 

علاق١ فترات الإعترداع ببعض المتػيرات ايفٝظٜظيٛد١ٝ بعز أرا٤ اتدٗٛر ٖٛا١ٝ٥ ٚ لاٖٛا١ٝ٥ 

16 
 داَع١ اتدًف١            ْاٌٜ نغاٍ عظٜظ        بضٚإ جماٍ

ايتُهين ايٓفغٞ ٚ علاقت٘ ببعض َتػيرات ايقش١ ايٓفغ١ٝ يز٣ اعاتش٠ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚ ايضٜام١ٝ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  داَع١ تٝغُغًٝت–المتطًبات ايضٜام١ٝ اتذزٜج١ يتشكٝل الإْـذاط ايضٜامٞ : المًتك٢ ايعًُٞ ايٛطني ايغارؼ بعٓٛإ  

 بضْاَر ٚصؽ١ اتدزاصٜات 

 بٗٛ ايـُعٗز:        المهإ                                    10:15 – 09:50                        سنٛص١ٜ               : نمط ايٛصؽ١ 

 فاتذٞ فتشٞ/ ر: ؽعلاٍ َقطف٢ اسماعٌٝ                                                                 َكضص ايٛصؽ١ / ر: ص٥ٝػ ايٛصؽ١ 

 عٓٛإ اتدزاص١ٜ/  المتزخًٕٛ   ايضقِ

17 
 داَع١ تٝغُغًٝت               َاطٚط غٛثٞ. ر          باصٚرٟ محُز أَين . ر          قامٞ اتدٝلايٞ                                    

 اعض الإعترداع بإعتدزاّ اتذُاّ ايباصر ع٢ً ايك٠ٛ الإْفذاص١ٜ يًضدًين يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ

18 
 داَع١ ايؾًف  تذُض َضار           نلاٍ اتدٝلايٞ       ر غظايٞ عبز ايكارص.أ

 اْعهاعات نفا٠٤ ايتزصٜػ ع٢ً رافع١ٝ الإمداط ايضٜامٞ يز٣ تلاَٝش ايتعًِٝ المتٛعط

19 
  داَع١ تٝغُغًٝت   قضقٛص محُز. ر.      أبٔ رٜز٠ َقطف٢           بٛساز عباع

 َغت٣ٛ ايطُٛح ٚ علافت٘ بزافع١ٝ الإمداط ايضٜامٞ يز٣ ايتلاَٝش ايطٛص ايجاْٟٛ

20 
     داَع١ َغتػانم   بٛغاي١ٝ فاٜظ٠, ر بٔ ق٠ٛ عًٞ                        ر,ؽٗض٠ أمحُز              أ

 ٚاقع ساي١ قًل المٓافغ١ في ايزٚص٠ ايٓٗا١ٝ٥ يبطٛي١ ايكغِ اتدٟٗٛ ايػضبٞ يهض٠ ايغ١ً

21 
 داَع١ تٝغُغًٝت   محذٛب عضاٜبي تذغٔ.         رر ْػاٍ محُز .أ        عُٝٛـ بلاٍ 

    ٚ أُٖٝتٗا في ايٛقا١ٜ َٔ الإفابات ايضٜام١ٝ في نض٠ ايكزّ proprioceptive trainingٚاقع اعتدزاَات تزصٜبات ايتٛاطٕ 

22 
 داَع١ خمٝػ ًَٝا١ْ   دضعٛب عبزايضحمإ

". ايٓدب١ ايٛط١ٝٓ يًؾطضْر"  داط ايضٜامٞـَغت٣ٛ بعض ايعًُٝات ايعك١ًٝ المغا١ُٖ في ايٛفٍٛ إلى الإ

23 
 داَع١ تٝغُغًٝتر بٔ صابح خير ايزٜٔ  .ر خضٚبٞ محُز فٝقٌ          أ.ر بٔ ْعذ١ محُز          أ.أ

 نماسز- عٛاٌَ ايٓذاح- َفاِٖٝ)ايتٛد٘ َٔ صٜام١ المزصع١ إلى صٜام١ المٓافغ١ 

24 
 داَع١ ايؾًف  َٓقٛصٟ عبز اتذُٝز         بٛتمظٜٔ ابضاِٖٝ          ر قٓزٚط ايػٍٛ خًٝف١.أ         دًطٞ ايطٝب . ر

 رٚص الأخطا٤ ايتشه١ُٝٝ في إثاص٠ ايعٓف يز٣ ايلاعبين في َلاعب نض٠ ايكزّ اتدظا٥ض١ٜ

25 
 داَع١ تٝغُغًٝتبٛساز عباع   .  ر–عاَض محُز عبز ايٛاصخ . ر-عُاصٟ ع١ًٖٝٛ  .ر

  ّ صدا800ٍرصاع١ تػير َؤؽض ايهفا٠٤ ايبز١ْٝ يز٣ عزا٥ٞ المٓتدب ايٛطني ايعغهضٟ اختقال 

26 
        داَع١ ايؾًف    ٖاٌَ بٛساٜو  َاسٞ ففٝإ               يعُؿ عبز الله          

 داط ايضٜامٞـرٚص الأحماٍ ايتزصٜب١ٝ المدتًف١ ايؾز٠ في تطٜٛض المتطًبات ايبز١ْٝ ٚ ايفغٝٛيٛد١ٝ  ٚ علاقتٗا بالإٕ

27 
 داَع١ تٝغُغًٝتعضابٞ ععار   .  ر–حمظ٠ فزٜل .ر

 (ٚرار تٝغُغًٝت )اثض اعتدزاّ تزصٜبات الأثكاٍ ٚايبًَٝٛترى ع٢ً ايكزص٠ايعن١ًٝ ٚبعض المٗاصات يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ 

28 
 داَع١ ايؾًف   َٛي١ َاسٞ َضار. ر           ر رصٜارٟ ْٛص ايزٜٔ.أ            بٛبهض عبز ايكارص. ر

 داط ايضٜامٞـتكٓٝات الإراص٠ الإيهتر١ْٝٚ في تحكٝل الإٕ

29 
 داَع١ تٝغُغًٝت   َضار بايكاعِ طاٜض رٚرٚ/ ر.ؽعلاٍ َقطف٢ أ/ بٔ عاعٞ صمٛإ   ر/ ر.أ

   ع٢ً لاعبي نض٠ ايغ١ً بعض المتػيرات ايبز١ْٝ أثض اعتدزاّ تزصٜبات ايكزص٠ ايلاٖٛا١ٝ٥ ع٢ً

30 
    داَع١ ايؾًف      مختاصٟ عبز ايكارص. ر               يكٟٛ ٚيٝز.ر            بٔ طاٖض بلاٍ          

  ع12١ٓ-9اثض بضْاَر تزصٜبي باعتدزاّ ايفٝزٜٛ يتشغين ايتٛافل اتذضنٞ في ايغباس١ اتذض٠ يز٣ ايغباسين 

31 
 داَع١ تٝغُغًٝت  بٔ عاعٞ صمٛإ  .ر.أعارٍ  بٛرايٞ            

ٚاقع ع١ًُٝ الاعترداع خلاٍ المٓافغات ايضٜام١ٝ 

32 
                              داَع١ تٝغُغًٝتر ٚامح أحمز الأَين     .       فاصؼ عًٞ                أ   

   (رصاع١ تح١ًًٝٝ يبعض ايزصاعات ايع١ًُٝ) اعتدزاّ ايٛعا٥ط المتعزر٠ يتشغين َتطًبات   الأرا٤ ايضٜامٞ

33 
 داَع١ تٝغُغًٝت   سضبٛـ محُز         بٔ عاعٞ صمٛإ . ر.أ         ؽعلاٍ اسماعٌٝ َقطفٞ . ر

 اثض ايٛسزات ايتزصٜب١ٝ في ت١ُٝٓ فف١ المكا١َٚ يتشغين أرا٤ ايقز يز٣ لاعبي ايهض٠ ايطا٥ض٠

34 
  داَع١ تٝغُغًٝت ر مذاٍ حمٝز.أ  تًٝٛيٞ بٛبهض

عٝهٛيٛد١ٝ الأرا٤ ايضٜامٞ في المغت٣ٛ ايعايٞ 
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38 
 داَع١ تغُغًٝت                      ؽٓٛف خايز            ؽعلاٍ َقطف٢ اسماعٌٝ       عز٠ بٔ عز٠ 

 (Kumite) يتطٜٛض ايك٠ٛ الإْفذاص١ٜ ٚ تأثيرٖا ع٢ً بعض ايكزصات ايبز١ْٝ لإختقال نُٝٝتي HIITإعتدزاّ تزصٜبات  أ١ُٖٝ

39 
 داَع١ عٛم اٖضاؼعظايٞ خًٝف١      َك٢ عُار ايزٜٔ           يكٛقٞ أحمز                                    
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40 
 داَع١ اتدًف١            ققير محُز     ابضاُٖٝٞ صؽٝز     رٜغٞ مسٞ                              

 ايعٛاٌَ ايٓفغ١ٝ ٚ ايش١ٖٝٓ المغاعز٠ ع٢ً الإْـــذـاط ايضٜامٞ
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 داَع١ تٝغُغًٝتعطاطف١ محُز الاَين      عبز ايضحمإ َضار       عٞ ايعضبٞ ؽاصف          
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  داَع١ تٝغُغًٝت                     ترناصٟ عبز ايكارص           صبٛح فالح                            

 ايتشنير ايٓفغٞ يلاعبي نض٠ ايكزّ ٚتاثيرٙ ع٢ً الارا٤ اثٓا٤ المباصٜات 
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      داَع١ تٝغُغًٝتغاْػ محُز

 ٥ٞتلاَٝش ايغ١ٓ اتراَغ١ ابتزا ايكزصات ايتشق١ًٝٝ المعضف١ٝ يز٣ يًٝاق١ ايبز١ْٝ ٚاثضٖا ع٢ًا

 

 

مزب ع٢ً نٌ باسح َؾاصى ظزاص١ٜ تغذٌٝ اتذنٛص ع٢ً ايغاع١ ايجا١َٓ ٚايٓقف : َلاسع١ 

 ٚايكٝاّ بتجبٝت اتدزاص١ٜ في المهإ المدقك يشيو سغب ايترقِٝ
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اض ي 9المداخلت محوز   المخؼلباث الىفظُت والرهىُت في جحلُم الإهجاش السٍ

 مداخلت عً بعد   9هوع الـمداخلت 

ت  وبعع اللدزاث البدهُت الخلدًس الىمي لمظاهمت الخصوز العللي :المداخلتعىوان  في جحدًد المعادلاث الخيبؤٍ

ت لدى لاعبي الىسة الؼائسةل  لمخؼلباث المهازٍ

 9المداخلتملخص 

جحدًد كُم  الخلدًس الىمي لمظاهمت الخصوز العللي بجمُع أبعاده  وبعع اللدزاث البدهُت في الدزاطت الىتهدف هره  

ت  ت لالمعادلاث الخيبؤٍ حُث ًمثل الخدزٍب  لدى لاعبي الىسة الؼائسة، الظسب الظاحم( -الإعداد -)الإزطاٌلمخؼلباث المهازٍ

ب اللاعب على اطخخدام ػسق مخعددة حظاهم في الخحىم  ظاعد في جدزٍ العللي أحد المداخل لخؼبُم مدزواث الأداء الجُد، وَ

في الأفياز وحعدًل الظلون للوصوٌ إلى مظخوى أفظل، ومً احل الوصوٌ إلى الىخائج اطخخدم الباحثون المىهج الوصفي، 

اطخخدم الباحثون مجموعت مً الاخخبازاث هما للىسة الؼائسة ، زائد المظُلتلاعب مً هادي  25ى واشخملذ عُىت الدزاطت عل

اض ي للوصوٌ إلى الىخائج وبخؼبُم مجموعت مً الأطالُب  ت وملُاض الخصوز العللي في المجاٌ السٍ البدهُت والمهازٍ

ت الخاصت بمخغيراث الإحصائُت)الاهحداز الخؼي المخعدد( أطفسث الدزاطت عً الىخائج والتي ج ىدزج طمً المعادلاث الخيبؤٍ

 )الإزطاٌ؛ الإعداد؛ الظسب الظاحم( في زلار معادلاث زئِظُت9 الدزاطت

ت للسحلين×  -27122+) ( دزحت الخصوز العللي×  27264+ ) 87477 =المخؼلب المهازي الإزسال ×  -cm  ( +)27314اللوة الاهفجازٍ

ت للرزاعين   cm )7اللوة الاهفجازٍ

 (S7طسعت زد الفعل×  S( + )267233السشاكت×  -67824(+ )  دزحت الخصوز العللي×  27628+) 717616= المخؼلب المهازي الإعداد

ت للسحلين×  -27228(+ )دزحت الخصوز العللي×   -27282+)(-227822)=المخؼلب المهازي الظسب الساحق ( + cmاللوة الاهفجازٍ

ت ×  -27367)  (cm7للرزاعيناللوة الاهفجازٍ

ت –9 الخصوز العللي الكلماث  المفخاحيت ت  -المعادلاث الخيبؤٍ  المخؼلباث البدهُت–المخؼلباث المهازٍ
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 / اشكاليت الدزاست:1

ةةةةت والخؼؼُةةةةت  اضةةةة ي طةةةةسوزة اطةةةةخخدام كدزاجةةةة  البدهُةةةةت والمهازٍ اطةةةةُت العالُةةةةت جخؼلةةةةب مةةةةً الفةةةةسد السٍ اث السٍ إن ػبُعةةةةت المظةةةةخوٍ

دزحةةةت ممىىةةةت وذلةةةً لمااولةةةت إحةةةساش أفظةةةل مظةةةخوى ممىةةةً والخيامةةةل بةةةين الخصةةةوز العللةةةي بجاهةةةب اللةةةدزاث والىفظةةةُت  ك ةةة   

س الأداء وأصةبي ًى ةس إلةي هةرا الأخيةر وتحةد المخغيةراث التةي ًجةب العىاًةت  هةا حىبةا  ت حُث جلعب دوزا هاما في جؼةوٍ البدهُت والمهازٍ

ت7  إلى حىب مع المخؼلباث البدهُت والمهازٍ

ةةم حُةةث جلعةةب الُةةت المهةةازة دوزا بةةازشا فةةي عملُةةت ًلعةب   الأداء المهةةازي الجُةةد دوزا هبيةةرا فةةي جحلُةةم هخةةائج اًجابُةة  لصةالع الفسٍ

ةةاث اللعةةب  ةةم الخصةةم وعةةدم كدزجةة  علةةى الظةةُؼسة علةةى مجسٍ لةةت اللعةةب بدزحةةت عالُةةت ممةةا ًةةؤدي الةةى إزبةةان فسٍ إجلةةان وهجةةاي ػسٍ

ةي لةة داء  هفظةةُت( وجخةةتزس جةةتزسا هبيةةرا بعةةاملي  -عللُةةت -بدهُةةت -المهةةازي  ةةي عملُةةت حعلُمُت)حسهُةة والأداء، وان عملُةةت الةةخعلم الاسوة

ةىيع المةدزب فةي جحلُةةم  لعةب المةدزب دوزا مجمةام هةره العملُةت بىجةاي حُةث ًصةل المةخعلم الةى هدفة  الميشةود وٍ الوزازةت والبِةةت وٍ

ظةةةاعد اجلةةةان الاداء المهةةةازي للعبةةةت هةةةسة الؼةةةائس  ة علةةةى الاكخصةةةاد فةةةي بةةةرٌ الجهةةةد والدكةةةت والاوظةةةُابُت فةةةي هةةةرا الهةةةدف للمةةةخعلم، وَ

ةةةةةةةةي )خالـــــــــد عبـــــــــد ا جيـــــــــد .الأداء، والظةةةةةةةةةسعت فةةةةةةةةةي اهجةةةةةةةةةاش الواحةةةةةةةةةب الماةةةةةةةةةدد والةةةةةةةةةخحىم والدكةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةي الاداء والخوافةةةةةةةةةم والخوكةةةةةةةةةع الاسوة

 (39،ص2008واخسون،

سحةةع هةةرا إلةةى ووجهةةا وعلةةى هةةرا وشةةير بةةتن اللةةدزاث البدهُةةت مةةً أهةةم مخؼلبةةاث الأداء المهةةازي فةةي الىةةسة الؼةةائسة ا  لادًثةةت، وٍ

اث، وذلً ليون اللدزاث البدهُت حعد الدعامت الأطاطُت فةي أداء مهةازاث الىةسة الؼةائسة بصةوزة  العامل الااطم في هظب المبازٍ

 مةً اللةدزاث الاسهُةت ًدىاطةب مةع 
ً
 محةددا

ً
 وهُفةا

ً
 وهوعا

ً
مىاطبت وطلُمت، أي أن ول حسهت ًؤدحها اللاعب في الملعب جخؼلب هما

ةةت فةةي الىةةسة  مثةةل الجةةدوٌ الخةةالي أهةةم اللةةدزاث البدهُةةت اللاشمةةت  داء المخؼلبةةاث المهازٍ ػبُعةةت الصةةفاث التةةي ًنرهةةب م،هةةا الأداء، وٍ

 الؼائسة7

لةت جىفُةر الاسهةت وخؼةواث       وحعد اللدزة على الأداء الفني للاسهت شسػا أطاطةُا لة داء حُةث أن هةرا الأداء هةو هةوق وػسٍ

مؼابلتهةةةا للةةةاهون اللعبةةةت الةةةري ٌعةةةد عىصةةةسا هامةةةا مةةةً عىاصةةةس الاسهةةةت، وبةةةالس م مةةةً أن المهةةةازاث جبةةةدو طةةةهلت طةةيرها مةةةع مساعةةةاة 

محمد صبحي حسـاهنن، حمـدي عبـد الأداء إلا أجها جخؼلب برلً حهد هبير في إجلاجها لصعوبت جىفُرها وذلً لما ًفسط  كاهون اللعبت )

ب علةةى مةةا ًةةدوز فةةي علةل اللاعةةب عىةةد حعلمةة  مهةةازة حسهُةةت فةةالخفوق فةةي المجةةاٌ ، ومةةً المهةةم أن ًخعةةسف المةةدز (155، ص1997المـىعم: 

اضةةة ي ًخؼلةةةب ب الةةةرهني للمهةةةازاث الاسهُةةةت ٌظةةةاعد اللاعةةةب فةةةي جحلُةةةم  ،الخيامةةةل الخةةةام بةةةين العلةةةل والجظةةةم السٍ همةةةا أن الخةةةدزٍ

ةةد مةةً الفهةةم الجُةةد  داء المهةةازاث ولا شةةً أن ذلةةً ٌعاوهةة  فةةي أن ًصةةبي أه ةةر ألفةةت  بمخؼلبةةاث هجةةاي أداء المهةةازاث الاسهُةةت، المصٍ

ب الةةرهني واهدظةةاب المهةةازاث الاسهُةةت وجةةم الخوصةةل إلةةى وحةةود علاكةةت إًجابُةةت  وأن  ةةذ ججةةازب علةةى العلاكةةت بةةين الخةةدزٍ همةةا أحسٍ

ب الرهني ٌظاهم في اهدظاب المهازاث الاسهُت  (.40، ص 2005)محمود موس ى العكيلي:الخدزٍ

ةةةت خاصةةت الظةةةسب وعلةةى هةةرا فعملُةةةت الخيبةةؤ بالماةةة س المخؼلبةةاث المهازٍ دداث العللُةةت والبدهُةةةت التةةي حظةةةهم بدزحةةت عالُةةةت فةةي جؼةةةوٍ

ةةت  ةان هةةرا الأمةةوز ذو أهمُةةت جخجلةةي فةةي جحدًةةد مظةةاهمت جحدًةةد المعةةادلاث الخيبؤٍ اث العلُةةا، ولمةةا وة لظةةاحم مةةً أحةةل بلةةوا المظةةخوٍ

ةةةت بدلالةةةت بعةةةع اللةةةدزاث البدهُةةةت والعللُةةةت فةةةي عمل ُةةةت الخلةةةدًس الىمةةةي لمظةةةخوى الظةةةسب الظةةةاحم لةةةدى لاعبةةةي للمخؼلبةةةاث المهازٍ

 الىسة الؼائسة7 

 وعلى هرا الاطاض ًؼسي الباحثون الدظاؤٌ الخالي9

  ما مدى مساهمت المعادلاث الخيبؤيت في الخقدًس الكمي للمخؼلباث المهازيت بدلالت الخصوز العقلي وبعع القدزاث البدهيت

 لدى لاعبي الكسة الؼائسة؟ 

 الدزاست:فسطياث /2

  إن اطخخدامBeta  ت تًمىىىا  مً  ير المعُازٍ ت)الإزطاٌ(  جحدًد المعادلاث الخيبؤٍ بدلالت للخلدًس الىمي للمخؼلباث المهازٍ

 7الخصوز العللي وبعع اللدزاث البدهُت لدى لاعبي الىسة الؼائسة
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  إن اطخخدامBeta (ت ت للخلدًس الىمي للمخؼلباث المهازٍ ت ًمىىىا  مً جحدًد المعادلاث الخيبؤٍ ( بدلالت الإعداد ير المعُازٍ

 الخصوز العللي وبعع اللدزاث البدهُت لدى لاعبي الىسة الؼائسة7

  إن اطخخدامBeta  ت للخلدًس الىمي للمخؼلباث المهاز ت ًمىىىا  مً جحدًد المعادلاث الخيبؤٍ ( الظسب الظاحمٍت) ير المعُازٍ

 بدلالت الخصوز العللي وبعع اللدزاث البدهُت لدى لاعبي الىسة الؼائسة7

  اهداف الدزاست:/3

  ت تتهدف هره الدزاطت الى الخلدًس الىمي باطخخدام المعادلاث الخيبؤٍ  البدهُت بدلالت بعع اللدزاث للمخؼلباث المهازٍ

اض ي7  والخصوز العللي في المجاٌ السٍ

 لوصوٌ الى المعادلت ال،هائُت واطخغلالها في عملُاث الخيبؤ الخاص بعملُت الخلدًس ومدى وظب الخحظً والخؼوز بدلالت ا

اث  والخصوز العللياللدزاث البدهُت   لدى لاعبي الىسة الؼائسة7العلُا مً احل الوصوٌ إلى المظخوٍ

 جحدًد المفاهيم والمصؼلحاث:/4

وتهدف إلى جحدًد كُم ومؤشساث همُت لمخغير جابع بدلالت مخغير أو مخغيراث مظخللت زبدذ العلاكت 9 المعادلاث الخيبؤيت/1.4

 الخؼُت بُ،هم وهرا باطخخدام جحلُل الاهحداز الخؼي المخعدد7

ت  واطخيباغ جلدًساث حوٌ المخغير الخابع هو حوهس جحلُل الاهحداز حُث ٌشير )احهاب عبد  إن جحدًد المعادلاث الخيبؤٍ

ظلام محمود( أن الهدف الأطاض مً دزاطت جحلُل الاهحداز هو معسفت ػبُعت الخغيراث الااصلت للمخغيراث مً خلاٌ ال

( الىموذج ومً زم الخيبؤ أو جلدًس كُم المخغيراث المعخمدة Parametersدزاطت مجموعت مً البُاهاث التي حظاعد في جلدًس)

ت للمخغيراث المظخللت  (502،ص2022)لبشنري أحمد،عىد جوفس اللُم الخلدًسٍ

ٌعد الاهحداز الخؼي المخعدد مً الأطالُب الإحصائُت  (:Multiple Linear Regressionالاهحداز الخؼي المخعدد )/2.4

م الاطخخدام الأمثل للبُاهاث في إًجاد علاكاث  المخلدمت والتي جظمً دكت الاطخدلاٌ مً أحل جحظين هخائج البحث عً ػسٍ

 طببُت بين ال واهس موطوق البحث7  

اطُت حعبر عً  ً وحظخعمل لخلدًس كُم طابلت والاهحداز الخؼي المخعدد هو عبازة عً إًجاد معادلت زٍ العلاكت بين مخغيرً

 عً اهحداز للمخغير الخابع )
ً
لرا   X1 , X2 , ...XK( على العدًد مً المخغيراث المظخللت Yولخيبؤ كُم مظخلبلُت ، وهو عبازة أًظا

  على العلاكاث الدلالُت فهو ٌظخخدم في الخيبؤ بخغيراث المخغير الخابع الري ًؤزس فُ  عدة مخغيراث مظخللت أي حعخمد فىسج

التي حظخخدم ما ٌعسف بشيل الدشدذ أو الاهدشاز ، فبئمياهىا الخيبؤ بالمظخوى السكمي في فعالُت زمي المؼسكت على طبُل المثاٌ 

بي والمهازة والمواصفاث الجظمُت و يرها .) ثائس داود اعخمادا  على دزاطت حالاث أخسى للسامي والعمس الصمني والعمس الخدزٍ

 (02لمان، ص س

اطُت طابلت أو لم ٌظبم حدوثها في ذهً  الخصوز العقلي:/3.4 ٌعسف الخصوز العللي بته  ججظُد مواكف وخبراث زٍ

 (.256، ص 2010)مفتي  إبساهيم حماد:اللاعب

هرا حهدف جحدًد ماهُت الخصوز العللي إلى الوصوٌ  هم الىلاغ الماددة لخصائص  التي جخخلف عً باقي المهازاث وفي 

الصدد ٌعسف بته " ًخظمً اطخدعاء أو اطخحظاز او اطنرحاق الراهسة ل شُاء، أو الم اهس او الاحدار المخصهت مً واكع 

الخبرة الماطُت، ومً هاحُت اخسى لا ًلخصس فلؽ على مجسد اطخدعاء أو اطنرحاق هره الخبراث، وإهما ٌعمل على إوشاء 

 (9، ص2016، .)محمد سعيد محمدوإحدار أفياز وخبراث حدًدة
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ت للاعبي الىسة الؼائسة جخظمً حمُع المهازاث الأطاطُت للعبت طواء واهذ بالىسة أو  المخؼلباث المهازيت:/4.4 المخؼلباث المهازٍ

ت والهادفت التي ًلوم  ها اللاعب وجؤدي في إػاز كاهون العبت وتهدف بالوصوٌ إلى  بدوجها، وحعني حمُع الخحسواث الظسوزٍ

س هره المخؼلباث مً خلاٌ الخخؼُؽ الجُد لمىاهج الإعداد المهازي أفظل  مىً جؼوٍ ب أو المبازاة، وٍ الىخائج في أزىاء الخدزٍ

الري حهدف إلى وصوٌ اللاعب إلى الدكت والاجلان والخيامل في أداء حمُع المهازاث الأطاطُت بالشيل الري ًمىى  مً أن ًؤدحها 

 (.51، ص 2015)عادل مجيد واخسون،ظسوف المبازاة7بصوزة الُت مخلىت جحذ أي ظسف مً 

9 ًخفم العدًد مً العلماء والخبراء على جحدًد أهم ميوهاث اللدزاث البدهُت اللاشمت لممازطت الأوشؼت المخؼلباث البدهيت/5.4

اض ي للفسد ز م اخخلاف مظمُاتها، والصفاث البدهُت واللدزاث البدهُت أو  س المظخوى السٍ اطُت وجؼوٍ اللدزاث الاسهُت، السٍ

أو اللُاكت البدهُت والإعداد البدوي في الميوهاث الخالُت9 اللوة العظلُت، الخحمل العظلي، الظسعت والسشاكت، والخحمل 

،هما أجها مجموعت اللدزاث (17، ص2011.)أحمد فازس محمد صالح،الدوزي الىفس ي، والمسوهت والخوافم، والخواشن والدكت

حل أداء أعماٌ خاصت جخؼلب برٌ الجهد العظلي مع الاهخمام بالفسد اللائم بالعمل والعمل المؤدى الوظُفُت المؼلوبت مً أ

 (2، ص 2000)سلامت ابساهيم،هما وهوعا7

 الإجساءاث المىهجيت للدزاست:/5 

إن ػبُعت ال اهسة التي ًخؼسق إليها الباحثون  ي التي جحدد ػبُعت المىهج المظخخدم، وللبحث مىاهج  المىهج المسخخدم:/1.5

 لىوق وأطلوب وأهداف الدزاطت، لرا اعخمد الباحثون المىهج الوصفي لملائمخ  ػبُعت الدزاطت7
ً
 عدة جخخلف جبعا

ُت التي جتخر م،ها العُىت وكد جيون هره المجموعت 7 مجخمع البحث9 مً الىاحُت الاصؼلاحُت هو9 جلً المجموعت الأصل174

شمل في الدزاطت الاالُت لاعبي هادي(14،ص2003) محمد هصس الدًً زطوان،لاعبين، جلامُر ، مدازض777 أو أي وحداث أخسى   ، وَ

  7لاعب 25( والبالغ عددهم RCMللىسة الؼائسة)زائد المظُلت 

مً المجخمع الأصلي ٌعخمد الباحث على مجموعت مً الأطع التي جوفس ل  للاصوٌ على المعلوماث : عيىت الدزاست/3.5

المعلوماث حوٌ موطوق الدزاطت، وهرا بالسحوق إلى وحداث جمثل المجخمع الأصلي بصوزة صاُحت ودكُلت أو ما ٌظم  

 مً اليل، بمعن  أه  جؤخر مجم
ً
وعت مً أفساد المجخمع، على بالعُىت و التي حعني أجها حصء مً مجخمع الدزاطت، و ي حعخبر حصءا

لت المسع الشامل  25، وكد اشخملذ عُىت الدزاطت على (344،ص 2007) زشيد شزواحي،أن جيون ممثلت لمجخمع البحث لاعب بؼسٍ

 (RCM7للاعبي هادي زائد المظُلت للىسة الؼائسة)

ت الخاصت بيل مً اخخباز  :الدزاستأدواث /4.5 للوصوٌ الى الىخائج وجحلُلها اطخخدم الباحث مجموعت مً الاخخبازاث المهازٍ

ت زطاٌ بامطافت الى الاخخبازاث البدهُت المخمثلت في اخخباز الإ واخخباز  الإعدادالظسب الظاحم واخخباز  اللوة الاهفجازٍ

ت للرزاعين  بامطافت إلى ملُاض الخصوز العللي7 السشاكت وطسعت زد الفعلاز مع اخخب للسحلين واخخباز اللوة الاهفجازٍ

 :عسض وجحليل ومىاقشت الىخائج 

 : القدزاث البدهيت و بعع /عسض هخائج  معادلت الاهحداز الخؼي المخعدد لمخغنر الإزسال بدلالت الخصوز العقلي6

 /عسض هخائج قيم معاملاث الخحدًد ووسب الخباًً المشترك بنن المخغنراث الخيبؤيت ومخغنر الإزسال: 1.1.6

 

 

 

 



 
 

 جامــعة تـيسـمسيلت
 معهد عـلوم وتقنيـات النـشاطات الـبدنية والـرياضـية

 مخبر برنامج البحوث الـمتعددة في علوم الرياضة وحركة الإنسان
 بعنوان:الملتقى العلمي الوطني السادس 

 المتطلبات الرياضية الحديثة لتحقيق الإنجاز الرياضي
 

  

 ( ًمثل قيم معاملاث الخحدًد ووسب الخباًً المشترك بنن المخغنراث الخيبؤيت ومخغنر الإزسال01الجدول زقم )

 ملخص الىموذج

 الىموذج
 قيمت  معامل الازجباغ

(Rp) 

قيمت معامل الخحدًد 

(R2) 

قيمت معامل الخحدًد 

 المعدل

الخؼأ المعيازي في 

 الخقدًس

01 0.826 0.682 0.563 1.770 

 المخغنراث الخيبؤيت )ثابت( : الخصوز العقلي؛ القوة الاهفجازيت للرزاعنن؛ القوة الاهفجازيت للسجلنن؛ 

ت لمعاملاث  ت والمخمثلت في حشيل هخائج الجدوٌ أعلاه اللُم الخفظيرً الازجباغ الخاصت بمخغير الإزطاٌ مع المخغيراث الخيبؤٍ

بعع اللدزاث البدهُت والدزحت اليلُت للخصوز العللي، هما ًحدد الجدوٌ وافت المخغيراث التي جفظير العلاكت بين المخغيراث 

ت والمخغير الخابع والري ٌشمل الإزطاٌ لدى لاعبي الىسة الؼائسة وهرا مً  ( والتي بلغذ Rpخلاٌ كُمت معامل الازجباغ )الخيبؤٍ

بمعن  أن وظب الخباًً المشنرن بين المخغيراث  27571( والتي بلغذ R2وهرا ما ًلابل كُمت معامل الخحدًد) 27715

ت للسحلين؛( بلغذ  ت للرزاعين؛ اللوة الاهفجازٍ ت)الخصوز العللي؛ اللوة الاهفجازٍ % و ي وظب الخفظير بين  5771الخيبؤٍ

( وبخؼت معُازي في 27452المخغيراث مً الىواحي الإحصائُت، والتي جسجبؽ مباشسة بلُم معامل الخحدًد المعدٌ والمصحع)

ت المخحصل عليها، وبالخالي ًسى 27662الخلدًس بلغ ) ت المخلاػعت مع المخغير الخابع وفم اللُم الخفظيرً ( ليافت المخغيراث الخيبؤٍ

ت )الإزطاٌ( ووافت المخؼلباث الباحث أن معامل الخحدًد لاب ت للخباًً المشنرن بين اللدزاث المهازٍ د أن ًمثل اللُمت الخفظيرً

 البدهُت المدزوطت في الجدوٌ اعلاه مً خلاٌ مصفوفت الازجباغ بُ،هم وجحدًد مدى دلالت هره اللُم7

ت الخيبؤيت لمخغنر الإزسال بدلالت بعع /عسض هخائج قيم اخخباز جحليل الخباًً أحادي الاججاه لمعسفت دلالت المعادل2.1.6

 القدزاث البدهيت و دزجت الخصوز العقلي:

 ( ًمثل قيم  اخخباز جحليل الخباًً أحادي الاججاه لمعسفت دلالت المعدلت الخيبؤيت لمخغنر الإزسال02الجدول زقم )

 ANOVAجحليل الخباًً 

 SIGالقيمت الاحخماليت  Fقيمت  مسبع المخوسؽ df مجموع المسبعاث الىموذج

 

1 

 0.022 5.728 17.949 3 53.848 الاهحداز

 3.134 8 25.068 البواقي
 

  11 78.917 ا جموع

 المخغنر الخابع:  الإزسال

 المخغنراث الخيبؤيت )ثابت( : الخصوز العقلي؛ القوة الاهفجازيت للرزاعنن؛ القوة الاهفجازيت للسجلنن؛

ت والتي حشمل بعع اللدزاث البدهُت بامطافت إلى مخغير الدزحت  ًبين الجدوٌ أعلاه كُم هخائج دلالت معادلت المخغيراث الخيبؤٍ

ت) ( ومدى كدزتها على الإزطاٌاليلُت للخصوز العللي بغسض الاصوٌ على كُم طمً مجالاث محددة مخعللت باللدزاث المهازٍ

دالت احصائُا باعخباز أن  47617( والتي بلغذ Fح  أن كُمت )جحلُم الافنراطاث الخاصت بلاعبي الىسة الؼائسة، حُث هلا 

( وهرا مسجبؽ بعدًد المخغيراث والتي حشيل اللواعد P=0.034<0.05( أكل مً مظخوى الدلالت)sigاللُمت الاحخمالُت)

ت لشيل الاهدشاز الخاص بالمخغيراث المظخللت ومدى دلالت معاملاث الازجباغ وكُم معامل الخحدًد والري على  الخفظيرً
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مً أطاط  ًمىً جلدًس وظب الخباًً المشنرن، أما فُما ًخص الىخائج الإحصائُت فالباحث ٌظخؼُع اطخخدام المعادلت 

( وهرا ما هخج 427737الىاحُت البرهاهُت والمخعللت باطخيباغ المعادلت في حد ذاتها، حُث واهذ كُم مجموق المسبعاث فالاهحداز)

ت ليافت مخغيراث الىموذج)147257عى  كُم البواقي)  (22( وبدزحت حسٍ

الخصوز العقلي لدى لاعبي دزجت بدهيت و القدزاث البعع /عسض هخائج قيم المعادلت الخيبؤيت لمخغنر الإزسال بدلالت 3.1.6

 الكسة الؼائسة:

( ًمثل قيم المعادلت الخيبؤيت لمخغنر الإزسال بدلالت القدزاث البدهيت والخصوز العقلي لدى لاعبي الكسة 03الجدول زقم )

 الؼائسة

 المعاملاث

 الىموذج
 معاملاث  غنر معيازيت

معاملاث 

 (TC)قيمت  معيازيت
القيمت الاحخماليت 

SIG 
Beta  الخؼأ المعيازي Beta 

 0.118 1.753  5.470 9.588 المخغنراث الخيبؤيت )ثابت(

 0.135 -1.663 -0.355 0.127 -0.211 القوة الاهفجازيت للسجلنن

 0.157 -1.561 -0.414 0.272 -0.425 القوة الاهفجازيت للرزاعنن

 0.013 3.203 0.827 0.055 0.175 الخصوز العقلي

 المخغنر الخابع: الإزسال

ت لمخغير الإزطاٌ بدلالت بعع اللدزاث البدهُت والدزحت اليلُت للخصوز العللي  حشيل هخائج الجدوٌ أعلاه كُم المعادلت الخيبؤٍ

لدى لاعبي الىسة الؼائسة والتي مً خلالها ٌظخؼُع الباحث اطخخساج معادلت الإهحداز الخؼي المخعدد في صوزج  ال،هائُت 

لاح  الباحث أن كُمت الثابذ) بغسض ت لمخغير الإزطاٌ لدى لاعب الىسة الؼائسة، وٍ (والري Constantوطع المعادلت الخيبؤٍ

ت كد بلغ )Betaًمثل ) الخاصت ب   ير دالت احصائُا  TC) 27642( وأن كُمت)47362( وبخؼت معُازي كدزه)87477(  ير المعُازٍ

ت والخاصت بالمخغيراث المظخللت طمً المجاٌ Betaكُم)(، هما واهذ P=0.118>0.05باعخباز أن) (  ير المعُازٍ

تهم الإحصائُت مسجبؽ بلُم 27161؛ 27244( وهرا بخؼت معُازي طمً)27264؛ -27314الإحصائي) ( وان الاطخدلاٌ على معىوٍ

(TC(باعخباز أجها  ير دالت )P=0.135-0.157>0.05)ما عدا الخصوز العللي(P=0.013<0.05)  ، شير الباحث أن المعادلت وَ

ت اهؼلاكا مً مخغيراث لها ازجباغ مباشس  ها والتي مً خلالها  ت جمىً مً جحدًد الخغير في مظخوى اللدزاث المهازٍ الخيبؤٍ

اث الأداء الأفظل  ت مً أحل الوصوٌ إلى مظخوٍ ٌظخؼُع الباحث معالجت العدًد مً الأموز في الجواهب البدهُت والمهازٍ

 ت الإمياهُاث واللدزاث التي ًخوفس عليها لاعب الىسة الؼائسة7واطخغلاٌ واف

 المعادلت الخيبؤيت للمخؼلب المهازي الإزسال بدلالت بعع القدزاث البدهيت والدزجت الكليت للخصوز العقلي:

الاهفجازيت القوة ×-cm(+) 0.425القوة الاهفجازيت للسجلنن×-0.211 (+)9.588) =)دزجت(المخؼلب المهازي الإزسال

 (دزجت الخصوز العقلي×cm(+)0.175للرزاعنن
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 : القدزاث البدهيت و بعع بدلالت الخصوز العقليعداد /عسض هخائج  معادلت الاهحداز الخؼي المخعدد لمخغنر الإ 7

 : عداد/عسض هخائج قيم معاملاث الخحدًد ووسب الخباًً المشترك بنن المخغنراث الخيبؤيت ومخغنر الإ 1.1.7

 الإعداد( ًمثل قيم معاملاث الخحدًد ووسب الخباًً المشترك بنن المخغنراث الخيبؤيت ومخغنر 04الجدول زقم )

 ملخص الىموذج

 الىموذج
 قيمت  معامل الازجباغ

(Rp) 

قيمت معامل الخحدًد 

(R2) 

قيمت معامل الخحدًد 

 المعدل

الخؼأ المعيازي في 

 الخقدًس

01 0.795 0.632 0.494 9.362 

  سسعت زد الفعل؛ السشاقتالمخغنراث الخيبؤيت )ثابت( : الخصوز العقلي؛ 

ت لمعاملاث الازجباغ الخاصت بمخغير  ت والمخمثلت في بعع  الإعدادحشيل هخائج الجدوٌ أعلاه اللُم الخفظيرً مع المخغيراث الخيبؤٍ

ت  اللدزاث البدهُت والدزحت اليلُت للخصوز العللي، هما ًحدد الجدوٌ وافت المخغيراث التي جفظير العلاكت بين المخغيراث الخيبؤٍ

 27684والتي بلغذ ( Rpوالمخغير الخابع والري ٌشمل الإزطاٌ لدى لاعبي الىسة الؼائسة وهرا مً خلاٌ كُمت معامل الازجباغ )

ت)الخصوز  27521( والتي بلغذ R2وهرا ما ًلابل كُمت معامل الخحدًد) بمعن  أن وظب الخباًً المشنرن بين المخغيراث الخيبؤٍ

% و ي وظب الخفظير بين المخغيراث مً الىواحي الإحصائُت، والتي جسجبؽ  5271( بلغذ طسعت زد الفعل؛ السشاكتالعللي؛ 

ت 87251( وبخؼت معُازي في الخلدًس بلغ )27383الخحدًد المعدٌ والمصحع)مباشسة بلُم معامل  ( ليافت المخغيراث الخيبؤٍ

ت المخحصل عليها، وبالخالي ًسى الباحث أن معامل الخحدًد لابد أن ًمثل  المخلاػعت مع المخغير الخابع وفم اللُم الخفظيرً

ت للخباًً المشنرن بين اللدزاث المهازٍ ( ووافت المخؼلباث البدهُت المدزوطت في الجدوٌ اعلاه مً عدادت )الإ اللُمت الخفظيرً

 خلاٌ مصفوفت الازجباغ بُ،هم وجحدًد مدى دلالت هره اللُم7

بدلالت بعع  عداد/عسض هخائج قيم اخخباز جحليل الخباًً أحادي الاججاه لمعسفت دلالت المعادلت الخيبؤيت لمخغنر الإ 2.1.7

 خصوز العقلي:القدزاث البدهيت و دزجت ال

 عداد( ًمثل قيم  اخخباز جحليل الخباًً أحادي الاججاه لمعسفت دلالت المعدلت الخيبؤيت لمخغنر الإ 05الجدول زقم )

 ANOVAجحليل الخباًً 

 SIGالقيمت الاحخماليت  Fقيمت  مسبع المخوسؽ df مجموع المسبعاث الىموذج

 

1 

 0.038 4.577 401.232 3 1203.697 الاهحداز

 87.663 8 701.303 البواقي
 

  11 1905.000 ا جموع

 الإعدادالمخغنر الخابع:  

 سسعت زد الفعل؛ السشاقتالمخغنراث الخيبؤيت )ثابت( : الخصوز العقلي؛ 

ت والتي حشمل بعع اللدزاث البدهُت بامطافت إلى مخغير  الدزحت ًبين الجدوٌ أعلاه كُم هخائج دلالت معادلت المخغيراث الخيبؤٍ

ت) ( ومدى كدزتها على الإعداداليلُت للخصوز العللي بغسض الاصوٌ على كُم طمً مجالاث محددة مخعللت باللدزاث المهازٍ

دالت احصائُا باعخباز أن  37466( والتي بلغذ Fجحلُم الافنراطاث الخاصت بلاعبي الىسة الؼائسة، حُث هلاح  أن كُمت )
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( وهرا مسجبؽ بعدًد المخغيراث والتي حشيل اللواعد 7P=0.03<2724مظخوى الدلالت)( أكل مً sigاللُمت الاحخمالُت)

ت لشيل الاهدشاز الخاص بالمخغيراث المظخللت ومدى دلالت معاملاث الازجباغ وكُم معامل الخحدًد والري على  الخفظيرً

ث ٌظخؼُع اطخخدام المعادلت مً أطاط  ًمىً جلدًس وظب الخباًً المشنرن، أما فُما ًخص الىخائج الإحصائُت فالباح

( وهرا ما 21227586الىاحُت البرهاهُت والمخعللت باطخيباغ المعادلت في حد ذاتها، حُث واهذ كُم مجموق المسبعاث فالاهحداز)

ت ليافت مخغيراث الىموذج)6227222هخج عى  كُم البواقي)  (22( وبدزحت حسٍ

الخصوز العقلي لدى لاعبي دزجت القدزاث البدهيت و بعع بدلالت  عدادالإ /عسض هخائج قيم المعادلت الخيبؤيت لمخغنر 3.1.7

 الكسة الؼائسة:

بدلالت القدزاث البدهيت والخصوز العقلي لدى لاعبي الكسة  عداد( ًمثل قيم المعادلت الخيبؤيت لمخغنر الإ 06الجدول زقم )

 الؼائسة

 المعاملاث

 الىموذج
 معاملاث  غنر معيازيت

معاملاث 

 (TC)قيمت  معيازيت
القيمت الاحخماليت 

SIG 
Beta  الخؼأ المعيازي Beta 

 0.251 1.238  66.830 82.727 المخغنراث الخيبؤيت )ثابت(

 0.210 -1.362 -0.371 5.812 -7.915 السشاقت

 0.507 0.695 0.232 24.539 17.044 سسعت زد الفعل

 0.053 2.269 0.711 0.326 0.739 الخصوز العقلي

 الإعدادالمخغنر الخابع: 

ت لمخغير الإ  بدلالت بعع اللدزاث البدهُت والدزحت اليلُت للخصوز العللي  عدادحشيل هخائج الجدوٌ أعلاه كُم المعادلت الخيبؤٍ

لدى لاعبي الىسة الؼائسة والتي مً خلالها ٌظخؼُع الباحث اطخخساج معادلت الإهحداز الخؼي المخعدد في صوزج  ال،هائُت 

لاح  الباحث أن كُمت ا ت لمخغير الإزطاٌ لدى لاعب الىسة الؼائسة، وٍ (والري Constantلثابذ)بغسض وطع المعادلت الخيبؤٍ

ت كد بلغ )Betaًمثل ) الخاصت ب   ير دالت  TC) 27127( وأن كُمت)557722( وبخؼت معُازي كدزه)717616(  ير المعُازٍ

ت والخاصت بالمخغيراث المظخللت طمً المجاٌ Beta(، هما واهذ كُم)P=0.251>0.05احصائُا باعخباز أن) (  ير المعُازٍ

تهم الإحصائُت مسجبؽ 137428؛ 27215( وهرا بخؼت معُازي طمً)17.044؛ -7.915الإحصائي) ( وان الاطخدلاٌ على معىوٍ

ت جمىً مً جحدًد الخغير في  (P=0.053-0.507>0.05( باعخباز أجها  ير دالت)TCبلُم ) شير الباحث أن المعادلت الخيبؤٍ ، وَ

ت اهؼلاكا مً مخغيراث لها ازجباغ مباشس  ها  والتي مً خلالها ٌظخؼُع الباحث معالجت العدًد مً مظخوى اللدزاث المهازٍ

اث الأداء الأفظل واطخغلاٌ وافت الإمياهُاث واللدزاث التي  ت مً أحل الوصوٌ إلى مظخوٍ الأموز في الجواهب البدهُت والمهازٍ

 ًخوفس عليها لاعب الىسة الؼائسة7
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 مخبر برنامج البحوث الـمتعددة في علوم الرياضة وحركة الإنسان
 بعنوان:الملتقى العلمي الوطني السادس 

 المتطلبات الرياضية الحديثة لتحقيق الإنجاز الرياضي
 

  

 البدهيت والدزجت الكليت للخصوز العقلي: المعادلت الخيبؤيت للمخؼلب المهازي الإعداد بدلالت بعع القدزاث

 (دزجت الخصوز العقلي×S(+)0.739السشاقت× -7.915) (+Sسسعت زد الفعل× 17.044+)82.727=)دزجت(المخؼلب المهازي الإعداد

 : القدزاث البدهيت و بعع بدلالت الخصوز العقليالظسب الساحق /عسض هخائج  معادلت الاهحداز الخؼي المخعدد لمخغنر 8

 : الظسب الساحق/عسض هخائج قيم معاملاث الخحدًد ووسب الخباًً المشترك بنن المخغنراث الخيبؤيت ومخغنر 1.1.8

 الظسب الساحق( ًمثل قيم معاملاث الخحدًد ووسب الخباًً المشترك بنن المخغنراث الخيبؤيت ومخغنر 07الجدول زقم )

 ملخص الىموذج

 الىموذج
 قيمت  معامل الازجباغ

(Rp) 

قيمت معامل الخحدًد 

(R2) 

قيمت معامل الخحدًد 

 المعدل

الخؼأ المعيازي في 

 الخقدًس

01 0.882 0.777 0.694 2.734 

  القوة الاهفجازيت للرزاعنن؛ القوة الاهفجازيت للسجلننالمخغنراث الخيبؤيت )ثابت( : الخصوز العقلي؛ 

ت لمعاملاث الازجباغ الخاصت بمخغير  ت  الظسب الظاحمحشيل هخائج الجدوٌ أعلاه اللُم الخفظيرً مع المخغيراث الخيبؤٍ

والمخمثلت في بعع اللدزاث البدهُت والدزحت اليلُت للخصوز العللي، هما ًحدد الجدوٌ وافت المخغيراث التي جفظير العلاكت بين 

ت والمخغير الخابع والري ٌشمل الإزطاٌ لدى لاعبي الىسة الؼائسة وهرا مً خلاٌ كُمت معامل الازجباغ ) ( Rpالمخغيراث الخيبؤٍ

بمعن  أن وظب الخباًً المشنرن بين المخغيراث  27666( والتي بلغذ R2وهرا ما ًلابل كُمت معامل الخحدًد) 27771والتي بلغذ 

ت)الخصوز العللي؛  % و ي وظب الخفظير بين المخغيراث مً الىواحي الإحصائُت،  6676( بلغذ طسعت زد الفعل؛ السشاكتالخيبؤٍ

( ليافت المخغيراث 17623( وبخؼت معُازي في الخلدًس بلغ )27583الخحدًد المعدٌ والمصحع)والتي جسجبؽ مباشسة بلُم معامل 

ت المخحصل عليها، وبالخالي ًسى الباحث أن معامل الخحدًد لابد أن  ت المخلاػعت مع المخغير الخابع وفم اللُم الخفظيرً الخيبؤٍ

ت للخباًً المشنرن بين اللدزاث المهازٍ ( ووافت المخؼلباث البدهُت المدزوطت في الجدوٌ الظسب الظاحمت )ًمثل اللُمت الخفظيرً

 اعلاه مً خلاٌ مصفوفت الازجباغ بُ،هم وجحدًد مدى دلالت هره اللُم7

بدلالت  الظسب الساحق/عسض هخائج قيم اخخباز جحليل الخباًً أحادي الاججاه لمعسفت دلالت المعادلت الخيبؤيت لمخغنر 2.1.8

 بعع القدزاث البدهيت و دزجت الخصوز العقلي:

 الظسب الساحق( ًمثل قيم  اخخباز جحليل الخباًً أحادي الاججاه لمعسفت دلالت المعدلت الخيبؤيت لمخغنر 08الجدول زقم )

 ANOVAجحليل الخباًً 

 SIGالقيمت الاحخماليت  Fقيمت  مسبع المخوسؽ df مجموع المسبعاث الىموذج

 

1 

 0.005 9.317 69.693 3 209.078 الاهحداز

 7.480 8 59.839 البواقي
 

  11 268.917 ا جموع

 الظسب الساحقالمخغنر الخابع:  

 القوة الاهفجازيت للرزاعنن؛ القوة الاهفجازيت للسجلننالمخغنراث الخيبؤيت )ثابت( : الخصوز العقلي؛ 
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ت والتي حشمل بعع اللدزاث البدهُت بامطافت إلى مخغير الدزحت ًبين الجدوٌ أعلاه كُم هخائج دلالت معادلت  المخغيراث الخيبؤٍ

ت) ( ومدى الظسب الظاحماليلُت للخصوز العللي بغسض الاصوٌ على كُم طمً مجالاث محددة مخعللت باللدزاث المهازٍ

دالت احصائُا  87226والتي بلغذ  (Fكدزتها على جحلُم الافنراطاث الخاصت بلاعبي الىسة الؼائسة، حُث هلاح  أن كُمت )

وهرا مسجبؽ بعدًد المخغيراث والتي حشيل  ( P=0.005<2724)( أكل مً مظخوى الدلالتsigباعخباز أن اللُمت الاحخمالُت)

ت لشيل الاهدشاز الخاص بالمخغيراث المظخللت ومدى دلالت معاملاث الازجباغ وكُم معامل الخحدًد والري  اللواعد الخفظيرً

ً على أطاط  ًمىً جلدًس وظب الخباًً المشنرن، أما فُما ًخص الىخائج الإحصائُت فالباحث ٌظخؼُع اطخخدام المعادلت م

( وهرا ما 209.078الىاحُت البرهاهُت والمخعللت باطخيباغ المعادلت في حد ذاتها، حُث واهذ كُم مجموق المسبعاث فالاهحداز)

ت ليافت مخغيراث الىموذج)59.839هخج عى  كُم البواقي)  (22( وبدزحت حسٍ

زاث البدهيت والخصوز العقلي لدى لاعبي بدلالت القد الظسب الساحق( ًمثل قيم المعادلت الخيبؤيت لمخغنر 09الجدول زقم )

 الكسة الؼائسة

 المعاملاث

 الىموذج
 معاملاث  غنر معيازيت

معاملاث 

 (TC)قيمت  معيازيت
القيمت الاحخماليت 

SIG 
Beta  الخؼأ المعيازي Beta 

 0.197 -1.408  8.452 -11.901 المخغنراث الخيبؤيت )ثابت(

 0.926 -0.096 -0.017 0.196 -0.019 القوة الاهفجازيت للسجلنن

 0.288 -1.137 -0.253 0.420 -0.478 القوة الاهفجازيت للرزاعنن

 0.002 4.659 1.006 0.084 0.393 الخصوز العقلي

 الظسب الساحقالمخغنر الخابع: 

ت لمخغير  بدلالت بعع اللدزاث البدهُت والدزحت اليلُت  الظسب الظاحمحشيل هخائج الجدوٌ أعلاه كُم المعادلت الخيبؤٍ

للخصوز العللي لدى لاعبي الىسة الؼائسة والتي مً خلالها ٌظخؼُع الباحث اطخخساج معادلت الإهحداز الخؼي المخعدد في 

لاح  الباحث أن كُمت  ت لمخغير الإزطاٌ لدى لاعب الىسة الؼائسة، وٍ صوزج  ال،هائُت بغسض وطع المعادلت الخيبؤٍ

ت كد بلغ )Beta(والري ًمثل )Constantلثابذ)ا -TC) 27327( وأن كُمت)77341( وبخؼت معُازي كدزه)-227822(  ير المعُازٍ

ت والخاصت بالمخغيراث المظخللت Beta(، هما واهذ كُم)P=0.197>0.05الخاصت ب   ير دالت احصائُا باعخباز أن) (  ير المعُازٍ

تهم 27312؛ 27285( وهرا بخؼت معُازي طمً)-27228؛ -27367طمً المجاٌ الإحصائي) ( وان الاطخدلاٌ على معىوٍ

شير  (P=0.002<0.05)ما عدا الخصوز العللي(P=0.288-0.926>0.05( باعخباز أجها  ير دالت)TCالإحصائُت مسجبؽ بلُم ) ، وَ

ت اهؼلاكا ت جمىً مً جحدًد الخغير في مظخوى اللدزاث المهازٍ مً مخغيراث لها ازجباغ مباشس  ها  الباحث أن المعادلت الخيبؤٍ

اث  ت مً أحل الوصوٌ إلى مظخوٍ والتي مً خلالها ٌظخؼُع الباحث معالجت العدًد مً الأموز في الجواهب البدهُت والمهازٍ

 الأداء الأفظل واطخغلاٌ وافت الإمياهُاث واللدزاث التي ًخوفس عليها لاعب الىسة الؼائسة7
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 مخبر برنامج البحوث الـمتعددة في علوم الرياضة وحركة الإنسان
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القـــــــــوة الاهفجازيـــــــــت ×-cm(+)0.478القـــــــــوة الاهفجازيـــــــــت للـــــــــسجلنن×-0.019(+)-11.901=))دزجـــــــــت(المخؼلـــــــــب المهـــــــــازي ال ـــــــــحق

 (دزجتالخصوز العقلي ×cm(+)0.393للرزاعنن

 /مىاقشت فسطياث الدزاست بىاءً على الىخائج المخوصل إليها:9

ت  واطخيباغ جلدًساث حوٌ المخغير الخابع هو حوهس جحلُل الاهحداز  حُث ٌشير )احهاب عبد إن جحدًد المعادلاث الخيبؤٍ

الظلام محمود( أن الهدف الأطاض مً دزاطت جحلُل الإهحداز هو معسفت ػبُعت الخغيراث الااصلت للمخغيراث مً خلاٌ 

( الىموذج ومً زم الخيبؤ أو جلدًس كُم المخغيراث المعخمدة Parametersدزاطت مجموعت مً البُاهاث التي حظاعد في جلدًس)

ت للمخغيراث المظخللتعىد جوفس اللُم الخلدً ، ولهرا فئن الاهحداز حهدف إلى الخيبؤ (295،ص 2013)ايهاب عبد السلام محمود،سٍ

 ً بتحد المخغيراث إذا علم ملداز مخغير اخس أو أه ر جسجبؽ مع هرا المخغير بعلاكت خؼُت، وكد ًيون معامل الازجباغ بين مخغيرً

ن هثيرة ًيون الهدف مً الخحلُل الإحصائي أه ر مً معسفت العلاكت بين وافُا للخعسف على العلاكت بُ،هما، ولىً في أحُا

لت مً الؼسق  ً حُث أن هدف العلم بصفت عامت هو الخيبؤ بال واهس وطبؼها، ومعادلت الاهحداز جوفس أفظل ػسٍ المخغيرً

ً بمعسفت دزحخ  في مخغير اخس عبد الحليم، خالد حسً  )محمودالإحصائُت المظخخدمت للخيبؤ بدزحت فسد في أحد المخغيرً

، هما ٌعخمد مفهوم الاهحداز على دزاطت جتزيراث المخغيراث المظخللت على المخغير الخابع  هدف الخيبؤ (199،ص 2014الشسيف،

عخمد الاهحداز على الازجباغ فالاهحداز حهدف إلى الإفادة مً  بدزحاث المخغير الخابع مً خلاٌ دزحاث المخغيراث المظخللت، وَ

 (200،ص 2000)أحمد السفاعي غىيم، محمود صبري ،الازجباغ في الخيبؤ

ت في الىسة الؼائسة اهؼلاكا مً كُم اللدزاث البدهُت ودزحاث الخصوز العللي  ت للمخؼلباث المهازٍ إن اطخخلاص معادلاث جيبؤٍ

ت المخغيراث وما ملداز الخباًً للاعبي الىسة الؼائسة ذو أهمُت بالغت حُث ًمىىىا مً دزاطت الخؼوزاث الااصلت بين واف

( وكُمت معاملاث الازجباغ بغُت جحدًد كوة وشيل العلاكت، هما أن مخسحاث الإهحداز R2المشنرن مً خلاٌ معامل الخحدًد)

ت) ت) Betaالخؼي المخعدد جحدد في هخائجها كُم معاملاث  ير معُازٍ ت( بامطافت إلى كُم المعاملاث المعُازٍ  Beta ير المعُازٍ

ت( بدلالت المخغيراث المظخللت)اللدزاث ا ت( مً أحل اطخخلاص المعادلت ال،هائُت الخاصت بالمخغير الخابع)اللدزاث المهازٍ لمعُازٍ

 البدهُت ودزحاث الخصوز العللي( لدى لاعبي الىسة الؼائسة7
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