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COLLOQUE INTERNATIONAL 

 de l’ISSEP Ksar-Saïd, Tunis, Tunisie 
   HAMMAMET  09, 10 et 11 mars 2023 

ISSEP Ksar-Saïd  (1957-2023) 
 

 

 

 Programme   

 

 Journée du Jeudi 9 mars 2023 

08h00 : Accueil et enregistrement des participants 

08h30-12h30 : WORKSHOP 1 Méthodologie de la recherche (Salle cérémonie) 

 08h30-10h30 : Recherche bibliographique en ligne et utilisation de EndNote 8 (2h) 

Dr Bessem Mkaouer (Ph.D, ISSEP- Ksar-Saïd) 
 

 10h30-11h10 : Technique de rédaction d’un article scientifique (40 min)  

Pr Yassine Trabelsi (ISSEP- Ksar-Saïd)  

 11h10-11h50 : Comment publier un article scientifique en anglais ? (40 min) 

Pr Ezdine Bouhlel (ISSEP- Ksar-Saïd)  

12h00-12h15 : Ouverture du colloque   (Salle cérémonie) 

Cérémonie d’ouverture (Président du Colloque) 

    12h15-13h30 : Conférences plénières (Salle cérémonie) 

Modérateurs : Pr Ezedine Bouhlel &  Pr Yassine Trabelsi & Pr Nizar Souissi 
 

 12h15- 12h45 : Développement de la performance par l’entrainement en hypoxie. 

 Pr Jean Paul Richalet  (Université de Paris 13, France) : 30 min 
 

 12h45- 13h15 : La place du vélo dans la promotion de l’activité physique pour la santé  

Pr Xavier Bigard (MD, PhD, Union Cycliste Internationale, Suisse) : 30 min 
 

(15 min de discussion) 

13h30 - 14h30 : Déjeuner 

 

Sport, Santé et Performance 

 

Sport, Health & Performance 
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14h30-16h00 : Session  orale (1) 

Salle cérémonie (14h30-16h00) : Sport et Santé    

Modérateurs : Pr Xavier Bigard & Dr Ahmed Attia & Pr Younes Hachana  

Pr Nejib Rejeb L’enfant, l’exercice et la santé.  

(Faculté de Médecine de Sousse) 
Co-auteur: Dr Hadhemi Rejeb 

Dr  Oussema 

Tabka 

Effet d’un programme d’entrainement en endurance combiné à l’entrainement 

cognitif  sur les paramètres cardio-respiratoires et cognitifs chez les patients 

atteints Broncho-pneumopathie Chronique Obstructive. 

(LR19ES09, Faculté de Médecine de Sousse) 

Dr Ines Ben Ayed   Effects of aerobic training enriched with cognitive exercises on subject's 

performance with Mild Cognitive Impairment ‘MCI’. 

(LR 19ES09, Faculté de Médecine de Sousse) 

Hayfa Ben Haj 

Hassen 

Effets de la supplémentation en caféine sur l’équilibre postural, la fonction 

cognitive et la capacité fonctionnelle chez les sujets hémodialysés 

(LR19JS01, EM2S, ISSEP de Sfax) 

Dr Amal Acheche Effet d’un programme d’entrainement en endurance combiné à un renforcement 

musculaire sur la tolérance à l’effort et les marqueurs de l’inflammation chez les 

patients atteints de la broncho-pneumopathie chronique obstructive 

(LR19ES09, Faculté de Médecine de Sousse) 

Benmesbah K L'effet de l'Activité Physique Adaptées(APA) sur la mobilité des enfants atteints 

de paralysie cérébrale simple. (Université Alger 3) 

Co-auteur: Bourenane Cherif M; Mohamedi Ibrahim 

Ilyess Aouin 

Chaieb 

Timing d’exercice : une nouvelle stratégie dans la prise en charge de la 

variabilité glycémique chez les individus qui vivent avec le diabète  de type1 

(Résultats préliminaires) 

(ISSEP de Sfax, Université de Sfax) 

Amal Machfer   Limitation à l’exercice physique chez les sujets atteints d’insuffisance rénale 

chronique (stade terminal) : Implication de l’oxygénation musculaire et 

cérébrale. 

(LR19JS01, EM2S, ISSEP de Sfax) 

 

Salle 1 (14h30-16h00) : Physiologie de l’exercice & Entrainement Sportif   

Modérateurs : Pr Jean Paul Richalet & Pr Anis Chaouachi & Pr Souhail Chelly 

Dr Samiha Amara Effect of dynamic balance on human mental rotation task in badminton vs. 

volleyball players. (University of Muscat, Sultanate of Oman) 

Souhail Bchini Influence of Muscle Volume on the Jumping Performance in Healthy Males and 

Females Youth and Young Adults.  (ISSEP du Kef) 

Emna Bentouati L’effet combiné de la sieste et la musique de motivation choisie lors de 

l’échauffement sur les performances cognitives et physiques des Karatékas 

(UR18JS01, l’Observatoire National du Sport) 

Ghassen Ben 

Mansour  

Effet de l’heure de la journée et du sexe sur la puissance  des jambes des 

étudiants.  ( LR19ES09, Faculté de Médecine de Sousse) 

Zièd Nèji Est-ce que les limites sensitives du test Y-Balance Test est suffisant pour 

quantifier l’asymétrie des membres inférieurs chez des basketteurs et des 

footballeurs prépubères ? 

 (UR17JS01) « Performance Sportive, Santé et Société, ISSEP Ksar-Saïd)  

Hanene Werfelli 

 

L’effet aigu des différents exercices de renforcement musculaire sur la 

modification du statut psychométrique et affectif chez les jeunes haltérophiles 

pré-pubères. 

Mohamed Ali Sifi Effect of Endurance Swimming Training on Psychological State and 

Performance in Competitive Swimmers. 
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Salle 2 (14h30-16h00) : Sciences Humaines et Sociales   

Modérateurs : Dr Driss Boudhiba & Dr Olfa Turki & Pr Mohamed Jarraya  

Dr Adel Khatali Les Médiations par des activités physiques adaptées (APA) au service des 

enfants Autistes. (ISCE- Université  Carthage) 

Hajer Aouani L’effet des années d’expérience sur l’estime de soi et l’engagement 

professionnel et son impact sur le rendement au travail chez les enseignants 

d’EPS et les stagiaires. 

(L.R."Optimisation de la Performance Sportive" CNMSS Tunis, Tunisie) 

Mohamed-Ali 

Dhouibi 

Effet du type et du milieu de pratique des sports individuels sur la 

détermination de la modalité de l’imagerie motrice ainsi que sa vivacité 

chez les jeunes âgés de 13 à 15 ans 

(ISSEP de Ksar-Saïd) 

Mohamed Ali 

Jradi 

Effet de l’heure d’entrainement sur les performances cognitives des joueurs 

d’élites de l’équipe nationale de football 

(ISSEP de Sfax) 

Sana Essid Effect of time of day on the divergence of interpretations of contextual 

information’s perceived and shared in a dynamic situation between the partners 

of a young men’s handball team. (UR18JS01, l’Observatoire National du Sport) 

Okba Selmi Effect of Intensified Training Camp on Psychometric Status, Mood State, and 

Hematological Markers in Youth Soccer Players.  (ISSEP du Kef) 

 

Salle 3 (14h30-16h00) : Didactiques des APS 
Modérateurs : Dr Makrem Zghibi & Dr Thouray Mheni  

  تسموقة ارزقً.د
  موبٌان هانً.د

اشىب١ٌخ ثشِدخ زصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ث١ٓ اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ الأخشٜ فٟ اٌطٛس اٌثبٔٛٞ ، دساعخ ِزّسٛسح  

 (الأزجبٖ  )زٛي اٌدبٔت اٌزٕٟ٘ 

 رؤث١ش رّش٠ٕبد ٌؼت ِمزشزخ ٌزسغ١ٓ ثؼط اٌمذساد اٌسشو١خ ٚاٌّغبساد ٌىشح اٌمذَ مؤٌد نوفل ناٌف

 

 فراس قحطان رجب.
 

أثش ِٕٙبج رؼ١ٍّٟ ِمزشذ ثؤعٍٛثٟ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ ٚاٌشصَ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اأٌغبع١خ ثىشح 

 اٌغٍخ ٚااٌسزفبظ ثٙب ٌذٜ غبٌت و١ٍخ اٌمٍُ اٌدبِؼخ

 بن علً الزهرة
 

اٌزّش٠شح  )فؼب١ٌخ اعزخذاَ أعٍٛة اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ ػٍٝ رؼٍُ ثؼط اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح اٌغٍخ 

 (ثبٌثخ ثبٔٛٞ  ) دساعخ ردش٠ج١خ ػٍٝ ثؼط رلا١ِز اٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ -(اٌصذس٠خ ٚ اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض

 ثبٌدضائش

Co-author: حفصاوي بن ٌوسف   

فٟ اوزغبة ثؼط اٌسشوبد الاسظ١خ فٟ خّٕبعزه  (شبسن-صاٚج-فىش)رؤث١ش اعزخذاَ اعزشار١د١خ   د فراس اكرم سليم.م.أ

 الاخٙضح ٌٍطبٌجبد 

Co-author: َ .دس٠بص محمد خٛسش١ذ َ  

 

 

 

16h00-16h30 : Pause-café  
 

16h00-17h00 : Session 1: présentation du Poster (1h) 
(Physiologie du Sport, entrainement sportif & Sport et Santé) 

 

Modérateurs : Pr Younes Hachana & Dr Amira Zouita : Poster 1 - 12 
Pr Ridha Aouadi & & Dr Chirine Aouichaoui : Poster 13 - 23 

   Dr Bessem Mkaouer & Dr Hamdi Habecha : Poster 24 - 34 
 

Chaque intervenant est tenu d’être à côté de son poster pour le présenter en 2 min et  

répondre aux questions lors du passage du modérateur et des participants. Le public aura 

1 heure pour circuler entre les différents posters et discuter avec les auteurs. 
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17h00-19h00: Session orale N°2 (12 min maximum pour chaque communication) 

Salle Cérémonie (17h00-19h00) : Physiologie de l’exercice & Entrainement sportif 

Modérateurs : Pr Sabri Gaied & Dr Moktar Inoubli & Dr Lamia Ben Ezzedine 

Houda Bougrine The effect of Ramadan intermittent fasting on sleep parameters, body mass, and 

dietary intake among adolescent female handball players. 

(UR18JS01, l’Observatoire National du Sport) 

Chirine 

Aouichaoui 

Evolution des performances physiques chez des handballeuses Tunisiennes: effet 

du pic de croissance staturale 

(LR19ES09, Faculté de Médecine de Sousse) 

Senda Sammoud The effects of plyometric jump training on jump and sport-specific performances 

in prepubertal female swimmers. 

(UR17JS01) “Sports Performance, Health & Society 

Mohamed 

Houssem Karamti 

Spécificités du profile anthropométrique et physique chez des jeunes rugbymen 

élites tunisiens  

(ISSEP de Sfax) 

Mouna Ben 

Mhamed 

Effets des protéines de Lactosérum sur la composition corporelle, le profil 

biochimique, les performances anaérobies et aérobies chez les athlètes 

d’endurance bien entrainés 

(LR19ES09, Faculté de Médecine de Sousse) 

Mohamed Amine 

Ltifi 

Effect of different types of stretching on short sprint performance in elite 

football players.  (ISSEP Ksar-Saïd) 

Ahmed Kouki Etude de l’effet de la spécialité sportive sur la stabilité posturale dynamique et 

statique chez des sportifs. (ISSEP Ksar-Saïd) 

Nidhal Jebabli Les effets de l’écoute de la musique préférée et leurs moments sur la régulation 

de la stratégie allure, la performance physique et les réponses psycho-

physiologiques au cours du test de sprint répétée. 

(ISSEP du Kef) 

Bounab Chaker Effet de la pratique sportive basée sur le HIIT en plein air lors de la période du 

confinement covid-19 sur le système cardiovasculaire des sédentaires 

constantinois obèses et en surpoids, âgés  de plus de 40 ans. 

Co-auteur: Daane Abdelmoumen 

 
 

Salle 1 (17h00-19h00) : Didactique des APS  

Modérateurs : Dr Makrem Zghibi & Dr Anis Ben Chikha  

Interroger les pratiques d’enseignement et d’apprentissage sous un angle didactique 

clinique : entre fondements et innovation ? 

Pr  Marie-France 

Carnus 

La didactique clinique : fondements épistémologiques, théoriques, conceptuels et 

méthodologiques.  (Université Toulouse Jean-Jaurès, France) 

Hiba Abdelkafi Le rapport au corps au prisme du déjà-là corporel des enseignants d’éducation 

physique et sportive - Le cas d’une enseignante d’EPS en Tunisie - 

(ISEAH du Kef / UR ECOTIDI) 

Ioana Fillion-

Quibel 

Les effets du rapport à l’eau dans l’enseignement du savoir nager en EPS. Etudes 

de cas contrastés en maternelle et en 6
ème

  

(Université de Toulouse 2 Jean Jaurès- France) 

Hejer Ben Jomaa Vers une didactique clinique de l’enseignement supérieur - Essai de modélisation 

(ISSEP Ksar-Saïd ; UR ECOTIDI) 

Salma Mejdoub 

Chtara 

L'enseignement en STAPS et le rapport au corps : Une analyse de la pratique 

d'une enseignante universitaire expérimentée. (UR ECOTIDI) 

Oumaima Gomri Pensée critique : quelle place dans le développement professionnel des 

enseignants ?  (Université de Caen - France) 

Rania Drissi Effet du rapport au savoir de l’enseignant universitaire sur le rapport au savoir de 

l’étudiant - le cas de la formation en STAPS. (ISSEP Ksar-Saïd) 

Ali Grandi Lien rapport au savoir - construction de l’identité professionnelle de l’étudiant 

stagiaire sous un angle didactique clinique universitaire – Le cas de l’ISSEP de 

Tunis.  (ISSEP Ksar-Saïd) 
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Marie-France 

Carnus 

L’Ingénierie Hybride Didactique Clinique Coopérative (IHD2C) dans le projet 

RA-EDiCOViD Fondements et méthodes 

(Université Toulouse Jean Jaurès, France) 

Ioana Fillion-

Quibel 

L’innovation pédagogique un concept d’actualité à la lumière du cadre conceptuel 

et méthodologique de la didactique clinique 

(Université de Toulouse 2 Jean Jaurès- France) 

Exaucet  Lemvo 

Makoumbou 

Le développement de la pensée critique des élèves : une étude pilote sur les 

pratiques pédagogiques effectives d’un enseignant d’EPS en République du 

Congo. (Université Marien NGOUABI, Brazzaville, Congo) 

 

Salle 2 (17h00-19h00): Sciences humaines et sociales  

Modérateurs : Dr Moktar Inoubli & Pr Mohamed Jarraya & Rr AboulKacem ElJerbi 

ِؼب١٠ش الا٘زّبَ اٌسىِٟٛ ثش٠بظ١ٟ إٌخجخ اٌغبثم١ٓ ِٓ ِٕظٛس اٌّثً اٌؼ١ٍب ٌٍش٠بظخ ٚاٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ  ثٓ اٌذ٠ٓ وّبي . د.أ

-ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بظخ اٌدضائش٠خ أّٔٛرخب–   

                 (اٌدضائش)الارسبد اٌدضائشٞ ٌٍش٠بظخ اٌدبِؼ١خ 

اٌزسذ٠بد اٌزٟ رسٛي دْٚ ِغبّ٘خ اٌش٠بظخ فٟ رسم١ك اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ٌٍّشأح اٌش٠بظ١خ فٟ اٌّسبفظبد  ِش٠ُ زثٕبٚٞ

فٍغط١ٓ/ اٌشّب١ٌخ  

فٟ رٛخ١ٗ الأثٕبء ٔسٛ اٌّّبسعخ  (الأعشح، اٌّذسعخ ٚخّبػخ اٌشفبق)دٚس ِئعغبد اٌزٕشئخ الاخزّبػ١خ  فعلاٚٞ زغٕٟ  .د

.اٌش٠بظ١خ وآ١ٌخ ٌزدغ١ذ اٌٛػٟ اٌثمبفٟ اٌصسٟ ٚاٌش٠بظٟ  

 :Co-authorِغؼٛدٞ خبٌذ . د.أ

محمد ػجذالله سِعبْ / أ 

 اٌسبج

 اٌسٛافض ٚأثش٘ب فٟ رسغ١ٓ أداء ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثّىزت رؼ١ٍُ رش٘ٛٔخ

Co-author: د  س٠بض خ١ٍفخ.  

اٌّّبسعخ اٌش٠بظ١خ ٌلأغفبي وظب٘شح اخزّبػ١خ؛ س٘بْ اٌجٕبء الاخزّبػٟ ٚالاعزمشاس اٌّدزّؼٟ غبٌّٟ ا٠ّبْ .د  

اثشا١ُ٘ صجب٠س١خ .د دٚس إٌشبغ اٌجذٟٔ ٚاٌش٠بظٟ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّئعغبد 

 .اٌزشث٠ٛخ

Co-author: دثضح ػبئشخ; داٌٟ ز١ّذ.د; د عؼذاٚٞ محمد. أ  
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Journée du vendredi 10 Mars 2023 

 

9h00-11h00 WORKSHOP 2 : Evaluation de la performance sportive (Salle cérémonie) 
 

Modérateurs : Pr Yassine Trabelsi & Dr Mohamed Chedly Jlid 
 

 9h00-10h00 : Utilisation de la technologie pour l’optimisation de la performance en 

Football de haut niveau (1 h) 

- Docteur Mohamed Tounsi  

Préparateur physique de l’équipe Nationale Tunisienne Séniors de Football 

- Docteur Mohamed Ayechi  

Responsable de l’analyse de la performance au sein de l’équipe Nationale Tunisienne Séniors 

de Football 
 

 10h00-10h30 : L’épreuve de VO2max  (30 min)  
 

 10h30-11h00: Test d’effort en hypoxie (30 min) 
 

- Professeur Jean-Paul Richalet (Université Paris 13 - France) 
 

11h00-11h15 : Pause-café  
 

11h15-13h00 :   Conférences plénières  (Salle cérémonie)     
 

Modérateurs : Pr Nizar Souissi & Pr Ezdine Bouhlel, Dr Hamdi Chtourou  
 

 11h15-11h45 : Les corps cétoniques, une nouvelle ligne de compléments alimentaires 

ergogéniques ?  

Professeur  Xavier Bigard (MD, PhD, Union Cycliste Internationale, Suisse)  
 

 11h45-12h15 : Activité physique en entreprise et qualité de vie au travail 

Dr Bernard Massiera (MCF HDR) & Dr Imd Ben Mahmoud (Université Côte d’Azur, Nice, 

France / Université La Manouba, Tunisie) 

 12h15-12h45 : Les antidouleurs et le sport de performance, faut-il réglementer leur usage ? 

Professeur  Xavier Bigard (MD, PhD, Union Cycliste Internationale,  Suisse)  

+ 15 min de discussion 

13h00 - 14h00 : Déjeuner 

 

14h00-16h00 :   Session orale N°3  (12 min maximum pour chaque communication) 

 

Salle cérémonie (14h00-16h00) : Sport & santé   
Modérateurs : Pr Nejib Rejeb, Pr Yassine Trabelsi & Dr Ahmed Attia  

Rafahiya 

Bouchareb 

The role of physical activities in improving the psychological state, reducing 

stress and anxiety resulting from the corona (COVID- 19) pandemic. 

(University of Batna 2, Algeria) 

Co-auteur: Saidia Houari, Nahal Hamid, Lakhdari Abdelkader 

Dr Marwa Mekki   Effet de l’entraînement en endurance combiné au renforcement musculaire 

volontaire ou par électrostimulation sur la tolérance à l’effort et l’équilibre 

postural chez les patients atteints de la broncho-pneumopathie chronique 

obstructive : essai clinique randomisé. 

( LR19ES09, Faculté de Médecine de Sousse) 

Siwar Erriahi    Etude de la plasticité neuromusculaire du membre supérieur suite à une période 

d’immobilisation. (LR19JS01, EM2S, ISSEP DE Sfax) 
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Sirine Hamdi Fatigue neuromusculaire à l’exercice chez les sujets diabétiques de type 1 

(LR19JS01, EM2S, ISSEP DE Sfax) 

Warda Lahouel Impact de la diminution du bolus d’insuline sur la réduction de l’hypoglycémie 

liée à l’exercice durant deux types d’exercices (Continu modéré vs. Intermittent 

intense) chez des adultes atteints du diabète de type 1 (Résultats préliminaires) 

(LR19JS01, EM2S, ISSEP DE Sfax) 

Nadia Fekih Mécanismes de régulation de la fatigue périphérique à l’exercice chez les sujets 

diabétiques de type 1. (LR19JS01, EM2S, ISSEP DE Sfax)  

Jabeur Methnani Metformin-exercise interaction on pancreatic ꞵ-cell function and indices of 

muscle and liver insulin sensitivity in metabolic syndrome patients: preliminary 

results from a pilot triple-blind clinical trial. 

(LR19ES09, Faculté de Médecine de Sousse) 

Ghazoua Nafti Effet du réentrainement à l’effort sur les paramètres les paramètres 

cardiorespiratoires, l’équilibre postural et les variables socio-psychologiques et 

cognitives chez les patients atteints de la maladie d’Alzheimer (présentation 

d’un protocole de recherche).   (LR19ES09, Faculté de Médecine de Sousse) 

 

Salle 1 (14h00-16h00) : Physiologie de l’exercice & Entrainement sportif 

Modérateurs: Dr Lamia Ben Ezzedine, Dr Imed Miledi, Pr Ridha Aouadi  

Yosser Cherni Anaerobic profile of female basketball players and differences among playing 

positions.  (ISSEP Ksar-Saïd) 

Dr Mohamed 

Tounsi 

L’évolution du volume musculaire et des performances physiques spécifiques en 

fonction du statut de maturation chez des jeunes footballeurs tunisiens âgés de 

13 de 17 ans. (LR19ES09, Faculté de Médecine de Sousse) 

Mohamed 

Saifeddin Fessi   

Effet de la réduction du volume et le maintien de l'intensité pendant l’affûtage 

sur les activités physiques des matchs de football professionnels.  

(ISSEP de Sfax) 

Dr Ghazi Racil Effets plus importants d'un entraînement par intervalles d'intensité élevée que 

d'un entraînement d'intensité modérée sur les variables cardiométaboliques, la 

concentration de leptine dans le sang et la perception de l'effort chez des 

adolescentes obèses. (ISSEP de Ksar-Saïd) 

Farah Mtaallah Effet d’un programme de renforcement musculaire spécifique sur les 

performances physiques chez les joueuses de tennis prépubères 

(LR19ES09, Faculté de Médecine de Sousse) 

Manel Darragi Effet de l’entrainement de force (à  court terme) sur les caractéristiques 

physiques des jeunes footballeuses élites.    (ISSEP de Sfax) 

Walaa Miladi Valeurs de référence des performances physiques chez des volleyeuses 

Tunisiennes : effet de pic de croissance staturale 

(LR19ES09, Faculté de Médecine de Sousse) 

 

Salle 2 (14h00-16h00) : Sciences Humaines et Sociales 

Modérateurs : Dr Imen Ben Amor & Dr Imed Ben Mahmoud & Dr Salma Moulhi 

Walid Selmi Effet d’un entraînement combiné (aérobie, vitesse) en football sur l’optimisation 

des paramètres psychologiques. 

 (UR17JS01 : « Sport Performance, Santé & Société » ISSEP Ksar-Saïd) 

Haroun Tafech The relationship between emotional intelligence and psychological stress 

management among premier league football players at The West- Bank 

(ISSEP Ksar-Saïd) 

Hajer Aouani Intelligence émotionnelle : Comparaison entre les jeunes athlètes et les non-

athlètes en fonction du genre et de l'âge 

(Laboratoire de recherche "Optimisation de la Performance Sportive" 

CNMSS Tunis, Tunisie) 

Saida Dridi L’évaluation de l’état psychologique optimal (Flow) des athlètes de haut niveau    

(ISSEP de  GAFSA) 

Sabrine 

Belhajfraj  

Performance au travail et bien-être des salariés, quels apports de l’activité 

physique ?    (ISSEP Ksar-Saïd) 

Ahmed Ben Kahla Effet de l'entraînement bilatéral sur l’agilité et les paramètres techniques pour le 

pied préféré et non préféré chez les jeunes footballeurs.       (ISSEP de Sfax) 
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Salle 3 (14h00-16h00) : Didactique des APS 
Modérateurs : Dr  Nabila Benour & Dr Makrem Sghibi & Dr Boubaker Ben Ali 

Pr Mustapha 

Amrouche  

La performance sportive : Approche centrée sur l’aspect didactique et 

psychanalytique.  (Université Alger) 

Co-auteur: Pr Benaki Mohand Akli 

Dr Mokhtar 

Inoubli 

Impact d’un programme longitudinal athlétique spécialisé en EPS sur  la vitesse 

chez les filles scolarisées âgées de 13-16ans.   (ISSEP Ksar-Saïd) 

Abdullah Adnan 

Muhammad 

The effects that some exercises with auxiliary tools have in the acquisition of the 

forehand and backhand tennis skills for female students.   (ISSEP Ksar-Saïd) 

Ebraheem 

Farkash 

The effect of using the two competitive teaching styles and stations on learning 

some basic football skills for physical education student.   (ISSEP Ksar-Saïd) 

Amir Romdhani Effets des encouragements verbaux sur les réponses psychophysiologiques et 

affectives lors des tests de force en CrossFit.        ( ISSEP Ksar-Saïd) 
 

Salle 4 (14h00-16h00) : Didactique des APS 
Modérateurs : Dr Hanene Lengiz & Dr Souha Elandoulsi 
 

Samia Boukari Enseigner des stratégies pédagogiques pour promouvoir une éducation durable 

dans les écoles tunisiennes. (ISSEP Ksar-Saïd) 

Mohamed Sami 

Bouzid 

Effet des activités de vidéo-formation sur les pratiques éducatives d’étudiants 

stagiaires en enseignement de l’EPS. (ISSEP Ksar-Saïd; ECOTIDI) 

Co-auteur:Hassan Melki 

Nada Bouaziz L'effet de la musique sur l'engagement des élèves sur les activités 

d'apprentissage en EPS. (ISSEP KS). Présentation du projet de recherché 

Co-auteur: Mohamed Sami Bouzid, Marie-France Bayrou-Fanton, Hassan 

Melki, Malek Almi, Youssef Rezgani 

Hamdi Snoussi Effet de la métacognition sur la sémiotricisation dans des résultats empiriques 

chez des handballeurs de haut niveau. (ISSEP Ksar-Saïd) 

Co-auteur: Cherif, M. ; Ben Massoud, O. 

Amin Daly La dynamique interactive entre les composantes dispositionnelles et 

situationnelles des émotions avant l’épreuve pratique du bac sport. 

(ISSEP Ksar-Saïd) 

Hassen Fadhlaoui Effets de l’apprentissage différentiel et de l’apprentissage classique sur 

l’amélioration de la performance en lancer de poids et sur le développement des 

qualités physiques spécifiques des étudiants en sciences de sport: Etude   

comparative.          (ISSEP Ksar-Saïd) 

Co-auteur: Jebabli, N., Salhi, I, Ouerghi, N., Dhaoui, B.,  Ben Abderrahmen A. 

Anis Ben Chikha 

 

Jeu et apprentissage interdisciplinaire. (UR16ES10, ECOTIDI) 

Co-auteur: Aymen Hawani 

Yasmin Dhaouadi Effets positifs des séquences vidéo ralenties sur l’attention et la prise de décision 

chez 6 enfants autistes légères: une étude didactique. (ISSEP Ksar-Saïd) 

Co-auteur: Riadh Khalifa 

 

 

 16h00-16h30 : Pause-café  
 

16h00-17h00 : Session 2 : présentation du Poster (1h) 
 

Modérateurs : Dr Thouraya Mheni & Dr Inoubli Mokhtar (Poster : 1-7) 

Dr Mourad Rouissi & Dr Imen Ben Amor & Hakim Cherif (Poster SH : 8-14) 

Dr Boubaker Ben Ali & Dr Hanene Lengliz (Poster : 15-20) 
 

Chaque intervenant est tenu d’être à côté de son poster pour le présenter en 2 min et  

répondre aux questions lors du passage du modérateur et des participants. Le public aura 

1 heure pour circuler entre les différents posters et discuter avec les auteurs. 
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17h00-19h00 : Session Orale N°4 (12 min maximum pour chaque communication)  

Salle Cérémonie (17h00-19h00) : Physiologie de l’exercice & entrainement sportif  
Modérateurs : Pr Sabri Gaied  &  Pr Younes Hachana & Dr Mohamed Chedly Jlid  

Mehrez 

Hammami 

Effects of upper and lower limb plyometric training program on components of 

physical performance in young female handball players. (ISSEP Ksar-Saïd) 

Souhail Bchini The relationship between lower limb muscle volume and peak vertical jump 

power in children.  (ISSEP du Kef) 

Abdelkader 

Mahmoudi 

Effets de la fréquence des entrainements de force de types nordiques sur les 

performances athlétiques chez les jeunes footballeurs. (ISSEP Ksar-Saïd) 

Meriem Bousselmi Effet de l’entrainement de force sur les  habiletés cognitives  des jeunes 

footballeuses élites. (ISSEP Ksar-Saïd) 

Halim Chaeib   Effet d’un programme d’entrainement de la force sur l’équilibre postural chez les 

joueurs de Tennis prépubères 

(LR19ES09, Faculté de Médecine de Sousse) 

Rachid Bouagina Les  effets  d’un  entrainement  spécifique  sur  les  indices  inflammatoires  

musculaires et physiologiques chez les jeunes joueurs de handball. 

(ISSEP de Ksar-Saïd) 

Mohamed 

Alaeddine 

Guembri   

Relation entre le mauvais sommeil et les performances physiques des 

adolescentes scolarisées. 

 (UR18JS01, l’Observatoire National du Sport) 

Sofiene Amara The effect of combining HIIT and muscular endurance on physiological 

response in age-group swimmers: a randomized controlled trial. 

(UR Performance Sportive, Santé et Société // UR17 Js01, ISSEP Ksar-Saïd) 

Jouirou Raed La réhabilitation physique adaptée sur les fonctions cognitives et motrices chez 

les enfants présentant des troubles du spectre autistique. 

(UR Performance Sportive, Santé et Société // UR17 Js01, ISSEP Ksar-Saïd) 

 
 

Salle 1 (17h00-18h30) : Sport et santé  

Modérateurs : Dr Bessem Mkaouer & Dr Amira Zouita & Pr Diyar Maghdid Ahmed 
 

أ١ّ٘خ رّش٠ٕبد الارضاْ اٌثبثذ ٚ اٌذ٠ٕب١ِىٟ فٟ اعزؼبدح اٌثمخ ٚ الإزغبط اٌؼ١ّك ٌٍشوجخ ثؼذ خشازخ  أد بن لكحل منصور

 اٌشثبغ اٌص١ٍجٟ الأِبِٟ

    :Co-author د ثٛلٛفخ محمد

ثٛػدٕـبق وّـبي  . د.أ  ِٓ اٌجذ١ٙ٠ـخ اٌـٝ اٌزشث١ـخ: اٌصسـخ فٟ إٌشبغـبد اٌجذ١ٔـخ ٚاٌش٠ـبظ١خ اٌّذسع١ـخ 

   ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ- 3خبِؼخ اٌدضائش

اٌؼشثٟ محمد: أد  اٌّّبسعخ اٌش٠بظ١خ ٌٍٛلب٠خ ِٓ الأِشاض اٌخط١شح إٌبردخ ػٓ اٌخّٛي ٚاٌغّٕخ 

 (خبِؼخ خ١ّظ ١ٍِبٔخ(

ٌذٜ اٌطبٌت اٌدبِؼٟ اٌصس١خ ٌٛػٟالأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بظ١خ ٚدٚس٘ب  فٟ رؼض٠ض ا ٌىسً ػجذ اٌشزّبْ    

 

ثشخُ سظٛاْ. د  ٚالغ اٌّشالجخ اٌطج١خ ٚاٌصس١خ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ صٕف أوبثش 

Co-author: صاٚٞ ػجذ اٌغلاَ. د.أ  

Yassamine Inas 
Gaoudi 

 دٚس الإػلاَ اٌش٠بظٟ فٟ ٔشش اٌٛػٟ اٌصسٟ اٌش٠بظٟ ػٕذ اٌّشأح

 
ثٛسٔبْ شش٠ف / د.أ

 ِصطفٝ

 )اٌٛالغ ٚاٌسٍٛي)اٌغّٕخ فٟ اٌٛعػ اٌّذسعٟ ِٓ ِٕظٛس اٌصسخ إٌفغ١خ 

Co-author: محمدٞ اثشا١ُ٘/ د.غ  

 



10 
 

 

17h00-19h00: Session: Let’s speak English:   (Salle 2)       

Présentation des travaux  de Doctorat et de Mastère en Anglais 
Modérateurs: Dr Sabra Hammoudi Riahi & Pr Souhail Chelly  

Pr Anis Chaouachi 

 

10 mn par présentation 

Eya Fahmia The Impact of Parental Involvement on Burnout of Tunisian Adolescent Tennis 

Co-author:   Salma Mouelhi 

Malek Almi Effect of yoga practice in school physical education during gymnastics sessions 

on students. 

Co-author:   Mohamed Sami Bouzid, Marie-France Bayrou-Fanton, Hassan 

Melki, Youssef Rezgani, Nada Bouaziz 

Lamis Slimi Rehabilitation through Contemporary Dance: Promoting cognitive and executive 

functions in Non-verbal learning disabled & Typically developing children. 

Rayen Turki The effect of mental imagery on Tennis service in expert Tennis players 

Co-author:   Salma Mouelhi 

Youssef Rezgani The effect of visual feedback on children soccer players. 

Co-author:   Mohamed Sami Bouzid,Malek Almi, Hassan Melki, Nada Bouaziz 

Nourelhouda 

Hasnaoui 

Analysis of the anthropometric, physical, cognitive profile and postural balance 

in children and Adolescents with Down syndrome 

Co-author:   Amal Acheche, Ghazoua Nafti, Monia Zaouali, Yassine Trabelsi 

Ragheb Kacem Physical performances among young Tunisian Table Tennis players 

Co-author:   Mohamed Tounsi, Monia Zaouali, Yassine Trabelsi 

 

Salle 3: Physiologie de l’exercice et entrainement sportif 

Modérateurs : Pr Mansour BenLakhal & Dr Souhir Chakrouni & Dr AboulKacem ElJerbi 
 

رؤث١ش اٌدٙذ اٌلا٘ٛائٟ ٚ اٌٙٛائٟ ػٍٝ اٌّبٌٛٔذا٠بٌذ٠ٙب٠ذ ٚثؼط ِعبداد الاوغذح ٚػلالزٙب ثىش٠بر١ٓ  د٠بس ِغذ٠ذ ازّذ .د.أ

 وب٠ٕض ٚ زبِط اٌٍج١ٕه فٟ اٌذَ

 

 أ١ّ٘خ اعزؼّبي الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ فٟ ػ١ٍّخ أزمبء لاػجٟ وشح اٌمذَ شش٠فٟ ِغؼٛد .د.أ

    :Co-author ساِٟ ػضاٌذ٠ٓ .د.أ

ااٌمبِخ ٚاٌزذس٠ت فٟ اٌّشرفؼبد لإٌؼذاد ٌٍّغبثمبد ػٍٝ ِغزٜٛ عطر اٌجسش ٌؼذائٟ اٌّغبفبد إٌصف  ػثّبٟٔ محمد

  عٕخ15 اٌٝ 9اٌط٠ٍٛخ ِٓ 

  :Co-author ػجذ اٌشإٚف ثٓ ػجذ اٌشزّبْ. د.أ/ لبعّٟ ا١ٌبط 

أثش ثشٔبِح رذس٠جٟ ٠ؼزّذ ػّٝ ِٙبسح ااٌغزشخبء اٌؼعّٟ ٌّخفط ِٓ ااٌسزشاق إٌفغٟ لاٌؼجٟ وشح  محمد ثٓ غب١ٌخ

  اٌدضائش٠خ– ٔبدٞ JRBC اٌغّخ فٟ اإٌذ٠خ  وّٕٛرج

  :Co-author ِخطبسٞ. ع /ثٛػبف١خ . َ 

ا٠ذ ٚاصٚ ِسٕذ ٚػّش.د  رطج١ك فغ١ٌٛٛخ١ب اٌش٠بظخ ػٍٝ ِغزٜٛ إٌٛادٞ اٌش٠بظ١خ فٟ اٌدضائش 

دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ثؼط ٔٛادٞ وشح اٌمذَ ثٛلا٠خ اٌج٠ٛشح-  

 : Co-author  د ثغذادٞ محمد.ث١ٍٍخ صوش٠بء، غ.ِخٍٛف زغٕبء، د.ٔبصشثبٞ وش٠ّخ ، د.د

Basim shareef 

sayah 
   رؤث١ش ثشٔبِح رؤ١ٍٟ٘ فٟ ثؼط اصبثبد ِفصً اٌىبزً ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ

Co-author : Oussama Gaied Chortane; Nizar Bouafif; Sabri Gaied Chortane  

Mounir Landolsi Effet de deux programmes proprioceptifs sur l'équilibre posturale dynamique et 

l'agilité chez les jeunes footballeurs Elite présentant une instabilité de la 

cheville. 

Co-auteur: Hakim Aissa, Hamza Ayadi (Université de Sousse)  
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Journée du samedi  11 Mars 2023 

 

08h30-10h00: Session WORKSHOP 3 (Salle cérémonie) 
 

Préparation mentale: Intelligence émotionnelle/ Psylosophie 
Dr Driss Boudhiba & Dr Béchir Jebbes 

10h00 -12h00: Session WORKSHOP 4 ( Salle 1) 
 

Méthodologie de développement de l'organisation sportive 

Dr Bernard Massiera (MCF HDR) (Université Côte d’Azur, Nice, France) 

Dr Imed Ben Mahmoud (ISSEP, Ksar-Saïd / Université Côte d’Azur, Nice, France) 

12h00-13h30 : Session Thématique (5) Orale   

 

Salle cérémonie : Physiologie de l’exercice et entrainement sportif 
Modérateurs : Pr Ezdine Bouhlel, Pr Yassine Trabelsi & Pr Anis Chaouachi 

Yassine Negra Reliability, Validity, and Sensitivity of a Specific Agility Test and Its 

Relationship With Physical Fitness in Karate Athletes. 

(ISSEP Ksar-Saïd) 

Emna Makni Upper and lower limbs weighted-belt resisted sprint training is more efficient 

than vertical resisted sprint training for improving physical fitness and ball-

throw in pubertal handball players. 

(LR19ES09, Faculté de Médecine de Sousse) 

Ghazi Racil Effets de la flexibilité combinée à des exercices plyométriques par rapport à un 

mode plyométrique ou de flexibilité isolée chez des adolescents masculins 

pratiquant la course de haies (ISSEP Ksar-Saïd) 

Nadia Lakdhar Effet de l’exercice physique à jeun pendant ramadan sur l’explosivité et les 

paramètres biologiques chez les jeunes joueurs de Tennis. 

(LR19ES09, Faculté de Médecine de Sousse) 

Nawel Gaamouri Effects of brief periods of combined plyometric exercise and high intensity 

running training on the performance fitness of male U17 handball players 

(UR17JS01- ISSEP Ksar-Saïd) 

Ibrahim Damidam  

 

'' 10''/10أثش ثشٔبِح رذس٠جٟ ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّزمطغ ِٓ خلاي اٌّمبسٔخ ث١ٓ إٌٛع اٌزذس٠جٟ 

خلاي ِشزٍخ  U19 ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ (VMA) فٟ رط٠ٛش اٌغشػخ اٌٙٛائ١خ اٌمصٜٛ'' 20''/20ٚ

 .إٌّبفغخ

Yazid Amoura  

 

 ثٕبء ِؼبدلاد رٕجئ٠خ ثذلاٌخ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٌزم١١ُ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٌذٜ لاػجٟ وشح

Salle 1 : Sciences Humaines et Sociales 
Modérateurs : Dr Bernard Massiera & Dr Mourad Rouissi & Dr Sofien Mnedla 

Imed Miladi Effet de la fatigue mentale sur la précision du tir chez les joueurs de handball 

professionnels. (ISSEP Ksar-Saïd) 

Abdelhakim 

Cherif 

Les représentations sociales du handicap véhiculées par la presse écrite 

internationale. (ISSEP Ksar-Saïd) 

Sabra Hammoudi Creating contextualized Classrooms in Sports Sciences: Its Impact on Affective 

Factors and Learning Achievement in Scientific English among Tunisian MA 

Students. (L.R- CNMSS / ISSEP Ksar-Saïd) / Co-auteur: Mokhtar Chtara 

Nadia Dridi Effet de la qualité du sommeil sur l’attention des footballeurs de haut niveau. 

 (U-R : Sport et santé, Observatoire National du Sport, Tunis) 

Saddoud Wejdene Les représentations sociales d’un enseignant stagiaire d’EPS chez les élèves du 

secondaire au lycée Pilote Ariana et au lycée kheireddine Pacha. 

 (ISSEP Ksar-Saïd) 

Salma Khalfallah Effet de différentes intensités d'effort sur le temps de réponse chez les gymnastes 

et les non-gymnastes dans une tâche de rotation mentale du corps humain.  
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Salle 2 : Didactique des APS 
Modérateurs : Pr AboulKacem ElJerbi & Pr Diyar Maghdid Ahmed & Dr Souhir Chakrouni 

دساعخ ِمبسٔخ ٢داء لاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ ثذا٠خ  عٓ اٌّشا٘مخ خلاي اٌّجبس٠بد فٟ ظشٚف زشاسح اٌدٛ  ِخزبس الأ٠ٕٛثً  

 اٌّخزٍفخ

(خبِؼخ ِٕٛثخ ثزٛٔظ– اٌّؼٙذ اٌؼبٌٟ ٌٍش٠بظخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ لصش اٌغؼ١ذ )  

صاٚٞ ػجذ اٌمبدس.أ د  رم١١ُ رى١ُّ اٌسًّ اٌزذس٠جٟ ِٚشالجخ ِئششاد اٌؼبف١خ لاػجٟ وشح اٌمذِّٓ ٚخٙخ ٔظش اٌّذسث١ٓ 

 

دساعخ ِزّسٛسح ػٍٝ ثؼط ٚلا٠بد ) ِغبّ٘خ اٌّذسة فٟ ػ١ٍّخ الأزمبء اٌش٠بظٟ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ زذ٠ٛػ اٌؼّٛسٞ

( اٌٛعػ اٌدضائشٞ

 

 عٕخ (12 ـ 9)وفبءح اٌّذسة ٚػلالزٙب ثؼ١ٍّخ الأزمبء فٟ وشح اٌمذَ ٌذٜ فئخ إٌبشئ١ٓ  زذ٠ٛػ اٌؼّٛسٞ

(دساعخ ِزّسٛسح ػٍٝ ثؼط ٚلا٠بد اٌٛعػ اٌدضائشٞ)  

 عؼذاٚٞ محمد د.أ
 

إٌشبغ اٌجذٟٔ ٚاٌش٠بظٟ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّئعغبد دٚس 

 .اٌزشث٠ٛخ

 

 

Session Poster 1 : Physiologie de l’exercice, entraînement sportif  & Sport et santé  

Session Poster 1 
 

1 Karim 

Saidi   

Hematology, Hormones, Inflammation, and Muscle Damage in Elite and Professional 

Soccer Players: A Systematic Review with Implications for Exercise. 

Co-auteur: Abderraouf  Ben Abderrahmane, Anthony C. Hackney, Benoit Bideau, Urs 

Granacher, Hassane Zouhal (Université de Manouba) 

2 Aicha Zrelli L’effet de l’entraînement pliométrique sur la capacité à répéter les sprints chez les 

footballeurs prépubères 

Co-auteur: Yassine Negra, Ahmed Attia (Université de Manouba) 

3 Houda 

Bougrine 

The effect of caffeine ingestion on improving total covered distance and peak distance 

and attenuating effort perception during 5m multiple shuttle test  

Co-auteur: Moncef Cherif, Hamdi Chtourou, Nizar Souissi (Université de Manouba) 

4 Houda 

Bougrine 

Does the Ramadan intermittent fasting influence the morning-evening variation of 

young female handball players' high-intensity short-term maximal performances? 

Co-auteur: Moncef Cherif , Hamdi Chtourou, Nizar Souissi 

5 Houda 

Bougrine 

Caffeine ingestion improve short-term high-intensity exercise in the morning but not the 

afternoon among adolescent female handball players. 

Co-auteur: Moncef Cherif , Hamdi Chtourou, Nizar Souissi 

6 Karamti 

MH 

Analyse des performances physiques au cours du match chez des jeunes rugbymen 

élites tunisiens 

Co-auteur: Bousselmi M, Darragi M, Zouita Ben Moussa A (Université de Sfax) 

7 Mohamed 

Alaeddine 

Guembri 

Évaluation de la qualité du sommeil et de la condition physique en fonction de l'âge 

chez les joueuses de handball adolescentes 

, Ghazi RACIL, Nizar SOUISSI (Université de Manouba) 

8 Mohamed 

Alaeddine 

Guembri 

Relation entre le mauvais sommeil et les performances physiques des adolescentes 

scolarisées 

Co-auteur: Ghazi Racil, Nizar Souissi 

9 Nidhal 

Jebabli 

Single and Combined Effects of Preferred Music and Endpoint Knowledge on Jump 

Performance in Basketball Players 

Co-auteur: Mariem Khlifi, Nejmeddine Ouerghi, Anissa Bouassida, Abderraouf Ben 

Aabderrahman (Université de Jendouba) 

10 Manar 

Boujabli 

L'effet combiné de l’écoute de la musique préférée et le feedback visuel, pendant 

l’échauffement, sur les performances physiques et psycho-physiologiques spécifique en 

Kick Boxing. 

Co-auteur: Nidhal Jebabli, Makram Zghibi (Université de Jendouba) 

11 Mouna 

Abrougui 

Étude de l’effet du syndrome métabolique sur la capacité physique chez une population 

de la ville de Monastir en Tunisie 

Co-auteur: Asma Benabdelaziz, Refka Hssine, Ali Bouslama, Monia Zaouali1, Asma 

Omezzine, Meriam Denguezli (Université de Sousse) 
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12 Ben 

Mansour 

Ghassen 

Effet de l’heure de la journée et du sexe sur les performances de vitesse et d’agilité des 

étudiants  

Co-auteur: Kacem Asma, Grélot Laurent, Ftaiti Foued (Université de Sousse) 

13 Ghazi, 

Racil 

L'exercice intermittent est bénéfique aux femmes obèses, indépendamment de la classe 

d'obésité 

Co-auteur: Christine, L, Alain-Eric, D, Murielle, G, Jérémy, B. C (Université de 

Manouba) 

14 Mohamed 

Amine Ltifi 

Lower Limb Wearable Resistance Acutely Attenuates the Pattern of Playing-induced 

Decrement of Repeated Change of Direction Performance in Young Soccer players. 

Co-auteur: Johnny Padulo, Mohamed Souhaiel Chelly, Riadh Khalifa (Université de 

Manouba) 

15 Batool 

Mohammed 

Foqha 

Effect of the FIFA 11+ program on sprint performance in elite 7-A- Side Soccer players  

Co-auteur: Mohamed Amine LTIFI, Ridha AOUADI (Ministry of Education of 

Palestine) 

16 Eya 

Oueslati 

Change of direction in young athletes: is it a different ability from speed and power? 

Co-auteur: Aymen Khemiri, Yassine Negra (Université de Manouba)  

17 Ghofrane 

Arbi 

Effects of high-velocity resistance training on athletic performance in prepuberal male 

soccer athletes 

Co-auteur: Yassine Negra, Ahmed Attia (Université de Manouba) 

18 Aymen 

Khemiri 

A Comparative Study Between anthropometric and physical characteristics of Male and 

Female Elite Tunisian Taekwondo Athletes : A Pilot Study 

Co-auteur: Adel Jouini, Hamza Rezig,Amel Khaled, and Ahmed Attia 

19 Amal 

Khaled 

Effects of plyometric training on stable versus unstable surface on physical fitness in 

prepuberal male soccer athletes 

Co-auteur: Senda Sammoud, Yassine Negra (Université de Manouba) 

20 Slimani 

Manel 

Réponses métaboliques au cours des sprints répétés chez des jeunes footballeuses. 

Co-auteur: Georges Cazorla, Boussaidi Lamia (Université de Manouba) 

ٌىسً ػجذ  21

 اٌشزّبْ

 الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بظ١خ ٚدٚس٘ب  فٟ رؼض٠ض اٌٛػٟ اٌصس١خ ٌذٜ اٌطبٌت اٌدبِؼٟ

 اٌّّبسعخ اٌش٠بظ١خ ٚدٚس٘ب فٟ رؼض٠ض ثشاِح اٌزشث١خ ٚاٌثمبفخ اٌصسٟ

Co-auteur :  صلاح شامخ ; عٌسى الهادي. د  

22 Oussedik 

Lydia 

Prévention des troubles musculo-squelettiques dans le secteur de la viticulture par 

l'activité physique et le sport dans la formation professionnelle agricole 

Co-auteur: Mehddi Atmane, Ben tahar Smail  (Université de Montpellier) 

23 Yosser 

Cherni 

Effects of Plyometric and Short Sprint with Change-of-Direction Training in U18 

Female Basketball Players 

Co-auteur: Mehrez Hammami, Nawel Gaamouri, Mohamed Souhaiel Chelly (Université 

de Manouba) 

24 Adel Jouini Impact de l’intensité de l’effort physique sur l’apprentissage des techniques spécifiques 

de Poomsae en Taekwondo. 

Co-auteur: Aymen Khemiri, Chemeseddine Guinoubi, Abderraouf Chnenaoui 

(Université de Manouba) 

25 Salah 

Ferchichi 

Daily variation on   freestyle flip turn performance: influence on 50 m swimming race, 

Co-auteur: Nizar Souissi (Université de Manouba) 

26 Salah 

Ferchichi 

Morningness-eveningness variation in anaerobic power and swimming performance 

during Ramadan fasting 

Co-auteur: Nizar Souissi (Université de Manouba) 

27 Darragi 

Manel 

Spécificités du profile anthropométrique et physique chez des jeunes Footballeuses 

élites tunisiennes.  

Co-auteur: Bousselmi M, Karamti MH, Zouhal H, Zouita Ben Moussa A (Université de 

Sfax) 

28 Ayoub 

Boulares 

Effet d’un programme multivarié d’activités physiques adaptées sur les fonctions 

cognitives et la performance physique chez des patients souffrant d’un déclin cognitif 

léger. Co-auteur: Oussema Gaied Chortane, Ala Cherni, Khalil Namouchi, Sabri Gaied 

Chortane (Université de Manouba) 

 

29 Khalil 

Namouchi 

L’efficacité du choix des activités physiques et sportives dans une perspective 

d’apprentissage pour des enfants porteurs de trisomie 21 

Co-auteur:  Ayoub Boulares, Sabri Gaied chortane Salma Abdelmalek (Université de 

Manouba) 
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30 Nadhir 

Ferchichi 

Effect of four weeks of aquatic high-volume training on the anxiety state and sprint 

swimming performance. 

Co-auteur: Sofiene Amara, Mohamed Ali Sifi, Oussama Gaied and Sabri Gaied 

31 Mehrez 

Hammami 

The effects of complex elastic band training on physical fitness components in young 

female handball players. Co-auteur: Nawel Gaamouri, Yosser Cherni, Mohamed 

Souhaiel Chelli (Université de Manouba) 

32 Nawel 

Gaamouri 

The effects of upper and lower limb elastic band training on the change of direction, 

jump, power, strength and repeated sprint ability performance in female handball 

players. Co-auteur: Mehrez Hammami, Yosser Cherni, Mohamed Souhaiel Chelly  

33 Ranim 

Houimli 

Reliability, Validity, and Sensitivity of a Specific Agility Test and Its Relationship With 

Physical Fitness in Karate Athletes 

34 Zied 

Kerdaoui 

Reliability and Time-of-day effect on measures of change of direction deficit in young 

healthy physical education students 

35 Sofiene 

Amara 

Effects of power strength and aquatic sprint interval training on muscular and 

physiological response in competitive swimmers 

Co-auteur: Tiago Barbosa, Sabri Gaied Chortane & Roland Van den Tillar. 

 

Session Poster 2 : Didactique des APS  & Sciences humaines et sociales 

Session Poster 2 
1 Amin Daly Psychometrics properties of Tunisian trait anxiety questionnaire (CTAI-

2r;competitive trait anxietyinventory). 

2 Hafsaoui, B   L’école et le métier " enseignant": Quelles représentations pour les étudiants 

STAPS en Algérie? 

Co-auteur: Benali, Z (Université de Chlef , Algérie) 

3 Cherni Asma La pratique professionnelle des enseignant(e)s d’EPS du primaire entre le 

prescrit et l’enseigné in situ (Cas de la région du Kef)  

Co-auteur: Bettaieb Anouar (Université de Jendouba) 

4 Slimi Oumayma Effet de l’adaptation des séances d’EPS sur la capacité empathique des 

adolescentes en surpoids. (Université de Sfax) 

5 Dridi Amir Effet de la préparation mentale sur l’état mental optimal chez les footballeurs 

Co-auteur: Hammami Raouf, Raphael Olivera and Gaied Sabri (Université de 

Manouba)  

6 Mohamed Aziz 

Boussalem 

Les obstacles collectifs dans le sport professionnel : le cas du basketball 

Co-auteur: Wadii Zayed  

7 Samia Boukari Validité et fiabilité de l’instrument the Engaged Teachers Scale. 

 (Université de Manouba) 

8 Kamel Khedhir De la pédagogie par objectifs à l'approche par compétences en éducation 

physique : un besoin de rationalisation et une nécessité d'agir 

Co-auteur: Wadii Zayed (Université de Manouba) 

9 Grandi Achraf L’impact d’un programme des performances imitatives sur le développement 

psychomoteur des enfants porteurs de Trouble du Spectre de l’Autisme (TSA) 

 (Université de Manouba) 

10 Selmi Okba Comparison of the Physical and Psychological Responses of the High-Intensity 

Interval (HIIT) and Small-Sided Games (SSG) Training Programs in Young 

Elite Soccer Players 

Co-auteur: Zied Oertatani, Aydi Bilel (Université de Jendouba) 

لاٚع١ٓ ع١ٍّبْ.د.أ 11  ٚالغ رغ١١ش إٌّشآد اٌش٠بظ١خ ٚػلالزٗ ثٕدبذ س٠بظ١ٟ أٌؼبة اٌمٜٛ 

 -اٌّشوت اٌش٠بظٟ أزّذ غشِٛي أّٔٛرخب-

    :١ِCo-auteurٙٛثٟ سظٛاْ .د / ثٓ ػٍٟ ص٘شح.  أ 

12 Hajer Aouani Etude du fonctionnement des compétences émotionnellesentre les athlètes et les 

non-athlètes en fonction du genre et de l’âge 

 (Université de Manouba) 

13 Sarra Harizi Le stress de compétition chez les volleyeuses : ses facteurs et ses incidences 

Co-auteur: Wadii Zayed (Université de Manouba) 

ػجذ الله محمد ازّذ  14

 إٌؼّخ

 رؤث١ش اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛخ١ب ػٍٝ الإداسح اٌش٠بظ١خ ٚالاداء اٌش٠بظٟ
 (Université de Manouba)  
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15 Alaa ben 

Hammouda 

L’effet de la préparation mentale sur les performances physiques des volleyeurs  

Co-auteur: Wadii Zayed, Nisar Souissi (Université de Manouba) 

16 Sabrine 

Belhajfraj 

L’activité physique en entreprise « un gain pour dirigeants et salariés » 

Co-auteur: Imed Ben Mahmoud (Université de Manouba) 

17 Nader Sta Effet de l’imagerie mentale sur la détermination du comportement agressif  

chez les jeunes footballeurs 

Co-auteur: Walid Selmi (Université de Manouba) 

18 Oumayma Jlaiel Effet de l’imagerie mentale et l’intégration des technologies de l’information et 

de la communication sur la motivation chez les élèves en EPS. 

Co-auteur: Walid Selmi (Université de Manouba) 

19 Oussema Gaied 

Chortane 

Effects of Physical Exercise and Music Therapy on Cognitive Function in  

Tunisian patients with mild Alzheimer’s type dementia 

 (Université de Manouba) 

زّضح صذ٠ك. د 20 اردب٘بد غٍجخ ِؼٙذ ػٍَٛ ٚ رم١ٕبد إٌشبغبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ ٔسٛ اٌزؼ١ٍُ الاٌىزشٟٚٔ فٟ ظً خبىسخ     

 Co-auteur: ِدب٘ذ ِصطفٝ . د; ػ١غٝ ٌٙبدٞ. د                                                       وٛسٚٔب

 اٌطشق اٌزذس٠غ١خ ٌّذسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚأثش٘ب ػٍٝ دافؼ١خ اٌزؼٍُ ٌذٜ اٌزلا١ِز ثبعً أثٛثىش 21

Co-author   :وديع زايد. د 

22 Amin Daly Niveau de l’Activité Physique:  but recherché et étude du risque de décrochage 

scolaire. 

23 Ines Hamrouni Impact de l'auto-modélisation et de la chronométrie mentale sur l'exécution des 

difficultés acrobatique en gymniques artistique. 
Co-auteur : Bessem Mkaouer; Sameh Menzli 
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