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  التكنولوجيات�ا��ديثة�و�تطبيقا��ا����علوم�الر�اضة

  التكنولوجيات�ا��ديثة����التدر�ب�الر�ا���

  .واقع�استعمال�الوسائل�ا��ديثة����التدر�ب�الر�ا���

  .لل�واة�دراسة�ميدانية�ع���عينة�من�فرق�القسم�الوط���الثالث

قســم�الت�ــو�ن�القاعــدي�المشــ��ك�بمع�ــد�علــوم�و�تقنيــات�ال�شــاطات�

slimane.nemer@univ  

التكنولوجيــــات�ا��ديثــــة��ــــ��مجــــال�التــــدر�ب�

الر�ا�ـــ���و�رصـــد�واقـــع�اســـتعمال��ـــ���عـــض�فر�ـــق�القســـم�الـــوط���الثالـــث�مـــن�طـــرف�المـــدر��ن�أو�المحضـــر�ن�البـــدني�ن�أو��

مـدر�ي�حـراس�المرمــى،�و�كـذلك�التعــرف�ع�ـ��مــدى�الـتحكم��ـ��اســتعمال�ا��ـ��جميــع�مراحـل��العمليــة��التدر��يـة�المختلفــة�

  .القسم�الوط���الثالث�لل�واة

Summary of the intervention: 

in the field of sports training and monitor the reality 

division team by coaches, physical preparations, or goalkeeper coaches, as well as to identify 

the extent of control over their us

including physical preparation (general and specific), technical and tactical.

Keywords: modern methods, sports training, 
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  قسم��دارة�و�ال�سي���الر�ا���

  مخ���التعلم�و�التحكم�ا��ر�ي

  الملتقى�الوط��

  :�عنوان

التكنولوجيات�ا��ديثة�و�تطبيقا��ا����علوم�الر�اضة

التكنولوجيات�ا��ديثة����التدر�ب�الر�ا���استخدام�: المحور�الثالث

واقع�استعمال�الوسائل�ا��ديثة����التدر�ب�الر�ا��� :عنوان�المداخلة

دراسة�ميدانية�ع���عينة�من�فرق�القسم�الوط���الثالث

قســم�الت�ــو�ن�القاعــدي�المشــ��ك�بمع�ــد�علــوم�و�تقنيــات�ال�شــاطات�" أ�"  حاضــرســليمان�نمــر�أســتاذ�م

msila.dz-slimane.nemer@univ. جامعة�محمد�بوضياف�المسيلة

ــ��الوســــائل�و���ــــدف��ــــذه�الدراســــة�إ�ــــ�� التكنولوجيــــات�ا��ديثــــة��ــــ��مجــــال�التــــدر�ب�التعــــرف�ع�ــ

الر�ا�ـــ���و�رصـــد�واقـــع�اســـتعمال��ـــ���عـــض�فر�ـــق�القســـم�الـــوط���الثالـــث�مـــن�طـــرف�المـــدر��ن�أو�المحضـــر�ن�البـــدني�ن�أو��

مـدر�ي�حـراس�المرمــى،�و�كـذلك�التعــرف�ع�ـ��مــدى�الـتحكم��ـ��اســتعمال�ا��ـ��جميــع�مراحـل��العمليــة��التدر��يـة�المختلفــة�

  .،�و�تق���و�تكتي�ي)عام�و�خاص

القسم�الوط���الثالث�لل�واة،�التدر�ب�الر�ا���،�الوسائل�ا��ديثة

Summary of the intervention: This study aims to identify modern methods and technologies 

in the field of sports training and monitor the reality of their use in some of the third national 

division team by coaches, physical preparations, or goalkeeper coaches, as well as to identify 

the extent of control over their use in all stages of the process.Various training sessions, 

ation (general and specific), technical and tactical.

modern methods, sports training, The third national amateur division.
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  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

المحور�الثالث

عنوان�المداخلة

ســليمان�نمــر�أســتاذ�م�:المؤلــف :إعــداد

جامعة�محمد�بوضياف�المسيلة�–البدنية�و�الر�اضية�

��ــــدف��ــــذه�الدراســــة�إ�ــــ��: م��ــــص�المداخلــــة        

الر�ا�ـــ���و�رصـــد�واقـــع�اســـتعمال��ـــ���عـــض�فر�ـــق�القســـم�الـــوط���الثالـــث�مـــن�طـــرف�المـــدر��ن�أو�المحضـــر�ن�البـــدني�ن�أو��

مـدر�ي�حـراس�المرمــى،�و�كـذلك�التعــرف�ع�ـ��مــدى�الـتحكم��ـ��اســتعمال�ا��ـ��جميــع�مراحـل��العمليــة��التدر��يـة�المختلفــة�

عام�و�خاص(من�تحض����بد�ي�

الوسائل�ا��ديثة: ال�لمات�المفتاحية

This study aims to identify modern methods and technologies 

of their use in some of the third national 

division team by coaches, physical preparations, or goalkeeper coaches, as well as to identify 

Various training sessions, 

ation (general and specific), technical and tactical. 

The third national amateur division. 
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  :ا��انب�النظري 

  :و�إش�الية�الدراسة�مقدّمة.01

�ـــ��العمليــــة� ا�مـــن�أ�ميـــة�بالغـــة��ـــ��تطـــو�ر��داء�الر�ا�ـــ���ضـــرورة�قصـــوى�اليـــوم�لمـــا�ل�ــــ �عـــد�الوســـائل�ا��ديثـــة

�،ا�ــ�....و�كــذا�التحضــ���التق�ــ��و�التكتي�ــي�)العام،ا��ــاص(ســواء�مــن�جانــب�التحضــ���البــد�ي� التدر��يــة�بجميــع�م�ونا��ــا

ـــ���أن�يأســــاس�التمّ�ــــ��و�التفــــوق�و��بــــداع�الــــذي�يمكــــن�لأي��ة��ــــ��خ�ــــ� �لأن��ــــذه لفعاليــــة���������������������عــــة�و�احقّــــق�النجافر�ــــق�ر�ا�ـ

اكبــة�متطلبــات�مــن�تقــدّم�تكنولــو���و�معر�ــ��و�مو �ــذه�الوســائل�حقّقــھ�اللاعبــ�ن�لمــا�تعــال�لــدى��و�إنتــاج�مســتوى�ر�ا�ــ��

ـــو�نالعصــــرنة�� ـــ�لاعبـــــ�ن�و�التقــــدّم�عـــــن�طر�ــــق�ت�ـ ـــة�و�بالتـــــا�����ـ ـــودة�و�نوعيـ ـــة�قــــدرات�اللاعـــــب���������ذو�جـ ـــو�ر�و�تنميـ ـــ��تطــ دف�إ�ـ

��تم�بالقـدرة�ع�ـ��اسـتعمال��ـذه���جديد�ر�ا��وفق�منظور�����أدائھ�ارات��و�خ��ات�و�إحداث��غي��اتو�كفاءاتھ�من�م�

  .الوسائل

متخصصة�����برامج�تدر��ية،�وفق�التدر��ية�من�جميع�النوا���للاعب�القابلية�للتطور  الوسائل�ا��ديثة توفر

خــــزّان�الر�ا�ـــ���باســـتعمال�الوســــائل�ا��ديثـــة�التــــدر�ب�ت�ـــو�ن�كفـــاءات�ر�اضــــية��ـــ��مجـــالات�متنوعــــة�و�متعـــددة،�فيعـــد�

  .العملية�التدر��ية�الر�اضيةالر�اضية�ع���جميع�المستو�ات��الفرق أسا����لل��وز����مختلف�

ـــور��ســـــاؤلنا�الرئ��ـــــ���لدراســـــ�نا�فيمـــــا�يـــــأ�ي ـــبق�يتمحــ ـــ��مـــــا�: اســـــ�نادا�لمـــــا�ســ واقـــــع�اســـــتعمال�الوســـــائل�ا��ديثـــــة��ــ

  ؟الثالث�لل�واةالتدر�ب�الر�ا����لدى�فرق�القسم�الوط���

  :مفاد�ا�ال�ساؤلات�الفرعية تتفرع�عن�ال�ساؤل�الرئ�س�مجموعة�من

 ل�تحتوي�فرق�القسم�الوط���الثالث�لل�واة�ع���الوسائل�ا��ديثة؟�  

 ــ��التــــدر�ب�الر�ا�ـــ���مــــن�قبــــل�المــــدر��ن�لـــدى�فــــرق�القســــم�الــــوط����ـــل�يوجــــد� اســــتعمال�الوســـائل�ا��ديثــــة��ــ

  الثالث�لل�واة؟

 استعمال�الوسائل�ا��ديثة����التدر�ب�الر�ا����لدى�فرق�القسم�الوط���الثالث�ت�و�ن�المدر��ن��ساير���ل�

  لل�واة؟

  :و�قد�ارتكزنا�ع���الفرضيات��تية

واقـــع�اســـتعمال�الوســـائل�ا��ديثـــة��ـــ��التـــدر�ب�الر�ا�ـــ���لـــدى�فـــرق�القســـم�الـــوط���الثالـــث� :الفرضـــية�العامـــة

  .لل�واة

  :�تية�الفرعية�مة�الفرضياتتتفرع�عن�الفرضية�العا

 تحتوي�فرق�القسم�الوط���الثالث�لل�واة�ع���الوسائل�ا��ديثةلا�.  

 استعمال�الوسائل�ا��ديثة����التدر�ب�الر�ا����من�قبل�المدر��ن�لدى�فرق�القسم�الـوط���الثالـث�يوجد�لا�

  .لل�واة

 ساير��اسـتعمال�الوسـائل�ا��ديثـة��ـ��التـدر�ب�الر�ا�ـ���لـدى�فـرق�القسـم�الـوط���الثالـث��لا �ت�و�ن�المدر��ن�

  .لل�واة

ــ��غمـــــار��ــــذه�ال: ال�لمــــات�الدالــــة��ــــ��الدراســــة.02 ـــوض��ــ ــ��ال�لمــــات�الدالــــة�ف��ـــــا�ت دراســــةقبــــل�ا��ـ              جــــدر��شــــارة�إ�ــ

  :يم�المحيطة���ا�أو�المفا
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 دوات�و��ج�ــزة�المسـتخدمة��ــ��عمليــة�التـدر�ب�لغــرض�تحقيــق��تضــم�جميـع�الطــرق�و  : وسـائل�ا��ديثــةال�

ـــودة�لعمليــــة�التــــدر�ب�الر�ا�ــــ���ع�ــــ��غــــرار�الســــ��ات��لك��ونيــــة،�أج�ــــزة�التحليــــل�الف�ــــ�،�أج�ـــــزة� أفضــــل�جـ

 )39،�ص��2001مف��،�( .مراقبة�ا��مل�التدر���،وسائل�قياس�و�إجراء��ختبارات

 مــــن�جميــــع�النــــوا���البدنيــــة�و�التكتيكيــــة�و�التقنيــــة��و�النفســــية،��ــــو��إعــــداد�الر�ا�ــــ���: التــــدر�ب�الر�ا�ــــ��

 )64،�ص�2014،�نواصر�ة( قصد�تطو�ر��داء�و�تحس�نھ

 يقصـــد���ـــا�الفـــرق�ال�ـــ��ت�شـــط��ـــ��القســـم�الثالـــث�و�ال�ـــ��لا���ـــدف�إ�ـــ��: قســـم�الـــوط���الثالـــث�لل�ـــواةفـــرق�ال

 .الر�ح

  :أ�داف�الدراسة.04

واقــع�اســتعمال�الوســائل�ا��ديثــة��ـــ��التــدر�ب�الر�ا�ــ���لــدى�فــرق�القســـم�تتج�ــ��أ�ــداف�الدراســة��ــ��تحديـــد�

  :من�خلال�تحديد���داف��تيةالوط���الثالث�لل�واة�

 فرق�القسم�الوط���الثالث�لل�واة�التعرف�ع���وجود�الوسائل�ا��ديثة�لدى.  

 ــ��التـــدر�ب�الر�ا�ــــ���مـــن�قبـــل�المــــدر��ن� التعـــرف�ع�ـــ��مــــدى لـــدى�فـــرق�القســــم�اســـتعمال�الوســـائل�ا��ديثــــة��ـ

  .الوط���الثالث�لل�واة

 ســتعمال�الوســـائل�ا��ديثــة��ــ��التــدر�ب�الر�ا�ــ���لــدى�فــرق�القســـم�لا ت�ــو�ن�المــدر��ن��التعــرف�ع�ــ��مســايرة�

  .الوط���الثالث�لل�واة

  :ا��انب�التطبيقي

  :المن���المتبع����الدراسة.05

جابة�لطبيعـــة�الموضـــوع�اعتمـــدنا�ع�ـــ��مـــن�أجـــل�تحليـــل�و�دراســـة��شـــ�الية�المطروحـــة��ـــ���ـــذه�الدراســـة�و�اســـت

استقصـاء�ينصـب�ع�ـ��ظـا�رة�: لأنھ�يتلاءم�مع�مثل�البحوث،�حيث��عرّف��ذا�المن���الوصفي�ع�ـ��أنـھ" المن���الوصفي"

من�الظوا�ر،�كما����قائمة����ا��اضر�بقصد����يصـ�ا،�و�كشـف�جوان��ـا�و�تحديـد�العلاقـات�بـ�ن�عناصـر�ا،�أو�بي��ـا�

  ).90،ص1999بدر،( ."أو�نفسية�أو�اجتماعية��و�ب�ن�ظوا�ر��عليمية

عمليــة�تحليليــة�لقضــايا�حيو�ــة�بواســطة�الوقــوف�ع�ــ��الظــروف�المحيطــة�بموضــوع�: "أيضــا�المــن���الوصــفي��ــو�

  )46،ص1999عبيدات،."(الدراسة

ف�ـــو�طر�قــــة�لوصــــف�الظــــا�رة�المدروســـة،�و�تصــــو�ر�ا�كميــــا�عــــن�طر�ــــق�جمـــع�معلومــــات�مقننــــة�عــــن�المشــــ�لة،���������"

  ).158،ص2004عبد�ا��ميد،".(تص�يف�ا�و�تحليل�ا�و�إخضاع�ا�للدراسة�و 

جمـــع�البيانـــات،�وصـــف�الظـــروف�المحيطـــة�بالموضـــوع،�تنظـــيم�: حيـــث�أن��ـــذا�المـــن���يـــتم�العمـــل�بـــھ�عـــن�طر�ـــق

  .البيانات�المحصل�عل��ا،استخراج�النتائج،�وضع��ق��احات�

ل�بحثھ�إ���تحقيـق�النتـائج�حسـب�فرضـيات�الدراسـة��س����ل�باحث�من�خلا: إجراءات�الدراسة�الميدانية.06

عليــھ�إتبـاع�مــن���مـتلائم�مــع�موضـوع�بحثــھ�المـراد�القيــام�بـھ،�و�بالتــا���القيـام�بالدراســة�الميدانيـة�ع�ــ��العينــة��لـذلك

  .المدروسة�و�المأخوذة�من�المجتمع��حصا�ي�الك��
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انـات�و�المعلومـات�مـن�خـلال�تطبيـق�و�مـن�ثـم��سـتخدم�مـن���عل�ـ��مناسـب�ل�ـي�يـتمكن�مـن�جمـع�مختلـف�البي

أداة�إحصائية�مناسبة�تمكننا�من�التوصـل�إ�ـ��نتـائج�دقيقـة،�و�معرفـة�مـدى�موضـوعية�الوسـائل��حصـائية�المتمثلـة��ـ��

  .الصدق��و�الثبات�و�الموضوعية

  :الدراسة��ستطلاعية�.01.06

ســواء�رئ��ــ��،�(بالمــدر��ن�،�مــن�لأجــل��لتقــاء��عــض�الفــرق�الناشــطة��ــ��القســم�الــوط���الثالــثتــم�الــذ�اب�إ�ــ��

،�و�أجر�نـــا�حـــوار�بخصـــوص�موضـــوع�الدراســـة،�و�مـــن�خـــلال��ـــذه�الز�ـــارة���)مســـاعد،�محضـــر�بـــد�ي،�مـــدرب�حـــراس�المرمـــى

�ســتطلاعية�أمكــن�لنــا�التعــرف�ع�ــ��خصـــائص�مجتمــع�دراســ�نا�و�عين��ــا�عــن�قـــرب،�و�أفادتنــا��ــذه�الدراســة��ــ��معرفـــة�

ـــب،�و� كـــــذا�أداة�البحــــث�العل�ــــ��و�مـــــدى�صــــلاحي��ا�و�كـــــذا�الوســــيلة��حصــــائية�المناســـــبة�لمعا��ــــة�البيانـــــات�المــــن���المناسـ

المحصل�عل��ا،�و�منھ�أمكن�لنا��تفاق�مع�م�مـن�أجـل�العـودة�لاحقـا�و�ذلـك�لإجـراء�الدراسـة�الميدانيـة�و�توز�ـع�اسـتمارة�

  .  مدر�ي�الفرق �ست�يان�ع���عينة�الدراسة�المتمثلة�����

مـــدر�ي�فـــرق�،�و�مجتمـــع��ـــذه�الدراســـة��ـــم�المقصـــود�بـــھ�مجمـــوع�مفـــردات�الظـــا�رة�المدروســـة :مجتمـــع�الدراســـة. 02. 06

  .مدرب�16و�البالغ�عدد�م�حوا��القسم�الوط���الثالث�لل�واة،�

ـــ عرضــــيةتــــم�اختيــــار�عينــــة�البحــــث�بطر�قــــة� :��ــــم�العينــــة. 03. 06 �16: نظــــرا�لصــــعو�ة��لتقــــاء���ــــم�،�و�حــــدّد�عــــدد�م�بــ

  .مدرب

  .فرق�القسم�الوط���الثالث�لل�واة: م�ان�إجراء�الدراسة�الميدانية�:الم�ان :حدود�الدراسة. 04. 06

  .2024 فيفري ���إنجاز�الدراسة�����سبوع�الثا�ي�من�ش�ر��شرعنا :الزمان

  �ست�يان�:الدراسة�أدوات .05. 06

المعا��ـة��حصـائية��ـ��المجـال�البـد�ي�الر�ا�ـ���م�مـة�جـدا،�بال�سـبة�للوسـائل��حصـائية� :المعا��ة��حصائية. 06. 06

  X2أي��2اختبار��ا+ ال�سبة�المئو�ة�: المستخدمة�����ذه�الدراسة���

  :عينة�الدراسة�وجود�استعمال�الوسائل�ا��ديثة�لدىيو01����ّا��دول�رقم�

مســـــــــــــــــــــــــــــــــتوى�  درجة�ا��ر�ة  المجدولة��2ا المحسو�ة��2ا  ال�سبة�المئو�ة  التكرار  البدائل

  الدلالة

  الدلالة

  4  %25  04  �عم

  

  دالة  0.05  01  3.84

  %75  12  لا

    %100  16  المجموع

  )04،�ص2024سليمان�نمر�،�:  المصدر(

مــن�خــلال�نتــائج�التحليــل��حصــا�ي�كمــا��ــ��مو�ــ�ة��ــ��ا��ــدول�أعــلاه�،��):01(ا��ــدول�رقــم� تحليــل�ومناقشــة�نتــائج

أن��سـبة�وجـود�اسـتعمال�الوسـائل�ا��ديثـة�المتعلقـة��01عينـة��سـت�يان�حـول�العبـارة��در��نالمـي�ب�ن�لنا�مـن�إجابـات�
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ــ�:مــن�عينــة�الدراســة�قــد�أجــابوا�بـــ�75% و�ــ�� 4المحســو�ة���2ـاـحيــث�بلغــت�قيمــة�،" لا" أجــابوا�بـــ��%25،�أمّــا��ســبة�" �عــم"ـ

  .01و�درجة�ا��ر�ة� 0.05عند�مستوى�الدلالة� 3.84المجدولة�ال����انت�قيم��ا��2أك���من�قيمة��ا

 لا��ســـتعملون�الوســـائل�ا��ديثــــة��ـــ��التـــدر�ب�الر�ا�ــــ��������عينـــة�الدراســــة��در��نالمـــ�ســـت�تج�أن�معظــــم�: �ســـت�تاج�

  .التمو�ل�لفرق�القسم�الوط���الثالث�لل�واة،�و�كذا�ضعف�الموارد�المادية�و�الماليةغياب� ذلك�إ��و�يرجع�الس�ب����

  :استعمال�الوسائل�ا��ديثةعينة�الدراسة�����رغبة�المدر��نيو02����ّا��دول�رقم�

مســـــــــــــــــــــــــــــــــتوى�  درجة�ا��ر�ة  المجدولة��2ا المحسو�ة��2ا  ال�سبة�المئو�ة  التكرار  البدائل

  الدلالة

  الدلالة

  6.25  %81.25  13  �عم

  

  دالة  0.05  01  3.84

  %18.75  3  لا

    %100  16  المجموع

  )05،�ص2024سليمان�نمر،�:  المصدر(

مــن�خــلال�نتــائج�التحليــل��حصــا�ي�كمــا��ــ��مو�ــ�ة��ــ��ا��ــدول�أعــلاه�،��):02(ا��ــدول�رقــم� تحليــل�ومناقشــة�نتــائج

اســتعمال�عينــة�الدراســة��ــ���المــدر��نرغبــة�بالمتعلقــة��02عينــة��ســت�يان�حــول�العبــارة��الطلبــةي�بــ�ن�لنــا�مــن�إجابــات�

حيـث�،�" لا" أجابوا�بـ��%18.75،�أمّا��سبة�" �عم"ـ�:من�عينة�الدراسة�قد�أجابوا�بـ�%81.25أن��سبة� الوسائل�ا��ديثة

           0.05عنـــد�مســـتوى�الدلالـــة� 3.84المجدولـــة�ال�ـــ���انـــت�قيم��ـــا��2و�ـــ��أك�ـــ��مـــن�قيمـــة��ــاـ 6.25المحســـو�ة��2بلغـــت�قيمـــة��ــاـ

  .01و�درجة�ا��ر�ة�

ـــ���در��نالمــــ�ســــت�تج�أن�معظــــم�: �ســــت�تاج� و�يرجــــع�،�اســــتعمال�الوســــائل�ا��ديثــــةعينــــة�الدراســــة�لــــد��م�رغبــــة��ـ

و�كــــذا�تطــــو�ر�أداء�لاعبيــــھ��ــــ��المنافســـــات�،��ــــ��مجــــال�تخصصــــھ�بــــالمف�وم�ا��ــــديث�للتـــــدر�ب المــــدربا�تمــــام�الســــ�ب��ــــ��ذلــــك�إ�ــــ��

  .الر�اضية

  :لاستعمال�الوسائل�ا��ديثةعينة�الدراسة��الفرصة�لدى�المدر��نإتاحة�يو03����ّا��دول�رقم�

مســـــــــــــــــــــــــــــــــتوى�  درجة�ا��ر�ة  المجدولة��2ا المحسو�ة��2ا  ال�سبة�المئو�ة  التكرار  البدائل

  الدلالة

  الدلالة

  9  %12.5  2  �عم

  

  دالة  0.05  01  3.84

  %87.5  14  لا

    %100  16  المجموع

  )05،�ص2024سليمان�نمر،�:  المصدر(

مـــن�خـــلال�نتـــائج�التحليـــل��حصـــا�ي�كمـــا��ـــ��مو�ـــ�ة��ـــ��ا��ـــدول�أعـــلاه،��):03(ا��ـــدول�رقـــم� تحليـــل�ومناقشـــة�نتـــائج

عينـة�الدراسـة��المـدر��نالفرصـة�لـدى�إتاحـة�بالمتعلقـة��03عينـة��سـت�يان�حـول�العبـارة��الطلبـةي�ب�ن�لنـا�مـن�إجابـات�
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" أجـابوا�بــ��%12.5،�أمّـا��سـبة�" �عـم"ــ�:من�عينة�الدراسة�قد�أجابوا�بــ�%87.5أن��سبة� ،�لاستعمال�الوسائل�ا��ديثة

عنــد�مســتوى�الدلالــة� 3.84المجدولــة�ال�ــ���انــت�قيم��ــا��2و�ــ��أك�ــ��مــن�قيمــة��ـاـ�9المحســو�ة��2حيــث�بلغــت�قيمــة��ـاـ،�" لا

  .01و�درجة�ا��ر�ة� 0.05

سـتعمال�الوسـائل�ح�الفرصـة�ل�ـم�لا أنـھ�لا�تتـاعينـة�الدراسـة�يـرون��در��نالمـ�سـت�تج�أن�معظـم�: �ست�تاج�

  .توفر�الوسائل�ا��ديثة�لدى�الفرق و�يرجع�ذلك�إ���عدم�،�ا��ديثة

  :الوسائل�ا��ديثةلاستعمال�عينة�الدراسة��المدر��ن تكو�نيو04����ّا��دول�رقم�

مســـــــــــــــــــــــــــــــــتوى�  درجة�ا��ر�ة  المجدولة��2ا المحسو�ة��2ا  ال�سبة�المئو�ة  التكرار  البدائل

  الدلالة

  الدلالة

  6.25  %18.75  3  �عم

  

  دالة  0.05  02  3.84

  %81.25  13  لا

    %100  16  المجموع

  )06،�ص2024سليمان�نمر،�:  المصدر(

مـــن�خـــلال�نتـــائج�التحليـــل��حصـــا�ي�كمـــا��ـــ��مو�ـــ�ة��ـــ��ا��ـــدول�أعـــلاه،��):04(ا��ـــدول�رقـــم� تحليـــل�ومناقشـــة�نتـــائج

لاســـتعمال�عينـــة�الدراســـة��بتكـــو�ن�المـــدر��نالمتعلقـــة��04عينـــة��ســـت�يان�حـــول�العبـــارة��الطلبـــةي�بـــ�ن�لنـــا�مـــن�إجابـــات�

،�"لا" أجـــابوا�بــــ��%18.75،�أمّـــا��ســـبة�" �عـــم"ــــ�:مـــن�عينـــة�الدراســـة�قـــد�أجـــابوا�بــــ�%81.25أن��ســـبة�،�الوســـائل�ا��ديثـــة

عنـــد�مســـتوى�الدلالـــة�3.84المجدولـــة�ال�ـــ���انـــت�قيم��ـــا��2و�ـــ��أك�ـــ��مـــن�قيمـــة��ــاـ�6.25المحســـو�ة��2حيـــث�بلغـــت�قيمـــة��ــاـ

  .1و�درجة�ا��ر�ة� 0.05

باســـتعمال�تكـــو�ن��ســـمح�ل�ـــم� يتلقـــو��ـــم�لـــم�يـــرون�أ��عينـــة�الدراســـة�در��نالمـــ�ســـت�تج�أن�معظـــم�: �ســـت�تاج�

  .توف���ا،�مما��ستد���عدم�توفر��ذه�الوسائل�لدى�الفرق و�يرجع�ذلك�إ��� الوسائل�ا��ديثة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 7 

  :مدى�مسايرة�تكو�ن�المدر�ن�عينة�الدراسة�لاستعمال�الوسائل�ا��ديثةيو05����ّا��دول�رقم�

مســـــــــــــــــــــــــــــــــتوى�  درجة�ا��ر�ة  المجدولة��2ا المحسو�ة��2ا  ال�سبة�المئو�ة  التكرار  البدائل

  الدلالة

  الدلالة

  12.25  %6.25  1  �عم

  

  دالة  0.05  01  3.84

  %93.75  15  لا

    %100  16  المجموع

  )07،�ص2024سليمان�نمر،�:  المصدر(

مـــن�خـــلال�نتـــائج�التحليـــل��حصـــا�ي�كمـــا��ـــ��مو�ـــ�ة��ـــ��ا��ـــدول�أعـــلاه،��):05(ا��ـــدول�رقـــم� تحليـــل�ومناقشـــة�نتـــائج

مـدى�مســايرة�تكـو�ن�المــدر�ن�عينـة�الدراســة�بالمتعلقـة��05عينــة��سـت�يان�حـول�العبــارة��الطلبـةي�بـ�ن�لنـا�مــن�إجابـات�

" أجابوا�بـ��%93.75،�أمّا��سبة�" �عم"ـ�:من�عينة�الدراسة�قد�أجابوا�بـ�%6.25أن��سبة� ، لاستعمال�الوسائل�ا��ديثة

عنــــد�مســــتوى� 3.84المجدولــــة�ال�ـــ���انــــت�قيم��ـــا��2و�ــــ��أك�ـــ��مــــن�قيمــــة��ــاـ�12.25المحســـو�ة��2حيـــث�بلغــــت�قيمـــة��ـــاـ،�" لا

  .01و�درجة�ا��ر�ة� 0.05الدلالة�

أن�تكــــو���م�لا��ســــاير�اســــتعمال�الوســــائل�يــــرون�عينــــة�الدراســــة��المــــدر��ن�ســــت�تج�أن�معظــــم�: �ســــت�تاج�

  .ا���ات�المعنية�بذلك�تلقي�الت�و�ن�اللازم�منو�يرجع�ذلك�إ���عدم�،�ا��ديثة

بنــــاءا�ع�ــــ��مــــا�أســــفرت�عنــــھ�بيانــــات�و�معطيــــات�الدراســــة� :للدراســــة�فرضــــياتتفســــ���النتــــائج�و�المعطيــــات�ع�ــــ��ضــــوء�

فإنـــھ�باســـتطاعتنا�مقارنـــة��ـــذه�" .واقـــع�اســـتعمال�الوســـائل�ا��ديثـــة��ـــ��التـــدر�ب�الر�ا�ـــ�� "الميدانيـــة�حـــول�موضـــوع�

  :�اأو�نف���اقبولمن�حيث� فرضيات�الدراسة  النتائج�بما��و����الواقع�ع���ضوء

  ":بال�سبة�للفرضية��و��" تفس���النتائج�و�المعطيات .1

 لا�تحتوي�فرق�القسم�الوط���الثالث�لل�واة�ع���الوسائل�ا��ديثة :�ش���الفرضية��و���إ���أنھ.  

  .الوسائل�ا��ديثةلا��ستعملون� عينة�الدراسةدر��ن�الم من %75أن��سبة��01أو��ت�نتائج�ا��دول 

  ":بال�سبة�للفرضية�الثانية" تفس���النتائج�و�المعطيات .2

 اسـتعمال�الوسـائل�ا��ديثـة��ـ��التـدر�ب�الر�ا�ـ���مـن�قبـل�المـدر��ن�يوجـد�لا�تنص�الفرضية�الثانيـة�ع�ـ��أنـھ�

  .لدى�فرق�القسم�الوط���الثالث�لل�واة

لـد��م�رغبـة��ـ��الت�ـو�ن�لاسـتعمال� عينة�الدراسـة�المدر��ن�من %81.25أن��سبة��02حيث�أو��ت�نتائج�ا��دول�

  الوسائل�ا��ديثة

لا�يوجـــد�ت�ـــو�ن�مـــن��يـــرون�أنـــھ عينــة�الدراســـة�در��نمـــن�المـــ %87.5أن��ســـبة��03ب�نمــا�أو�ـــ�ت�نتـــائج�ا��ـــدول 

  .�سمح�ل�م�باستعمال�الوسائل�ا��ديثة
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  ":بال�سبة�للفرضية�الثالث" تفس���النتائج�و�المعطيات .3

ت�ـو�ن�المـدر��ن�لا��سـاير��اسـتعمال�الوسـائل�ا��ديثـة��ـ��التـدر�ب�الر�ا�ـ���لــدى��شـ���الفرضـية�الثالـث�إ�ـ��أن�

  .فرق�القسم�الوط���الثالث�لل�واة

أ��ـــم�لـــم�يتلقـــوا�ت�و�نـــا�يـــرون��عينـــة�الدراســـة�در��نالمـــمـــن� %81.25أن��ســـبة��04أو�ـــ�ت�نتـــائج�ا��ـــدول��ـــ��حـــ�ن�

  .ا��ديثة�سمح�ل�م�باستعمال�الوسائل�

ـــ�ت�نتــــائج�ا��ــــدول  ـــن�الطلبــــة�عينــــة�الدراســــة %93.75أن��ســــبة��05ب�نمــــا�أو�ـ ـــاير�  يــــرون�أن مـ ـــو���م�لا��سـ ت�ـ

  .استعمال�الوسائل�ا��ديثة

  :دراسةعطيات�اللنتائج�و�مالتفس���العام�

مــن��يــرون�أنــھ�عينــة�الدراســة�المــدر��نع�ــ��ضــوء�مــا�توصــلنا�إليــھ��ــ��دراســ�نا�فإننــا��ســتطيع�القــول�أن�معظــم�

  .الت�و�ن�لاستعمال�الوسائل�ا��ديثة����التدر�ب�الر�ا����لفرق�القسم�الوط���الثالث�لل�واةالضروري�تكييف�

  :و�ذلك�بناءا�ع���النتائج��تية

 يرون�أنھ�لا�يوجد�استعمال�لوسائل�ا��ديثة عينة�الدراسة�در��نلممعظم�ا. 

 ت�و�ن�لاستعمال�لوسائل�ا��ديثةيرون�أنھ�لد��م�رغبة�لتلقي� لمدر��ن�عينة�الدراسةمعظم�ا. 

 يرون�أنھ�لا�يوجد�ت�و�ن�استعمال�لوسائل�ا��ديثة لمدر��ن�عينة�الدراسةمعظم�ا. 

 يرون�أنھ�لم�يتلقو�ت�و�ن�لاستعمال�لوسائل�ا��ديثة لمدر��ن�عينة�الدراسةمعظم�ا. 

 يرون�أن�ت�و���م�لا��ساير�استعمال�لوسائل�ا��ديثة لمدر��ن�عينة�الدراسةمعظم�ا. 

  :خاتمة

،�كمـــا� واقــع�اســـتعمال�ال�ـــ�امج�ا��ديثــة��ـــ��التــدر�ب�الر�ا�ـــ��موضـــوع�إ�ـــ��جملــة�مـــن�النتـــائج�حــول��الدراســةت�ت�ــ���ـــذه�

  :،�و�تتمثل��ذه�النتائج�فيما�يأ�يتطرح�عددا�من�التوصيات

�الت�ــو�ن�لاســتعمالمــن�الضــروري�تكييــف� يــرون�أنــھ�عينــة�الدراســة�مــدر�ي�فــرق�القســم�الــوط���الثالــث�لل�ــواة

  .الوسائل�ا��ديثة����التدر�ب�الر�ا����لفرق�القسم�الوط���الثالث�لل�واة

 و�ذلك�بناءا�ع���النتائج��تية:  

 يرون�أنھ�لا�يوجد�استعمال�لوسائل�ا��ديثة لمدر��ن�عينة�الدراسةمعظم�ا. 

 يرون�أنھ�لد��م�رغبة�لتلقي�ت�و�ن�لاستعمال�لوسائل�ا��ديثة لمدر��ن�عينة�الدراسةمعظم�ا. 

 يرون�أنھ�لا�يوجد�ت�و�ن�استعمال�لوسائل�ا��ديثة لمدر��ن�عينة�الدراسةمعظم�ا. 

 يرون�أنھ�لم�يتلقو�ت�و�ن�لاستعمال�لوسائل�ا��ديثة لمدر��ن�عينة�الدراسةمعظم�ا. 

 يرون�أن�ت�و���م�لا��ساير�استعمال�لوسائل�ا��ديثة لمدر��ن�عينة�الدراسةمعظم�ا.  
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  :ن�خلال��ذه�المداخلة�فيما�يأ�يو�تتمثل�التوصيات�ال���أطرح�ا�م

 للمدر��ن�لاستعمال�الوسائل�ا��ديثة يةت�و��إدراج�دورات��ضرورة. 

 للمدر��ن��سمح�ل�م�باستعمال�الوسائل�ا��ديثةتكييف�برامج�الت�و�ن�. 

 المدر��ن�لاستعمال�الوسائل�ا��ديثةخلق�الدافعية�و�القابلية�و�الطموح�لدى�. 

 استعمال�الوسائل�ا��ديثة����التدر�ب�الر�ا���بضرورة��تحس�س�اللاعب�ن. 

 ضرورة�توف���الوسائل�ا��ديثة����مختلف�الفرق�الوطنية.  

  :قائمة�المراجع
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  .و�التوز�ع

 .المكتبة��نجلومصر�ة�:مصر. 9ط�.العل���و�منا��ھأصول�البحث�).1999.( أحمد�،بدر� .2
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