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  .الممارسة�الر�اضية�����وساط�ا��امعية�و�المدرسية�ب�ن�توفر��م�انيات�و�واقع�التفعيل

الممارسة�الر�اضية�����وساط�ا��امعية�و�المدرسية�و�أ�مي��ا����تنمية�ال��ة�و��شر��ممارسة�

  .دور�الممارسة�الر�اضية����تحس�ن�ال��ة�النفسية�و��ندماج��جتما�������حياء�ا��امعية

  .بالمسیلة قنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

قســم�الت�ــو�ن�القاعــدي�المشــ��ك�بمع�ــد�علــوم�و�تقنيــات�ال�شــاطات�

slimane.nemer@univ  

�ــ��تحســ�ن�ا��انــب� الممارســة�الر�اضــية

ـــــة والریاضـــــیة ـــــات النشـــــاطات البدنی ـــــوم وتقنی ــــھ�،�و�كـــــذا�تحديـــــد�مـــــدى�� عل و�أ�ميتـ

Summary of the intervention: 

in improving the psychosocial aspect among students 

for physical and sports activities and its importance, as well as determining the extent of their 

participation in various sports activities within university neighborhoods
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  الر�ا�����دارة�و�ال�سي�� قسم�

    الملتقى�الوط��  

  :�عنوان

الممارسة�الر�اضية�����وساط�ا��امعية�و�المدرسية�ب�ن�توفر��م�انيات�و�واقع�التفعيل

الممارسة�الر�اضية�����وساط�ا��امعية�و�المدرسية�و�أ�مي��ا����تنمية�ال��ة�و��شر��ممارسة�

  .الر�اضة�داخل�المجتمع

دور�الممارسة�الر�اضية����تحس�ن�ال��ة�النفسية�و��ندماج��جتما�������حياء�ا��امعية

قنیات النشاطات البدنیة والریاضیةعلوم وتدراسة�ميدانية�ع���عينة�من�طلبة�مع�د�

قســم�الت�ــو�ن�القاعــدي�المشــ��ك�بمع�ــد�علــوم�و�تقنيــات�ال�شــاطات�" أ�"  حاضــرســليمان�نمــر�أســتاذ�م

msila.dz-slimane.nemer@univ. جامعة�محمد�بوضياف�المسيلة

الممارســة�الر�اضــيةالتعــرف�ع�ــ��الــدور�الــذي�تلعبــھ���ــدف��ــذه�الدراســة�إ�ــ��

ــــد� ــــ����جتمـــــا���لـــــدى�طلبـــــة�معا�ـ ـــــة والریاضـــــیةالنف�ـ ـــــات النشـــــاطات البدنی ـــــوم وتقنی عل

  ��شطة�الر�اضية�داخل��حياء�ا��امعية

  .ال��ة�النفسية،�ندماج��جتما��،�الممارسة�الر�اضية

Summary of the intervention: This study aims to identify the role that sports practice plays 

in improving the psychosocial aspect among students of institutes of science and technology 

for physical and sports activities and its importance, as well as determining the extent of their 

participation in various sports activities within university neighborhoods. 

sports practice, mental health, social integration. 
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  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة
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دور�الممارسة�الر�اضية����تحس�ن�ال��ة�النفسية�و��ندماج��جتما�������حياء�ا��امعية :عنوان�المداخلة

دراسة�ميدانية�ع���عينة�من�طلبة�مع�د�

ســليمان�نمــر�أســتاذ�م�:المؤلــف :إعــداد

جامعة�محمد�بوضياف�المسيلة�–البدنية�و�الر�اضية�

��ــدف��ــذه�الدراســة�إ�ــ��: م��ــص�المداخلــة        

ــــد� ــــ����جتمـــــا���لـــــدى�طلبـــــة�معا�ـ النف�ـ

��شطة�الر�اضية�داخل��حياء�ا��امعيةمشارك��م����مختلف�

الممارسة�الر�اضية: ال�لمات�المفتاحية

This study aims to identify the role that sports practice plays 

of institutes of science and technology 

for physical and sports activities and its importance, as well as determining the extent of their 
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  :ا��انب�النظري 

  :و�إش�الية�الدراسة�مقدّمة.01

ــ����ع ـــم�تقتصـــــر�ع�ـــ ـــوا���ا��يـــــاة�و�غاي��ـــــا�لــ ـــع�نــ ـــ�ل�عـــــام�ذات�أ�ميـــــة�بالغـــــة���ـــــ��جميــ ت�ـــــ��الممارســـــة�الر�اضـــــية��شــ

 و�كـذا�اجتماعيـة،��لتنميـة�قـدرات�الفـرد�مـن�نـوا���نفسـيةة��ضـرور ا��انب�البد�ي�فحسب�بل��عدتھ�إ�ـ��جوانـب�أخـرى�

  .و��أصبحت��ذه���خ��ة�تمارس�من�طرف�فئات�عمر�ة�مختلفة�و�بطرق�متنوعة

ـــتوى�ا��ـــــام��،�و� ــ��المســ ـــ���عـــــث�الر�اضـــــة�ع�ـــ ـــوزارة�الوصـــــية��ــ ـــام�البـــــالغ�الـــــذي��توليـــــھ�الــ ـــل���تمــ ـــ��ظــ ـــوفو��ـ ���تــ

ــ��الوســــط�ا��ـــام���بصـــفة�عامــــة�الوســـائل �امعيـــة�بصـــفة�خاصــــة�مـــن�قبــــل�و�داخـــل��حيــــاء�ا� و��م�انيـــات�لممارســــ��ا��ـ

،�و��عـث�الثقـة�مـن�ج�ـة���الطلبة�ا��ـامعي�ن،ال���نجـد�ا��سـا�م��ـ��ال�ـ�ة�النفسـية�و�ذلـك�بالتقليـل�مـن�التـوتر�و�القلـق

و�القدرة�ع�ـ��مواج�ـة�متاعـب�الـروت�ن�اليـومي�للطالـب�و��نـدماج��جتمـا���داخـل�ال�ـ��ا��ـام���و�التكيـف��ـ��العـ�ش�

  .قات�اجتماعية�سواء��ان�من�نفس�التخصص�او�من�تخصصات�أخرى ،�من�خلال�ر�ط�علاداخلھ

 دور�الممارسة�الر�اضية����تحس�ن�ال��ة�ما�: اس�نادا�لما�سبق�يتمحور��ساؤلنا�الرئ�����لدراس�نا�فيما�يأ�ي

لـدى�طلبـة�مع�ـد�علـوم�و�تقنيـات�ال�شـاطات�البدنيـة���������������النفسية�و��ندماج��جتما���داخل��حياء�ا��امعية

  ؟و�الر�اضية�بالمسيلة

  :مفاد�ا�ال�ساؤلات�الفرعية تتفرع�عن�ال�ساؤل�الرئ�س�مجموعة�من

 توجــد�الممارســة�الر�اضــية�داخــل��حيــاء�ا��امعيــة�لــدى�طلبــة�مع�ــد�علــوم�و�تقنيــات�ال�شــاطات�البدنيــة��ــل�             

   بالمسيلة؟�و�الر�اضية

 ساعد�الممارسة�الر�اضية�داخل��حيـاء�ا��امعيـة��ـ��تحسـ�ن�ال�ـ�ة�النفسـية�لـدى�طلبـة�مع�ـد�علـوم��ل�� 

  و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة؟

 ـــوم����������������������ــــل� �ســـــاعد�الممارســــة�الر�اضـــــية�داخـــــل��حيــــاء�ا��امعيـــــة��ـــــ���نــــدماج��جتمـــــا���لـــــدى�طلبــــة�مع�ـــــد�علــ

  ؟و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة�

  :و�قد�ارتكزنا�ع���الفرضيات��تية

 دماج��جتمـا���داخـل��حيـاء�للممارسة�الر�اضية�دور����تحس�ن�ال�ـ�ة�النفسـية�و��نـ :الفرضية�العامة

  .ا��امعية�لدى�طلبة�مع�د�علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة

  :�تية�الفرعية�تتفرع�عن�الفرضية�العامة�الفرضيات

 ـــوم�و�تقنيــــات�ال�شــــاطات�البدنيــــة�������������� توجــــد�الممارســــة�الر�اضــــية�داخــــل��حيــــاء�ا��امعيــــة�لــــدى�طلبــــة�مع�ــــد�علـ

  .الر�اضية�بالمسيلة�و 

 ســـاعد�الممارســــة�الر�اضـــية�داخــــل��حيـــاء�ا��امعيــــة��ـــ��تحســــ�ن�ال�ـــ�ة�النفســــية�لـــدى�طلبــــة�مع�ـــد�علــــوم���������������

  .و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة

 ـــوم�� ــ ـــــد�علــ ــــة�مع�ــ ــ ــــــدى�طلبـ ــــا���لـ ــ ــــــدماج��جتمـ ـــــ���نـ ــــة��ــ ــ ـــاء�ا��امعيـ ــ ـــــل��حيــ ــــــية�داخــ ــــــة�الر�اضـ ــــاعد�الممارسـ ــ ��������������������سـ

 و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة�
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ــ��غمــــار��ــــذه�ال: ال�لمــــات�الدالــــة��ــــ��الدراســــة.02              جــــدر��شــــارة�إ�ــــ��ال�لمــــات�الدالــــة�ف��ــــا�ت دراســــةقبــــل�ا��ــــوض��ــ

  :يم�المحيطة���ا�أو�المفا

 ميــدان�تجر��ــ���دفــھ�ت�ــو�ن�الفــرد�اللائــق�مــن��ــ��جــزء�مت�امــل�مــن�ال��بيــة�العامــة�و� : الممارســة�الر�اضــية

 )39،�ص��2001مف��،�. (الناحية�البدنية،�العقلية،��جتماعية

 ـــ��: ال�ــــ�ة�النفســــية ـــا�أحمــــد�را�ـ ـــ��حســــم�الصــــراعات�و�الــــتحكم�ف��ــــا�) 1999(كمــــا�عرف�ـ ـــ��القــــدرة�ع�ـ �ع�ـ

ـــــروب�م��ــــــا�أو�التمو�ــــــھ�عل��ــــــا� ــــلا�إيجابيــــــا�بــــــدل�ال�ـ ـــ��حــــــل��زمــــــات�النفســــــية�حــ ــ ـــورة�مرضــــــية�و�القــــــدرة�ع�ـ  بصـــ

 )161،�ص�2014،�إبرا�يم(

  ســـاعد�ع�ـــ�����ـــ�ام�مـــع�المجتمـــع�و�المحـــيط�الـــذي��عـــ�ش�فيـــھ�الفـــرد�و��ـــو�مـــرتبط��:جتمـــا���نـــدماج���

 .)667،�ص2014مال�ي،(بالت�شئة��جتماعية

  :أ�داف�الدراسة.04

واقــع�اســتعمال�الوســائل�ا��ديثــة��ـــ��التــدر�ب�الر�ا�ــ���لــدى�فــرق�القســـم�تتج�ــ��أ�ــداف�الدراســة��ــ��تحديـــد�

  :��داف��تيةالوط���الثالث�لل�واة�من�خلال�تحديد�

 التعرف�ع���وجـود�الممارسـة�الر�اضـية�داخـل��حيـاء�ا��امعيـة�لـدى�طلبـة�مع�ـد�علـوم�و�تقنيـات�ال�شـاطات�

  .البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة

 التعــرف�ع�ــ��مســاعدة�الممارســة�الر�اضــية�داخــل��حيــاء�ا��امعيــة��ــ��تحســ�ن�ال�ــ�ة�النفســية�لــدى�طلبــة�

  .البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلةمع�د�علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�

 التعــرف�ع�ــ��مســاعدة�الممارســة�الر�اضــية�داخــل��حيــاء�ا��امعيــة��ــ���نــدماج��جتمــا���لــدى�طلبــة�مع�ــد�

 علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة�

  :ا��انب�التطبيقي

  :المن���المتبع����الدراسة.05

المطروحـــة��ـــ���ـــذه�الدراســـة�و�اســـتجابة�لطبيعـــة�الموضـــوع�اعتمـــدنا�ع�ـــ��مـــن�أجـــل�تحليـــل�و�دراســـة��شـــ�الية�

استقصـاء�ينصـب�ع�ـ��ظـا�رة�: لأنھ�يتلاءم�مع�مثل�البحوث،�حيث��عرّف��ذا�المن���الوصفي�ع�ـ��أنـھ" المن���الوصفي"

أو�بي��ـا��من�الظوا�ر،�كما����قائمة����ا��اضر�بقصد����يصـ�ا،�و�كشـف�جوان��ـا�و�تحديـد�العلاقـات�بـ�ن�عناصـر�ا،

  ).90،ص1999بدر،( ."و�ب�ن�ظوا�ر��عليمية��أو�نفسية�أو�اجتماعية

عمليــة�تحليليــة�لقضــايا�حيو�ــة�بواســطة�الوقــوف�ع�ــ��الظــروف�المحيطــة�بموضــوع�: "أيضــا�المــن���الوصــفي��ــو�

  )46،ص1999عبيدات،."(الدراسة

ت�مقننــــة�عــــن�المشــــ�لة،���������ف�ـــو�طر�قــــة�لوصــــف�الظــــا�رة�المدروســـة،�و�تصــــو�ر�ا�كميــــا�عــــن�طر�ــــق�جمـــع�معلومــــا"

  ).158،ص2004عبد�ا��ميد،".(و�تص�يف�ا�و�تحليل�ا�و�إخضاع�ا�للدراسة

جمـــع�البيانـــات،�وصـــف�الظـــروف�المحيطـــة�بالموضـــوع،�تنظـــيم�: حيـــث�أن��ـــذا�المـــن���يـــتم�العمـــل�بـــھ�عـــن�طر�ـــق

  .البيانات�المحصل�عل��ا،استخراج�النتائج،�وضع��ق��احات�
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�س����ل�باحث�من�خلال�بحثھ�إ���تحقيـق�النتـائج�حسـب�فرضـيات�الدراسـة�: الميدانيةإجراءات�الدراسة�.06

عليــھ�إتبـاع�مــن���مـتلائم�مــع�موضـوع�بحثــھ�المـراد�القيــام�بـھ،�و�بالتــا���القيـام�بالدراســة�الميدانيـة�ع�ــ��العينــة��لـذلك

  .المدروسة�و�المأخوذة�من�المجتمع��حصا�ي�الك��

سـب�ل�ـي�يـتمكن�مـن�جمـع�مختلـف�البيانـات�و�المعلومـات�مـن�خـلال�تطبيـق�و�مـن�ثـم��سـتخدم�مـن���عل�ـ��منا

أداة�إحصائية�مناسبة�تمكننا�من�التوصـل�إ�ـ��نتـائج�دقيقـة،�و�معرفـة�مـدى�موضـوعية�الوسـائل��حصـائية�المتمثلـة��ـ��

  .الصدق��و�الثبات�و�الموضوعية

  :الدراسة��ستطلاعية�.01.06

،�و�أجر�نـا���ـذه��حيـاء ���المسيلة،�مـن�لأجـل��لتقـاء�بالطلبـة�المقيمـ�ن��حياء�ا��امعيةتم�الذ�اب�إ����عض�

حـــوار�بخصـــوص�موضـــوع�الدراســـة،�و�مـــن�خـــلال��ـــذه�الز�ـــارة���ســـتطلاعية�أمكـــن�لنـــا�التعـــرف�ع�ـــ��خصـــائص�مجتمـــع�

ـــب،�و�كـــــذا�أداة�البحـــــث�العل�ـــــ��و�مـــــدى� ــن���المناســ دراســـــ�نا�و�عين��ـــــا�عـــــن�قـــــرب،�و�أفادتنـــــا��ـــــذه�الدراســـــة��ـــــ��معرفـــــة�المـــ

البيانـات�المحصـل�عل��ـا،�و�منـھ�أمكـن�لنـا��تفـاق�مع�ـم�مـن�أجـل�صلاحي��ا�و�كذا�الوسيلة��حصائية�المناسـبة�لمعا��ـة�

ـــ�� ــ��عينــــة�الدراســــة�المتمثلــــة���ـ ـــتمارة��ســــت�يان�ع�ــ ـــة�و�توز�ــــع�اسـ الطلبــــة�العــــودة�لاحقــــا�و�ذلــــك�لإجــــراء�الدراســــة�الميدانيـ

  .  المقيم�ن�بالأحياء�ا��امعية

طلبـــة�مع�ـــد�،�و�مجتمــع��ـــذه�الدراســـة��ـــم�ســـةالمقصــود�بـــھ�مجمـــوع�مفـــردات�الظـــا�رة�المدرو  :مجتمـــع�الدراســـة. 02. 06

   )�ـ��ش�شـوب،�و��ـ��خالفـة�،ال�ـ��ا��ديـد( علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنيـة�و�الر�اضـية�المقيمـ�ن�بالأحيـاء�ا��امعيـة�

  .طالب 58و�البالغ�عدد�م�حوا��

ـــ عرضــــيةتــــم�اختيــــار�عينــــة�البحــــث�بطر�قــــة� :��ــــم�العينــــة. 03. 06 �58: نظــــرا�لصــــعو�ة��لتقــــاء���ــــم�،�و�حــــدّد�عــــدد�م�بــ

  .طالب

  .�حياء�ا��امعية����المسيلة: م�ان�إجراء�الدراسة�الميدانية�:الم�ان :حدود�الدراسة. 04. 06

  .2024 أفر�لمن�ش�ر��لث���إنجاز�الدراسة�����سبوع�الثا�شرعنا :الزمان

  �ست�يان�:الدراسة�أدوات .05. 06

المعا��ـة��حصـائية��ـ��المجـال�البـد�ي�الر�ا�ـ���م�مـة�جـدا،�بال�سـبة�للوسـائل��حصـائية� :المعا��ة��حصائية. 06. 06

  X2أي��2اختبار��ا+ ال�سبة�المئو�ة�: المستخدمة�����ذه�الدراسة���
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  :عينة�الدراسة�الطلبة�لدى�الممارسة�الر�اضية�داخل��حياء�ا��امعيةوجود�يو01����ّا��دول�رقم�

مســـــــــــــــــــــــــــــــــتوى�  درجة�ا��ر�ة  المجدولة��2ا المحسو�ة��2ا  ال�سبة�المئو�ة  التكرار  البدائل

  الدلالة

  الدلالة

  9.93  %70.68  41  �عم

  

  دالة  0.05  01  3.84

  %29.31  17  لا

    %100  58  المجموع

  )05،�ص2024سليمان�نمر�،�:  المصدر(

مــن�خــلال�نتــائج�التحليــل��حصــا�ي�كمــا��ــ��مو�ــ�ة��ــ��ا��ــدول�أعــلاه�،��):01(ا��ــدول�رقــم� تحليــل�ومناقشــة�نتــائج

وجـــود�الممارســـة�الر�اضـــية�داخـــل��حيـــاء�بالمتعلقـــة��01عينـــة��ســـت�يان�حـــول�العبـــارة��المـــدر��ني�بـــ�ن�لنـــا�مـــن�إجابـــات�

ــ�:مــن�عينــة�الدراســة�قــد�أجــابوا�بـــ�%70.68أن��ســبة�ا��امعيــة� حيــث�بلغــت�،" لا" أجــابوا�بـــ��%29.31،�أمّــا��ســبة�"�عــم"ـ

و�درجــة� 0.05عنــد�مســتوى�الدلالــة� 3.84المجدولــة�ال�ــ���انــت�قيم��ــا��2و�ــ��أك�ــ��مــن�قيمــة��ـاـ 9.93المحســو�ة��2قيمــة��ـاـ

  .01ا��ر�ة�

       �حيــاء�ا��امعيــةيــرون�أنـھ�يوجــد�ممارسـة�ر�اضــية�داخـل�عينــة�الدراسـة��الطلبـة�ســت�تج�أن�معظــم�: �سـت�تاج�

  .�و��ا�المتنفس�الوحيد��يجا�ي�للطلبة�المقيم�ن�����حياء�ا��امعية� و�يرجع�الس�ب����ذلك�إ��

  :الممارسة�الر�اضية����التقليل�من�التوتر�لدى�الطلبة�عينة�الدراسة�مسا�مة�يو02���ّا��دول�رقم�

مســـــــــــــــــــــــــــــــــتوى�  درجة�ا��ر�ة  المجدولة �2ا المحسو�ة��2ا  ال�سبة�المئو�ة  التكرار  البدائل

  الدلالة

  الدلالة

  24.89  %82.75  48  �عم

  

  دالة  0.05  01  3.84

  %17.25  10  لا

    %100  58  المجموع

  )05،�ص2024سليمان�نمر،�:  المصدر(

مــن�خــلال�نتــائج�التحليــل��حصــا�ي�كمــا��ــ��مو�ــ�ة��ــ��ا��ــدول�أعــلاه�،��):02(ا��ــدول�رقــم� تحليــل�ومناقشــة�نتــائج

مسـا�مة�الممارسـة�الر�اضـية��ـ��التقليـل�مـن�بالمتعلقـة��02عينـة��سـت�يان�حـول�العبـارة��الطلبـةي�ب�ن�لنا�من�إجابـات�

حيث�بلغت�قيمة�،�" لا" أجابوا�بـ��%17.25،�أمّا��سبة�" �عم"ـ�:من�عينة�الدراسة�قد�أجابوا�بـ�%82.75أن��سبة� التوتر

و�درجة�ا��ر�ة�  0.05عند�مستوى�الدلالة� 3.84المجدولة�ال����انت�قيم��ا��2و���أك���من�قيمة��ا 24.89المحسو�ة���2ا

01.  

،�التقليل�من�التوترالطلبة�عينة�الدراسة�يرون�أن�الممارسة�الر�اضية��سا�م�����ست�تج�أن�معظم�: �ست�تاج�

  .تفرغ�الطاقة�السلبيةو�يرجع�الس�ب����ذلك�إ���
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  :مسا�مة�الممارسة�الر�اضية�����عث�الثقة�لدى�الطلبة�عينة�الدراسةيو03����ّا��دول�رقم�

مســـــــــــــــــــــــــــــــــتوى�  درجة�ا��ر�ة  المجدولة��2ا المحسو�ة��2ا  ال�سبة�المئو�ة  التكرار  البدائل

  الدلالة

  الدلالة

  17.65  %77.58  45  �عم

  

  دالة  0.05  01  3.84

  %22.42  13  لا

    %100  58  المجموع

  )06،�ص2024سليمان�نمر،�:  المصدر(

مـــن�خـــلال�نتـــائج�التحليـــل��حصـــا�ي�كمـــا��ـــ��مو�ـــ�ة��ـــ��ا��ـــدول�أعـــلاه،��):03(ا��ـــدول�رقـــم� تحليـــل�ومناقشـــة�نتـــائج

  مســا�مة�الممارســة�الر�اضــية��ــ���عــث�الثقــةبالمتعلقــة��03عينــة��ســت�يان�حــول�العبــارة��الطلبــةي�بـ�ن�لنــا�مــن�إجابــات�

�2حيــث�بلغــت�قيمــة��ـاـ،�" لا" أجــابوا�بـــ��%22.42،�أمّــا��ســبة�" �عــم"ـــ�:مــن�عينــة�الدراســة�قــد�أجــابوا�بـــ�%77.58أن��ســبة�

  .01و�درجة�ا��ر�ة� 0.05عند�مستوى�الدلالة� 3.84المجدولة�ال����انت�قيم��ا��2و���أك���من�قيمة��ا�17.65المحسو�ة�

    الممارسـة�الر�اضـية��سـا�م��ـ���عـث�الثقـة�أنعينـة�الدراسـة�يـرون��در��نالمـ�ست�تج�أن�معظـم�: �ست�تاج�

  .أ��ا��سا�م����خلق�علاقات�اجتماعية��ش�ل��ايجا�يو�يرجع�ذلك�إ���

  :مسا�مة�الممارسة�الر�اضية����الراحة�النفسية�لدى�الطلبة�عينة�الدراسةيو04����ّا��دول�رقم�

مســـــــــــــــــــــــــــــــــتوى�  درجة�ا��ر�ة  المجدولة��2ا المحسو�ة��2ا  ال�سبة�المئو�ة  التكرار  البدائل

  الدلالة

  الدلالة

  36.48  %89.65  52  �عم

  

  دالة  0.05  02  3.84

  %11.35  06  لا

    %100  58  المجموع

  )06،�ص2024نمر،�سليمان�:  المصدر(

مـــن�خـــلال�نتـــائج�التحليـــل��حصـــا�ي�كمـــا��ـــ��مو�ـــ�ة��ـــ��ا��ـــدول�أعـــلاه،��):04(ا��ـــدول�رقـــم� تحليـــل�ومناقشـــة�نتـــائج

مســــا�مة�الممارســــة�الر�اضــــية��ــــ��الراحــــة�بالمتعلقــــة��04عينــــة��ســــت�يان�حــــول�العبــــارة��الطلبــــةي�بــــ�ن�لنــــا�مــــن�إجابــــات�

حيــث�بلغــت�،�"لا" أجــابوا�بـــ��%11.35،�أمّــا��ســبة�" �عــم"ـــ�:مــن�عينــة�الدراســة�قــد�أجــابوا�بـــ�%89.65أن��ســبة� النفســية

و�درجــة� 0.05عنـد�مسـتوى�الدلالـة� 3.84المجدولـة�ال�ـ���انـت�قيم��ـا��2و�ـ��أك�ـ��مـن�قيمـة��ـاـ�36.48المحسـو�ة��2قيمـة��اـ

  .1ا��ر�ة�

أن��الممارســـة�الر�اضـــية��ســـا�م��ـــ��الراحـــة�يـــرون��المـــدر��ن�عينـــة�الدراســـة�ســـت�تج�أن�معظـــم�: �ســـت�تاج�

  .المشاركة����المنافسات�سواء�الفردية�او�ا��ماعية�داخل��حياء�ا��امعيةو�يرجع�ذلك�إ��� النفسية
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  :مسا�مة�الممارسة�الر�اضية�����ندماج��جتما���لدى�الطلبة�عينة�الدراسةيو05����ّا��دول�رقم�

مســـــــــــــــــــــــــــــــــتوى�  درجة�ا��ر�ة  المجدولة��2ا المحسو�ة��2ا  ال�سبة�المئو�ة  التكرار  البدائل

  الدلالة

  الدلالة

  8.34  %68.96  40  �عم

  

  دالة  0.05  01  3.84

  %22.42  18  لا

    %100  58  المجموع

  )07،�ص2024سليمان�نمر،�:  المصدر(

مـــن�خـــلال�نتـــائج�التحليـــل��حصـــا�ي�كمـــا��ـــ��مو�ـــ�ة��ـــ��ا��ـــدول�أعـــلاه،��):05(ا��ـــدول�رقـــم� تحليـــل�ومناقشـــة�نتـــائج

الممارســـة�الر�اضـــية��ـــ���نـــدماج�بمســـا�مة�المتعلقـــة��05عينـــة��ســـت�يان�حـــول�العبـــارة��الطلبـــةي�بـــ�ن�لنـــا�مـــن�إجابـــات�

حيـث�بلغـت�،�" لا" أجـابوا�بــ��%22.42،�أمّـا��سـبة�" �عـم"ــ�:من�عينة�الدراسة�قد�أجابوا�بـ�%68.96أن��سبة� ،�جتما��

و�درجــة� 0.05عنــد�مســتوى�الدلالــة� 3.84المجدولــة�ال�ــ���انــت�قيم��ــا��2و�ــ��أك�ــ��مــن�قيمــة��ـاـ�8.34المحســو�ة��2قيمــة��ـاـ

  .01ا��ر�ة�

�نـــــدماج�الممارســـــة�الر�اضـــــية��ســـــا�م�أن�يـــــرون�عينـــــة�الدراســـــة��الطلبـــــة�ســـــت�تج�أن�معظـــــم�: �ســـــت�تاج�

  .و�التعارف�و�ر�ط�علاقات�جديدة�بي��م�حت�اك�و�يرجع�ذلك�إ���،��جتما��

بنــــاءا�ع�ــــ��مــــا�أســــفرت�عنــــھ�بيانــــات�و�معطيــــات�الدراســــة� :للدراســــة�فرضــــياتتفســــ���النتــــائج�و�المعطيــــات�ع�ــــ��ضــــوء�

�جتمــــا����ــــ���حيــــاء�دور�الممارســــة�الر�اضــــية��ــــ��تحســــ�ن�ال�ــــ�ة�النفســــية�و��نــــدماج� "الميدانيــــة�حــــول�موضــــوع�

أو���ــاقبولمــن�حيــث� فرضــيات�الدراســة  فإنــھ�باســتطاعتنا�مقارنــة��ــذه�النتــائج�بمــا��ــو��ــ��الواقــع�ع�ــ��ضــوء" .ا��امعيــة

  :�انف�

  ":بال�سبة�للفرضية��و��" تفس���النتائج�و�المعطيات .1

ــ��أنـــــھ ــ��إ�ـــ ــ ــــية��و�ـ ـــ���الفرضـ ـــوم� :�شــ ــــة�لـــــدى�طلبـــــة�مع�ـــــد�علــ ــــد�الممارســـــة�الر�اضـــــية�داخـــــل��حيـــــاء�ا��امعيـ                            توجـ

  .و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة

ــــد� ــــدول فقـ ـــ�ت�نتـــــائج�ا��ـ ــــن %70.68أن��ســـــبة��01أو�ــ ــــة� عينـــــة�الدراســـــة�الطلبــــــة مـ ــــد�الممارســ ــــھ�يوجـ يـــــرون�أنـ

  .الر�اضية�����حياء�ا��امعية

  ":بال�سبة�للفرضية�الثانية" تفس���النتائج�و�المعطيات .2

ــــھ� ــ��أنـ ــ ــــية�الثانيـــــة�ع�ـ ـــ�ة�تـــــنص�الفرضـ ـــ�ن�ال�ــ ـــ��تحســ ــــة��ــ �ســـــاعد�الممارســـــة�الر�اضـــــية�داخـــــل��حيـــــاء�ا��امعيـ

  .النفسية�لدى�طلبة�مع�د�علوم��و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة

الممارســة�الر�اضــية� يــرون�أن�عينــة�الدراســة�الطلبــة�مــن %82.75أن��ســبة��02حيــث�أو�ــ�ت�نتــائج�ا��ــدول�

  .�سا�م����التقليل�من�التوتر

الممارســـة�الر�اضـــية� يـــرون�أن عينـــة�الدراســـة�مـــن�الطلبـــة %77.58أن��ســـبة��03ب�نمـــا�أو�ـــ�ت�نتـــائج�ا��ـــدول 

   .�سا�م�����عث�الثقة
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الممارسـة�الر�اضـية� أنيـرون��عينـة�الدراسـةطلبـة�المـن� %89.65أن��سبة��04أو��ت�نتائج�ا��دول����ح�ن�

   �سا�م����الراحة�النفسية

  ":بال�سبة�للفرضية�الثالث" تفس���النتائج�و�المعطيات

�سـاعد�الممارســة�الر�اضـية�داخــل��حيـاء�ا��امعيــة��ـ���نــدماج��جتمـا���لــدى��شـ���الفرضــية�الثالـث�إ�ــ��أن�

  طلبة�مع�د�علوم�و�تقنيات�ال�شاطات�البدنية�و�الر�اضية�بالمسيلة�

الممارســـة�الر�اضـــية�  يـــرون�أن مـــن�الطلبـــة�عينـــة�الدراســـة %68.96أن��ســـبة��05أو�ـــ�ت�نتـــائج�ا��ـــدول �و�قـــد

  .�سا�م�����ندماج��جتما��

  :دراسةعطيات�اللنتائج�و�مالتفس���العام�

ـــم� ـــول�أن�معظــ ــــتطيع�القــ ـــ�نا�فإننـــــا��سـ ـــ��دراســ ــــھ��ــ ــــلنا�إليـ ــــوء�مـــــا�توصـ  يـــــرون�أن�عينـــــة�الدراســـــة�الطلبـــــةع�ـــــ��ضـ

و�ذلــك�بنـاءا�ع�ــ��،�للممارسـة�الر�اضـية�دور��ــ��تحسـ�ن�ال�ــ�ة�النفسـية�و��نــدماج��جتمـا����ــ���حيـاء�ا��امعيـة

  :النتائج��تية

 توجد�ممارسة�ر�اضية�����حياء�ا��امعيةيرون�أنھ� عينة�الدراسة�الطلبةمعظم�. 

 يرون�أن�الممارسة�ر�اضية��سا�م����التقليل�من�التوتر عينة�الدراسة�الطلبةمعظم�. 

 أن�الممارسة�ر�اضية��سا�م�����عث�الثقةيرون� عينة�الدراسة الطلبةمعظم�. 

 ر�اضية��سا�م����الراحة�النفسية�أن�الممارسةيرون� عينة�الدراسة الطلبةمعظم�.. 

 أن�الممارسة�ر�اضية��سا�م�����ندماج��جتما��يرون� عينة�الدراسة�الطلبةمعظم�. 

  :خاتمة

دور�الممارســـة�الر�اضـــية��ـــ��تحســـ�ن�ال�ـــ�ة�النفســـية�و� "موضـــوع�إ�ـــ��جملـــة�مـــن�النتـــائج�حـــول��الدراســـةت�ت�ـــ���ـــذه�

  :،�و�تتمثل��ذه�النتائج�فيما�يأ�ي،�كما�تطرح�عددا�من�التوصيات" .�ندماج��جتما�������حياء�ا��امعية

للممارسـة�الر�اضـية�دور��ـ��تحسـ�ن�ال�ـ�ة�النفسـية�و��نـدماج��جتمـا���معظم�الطلبة�عينة�الدراسة�يرون�أن�

  :و�ذلك�بناءا�ع���النتائج��تية ����حياء�ا��امعية

 ممارسة�ر�اضية�����حياء�ا��امعيةيرون�أنھ�توجد� عينة�الدراسة�معظم�الطلبة. 

 يرون�أن�الممارسة�ر�اضية��سا�م����التقليل�من�التوتر عينة�الدراسة�معظم�الطلبة. 

 يرون�أن�الممارسة�ر�اضية��سا�م�����عث�الثقة عينة�الدراسة�معظم�الطلبة. 

 يرون�أن�الممارسة�ر�اضية��سا�م����الراحة�النفسية عينة�الدراسة�معظم�الطلبة.. 

 يرون�أن�الممارسة�ر�اضية��سا�م�����ندماج��جتما�� عينة�الدراسة�معظم�الطلبة. 
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  :و�تتمثل�التوصيات�ال���أطرح�ا�من�خلال��ذه�المداخلة�فيما�يأ�ي

 مارسة�الر�اضية�داخل��حياء�ا��امعيةالتحس�س�بأ�مية�الم. 

 الر�اضية��تمام�بتحس�ن�ال��ة�النفسية�عن�طر�ق�حث�الطلبة�ع���الممارسة�. 

 الطلبة�المو�و��ن�للممارسة�الر�اضيةخلق�الدافعية�و�القابلية�و�الطموح�لدى�. 

 تدعيم�الممارسة�الر�اضية�ع���مستوى��حياء�ا��امعية 

 س��جاع�للطلبة�تدعيما�لل��ة�النفسيةوسائل�ضرورة�توف�����.  

  :قائمة�المراجع
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