


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كلمة السيد مدير مخبر المهارات الحياتية 

 رئيسة الندوة ةكلمة السيد

 رئيس قسم علم النفس كلمة السيد 

 خرخاش أسماءالدكتورة لسة: جرئيس ال

 المسيلة -محمد بوضياف جامعة 
 

 عنوان المداخلة  المتدخل  التوقيت  الرقم 

 

01 
09:00 
09:10 

 أ.د اسماعيلي يامنة 
 

ي تخفي 
 
خاء ودوره ف  لدى الطفل  ت الحيوانافوبيا ض فنية الاستر

 
02 

09:10 
09:20 

 أ.د دهيمي شهرزاد 
 أ.د. بوضياف نوال 

خاء   النظرية المعرفية وتفستر تقنية الاستر

 
03 

09:20 
09:30 

ي عائشة   خاء بير  النظري والتطبيق  د/شلاب   تقنيات الاستر

04 09:30 
09:40 

 عبد المالك  مراسغد. 
 أ.د. بورنان سامية 

ي  
 
خاء ف كيفية استفادة الأطفال المضطربير  سلوكيا من تقنيات الاستر

 تحسير  تفاعلاتهم الاجتماعية 

 
05 

09:40 
09:50 

 عمر بوسكرة  أ.د. 
 سليمة عبد السلام   أ.د. 

 النمو الاجتماعي لدى الطفل. 

 

06 
09:50 
10:00 

 بة نادية  يد/طيا
 د/كباهم خميسة 

 النظريات المفسرة للاضطرابات السلوكية والانفعالية لدى الطفل 

07 10:00 
10:10 

ة   أ.د.لمير  نصتر
 سد الغالية  ط.د. 

خاء    السيكوسوماتية لدى الراشد  للأمراضدور العلاج بالاستر

 

08 
10:10 
10:20 

 دودو صونيا  د. 
 جحا عائشة   ط.د. 

خاء لدى الاطفال   المصابير  بالسكري النوع الاول علاج القلق بالاستر

 

09 
10:20 
10:30 

 صاهد فتيحة  د. 
 عزوق جميلة  د. 

خاء المدمجة لتقنية  ةعلاجيالمج ات  نظرة حول ال   . الاستر

 

10 

10:30 
10:40 

 خرخاش أسماء    د. 
ة   بوزناد  د.   سمتر

خاء   : تاري    خ استعمالها، وأسس تطبيقاتها تقنيات الاستر

 

11 

10:40 
10:50 

 أسماء لجلط   د. 
 يمينة د. بوبعاية 

خاء لضمان الصحة النفسية  أ ي تقنية الاستر
 
همية التنفس الفعال ف

ي لدى الأ 
 . طفال وتخفيف السلوك العدواب 

 

12 

10:50 
11:00 

 غنية عرعار  . د 
 نعيمة برابح  . د 

ي لدى الطفل 
خاء للتخفيف من السلوك العدواب   فعالية الاستر

 

13 

11:00 
11:10 

ي نوال  د. 
 صديقر

 دمدوم ريمة د. 
ي  
 
ي اكتساب المهارات التقنية ف

 
ي ودوره ف

ي النفساب 
تكوين الاخصاب 

 العلاج النفسي  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شلابي عائشةالدكتورة لسة: جرئيس ال

 المسيلة -محمد بوضياف جامعة
 

 عنوان المداخلة  المتدخل  التوقيت  الرقم 

 

14 

11:10 

11:20 

ي صليحة
 زنابر

 مر معمري ثا

بية  خاء عند تلاميذ المرحلة الابتدائية عن طريق ممارسة نشاطات التر  الاستر

 

15 

11:20 

11:30 

ي تجويد الحياة النفسية للطفل أ فطيمة بوري    ح 
 
خاء ف  همية الاستر

 

16 

11:30 

11:40 

 مقاربة مفاهيمية -المتأخرةمرحلة الطفولة  داود أسماء 

 

17 

11:40 

11:50 

 حليمة د/ بوحملة

ة خيذر   د/ سمتر

 طر النظرية المفسرة للاضطرابات السلوكية عند الطفل الأ 

 

18 

11:50 

12:00 

 د/ يحير احلام 

 محي الدين ولد د/ سعاد 

خاء   ي تنمية مهارات التواصل كأحد دور الاستر
 
 فنيات الارشاد النفسي ف

19 12:00 

12:10 

 د/ حدة نش 

 لوج طارق عد/ ب

ي 
 
 تعزيز التوازن النفسي والصحة العقلية للطفلدور الانشطة البدنية ف

 

20 
12:10 

12:20 

ي المدارس والمراكز  أ/د. بوجلال سهيلة 
 
خاء عل سلوك الأطفال ف تحليل أثر استخدام فنون الاستر

 العلاجية 
 

21 
12:20 

12:30 

ة ملاك  ي تحسير  مهارات اتخاذ القرار عند الطفل  نصتر
 
خاء ف  دور تقنيات الاستر

 

22 

12:30 

12:40 

ة  د.  ي صبتر
 زيتوب 

 

خاء  أساتذة التعليمدور الأسرة و  ي تطبيق تقنيات الاستر
 
 ف

23 12:40 

12:50 

 راوية ديلمي  -د/ 

 بوخيط سليمة  -أ/د

ي تحسير  جودة العلاقات الأسرية والاجتماعية لدى  
 
خاء ف دور تمارين الاستر

 الأطفال المضطربير  

24 12:50 

13:00 

 الكاملة حيمتر د. 

 ليندة زغلاش د.  

خاء  الإطار المفاهيمي لتقنيات الإستر

25 13:00 

13:10 

ي العلاج قمرة النذير  -د/ 
 
   نظرة حول حقوق الطفل: حق الطفل ف

 

13:00 

13:20 

 مناقشة عامة 

 



 الىدوة الدكتىزاليت بعىىان: اطتعمال فىيت الاطترخاء لدي الطفل المظطسب طلىكيا

 )خصىصيت اطتعمال التلىيت لدي الطفل المظطسب طلىكيا(.

 عىىان المداخلت: حلىق الطفل: حم الطفل في الاعلاج.

 \ كمسة الىرًس، أطخاذ مداغسأالاطخاذ  

 الحلىق والعلىم الظُاطُت، حامعت االإظُلت. كظم الحلىق، ولُت 

 ملدمت 

خلىق الطفل هي مجمىعت مً الحلىق الؤوظاهُت التي جىفل للأطفاٌ دون طً الثامىت عشسة، وتهدف إلى خماًتهم     

ة وغمان همىهم البدوي والعللي والاحخماعي في بِئت طلُمت وآمىت. وكد جم جىسَع هره الحلىق في اجفاكُت الأمم االإخدد

(، وهي معاهدة خلىق الؤوظان التي خاشث أهبر 1989)اجفاكُت الأمم االإخددة لحلىق الطفل،  1989لحلىق الطفل لعام 

 .كدز مً الخطدًلاث في العالم

 :المبادئ الأطاطيت لاجفاكيت حلىق الطفلاولا: 

والخغرًت الظلُمت والبِئت الآمىت للأطفاٌ ٌشمل هرا الحم جىفحر السعاًت الصحُت  :الحم في الحياة والبلاء والىمى  -    

 .()الُىهِظف، االإىكع الؤلىترووي

ًػمً هرا االإبدأ جمخع حمُع الأطفاٌ بدلىكهم دون أي جمُحز بظبب العسق أو اللىن أو الجيع أو  :عدم التمييز -    

 .(الدًً أو أي وغع آخس )االإفىغُت الظامُت لحلىق الؤوظان، االإىكع الؤلىترووي

ًجب أن جيىن مطالح الطفل الفػلى هي الاعخباز الأوٌ في حمُع الؤحساءاث التي جخخر  :المصالح الفظلى للطفل -    

 .(بشأهه )مىظمت العفى الدولُت، االإىكع الؤلىترووي

ت في حمُع االإظائل التي تهمه، وإًلاء الا  :الحم في المشازكت     - عخباز ٌشمل هرا الحم خم الطفل في الخعبحر عً آزائه بدسٍ

 .(1989الىاحب لهره الآزاء )اجفاكُت الأمم االإخددة لحلىق الطفل، 

 :بعع حلىق الطفل الأطاطيت

ًىفل هرا الحم خطىٌ حمُع الأطفاٌ على الخعلُم الابخدائي المجاوي والؤلصامي، وحشجُع الخعلُم  :الحم في التعليم -    

 .(الؤلىتروويالثاهىي والخعلُم العالي )الُىهِظف، االإىكع 

ٌشمل هرا الحم جىفحر السعاًت الصحُت للأطفاٌ، بما في ذلً الخطعُم والخغرًت الظلُمت وعلاج  :الحم في الصحت -    

 .(الأمساع )مىظمت الصحت العاالإُت، االإىكع الؤلىترووي



حمُع أشياٌ العىف ٌشمل هرا الحم خماًت الأطفاٌ مً  :الحم في الحماًت مً العىف والإطاءة والاطتغلال -    

الجظدي والجيس ي والىفس ي، وهرلً مً الاطخغلاٌ الاكخطادي والجيس ي )مىخب الأمم االإخددة االإعني بالمخدزاث 

مت، االإىكع الؤلىترووي  .(والجسٍ

ٌشمل هرا الحم جىفحر الفسص للأطفاٌ للعب واالإشازهت في الأوشطت الترفيهُت والثلافُت  :الحم في اللعب والترفيه -    

 .(لتي جىاطب أعمازهم )الُىهِظف، االإىكع الؤلىتروويا

 .(1989ليل طفل الحم في الحطىٌ على حيظُت )اجفاكُت الأمم االإخددة لحلىق الطفل،  :الحم في الجيظيت -    

ًجب أن ًخمخع ول طفل بمظخىي معِش ي مىاطب لىمىه البدوي والعللي  :الحم في مظتىي معيش ي مىاطب -    

 .(فىغُت الظامُت لحلىق الؤوظان، االإىكع الؤلىتروويوالاحخماعي )االإ

 في العالم حم الطفل في العلاج

العاالإُت. ًػمً هرا الحم خطىٌ حمُع الأطفاٌ على السعاًت الصحُت اللاشمت لحماًت صحتهم البدهُت والعللُت  -    

 .وغمان همىهم الظلُم

 :الأطاض اللاهىوي لحم الطفل في العلاججاهيا: 

عخبر هره الاجفاكُت الطً الدولي السئِس ي الري ًىسض خلىق  :(9191اجفاكيت الأمم المتحدة لحلىق الطفل ) -    
ُ
ح

حعترف الدوٌ الأطساف بدم الطفل في الخمخع "مً الاجفاكُت على أن  24الطفل، بما في ذلً الحم في الصحت. جىظ االإادة 

مساع وإعادة الخأهُل الطحي. وجبرٌ الدوٌ الأطساف كطازي بأعلى مظخىي ضحي ًمىً بلىغه وبدله في مسافم علاج الأ 

اجفاكُت الأمم االإخددة ) "حهدها لخػمً ألا ًدسم أي طفل مً خله في الحطىٌ على خدماث السعاًت الصحُت هره

    .(1989لحلىق الطفل، 

ليل شخظ الحم في مظخىي معِشت "على أن  25ًىظ الؤعلان في االإادة  :(9199لإعلان العالمي لحلىق الإوظان )  -    

ًىفي لػمان الصحت والسفاهت له ولأطسجه، وخاضت على ضعُد االإأول واالإلبع واالإظىً والعىاًت الطبُت والخدماث 

ت، وله الحم في الػمان الاحخماعي في خالاث البطالت واالإسع والعجص والترمل والشُخىخت وغحر ذلً  الاحخماعُت الػسوزٍ

(. هرا الحم ٌشمل 1948ش هدُجت لظسوف خازحت عً إزادجه" )الؤعلان العالمي لحلىق الؤوظان، مً فلدان وطائل العِ

    .الأطفاٌ بشيل خاص، خُث أنهم أهثر عسغت للأمساع والمخاطس الصحُت

ًىسض هرا العهد الحم في الصحت في  :(9111العهد الدولي الخاص بالحلىق الاكتصادًت والاجتماعيت والثلافيت ) -    

، خُث جىظ على أن "حعترف الدوٌ الأطساف في هرا العهد بدم ول إوظان في الخمخع بأعلى مظخىي مً الصحت 12الإادة ا

 .(1966الجظمُت والعللُت ًمىً بلىغه" )العهد الدولي الخاص بالحلىق الاكخطادًت والاحخماعُت والثلافُت، 

 :مكىهاث حم الطفل في العلاج



ًجب أن جيىن خدماث السعاًت الصحُت مخاخت لجمُع الأطفاٌ دون  :الىصىل إلى خدماث السعاًت الصحيت إمكاهيت -    

 .أي جمُحز، بغؼ الىظس عً عسكهم أو لىنهم أو حيظهم أو دًنهم أو وغعهم الاحخماعي والاكخطادي

اٌ ذاث حىدة عالُت وحظدىد ًجب أن جيىن خدماث السعاًت الصحُت االإلدمت للأطف :جىدة خدماث السعاًت الصحيت -   

 .إلى أخدر االإعاًحر الطبُت

ٌشمل خم الطفل في العلاج الحطىٌ على مجمىعت واطعت مً الخدماث الصحُت، بما في  :السعاًت الصحيت الشاملت -    

لُمت، ذلً السعاًت الصحُت الأولُت، والسعاًت الصحُت االإخخططت، والسعاًت الصحُت الىفظُت، والخطعُم، والخغرًت الظ

 .وعلاج الأمساع، وإعادة الخأهُل

ًجب أن جيىن خدماث السعاًت الصحُت مجاهُت للأطفاٌ أو مدعىمت بشيل  :السعاًت الصحيت المجاهيت أو المدعىمت  -    

 .هبحر، خاضت للأطفاٌ الرًً ٌعِشىن في فلس

العلاج، بما في ذلً خله في الخطىضُت ًجب اخترام خلىق الطفل أزىاء جللُه  :احترام حلىق الطفل أجىاء العلاج -    

ت واالإشازهت في اجخاذ اللسازاث االإخعللت بعلاحه  .والظسٍ

 :االإىظماث الدولُت العاملت في مجاٌ خم الطفل في العلاج

ص خلىق الطفل في حمُع أهداء العالم، بما  :(مىظمت الأمم المتحدة للطفىلت )اليىهيظف -     حعمل الُىهِظف على حعصٍ

 .الحم في الصحت والعلاجفي ذلً 

عخبر مىظمت الصحت العاالإُت الظلطت الخىحيهُت والخيظُلُت في مجاٌ الصحت  :(WHO) مىظمت الصحت العالميت -    
ُ
ح

 .داخل مىظىمت الأمم االإخددة

ص وخماًت خلىق الؤوظان، :(OHCHR) مفىطيت الأمم المتحدة الظاميت لحلىق الإوظان -      حعمل االإفىغُت على حعصٍ

 .بما في ذلً خلىق الطفل في الصحت والعلاج

 حلىق الطفل في الجصائسجالثا: 

الطفل في الجصائس مدمُت بمىحب الدطخىز واللىاهحن الىطىُت، وهرلً مً خلاٌ التزاماث الجصائس الدولُت  خلىق  -    

(. يهدف الؤطاز اللاهىوي 1989بمىحب اجفاكُت الأمم االإخددة لحلىق الطفل )اجفاكُت الأمم االإخددة لحلىق الطفل، 

 .الؤطاءة والؤهماٌ والاطخغلاٌالجصائسي إلى غمان زفاهُت الأطفاٌ وخماًتهم مً حمُع أشياٌ 

 :الإطاز اللاهىوي لحلىق الطفل في الجصائس

ا أطاطُت للأطفاٌ، مثل الحم :لدطتىز الجصائسي  -    
ً
في الخعلُم والصحت والحماًت مً العىف  ًػمً الدطخىز خلىك

مً الدطخىز على أن "الدولت جػمً خماًت الطفل"  71(. جىظ االإادة 2020)المجلع الدطخىزي الجصائسي، دطخىز 

 .(2023وجىسض "االإطلحت العلُا للطفل" )إذاعت الجصائس، 



عد هرا اللاهىن الؤطاز :المتعلم بحماًت الطفل 91-91اللاهىن زكم  -     اللاهىوي السئِس ي لحماًت خلىق الطفل في  ٌُ

الجصائس. ًدىاوٌ اللاهىن حىاهب مخخلفت مً خلىق الطفل، بما في ذلً الحماًت مً العىف والؤطاءة والاطخغلاٌ، وهرلً 

 .(12-15خلىق الطفل في السعاًت الصحُت والخعلُم والحماًت اللػائُت )الُىهِظف الجصائس، كاهىن زكم 

ىظ على جىفحر السعاًت الصحُت  :تكاهىن الصح -      ًددد كاهىن الصحت الؤطاز العام للىظام الطحي في الجصائس، وٍ

 .(لجمُع االإىاطىحن، بمً فيهم الأطفاٌ )وشازة الصحت والظيان وإضلاح االإظدشفُاث، االإىكع الؤلىترووي

االإخددة لحلىق الطفل، وبالخالي فهي ضادكذ الجصائس على اجفاكُت الأمم  :اجفاكيت الأمم المتحدة لحلىق الطفل -    

التي جىظ على خم الطفل في الخمخع بأعلى مظخىي ضحي ًمىً بلىغه وبدله  24ملصمت بدىفُر بىىدها، بما في ذلً االإادة 

 .(1989في مسافم علاج الأمساع وإعادة الخأهُل الطحي )اجفاكُت الأمم االإخددة لحلىق الطفل، 

ًخػمً هران اللاهىهان أخيامًا ججسم الاعخداء على الأطفاٌ وجددد  :جساءاث الجصائيتكاهىن العلىباث وكاهىن الإ      -

 أو ٌعسغه 2018العلىباث على مسجىبي هره الجسائم )مدىمت جبظت، 
ً
(. ٌشدد اللاهىن على معاكبت ول مً ًترن طفلا

 .(2018للخطس، وجخخلف العلىباث خظب هىع الخطس والػسز الري لحم بالطفل )مدىمت جبظت، 

س وجىفُر الظُاطاث والبرامج االإخعللت  :الهيئت الىطىيت لحماًت وجسكيت الطفىلت -     هي هُئت خيىمُت ميلفت بخطىٍ

 .(بدماًت خلىق الطفل في الجصائس )الهُئت الىطىُت لحماًت وجسكُت الطفىلت، االإىكع الؤلىترووي

 :بعع جىاهب حلىق الطفل في الجصائس

ًىلي اللاهىن الجصائسي أهمُت هبحرة لحماًت الأطفاٌ مً حمُع أشياٌ العىف والؤطاءة،  :والإطاءة الحماًت مً العىف -    

بما في ذلً العىف الجظدي والجيس ي والىفس ي. ًفسع اللاهىن علىباث ضازمت على مسجىبي هره الجسائم )مدىمت جبظت، 

2018). 

ت الحم في الخعلُم لجمُع الأطفاٌ. حظعى الدولت إلى جىفحر الخعلُم الابخدائي  ًىفل الدطخىز واللىاهحن :التعليم -     الجصائسٍ

ت، االإىكع الؤلىترووي  .(المجاوي والؤلصامي، وحشجُع الخعلُم الثاهىي والخعلُم العالي )وشازة التربُت الىطىُت الجصائسٍ

السعاًت الصحُت االإىاطبت. حعمل الدولت على جىفحر ًدم لجمُع الأطفاٌ في الجصائس الحطىٌ على  :السعاًت الصحيت -    

خدماث السعاًت الصحُت الأطاطُت للأطفاٌ، بما في ذلً الخطعُم والخغرًت الظلُمت وعلاج الأمساع )وشازة الصحت 

 .(والظيان وإضلاح االإظدشفُاث، االإىكع الؤلىترووي

اللاهىن الجصائسي اهخمامًا خاضًا للأطفاٌ الرًً هم على خلاف مع اللاهىن. يهدف  ًىلي :العدالت الجىائيت للأحداث -    

 مً معاكبتهم بشيل ضازم
ً
، ASJP) هظام العدالت الجىائُت للأخدار إلى إعادة جأهُل الأطفاٌ وإدماحهم في المجخمع بدلا

2018). 

 :مظاهس حم الطفل في العلاج في الجصائس



جىفس الدولت السعاًت الصحُت الأولُت للأطفاٌ مً خلاٌ شبىت واطعت مً االإساهص الصحُت  :الصحيت الأوليت السعاًت -     

ت وعلاج الأمساع الشائعت  .والعُاداث في حمُع أهداء البلاد. حشمل هره السعاًت الخطعُم والفدىضاث الدوزٍ

ططت في الجصائس زعاًت صحُت مخخططت للأطفاٌ جىفس االإظدشفُاث واالإساهص االإخخ :السعاًت الصحيت المتخصصت -    

 .الرًً ٌعاهىن مً أمساع مصمىت أو خالاث طبُت معلدة

جىلي الدولت اهخمامًا خاضًا للأطفاٌ ذوي الؤعاكت، وجىفس لهم خدماث السعاًت  :السعاًت الصحيت للأطفال ذوي الإعاكت -    

 .الصحُت والخأهُلُت االإىاطبت

ص صحت الأطفاٌ ووكاًتهم مً الأمساع :يتبسامج الصحت المدزط -     ىفر بسامج صحُت في االإدازض تهدف إلى حعصٍ
ُ
 .ج

 .ٌظاهم هظام الخأمحن الطحي في الجصائس في حغطُت جيالُف العلاج للأطفاٌ :التأمين الصحي -    

 :التحدًاث التي جىاجه حم الطفل في العلاج في الجصائس

كد ًىاحه الأطفاٌ الرًً ٌعِشىن في االإىاطم الىائُت أو الفلحرة ضعىبت  :الصحيتالتفاوث في الىصىل إلى الخدماث  -    

 .في الىضىٌ إلى الخدماث الصحُت الجُدة

 .كد حعاوي بعؼ االإسافم الصحُت مً هلظ في االإىازد أو اليىادز الطبُت االإخخططت :هلص المىازد في بعع الأحيان -    

د مً الخىعُت بأهمُت السعاًت الصحُت للأطفاٌ :الىعي بأهميت السعاًت الصحيت -      .كد ًدخاج بعؼ الآباء إلى مصٍ

 :الجهىد المبرولت لتعصيص حم الطفل في العلاج في الجصائس

س البيُت الخدخُت الصحُت وجىطُع شبىت االإسافم الصحُت في  :جطىيس البييت التحتيت الصحيت -     حعمل الدولت على جطىٍ

 .حمُع أهداء البلاد

ب اليىادز الطبُت وجأهُلها في مجاٌ طب الأطفاٌ :جدزيب الكىادز الطبيت     - ىفر بسامج لخدزٍ
ُ
 .ج

ص الىعي بأهمُت السعاًت الصحُت للأطفاٌ :حملاث التىعيت الصحيت -     ىفر خملاث جىعُت صحُت تهدف إلى حعصٍ
ُ
 .ج

الدولُت، مثل الُىهِظف ومىظمت الصحت العاالإُت، جخعاون الجصائس مع االإىظماث  :التعاون مع المىظماث الدوليت -    

ص صحت الأطفاٌ  .لخعصٍ

 :التحدًاث التي جىاجه حم الطفل في العلاج

عخبر الفلس وعدم االإظاواة مً أهبر الخددًاث التي جىاحه خم الطفل في العلاج، خُث أن  :الفلس وعدم المظاواة -     ٌُ

 .ًفخلسون إلى إمياهُت الىضىٌ إلى خدماث السعاًت الصحُت الجُدةالأطفاٌ الرًً ٌعِشىن في فلس غالبًا ما 



جؤدي الطساعاث والجزاعاث إلى جدمحر البيُت الخدخُت للسعاًت الصحُت وحعطُل جلدًم  :الصساعاث والنزاعاث -    

 .الخدماث الصحُت للأطفاٌ

اليىادز الطبُت واالإىازد اللاشمت لخىفحر السعاًت حعاوي العدًد مً البلدان مً هلظ في  :هلص الكىادز الطبيت والمىازد -    

 .الصحُت للأطفاٌ

ا هبحرًا لحم  :أمساض والأوبئت -     ًً ا والظل، جدد ت/الؤًدش واالإلازٍ شيل الأمساع والأوبئت، مثل فحروض هلظ االإىاعت البشسٍ
ُ
ح

 .الطفل في العلاج

 :المساجع
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