


 

 
 

 زااررالجدولة  -طاهر ال إسماعيل بن/ السيد الأستاذ الدكتور         

 المحترم                                                                                                          

 
  تحية طيبة وبعد،،،

ور ــــم لحضـادتكوة سيــــبدع يـالأول لرياضة الهوك ليالدو يللمؤتمر العلم اـــلعلية اـاللجن ... يسر          

ة ـــــجامعاون مع ـبالتع يللهوك الليبياد ـتحالاينظمه ذى ــال فتتاح والجلسات العلمية للمؤتمرالامراسم 

م ـــــــار سيادتكـختياث تم ـــحي م57/01/5155:إلى م52/01/5155 :الفترة منخلال بدولة ليبيا  ةمصرات

م ـكط سيادتـ، ونحيرـمش المؤتمعلى ها رةــاضـــم محـة لإلقاء سيادتكـ، بالإضافلجان المؤتمرضمن 

ول ـالدخ ةــوموافق ةــالإعاشة وــامـالإقف ـــيات وتكالــصروفبموف تتكفل ـــأن إدارة المؤتمر ســاً بـمعل

 .اـدولة ليبيإلى 

 والاحترامالتقدير وتفضلوا بقبول فائق 
 والسلام عليكم 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

                                                                                     
 
 

 

 
 
 صـــورة إلى   

 ــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــالأمين العام بالاتحاد الليبي للهوكــــ 

 ويرــــــــــدريب والتطـــــــــــــة التــــــــــــــــــــــلجنس ــــــــــــــــــرئي 

 ــــــــفظــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعـــــــــــام للحــــــــــــ الــــــــــــدوري 

   ناجي                 .ف/أ                                          عبيد   
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 : الانتقاء الرياضي . المحور

  : الدراسة عنوان

  الناشئين في تحقيق المستوى العالي من خلال النوادي الرياضية  انتقاءو   اكتشافعملية  دور

 ) رياضة الهوكي , كرة القدم( اختصاص الجماعیة للالعاب میدانیة دراسة

 الجزائر–اختصاص التدريب الرياضي جامعة امحمد بوقرة بومرداس  –: بن الطاهر اسماعیل  الدكتور

 55068000331200 الهاتف

  bentaheris@gmail.com: الايمیل

 اللون الأصفر يفضل تصحيحه

التصحيح الأحمر اللون  

. البحث صفحات داخل موجودة التعديلات*   

.موجود غير الإنجليزية باللغة  البحث عنوان ملخص ترجمة*   

. بالبحث الموجودة الجداول أرقام تعديل يجب*   

. الإنجليزية من بدلا   العربية بالغة الجداول داخل الموجودة الأرقام تعديل يجب*   

.به الموجودة المراجع من البحث بهذا فقرة أي توجد لا*   

.حديثة مراجع الأفضل من وكان م7491 عام منذ المثال سبيل على جدا   قديمة مراجع يوجد*   

.المراجع باقي تعدل سوف وبالتالي 2 رقم يكون والأصح 3 برقم مرجع ثاني مكتوب وجد حيث المراجع أرقام تعديل يجب*   

 هؤلاء اءأسم ترتيب ويتم( البحث عينة)  المدربين هؤلاء بأسماء البحث هذا مرفقات ضمن مرفق كتابة الأفضل من كان* 

. هجائي ترتيب المدربين  

في مجال التدريب الرياضي أمرا ضروريا ومفروضا وخاصة في هذه  الاكتشاف و الانتقاء أصبح بالعربية:بالعربية الملخص
الناشئین وخاصة الموهوبین منهم والذي هو  تعريفسنة(،حیث أنها المرحلة المناسبة ل 60 -50المرحلة العمرية للناشئین )من 

في تحقیق القدرات  المستويات موضوع دراستنا وإعطائهم الفرصة في وقت مبكر لإبراز رغباتهم وقدراتهم ثم الوصول إلى أعلى
 والاستعدادات والمیول

Abstract: 



 الإنجليزية باللغة البحث عنوان ترجمة أين

 Discovery and selection in the field of sports training has become necessary and imposed, especially 

in this age stage for young people (from 09-12 years), as it is the appropriate stage to define young 

people, especially the talented among them, which is the subject of our study and to give them the 

opportunity at an early stage to highlight their desires and abilities, then Reaching the highest levels 

in achieving capabilities, preparations and inclination 

 جال التدريب الرياضي، فالتوجیه الرياضي أصبح أمرا ضروريا ومفروضا ما تكلمنا عن الانتقاء والتوجیه في م إذا :المقدمة
وخاصة في هذه المرحلة العمرية حیث أنها المرحلة المناسبة لتعريف الناشئین وخاصة الموهوبین منهم والذي هو موضوع 

 يات والرياضة المدرسیة هدراستنا وإعطائهم الفرصة في وقت مبكر لإبراز رغباتهم وقدراتهم ثم الوصول إلى أعلى المستوي
و  الاكتشافوتوعیة المدرب بضرورة وأهمیة عملیة  تحسیس إلى الدراسة وھدفت في توجیه الناشئین خزان المواهب الشابة

 و والوصول إلى أعلى المستويات في وقت قصیر ومبكر مهتالرياضي للناشئین لمعرفة قدرا الانتقاء

 الرياضيو الانتقاء  الاكتشافالوضعیة الحالیة لعملیة  معرفة. 

  الرياضي في النوادي والمركبات الرياضیة. و الانتقاء الاكتشافالضوء على الطرق والأسالیب المستعملة في عملیة  تسلیط 

  إبداء دور الأندية الرياضیة في اكتشاف وتوجیه الناشئین بأشكالها والمحافظة علیها محاولة. 

 الدراسة: اهداف

  : أهداف هذا البحث فیما يلي تتلخص ●

والوصول إلى أعلى المستويات في  مهتلمعرفة قدرا اشئینالتوجیه الرياضي للن ملیةوتوعیة المدرب بضرورة وأهمیة ع تحسیس ●
 .وقت قصیر ومبكر

 الوضعیة الحالیة لعملیة التوجیه الرياضي. معرفة ●

 الضوء على الطرق والأسالیب المستعملة في عملیة التوجیه الرياضي في النوادي والمركبات الرياضیة. تسلیط  ●

 والمحافظة علیها بأشكالهاإبداء دور الأندية الرياضیة في اكتشاف وتوجیه الناشئین  محاولة  ●

 التوجیه موجود بمراجع البحث بالإضافة بأن هذا الأسم غير بنط ثقيلالأسم  احمد عواد أحمدالتوجیه: ويعرف  مفهوم -
بأنه" مساعدة يقدمها أشخاص مؤهلون ومدربون إلى شخص أخر في أي مرحلة عمرية من مراحل النمو، وهذه 

المساعدة الفنیة تمكنه من تدبیر أوجه نشاط حیاته و تغییر أفكاره و اتخاذ قراراته و تحمل أعبائه بنفسه و هذه المساعدة 
 یر مباشرة "تقدم بطريقة مباشرة أو غ



الباحث بأن التوجیه الرياضي يهتم بمساعدة الفرد الناشئ في اختیار نوع الرياضة التي تناسبه أي تلك التي تتفق مع  ويرى 
و سمات و ظروف اقتصادية و أسرية و ما لديه من دافعیة و  میولكم و كیف ما يوجد لديه من قدرات و استعدادات و 

 حماس .

الإنتقاء الرياضي على إكتشاف القدرات الحركیة والخصائص الفیزيولوجیة التي يتمیز بها كل فرد  يدل  الانتقاء: مفهوم -
مع ما يتمیز به و الوصول إلى  مثم توجیهه لممارسة نوع معین من الفعالیات و الألعاب الرياضیة بحیث تتلائ

 بنط ثقيلالأسم والعام  7991 كوففول ويعرفه المستويات المطلوبة مع الإقتصاد في الوقت و الجهد و المال .

" عملیة تحديد ملائمة إستعدادات الناشئ مع خصائص نشاط بأنه بالإضافة بأن هذا الأسم غير موجود بمراجع البحث
 1رياضي معین."

تعتبر ألعاب الساحة و المیدان العامل الدينامیكي لمجمل التطور الجسمي لانها تمثل العمود الفقري   الهوكي: رياضة -
ولقد خطى الباحثون خطوات واسعة في نواحي العلم و المعرفة   الرياضیة الأخرى في تطورها لعابعلیه الا تكزالذي تر 

تعدد نواحي  بدون مسافة بينهما القوى إلى تبلور و عابلقد ادى هذا التقدم العلمي في میدان أ بدون مسافة بينهما و
و النظريات العلمیة التي يتخذها المدرب  لأسسالبحث فیه , ولذا اكتشف العلماء نتائج كثیرة ساعدتهم على وضع ا

 أربع أكبر حققت, وتعتبر رياضة تاريخیة وترفیهیة حیث كقواعد يبني علیها برامج لرفع مستوى الاداء في هذا المیدان 
 .من العائدات مع دوري الهوكي یادولار أمريك ملیار 7.82ب من  رياضیة احترافیة مايق بطولات

 

 جمیع في كثیرة تغیرات فیها تتم حیث الإنسان نمو مراحل من مرحلة أهم الطفولة مرحلة تعتبر :الناشئین -
 .وغیرها والانفعالیة الجسمیة، الجوانب،العقلیة،

 عدة إلى وتقسیمها الجوانب مختلف من دراستها إلى النفس علماء وخاصة العلماء من بالكثیر دفع ما فهذا         -
 المتأخرة الطفولة مرحلة وهي النمو مراحل من مرحلة بدراسة بحثنا من الفصل هذا في قمنا بدورنا ونحن مختلفة مراحل

 سنة 60-0 المراهقة قبل ما أي

 المجال المكاني :

                                          -الجزائر العاصمة–لرياضة الهوكي وكرة القدم قمنا بالدراسة الميدانية على مستوى مدربي الاندية الجزائرية الجانب التطبيقي: 
الوصفي هو المنهج التحلیلي الذي "تهدف البحوث الوصفیة إلى وصف ظواهر واحدة أو أشیاء معینة  المنهج :المنهجیة ●

 والمعلومات  والملاحظات وتقرير حالتها   الحقائقوجمع 

اختصاص  فيمدرب  05حیث إخترنا  ضوناالبحث: تم إختیار عینة بحثنا هذا بطريقة مقصودة وهي التي لها علاقة بمو  عینة
مع رياضییه دولیةلهم خبرة ومشاركات  مدربینوهؤلاء ال القدم( كرة–)الهوكي   

                                                           
 

 



 العامة: الفرضية

 تحقیق لابد من وجود مسافة بين الكلمتين دورفي نوادي( من خلال الرياضة السنة 60-0) الناشئین و انتقاء اكتشاف لعملیة
 .الجماعیة)رياضة الهوكي كرة القدم(  الالعابلدى رياضي  المستوى العالي

  :المستعمل المنهج

الوصفي هو المنهج التحلیلي الذي "تهدف البحوث الوصفیة إلى وصف ظواهر واحدة أو أشیاء معینة وجمع الحقائق  المنهج
 والمعلومات  والملاحظات وتقرير حالتها  

 اختصاصمدرب  05إخترنا  حیثإختیار عینة بحثنا هذا بطريقة مقصودة وهي التي لها علاقة بموضونا  تمالبحث:  عينة
 مع رياضییهم  ودولیة قاريةلهم خبرة ومشاركات  مدربینال وهؤلاء)رياضة الهوكي , كرة القدم (

 الإحصائية المستعملة:  الأدوات

 يثبت وجود دلالة إحصائیة من عدمها بین نتائج الدراسة.  الذي  0باستعمال كا الفرضیات  اختبار اختبا

 قمنا باختیار الاستبیان كأداة للبحث لكونه مناسب قد  . 

 لمعالجة النتائج المتحصل علیها كما تم اختبار  المئوية النسبةالاستعانة بنظام  تم 

 يثبت وجود دلالة إحصائیة من عدمها بین نتائج  الذي  2كاباستعمال  الفرضیات  

 . الدراسة  

 المستوى الرياضي للفئات العمرية يرجع إلى التوجيه المناسب . تحقيق

 الرياضي ضروري في عملیة التكوين ؟ جیه: هل التو سادسال السؤال

 لابد من وجود مسافة بين الكلمتين .للرياضةالتخصصية: معرفة مدى استمرار الفرد في عملیة التكوين منه الغرض

 . يوضح ضرورة عملیة التوجیه في التكوين الرياضي :60رقمالجدول  .

 وهو أول جدول موجود بالبحث 6كبف يكون هذا الجدول رقم 
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 المجدولة

 ²كا

 المحسوبة

 النسبة

المئوية 

% 

 

 التكرار

 

 الإجابة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

58% 

 

71 

 

 نعم

  

ا : قائلة

 ل

  

 بالفرضية

  

 الخاصة

  

 الأول

  

 المحور

  

 نتائج

  

 وتحليل

  

 مناقشة



 

 دال

 

17 

 

 

 

1018 

 

18050 

 

 

18051 

 

78% 

 

18 

 

 لا

 المجموع 01 711%

 

 النتائج: ةومناقش تحليل

أهمیة التكوين في عملیة التوجیه و  مسافة بينهمابدون  والمدربین على دور  من يكتب الرقم باللغة العربية  %85 يتفق
التدريبیة و التكوينیة في التخصص  واستمراره في المشوار الرياضي، كما  یةهو ما يفسر التوجیه الصحیح للفرد وتقبله للعمل

ى العالي في تدريباته أنه يطور المستوى المهاري للناشئ و ينمي قدراته الذاتیة ويساعده في الارتقاء و النجاح لتحقیق المستو 
فروق  سؤاليرون دور للتكوين من خلال العملیة التوجیهیة للفرد و لهذا ال لا يكتب الرقم باللغة العربية %15وتنافسه أما 

 المحسوبة ²اقدرت ك حیث يكتب الرقم باللغة العربية 01و درجة الحرية تساوي  5.50ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 
 التي بلغت  الجدولیة ²أكبر من كا وهي الرقم باللغة العربيةيكتب  9.80ب 

 يكتب الرقم باللغة العربية 3.84 .

 : على أي أساس يتم توجیه الرياضیین الناشئین ؟تاسعال السؤال

 المعايیر التي يرونها مناسبة في عملیة التوجیه للرياضة التخصصیة. بدون مسافة بينهما الأسس و معرفةمنه: الغرض

 أسس ومعايیر عملیة التوجیه . يبین:69رقم الجدول

 جدول موجود بالبحث وهو ثانى 8كبف يكون هذا الجدول رقم 
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البنية  17 18%

 المورفولوجية

 الاختبارات 10 71%

 و القياس

الملاحظة  76 51%

 أثناء اللعب

 

 شيء آخر 17 18%

 



 المجموع 01 711%

 ومناقشة النتائج: تحلیل

لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة  تبین
هي أكبر  و يكتب الرقم باللغة العربية 32.40 المحسوبة²إذا بلغت كا يكتب الرقم باللغة العربية ،3ودرجة الحرية  5.50
 يكتب الرقم باللغة العربية .7.82الجدولیة  ²من كا

يكتب الرقم  %80بنسبة  بدون مسافة بينهما و  بدون مسافة بينهما وكرة القدم الهوكيأغلب المدربین في  ركزي حیث

 الملاحظة أثناء  على باللغة العربية

الملاحظة شيء مهم جدا بالنسبة لعملیة التوجیه رغم اختلافها من مدرب إلى  يعتبرون  بدون مسافة بينهماالرياضیة و  الممارسة
الاختبارات و القیاس وهي نسبة قلیلة جدا مقارنة بالدول التي تهتم بالتقنیات  على يكتب الرقم باللغة العربية %10أخر ،و بنسبة

أشیاء  بدون مسافة بينهما لكل من البنیة المرفولوجیة و يكتب الرقم باللغة العربية %5العالیة في عملیة التوجیه، وتلیه نسبة 
 أخرى تختلف من مدرب إلى أخر كالانضباط و المواظبة على التدريبات...إلخ

 ومناقشة النتائج المحور الثاني الخاص بالفرضية : تحليل

لابد من وجود مسافة بين  رياضيألعابمناسبة لعملية توجيه  سنة يكتب الرقم باللغة العربية 12-9العمرية من  المرحلة

 القوى . الكلمتين

 : حسب رأيكم ما هو السن المناسب لتوجیه الناشئین ؟عشر لخامسا السؤال

 :معرفة العمر المناسب للتوجیه .منه الغرض

 يبین العمر المناسب للتوجیه. :71رقم الجدول

 جدول موجود بالبحث وهو ثالث 78كبف يكون هذا الجدول رقم 
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 و مناقشة النتائج:  تحلیل

لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة  تبین
كل الأرقام فى البحث  .5.99الجد ولیة  ²وهي أكبر من كا 15.69 المحسوبة²إذا بلغت كا  ،2ودرجة الحرية تساوي  0.05

 باللغة العربيةتكون 

 إلى  9العمرية من  لمرحلةإن ا %75خلال الجدول يؤكد أغلب المدربین و بنسبة  ومن

أن سن الناشئ المناسب للتوجیه في الرياضة  %15سنة مناسبة للناشئ في عملیة توجیهه كما يرى أخرون و بنسبة  12
 سنوات و هي النسبة الأضعف  9إلى  7يرون مناسبة التوجیه من  %10،وبنسبة  سنة 14إلى  12التخصصیة يكون من 

 سنة و لحسن الحض يدخل ضمن الفئة التي هي قید الدراسة 13إلى  11سن من  بینإقترح علینا ثلاث من المدر  كما

 ن لابد من وجود مسافة بي المرحلةالعمريةالثاني: هل لديك دراية ومعارف بخصائص وممیزات النمو لهذه  السؤال

 سنة ومتطلباتها التربوية والممارسة الرياضیة ؟ 12-9 من الكلمتين

 العمرية للناشئین . المرحلة هذه هاتهمنه : معرفة إذا كان المدرب على علم بخصائص  الغرض

 العمرية . رحلةالم ممیزات بدون مسافة بينهما: يبین خصائص و (79) الجدول

 جدول موجود بالبحث وهو رابع 78كبف يكون هذا الجدول رقم 

 



 

 النتائج: اقشةومن تحلیل 

لصالح القیمة الكبرى عند مستوى  ةإحصائی دلالةهناك فروق ذات  أن 78رقم لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول  تبین
 99.5الجدولیة  ²وهي أكبر من كا 18.29المحسوبة  ²بلغت كا إذ2ودرجة الحرية  05.0الدلالة 

وهذا شيء  % 90العمرية و تقدر النسبة ب  ةالمرحل وممیزاتخلال الجدول نجد أن اغلب المدربین على وعي بخصائص  ومن
 مهم في فهم هاته

 التي تصادف مرحلة المراهقة التي يكون فیها النضج في جمیع بدون مسافة بينهما و المرحلة

لابد من وجود مسافة بين  هوالمدربمن كل هذا  المهم بينهمابدون مسافة بنوعا ما، و  % 10بینما اجاب نسبة  الجوانب،

 لديه الدراية بخصائص المرحلة العمرية الكلمتين

 العام : الإستنتاج

 بطرق التوجیه والإنتقاء . عي بدون مسافة بينهمالديهم و  الهوكي وكرة القدم رياضةأن مدربي  یةالدراسة الحال كشفت

 بعین الإعتبار الفروق الفردية بین الناشئین ويراعون  يأخذون المدربین  معظم

 وتوجیهه لابد من وجود مسافة بين الكلمتين يتمإكتشافه التوجیه تمثل لمدرب جزء مهم من المشوار الرياضي حیث عملیة
 المهارية بدون مسافة بينهماو حتى التنبؤ بمستقبله بالاعتبارات البدنیة و 

 العملیة اقتصادية في الوقت و الجهد . هذه بدون مسافة بينهما قدرات الناشئ بصفة عامة و و

 سنة . 12- 9المدربون على أن السن المناسب لتوجیه الناشئ هو من  يجمع



 و بدون مسافة بينهما الاكتشافتمثل لمدرب جزء مهم من المشوار الرياضي حیث يتم  و الانتقاء الاكتشاف عملیة 
فمن غیر المعقول   المهارية بدون مسافة بينهماالتنبؤ بمستقبله بالاعتبارات البدنیة و  حتى بدون مسافة بينهما و الانتقاء

 التعب مع 

 وتضییع الوقت والجهد والمال في بروفیل رياضي غیر متناسب مع متطلبات الاختصاص رياضیي  

 النتائج: 

 بطرق التوجیه والإنتقاء   عي بدون مسافة بينهمالديهم و  الهوكي وكرة القدم رياضةأن مدربي ألعاب  ةالحالی اسةالدر  كشفت
حیث يعتبرون الرياضة المدرسیة هي الخزان الاساسي لصناعة البطل الرياضي وتحقیق المستوى العالي. كذلك معظم 
المدربین يأخذون بعین الإعتبار الفروق الفردية بین الناشئین ويراعون القدرات والاستعدادت في ما هو فطري ومكتسب 

 ل الصفات البدنیة وتطويرها لصق

 الدراسة توصيات

 . الهوكي  رياضة  اختصاصوتكوين المدربین في  البشريةالإمكانیات المادية و  توفیر

 لضمان القياس القباسبالإختبارات و  لإهتماما بدون مسافة بينهما و لعلمیةالأسالیب ا بدون مسافة بينهما الطرق و إدخال
 . الجید مثل ما هو معمول به في الدول المتطورة و الانتقاء الاكتشاف

المدربین بأهمیة التوجیه لهاته المرحلة واستخدام التكنولوجیا الحديثة في القیاسات  بدون مسافة بينهما رؤساء النوادي و توعیة
 والمورفولوجية. .والرفولوجيةالجسمیة 

  :المراجعو  المصادر

 وأين الفقرات التي تم الاستعانة بها من هذه المراجع ، هذه المراجع في البحثكيف ؟؟؟؟؟؟؟ لم يستخدم ولا مرجع من  
 أولا : المراجع العربية

 . 0550،  أين مكان النشر لهذه الدار ،مرزوق : الموسوعة الرياضیة ، الدار الثقافیة للنشر براهیما -1
 وهكذا 0يصيح رقم  8أو يتم تعديل باقي المراجع بحيث المرجع التالي وهو رقم  ؟؟؟؟؟؟؟ 0أين المرجع رقم 

 .6007، دار الفكر العربي، القاهرة، 0المراهقة(، ط والنمو الحركي)الطفولة  ،:كامل راتب أسامة -8
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  6008جامعة الجزائر، ، تحذف منشورة غيرالماجیستر رسالة شهادةأثر التوجیه المدرسي على التحصیل الدراسي، رسالة نیل  ،:محمد برو - 5 

:دار بیروت تكتب أما الطبعات التالية تكتبالطبعة الأولى لا  .7ط,الالعاب الرياضیة الموسوعة الثقافیة العامة ,:سعد بسام - 6
 .6000الجیل,

 الماجیستر  شهادة لنيلالمدرسي في النظام التربوي الجزائري على التوافق النفسي و الدراسي للمتعلم، رسالة  جیهأثر سیاسة التو  ،:یربن لكحل سم - 7
 الجزائر ينقل العام في آخر المرجع ،2662الجزائر،  ةجامع ؟؟؟؟؟؟؟أين أسم الكلية  قسم علم النفس و علوم التربیة، ،المنشورة غیر



 ، الطبعة الأولى لا تكتب أما الطبعات التالية تكتب 7طناصیف: موسوعة ألعاب الرياضیة المفضلة، دار الكتب العلمیة، بیروت،  جمیل- 8
6008. 

  .0552أندرسون، ترجمة: محمود صبري سلیة ورضا مسعود الجمال، علم النفس المعرفي وتطبیقاته، د.ط، دار الفكر،عمان، جون -9

 .6000، عالم الكتب، القاهرة، 0علم النفس)الطفولة و المراهقة(، ط ،:عبد السلام زهران حامد-10

دار الشروق، الأردن،  ، الأولى لا تكتب أما الطبعات التالية تكتب الطبعة 7طنمو الطفل ورعايته،  ،:قطامي، عالیة الرفاعي خافي-11
6003. 

 70 ينقل هذا المرجع وهو رقم .0565دار وائل الاردن 0التدريب الرياضي ط مبادئ– :حسین البشتاوي  مهند حذف الدكتور-12

 روف الهجائيةححرف الـ ) هـ ( فى ترتيب الأتى بعد اسم محمد لأن حرف الـ ) ح ( قبل يبنهاية المراجع العربية لأن اسم مهند 
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 عمان. ينقل العام في آخر المرجع ،7991 ، أما الطبعات التالية تكتب
تنقل القاهرة . القاهرة، 0550الأسس النفسیة لإنتقاء الرياضیین، الهیئة العامة لشؤون المطابع الأمیرية،  ،:لطفي طه محمد -67

 قبل العام ، لأن يجب كتابة مكان النشر بعد دار النشر مباشرة
 ثانيا  : المراجع الأجنبية باللغة الاجنبية: المراجع
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